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Holo XIX osrin axirlarinda &ziinii giymotlondirmonin goxsiyyastin iddia saviyyasi ilo
bilavasita elaqadar oldugunu géstararsmaraql faktlar miisyyan edilmisdi. 1890-c1 ilda U.Cems
hornip faktlari asagidaki orijinal diisturla bels ifads etmisdi:

oziinii giymatlandirma = _muva.ﬂ"a.qzy yol

iddia

Diisturdan  goriindiiyiikimi, o6ziiniiqiymatlondirmanin  saviyyasi iki miihiim amilin
miivaffoqiyyat ve iddianm qarsihgh olagesi ilo  sortlenir.Bas  insaminéziiniiyiiksak
giymoatlondirmasi nedon asilidir? Formulda bunun faktik olaraq iki yolu géstorilir: biz orta
moktobin riyaziyyat kursundan bilirik ki, kasrin giymotini artirmaq iigiin ya onun suratini
boyiitmak, ya da maxracini azaltmaq lazimdir. Oziiniigiymotlondirma diistura bu baximdan
nazardan kegirsak aydin olar ki, insan 6ziinti yiikssk qiymstlandirmak iigiin bir halda kasrin
suratini artirmalidir, yani say gostarmali va miivaffaqiyyat alde etmolidir, basqa halda isa kasrin
maxracini Kigiltmalidir, yoni iddia saviyyasini asag salmali vo oziiniin an ki¢ik miivaffaqiyyatini
bela diizglin qiymatlondirmalidir.(1,s.43)

XIX osrin axirlarinda 6ziintigiymatlondirma ilo miivaffagiyyat va iddia arasindaki asilihg
hala eksperimental surstdadyranilmamisdi. U.Cems bu asilih@ intiutiv suratda tapmis vo onu
imumi sokilds ifads etmisgdi. Psixologiyada bu problemeksperimental suratdo XX asrin 30-cu
illarinda Syranilmays baslanlmigdir.Iddia nadir? Onun miivaffoqgiyyatle na kimi alagasi vardir?
Biikemiyyatlar 6ziiniigiymatlondirmays neca tasir gostarir?

Galin, avvalco bir Azarbaycan atalar séziiniixatirlayaq: «Asagim bayonmir, yuxarida yeri
yoxdur». Boysnmamak séziina diqgast edin: problemin mahiyyatini bu ifads ¢ox daqiq oks
etdirir.

30-cu illarin avvallarinds motivasiya mosalalori psixologiyada daha aktuallig kasb edir.
Bu sahodo eksperimental tadqiqatlar aparan alimlorin diggatini maragh bir fakt calb
edirradamlar 6zlorinin ugurlarina va ya ugursuzluglarina eyni miinasibat basloamirdilor. Bir
eksperimentlas tains olaq: xiisusi lenta barkidilmis domir qarmaqlar divar boyu miiayyan siiratlo
harokoat edir. Tacriibada istirak edon adamlara 16 halqa verilir. Onlar miiayyan vaxt arzindas
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halqalari qarmaglara atmahdirlar.(2,s53)

Adamlarin bir gismi eyni neticani alds etdilor: 16 halgadan 10-nunu gqarmagin {izarina ata
bildilor. Lakin bu zaman onlarm alda etdiklori eyni naticays miixtalif miinasibat baslomasi fakti
miioyyan edildi: adamlarin bir gismi sevinir vo éziinden razi oldugunu bildirir, digor gismi iss
dziindon narazigériiniirdi. Bu o demakdir ki, eyni bir obyektiv naticoni (16 halgadan 10-nunu
ata bilmok) bir adam o6ziiiigiin miivaffaqiyyat, basqa birisi is2 ugursuzluq kimi giymotlandira
bilar.

Bundan basqga, eyni bir naticonin bir soraitde miivaffagiyyat, basqa bir soraitdo iss
miivaffagiyyatsizlik kimi qiymotlondirilmosi miimkiindiir. Bufaktlarma il izah etmok
olar?Eksperiment prosesinds adamlar 6z qarsilarmakonkretmoagsad qoyurlar: onlar bu magsada
miivafiq olaraq miisyyannaticoni alda etmaya ¢alisirlar.

Belalikla, biz eksperimentda iki kamiyyatla: a) adamun oldsetmak istadiyi natica va; b) faktik
olaraq alds etdiyi notica astlasiriq. Masalon, qarmaglara 16 halga salmaq istayir .halbuki ona
verilmis vaxt orzinds ancaq 10-nunu ata bilir

Faaliyyatin naticasi, yoni ugurlu va ugursuz olmast da bu iki kemiyyst - A (adamn aldo
etmak istadiyi natica) va B (faktik olaraq slda etdiyi natica) arasindakinisbatlo miisyyan olunur,
psixologiyada homin faktlan tohlil etmak, xiisusila, adamlarin 6z ugurlarina vo ugursuzluglarina
miinasibotlorini xaraterizo etmak {iciin yeni termindon iddia saviyyssi terminindon istifados
olunmaga baslandi.(3,519)

Bu sahado aparilan tadqiqatlar osasinda iddia saviyyasanlayisi daha da dagiqlesdirildi, iddia
saviyyasi ilo yanasigézloma saviyyasi da farqlondirildi.

[ddia saviyyasi gézloma saviyyasi ilo qarsiligh suratda slagadardir. Lakin onlar eynilogdirmak
olmaz.Miiasir tosavviirlora gors, gézloma soviyyasi insanin alda etmak istadiyi natico (magsad) ilo
miiayyan olunur. Halbuki iddia saviyyasi insanin alda etdiyi neticays miinasibatinds ifads olunur.
O, oldo etdiyi naticoani bayonir yoxsa baysnmir, natico onu tomin edir yoxsa etmir iddia
soviyyasini bu suallarla xarakterizo etmak olar.

Miisyyan edilmisdir ki, eksperiment zamam adamlarin slds etdiklari natica 6z-6zliiyiinds halo
miivaffagiyyat ve ya ugursuzlug kimi nazorden kegirilo bilmez. Hor hansi bir adamn,
ozithagqindaki tesavviirlorindan, 6ziina verdiyi qiymatdan vo s. asili olaraq bu va ya digar natics
miivaffagiyyat va ya ugursuzluq kimi giymotlondirilir. Adi bir misal gostarak: iki adam tesavviir
edin. Onlardan biri uzununa tullanmagq iizrs respublika gempionudur, o biri iss ©HM normasini
yenica yerina yetirmisdir. Onlardan har ikisi, tutaq ki, yarigda eyni natico géstormigdir: 6 m.20
sm. uzununa tullanmisdir. Goéroson, bu noticoni onlann her ikisi eyni daracads
giymatlondiracokdirmi? Siibhasiz ki, yox. Cempion {i¢lin hamin natica ugursuzlug, gonc
idmanguiigiin boyiik miivaffoqiyystdir.(4,s34)

Bir maraqhfakti da ayrica qeyd etmok lazimdir. Eksperimental suratda miioyyan
olunmusdur ki, insan miivaffaqiyyat elda etdikca, onun iddia soviyyesi yiiksalir, ugursuzlugdan
sonra iso iddia saviyyasi asag diisiir. Bunu tasdiq edan goxlu hayatimisallar da gdstarmak olar.
Ela uzaga getmoyib, tolobs hayatim goriirak. «3» vo «4» giymotlarlo oxuyan talabs névbati
semestrds dalbadal tic imtahandan «5» giymat alarsa, sonuncu imtahandin «4» qiymat alanda
gamn qarahr va oksins, I kursda slag1 olmus toloba névbati sessiyada ilk imtahanlardan «3», «4»
vo ya «3» giymatlar alanda, sonuncu imtahanda qargisina heg da «5» almaq magsadi goymur.

Holo 30-cu illorin avvallarinda iddia soviyyasi sahasinda apanlan ilk eksperimentlor boyiik
maraga sabab oldu: miixtalif Slkalards yeni todgiqatlar aparilmaga baslandi. ©n baslicasi isa
ondan ibaratdir ki, tadgiqat metodlar1 daha da tokmillogdirildi va bir sira faktlar alda edildi.

Miisiliin misal va masalalorin tartibi prinsipini aydinlasdirir: o, sagirdleri 1-ci, 10-cu va 20-ci
zorfa qoyulmus bir misal va masals ilo tams edir. Sagirdior bilirler ki, 1-ci zorfdski misal vo
masalo an asani, 20-ci zorfdaki isa an ¢atin misal va masaladen bundan sonra sagirdlora bels bir
tolimat verilir; Sizin har biriniz {i¢ zorf gétiiriib onlardaki misai vo mossloni hall etmalisiniz. Bu
zaman iddia seviyyasi asag olan sagird avvalca tutaq ki, 1-ci za'rfi gétiiriir, onu asanhqgla hall
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edonds 7-ci zorfi gotiiriir, onu hall eds bilss, artiq 8 va ya 9-cu zaril deyil, 14-cii zorfi gétiiriib
miivafiq misal vo masalani hall edir.(5,547)

Iddia saviyyasi yuxar olan sagird isa 1-ci zarfi deyil, birdan-bira 16-c1 zarfi gétiiriir, onu holl
eda bilmadikda 7-ci zorfi gétiiriib hall edir, bundan sonra isa ... 11-ci zarfi gétiiriir. Golin indi da
sagirdlarin zorflori hansi ardiciihqla gétiirdiiklerina diqqat yetirak.1-ci sagird: 1, 7, 14.2-ci sagird:
16,7, 11.

1-ci sagird na ligiin avvalca 1-ci, sonra 7-ci, daha sonra 14-cii zarfl, 2-ci sagird isa avvalca 16-ci
sonra isa 11-ci zorflon gotiirdii? 1-ci zarfdaki misal vo masalonin halli onu tamin? etdimi? 7-ci
zarfdaki misal va ya masalenin hall eds bilmamasiona neca tasir etdi? Eksperiment zamani bu
suallarin aydmlasdi- nlmasisagirdlerin gézloma va iddia saviyyslarini miiayyanlos dirmak imkani
verir.qarsitya sual ¢ixir: bu masalolerin aydinlagdiriimas: zaruridirmi? Onlarin tahlili na kimi
praktik ohomiyyato malikdir Mesolonin do koékii moahz bundadir.insamin iddia saviyyasinin
yiiksak va ya asagi olmasi, bir tarofden, onun 6zii haqqindakitasavviirlarinda, digar torafdon iso
basqa adamlara miinasibatinds oks olunur. Bir halda o, «babam mans kor - dedi, golib-gedoni
vur-dedi» mévqeyinds dayanir, neca deyarlsr «yetana yetir, yetmadiyinos das atir»; lasqa bir halda
is2 &ziinil bir név «dilsiz-agizsiz» adam kimi aparir... Bu zaman torbiys yolu ilo onlarm iddia
soviyyasini dayismak zorurati meydana ¢ixir. Her bir konkret halda iddia layiyyasini sertlendiren
amillari psixoloji sarista ila tohlil etmak va onlari aradan galdirmaq iigiin tasirli tedbirlor miioyyan
etmak lazimdir.

«Agac bar gotirdikcs, basini asagr diksr»hikmatli atalar s6ziidiir. Onun psixolojimanasi
vardir. Kigik yaslarindan baslayaraq usaq ve yeniyetmolords 6z ugurlarina diizgiin miinasibat
yaratmaq iddia seviyyasini tanzim etmayin baslica y6lu beladir.(6,11)

Insan belo hallarda adaton miixtalif ¢atinliklorla rastlasir, onlari aradan galdira bilmir,
oziiniin diigdilyli bu voziyysto gérs kimisa giinahkar sayir, kimisa hadslayir («Gorsiin onun
basma ns oyun agacagam»), bu vo ya digor adama qarsi kobudlug etmays, ona hoatta
diismoancasina yanagsmaga baglayir. Bir ¢ox shallarda isa o, 6z raqibini toxayyiiliinda canlandirir
va «iirayindan tikan ¢ixana gadar» ondan intigam ahr. Bazan isa Sfriistratsiya soraitinds insan
oziino qarsiaqressiv miinasibat basloyir: éziinii ddyiir, paltarmi cirir va... 6z-6ziino sakitlasir.
Biz elo hallara rast goalirik ki, insan ya psixoloji miidafionin formalarindan diizgiin istifads
;etmir, ya da 6ziinii qeyriadi sokildo miidafia edir, bu zaman ;bnun davranismda nevrotik va
bazi bagqa simptomlar miisahids olunur. Bu iso tasadiifi deyildir. Psixoloji miidafianin
mozmunu ya formasi insanin sosial yetkinliyi il bilavasita slagadardir.(7,557)
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