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OZONO QIYRNOTLONDIRMO VO IDDIA SOVIYYOSI

A9ar sOzlor Ozini qiyrnotlondirmo, ,oxsiyyot, clmi‐ nЭzЭ五, iddia, sЭ宙yyo, sOslal― psixolo」 i,
nЭ zЭHンγo,mtlVЭ ffoqiyyot

Kcy、vords:valour,pcrsonality,theories,social psycholog,level,idea,succcss

KJIIoЧCBЫe  CЛoBal  caMooЦeHKa,  ■ИЧHocTЬ,  ンっOBCHЬ ,  COЦИaЛЬHo―ΠCИXO■0「ИЧCCКa,  TcopИЯ,
ycncmHocTЬ

Holo XIX osrin axlrlarinda ёzini qiymotlondirmonin ,Oxsiyyotin iddia sЭ viyyosi nЭ
bilavasito claqЭdar oldugunu g6storor● maraqll faktlar miЭyyon cdilmi,di 1890‐ clildЭ U Cenls
hornip faktlarl a,agldak:。 rlJinal disturla bclЭ  ifado etnu,di:
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Disturdan  gorindlytkirni,  ozintqiymЭ tiondirmonin  sЭ viyyosi  lki  mthim  amilin
mivoffoqiyyot  vЭ   iddianm  qar,11lql1  01aqosi  llo  ,ortlonir Bos  insaninozuntlyiksЭ k
qiymotlondirmosi nodon asllldlr? Formulda bunun faktik olaraq iki yolu gOstorilir: biz orta

moktobin riyaziyyat kursundan bnirik ki, kosrin qiynlotini artirmaq ■9in ya onun surotini
bёyttmok,ya da moxr∝ini azaltmaq lazlmdlr Ozuniqiymotiondirmo distura bu baxlmdan
nЭzЭrdon kc91rsok aydin olar ki, insan Ozunt ytksOk qiymotlondirmok ■9in bir halda kosrin
surotini artirmahdlr,yoni soy gё stOrmЭ li vЭ InivOffoqiyyot oldo etmЭ lidir,ba,qa halda isO kosrin

moxrocini k191ltmolidir,yoni iddia sovlyyosini a,agi salmal vo ozinin on ki91k mivЭ ffoqlyyOtini

bclo dizgin qiymЭ tlondirmolidir(1,S43)

XIX osrin axlrlarinda oziniqiymЭ tlondirmo llo mivoffoqiyyot vo iddia arasindakl asllllq

holo eksperimcntal surotdoё yronilmomi,di U Ccms bu asllll屯 l intiut市 surotdЭ tapml,vЭ  onu
llmumi,okildo iFado etmiゅ di Psixologiyada bu probicmckspcrilnental surotdЭ  XX osrin 30-cu
illorindЭ ёyronilmoyo baゞ a」山mゞr iddia nodir?Onun mivoffoqiyyotio no kimi olaqosi vardlr?
BIkomiyyotlor oziniqiymotlondirmoyo neco tosir gostorir?

Golin, ovvolco bir Azorbaycan atalar sOzinixatirlayaq: KKA,aginl bЭ yonnllr, yuxarida ycri

yoxdur》  Boyonmomok sOzino diqqЭ t edin: problellun mahiyyOtini bu ifado 9。 x dЭ qiq Эks
etdirir

30‐cu ilorin owolorindo motivasiya mosololori psixologiyada daha aktuanlq kosb edir

Bu sahodo eksperirnental todqiqatlar aparan alimlorin diqqЭ tini maraqh bir fakt cЭ lb
cdiriadamlar ёz】orinin ugurlarina vo ya ugursuzluqlarina eyni minasibot boslonlirdilor Bir

ckspcrirnentlo taln,olaq:xtsusi lcnto borkidilnti,domir qarmaqlar divar boyu mioyyon strotlo

horokЭ t cdir TocribЭ do i,tirak edon adalniara 16 halqa vcrilir ()nlar m意 oyyon vaxt orzindЭ
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halqalarl qarmaqlara atmalldlrlar(2,s53)

Adamlarln bir qismi eyni neticoni oldo etdilor: 16 halqadan 10‐ nunu qarmagin ilzЭ rino ata

bndilor Lakin bu zaman onlarm oldo etdiklЭ ri eyni noticoyo mtxtolif rninasibЭ t bosIЭ mosi faktl

muoyyOn edildil adamlarin bir qismi scvinir vo ozindon razl olduこ unu bildirir,digor qismi iso

6zindon narazlgёrintrdi Bu o demokdir ki,eyni bir obyektiv noticoni(16 halqadan 10‐ nunu
ata bilmok)bir adam Oz■ ■9in miVoffoqiyyot, ba,qa birisi iso u=urSuzluq kimi qiymotlondiro
bilor

Bundan ba,qa, eyni bir nЭ ticonin bir ,Э raitdo mivofFoqiyyot, ba,qa bir ,oraitdo isЭ

mivЭffoqiyyotsizlik  kimi  qiymotlondirilmosi  mimkindur  Bufaktiarino  ilo  izah  etmok

olar?Ekspcrilnent prosesindЭ adamlar Oz qar,JarmakonkretinЭ qsod qoyurlar:onlar bu moqsodЭ

mivaflq olaraq miЭ yyonnoticoni oldo etmoyo 9all,Irlar

Bcloliklo,biz ckspcrimentdЭ  iki komiyyotiЭ :a)adamm。 ldoetmok istodiyi n3tico vЭ;b)faktik
olaraq oldo etdiyi noticЭ astla,lrlq Mosolon,qarmaqlara 16 halqa sallnaq istЭ yir halbuki ona

vcrilmi,vaxt orzindo a,caq 10‐ nunu ata bilir

FЭaliyyotin noticosi,yoni ugurlu vo ugursuz olmasl da bu iki komiyyot‐ A (adamln。 ld。

ctinЭ k istodiyi notico)vЭ  B(faktik olaraq oldo ctdiyi noticЭ )arasindakinisbotio mtoyyon olunur,
psixologiyada homin faktlan tЭ hlil ctmЭk,xisusilo,adamlarin Oz uこuriarina vo uttursuZluqlarina

minasibЭ tlorini xaratcrizo ctmЭ k ■9in yeni tcrmindon iddia sЭviyyosi terminindon istifadЭ

olunmaga ba,landl(3,s19)
Bu sahodo aparllan todqiqatlar osasinda iddia sЭ viyyosanlayl,l daha da dЭqiqlo,dirildi,iddia

soviyyosi llo yana,lgOZlomo soviyyosi do forqlЭ ndirildi.

iddia sЭ viyyosi gё zlomo sЭ viyyosi ilЭ qar,11lqh surotdЭ  olaqodardir Lakin onlarl cynilo,dirmok

olmaz Miasir tosovvirloro gOro,gozlЭ mo sЭ宙yyosi insanln oldo ctmok istodiyi notico(moqsod)ilЭ

mtloyyon olunur Halbukiiddia soviyyosi insanin Эldo ctdiyi neticЭ yo minasibotindo ifado olunur

O, oldo etdiyi noticoni bЭ yonir yoxsa bЭ yonmir, noticЭ  onu tonlin edir yoxsa etmir iddia

sЭviyyosini bu suallarla xaraktcrizЭ  ctmok olar.

Mioyyon cdilmi,dir ki,ckspcrilncnt zamanl adamlarin ЭldЭ etdiklori notico Oz-OZl■yindo holo

mivЭffoqiyyot vo ya uttursuzluq kimi nozordcn ke9irilЭ  bilmoz HЭr hansi bir adamm,

ozuhaqqindakl tosЭ vvirlorindon,Ozino verdiyi qiymotdon vo s asill olaraq bu vЭ  ya digor notico

mivЭffoqiyyot vЭ  ya uturSuzluq kini qiymotiondirilir Adi bir nlisal gOstorok:iki adam tosovvir
cdin Onlardan biri uzununa tullanmaq izro respublika 9empionudur,o biriiso OHM normasinl
ycnicЭ  yerino yctirmi5dir ()nlardan hor ikisi, tutaq ki,yarl,da eyni notico gёstormi,dir:6m20

sm  uzununa  tullanml,dir  GOroson,  bu  noticoni  onlann  hor  ikisi  eyni  dorocodЭ
qiymotlondirocokdirnli? sibhOSiz ki, yox  ccmpiOn o9in homin nЭ tico ugursuzluq, gonc

idman,1■ 9in bё ytk mivoffoqiンγЭtdir.(4,s34)

Bir maraqllfaktl da ayrlca qeyd ctmЭ k iazlmdlr. Ekspcrimcntal surotdo mtloyyon

olunmusdur ki,insan mivoffoqiyyot eldo ctdikcЭ ,onun iddia soviyyOsi ytksolir,utturSuzluqdan

sonra iso iddia sЭ vlyyosi a,agi dt,ur Bunu tosdiq edon 9oxlu hЭ yatimisallar da gostormЭ k olar

Elo uzaga getmoylb, tolobo hЭ yatini gorirok くく3》 vЭ くく4〉〉qlymЭtiorlЭ oxuyan tolobo n6vboti

scmcstrdЭ  dalbadal i9 imtahandan《 5〉〉qiymot alarsa,sonuncu imtahandan KK4》 qiymot alanda

qain qarahr vЭ  oksinЭ ,I kursda ola91 olmu,tЭ lobo nOvboti sessiyada ilk imtahanlardan《 3》 ,《 4〉〉

vЭ yaく〈3〉〉qiymotior alanda,sonuncu imtahanda qar,lsina he9 dЭ 《5〉〉allnaq inЭqsodi qoymur

Holo 30-cu illorin ЭvvollorindЭ iddia soviyyosi sahosindo apanlan ilk ckspcrilncntior boytk

maraこa sЭbЭb oldui mixtolif 01kolordo ycni todqiqatlar aparilmata baSiand1 0n ba,1lcasl iso

ondan ibarЭtdir ki,todqiqatlnctodlarl daha da tokmino,dirildi vЭ  bir slra faktlar oldo cdidi

Mioililn nlisal vo mosololorin tortibi prinsipini aydinia,dinr:o,,agirdlori l― ci, 10‐cu vo 20-ci

zЭ rfo qoyulmu,bir misal vo mosolo ilo tam,edir.sagirdiOr bilirior ki,1-ci zorfdoki misal vЭ

mosЭlo on asanl,20‐ci zorfdoki isЭ on 9otin nlisal vo mosolodon bundan sonra,agirdloro bclЭ  bir

tolimat veriliri Sizin hor biriniz■ 9 zorf gottrib oniardakl nusai vO mosoloni holl etmolisiniz Bu
zaman iddia scviyyЭ si a,agI。 lan,agird ovvolco tutaq ki, 1-ci zo'rrl g6tirtr, onu asanllqla holl
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cdondЭ 7‐ci zЭ rfl gOtirur,。nu holl edo bilso, artlq 8 vo ya 9‐ cu zЭ ril deyll, 14-ci zЭ rfl goturib

mivanq misal vo mosoloni holi cdir.(5,s47)

Iddia soviyyosi yuxari olan,agird is● 1‐ci zorfl dcyil,birdon‐ biro 16‐ cl zorfl gottrtr,onu holl

cdo bilmodikdo 7-ci zorfl gOtirub h01l cdir,bundan sonra iso  ll― ci zOrfl gё tirur Golin indi dЭ

,agirdlorin zornori hansl ardicthqla gOtirdiklЭ rino diqqot yetirok l‐ ci,agird: 1,7,142-ci,agird:
16,7,11

1-ci,agird no t9un Ow01co l‐ ci,sonra 7‐ ci,daha sonra 14‐ci zorfl,2-ci,agird iso ovv01C0 16-cI

sonra iso ll‐ci zornoll goturdi? 1_ci zorfdoki nlisal vo mosolonin hЭ li onu tomin? ctdilni? 7‐ ci

zorFdoki lnisal vo ya mosolonin holl edo bilmomOsiOna neco tosir etdi?Eksperirncnt zamanl bu

suallarin aydinla,dl‐ :rllmasl,agirdiorin gozlomo vo iddia soviyyolorini rntЭ yyonlЭ§dirmok imkanl
vcrir qar,lya sua1 91xlri bu mosЭlolorin aydinla,dlrllmasl zoruridirnu? Onlarin tЭ hlili nЭ kimi
praktik ЭhЭ lnlyyЭ to malikdir Mesolonin do kё ki mohz bundadlr lnsanin iddia sЭ vlyyOsinin
yuksok vo ya asa普 1 01masl,bir torofdon,onun 6zt haqqindakltosЭ v、嗜riorindO,digOr torofdon isЭ

ba,qa adamlara minasibotindo Эks olunur Bir halda o,《 baban■ mono kor‐ dcdi,golib‐ gedoni
vur―dcdi〉〉m6vqcyilldo dayanlr,neco deyor10r KKyetono yetir,yetmodiyino da,atlr》 ;ia,qa bir haldal
isЭ ёzini bir n6vく くdilsiz― a言 lZSlZ〉〉adam kimi aparir  Bu zaman torbiyo yolu ilo onlarm iddia
sЭviyyosini dЭyl,mok zЭruroti mcydana 91xlr Her bir konkret halda iddia lЭ yiyyosini sortiondiron

amillori psixol● i SOristo ilo tЭ hlil etmok vo o■ larl aradan qaldirmaq■ 9in tOSirli tcdbirlor mioyyon
ctmok lazlmdlr.

くくAこac bar gotirdikcЭ,ba,inl a,agi dikЭ r》hikmotli atalar sozidur.onun psixoloJimonasl
vardir K19ik ya,larindan ba,layaraq u,aq vЭ  yeniyetmolordo 6z uguriarina dizgin minasibot
yaratmaq iddia seviyyosinitonzim etmЭ yin ba,1lca,lu belodlr“ ,H)
Insan belo hallarda adoton mlxtolif 9Э tinliklorlo rastlaslr, oniarl aradan qaldlra billnir,

6zinin dO,diiyi bu vЭ ziyyoto goro kiiniso ginahkar saylr, kirnisЭ  hodoloyir(くくGёrsin onun
basma nЭ  oyun a9acattam》), bu Vo ya digor adama qar,l kobudluq etmЭ yO, ona hotta
dO,moncosinЭ yanaomaga ba,laylr Bir 9ox shanarda iso o,oz rЭ qibini toxoyyllindЭ  canlandlrir
vo《iroylndon tikan 91xana qOdor)〉 ondan intlqam ahr BЭ zon iso sfrilStratslya soraitindo insan

6zunЭ qar,laqressiv minasibot bosIЭ yir: ёzint dOytr, paltarml clrir vЭ  ̈ёz―ёzino sakitlЭ oir
Biz elo hallara rast golirik ki,insan ya psixolo」 i mida■ onin formalarndan dizgin istiねdo

;ctnlir,ya da OzllnO qeyriadi,Э kildo midarlo edir,bu zaman;bnun davrani§mda ncvrotik vo
bozi ba5qa simptomllr moSahido olunur Bu isO tosad■ i dcyildir PSxol● i mida■ onin
mЭzmunu yO formaslinsanin sosial yctkinliyHlo bilavasitЭ olaqЭ dardir(7,s57)
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B crarre paccMarpr,rBarorcfl upo6reuu czrMoolreHrrl cryAeHToB, sBJlslouleficg o.qHLtM II3
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[pr4Tf,3auuft gasucur or xapaKTepr.rcrr,{K caMoro cryAeHTa I{ cpeAbl, n xoropoft oH xlrBer v y.tLtrcfl.
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