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Didaktika (yunanca “oyradirom” demokdir) pedaqogikanin miihiim bir sahasini togkil
edir. Pedaqoji adobiyyatda didaktikanin mévzusu miixtalif sokilds sorh olunur: gah tohsil vo
ya tolim noazariyyasi kimi, gah da onlarin vohdati Kimi nazardan kegirilir. Sonuncu moévge
daha diizgiindiir. Ciinki didaktika hom talimin, ham do tohsil prosesinin noazari asaslarini,
mozmununu (“Noyi 0yratmali vo dyronmali?”), vasito vo metodlarini (“Neco dyratmoali va
oyronmoali?”) togkili formalarini arasdirir.

Didaktikanin obyekti tolim va tohsil prosesidir. Onun moévzusu (predmeti) isa tolim va
tohsil prosesinin ganunauygunluglarini, miisllimin yrotms va sagirdin (tolobonin) dyronma
faaliyyatinin qgarsiligli slagasini, somarali yollarini, sortlorini miisyyan etmoakdir.

Didaktikanin asas anlayisglarina tohsil, tolim, tadrisetms, tohsilalma vo b. daxildir. Tahsil
miloyyon tadris miiassisasinda verilan, torbiys vo inkisafa xidmot edon bilik, bacariq vo vor-
dislarin sistemidir. Tohsil hom miiallimin rohbarliyi ila (talim), ham do miistaqil yolla (6zii-
niitohsil) alds edils bilor. Talim miisllimin rahbarliyi altinda insanin moagsadyonlii sokilda
bilik, bacariq vo vardislar sistemina yiyalonmasi vo bu zominds torbiya va inkisaf etmasi
prosesidir.

Didaktika dord baslica suala cavab verir: na moagsadlo dyratmak (6yronmok), noyi dyrat-
mak (6yronmak), neco dyratmok (dyronmok), hansi formada dyratmok (6yranmok)? Bu moe-
salalarla bagli talimin optimal mazmununu, samarali vasita va yollarini, toskili formalarini
miloyyan etmok, tolim va tohsilin ganunauygunluglar: va prinsiplarini arasdirmaq didakti-
kanin asas problemlarino aiddir.

Talim prosesinin somarasi miallim va sagirdlorin garsiligh faaliyystindon asilidir. Di-
daktika bu alagonin sartlorini, tonzimlonmasi yollarini arasdirir.

Didaktika ilo bagli fikir vo miilahizalorin tarixi ¢ox qadim olub, eramizdan ovvolki dovr-
lars tasadiif edir. Qadim yunan filosoflart Sokrat, Platon, Aristotel vo basgalar1 hals eramiz-
dan avval V-1V asrlords ruh vo badon, ruhun vo torbiyonin olagasi, idrak prosesi, insanin in-
Kisafi, yas dovrlori, usaq vo gonclorin tohsili vo torbiyasi masalalori ilo bagli qiymatli fikir-
lor sdylomiglor. Sonraki dovrlards tohsil vo talimla olagadar gorkomli miitafokkirlorin, maa-
rif¢i vo pedagoqlar;n yeni baxislari, ideya vo nazariyyslori meydana galmisdir. Onlarin sira-
sinda Seneka, Siseron, N.Goncovi, Forabi, Bohmonyar, N.Tusi, Y.A.Komenski, i.H.Pesta-
lotsi, I.F.Herbart, K.D.Usinski, M.F.Axundzazs, Con Dyui, Ceron Bruner va basgalarini
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gostormok olar.

Didaktikanin asasin1 qoymus gorkomli ¢ex pedagoqu Y.A.Komenski «Boyiik didaktika
asarinds didaktikanin elmi-pedaqoji-metodik sistemini yaratmisdir. Bu sistem o dovr tiglin
miitaraqqgi olan sensualist idrak nazariyyasine uygun qurulmusdu. Y.A.Komenskinin fikrin-
co, biliyin yegana manbayi nitisahids oldugundan, talimda ayaniliys genis yer verilmalidir.

Y.A.Komenskinin talim konsepsiyast manimsomados hafizoys asaslanmis, “oxu, yadda
saxla” formulu tizarinds qurulmusdu. Oyaniliyi didaktikanin “qizil qaydasi” adlandiran bo-
yiik pedaqoq 6yranma isini hisslor vo gavrama tizorinde qurmaga tstiinliik vermisdir. Onun
fikrinco, ayanilik prinsipi kegilon materialin hafizodo daha yaxsi qalmasina imkan verir [3,
s.251].

Komencki didaktik sisteminds nayi vo neca dyratmoak, hansi gaydada dyratmok masalo-
larina xiisusi digqgoat yetirmayi vacib hesab etmisdir. O, tolimi ii¢ pillo asasinda — hissler,
gavrayis; miiallimin gorhi, imumilosdirmasi; tomrin vo ¢alismalar {izro qurmag: zaruri he-
sab edirdi. Basqa s6zlo, ayani seylordon anlayisa, anlayisdan yadda saxlamaya, nitqden ifa-
doyo, galismalara vo omali foaliyyato - Y.A.Komenski didaktikasinin ardicilligi beladir [6,
s.19].

Pedagogika elminin inkisafinda boyiik rol oynamis Y.A.Komenskinin didaktik konsepsi-
yasi bu giin do 6z aktualligini itirmamis, sonraki dovrlords yaranan didaktik sistemlar ti¢iin
baza rolunu oynamisdir.

Tohsil tarixinds bir-birindon prinsipial suratds forqlonon ti¢ didaktik sistem moveud ol-
musdur:

1. I.F.Herbartin didaktik sistemi.

2. C.Dyuinin didaktik sistemi.

3. Miiasir didaktik sistem.

Birinci didaktik sistem alman filosofu vo pedagoqu I.F.Herbartin (1776-1841) adu ilo ba-
gilidr. O, boyiik ¢cex miitofokkiri vo pedagoqu Y.A.Komenskinin sinif-dars sistemina tonqi-
di yanasaraq etika vo psixologiyanin nozari nailiyystlorino asaslanan didaktik sistem yarat-
migdir. Bu sistemin asas forqlondirici cohatlori biliklori sagirdlorin hiss va iradssi ilo birlos-
dirmokdon, onlarda ciddi intizam v giiclii xarakter yaratmaqgdan ibarot olmusdur. I.Herbart
tolimi dordmorhalali sistemds qurmag: tovsiys edirdi: aydinlig-assosiasiya-sistem-metod.
Bununla Herbart tolimi doyismoz ¢argivaya salir, miiallimin yaradiciligi {igiin yer qoymur-
du. Hom ds talimin magsadi hazir biliklor vermokdon ibarat idi; bu halda miisllim faal, sa-
girdlar isa passiv olurdu.

I.Herbart tolimdos sagirdlorin faaliyystini maraq iizerinde qurmag: lazim bilirdi. Bu halda
biliklorin siiurlu monimsonilmasi iigiin alverisli sorait yaranir. I.Herbart didaktikanm nozori
osaslarini da igslamis, onun tohsilverici xarakteri ilo yanasi, torbiyoedici xarakterina do xiisu-
si ohomiyyat vermisdir [4, s.6]. Miiasir pedagogikada (Podlasiy 1.V., Pasayev ©.X., Riisto-
mov F.A. vo b.) I.Herbartin didaktik sisteminin moktobin inkisafina o qodor do giiclii tosir
gostormadiyi geyd edilir. Odur ki, XIX asrin avvallorinds talima yeni yanasmalar meydana
cixmaga basladi.

Yeni yanasmalardan biri tolimds usaq maraglarini asas goétiiron pedosentrik konsepsiya
idi. Onun asasinda Amerika psixoloqu vo pedagoqu Con Dyuinin (1859-1952) tolim sistemi
dayanmisdi. C.Dyui 6z didaktik sistemini I.F.Herbartin avtoritar tohsil sistemina qars1 qoy-
musdu. Onun fikrinca, usaqlart passivlikdon qurtarmaq vo maragl islora calb etmok ii¢iin
tolim problemli olmalidir. I.Herbartin avtoritar sistemi ilo miigayisodo C.Dyuinin didaktik
sistemi bozi sacCiyyavi cohotlora malikdir: “soz, kitab” talimi hor dofs doyison natamam la-
yiholorlo oavaz edilmis; tolimdo passiv avtoritar rejim sagirdlorin sarbastliyi vo foallig: ilo
ovoz olunmusdu. C.Dyuinin tolim noazariyyasi, bazi yeniliklorino baxmayaraq, négsanlardan
azad deyildi: vahid program va dorsliklorin olmamasi, materiallarin har dofs tosadiifi se¢imi
sistemli biliklorin verilmoasi, méhkomlondirilmasi va tatbigini tomin edo bilmirdi.
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C.Dyui moktobdo apardigi eksperiment asasinda miioyyon etmisdir ki, sagirdlorin ma-
raglarini, hoyati tolobatlarini nazors almagla qurulan tolim yadda saxlamaya asaslanan ver-
bal (s6z, kitab) talimina nisbaton daha yaxsi naticalar verir. C.Dyui ananavi talimla miigayi-
sada bazi yeniliklor totbiq etdi: - kitabdan oxuyub yadda saxlamaq avazins sagirdlari faal
praktik islora colb etdi; - stabil dorsliklor avozino doyiskon programlar totbiq etdi; - sifahi
sorgu praktik moasgoalolorlo ovoz olundu vo s. [8, s.128].

Biitovliikkde hom 1.Herbartin, hom do C.Dyuinin didaktik sistemlori siiratlo inkisaf edon
hayatin tolablarine tam cavab vermirdi. Naticodo yeni didaktik sistemlor, istigamatlor ya-
ranmaga baslamisdi.

Didaktikada yeni istigamatlor igarisinds asagidakilari gostoarmok olar: (humanist pedago-
gika (R.Rocers), “kosf yolu” ilo dyronmok konsepsiyas: (U.Hacibayli, C.Bruner), tolimda
programlasdirma, problemli vo inkisafetdirici tolim (P.Qalperin, L.Zankov, V.Davidov,
M.Mehdizads), pedaqoji texnologlya, amokdasliq pedagogikasi va b.

“Kosf yolu ilo 6yronma” ideyast amerika psixoloqu Ceron Brunerin (1915) adi ilo bagli-
dir, lakin taninmig Azorbaycan psixoloqu, prof. ©bdiil Olizadonin todqigatina gors bu ide-
yanin ilk misllifi — Qori Miisllimlar Seminariyasinin mazunu, gérkomli Azarbaycan basto-
kar1 Uzeyir Haciboyli olmusdur [2, s.225].

“Kosf yolu ilo dyronma” konsepsiyasina gora, miisllim miisyyan mdvzu iizrs sagirdlarin
biliklari toplamasi, giymatlondirmasi vo timumilasdirmalor aparmasi ila kifayatlonmomali,
miloyyan alago vo asililiglari, ganunauygunluglar: axtarib tapmaga, “kost etmoyo” sdvq et-
molidir. Bela kasflar sagirdlarin zehni inkisafina, yaradici faalligina, motivasiyasina samo-
rali tosir gostarir. Hazirda gabaqcil misllimlor faal vo problemli talim texnologiyalarindan
istifado etmokla belo naticalors nail olurlar.

Tahsilin humanistlasdirilmasi konsepsiyasi humanizm (latinca «insanlig») corayaninin
osasint tosgkil edir. Bu konsepsiya nainki “Miisllim-sagird”, hom do “Sagird-sagird” miinasi-
batlorinin humanistlosdirilmasini, har bir sagirdin inkisafi vo yaxsi oxumasi tigilin alverigli
sorait yaradilmasini nozords tutur [2, 5.103]. Humanizm carayaninin niimayandolori (K.Ro-
cers, X.Maslou va b.) talim-torbiya prosesini humanistlosdirmok ideyasindan ¢ixis etmis,
moktobin asas vazifasini azad, miistaqil diisiinon vo foaliyyat gdstoran vatondas-humanist
soxsiyyat formalasdirmaqgda goriirdiilor. Onlar pedaqoji prosesi humanistlosdirmoyin asagi-
daki gostaricilorini miioyyanlogdirmislor:

- usaglarin tobii imkanlarinin agilmasi, maraq va qabiliyyatlorinin inkisafi li¢iin sorait ya-
radilmasi;

- usaqlara tozyigdon, qorxu va fiziki cozadan ol ¢okmok;

- avtoritar uslubu demokratik tislubla avoz etmok;

- ¢otinliklori aradan galdirmaqgda usaqlara komok gostormok;

- tolimi garginlasdirmok yox, asanlasdirmaq, rahatlasdirmag;

- tolimin yeni alternativ formalarina kegmok (agiq sinif, azad maktob, ugursuz sagirdlori
olmayan moktab);

- inkisafetdirici tolim prinsipi.

K.Rocers omriiniin sonlarinda miixtalif humanist ideyalar1 birlogdirarak yeni tohsil mo-
deli — “soxsiyyato yonalmo” modeli yaratmisdi.

Hazirda tohsil sistemindo hoyata kegirilon praktiki pedaqoji foaliyyot miasir didaktik
prinsiplora asaslanir. Bu da 6ziinii bir ne¢a istigamatdo gostarir:

- Oz metodologiyasini materialist falsofodon gétiiron miiasir didaktika tolim prosesindo
sistemli - struktur yanasmaya osaslanir. Bu yanagsmaya gora, hissi gavrama, montiqi tofok-
kiir vo praktika idrak prosesinds tizvi suratdo birlosmolidir. Miiasir didaktik sistem idrak
pillalarinin - hisslorin, tofokkiir vo praktiki foaliyyotin paralel inkisafini, qarsiligli tosiri talo-
bini irali siiriir. Bu da 6zliiytinde miiasir didaktik sistema kompleks yanasmanin zaruriliyini
gostrir.
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- Talimdo sagirdlorin mistaqilliyini, foalliq vo togobbiiskaligini pedaqoji rohbarliklos diiz-
giin uzlasdirmaq miasir didaktik sistemin miihiim xiisusiyystini toskil edir. Bu sistemin
baslica mogsadi az vaxt, qiivve va vasait sarf etmokla tolimin miisyyan olunmus optimal so-
viyyasina nail olmaqdan ibaratdir.

- Miiasir dovriimiizds tohsilin mozmununun yenilosdirilmasi, todris plani vo programlari-
nin tortibi, tolimds diferensial yanasmalar, tolim prosesi vo onun miixtalif aspektlori tizra
planlasdirma va hesablamalarin aparilmasi sahasinds yeni yanasmalar, ¢ox miixtalif model-
lor hazirlanmisdir. Bu modellarin do kegmis modellorlo (Komenski-Herbart klassik modeli),
Dyuinin va digor yeni modellorls uzlasmast miisahido olunur. Demali, tohsil sisteminds ov-
valki pedagoqglar naslinin elmi ideya vo gonastlori inkar olunmur, aksina, onlar yeni yara-
nan nazariyya va sistemlora daxil edilir, bir godor do tokmillasdirilir. Masalon, tolimda dor-
ketmo, monimsoma prosesi bir vohdat halinda, kompleks sistem kimi hoyata kegirilir: gav-
rama-anlama-mohkomlatma-tatbigetma-tohlil, nazarat.

- Tolim prosesi iinsiirlorinin macmusu onun ayani modelini togkil edir. Bu modelds pe-
dagoglara malum olan olamatlordon (ikitorofli xarakter, planauygunluq, miitosokkillik, mii-
ollimin rohbar rolu va s.) basga diger slamatlor do 6ziinii gostorir. Belo slamatlora daxildir:
dinamiklik, moagsodyonliiliik, problemlilik, permanentlik (fasilssizlik), nazoaratlilik, komp-
lekslilik vo b.

Miiasir didaktik sistem gostarilon kompleks models asaslanir vo onu reallasdirmagla sa-
girdlorin asag inkisaf soviyyasindon optimal yiiksok soviyyaya kegmolorina imkan verir.

Son onilliklor arzindoki elmi-texniki toraqqi, innovasiyalar vo modernlogmo noticasindo
praktiki bilik, bacariq ve vardislorlo zonginlosmayan, sirf nazari Xarakter dasiyan tohsil 6z
fundamental shamiyyatini itirmokdadir. Bu baximdan tohsilin mazmununun formalasma-
sinda akademik biliklorls yanasi, praktik bilik vo bacariglarin, saristolarin vacibliyi 6ns ¢o-
Kilir. Tohsilo yeni baxis tolim prosesinds he¢ do elmi-nazari biliklorin 6yradilmasini inkar
etmir; asas digqot biliklorin sadaco yadda saxlanmasina (yoxlama vo imtahanlarda yiiksok
ballar toplanmasina) yox, onlar1 praktiki foaliyystds yaradici tatbiq etmokls bacariq va so-
ristolorin formalasdiriimasina yonoaldilir. Yoni biliklora bacariq vo saristolor saviyyasinda
yiyalonmak talob olunur [5, s.138]. Bu da miiasir didaktik sistemin vacib {instirlarindan biri-
ni toskil edir. Hazirda 6lkomizds hoyata kegirilon kurikulum tohsil modeli moahz bu talabin
reallagsmasina yonoalmisdir.

Talim prosesina yeni yanasmanin mahiyyati ondadir ki, hafizoys asaslanan anonavi to-
limdan forgli olaraq miiasir tolim sagirdlorin tofokkiiriing, faalliq vo miistagilliyine boyiik
imkanlar agan faal, interaktiv tolimo asaslanir. Foal (interaktiv) tolimin 6ziinomoaxsus saCiy-
yavi cohatlori vardir [9, s.11]. Homin cohatlors asagidakilar daxildir:

- miiallim torafindan siiurlu suratds (iradi olaraq) idraki problem situasiyanin yaradilma-
st1;

- problemin halli prosesinds sagirdlorin faal tadgigatgt movgeyinin stimullasdiriimast;

- sagirdlor ti¢lin yeni vo zaruri olan biliklorin kosfi, aldo edilmasi vo monimsanilmasi
liciin soraitin yaradilmasi.

Bu cohatlor hom faal, hom dos interaktiv tolim ti¢lin saciyyavidir. Forq tolim prosesindoki
omokdasliq soraiti ilo baglidir: faal tolim misllim-sagird omokdasligi, interaktiv tolim iso
sagirdlorarasi vo miiollim-sagird qruplar1 arasinda omokdasliq soraitindo hoyata kegirilir
[O.Olizada].

Sagirdlorin passivliyino osaslanan ononovi tolimdon forgli olaraq interaktiv talimdo sa-
girdlar talim prosesinin tamhiiquqlu istirakg¢isi olur, todgigater kimi ¢ixis edir vo biliklori fo-
al axtaris vo kosflor prosesinds manimsayirlor. Bu prosesdo miisllim balodgi, fasilitator (al-
verisli sorait yaradan), komokgi, togkilat¢1 kimi ¢ixis edir, usaqlarit miistagil fikir soylomaya,
sorbast vo foal olmaga, tofokkiirii stimullagdirmaga, ugur sevinci kegirmoya, daim dostokle-
moaya ¢aligir. Miiasir talimds miiallimin baslica istiinliiyli do bundadir.
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pedaqoji todqiqatlarin tohlili vo timumilosdirilmasi asasinda didaktik konsepsiya vo yeni
yanasmalarin mahiyyatini, saciyyovi cohatlorini nozordon kegirmislor.

TANAKTAKA: KOHIENIMY Y HOBBIE TTOIXO0/IbI

M.Ucmuxanos, H. Umameepouesa
AHHOTAIUA

B cratpe paccMaTpUuBaAIOTCA PA3HBIC TUAAKTUUCCKHUE KOHUICTIIIMU U HOBBIC IMOAXO/bI. As-
TOPbI HAa OCHOBC aHaJin3a U 0606H_[CHI/IH Q)HHOCO(I)O-HCJIaFOFI/ILICCKI/IX I/ICCJ'ICILOBaHI/Iﬁ n3Jja-
TaroT PasHbIC KOHICIIIWHN WU HOBBIC MMOJAXOAbI, UX CYHIHOCTH U CHeHI/I(l)I/I'—IeCKI/Ie 0COOEHHO-
CTH.

DIDACTICS. CONSEPTS AND NEW APPROACHES

M. Ismikhanov, N. Imamverdiyeva
SUMMARY

The article presents the didactic concepts and modern approaches. The authors reviewed
the main features of the didactic concepts and new approaches based on the analysis of
philosophical- pedagogical research.
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POJIb OGPA3OBATEJIbHBIX TEXHOJIOTUH B COBPEMEHHOM BbICIIEM
OBPA3OBAHUU: JIYUHIUE ITPAKTUKH U3 ASBEPBAUI’KAHA U ABCTPUHU

Axynooea I'amap Invxan Koizel
Mazucmpanmka 2 kypca BI'Y
gamar.axundovaOl@gmail.com

Knroueevie cnoea: 06p330BaTeJIBHI>IG TCXHOJOI'nu, BBICHICC O6p8.30BaHI/Ie, HMHHOBAIlUU B
oOpa3oBaHue, AN TUBHOE O0ydeHHE, HHTEPAKTUBHBIE METOABI OOYUCHHS, MPEHUMYILECTBA
06p330BaTCHBHHX TeXHOHOFHﬁ, KadyeCTBO 06pa30BaHI/I}I, QJICKTPOHHLIC yLIe6HI/IKI/I.

Agar sozlor: tohsil texnologiyalari, ali tohsil, tohsildo innovasiyalar, adaptiv tohsil,
interaktiv tolim metodlari, tohsil texnologiyalarin iistiinliiklori, tohsilin keyfiyyati, elektron
darsliklor.

Key words: Educational technologies, higher education, innovations in education, adaptive
learning, interactive teaching methods, advantages of educational technologies, quality of
education, electronic textbooks.

CoBpeMeHHOE BbIclIee 00pa30BaHKUE CTAIKUBACTCS C PACTYIIUM CIIPOCOM HAa MHHOBAIIU-
OHHbIE U 3(PPEeKTUBHBIE METOJbl O0yYEHUS, KOTOpble 00€CIeYNBAIOT aKTyaIU3allio 3Ha-
HUI, pa3BUTHE HaBBIKOB U MOATOTOBKY CTYAECHTOB K BbI30BaM COBpeMeHHOro mupa. O6pa-
30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTMH MIPAalOT KIIOYEBYIO POJIb B 3TOM IpoLecce, IPeIoCTaBss IIH-
POKHUIi CIIEKTP MHCTPYMEHTOB U PECYPCOB IS YIyUIICHHsI 00pa30BaTEIbHOTO OIBITA.

CoBpeMeHHOE BbICIIIee 00pa30BaHUE HAXOJIUTCS TOJI BIUSHUEM OBICTPO MEHSIOIIETOCS
MH(POPMAIIMOHHOTO M TEXHOJOIMYECKOro IMporpecca, TpeOys ajanTaluy TPaJulMOHHBIX
METOJI0B 00Yy4eHHsI K COBpEeMEHHBIM BbI30BaM. OOpa3oBaTelibHbIE TEXHOJIOTHU MpPECTaB-
JSIFOT ¢000M COBOKYITHOCTh METOJIOB U MHCTPYMEHTOB, HAIPABJICHHBIX HA yJy4IlIeHUE J10-
CTYITHOCTH, KadecTBa U 3 (HEKTUBHOCTH 00pa30oBaHMUs.

[Ipumenenne o00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTUH CHOCOOCTBYET JOCTUKEHUIO OCHOBHOM
eI MOJICpHU3AINN 00pa30BaHUs — YAYYIICHUIO KadecTBa OOydeHHUs, 00ECIeUeHHUIO Tap-
MOHHUYHOTO Pa3BUTHUS JMYHOCTH, OPUEHTUPYIOIIEHCS B MH()OPMAIIMIOHHOM MPOCTPAHCTBE,
MPUOOIIEHHON K HHPOPMALMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIM BO3MOXKHOCTSIM COBPEMEHHBIX
TEXHOJOTHHA M oONafaroneil "HPOPMALMOHHON KYJIBTYpOH, a TaKKe MPEICTaBUTh HMEIO-
IIUIACS OTBIT U BBISIBUTH €TI0 PE3yIbTaTUBHOCTb.

B nocnennue roapl B yaie NOAHUMAETCS BOIIPOC O MPUMEHEHUH HOBBIX MH(pOpPMaLH-
OHHBIX TEXHOJOTMH B 00pa30BaHUM. DTO HE TOJIBKO HOBBIE TEXHUUYECKUE CPEJCTBA, HO U
HOBBIE ()OPMBI U METO/IbI MIPETIOIaBaHMs, HOBBIH MOIX0] K Iporieccy oOy4denus. Bueapenue
TEXHOJIOTMH B M€1arorMuecKuii Mpolecc NOBbIIAET aBTOPUTET MEeJarora B KOJUIEKTUBE, TaK
Kak IperojaBaHue BeIETCsl Ha COBPEMEHHOM, 0oJiee BHICOKOM YPOBHE.

JUis poBe/leH!Us aHaJIM3a UCTOJIb30BAINCh IaHHBIE U3 Pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB, BKIIIO-
qast oUIHaTbHBIE OTYETHI 00PA30BATENBHBIX YUPEKICHUH, NCCIIEIOBATEIBCKUE CTAThU U
aHAJIMTUYECKUE JIaHHBIE, OCBELIAIOIINE MPAKTUKU B 00JacTH 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIO-
ruii B AzepOaiixane u ABCTpHUH.

Jhyuwue npakmuku 6 Azepoatiodxcane

B Bricmnx y4eOHBIX 3aBefieHUsAX A3epOaiikaHa 3aMeTeH pOCT MCIIOIB30BaHUsI 00pa30-
BaTEJIbHBIX TEXHOJIOTUH. B uncie KIo4YeBbIX NMPAKTUK MOXKHO BBIJCIUTh BHEIPEHUE BUP-
TyaJbHBIX KJIACCOB M OHJIAHH-KYPCOB. DTH TEXHOJIOTUU 00€CreunBaloT THOKOCTh B 00yde-
HUM U JTOCTYIHOCTb JJIsl CTYAE€HTOB, IMO3BOJISISI UM IOJIy4aTh 00pa30BaHHE HE3aBHCHMO OT
MecTOonoJoXeHnuss 1 BpeMeHH. [IpenonaBarenn B AsepOaiipkaHe Bce yaiie npuOeramT K
UCIIOJIb30BAaHUI0 MHTEPAKTHBHBIX MYJIbTUMEIMHHBIX MaTEpUaoB, BKJIOYas BUICOYPOKHU,
ayJIuo-IeKIUU U rpa@UuecKylo BU3yalu3alHi0 KOHIENIHUI. JTO cllocoOCTBYET AaKTUBHOMY
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BOBJICYCHUIO CTY/ICHTOB B Y4YE€OHBIN MPOLIECC U MOBBIICHUIO YPHEKTUBHOCTH OOYUCHHSI.
Taxoke, BMECTO TPaJULMOHHBIX YYCOHHKOB BCE Yallle MCIOJb3YIOTCS JIEKTPOHHBIE y4yeO-
HUKH, COAepKaIIIe pa3Ho0Opa3Hble MHTEPAKTUBHBIC AIIEMEHTHI U IOTIOJHUTEIIBHBIE Pecyp-
CBl I ydamuxcs. Taxoke NOMyJIIpHBI CUMYJIATOPBI, KOTOPBIE MPENOCTABIISIOT CTyI€HTaM
BO3MOXHOCTH MTPAKTUYECKOTO 0O0YyYeHHS B BUPTYaJILHOU Cpejie.

Jlyuwue npakmuxu ¢ Aecmpuu

B Bbicmiux yueOHBIX 3aBeACHMSIX ABCTPUM LIMPOKO pacHpOCTPAaHEHbl OHJIAiH-
wiaTdopMbl 1 00pa30BaTeNIbHbIE PECYPCHI, IPEIOCTABISAIONINE CTYI€HTaM JAOCTYI K aKTy-
aJbHBIM y4yeOHBIM MaTepHuallaM, 3aJlaHusIM U UHCTPYMEHTaM Il CAMOCTOSITEJIBHOrO 00Yy-
4yeHus. MeToapl JUCTaHIMOHHOIO O0Y4eHHUs, TaKue Kak BeOMHAphl U OHJIAiH-CEMUHApBI,
IIMPOKO NPUMEHSIOTCS B ydeOHOM mpouecce B ABctpuu. Kpome Toro, BBeZeHHE THOKHX
(dopM opranuzanum y4eOHOro mpoiecca Mo3BoJIIeT CTYACHTaM CaMOCTOATEIbHO BbIOMPATh
y4eOHbIE KypChl U TpaduK UX MpoxoxaeHus. [1]

B yuebOHbIX 3aBeieHMAX ABCTPUM AKTUBHO HCIOJB3YIOTCS TEXHOJIOIMUYECKHE HUHCTPY-
MEHTBI JUIsl IPOBEIECHUS UCCIIEI0BAaHUN U MPOEKTHOU JEATENbHOCTH. [7] DTO BKIIIOYAET B
cebs mporpaMmMHoe oOecrieueHue Ul aHaIu3a JaHHBIX, MOAEIUPOBAHUS MIPOLIECCOB U pa3-
paboTKU MIPOTOTHUIIOB.

B Hacrosiiiee Bpems IpoAoKaeTcss NOArOTOBKA CTaHAAPTOB, KOTOPBIE MOAIEP/KUBAIOT
(hopMHpOBaHHE CIIEIMATIUCTOB, 00JaAAI0IIMX 3HAHUSMU U HaBbIKAMHU, COOTBETCTBYIOILIUMU
TpeOOBaHUAM COLMATBHO-IKOHOMHUYECKOTO Pa3BUTUS CTPaHBl, U UX MPEBPALICHHUE B IIEH-
Tpbl 00pa30BaHMsl, UCCIIEIOBaHUI U MHHOBaIMi. HayuHble nccnenoBanus, IpOBOIMMBIE B
BBICIIMX y4YeOHBIX 3aBEJCHUAX, JOCTUTAIOT COBPEMEHHOI'O YPOBHS CTaHIApTOB, PE3yibTa-
Thl HAYYHBIX MCCJIEJAOBAHUN MPUMEHSIOTCS B y4eOHOM IMpoOIecce U MPOU3BOJICTBE, CO3/a-
IOTCS BO3MOXHOCTH Uil YIIIyOJeHHsS MEXIYHapOIHBIX Hay4yHbIX CBsized. IlpumeHnenue
JJEKTPOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOIHM pacuiupsercs, co3aaércs BUpTyaabHas o0y-
qaromiasi cpeaa JUisl yuuTelnen U CTyJEHTOB.

OO6pa3oBarenbHble TEXHOJIOTHH UTPAIOT KIIOYEBYIO pOJIb B COBPEMEHHOM BBICIIEM 00-
pa3oBaHuu, oOecreurBas MHHOBAIIMOHHBIE METOJbI OOYYEHHUS U TOBBIIIAS JOCTYIHOCTb
obOpazoBanus [2]. HecMoTpsi Ha HEKOTOpBIE BBI3OBBI, TPAKTUKH B 00JaCTH 00pa3oBaTeib-
HBIX TEXHOJIOTHH B A3epOaiikaHe M1 ABCTPUH NPEACTABISAIOT COOON BaXKHBIH OIBIT, KOTO-
PBII MOXET OBITh MCIIOJIB30BAH JJISl YIIYUIlIEHUsI 00pa30BaTeIbHBIX CUCTEM B JIPYIUX CTpa-
Hax.
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POJIb OGPA3OBATEJIbHBIX TEXHOJIOTUH B COBPEMEHHOM BbICIIEM
OBPA3OBAHUU: JIYUILIHUE ITPAKTUKH U3 ASBEPBAUIVKAHA U ABCTPUHU

Axynoosa I'amap
AHHOTALIIUA

OOpa3oBareabHblE TEXHOJIOTUU CTAaHOBSTCA BA)KHBIM (DAKTOPOM B COBPEMEHHOM BBIC-
nieM 00pa30BaHMU, CIIOCOOCTBYS M3MEHEHUSAM B y4E€OHOM IMpOIECCEe M €ro KadecTBe. JTa
CTaThsl IPOBOJUT CPABHUTEIbHBIN aHAIN3 HCIOIb30BaHUS 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUN B
BbICIIEM 00pa3zoBaHuu Azepbaiimkana u ABcTpuu. [IpoaHanu3upoBaHbl TydIIue MPAKTHKU
B 00y1acT 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTU, @ TAK)KE BBISBIICHBI BBI30BBI M MEPCIEKTUBBI UX
pPa3BUTHS B YKa3aHHBIX CTPAHAX.

MUASIR ALI TOHSILDO TOHSIL TEXNOLOGIYASININ ROLU:
AZORBAYCAN VO AVSTRIYADAN OLAQO TOCRUBOLOR

Axundova Qamar
XULASO

Tohsil texnologiyalar1 miiasir ali tohsildo miihiim amilo ¢evrilir, todris prosesindo va
onun keyfiyyotindo doyisikliklora tohfo verir. Bu moqalods Azorbaycan vo Avstriyada ali
tohsildo tohsil texnologiyalarindan istifadenin miiqayisali tohlili verilmisdir. Tohsil
texnologiyalar1 sahasindo qabaqcil tocriibolor tohlil edilir, bu 6lkslordo problemlor vo
onlarin inkisaf perspektivlori miioyyon edilir.

THE ROLE OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY IN MODERN HIGHER EDU-
CATION: EXPERIENCES FROM AZERBAIJAN AND AUSTRIA

Akhundova Gamar
SUMMARY

Educational technologies are becoming an important factor in modern higher education,
contributing to changes in the educational process and its quality. This article provides a
comparative analysis of the use of educational technologies in higher education in Azerbai-
jan and Austria. The best practices in the field of educational technologies are analyzed, as
well as the challenges and prospects of their development in the specified countries.
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AZYASLILARIN CINAYOTKAR DAVRANISLARINDA AILODAXILI
DEMOQRAFIK PROSESLORIN ROLU

Olakbarova Aytac Forhad qizi
BDU-nun Il kurs magistrantt
aytaclkbrova@84gmail.com

Acar sozlar: ails, cinayatkarlig,sobablor, yeniyetmos, natamam ailos
Knioueswvte cnosa: ceMbsi, IpeCcTyIUICHUE, IIPUIHHBI, TOJAPOCTOK, HETIOIHAS CEMbS
Keywords: family, crime, reasons, teenager, incomplete family.

Ails usaq torbiyasi masalalorinds hamiso asas sosial institutlardan biri olmusdur. O, co-
miyyatin inkisaf voziyyatini oks etdirir vo makromiihitin toSirino moruz galir. Ails insanin
bir soxsiyyat kimi formalasmaga basladigi ilk miihitdir. Bu miihitin no qodor olverisli olma-
s1, usagin taleyindo miithiim shamiyyat kasb edir. Usagin kimliyi, doyarlori ailodo formala-
sir, xarakteri, diinyaya, insanlara baxisi, otraf ailoma miinasibati va s. ailo miihitinin tasiri
ilo sokillonir. Bu, ilk névbada ailo iizvlorinin soxsi keyfiyyatlori, manovi cavabdehlik vo
garsiliglt komok hissinin olmasi, diinyagoriisii ,modoni saviyyasi va torbiyasi ilo sortlonir.
Ailado yaranan monoavi-psixoloji iglimi ailo miinasibatlori miioyyanlosdirir. Bunlardan ola-
va, ailonin demografik tiplari, ailonin maddi durumu, ailodo emosianal ehtiyaclar, ailodo
usaga miinasibat usaga forqli formada tosir gostorir. Bu, usaglarda miixtalif davrams form-
larmin yaranma sabablarindon birins ¢evrilir. Onu da geyd edok ki, hor usaq fordidir, eyni
miihitds boyliyan 2 usaq farqli davranislar gostora bilir.

Ailodo usaga fordi yanasmanin olmasi vacibdir vo miisahidalorimizo asason deys bilarik
ki, son zamanlar valideynlor bu magama xiisusilo digqgat etmaya ¢alisir. Buna baxmayaraq
comiyyatimizds hoddi-biiluga catmayan cinaystkarlar var. Bas ailonin haddi-biiluga ¢atma-
yan cinayotkar formalasmasinda na kimi rolu var? Yetkinlik yasina ¢atmayan usaqlarin va
yeniyetmoloarin cinayatlori miixtalif ola bilor: zorakiliq, ogurlug, soygungulug, xuliganhq,
narkotik maddalorin satisi, istifadasi va digar cinayatlor. ©vvalca, bu cinayatlorin sobablari-
ni mioyyan etmays ¢alisaq. Zigmund Freydin sozlori ilo desok: “insanlar 6z davranisinda
iki prinsipa daha ¢ox tistiinliik verirlor: agridan qagma, hozzs istiinliik verma”. Belo demok
miimkiinsa, har insanda “dagidic1” bir meyil var. Lakin insant digor canlilardan derqlondi-
ron asas xiisusiyyatlordon 6z hiss, duygu, davranislarina nazarat bacariginin olmasidir. Yet-
kinlik yasina ¢atmayanlarda, xtisusile, hisslarin idars olunmasi miirokkob xarakter dasiyur,
bu da onlarin davranisna tasir gostarir. Onlar manfi davraniglara (xuliganliq, sarxoslug,nar-
komaniya va s) meyillonir (4, soh.,22).

Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin cinaystlori ilo baglh arasdirmalarda, usagi cinayato sdvq
edon amillara xiisusi diggat yetirilir. Bu sabablar {i¢ asas qrupda tosnif olunur: bioloji, psi-
xoloji va sosioloji. Bioloji sababloarin iistiin oldugunu gabul edon yanasmalar ganunu pozan
usaqlarin irsi oldugunu demaoys asas verir, pozgunluglari, endokrin balansinin pozulmasi va
beyin patologiyasi olan insanlar olduglarini iddia edirlor. Psixoloji yanasmalarin digqat ye-
tirdiyi osas mosalo budur ki, belo davranis fordin psixoloji patologiyasidir. Sosioloji nazo-
riyysalor iso ictimai qurulusla izah etmoys calisirlar. Oslinds, har {i¢ yanasmada miioyyan
hagiqgat pay1 var. Fikrimizca, psixoloji va sosSial sobablar daha iistiindiir. Vaziyyata sosioloji
noqteyi-nozordon baxsaq, bir ¢ox cinayat nozariyyslori var. Nozariyyalor qarisiq bir gorii-
niis gostorir. Bunun osas sobabi cinaystkarlarin fordi olmasidir. Xiisusiyyatlordoki forqlor
(vas, tohsil, ailo vaziyyati, cins, sosiallasma torzi vo s.). Osas sosial sobablars iso insani ci-
nayata sovq edan issizlik, yoxsullug, migrasiya va problemli ailo qurulusu kimi problemls-
rin oldugunu gostormok miimkiindiir (5, soh., 46)
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Usaq cinayatino sorait yaradan ilk miihit ailodir. Dagilmis ailalor, isloyon analar, ¢oXu-
saql1 ailolor,baci-qardas arasinda yer, valideyn sevgisinin gabul edilmomasi, ailo miinasibat-
larinda uygunsuzlug, valideynin nozarat vo intizamda olmamasi va ailodaxili deviant davra-
niglar cinayoto sobob olan amillor kimi gostarilir. Usaq ailonin “glizgiistidiir”. Ailonin do-
yarlarini manimsayir, sosial miihitds niimayis etdirir. ©gar ailo usaga diizgiin doyarlori mo-
nimsoatmoaya nail olsa,usaqda cinayst toraotmok ehtimali azalir. Ugursuz vo ya natamam ails-
lordo bu doyoarlorin formalasdirilmasinda manealorin artmasi ehtimalt yiiksok olur. Ailo
ugursuz olarsa, homin ailods bdyiiyan gonclords cinayatkar davranis yarana biloar.

Aragdirmada cinayatkar usaqlarin ailalorinds asagidaki sortlordon biri vo ya bir negasi
gostarilir:

1- Ailonin digar tizvlarindon biri vo ya bir negasi cinayotkar vo ya spirtli i¢ki aludagisi
olmasi

2- Valideynlordon birinin va ya hor ikisinin bosanma, 6liim vo ya ayrilma sobobi ilo iti-
rilmasi

3- Ehtiyatsizliq, korluq va ya buna banzar fiziki qiisur va ya xastalik sobabi ilo

valideyn nozarastinin zaif olmasi

4- Evin ¢ox qalobalik olmasi, ¢ox basqi, qisgancliq, sui-istifads vo ya valideynlordon bi-
rinin iistiin hakimiyyati

5- Issizlik, yetorsiz golir kimi iqtisadi ¢otinliklor vo ananin evdon konarda islomo-
si(7,s0h.25).

Psixolog Alfred Adler geyd edir ki, ganclarin cinayatlori hagqinda on miihiim risk fak-
torlart zoif valideyn gaygisi vo nozarati, moktob problemlori, geyri-saglam miinasibatlor,
geyri-sabit ailo vaziyyatlori, issizlik, maktobdon qovulmaqgdan vo ciddi tasirlordon yara-
nir.(1, soh.263-274).

“Sosial Oyranmo”nozoriyyasina gors usaq bir cox davranis modellorini dyronir. Miisa-
hida, modellagdirma vo méhkamlondirma yolu ila dyranir va toqlid edir( (2,s0h.35).

Usaq avvalca,valideynini miisahidos edir, sonra 6zii ti¢iin bu xiisusda model yaradir,oy-
rondiklarini toglid edir vo méhkamlondirir. Toqlid, usagin inkisafina on giiclii tasirlordon bi-
ridir. Usaqlar, 6z aqressiv davranislarini neca idars etdiklarini boyiiklori izlomok va toglid
etmoklo dyranirlor. Bu, usagin xarici diinya ilo miinasibatlorinds boyiik oshomiyyat kasb
edon ilk sosial tacriibadir. Valieyn siddoto meyilli davranislar gostarirsa, usaq onu manim-
sayir vo homin davraniglar géstormoya baglayir. Bu baximdan da usaq cinaystkarliginda
asas sobablordon biri Kimi usagin valideynini toglid etmoasini demok miimkiindiir. Ata ogur-
luq edirso, usaqa da onu tokrarlama ehtimali yiiksok olur. Xiisusila, oglan usaqlar 6z davra-
niglarin1 atasinin davraniglarina gora nizamlayir. Kitabi-Dado-Qorqud asarinds do usaq sox-
siyyatinin formalasmasinda ata vo ananin rolunun 6nami geyd edilir:

Qiz anadan gérmayincs 6yilid almaz.
Ogul atadan gérmayinca siifra agmaz.(Dads Qorqud)

Bos ailolordo gedon demoqrafik proseslor usagin cinayotkar davraniglarina necs tasir
gostarir? Bozi ailolords 6liim, boganma, ayri-ayri evlords yasamaq Kimi sobablordon ailonin
biitovliiyl pozulur. Valideynlordon birinin v ya har ikisinin olmamasi vaziyyatin pislosmo-
si "pargalanmig, natamam ailo” kimi miioyyan edilir. Digor torafdon, dogulan ana va atanin
birlikds yasadig: ailoys “biitovliiylinii qoruyan, tam aila” deyirlor. Ailonin dagilmasi dedik-
do no nozords tutulur? Bura, yalniz valideynlorin getmosi vo dgey valideynin evo golmosi
yoX, emosional olaraq slagasi kasilmis, yani pargalanmuis ailalor daxildir (9, soh.29-31).

Bazan ailads valideynlor nikahda olsa da ayr1 yasayir, bu da natamamliqdir, ¢iinki emo-
sional bag yoxdur. Dagilmis ailo usagin sosiallasma prosesini pozur vo qiisurlara sabab
olur. Normal fiziki vo psixoloji inkisaf olverisli vo qidalanma, tohliikasizlik vo sevgi ehti-
yaclarinin 6danildiyi ailo miihitinds olur. Belo miihito usagin cinayat tératmok ehtimali az-
dir. Normal ailo miihitinin vo hayatinin olmamasi, usaqda miixtalif fiziki vo psixoloji prob-
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lemlorin yaranmasina sobab olur, usagin “cinayotkar” davranigina yol agir. Digar torafdon
dagilmis vo ya bosanmuis ailalorin usaqlarinin davraniglar1 xtisusiyystlorini arasdiran aras-
dirmalardan slds edilon molumatlar (8, soh.102) bels ailolords yasayan usaqlarin psixoloji
va sosial problemlarinin normal ailolords yasayan usaqlardan daha ¢ox oldugunu gostorir-
lar. Belo usaqglar daha agressiv olurlar, 6z duygularini ifads va idara etmakdo ¢atinlik ¢okir-
lor.

Bundan olavo, bosanmis ailolorin usaqlarinda gorxu vo depressiyanin yaranma ehtimali
daha yiiksok olur. Valideynlorin bosanmast ilo stressli bir tacriibonin sonraki dovrlords xor-
cong riskinin artirdig: bildirilir. Valideynlarin bosanmasi usaqda giinahkarliq, etibarsizliq,
asag1 0ziino hormot hissi yaradir. Usaq miidafissiz galdigini diisiiniir, ¢ox stressli olur. Ci-
nayatkarlig bu monada usagin Oziiniimiidafio ehtiyacinin gostaricisi kimi ortaya c¢ixir
(6,s0h.,117).

A.Q. Xargev yetkinlik yasina ¢atmayan 500 cinayatkar usaq vo yeniyetmonin tarciimeyi-
halin1 6yranarken miiayyan etmisdir Ki, onlardan yalniz 185-nin har iki valideyni var, 267-
ci anast ilo,25-i atasi ilo yasayir. Ilk baxisda belo hesab etmok olar ki, usaq cinayatkarlig ilo
ailonin dagilmasi arasinda birbasa slaqge movcuddur. Lakin miisllif miisyysn edib ki, cina-
yatkar usaq boOylitmiis 185 tam ailonin oksariyystinds valideynlor sorxoslug edirmislor
(3,soh. 93). Burdan bels ¢ixir ki, ailonin baximsizligi, usaga nozarat etmomasi usaqlarda ci-
nayatkar davranislari artirir.

(Cadval 1)
2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 2021 2022

Mshkum olunmus 14-
17 yasda olan
usaqlarin say1 - comi,
nafor 261 323 301 288 207 259 258
onlardan:
cinsina gora:
oglanlar 257 320 300 280 201 249 251
Qizlar 4 3 1 8 6 10 7
yasina gora:
14-15 yasda 33 41 50 36 32 52 63
16-17 yasda 228 282 251 252 175 207 195
tarbiya aliblar:
har iki valideyni olan
ailodo 218 271 263 244 182 226 223
bir valideyni olan ailado 40 50 36 40 23 26 31
ailodon konarda (inter-
natda, usaq evindo vo
s.) 3 2 2 4 2 7 4
maggulluguna gora:
sagird va tolobolor 46 103 107 66 36 43 49
isloyanlor 44 34 43 62 51 54 45
islomoyan vo
oxumayanlar 171 186 151 160 120 162 164
cinayat toradilmisdir
sarxos halda 1 1 3 3 1 3 1
qrup soklinds 32 59 46 63 35 32 24
boyliklorin istiraki ilo 87 90 90 63 33 87 43
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Umumiyyatls, biitiin natamam ailolorde bdyiiyon usaqlar riskli olur? Fikrimizco,nata-
mam ailo usag1 soxsiyyatino neqativ tasir gostarir,lakin bu, biitiin ailolords bels deyil. Burda
onomli olan usagin yaninda galan valideyninin onunla neca davranmasi,ona neca miinasibat
gostormoasidir. Asagidaki cadvalos nazor salaq:

Cadvaldan do goriiriik ki, cinyatkar yeniyetmoalords oglanlarin say1 qizlarin sayindan da-
ha ¢oxdur vo asasan, 16-17 yaslar1 ohato edir. Hor ikivalideyni olan cinaystkarlarin say1 tok
valideynlilora vo ya ailodon konarda boyiiyonlordon qat-qat ¢oxdur. Cinayotkar usaqlarin
oksariyyati islomayan vo oxumayanlardir. Cinayatlorin ¢oxu bdyiiklarin istiraki ils toradilib.
Biitiin bunlar1 nazars alaraq bu naticalora golo bilarik usaqlarin cinayst etmasinds asas fak-
tor onlara nazarat edilmoamasi, asuds vaxtin diizgiin togkil edilmomasi, ailodaxili emosional
va fiziki ehtiyaclarin garsilanmamasi noticasinds usagin 6ziinii ailoys aid vo bagl hiss et-
momasi, tohsildon yaymmalaridir. Tam ailods bdyiiyon cinayatkar usaqlarin sayr natamam
ailoyo nisbotdo daha ¢oxdur. Bu da onu gostarir ki, ailonin tam va ya natamam olmasinin
birbasa tosiri yoxdur. Tam ailolords do valideyn nozaratsizliyi va digar sabablor 6ziinii gos-
tora bilir. Bu kimi probemlorin garsisinin alinmasinda azyaslilar tizorinds nozaratin giiclon-
dirilmasini, onlarin emosional va fiziki ehtiyaclarinin garsilanmasini 6nomli hesab edirik.
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AZYASLILARIN CINAYOTKAR DAVRANISLARINDA AiLODAXILI
DEMOQRAFIK PROSESLORIN ROLU

Aytac Olakbarova
XULASO

Hoddi-biiluga ¢atmayanlarin cinaystkarligi dovriimiiziin aktual problemlorindan biridir.
Onlarin cinayotkarligini aragdiran zaman ilk olaraq cinayato s6vq edon asas Soboblor
mioyyan edilmalidir. Bu sabablordon on énamlisi ailadir. Ails usagin diisdiiyti ilk miihitdir.
inkisafinin ilk vo an énamli marhalasinds ailodaxili proseslor usaga neca tosir gostarir?Usaq
cinayotkarliginda ailonin demografik tiplarinin rolu nadan ibaratdir? Moagalodo bu kimi
suallarin cavabi arasdirilir.
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POJIb BHYTPUCEMEWHBIX JEMOTI'PA®UYECKHUX ITPOIIECCOB
B JEJIMHKBEHTHOM ITOBEJEHUHN HECOBEPIIEHHOJIETHHUX

Auamaosxnc Anexkneposa
AHHOTALIIUA

[IpecTynHOCTH HECOBEPIICHHOJICTHUX SBISETCS OAHOW M3 aKTYaJIbHBIX MPOOJIEM COBpE-
MeHHOCTH. [Ipu pacciieoBaHUM WX MPECTYITHOCTH MPEXKIE BCETO CIIESIYET ONMPEACIUTh OC-
HOBHBIC TIPUYNHBI, IPUBOAIINE K MpecTyruicHnio. Camas TJIaBHAs U3 3TUX NMPUYUH — Ce-
Mbsi. CeMbsi — 3TO TIepBasi cpefia, Kyja nomnajuaet peoeHok. Kak ceMeiiHbie poIiecchl BIIuUs-
10T Ha peOCHKa Ha MEepBOM M HamboJiee Ba)KHOM dTare ero pa3sBuTus KakoBa poib nemo-
rpa)MYecKux XapaKTepUCTUK CEMbH B IETCKOW NpecTynHocTU? B cTaThe paccmaTpuBaeTcs
OTBET Ha MOJJOOHBIC BOITPOCHI.

THE ROLE OF WITHIN-FAMILY DEMOGRAPHIC PROCESSES iN JUVENILE
DELINQUENT BEHAVIOR

Aytaj Alakbarova
SUMMARY

Juvenile delinquency is one of the urgent problems of our time. When investigating their
criminality, first of all, the main reasons that lead to crime should be determined. The most
important of these reasons is the family. Family is the first environment where a child falls.
How do family processes affect the child at the first and most important stage of his devel-
opment? What is the role of family demographics in child delinquency? The article exam-
ines the answer to such questions.
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Magalado Heydor Oliyevin azarbaycangiliq konsepsiyasinin formalasmasinda va inkisa-
finda xidmotlorindon bohs edilir. Milli maraglar1 miidafio edorok, SSRi-nin méveud oldugu
dovrdo siyasotgi manevr etmok vo tadricon horokot etmok mocburiyystinds qalib. O, miisto-
qillik illorinds azoarbaycangiliq konsepsiyasini tam formada formalasdirib.

Milli-monovi doyorlor vo azorbaycangiliq anlayislart hor bir Azarbaycanhya oziz, mi-
gaddas va dogma sayilir. Bu hamginin, tarixi yaddasin milli ruh vo milli stiurun vohdot tos-
kil edorak formalasmasi anlamina da golir. Azarbaycanciliq ideologiyas: miistaqil dovlatgi-
liyimizin zomininds yaranmis vo 6ziintin ictimai xarakteri ilo tmummilli saciyys dasiyan
baxiglar sistemidir. Azorbaycangiliq ideologiyasi Azarbaycan xalqina moxsus olan godim
milli-monavi keyfiyyatlorin imumbasoari ideyalarla inteqrasiyasi bazasinda formalasir. Tari-
xon milli-monavi va iimumbosari doyarlor bazasinda yaranmis vo formalasmis Azorbaycan-
¢iliq ideyalar1 asagidaki kimi xarakteriza olunur:

1) Vatoni sevmoak, dogma yurd-yuvaya amali sokilds bagliligini gostormak;

2) Azorbaycan xalqinin sahib oldugu manavi, etik vo oxlagi keyfiyyatloro amal etmok,
onlar1 qoruyub saxlamaq va inkisaf etdirmok;

3) Azorbaycan madaniyyatine hormot va ehtiram gdostarmok, onun milli keyfiyyatloring
sahib ¢ixmagq va digar inkisaf etmis madaniyyatlorlo integrasiyasini hayata kegirmok;

4) Ana dilini yiiksok saviyyada hormatli tutmag ve onun gobul edilmis qayda va ga-
nunlar normasi gargivasinds islodilmasina nail olmag;

5) Milli birlik daxilinds insanlar arasinda ssmimi, humanist prinsiplora amal olunmasi-
na riayat etmok;

6) Miistoqil dovlat quruculugu ananalarini goruyub saxlamaq vs inkisaf etdirmoak;

7) Demokratik prinsiplori rohbar tutan hiiquqi dovlot formasini daha da inkisaf etdir-
moak;

8) Miistoqil dovlat qurulusu ¢argivasinds olds olunmus nailiyystlori gqoruyub saxlamaq
Vo inkisaf etdirarok varislik prinisploarinin hayata kegirilmasina nail olmaq vo s.

Miistaqil dovlatgilik zominindo Azarbaycangiligin asas gostaricilari, atributlari bunlardir:

1) Azorbaycan Respublikasinin dévlot romzlori; 2)Ana dili;

3) Milli-monavi keyfiyyatlor; 4) Milli-manovi keyfiyyatlorlo iimumboasori doyarlorin
integrasiyasi

5) Vatonin arazi biitovliiyiiniin taninmast.

Azorbaycangiliq harada yasamasinin fargi olmadan hor bir azorbaycanl: tigiin miigoddas
vozifa hesab olunmalidir. Umummilli lider Heydor Oliyev azorbaycangiligin bir sistem Kimi
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toskili vo hal-hazirda ideologiya kimi formalasmasina nail olmusdur. Azarbaycan xalqinin
umummilli lideri kimi tarixo diismiis bu ovazsiz soxsiyyat an yiiksok liderlik keyfiyyatlarini
6zlindo oks etdirirdi. Azorbaycanda 1969-cu ilds siyasi hakimiyyato golon iimummilli lider
Heydor Oliyev elo ilk giinlordon baslayaraq hor ciir ideoloji-siyasi sadlora garst méhkom
dayanmis, Azorbaycan xalqinda milli 6ziiniiderk prosesinin inkisafi ii¢iin biitiin lazimi tod-
birlori gormak ti¢ilin alindon goaloni asirgomomisdir. Bunlara daxildir:

Heydor Oliyev azarbaycangiliq ideyalarini timumilasdirarkon bu anlayisin tokib hissalo-
rinin dovlatgilikdon, milli-menavi doyarlorden ibaroat oldugunu gostorir. Azarbaycangiliq
ideyalarinin reallasmasi, horakatverici qiivvaya ¢evrilmasi, stibhasiz, milli vo miistaqil dov-
lat¢ilik zomininds 6ziine miinbit sarait olde edir. Bu ideologiya Azarbaycan xalqinin gadim-
lordon bari gazandigi milli-monavi doyarlordon giic alir. Milli-manavi doyarlorin imumba-
sori doyarlarla birlogsmasi xalqin monavi alominin zonginlosmasing, sosial-siyasi, demokra-
tik proseslarin inkisaf etdirilmasina tokan verir. Azarbaycanciliq tokco miistaqil Azarbaycan
Respublikasinda yasayan votondaglara samil olunan ideologiya deyildir. Biitiin koklari ilo
ulu vatonimiz Azarbaycanla bagli olan azarbaycangiliq ideyalar: diinyada yasayan azarbay-
canlilarin hamisinin biitovliikkde milli vo manavi sarvatidir, birlikds ideya amalidir. On son
molumatlara goro hazirda miistoqil respublikamizda 10 milyondan ¢ox ohali yasadigi halda,
planetimizin 70-don artiq 6lkasinds 50 milyona yaxin azorbaycanli yasayir. Heydor Oliye-
vin tarixdo on bdyiik nailiyystlorindon biri budur ki, milli ideologiyamiz zominindos avor-
baycangiliq ideyalarini bargorar etdi vo biitiin diinya azorbaycanlilarinin bu ideologiya otra-
finda birlosmasine soy gostararak tarixi golobaya nail oldu. Bununla slagadar olaraq hor il
dekabrin 31-1 Diinya Azarbaycanlilarinin Homraylik Giini kimi geyd edilmays baslandi.

Umummilli lider Heydor Dliyevin 6lkomizo rohborlik etdiyi 1993-2003-cii illar respubli-
kamiz {iciin holledici illor olmusdur. Ulu Ondor 1993-cii ilin oktyabrinda dévlot basgist se-
cildikdon sonra miistaqil Azorbaycanin hiiquqi vo siyasi-iqtisadi suverenliyinin tomin edil-
mosi prosesi asaslh suratda siiratlondirildi. Olkamizin ¢ox ciddi ictimai-siyasi problemlarlo,
iqtisadi ¢atinliklarlo {izlosdiyi, diisman tocaviizii, harbi togqusmalarla tizlosdiyi bir vaxtda
Azorbaycanin pargalanmasinin vo miistoqilliyinin itirilmasinin garsisini alan ulu 6ndor Hey-
dor Oliyev 6lkomizi agir bolalardan, facislordon xilas etdi. respublikamiz sabitlik, igtisadi
inkisaf vo toraqqi yolunda orazi biitovliiyiiniin borpasi vo Ermanistan silahli qiivvalarinin
hiicumlarinin garsisinin alinmasi ti¢iin ordu quruculugu istigamatinds kompleks todbirlor
hoyata kegirmis, global enerji va kommunikasiya layihslorini hayata kegirmisdir. Umum-
milli lider Heydoar ©liyevin boylikliiyli ondadir ki, o, rahbar vazifays galdiyi giindon bu do-
yorlori diizgiin qiymotlondirib, onlar1 daim digqet markazinda saxlayib. Umummilli liderin
milli ideologiyanin on miihiim istigamatlorinden va torkib hissalarindon biri hesab etdiyi
milli-manavi doyarlor miirokkab daxili qurulusa sahibdir. Heydar Oliyev ii¢c komponenti xii-
susi olaraq vurgulamisdir: dil, din vo anana. Heydor Oliyev milli-manavi dayarlarimizin 6y-
ronilmasini, qorunub saxlanmasini va inkisaf etdirilmasini prioritet vozifalor sirasina daxil
etmisdir. Onlarsiz millatin mévcudlugu miimkiin deyildir. Bunlar1 qoruyub saxlayan xalq
hamisa miistaqillik yolu ilo getmoak, miistagilliyini qoruyub saxlamaq qiidratindadir. Heydor
Oliyev 6z nitginds belo vurgulamisdir: “Hoar bir azorbaycanli 6z milli monsubiyyatino géra
quirur hissi kegirmalidir vo biz Azorbaycangiligi - Azorbaycan dilini, moadoniyyatini, milli-
monavi doyarlorini, adot-onanalorini yasatmaliyiq”.

Heydor Oliyev azorbaycangiligin asas atributlarindan biri olan ana dilinin inkisafina,
zonginlosmasine homiso diqqgoatlo yanasmisdir. Milli madoaniyyatimizin, elmi potensialimi-
zin inkisafi, elocoa do gonclarin vatonparvarlik tosobbiiskarliginin artmas: yolunda timum-
milli liderin biitiin faaliyyoti azorbaycan¢iligin vo votona xidmotin bariz niimunslorindon
ibaratdir. “Mon foxr edirom ki, azorbaycanliyam!” sdyloyon ulu dndor hayati boyu manavi,
oxlaqi va dini dayarlarimizin, adat-onanalarimizin gorunub saxlaniimasinda misilsiz xidma-
ti olmusdur.
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Heydor Oliyev diinya azorbaycanlilarini birlosdiron yegano amil olan azorbaycangiliq
ideologiyasinin asasin1 qoymagla milli-monavi doyarlor sistemimizi daha da moéhkomlondir-
di. Milli qlirur monbayimiz olan timummilli lider Heydor ©liyevin adi miistaqil Azarbaycan
dovlatinin memar1 vo qurucusu Kimi goxasrlik dovlotgilik tariximizo quzil horflorlo yazilib.
Miiasir miistaqil Azarbaycan dovlatinin toraqqisi Heydar Oliyev ideyalarinin tontonasidir. Miid-
rik soxsiyyat taninmig siyasi xadimlar arasinda 6ziinomaxsus va sarafli yer tutmus, “siyasi no-
hang”, “siyasot qrossmeysteri”, “siyasot patriarxi” kimi sohrat gazanmigdir. Biitiin diinyada
Azorbaycanim romzi kimi tanman Ulu Ondarin hoyat1 va ¢oxsaxali faaliyyati har bir azorbay-
canli {igiin asl 6rnokdir. Bu baximdan Heydor ©liyevin azarbaycanciligin formalasmasinda, in-
Kisafinda, milli vo monovi ideallara inteqrasiyasinda miistasna rolu olmusdur.
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HEYDOR OLIYEV VO AZORBAYCANCILIQ

Aytac Qurbanova
XULASO

Mogalodo Heydor Oliyevin azorbaycanciliq konsepsiyasinin formalagsmasinda vo
inkisafinda xidmotlorindon bohs edilir. Milli maraglar1 miidafio edorok, SSRi-nin mévecud
oldugu dovrds siyasat¢i manevr etmok vo todricon horokoat etmok mocburiyystinds galib. O,
miistaqillik illarinds azarbaycangiliq konsepsiyasini tam formada formalasdirib.

Miistoqil dovlot¢ilik zominindo Azorbaycangiligin osas gostoricilori, atributlar bunlardir:

1) Azorbaycan Respublikasinin dovlot romzlori;

2) Ana dili;

3) Milli-monavi keyfiyyatlor;

4) Milli-monavi keyfiyyatlorlo imumbasori doyarlarin inteqrasiyas;

5) Vatanin arazi biitovliiyiliniin taninmas.

Azorbaycangiliq tokco miistoqil Azorbaycan Respublikasinda yasayan votondaslara samil
olunan ideologiya deyildir. Biitiin koklori ilo votonimiz Azorbaycanla bagli olan
azorbaycanciliq ideyalar1 diinyada yasayan azorbaycanlilarin hamisinin biitovliikdo milli vo
monovi sarvatidir, birlikdo ideya amalidir. Heydor Oliyev diinya azorbaycanlilarini
birlogdiron yegano amil olan azorbaycanciliq ideologiyasinin osasini qoymaqla milli-
monavi doyoarlor sistemimizi daha da mohkomlondirdi.
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TEUJIAP AJTMEB U ABEPBANKAHU3M

Aumaoaxnc I'ypoanosa
AHHOTAIUSA

B cratbe rosopurcs o 3aciyrax ['eiinapa AnneBa B CTAaHOBJICHUU U PA3BUTUU KOHILIETI-
UM azepOailpkaHu3Ma. 3aliuiias HallMOHAJIbHbIE MHTEPECHI, 3a BPEMS CYIIECTBOBAHUS
CCCP nonutuky npuxoJuiIoch JaBUPOBATh U JEHCTBOBATH IIOCTENEHHO. B roasl He3aBu-
CUMOCTH OH c(hOpMHUpPOBaJI KOHIICTIIMIO a3epOaiikaHn3mMa B ee moiaHoi popme. OCHOBHBI-
MU TOKa3aTelssMU M TMpU3HAKaMM a3epOaiiKaHCTBa HAa OCHOBE HE3aBUCHUMOW TOCyaap-
CTBEHHOCTH SIBJISIFOTCS:

1) rocynapcTBeHHbIE CUMBOJIBI A3zepOaiimxanckoit PecriyOmuku;

2) PonHOI SI3BIK;

3) HarnmonanbHO-HpaBCTBEHHbBIE KAUECTBA;

4) Nuterpanust o0111€4eI0BEYECKUX LIEHHOCTEW C HAllMOHAJIbHBIMU HPABCTBEHHBIMH Ka-
YECTBAMM.

5) [Ipu3Hanue TeppUTOPUATHLHON 1IETOCTHOCTH POTUHEL.

AzepOaiipkaHi3M — 3TO HE MJCOJIOTHsl, PAaCHpOCTPAHSIOMIASACS TOJBKO Ha TpakIaH,
MPOXKUBAIOUINX B He3aBUCUMOW AszepOaiimkanckoit Peciybnuke. Vnen azepOaiimkanusma,
BCEMH CBOMMU KOPHSMH CBsi3aHHbIE ¢ Hamlell Poaunoil AzepOaiixaHom, SBISIOTCS HallU-
OHAJILHBIM U JYXOBHBIM OOraTCTBOM BCE€X a3zepOail/KaHIIEeB, )KUBYLIUX B MHUpPE, U OHHU
JIOJDKHBI paboTaTh BMecTe Kak ujes. ['elinap Anues eie OoJiblie YKPENUII HAIly CUCTEMY
HallMOHAJIbHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEW, 3aJI05)KUB OCHOBY UJEOJIOTUHU a3zepOalikaHnu3Ma,
KOTOpas SBISETCSA €AMHCTBEHHBIM (DAaKTOPOM, 00BEIMHSIOIINM a3epOaifpkaHIIeB MUpa.

HEYDAR ALIYEV AND AZERBAIJANISM

Aytaj Gurbanova
SUMMARY

The article talks about the services of Heydar Aliyev in the formation and development
of the concept of Azerbaijaniism. Defending national interests, during the existence of the
USSR, the politician had to maneuver and act gradually. He formed the concept of Azerbai-
janiism in its full form during the years of independence.

The main indicators and attributes of Azerbaijanism on the basis of independent state-
hood are:

1) state symbols of the Republic of Azerbaijan;

2) Mother tongue;

3) National-moral qualities;

4) Integration of universal values with national moral qualities

5) Recognition of the territorial integrity of the Motherland.

Azerbaijanism is not an ideology that applies only to citizens living in the independent
Republic of Azerbaijan. The ideas of Azerbaijaniism, which are connected with our moth-
erland Azerbaijan with all their roots, are the national and spiritual wealth of all Azerbaija-
nis living in the world, and they must work together as an idea. Heydar Aliyev further
strengthened our system of national and moral values by laying the foundation of the ideol-
ogy of Azerbaijaniism, which is the only factor that unites the world's Azerbaijanis.
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PSIiXOLOGIYA

MOKTOBDO YENIYETMOLORIN ZORAKI DAVRANISLARI

Mbharromova Aygiin Satdar qizi
BDU-nun II kurs magistrantt
aygun.meherremova.01@gmail.com

Agar sozlor: 6zinluqiymotlondirma, sagirdlor, tolim foaliyyati, zoraki davranis, yoldas
qiymatlondirmasi.

Knroueevie cnosa: CaMOOIICHKA, YUYCHUKH, yqe6Ha$1 ACATCIIBHOCTb, arpCCCUBHOC ITOBCIC-
HHUC, B3BaUMOOLICHUBAHUC.

Keywords: self-assessment, pupils, educational activity, violent behaviour, peer assessment.

Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 zorakilig1 6ziino, basqa $oxso va ya qrupa vo ya comiy-
yata qars1 xasarat, 6liim, psixoloji zarar, inkisaf longimasi vo ya mohrumiyyatlo naticalonen
va ya naticalonacok fiziki glic vo ya faktiki tohdidedici qiivvenin totbiqi kimi miisyyon
edir(2). Buna goro do zoraki davranig bir insani vo ya comiyyati zorakiliq herokatlori
etmayo sovq edon davranis kimi qabul edils bilor.

Buna goro do zoraki davranis, xiisusilo do fiziki zorakiligin istifadasi ciddi soxsi vo So-
sial naticaloring gors biitlin diinyada boyiik ictimai saglamliq problemidir. Gonclor arasinda
fiziki doytislorlo bagli miimkiin amillor haqqinda biliklori genislondirmok ii¢lin aparilan
miixtalif todqiqatlarin toklif etdiyi kimi, statistikada on agir xasaratlor vo daha ¢ox gatllor
olan qrup kimi goriinan usaqlar vo yeniyetmolor daha ¢ox narahatliq dogurur.

Moktablor gonclorin sosial miihitini todqiq etmoayo baglamaq {i¢iin montiqli bir yerdir.
Gonclarin 95%-don ¢oxu hoftonin hor glinii moktobds 6 saata qodor vaxt kecirir. Bundan
olava, gonclora qarsi zorakiligin ochomiyyatli bir hissasi moktobds bas verir vo son vaxtlar
maktoblordas ¢oxsayli qurbanlarla atigsmalar ictimaiyyatin moktab tohliikasizliyi ilo bagli na-
rahathgm artinb. Orta vo ali moktoblor xiisusilo vacib ola bilor, ¢iinki bu siniflor
usaqligdan yeniyetmoliyo kegidi ohato edir. Bu ke¢id tez-tez riskli davraniglarin yayil-
masinin sliratlonmasi ilo geyd olunur vo bu yas qrupu iigiin zorakiliga dair miisahido molu-
matlar1 az olsa da, hom moktob daxilindo, hom do moktobdon konarda silah gozdirmo vo
zoraki davranisin artmasina dair bazi siibutlar var.

Ganclorin zoraki davranisini baga diismok ii¢lin sosial-ekoloji yanagma onu gostorir ki,
yeniyetmolorin inkisafi {iclin vacib kontekst olan moktoblor fordlorin zorakiliq davranigini
manimsamasing va tatbiq etmasina ham miisbat, hom do manfi tasir gostora bilor. Moktaba
bagliliq, moktoba bagliliq vo moktobdos isin pozulmasi, homginin 6ziinii bildiron zorakiliq
va digar problemli davraniglar Aralarindaki slagealerin todqiqi bu forziyyeni dostakloyir. Bu
olagolor fordi tolobaloro xas olan xiisusiyyatlorlo vo ya moktoblorin vo onlarin miivafiq in-
stitusional vo sosial miihitinin xiisusiyyatlori ilo no doracods izah olunur? Bu, asason
cavabsiz qalan sualdir, lakin miidaxilo vo siyasotin islonib hazirlanmasi iigiin digqgotli
aragdirma tolob edir. Bu yaxinlarda hazirlanmis moktob nizamsizliginin makro saviyysli
modeli bu istiqgamotdo todqiqatlar1 daha da dostokloyir.

McBride vo homkarlar institusional xiisusiyyatlorin yeniyetmo davranigina tosirini
arasdirmaq {i¢iin moktob soviyyossindo demoqrafik molumat vo moktob bagliligi, nisan-
lanma vo istirakin imumi sagird Olgililorinin kombinasiyasindan istifado edorok moktobo
bagliliq miihitini operativlosdirmok tigiin istifado etdilor. Onlarin naticolori moktob miihiti
ilo riskli davranig arasinda sobaobli olago oldugunu gostorir. Bununla belo, moktob
soviyyasindo miidaxilolor vo ya siyasot tovsiyslori toklif etmozdon ovval onlar maoktob
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miihitinin daha obyektiv Olgiilorindon istifado etmoklo 6z todqiqatlarini tokrarlamaq vo
genislondirmok ehtiyacini miioyyon ediblor(4).

Bu todqgiqatda gonc yeniyetmolorin 6ton il 6z-0ziine bildirdiyi zorakiliq davraniglarini
prognozlasdirmaq li¢iin asas miistoqil doyisonlor kimi bir sira moktob soviyyali xiisusiy-
yatlordan istifads edilir. Osas forziyys ondan ibaratdir ki, miisbot moktabin faaliyyati zo-
rakiliq davranisinin yayilmasi ilo monfi olagodo olacaqdir. Kontekstual tohlildon (¢ox-
soviyyali modellosdirma vo ya iyerarxik xotti modellogdirmo do adlanir) istifads edorak, biz
institusional soviyysli doyison olan timumi moktab foaliyyatinin fordi saviyysli zoraki dav-
ranigla (yox) olagesini aragdirdiq. moktob zorakiligi ilo mohdudlasir). Analitik {isullar
molum fordi soviyysli korrelyasiyalart vo zoraki davranisin prognozlasdiricilarini tonzim-
lomoays imkan verdi ki, bu da bizo hom fordi, hom do institusional soviyyado tosirlor
haqqinda natics ¢ixarmaga imkan verdi.

Zorakiliq sosial hoyatin biitiin sahslorindo Oziinii gostorir. Moktablor zorakiliq had-
isalorinin oan ¢ox bas verdiyi, bu hadisslorin media vasitasils ictimai glindemo gotirildiyi vo
daim giindomi zobt edon saholordon biridir. Furlong vo Morrison bildirirler ki, moktobdo
zorakiliq anlayist moktob miihitinds monfi noticolora sobab olan, sagirdlorin dyronmae
prosesloring zorar veron aqressiv vo cinayat xarakterli davraniglari tosvir edon monada isti-
fados olunur. vo onlarin inkisafina mane olur(1).

Moktobdo zorakiliq yaratdigr monfi naticolora goéro tohliikesiz vo dinc tohsil miihitino
zoror vurur vo tohsil sistemindon gozlonilon faydanin olde edilmosine mane olur.
Tohliikosiz moktob miihitlorinin tohsil programindan gozlonilon faydalar1 azaltmagqla
yanagi, sagird psixologiyasinin yiliksok soviyyado pislogsmasino sabab ola bilocok voziy-
yatlor yarada bilocoyini gostoron arasdirmalar var. MEB geydloarindo 6liimlo naticolonon 15
hadisonin olmas1 masalonin ciddiliyini gostorir. Tohsil miihitindaki bu realliq insanlar1 na-
rahat etmoys vo forgli seylor axtarmaga sabab ola bilor. Aydin bildirir ki, moktob
tohliikesizliyinin hayacan verici saviyyasi insanlar1 usaqlarin fiziki tohliikesizliyini tomin
etmok tigiin evds tohsil kimi alternativ moktoblor axtarmaga vadar edir.

Zorakiliq anlayis1 imumen tosvir edilarkan, zorakiligin manbolori daha genis diapazonda
miizakiro edilir, xiisuson do moktobdo zorakiliq tosvir edilorkon, monbolorin daha cox
moktob osaslt oldugu goriiniir. Xiisusiyyatlorino goro moktoblor, xiisusi voziyyatlor vo agir
hallarin ayr1 saxlanilmasi sorti ilo, sagirdlors toklif etdiklori uygun iqlim, miihit vo imkanlar
togdim etmoklo, zorakiliq potensialt olan soxslori diizolds vo ya zoraki davranis niimayis
etdirmolorinin garsisini ala bilor. ©ks halda, moktoblor zorakiliq potensialina géro zoraki
davranigin ¢ox niimayis olundugu yerlor ola bilor vo hotta boyilik homyasid qrupuna goro
zoraki davranisin niimayisino tohfo verir. Demok olar ki, moktoblorin bu xiisusiyyati
moktob zorakiliginin daha ¢ox moktob osasli sayilmasinin sobabidir.

Todqgiqatlar moktob zorakiligini on yaxsi sociyyslondiron vo hall yollarini vo yollarini
gostora bilocok sokildo tosnif edilmigdir. Bu tosnifatda istifado olunan bagliglar
asagidakilardir: zorakiligin yayilmasi, onun ndévlori, on ¢ox bas verdiyi yer vo vaxt,
monbalori, yasi, cinsi, vo ailo miihiti ilo olaqosi, toraflorin imumi xiisusiyyatlori, zorakiliga
miinasibat. zorakiliq vo zorakiligin monfi tosirlori. Bu tosnifati “Zorakiligin Todqiqat
Sistematikas1” adlandirmaq olar. Bu tosnifatin tovsiyslorin hazirlanmasini asanlasdiracagi
diistiniiliir.

Ogulmusun 1995-ci ilda liseylords tocaviiz masalosi ilo bagl apardig arasdirmada sa-
girdlorin an ¢ox sikayat etdiyi seylor pul ogurlugu vo asyalarin itirilmasi (76,4%), moktoba
ziyan vurulmasi (74,6%), meydangadan konarda yaralanan doytislor olub. moktob hiidudlart
(64,9%), xosaratli alotlorin daginmast (64,5%), miisllimlorin roftar1 vo ddyiilmasi (58,3%),
sagirdlor arasinda kiitlovi davalar (57,6%), cinsi qisnama (54,7%) vo moktob orazisindo
xasaratlo doylislor (52,1%) .) bas verdiyini bildirmisdir(5).
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Yurtal vo Cenkseven on ¢ox goriilon zorakiliq davranislarinin itolomak, soylis sdymak,
ad ¢okmok, lag etmok, paltar vo ya osyalara zoror vermok vo geybot etmok oldugunu ifads
etmiglor; Kepenekei vo Cinkir fiziki zorakiliq kateqoriyasinda itolomo davranisinin, sifahi
zorakiliq kateqoriyasinda ad ¢agirma vo lag etmo davranislarinin, emosional zorakiliq kate-
qoriyasinda miilkiyyoto zoror veron davranislarin vo cinsi zorakiliq kateqoriyasinda cinsi
mozmunlu sozlor sdylomoyin ¢ox yaygin oldugunu ifads etdi. moktoblords. Kartal vo Bilgin
talobalorin sifahi zorakiliga on yiiksok nisbatdo (61,1%) moruz qaldiglarini, miisllimlorin
1s9 fiziki zorakiliq (86,2%) oldugunu bildirirlor. Kartal vo Bilgin bagqa bir aragdirmada sa-
girdlor, valideynlor vo miisllimlorin sifahi vo fiziki zorakiligin on ¢ox istifads edildiyini
bildirdilor.

Bir ¢ox todgigatgilar moktob daxilinds zorakiligin moktobo golis-gedis zamani zorakiliga
nisboton daha ¢ox rast golindiyini, moktobds oyun meydancasinin an tipik yer oldugunu,
daha sonra dohlizlor, sinif otaglari, yemokxanalar va tualetlor va internat moktablorindos zo-
rakiligin oldugunu miioyyon ediblor. an ¢ox yatagxanada rast golinir. Tohsil Nazirliyinin
apardigr aragdirmada sagirdlorin 45,3%-i zorakiligin an ¢ox kiigods, 37,9%-1 otraf miihitdo,
27,6%-1 moaktobds, 20,7%-1 dost vo 11,3%-1 otraflarinda bas verdiyini diisiiniir. ailods
oldugunu diistindiiklorini do bildirdilor .

Yurtal vo Cenkseven vo Kepenekei vo Cinkir do tapiblar ki, zorakiligin on ¢ox bas ver-
diyi yer moktob hoystidir. Pigkinin arasdirmasinda ovvolkilor kimi, sagirdlorin on ¢ox
sinifde, daha sonra moktob haystinds vo ya oyun meydangasinda, iiglinciisii iso koridorda
zorakiliga moruz qaldiqlart miisyysn edilmisdir. Kartal vo Bilgin tolobsalor arasinda zo-
rakiligin on yiiksok nisbotinin (45,1%) bagcada edildiyini; Miisllimlor bunun bagda vo
doahlizds (75,9%) edildiyini bildirdilor; Sagirdlorin molumatlarina gors, bag¢adan sonra zo-
rakiliq on ¢ox sinifdo (42,8%) vo moktobs gedorkon (27,3%) edilib; Miisllimlorin hesaba-
tlarina goro, bag vo dohlizdon sonra sinif otag1 (48,3%) vo moktob yolu (34,5%) golir.
Kartal vo Bilgin (2008) torofindon aparilan basqa bir aragdirmada miisllimlor zorakiligin
daha c¢ox baggada (77,8%), sinif otaginda, dohlizdo vo moktobo gedorkon vo moktobo
gedonds bag verdiyini bildirdilor; Bu gosterir ki, sagirdlor (33,8%) vo valideynlor (45,3%)
zorakiligin on ¢ox sinifda, ikinci yerdos iso bagcada bas verdiyini bildiriblor. Onlar homginin
bildirirlor ki, sagirdlorin vo valideynlorin ¢ox asagi nisbati (4,8% va 5,3%) vo miisllimlorin
22%-1 zorakiligin maktob tualetlorinds bas verdiyini bildirir.

Sagird hoyatina monfi tesir gostoran ibtidai moktabla bagli amillor qorxu va qozeb kimi
emosional gorginlik hallaridir. Sarlayan moktobdaxili zorakilifin on bariz sobobinin
moktobin monfi modoni miihiti, moktobdonkonar zorakiligin on bariz sobobinin iso media,
ailo qurulusu, video oyunlar vo maddo asililigi oldugunu miioyyon etmisdir. Yavuz
homginin moktab miihitinin va televiziyaya baxma vaxtinin zorakiliq davranigina tosir
etdiyini agkar edib. Molum olub ki, zorakiliga miinasibot zorakiliga sobab olan media, dost
grupu vo zorakilifa inanma ilo miisbat, aidiyyat hissi vo 6z-6ziino effektivlik inanci ilo
monfi olagolidir. Esici homginin aidiyyat, glic vo osas ehtiyaclar puanlari ilo zorakiliq dav-
raniglar1 puanlar1 arasinda monfi monali, azadliq vo zorakiliq puanlar1 arasinda miisbot
monali alags oldugunu ifads etmisdir; Mansubiyyat, aylonca, azadliq, giic vo asas ehtiyacla-
rin imumi ballar ilo zorakiliga maruz qalma ballart arasinda manfi vo shomiyyatli alagonin
oldugu miioyyon edilmisdir(3).

Qruplar arasindaki forq zoraki davranis skorlarinda da 6ziinii gosterir. Valideynlorin
moktoblori bu baximdan daha monfi qgiymotlondirmosi valideynlorlo paylasmamagin
gostoricisi ola bilor. Todris torzi zoraki davranis gostoricilorino tosir etmoso do, orta vo
boylik moktoblorin sagird sayina gora kigik moktoblora nisbaton zoraki davranisa daha ¢ox
meylli olmas1 miivafiq moktob Olciisii ilo baghh miizakirslora tohfs veracok molumatlar
Verir.
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Zorakiligin bas verdiyi yerlor baximindan maktoblarin yaxin otrafi biitiin név maktoblor
do daxil olmagla on kritik yer kimi goriiniir. Lakin nozarstin artmasi ilo zoraki davranisin
doracasinin azalmast moktob miihitlori {i¢lin nizam-intizamin vacibliyinin gostaricisi hesab
edilmoalidir. Moktobin yaxin otrafi, imumtohsil moktoblorindo dohliz vo tualetlor, ibtidai
siniflordo moktob baggcasi, peso liseylorindo sinif otaglar1 vo yemokxanalar diqqoto daha ¢ox
ehtiyac duyulan yerlor kimi segilir. Miixtalif moktob tiplorindo miixtolif yerlorin 6no
¢ixmasint moaktablorin soviyys va tip xiisusiyyatloring aid etmak olar(6).

Siddotin bas verdiyi ddvrlor baximindan nozarot doyisoni ilo olageli oldugu deyils
bilocok naticolorin olmasi da nizam-intizamin vo nizamin vacibliyinin gostoricisi hesab
edilmoalidir. Moktobo golib evo qayitmaq, eloco do tonoffiislor bu baximdan diqqgot
yetirilmali olan vaxtlar kimi gortinir.

Moktobdo maraqli toroflorin osason eyni fikirds oldugu mossls zorakiliq qurbanlarinin
dostok aldig1 insanlarin reytinqgindo aydin goriiniir. Toroflorin bu mosolodo homfikir olmasi
miisbat goriinse do, dostok alan isloro goro moktobds rohbar vo miiollimlorin dordiincii
yerdo olmasi kifayot qodor diislindiirlicii olmalidir. Moktab tiplorinin xiisusiyyatlorinin
dastok alan insanlarin siralanmasinda tasirli oldugu gortiliir.

Moaktablorin dyrotms torzi do zorakiligin bas verdiyi yer vo vaxta tosir edon doyisondir.
Moktablords ikili tohsil moktob meydancalari, dohlizlor, yemokxanalar vo tualetlor Kimi
orazilordo zorakiligin doracosini artirmaga tosir edir. Zaman baximindan dual tohsil
quruluslu moktoblordo moktoba golis, fasilo, pulsuz dors vo dorsdonkonar foaliyyot
middoatlorindo yasanan zorakiliq soviyyasinin artmasi dual tohsilin monfi tasirlarinin
naticasi kimi qiymatlondirils bilar.

Demok olar ki, zorakiliga moruz qalan sagirdlorin dastok aldig1 soxslor siyahisinda dost,
ana vo ata, boylik qardas, baci vo ya baci-qardasdan sonra maktob rohbarlorinin vo miiallim-
lorin dordiincli yerdo olmast bir voziyyoatdir. bu da arasdirilmalidir. Demok olar ki,
idaragilorin vo miiollimlorin zoraki davraniglara miinasiboti bu naticoys sabab olub.

Natica etibart i1lo maktob miihafizasi maktab rohbarlori {i¢iin vacib bir giindom maddasi
olmalidir; Demok olar ki, bununla bagli maraqli toroflorlo omokdasligda tonzimlomo vo
tocriibolor hazirlanmalidir. ©lava olaraq demok olar ki, maktob tohliikasizliyi ilo bagl
qaydalarda va tacriibalorde maktob xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi faydali olardi.
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MOKTOBDO YENIYETMOLORIN ZORAKI DAVRANISLARI

Moaharramova Aygiin
XULASO

Yeniyetmolordo zorakiliq davranist miixtolif amillorin tosiri altinda olan miirokkob vo
coxsaxoali masoladir. Yeniyetmalik, fiziki, emosional vo sosial inkigafin vacib bir dovriidiir,
bu miiddat arzinds fordlor yiiksak soviyyads stress, ¢asqinliq vo diirtiisellik yasaya bilor. Bu
ke¢id dovrii homyasidlarin tosiri, ailo dinamikasi vo mediada zorakiliga moruz qalma kimi
xarici tozyiqlorls birlogorak bozi gonclords zoraki davranisin yaranmasina kdmak eds bilor.

Holl edilmomis travma, psixi saglamliq pozgunluqglari vo asagi 6ziino hérmat kimi psix-
oloji amiller do zorakiliga meyllorin inkisafinda miihiim rol oynaya bilor. ©lave olaraq, so-
sial-igtisadi voaziyyat, icma zorakiligi vo silahlara ¢ixis kimi otraf miihit amillori yeni-
yetmolords zoraki davranis riskini daha da artira bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, aqressiya vo ya qozob gdstoron yeniyetmolorin he¢ do hamisi
zoraki davranisla mosgul olmayacaq v bir ¢ox yeniyetmalar bu ¢atinliklorin 6hdssinden
ugurla golirlor. Bununla bels, gonclordo zorakiliq davraniginin osas sobablorini miioyysn
etmak vo aradan qaldirmaq qarsisinin alinmasi vo miidaxile saylari iigiin ¢ox vacibdir.

Umumilikds, fordi, sosial vo otraf miihit amillorinin kompleks qgarsiligli tosirini basa
diismok gonclords zorakiliq davranisini aradan qaldirmaq ve azaltmaq vo naticods gonclorin
va onlarin icmalariin rifahin va tohliikasizliyini togviq etmak {i¢iin lazimdir.

AI'PECCHUBHOE ITOBEJAEHUE ITOAPOCTKOB B HIKOJIE

Maczeppamosa Aiicion
AHHOTALIUA

HacunbcTBeHHOE TTOBEIEHNE MTOAPOCTKOB - CIIOKHAS U MHOTOTpaHHas mpodyiema, Ha KO-
TOPYIO BIMSIOT pa3iaudHble PakTopsl. [101pOoCTKOBBIM BO3pPACT - 3TO BPEMS 3HAYUTEIHHOTO
(hU3MYECKOT0, SMOIIMOHATBHOTO M COIIMAILHOTO Pa3BUTHS, B TEYCHHE KOTOPOTO JIOAN MO-
ryT HCIIBITHIBATH HOBBIIHGHHBIf/i ypOBeHB CTpecca, paCTepHHHOCTI/I nu I/IMHYHBCI/IBHOCTI/I.
9TOT HGpCXOI[HBIfI nepuon B COYCTaHUM C BHCIIHHMM JOJaBJICHHUCM, TAKUM KaK BJIMAHUC
CBEpPCTHUKOB, CEMEilHasg IMHAMUKA U BO3JCUCTBHME HACWJIUS B CPEIACTBAX MAcCCOBOM HH-
(dbopMany, MOXET CIMOCOOCTBOBATH IMPOSIBICHUIO >KECTOKOTO TIOBEIAEHUS y HEKOTOPBIX
MTOAPOCTKOB.

[cuxonorudeckne (GakTopbl, TaKMe KaK HEpa3pelICHHBIE TPAaBMbI, NICUXUUYECKUE pac-
CTPOWCTBA M HHU3Kas CAMOOIICHKA, TAK)KE MOTYT UTPaTh BaXKHYIO POJIb B Pa3BUTHUHU CKIIOH-
HOCTH K Hacwiuio. Kpome Toro, Takue (GakTophl OKpYXKAloMIeH cpeibl, KaK COIUAIBHO-
SKOHOMUYECKHHA CTaTyC, HACHUJIME B OOIIECTBE M JOCTYI K OPYXKHIO, MOTYT €Ile OOoJIbIle
yCyryOuTh PUCK Pa3BUTHUSI HACUIHCTBEHHOT'O TIOBEJICHHS Y TIOJPOCTKOB.

BakHO OTMETHTB, UTO HE BCE MOJPOCTKH, MPOSBIIIIONINE arPECCUI0 WIIM THEB, MpUOeTa-
T K HACUJIIBCTBCHHBIM ﬂef/'ICTBI/ISIM, MHOIrue HOI[pOCTKI/I ycnemHo CHpaBHHIOTCSI C 3TUMHU
npobiaemamu. OJTHAKO BBISBICHUE U YCTPaHEHUE MPUYHNH, JISKAIIUX B OCHOBE arpeCCUBHO-
T'O MOBEACHHSI TIOAPOCTKOB, MIMEET PEIarolee 3HAYCHHUE TSl TPOPUITAKTHKN U BMEIIATE b~
CTBa.

B oejaoM, IOHUMAaHHUEC CJIO)KHOﬁ B3aUMOCBA3U I/IHHI/IBI/II[yaJIBHLIX, COIIMAJIBHBIX U 3KOJIO-
TUYeCKUX (HhaKTOPOB HEOOXOAMMO JJIsl PEIICHHS TIPOOJIeM, CBA3aHHBIX C HACUILCTBEHHBIM
IIOBCACHUECM HO[[pOCTKOB, U CMATYCHUS UX HOCJ'ICI[CTBI/II\/JI, YTO B KOHCYHOM HTOIC 6YI[CT
CIOoCcOOCTBOBATH OJIArOMONIYYHIO U O€30MaCHOCTH MOJIOBIX JIFOICH U UX OKPY>KECHHUS.
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ADOLESCENTS' VIOLENT BEHAVIOURS AT SCHOOL

Maharramova Aygun
SUMMARY

Violent behavior in teenagers is a complex and multifaceted issue influenced by various
factors. Adolescence is a time of significant physical, emotional, and social development,
during which individuals may experience heightened levels of stress, confusion, and impul-
sivity. This period of transition, coupled with external pressures such as peer influence,
family dynamics, and exposure to violence in media, can contribute to the manifestation of
violent behaviors in some teenagers.

Psychological factors such as unresolved trauma, mental health disorders, and low self-
esteem can also play a significant role in the development of violent tendencies. Additional-
ly, environmental factors such as socioeconomic status, community violence, and access to
weapons can further exacerbate the risk of violent behavior in adolescents.

It's important to note that not all teenagers who exhibit aggression or anger will engage
in violent behavior, and many adolescents navigate these challenges successfully. However,
identifying and addressing the underlying causes of violent behavior in teenagers is crucial
for prevention and intervention efforts.

Overall, understanding the complex interplay of individual, social, and environmental
factors is essential for addressing and mitigating violent behavior in teenagers, ultimately
promoting the well-being and safety of young individuals and their communities.
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YENIYETMOLORDO ANTISOSIAL DAVRANIS POZUNTUSU
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BDU-nun II kurs magistranti
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Antisosial davranis DSM-5 va ICD-10 torafindon miiayyan edilon davranis pozuntusu-
nun mithim simptomu va alt noviidiir. Usaqlarda va yeniyetmolordo antisosial davranis
digor insanlara monoavi vo ya fiziki zoror vurmaq, sosial normalar1 pozmaq, cinayot
toratmak, vandalizm, ogurluq vo dorsdon yayinma kimi horokatlor etmok vo ya soxsiy-
yotloraras1 miinasibatlori pislosdirmok kimi olamotlorlo xarakterizo oluna bilar, lakin
gonclor arasinda antisosial davranis ¢ox heterojendir [1, 2]. Antisosial davranis vo alagali
davranig pozuntusu usaqliq vo yeniyetmolik dovriinde an ¢ox rast golinon davranis prob-
lemlorindondir. Davranis pozuntusunun qlobal epidemiologiyasinin sistematik icmalina
asasan, 5-19 yas arasi usaqlarin 3,6%-i (3,3%-4,0%-i), 1,5%-i kisilor, 1,4%-1,7%-i qadinlar
olmagla, biitiin diinyada cinsiyyato gora yayilma nisbatlori zamanla nisbaton sabitdir [6].
Yaoni oglanlarda qizlara nisbaton iki dofs ¢ox davranis pozuntusu diagnozu qoyulur ki, bu
da antisosial vo aqressiv davranislarin heterojen niimunalori ilo xarakterizo olunur. Antiso-
sial davranis vo olagoli davranis pozuntusu olamotlori adoton moktobogodor yaglarda
goriiniir vo an ¢ox orta usaqliq va yeniyetmolik dovriindo miisahids olunur. Usaqliqda anti-
sosial davraniglar imumiyystlo yalan danismaq, evde ogurluq, moktobdon yayinma kimi
daha yiingiil simptomlarla xarakteriza olundugu halda, yeniyetmolik dovriindo agressiv va
cinayatkar davranig kimi daha ciddi simptomlar artir [9]. Erkon baslangic davranis pozun-
tusu olan usaq va yeniyetmolarin taxminon 50% -don 85% -5 godori yetkinlik dovriinds do
ciddi davranig problemloari ilo izlogsmoya davam edir [5]. Antisosial davranigla saciyyalonan
usaqliqda 6ziinii gostoran davranis pozuntusu yetkinlik dévriinds antisosial soxsiyyat po-
zuntusu U¢ilin premorbid voziyyat ola bilor [2]. Patterson vo homkarlart usagligdan yeni-
yetmoaliya godor olan antisosial davranisin etiologiyasit vo gedisatinin multifaktorial pros-
esin naticasi oldugunu forz edirlor [3]. Dishion vo Pattersona goéra, miinasibatlorin dina-
mikasi, davranis mihiti, 6ziiniitonzimloma, madoni Vo sosial kontekst antisosial davranigin
inkisafinda rol oynayan asas sahalordir [9]. Digor torafdan, son todqiqatlar gostormisdir ki,
bu kontekstdos genetik va otraf miihit tasirlori do boyiik shamiyyat kasb edir [7, soh.213, 8,
soh.93]. Antisosial davranig vo oalageali davranis pozuntusu tez-tez digor psixi pozuntularla,
an ¢ox diqqgot ¢atismazligi/hiperaktivlik pozuntusu (DEHB), depressiya vo narahatliq po-
zuntulart ilo birlikdo goriiliir [4, soh.171]. Bundan olave, antisosial davranig, asagi tohsil
saviyyasi va yetkinlik dovriinds issizlik , alkoqol vo narkomaniya, cinaystkarliq, yeniyetma
hamiloalik vo psixososial disfunksiya kimi monfi naticolor vo saglamliq naticalori ilo
alagalondirilir.

Bundan olavo, yeniyetmo davranis pozuntusu Umumi saglamliga ohomiyyatli tosir
gostorir [10,50h.119]. Antisosial davranigla olageli monfi noticalorin vo pozuntularin
qgarsisini almaq ti¢lin risk altinda olan usaqglar vo yeniyetmolor iiciin magsodyonlii profil-
aktika vo erkon miidaxilo strategiyalar1 lazimdir. Antisosial davranisin inkisafi ilo bagh
amillari basa diismak, garsisinin alinmasi vo miidaxiloni planlagsdiran miitoxassislora molu-
mat vermays komok eds bilor. ©dabiyyata gors, bu amillor imumiyyatlo soxsi, ailo vo so-
sial risk vo resurs faktorlart kimi tosnif edilir. Risk faktorlari monfi psixi saglamliq
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naticalorinin ehtimalini artirsa da, resurs faktorlart miisbat inkisafi tosviq edir. Risklara
moruz qaldigda usaglarin psixi saglamhigimi giiclondiron amillor qoruyucu amillor kimi
miioyyan edilir.

Cinayat nazoriyyasino goro antisosial davranisin inkisafinin asas Sababi comiyyatls iin-
siyyatin pozulmasi, onun zaiflomasi vo ya comiyyatlo garsidurmadir. Comiyyoto mdhkom
bagl1 olan insanin sosial normalardan yayinma ehtimali azdir. Ohdolik sosial foaliyyatlor vo
institutlarla i¢-i¢adir; 6z comiyyatinin normalarina sadiq olanlar antisosial davranigh olma-
yacaqlar. Eyni zamanda insanin sosial normalara vo axlagi dayarlora inami da yanlis yola
getmoaya mane olur. Belaliklos, insan yasadigi comiyyatdon tasirlonir. Bunu etmokls, usaqlar
Vo yeniyetmolor miisahido yolu ilo sosial garsilighh olageni Oyronirlor, bu da onlarin
haorokatlorini miisahido edarak basqalarinin etdiklorini modellogsdirmays ¢aligirlar. Bu
nozariyyas istonilon kontekstds tatbiq oluna bilar. Bu nazariyys homyasidlarin 6yranilmasi
fenomenini doa izah eds bilar, yani yeniyetms vaxtinin ¢ox hissasini dostlar1 ilo kegirdiyi
tiglin dostlarindan 6yranir [11, soh.176].

Yeniyetmolordo antisosial davranigin asas saboblarindon biri ailo miinasibatloridir. Tok
valideynli ailslordo vo ya homoseksual ailslords yasayan yeniyetmolords antisosial dav-
ranislar daha ¢ox inkisaf edir. Homginin agkar edilmisdir ki, antisosial davranigin inkisafina
ailonin 6l¢iisii vo usagin yasi tosir edir, yasi nisbaton yuxari olan yeniyetmalor vo ¢coxusaqli
ailolordo yasayanlar daha hossasdir. Homginin, yeniyetmonin davranigina ailo voziy-
yatindoaki doyisikliklor, masalon, valideynlorin bosanmasi, yaxinlarinin 6limii vo ya dogul-
masi boylik tosir gostorir. Valideynlordon vo homyasidlardan uzaqlasma vo ya onlara
bagliliq yeniyetmolorin davranigina tosir gostorir. Valideyn davraniginin yeniyetma antiso-
sial davranisina tasirinin todqiqi dord tosir noviindo arasdirilmigdir: psixoloji nozarat,
valideyn miinasibati, davranisa nazarst Vo ovladlar vo valideynlor arasinda miinaqiso. Bu
todgiqat miiayyan etdi Ki, ailodo on pis soraitdo belo valideyn himayasinin olmasi usaqda
antisosial davranigin inkisafina mane olur [11,soh 185].

Yeniyetmolor arasinda antisosial davranigin digor asas Sobobi sosial-igtisadi vaziyyat,
xiisusilo ailonin asag1 goliri, ailo miinaqisesi, homyasidlarin moanfi tesiri, tohsilin asag1 ol-
masi va ya olmamasi, gisasgiliq vo valideyn nazarstinin olmamasidir. Risk grupuna aid olan
homyasidlar ilo olages antisosial davranig vo agressiyaya sabob olur ki, bu da 6ziinii antiso-
sial faaliyyatlo masgul olan yeniyetmolorin miixtalif geyri-ganuni harakatlarin tosobbiiskari
olanlarla dost olmaga meyilli olmaqlarinda 6ziinii gostorir. Bazon elo olur ki, yeniyetmo
digor hamyasidlar1 ilo mehriban miinasibat tapmir vo comiyyato zidd foaliyyatlords istirak
edon, pis davranislar1 dostokloyan qrupa qosulur v sonra bu davranis yeniyetmolik dovriin-
do do davam edir vo onun hayatda inkisafina monfi tosir gostorir.

Yeniyetmoni hamyasidlari ilo antisosial miinasibatlorin calb etmasinin sababi hom do
homin yeniyetmoyas gars1 etnik vo ya irqi ayri-segkilik ola bilar ki, bu da usagin 6ziinii so-
sial cohotdon bacarigsiz hiss etmasina sabob olur vo onda antisosial davraniglarin for-
malasmasina sobab olur.

Antisosial davranisin inkisafinda yeniyetmoni ohato edon comiyyst miihiim rol oynayir,
lakin soxsi tohsil soviyyasi vo keg¢misdoki travmalar kimi soxsi amillorin tasirini do
nazardon gagirmaq olmaz. Maktobdoki ugursuzluq onlarda antisosial davranisin inkisafi ilo
alagalondirilir, daha az tohsil almis yeniyetmolor boyiiklor Kimi cinayat omallarine daha g¢ox
colb olunurlar. Fiziki zorakilia moruz qalan usaqlarin zoraki vo ya zoraki olmayan cina-
yatlor toratmoak riski daha ytiksokdir [11, soh.189].

Belalikla, belo naticaya galmok olar ki, ailo, homyasidlar, igtisadi vaziyyat, travmalar va
kegmis hadisolor biitiin bunlar miioyyan doraocods Yyeniyetmonin davranisinin for-
malasmasina tasir. Bu amillor ham do fardin saglam zehni inkisafina komoak edir, masalan,
dastoklayici ailo miihitinin olmasi usagi daha yaxsi insan edor, lakin agor usaq ona dayaq
olmayan va ya valideynlorin 6z islori ilo maggul oldugu dagilmis ailalords yasayirsa va usaq
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diggotdon konarda qalirsa, o, naticads antisosial bir yol se¢ocok vo onda antisosial dav-
ranisin inkisaf etmo ehtimali daha yiiksok olacaqdir.
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YENIYETMOLORDO ANTISOSIAL DAVRANIS POZUNTUSU

Mamedova Laman
XULASO

Giiniimiizdo yeniyetmolorin antisosial davranis niimayis etdirmosi miihiim maslolo-
lardandir. Yeniyetmalords antisosial davranisin inkisafinin qarsisinin alinmasi {igiin bu dav-
ranisin inkisafina sobob olan amillors diggat yetirilmalidir.

Mogalada mahz hamin amillar vo yeniyetmolords antisosial davranisin inkisafina yol agan
sobablor gostarilmisdir.
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AHTUCOLUAJIBHOE PACCTPOMCTBO MOBEJAEHHUA Y IOJAPOCTKOB

Mameoosa Jlaman
AHHOTAIUA

AHTHCOIMATIBHOE MOBEACHNE IOJPOCTKOB SBJISIETCSA OJHOM U3 aKTyallbHBIX NPOOJIEM CO-
BpeMEHHOCTU. YTOOBI MpeAOTBPaTUTh Pa3BUTHE ACOLMAIBLHOTO MOBEJAEHUS Y MOJPOCTKOB,
cienyeT oOpaTuTh BHUMaHHE Ha (PaKTOphl, MPUBOJAIINE K PA3BUTHIO 3TOrO NOBeAeHUs. B
CTaThe MOKa3aHbl UMEHHO T€ (DaKTOPbI U MIPUUUHBI, KOTOPbIE MPUBOIAT K PA3BUTHUIO aCOLH-
aJIbHOTO IOBEICHUS IIOIPOCTKOB.

ANTISOCIAL BEHAVIOR DISORDER IN ADOLESCENTS

Mamedova Laman
SUMMARY

Antisocial behavior of teenagers is one of the important issues nowadays. In order to
prevent the development of antisocial behavior in adolescents, attention should be paid to
the factors that lead to the development of this behavior. The article shows exactly those
factors and the reasons that lead to the development of antisocial behavior in teenagers.

29



ISNN 2409-0859 Sosial vo humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 37, 2024, I hissa
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NOZORI OSASLARI
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Tohsil miiossisolorinin balko do on asas funksiyasi tohsil alanlarin bilik va bacariglarin
astlanmasidir. Bu, tohsil alanlarin zehni gabiliyyatlorini tokmillogdirmaklo yanasi, onlari
golacak hoyatlarinda daha yaxsi tochiz olunmus soxslora ¢evirmak ii¢lin bir yoldur. Tohsil
miiossisalori genis kurs kurikulumu toklif etmokls tohsil alanlara miixtalif fonlor iizro bili-
klor verir. Bu kurslar asas riyaziyyat vo elmdon humanitar, incasanat vo madeniyyat kurs-
laria qodordir. Sagirdlors bu miixtalif saholords biliklorin verilmosi onlari miixtalif mara-
glara yonoltmaya vo potensiallarint kosf etmoyo komok edir. Tohsil miiassisalori todris
foaliyyati ila tolobalars bilik Gtiiriir.

Bu, miiollimlorin tohsil alanlara molumati izah etmosi, suallara cavab vermasi va
dorslordo miizakiralori tosviq etmasi prosesini ohato edir. Bu tisullar tolobaloro molumatlari
anlamaga vo monimsomoys imkan verir. Bundan olavo, tohsil alanlara tonqidi diisiinms,
problem hall etma va analitik bacariqlar verir. Tohsil alanlara fonloraras1 bacariqlar vo prak-
tik tocriibalor vermokdas tohsil va tolim do mithiim rol oynayir. Tohsil alanlar nozari biliklori
laboratoriya islori, saha sofarlori, layiha asasinda 6yroanma va tacriibe kimi totbiqi tisullarla
praktikada totbiq etmok imkani olds edirlor.

Bu, tohsil alanlara nozori biliklordon praktikada neco istifado etmoyi dyronmoyo va real
diinya problemlorine hall yollarin1 neco yaratmagi basa diismoys komek edir [2, s. 23].
Biliklorin 6tiirtilmasi tohsil miiossisalorinin an asas vo balks do on vacib funksiyalarindan
biridir. Bu funksiya toloboalore osas biliklorin, fonlorarasi biliklorin vo sosial doyarlorin
otiirtilmasini ohata edir. Tohsil miiassisalari bu biliklorin 6tiiriilmasini miixtolif kurslar vo
todris faaliyyotlori vasitosilo hoyata kegirirlor. Tk névbada, asas biliklorin 6tiiriilmasi tohsil
miiossisalorinin asas vazifasidir. Moktablor vo universitetlor tohsil alanlara riyaziyyatdan
elmo, adobiyyatdan tarixa qader genis bilik spektri toklif edir.

Bu osas bilik tohsil alanlara diinyan1 daha yaxsi1 anlamaga imkan verir, eyni zamanda
onlarin ford kimi diigiinme qabiliyyatini artirir. Xiisusilo asas elmlar tohsil alanlara tobiotin
foaliyyotini dork etmok vo texnoloji toraqqiye tOhfo vermok imkani verir. Tohsil
miiossisalori fonlorarast biliklorin 6tiiriilmoasine 6nom verir. Onlar tohsil alanlara miixtolif
fonlorin perspektivlorini anlamaga vo yalniz bir sahs ilo mohdudlasmadan bu fonlor arasin-
da olago yaratmaga komok edir. Bu, tohsil alanlara daha biitov bir baxis inkisaf etdirmoys
va problemlori miixtalif perspektivlordon holl etmoyo imkan verir. Xarakterin inkisafi tohsil
miiossisalorinin mithiim vo ¢oxol¢iilii funksiyasidir.

Tohsil miiossisalori tohsil alanlara tokco bilik vo bacariglar 6tiirmiir, hom do onlarin xa-
rakter inkisafina tohfo verir, etik doyorlor, mosuliyyot hissi vo sosial siiur kimi xiisusiy-
yatlori dostokloyir. Bu, toloboalori tokco bilik aldo etmoays deyil, hom do yaxsi insanlar vo
comiyyatin lizvii olmaga tosviq etmok moqsadi dasiyir. Tohsil miiossisolori ilk novbados etik
doyorlorin vo oxlaqi prinsiplorin tohsil alanlara c¢atdirilmasina 6nom verir. Tohsil
miiossisolori tohsil alanlara mosuliyyat gotiirmoyi vo dasimagi Oyrodir. Tohsil alanlar ev
tapsiriglarini vaxtinda yerina yetirmak, layiholors tohfs vermok vo icmalarina xidmat etmok
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kimi masuliyyatlori dyronirlor. Bu, onlar1 golocok hayatlarinda masuliyyatli soxsiyyetlor
olmaga tosviq edir.

Sosial sliurun inkisafi da xarakter inkisafinin vacib komponentidir. Tohsil miiossisolori
tohsil alanlarin 6z comiyyatlorino hassaslhigin1 artirmaq, onlara sosial problemlori dork
etmok bacariqlarint asilamaq ti¢lin miixtalif tohsil proqramlar1 vo todbirlor toskil edir. Bu,
tohsil alanlarin comiyyotlorino daha ¢ox tohfo vermoys vo sosial doyisikliklor {icilin
mosuliyyat dasimaga togviq edir [3, s. 23]. Eyni zamanda, tohsil proqramlarinin effek-
tivliyini gqiymetlondirmak {i¢iin tolobs giymaotlondirmasindon do istifads olunur. Bu, todris
metodlarinin vo kurs kurikulumunun na dorocodo effektiv oldugunu basa diismok {i¢iin
vacibdir.

Toalobo vonailiyyatlorindoki doyisikliklor tohsil sisteminin tokmillosdirilmasi {igiin ipucu
verir. Tohsil alanlarin qiymatlondirilmasi hom do sagirdlors oks olags yaratmaq funksiyasini
dasiyir. Miisllimlor giymatlor vo raylor vasitasilo toloboalora akademik performanslarint an-
lamaga komok edir. Bu, tohsil alanlara giiclii toroflorini vurgulamaga vo zoif toroflorini
yaxsilasdirmaga komok edir. Universitetlor bilik istehsalinda va sosial toraqqido asas rol
oynayan tohsil miiassisaloridir. Bunun an bariz ifadssi todqigat aparmaq va yeni biliklorin
istehsalina tohfo vermok vozifosidir. Universitetlor elm, texnologiya, incosonot vo sosial
elmlor kimi bir ¢ox sahado todqiqatlar vasitesilo elmi biliya tohfo verir. Todqiqat bilik
istehsalinin asasin1 togkil edir.

Tadris foaliyyatlori ilo yanasi, universitetlor professor-miisllim heyoti vo todqiqatcilar
vasitasilo elmi todqiqat layihalorini dostokloyir. Bu layihalors yeni forziyyslorin sinaqdan
ke¢irilmasi, malumatlarin toplanmasi va tohlili daxildir. Xiisusile, laboratoriya tadqiqatlari,
sosial sorgular vo saha todqiqatlar1 elmi biliys yeni téhfalor verir [5, s. 61]. Universitetlorin
tadqiqat naticalarini nagrlor vasitasilo paylasmasi elmi biliys tohfa verir. Elmi jurnallarda vo
konfranslarda toqdim olunan mogqalalor todqgigat naticolorinin digor alimlors vo genis ic-
timaiyyoto catdirilmasina imkan verir. Bu, elmi biliklorin paylasilmasi vo inkisafi ii¢lin
miihiim yol yaradir. Bundan slava, universitetlor innovasiya vo texnoloji toraqqinin markoz
noqtaloridir. Todgigatin naticalori yeni mohsul vo xidmatlorin hazirlanmasinda istifads edilo
bilor. Universitetlor tadqgiqat naticalorini kommersiyalasdirmaq vo sonaye ilo amokdasliq
yolu ilo bu yeniliklori hoyata ke¢irmok tigiin miixtalif yollar toklif edirlor. Bu, iqtisadi artimi
stimullagdirir vo comiyyats yeni imkanlar verir.

Tohsil miiassisolori comiyyato xidmot etmok ii¢lin genis foaliyyatlor togkil edir. Bu tod-
birlor moktob vo universitetlorin kampuslarindan konarda kegirilo bilor vo miixtalif sosial
problemlorin hallino yonoldilib. Tolobolor, miisllimlor vo digor isgilor otraf miihitin
tomizlonmosi, evsizloro dostok, saglamliq miiayinolori vo maariflondirici seminarlar kimi
layihalorda istirak etmokla 6z icmalarina tohfs verirlor [6, s. 51].
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TOHSIL SISTEMINDO VERILONLOR BAZASININ YARADILMASININ
NOZORI OSASLARI

Zeynalova Sabnam
XULASO

Tohsil sistemindo verilonlor bazasinin yaradilmasi, tohsil miiossisalori ii¢iin
molumatlarin idaro edilmosi, tohlil edilmosi vo saxlanilmasini asanlasdirir. Bu proses,
tohsilin keyfiyystini artirmaq mogsodilo miixtolif molumat ndvlorini (masalon, toloba
performansi, maliyyo molumatlar1 vo dors materiallar1) tohlil etmok iiciin zoruridir.
Verilonlor bazasi sistemi, tolobalorin akademik performansinin izlonilmasindon tutmus,
miiallimlorin i yiikiinlin optimallagdirilmasina godar bir ¢ox funksiyaya malikdir.

TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI CO3JIAHUSA BA3 JTAHHBIX B CUCTEME
OBPA3OBAHUA

HIaonam 3eiinanosa
AHHOTAIIUA

Coznanue 6a3bl JaHHBIX B 00pa30BaTENIbHON CUCTEME O0JIeTYaeT yIpaBleHUE, aHAIN3 U
XpaHeHHEe JaHHBIX JJIs1 00pa30BaTENIbHBIX YUPEXAECHUH. DTOT mpolecc HeoOXOIuM JUis
aHajlIn3a pas3IMYHbIX THIIOB JaHHBIX (TaKI/IX KaK YCIICBACMOCTh Yy4YallluXcCsd, (1)I/IHaHCOBBIe
JlaHHbIE W ydeOHble MaTepualibl) C LENbI0 MOBBIIIEHU KadecTBa oOpazoBaHusi. Cucrema
0a3 JaHHBIX UMECT MHOXECTBO q)YHKI_[I/Iﬁl OT OTCJIC)KUBAHHA YCIICBACMOCTHU yYdallHUXCA OO
ONITUMM3AIIMK HArpy3KH MPeroiaBaTeliei.

THEORETICAL FUNDAMENTALS OF DATABASE CREATION IN THE
FORMATION SYSTEM

Shabnam Zeynalova
SUMMARY

Creating a database in the educational system facilitates data management, analysis and
storage for educational institutions. This process is necessary to analyze different types of
data (such as student performance, financial data and teaching materials) in order to im-
prove the quality of education. The database system has many functions, from tracking the
academic performance of students to optimizing the workload of teachers.
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UMIDSIZLIK - DEPRESSIYANIN GORUNMOYON UZU

Olizads Loman Sadiq qiz1
Qorbi Kaspi Universitetinin II kurs magistranti
lemanalizade92@gmail.com

Acgar sozlar: depressiya, imid, imidsizlik, 6yradilmis ¢arasizlik, 6zgiivon.

Knroueewnie cnosa: ACIIpEeCCUsl, HAACATHCA, PpPa304YapOBaHHUC, HAYUUIIN 6CCHOMOH_IHOCTI/I,
CaMOYBEPECHHBIN

Keydwords: depression, hope, disappointment, taught helplessness, self-confident.

Umid golocak ilo olagodar olan istoklorin ger¢oklosdirilmasing dair olan gdzlentidir. Bir
¢ixis yolu olduguna vo har hansi dostok ilo fordin hayatinda doyisiklik ola bilacayi inanci
{imidin on énomli 6zalliyidir. Umidsizlik iso bir mogsedi gergoklosdirmokds olan olan ina-
min tamaman itirilmosidir. Umid vo {imidsizlik, hor ikisi golocok moaqgsadlora yonolmisdir.
Umiddas qgarsiya qoyulmus hadaflora yonolik planlarin bas tutacagina dair inam varsa, imid-
sizlik bunun tam oksi olaraq diisiiniiliir. Umid va iimidsizlik soxsdon-soxso, voziyyatindon-
vaziyyata, naticonin no zaman va neca gergoklagacayindon asili olaraq da doyisir.

Saxsin garsiya goydugu magsada ¢atmasi onun qabiliyyatlorindon asili olaraq da doayisir.
Yoni garsina goydugun moagqsad sonin hamin sahados xtisusi gabiliyystin olmasi ilo uzlasirsa
natico alma ehtimali ¢ox boyiikdiir vo bu zaman timidsizlik hali yaranmamis olacaqdir. Am-
ma garsina qoydugun magsadin reallasmasina dair hor hansi xiisusi bacarigin vo ya hamin
sahads heg bir tohsilin yoxdursa bu zaman timidsizliyin bas verma ehtimalindan danisa bi-
lorik. Bu zaman soxs natico aldo eds bilmayacayi ehtimalint dncadon toxmin edir vo buna
ozintl psixoloji olaraq hazirlayir vo ya hazir hiss edirso bu zaman alinan moanfi notico har
hansi ciddi psixoloji problemlarin yaranmasina sobab olmayacaqdir.

Umid vo iimidsizlik arasinda galibiyyat vo moglubiyyat kimi taninan iki-ii¢ gdzlonti var.
Soxsin diislinco formasi bu iki-ii¢ gézlonti arasindaki gedisi toyin edir.

1.0ziina hérmot va dziinagiivoni az olan insanlar magsadlorine ¢atmagda gabiliyyatlori
yerina sanslarina giivonirlor. Vo bu iimidsizlik duygusunun agaridir. “Sansim yoxdur” “mon
dogulandan heg¢ boxtim gotirmadi” kimi sézlorin altinda fardin 6ziinagiivonindaki aksiklik
miisahida olunur.

2.Basgalarina gars1 olan giivansizlik do timidsizlik duygusunda onomli rola sahibdir.
Usaqliq dovriindo giivon sferasinda olan sarsilma vo ya timumiyyatlo giivon duygusunun
imksaf etmomasi bunun asas gostaricisidir. Giivon duygusu inksaf etmoyan insanlar hor
hansi bir maglubiyyatin sababini 6zlarinds axtarmirlar. Onlarin diisiincalorine gora har za-
man konarda bir giinahkar vardir. Vo homin giinahkar hesab etdiklori soxslorin tasiri altinda
olduglarin diistindiiklori ti¢lin heg bir addim ata bilmirlar vo bu zaman dorin bir iimidsizliys
diicar olurlar.

3.Gozlomaya giicii olmayan insanlar qisa miiddotds naliyyat olds eds bilacoklori hadof-
lora yonoalirlor. Bu zaman iso miiddatin uzanmasi onlar1 timidsizliys diicar edir (5. s 690-
692).

Umidsizlik vo Depressiya.

Depressiya qadim zamanlardan malum olan xastalikdir. Giiniimiizde emosional pozuntu
olaraq tosnif olunan depressiyanin xiisusiyyatlari Yunan Roma hokimlari va filosoflar: tora-
findon miioyyan olunmusdur. Bu psixoloji problem qodim dovrlordon daha ¢ox melanxoliya
olaraq bilinirdi. Vo bu toyin etmo XIX asrin ortalarina godor davam etmisdir.

Depressiya — hoayacan, yiiksok halsizliq, goraksizlik hissi,intihara dair fikirlor, istahanin
azalmasi, yuxusuzlug, psixomotor tormozlanma vs ya hayacan, hamg¢inin miixtalif somatik
simptom va sikayotlorlo miisayiot olunan, ohval-ruhiyyanin enmasi ilo soCiyyslonon psiXi
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pozuntudur. Bir alamat va ya sindrom kimi depressiya bir ¢ox somatik vo ya psixi xostolik-
lorin olamati vo ya naticasi Kimi meydana gals bilor. Bels hallarda he¢ do hamiso depressi-
yanin iimumi patogenetik mexanizmlora malik olmasini, onun xastaliya ikinci psixoloji re-
aksiya olmasini (6ziinii gostormasini) vo ya onun digor xastolikdon asili olmayaraq yaran-
masin1 miioyyanlosdirmak miimkiin olmur. Digor hallarda depressiya, miistoqil affektiv po-
zuntu (depressiv epizod, rekurrent depressiya, distimiya, depressiv reaksiya) va ya bipolyar
affektiv pozuntunun torkib hissasi olur. Yiingiil, orta vo agir variantlarda tosadiif edon bu
pozuntu zamani xastalar osas etibarilo ohvali-ruhiyysnin asagi enmasindon, maraq vo zov-
qiin yoxlugundan, enerjilorinin oldugca zoiflomasindon sikayst edirlor. Umumi yorgunlug
va foalligin xeyli enmosi xastalari az harokatli vo ya harokatsiz voaziyyoatds galmagi macbur
edir (4.5 25).

Umidsizliyin yer aldig1 on 6namli psixoloji problemlora baslica olaraq depressiyan: aid
etmok lazimdir. Bir ¢ox depressiyadan oziyyot ¢okon insan psixologa miiracisti zamani
limidsiz vo xosbaxt olmadigini bildirir (Beck 1967). Depressiyadan aziyyat ¢okon insanlarin
78%-dan goxunun golacaya dair hor hansi bir magsadi yasama sevincinin olmadigi tosdiqg-
lonmisdir. Umumilikde iso bu xiisusiyyatlor depressiyadan oziyyot ¢okmoyon insanlarin
22%-ni toskil edir.

Bir ¢ox alimlor iimidsizlikdon yaranan depressiya ilo slagadar miixtalif nozariyyslor ya-
ratmisdilar. Umidsizlikdon yaranan depressiya nozoriyyosi, depressiyanin baslangicina tosir
edon sobab va ya amillar ti¢iin bir agiglama vermoys ¢alismaq mogsadi dasiyan forqli izahli
modellordon biridir.

Bu model Abramson, Metalsky vo Alloy torafinden toklif edilmisdir. Bu model Aron
Beck-o banzor, lakin, farqli bir idrake: diisiinco konsepsiyasindan baslayir. Umidsizliys go-
ro depressiya nazariyyasinda, stresli bir vaziyyatlo qarsilagsdiqda insanin depressiyaya diiso
bilacayini asanlasdiracaq asas bir hassasligin mévcudlugunu miiayyanlasdirir.

Bu osason zoiflik mongolidir vo konkret olaraq manfi hallar ii¢iin daxili, global vo sabit
bir atributun stiinliik togkil etdiyi, habels harakatlorin 6zlari naticasinds manfi vaziyyat va
hadisalarin gozlanilon naticonin diisliniilorok ¢ixarilmasindan irali golir. Bu iimidsizlik fik-
rinin ortaya ¢ixmasina, insana ola bilocok monfi har seya gora moasuliyyat talab etmoasing va
hadisalorin naticolorine tosir etmok qabiliyystine inaminin olmamasina sobob olur. Umu-
miyyatla, bu tslublarin mévcudlugu timidsizlikden yaranan depressiyanin meydana golmo-
sini asanlagdirir. Biitiin bunlar kodor, yorgunluq, asagi hormat saviyyslorini ehtiva edon
spesifik simptomlarla slagalondirilir vo 6yranilmis ¢arasizliys yaxin bir zehniyyat yaranir
ki, bu da fordin mévzunun na olmasindan asili olmayaraq yaranmis ¢atin vaziyyatlorin 6h-
doasindan ugurla gals bilmayacayina inanmasina sabab olur (1. s 211).

Bu nazariyys zamanla nozardon kegirildi vo tongid olundu, lakin yeniyetmolordos, xiisu-
son doa gonc qizlarda depressiya slamatlorinin izahinda xiisusilo aktual oldugu tosbit edildi.

Bibring iso depressiyanin psixopatalogiyasini eqo anlayisi i¢inds agiglamisdir. Onun fik-
rino gora hor fordin giiclii olmasi va 6ziinii doyarli hiss etmosi tigiin gergoklosdirmoaya ¢alis-
dig1 gozlontilori var. Depressiya iso bu gozlantilorin yox olmast ilo naticasinds yaranan giic-
sliz va ¢arasiz olma halidir. Bu gézlontilor asagidaki hallar {igiin kegarlidir.

1.Dayarli sevilon bir ford olmag.

2.Giiclii 6ziinagiivonan ford olmag.

Bu gozlontilori 6nca hisslor yaratmigdir. Zaman kegdikca iso bu hisslor fardin soxsi xii-
susiyyatlori olaraq formalasir. Normalda soxs bu gozlontilori 6nco 6zii qazanarag yasamaq
istor. Lakin, sonradan giiclii va sarsici har hans1 bir hadisa, xayal qirigliglar: vo miinagisalor
yaranir. Vo bu miinagisolor zamani monlik giicsiiz qalir, vo 6zgiivonin azalmasina sobob
olur. Artiq ford bir timidsizlik igarisinds olur. Bibring 6zgiivonin sadaca olaraq depressiya
ilo alagodar olmadigini diistiniir vo o, ¢arasizlik ve timidsizlik zamani da depressiyanin ya-
randigini bildirmisdir (2. s15).
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Depressiyaya olan psixoanalitik yanasmaya gora do golacoaya qarst timidin olmamasi va
Ozgiivanin itirilmasi baslica amil hesab olunur. Zigmund Freydin (1917) "yas vo melanxoli-
ya" matnindos melanxoliya adlandirilan bu tip depressiyaya istinad edilir. Freyd kodar vo
melanxoliyan1 qarsilasdirarkon melanxoliyada ger¢ok bir sevgi obyektinin itirilmoayacayi
tizorindo dayanarag bunun yasdan forgli oldugunu vurgulamisdir. Depressiyada siiurlu va
ya stiursuz olaraq itirilmis sevgi obyekti var. Bu ford torafindon sevdiyi insanlarin onu tork
etmosi, sevilmama, hatta moani he¢ kimso sevmir, mon heg bir igo yaramiram kimi hisslor
soklindo goriiniir. Belalikla, fordin 6ziins olan giivani itir va gati bir manlik yaranir, miida-
fio mexanizmlori giiclonir. Ford sevgi itkisini, doyarsizliyi gqaddarliq duygular: ilo avoz edir.
Bu duygularin 6ziins yonalik olmasi intiharin yaranmasina sobab olur (3. s 90-91).
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UMIDSIZLIK - DEPRESSIYANIN GORUNMOYON UZU

Olizads Loman
XULASO

Maqaladan belo naticoys goldik ki, timidsizlik galacays dair olan inancin yavas-yavas itirilmosi
ilo yaramir vo bu zaman fardin &ziino olan giivenin itirilmosi miisahido olunur. Umidsizliyin
getdikco artmasi depressiyanin yaranmasina sobob olur. Depessiya yaranmasi zamani fordin
qarsisina qoyub gercoklosdirmoyo ¢alisdigt moaqsodlori 6z monasini itirir. Vo forddo qoddarliq hissi
yaranir ki, buda fordin 6ziine yonslik olarsa bu duygular intihar hadisosinin bag vermosi ilo
naticalanir.

BE3HAJEXHOCTbD - HEBUJINMMOE JIMI1O AEINIPECCUHN

Anuzaoe Jlaman
AHHOTAIUA

W3 craThu MBI fiesiaeM BBIBOJ, YTO OTYASHUE BHI3BAHO MOCTEIICHHOM yTPaTOU Bephl B Oymyliee U
B TO JX€ BpeMs yTpaToi yBepeHHOCTH B cebe. Hapacraromee oTyasaue Bener k menpeccuu. Korma
BO3HHUKAET AEMPEeccHusi, LEIH, KOTOPhIX YEIOBEK CTPEMUTCS JOCTHYb, TEPSIOT CBOE 3HaueHue. U
€CTh YyBCTBO JKECTOKOCTH B YEIIOBEKE, M €CJIH €TH YyBCTBa OyyT HAIlpaBJICH Ha YEIIOBEKa, TO OHU
MIPUBEIYT K CAMOYOUICTBY.

HOPELESSNESS - THE UNSEEN FACE of DEPRESSION

Alizadeh Laman
SUMMARY

We have come to the conclusion from the article that despair arises from the gradual loss of faith
the in future and in thiscase the individual loses self-confidence. Increasing despair leads to depres-
sion. During depression, all the goals an individual tries to achieve lose their meaning. This individ-
ual also creates a feeling of cruelty, and if this feeling is directed against the individual, these feel-
ings will result in suicide.
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INPEAITOCBIJIKA PAZBUTHUSA JEBUAHTHOI'O TIOBEAEHUA ITIOJAPOCTKOB

npenooagamenv Hopazumosa Jlamusn
AT'IIK npu ATI'TTY

Knroueenie cnosa: ACBUAHTHOC ITIOBECACHHE, IMOAPOCTOK, JTHYHOCTHAaA HeCTa6I/IJ'IBHOCTI>,
YyBCTBO B3pPOCJIOCTH, POAUTENBCKANA KOHTPOJIb

Agar sézlar: deviant davranis, yeniyetmo, soxsi qeyri-sabitlik, yetkinlik hissi, valideyn
nazarat

Keywords: deviant behavior, teenager, personal instability, sense of adulthood, parental
control

B xonne XIX u navane XX B. ObuUIM pacpoCTpaHEHBI OMOJIOTHYECKUE U IICUXOJIOTHYE-
CKHE TPAKTOBKH Npu4MH JaeBuanuu. Utanbsackuili Bpau Llezape JlomOpo3o cumran, yto
CYIIECTBYET NPsSIMasi CBSI3b MEXKAY MPECTYIHBIM TOBEICHUEM U OHOJIOTHYECKUMU OCOOCH-
HOCTSIMU uenioBeka. OH yTBEpKAall, YTO «KPUMHUHAJIbHBIA THID» €CTh pe3yjbTaT Jerpajia-
MU K 00Jiee paHHUM CTaJUsIM YeIoBeYeCKOl »Bomonnu. Hactymienue otpodecTBa He 3ps
CPaBHHBAIOT CO BTOPHIM pOKJIeHHEM pebeHka. PoxkaeHue - 3To He TOJNBKO MOSIBICHHUE YeTo-
TO HOBOT'O, HO U Pa3pbIB CTapbIX cBsA3eil. HoBopoxaeHHbIN MiageHel (pusndecku oTaens-
ercst oT Marepu. HoBOpoxkaeHHBIN MOJPOCTOK OTAENSAETCA OT POAUTENICH ICUXOJIOTHYECKH.
CTOpPOHHMKH TICUXOJOTHYECKONW TPAKTOBKH CBSI3BIBAJIA JICBHAIIUIO C TCUXOJIOTHYECKUMU
yepTaMu (HEYCTOMYUBOCTHIO TICUXUKH, HAPYIIEHUEM TICUXOJIOTHYECKOTO PaBHOBECHS H T.
11.). bbun moy4deHsl JaHHBIE O TOM, YTO HEKOTOPhIE YMCTBEHHBIE PaCCTPONCTBA, OCOOCHHO
30 peHns, MOTYT OBITh OOYCIIOBJICHBI TEHETUYECKON MPEIpacloiokKeHHOCThI0. Kpome
TOTO, HEKOTOPBIE OMOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH MOTYT OKa3bIBaTh BIUSHHUE Ha TCUXUKY
AuYHOCTH. JleBuaIus MOJATBEpKIaeT poiib HOPM, IIEHHOCTEH, /laeT Oojee MONHOe Mpen-
CTaBJIEHWE O MHOT'000pa3uu HOpM. Peakmmsi oO1iecTBa, COIMaIbHbIX TPYII HAa JICBUAHTHOE
MOBEICHUE YTOYHSET IPAHUIIBI COITMAIBHBIX HOPM, YKPEIUISIET U 00eCreYrBaeT COUaIbHOe
eanHcTBo (4). U, HakoHell, AeBHalMs CIOCOOCTBYET COLMAIbHOMY U3MEHEHUIO, PaCKphIBa-
€T aJIbTEPHATUBY CYILECTBYIOLIEMY IOJIOKEHUIO JI€J, BEIET K COBEPUICHCTBOBAHUIO COLIU-
aJTbHBIX HOPM. [/[eBHAHTHOCTH OMpEeNEeNsieTCs] COOTBETCTBUSMU M HECOOTBETCTBUSIMU IIO-
CTYINKOB COLIMAIbHBIM OXHUAAHUSAM. OJUH YEJIOBEK MOXXET UMETh OTKJIOHEHHUS B COLIUAIb-
HOM TIOBEJICHUH, JIPYTrOM - B CTPYKTYpE CBOEH MCUXUKH, TPETUH OJHOBPEMEHHO B TOM U
apyroM. MoxHO HAOJIOIaTh JTUYHOCTHYIO J€30pTaHU3AIMI0 M TPYIIOBbIE OTKIOHEHUS B
noBeAieHUHU Jitojel. JInuHOCTHAs e3opranu3anus (MHIUUBUAYAIbHOE OTKIOHEHHE) BO3HU-
KaeT Torja, KOor/ia OTAeIbHBIA WHAUBH] OTBEPracT HOPMBI CBOel CyOKynbTypbl. Hampumep,
MOJIOION YeJIOBEK M3 OJIaronojyyHOW CEMbU MOXKET OTBEPTHYTh HOPMBI M BCTAaTh Ha Mpe-
CTynHbIN yTh. HO OTKJIOHSIONIEECS NOBEICHUE UMEET HE TOJBKO HEraTMBHBIA XapakTep,
HO U MO3UTUBHBIN. OHO MOXET BBICTYNAaTh KaK CTPEMJIEHHE JINYHOCTH K IIPEBOCXOJICTBY, K
HOBOMY CAMOYTBEPKJICHHIO B COIMATHLHOIIOIC3HBIX BUIAX JACSITEILHOCTH. ITO MOXKET OBITh
repou3M, albTPyH3M, CaMOIIOKEPTBOBAHME, CBEPXTPYAOIIOOHE, BbICOYaiilias mpeaaH-
HOCTb, BBIJIAIOIIEECS] HAYYHOE OTKPBITHE, N300PETECHUE U T.JI.

B HopMmanbHO pasBuBaromemcs oodmecte 10 - 12% HaceneHUs MPUXOIUTCS HA OTPHUIIA-
TEJIbHYIO JIEBHAIIMIO U CTOJBKO K€ Ha MOJOXKUTEIbHYI0. OCTaBIIasicsi 4acTh - HEMHOTHM
ooitee 70% HaceJIeHUsI COCTABIISAIOT JIFOOU 0€3 OTKIIOHEHHUH B ITIOBEIEHUH.

B3pbIB BTOpOro poxacHUs MPOU30IIEI, U IEpel HAMHU — €[Ba pa3MEHIBIIUN BTOPOU Jie-
CSITOK MOJPOCTOK, CTAHOBSIIMIICA BCE MEHEe MOX0XKUN Ha MpexHero pedbenka. OH MeHseT-
Csl IOCTOSIHHO — Y BHYTPEHHE, U BHEIIHE, U TICUXOJOTUYECKH, U ¢uznoigorndecku. OH 00-
HapyXUBaeT B ce0e HOBYIO BHEIIHOCTb, HOBBIE OIIYIICHHS, HOBbIE MOTPEOHOCTH U BO3-
MO>XHOCTHU. [IbIIIIHBIM 1IBETOM paciBeTaeT TaK HA3bIBAEMbIN MOJPOCTKOBBIN ATOIEHTPU3M.
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Pebenok kak ObI MPUKOBAH K ceOe U OIICHUBACT MPOUCXOAIIEe UCKITIOUUTENbHO. OH 3aHST
TOJIBKO COOOM, BCE €ro MBICIIM M YyBCTBA BEPTATCS BOKPYT ero “SI”, eMy KaxeTcs, 4TO
OKpYXKAIOIIUE TAK)XE IOCTOSIHHO OOpallatoT B30pbl HA HErO, OLIEHUBas, CpaBHUBAs — U
HaBEpHsIKa >Kejlas YHU3UTh U MOCTaBUTh HAa MecTO. Ero sroueHTprueckoe camMOoCO3HaHHE
HOPOXIaeT 0co00e TOBEACHNE MOPOCTKA - CBEPX YyBCTBUTEIILHOE, HECAEP)KaHHOE, BOMH-
CTBEHHOE, 00MIYMBOE. 3a CBOM IpaBa MOJPOCTOK OOpETCs MOYTH, YTO IKCTPEMHUCTCKUMU
cnocobamu. K coskaneHuro, B3pociible BUASAT B OCHOBHOM TOJIBKO BHEIIHHME IPOSBIICHUS
Takoro obocobnenus. OHHU MIOXO MPEACTABIAIOT cede, YeM KMBET M KaK pearupyeT Ha
IPOUCXOJSIIEE IOHBII UEIOBEK, Ha CKOJIbKO MOBBIIIAETCA €r0 YyBCTBUTEIBHOCTD JIHOOBIM,
KacaroIlleMCsl €r0 BBICKA3bIBAaHUSM, MHEHUSIM, HHTOHAIMSIM (1). Cmoriu OBl yBUIETH 3TO -
y)KacCHYJIHCH Obl, B Kakue O€3HBI cTpaxa M TPEBOTHU MOTPYXKAETCS, KAaK OH IIapaxaeTcs U3
KpaifHOCTU B KpalHOCTh, ApaMaTU3UPYs CBOM OILIYIEHUS, ONlaceHus U Heynauu. Jlaxe 3To-
ro JIOCTaTOYHO, YTOOBI MPU3HATH HAJIMYKE MOAPOCTKOBOTO KPU3HCA, KaK OTACIBHOTO pe-
aJbHO CYIIECTBYIOLIETO SIBICHUS BO3PACTHOM IICUXOJIOTHH, a MOAPOCTKOBOI'O BO3pacTa- Kak
COBEpPILIEHHO 0CO00TO MEepHOAa C XapaKTEPHBIMH OTIUYUTEIHBIMUA 0COOEHHOCTSIMH, TPO-
TUBOIOCTABJISIOLINE €r0 KaK B3pOCIOCTH, TaK U IETCTBO.

Baxneimmii gakt pusnueckoro pa3BUTHs B MOJAPOCTKOBOM BO3pAcTe — MOJIOBOE CO3pe-
BaHUeE, Havana (yHKIIMOHUPOBAHUS MOJIOBBIX XkKene3. I X0Ta OHO He SBISETCS €IUHCTBEH-
HbIM HCTOYHHMKOM IICHUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEHW NaHHOTO BO3pacTa, OKa3bIBas JIMILb
OTIOCpPEIOBAaHHOE BIMSHHME HA pa3BUTHE JIMYHOCTU Yepe3 OTHOIICHUS peOeHKa K OKpyXKaro-
IeMy MUpPY, HO TEM HE MEHEE Mbl HE MOKEM OTPHUIaTh YTO OHO BHOCHUT MHOI'O HOBOTO B
YKU3HU MIOJPOCTKA.

B cBs3u ¢ ObIcTpbIM pa3BUTHEM BO3HUKAIOT TPYIHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHUS CepAlia,
JIETKUX, KPOBOCHAOKEHUH TOJIOBHOTO Mo3ra. [loaTomMy /Ui MOApOCTKOB XapaKTepHBI Mepe-
Majibl COCYUCTOr0 ¥ MBIIIEYHOIO TOHYCa. A Takue Mepernajibl BI3bIBAIOT OBICTPYIO CMEHY
(U3NYECKOro COCTOSHUS U, COOTBETCTBEHHO, HACTpOeHHI0. BooOi1ie, B MOIpOCTKOBOM BO3-
pacTe 3MOIMOHAIbHBINA (DOH CTAHOBUTCSI HEPOBHBIM, HECTAOMIIBHBIM.

K sromy crenyer 100aBuTh, 4T0 pPeOCHOK BBHIHYXK/IEH ITOCTOSIHHO MPHCIIOCA0INBATHCS K
¢buznueckuM 1 PU3NOIIOTUYECKUM HU3MEHEHUSM, NMPOUCXOIALIMM B €ro OpraHusMe, nepe-
KHMBATh CaMy “‘TOPMOHAJIBHYIO Oypro”. DMOIIMOHAIBHYIO HECTAOMIBHOCTh YCHIIUBAET CEK-
CyaJibHble BO30YX/JIECHHS, COMPOBOXKIAIOIINE MPOLECC CEKCYalbHOIro co3peBaHus. boib-
IIMHCTBO MaJbUMKOB BCE B OOJIBIICH Mepe OCO3HAIOT UCTOKH 3TOT0 BO30YX/IEeHUS. Y J1€BO-
YyeK OOoJIbllle WHAMBUAYAIbHBIX Pa3IUUUi: 4YacTh U3 HUX UCHBITHIBAIOT TaKUE K€ CHIIbHBIC
CEKCyallbHbIC BO30YXKACHHs, HO OOJBIIMHCTBO — OoJiee HEOIpeNeTCHHBIE, CBS3aHHBIE C
YIOBJIETBOPEHUEM APYTHX MOTpeOHOCTEH (B MPUBSI3aHHOCTH, JIFOOBH, MOIICPIKKH, CaMO-
YBa)KEHU).

Ha o6pa3 ¢pusudeckoro “SI” u camoco3HaHUS B IIEJIOM OKa3bIBaeT BIUSHUE TEMII TOJIO-
BOT'O cO3peBaHMsl. J[eTH ¢ MO3IHUM CO3pPEBAHMEM OKa3bIBAalOTCS B HAMMEHEE BBITOJHBIM I10-
JIOKEHUH; aKcelepanus co3aaer Oosee OIaronpusTHbIE BO3MOXHOCTH JHMYHOCTHOTO pa3-
BUTHSL.

[Tocne OTHOCUTENHHO CIIOKOMHOIO MJIAJLIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa MOAPOCTKOBBIN Ka-
XKeTcss OypHBIM M CIOXHBIM. Pa3BuUTHE Ha 3TOM 3Tame ACHCTBUTEIBHO HAET OBICTPHIMHU
TEMIaMHU, 0OCOOEHHO MHOTO M3MEHEHHI Haliromaercs B miiaHe GOPMUPOBAHUS JTUYHOCTH.
W, moxanyii, rmaBHas 0COOEHHOCTh MOJAPOCTKA — JTMYHOCTHAS HecTaOMiIbHOCTD. [IpoTHBO-
MOJIO’KHBIE YEepPThl, CTPEMJICHUE, TEHACHIIMU, COCYIIECTBYIOT U OOPIOTCS APYTr C APYToM,
olpezessis MPOTUBOPEUMBOCTD XapaKTepa U MOBEACHUS B3POCIICIOIIEro peOeHKa.

Cpean MHOTHX JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, MPUCYIIU TMOAPOCTKY, 0COOO BBIACIHM
(hopMHUpPYIOIIUECS Y HETO YYBCTBA B3POCIOCTH, ““SI-KOHIIETIITHIO .

Koraa roBopar, uto peOeHOK B3pOCIEeT, UMEIOT BBUAY CTAHOBJICHHE €r0 TOTOBHOCTH K
KHM3HH B O0IIECTBE B3POCIBIX JIOACH, MPUYEM — KaK paBHOIIPABHOTO yYaCTHUKA ATOH HKU3-
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Hu. KoHe4HO, MOApOCTKY ele AajJeKo 0 UCTUHON B3POCIOCTH - U (PU3UYECKH, U TICUXO0JIO-
rU4ecKkH, U conuanbHo. OH OOBEKTUBHO HE MOKET BKJIIOUMTCS BO B3POCIYIO KU3Hb, HO
CTPEMUTCSI K HEW U MPETeHAYET Ha paBHbIE CO B3pOCIbIMU MpaBamMu. HoBast mo3unus mpo-
SIBJIIETCA B Pa3HBIX cepax, yalle BCero — BO BHEUIHEM O0JHKe, B MaHepax. OTMETHM, UTO
BHEIIIHUN BUJI MOAPOCTKA YACTO CTAHOBUTCA MCTOYHUKOM IMOCTOSIHHBIX HEJOpa3yMEHUH U
naxke KOH(MIUKTOB B ceMbe. Ponureseil He ycTpanBaloT HU MOJIOJEKHbBIE MOJIa, HU LIEHbI Ha
BEIIM, TAK HY)KHBIC UX peOCHKY. A TIOJPOCTOK, CUHTAsI Ce0sl YHUKAIBHON JTUYHOCTHIO, B TO
e BpeMsl CTPEMHUTCSI BHEIIHE HUYEM HE OTIUYATCA OT CBEPCTHUKOB. OH MOXKET MepexH-
BaTh OTCYTCTBHME KYPTKU — TaKOM e KakK y BCEX B €ro KOMIIAHUH, - Kak Tpareauto. XKena-
HUE CIIUTHCS C TPYNION, HU YeM HE BBIIACNATCA, JKelaHhe, OTBedarollee MOTpeOHOCTH B
0€30MacHOCTH, TICUXOJIOTH PACCMATPUBAIOT KaK MEXaHM3M IICUXOJIOTHYECKOM 3allUThl U
Ha3bIBAIOT COIMALHON MUMUKpHUEH.

Hapsiny ¢ uyBctBoM B3pociioctu J{.b.OnbKOHUHBIM paccMaTpuBaeTCs IMOAPOCTKOBAs
TEHACHIIUS K B3POCIIOCTH - CTPEMJICHUE OBbITh, Ka3aThCsl U CYUTATHCS B3POCIIBIM.

UyBCTBO B3pOCIIOCTH CTAHOBUTCS LIEHTPAJIbHBIM HOBOOOpPA30BaHMEM MIIAJIIIETO MOJ-
POCTKOBOTO BO3pacTa, a K KOHIly TIepruoia, MPUMEPHO B 15 jet, peOeHOK eaeT elle OAnH
Iar B CBOEM JIMYHOCTHOM pa3BUTHU. [lociie mouckoB ceds, IMUHOCTHBIE HECTAOMIBHOCTH,
y Hero (opmupyetcs “SI- KoHIeNMs - CUCTEMa BHYTPEHHE COTJIACOBAHHBIX MpECTaBlie-
HuUM 0 cede, obpazo “A” (1).

[IpumepHo B 11-12 neT BO3HUKAET MHTEPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY, a 3aTE€M MPO-
UCXOJUT MOCTENEHHOE YCIO)KHEHUE U YrilyOsieHue camono3Hanus. [loapocTok oTKpeIBaeT
1utst ce0st cBOM BHYTpeHHH Mup. CIOXKHBIE IEPEKUBAHUS, CBI3aHHBIC C HOBBIMU OTHOIIIE-
HUSMH, CBOM JIMYHOCTHBIE YePTHI, TOCTYIIKH aHATU3UPYIOTCA UM TpUcTpacTHO. [TogpocTok
XOYeT MOHATh, KAKOB OH €CTh Ha CaMOM JieJie, ¥ MPEACTaBIsIeT cebe KakKuM Obl OH XOTElN
ObITh. [l03HATH ce0s emMy MOMOTaroT APY3bs, B KOTOPBIX OH CMOTPUTCA KaK B 3€pKaJio, B
MOKMCKAaX CXOJICTBA U OTYACTH Onm3kue B3pocibie. [logpocTkoBas peduiekcusi, ToTpeOHOCTh
pazobpaThcsl B ce0e caMOM MOPOXKAAIOT U UCIOBENAIbHOCTh B OOIIEHUN C POBECHUKOM, U
JTHEBHUKHU, KOTOPbIE HAUWHAIOT BECTH UIMEHHO B 3TOT MEPUOJI, CTHXHU U (PaHTa3UU.

O6pa3bl “S”, KoTopble CO37aeT B CBOEM CO3HAHUU IMOJIPOCTOK, Pa3HOOOPA3HbI - OHU OT-
paxkaroT Bce 00raTcTBO ero ku3Hu. Puznyeckoe “S”, To €CTh MpeICTaBICHHS O COOCTBEH-
HOU BHEIIHEW MPHUBJICKATEILHOCTH, IPEJACTABICHHUSI O CBOEM yM€, CTIOCOOHOCTSIX B pa3HBIX
o0acTsxX, 0 CuiIe XapakTepa, OOUIUTEIbHOCTH, JOOPOTE U APYTUX KayecTBaX, COCAUHSSACH,
00pa3yroT 0oJbIION TUTacT “S-KOoHIENIUN - TaK Ha3bIBaeMOe peasibHoe “S”.

[To3nanue cebst, CBOMX Pa3IMUHBIX KAYECTB MPUBOIUT K (POPMHPOBAHUIO KOTHUTHBHOTO
(mo3HaBatenbHOT0) KOMITOHeHTa “S-koHnenuu’”’. C HUM CBSI3aHBI €I11e IBa — OLICHOYHBIN 1
noBeieHUecKuid. J{s peOeHKa BaXHO HE TOJIBKO 3HATh, KAKOW OH €CTh HAa CAMOM JIeJie, HO U
Ha CKOJIBKO 3HAYMMBbI €r0 HHIUBUAYAIbHbIE 0COOCHHOCTH. OIIeHKa CBOMX KaueCTB 3aBHCHUT
OT CHUCTEMBI IIEHHOCTEH, CIIOKUBIIEHCS, TTTaBHBIM 00pa3oM, Onarofapsi BIUSHUIO CEMbH U
CBEPCTHUKOB.

IoapocTok — emie He LenbHAas, 3peast TMYHOCTh. OTAETbHBIE €ro YepThl OOBIYHO JHC-
COHHUPYIOT, COYETaHHE pa3HbIX 00pa3oB “SI” Herapmonmunbl. Korma ke obpas “S” mocra-
TOYHO CTaOMIIM3UPOBAJICA, @ OIICHKA 3HAYMMOTO YeJIOBeKa MJIM MOCTYIIOK CaMOro peOeHKa
€My MPOTHBOPEYUT, YACTO BKIIOYAIOTCS MEXaHH3MBbI ICHUXOJIOTHYecKoil 3aumuThl. Jlomy-
CTHM, MaJbUUK, CUYMTAIONIMNA ce0si cMenbIM, cTpycuil. PaccoriacoBanue ero mpejicraBiie-
HUR 0 cebe U peallbHOTO MOBEACHUS MOXET BbI3BAaTh Takhe OOJIE3HEHHBIC MEepPEeKUBAHMUS,
9TO M30ABISISICH OT HUX, OH HAYMHACT yOeXKIaTh BCEX, M MPEKIE BCEro ceds, 4To ITOT I0-
CTYNMOK OBLI pa3yMHBIM, €T0 TPeOOBaIM OOCTOSITEIBCTBA, M MOCTYIUTh MHAYe ObUIO OBI
mIyno (MEXaHU3M palMOHATU3AINH); WIM MPU3HAET, YTO OH CTPYCHJI, HO BEJb U BCE €r0
MPUSATENN — TPYCHI, KXKABIN MOCTYIHI TaK e Ha ero MecTe (MEeXaHU3M MPOEKIUN) U T. 1.
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[Momumo peanbroTO “S”, “S-KOHIENIIMSA BKIOYaeT B cebs “S-uneansHoe”. [Ipu BoICO-
KOM YpOBHE IMPUTI3aHUS U HEAOCTATOYHOM OCO3HAHUU CBOMX BO3MOXKHOCTEW HeaIbHOE
“SI” MOET CIMIIKOM CHJIBHO OTIMYATCS OT peanbHoro. Torjga mepekuBaeMblid MOJPOCT-
KOM pa3pbiB MEXAY HJI€aTbHBIM 00pa30M U JIEHCTBUTEIBHBIM CBOUM MOJIOXKEHHEM MPUBO-
JIUT K HEYBEPEHHOCTH B ce0€, YTO BHEITHE MOKET BBIPAXKATHCS B OOMIYMBOCTH, YIIPSIMCTBE,
arpeccuBHocTd. Korga uaeanbHelii 00pa3 MpeacTaBiIsieTcs: JOCTUKUMBIM, OH MOOYXKAaeT K
camoBoctiuTaHnio. OHO CTAaHOBHUTCS BO3MOXKHBIM B 3TOT MEPUOJ, OJiarofapsi TOMy, 4TO y
MOJIPOCTKOB pa3BUBAETCsA caMOperyisius. Pazymeercs, nagexo He BCE OHU CIIOCOOHBI MPO-
SIBUTh HACTOWYMBOCTH, CHITY BOJIM M TePHEHHsI, YTOOBI MEIJICHHO MPOABUTaThCS K CO3/IaH-
HOMY UMHU caMuMU ujeaity. Kpome Toro, y MHOTUX coXpaHsieTCs IeTCKas HaJlexXaa Ha 4y-
10. BMecTo Toro 4To0b! 1eHCTBOBATH, MOJPOCTKH MOTPYKAIOTCS B MUP (paHTa3UH.

B koHIle MOApPOCTKOBOTO BO3pacTa, Ha TPaHUIIe C paHHEH IOHOCTBHIO, MPEACTABICHUS O
cebe OOBIYHO CTAOMIIM3UPYIOTCA U 00pPa3yIoOT LETOCTHYIO CUCTEMY - “SI-KOHIIETIIHIO”, YTO
SIBJIIETCSA BKHEHIIIUM HTArloM B Pa3BUTHH CAMOCO3HAHHUS.

[MogpocTok 00nagaeT CUIBHBIMH, MHOTAA THIEPTPO(UPOBAHHBIMH HMOTPEOHOCTSIMH B
CaMOCTOSITENILHOCTH M OOLIEHHH CcO CBepcTHUKaMHU. llogpocTkoBas camMOCTOSTEIBHOCTD
BBIPA)KAaeTCs, B OCHOBHOM, B CTPEMJICHHH K YMAHCHUTIAIIH OT B3POCIBIX, OCBOOOXKICHUE OT
UX OIEKH, KOHTPOJI M B PAa3HOOOPA3HBIX YBJICUCHUSAX —BHEYPOUHBIX 3aHATHUAX. JTH IO-
TPeOHOCTH TaK SIPKO MPOSBISIOTCS B MOBEJICHUH, YTO TOBOPAT O «ITOJIPOCTKOBBIX PEAKIIH-
AX». YBJIEUEHHs — CUIIbHBIE, YaCTO CMEHSIOLINE APYT Apyra, MHOT/AA «3allOMHbIe»— Xapak-
TEPHBI JIJIs1 TOJPOCTKOBOTO Bo3pacTta. CunTaercs, 4To MoJIPOCTKOBEIM BO3pacT 0e3 yBieue-
HUl mo06eH neTcTBy 6e3 urp. PebeHok cam BeIOMpaeT cebe 3aHATUS 1O AyIle, TEM CaMbIM
YIIOBIIETBOPSISI U IOTPEOHOCTh B CAMOCTOSTEIBHOCTH W MO3HABATEIBHYIO IMOTPEOHOCTD, U
HEKOTOpbIe Apyrue (2).

B noapocTkoBOM Bo3pacTe HE TOJNIBKO OYpHO YBIIEKAIOTCS pPa3HOOOpA3HBIMH JAelaMH, HO
U CTOJb K€ AMOIMOHAIBHO OO0INalTCs co cBepcTHUKaMu. OOIIeHHEe MPOHMU3BIBAET BCIO
KHM3Hb TIOJJPOCTKOB, HAKJIA/IBIBasi OTIIEYATOK U OOyUeHHE, M Ha OTHOIICHHS C POJIUTEISIMHU.
Benymiell neqTenbHOCTBIO B 3TOT MEPUOJ CTAHOBUTCS HMHTUMHO-TMYHOCTHOE OOIEHHE.
Haubonee conepkatenbHoe U rIyOOKoe OOIIEHHE BO3ZMOXHO MPH IPYKECKUX OTHOLICHU-
aX. Bu3kuii 1pyr U1st MOAPOCTKA, OOBIYHO €ro POBECHHUK — 3TO CBOCOOPA3HBIH IcuxoTepa-
MIEBT, YMEIOMINUN BBICIYIIATh ¥ TIOCOYYBCTBOBATh, MOHUMAIOIIMIA W MIPUHUMAIOIIHHA €To Tie-
PEKUBAHUS M YCTAHOBKH, TIOMOTAIOMIUN MTPEOA0JIETh HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, IOBE-
puTh B cebs. B ATOT BO3pacTHOW mepuoja AeTei Tak TAHET APYT K APYry, WX oOIeHue
HACTOJIbKO MHTEHCHBHO, YTO TOBOPST O TUIHYHO MOJIPOCTKOBOHM ‘“‘peakiuu IpynmupoBa-
Hus”. Ho 0coOeHHO Ba)kKHO I MTOAPOCTKA UMETh pedepeHTHYIO TPYIITY, IICHHOCTH KOTO-
poii OH MPUHUMAET, Ha YbH HOPMBI TIOBEJICHHUS U OLICHKHU OH opueHTHpyetcs. OnHako, He-
PEAKO MOAPOCTOK YYBCTBYET €05l OJMHOKUM PSAJIOM CO CBEPCTHUKAMU B IIYMHOM KOMIIa-
Hun. Kpome Toro, He BcexX MOAPOCTKOB MPUHUMAIOT B TPYIIY, YAaCTh U3 HUX OKA3bIBAETCS
M30JIMPOBAaHHON — MO0 HEYBEPEHHBIE B ceO€, 3aMKHYTBIC JACTH, TUOO0 U3JIUIITHE arpecCUB-
HBIC ¥ 3aHOCUHUBBIC.

Eme oxna 3naummas cdepa OTHOLICHHUS MOAPOCTKOB — OTHOILIEHUS CO B3POCIHBIMH,
npexkae Bcero, ¢ poautessiMu. Hyxkxnasce B poauteseii, B ux JiroOBH U 3a00Te, B UX MHE-
HUM, OHU HCIBITHIBAIOT CHIJIBHOE >KEJIaHHE OBITh CAMOCTOSITENIbHBIM, PAaBHBIMU C HUMHU B
npaBax. To, KaK cIoXaTcs OTHOLICHHS B 3TOT TPYAHBIN IJIs1 00EUX CTOPOH NEPHUOJ, 3aBHU-
CUT, TJIaBHBIM 00pa3oM, OT CTHJIS BOCIUTAHMS, CJIOKHUBIIETOCS B CEMbE, U BO3MOXKHOCTEH
pOIUTENEH MEepecTPOUTCS - MPHHATH YYBCTBO B3POCIOCTH CBOEro pedeHka. OCHOBHBIC
CJIO)HOCTH B OOIIIEHUH, KOH(DIUKTHI BOSHUKAIOT M3-32 POAUTEIHCKOTO KOHTPOJIS 3a MOBe-
JeHreM, y4e0oil moIpocTKa, ero BEI0OpoM Apy3eil u T.4. KOHTposb MOXeT ObITh IPUHIH-
NUAIbHO pa3nuuHbM. Hambonee OnaronpusTHBIN CTUIb CEMEHHOTO BOCHHUTAHUA - JEMO-
KPaTUYHBIA, KOT/Ia POJUTEIHN HE YIIEMIISIOT TpaBa peOeHKa, HO OJHOBPEMEHHO TPEOYIOT
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BBITIOJTHEHMsI 00sI3aHHOCTE; KOHTPOJIb OCHOBAH Ha TEIUIBIX YYBCTBAX M pa3yMHOH 3a0orte.
l'uneponeka, Kak ¥ BCEIO3BOJICHHOCTh, PABHOAYIIINE MM JTUKTAT - BCE ATO MPEMSITCTBYET
YCIICHIHOMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTU HOAPOCTKA. KOH(l)JII/IKTBI BO3HHUKAIOT IIPHU OTHOUICHUH
pOIUTENEH K MOAPOCTKY KaK K MAJICHBKOMY PeOCHKY M IPH HEMOCIIEI0BATSILHOCTH TpeOo-
BaHMIA, KOT/Ia OT HETO OXKMUIAETCs, TO JETCKOE MOCIYIIaHUE, TO B3pOCiasi CaMOCTOSTEINb-
HOCTb.

W, nakoHel, WMHTEIUIEKTyaJbHas cdepa B MOJPOCTKOBOM BO3pACTE XapaKTepU3yeTCs
JABHEHIIUM pa3BUTHEM TEOPETUYECKOTro peduieKCUBHOTO MbinuieHus. [IpuoOpereHHbIe B
MJTaJIIIEM TIKOJLHOM BO3pacTe ONEpaIiy CTAHOBATCS (opMaibHO-IOrHuecKuMu. [loapo-
CTOK, a0CTparupysch OT KOHKPETHOTO HATJISIHOTO MaTepHasa, pacCyKIaeT B YUCTO CJIO-
BECHOM IuTaHe. Ha ocHOBe 00IIMX MOCHUIOK OH CTPOUT THUIIOTE3Bl U TIPOBEPSIET UX, TO €CTh
paccyKaaeT THUIOTETUKO-IEAYKTUBHO. [10IpOCTKH B 3TOT MEPHOJ HAYMHAIOT PAcCyKIaTh
00 uneanax, o Oyayiiem, MpuoOpPeTaroT HOBBIN, OoJiee TITyOOKUN U 0OOOIIEHHBIN B3I HA
mup. CTaHOBJICHHE OCHOB MHUPOBO33PEHUS, HAUMHAIOLIEECS B ATOT MEPUO/I, TECHO CBSI3HBI C
MHTEJUICKTYalIbHBIM pa3BuTheM. [lopocTok mpuodpeTaeT B3pOCiiyro JOTUKY MbIIUICHUsS. B
9TO e BpeMsl MPOUCXOAUT JaNbHEWIass MHTEIUICKTYaTH3aIusl TAKUX MCUXUYECKUX (PYyHK-
III/IfI, KaK BOCITPUATHEC U MTAMATB.
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IMPEAITIOCBIJIKA PA3ZBUTHUSA JEBUAHTHOTI'O HIOBEAEHUSA ITOJAPOCTKOB

Hopazumosa Jlamusn
AHHOTALIUA

B craTthe paccmarpuBaeTcsi mpoOiieMa pa3BHTHS JIEBHAHTHOTO MOBEICHHS MOJPOCTKOB.
N3BecTHO, YTO MOAPOCTKOBBIA BO3PACT SIBISETCS CAaMBbIM CEHCUTHUBHBIM pa3BuTHeM. OH
MEHSIETCSI TIOCTOSTHHO — M BHYTPCHHE, M BHEIIHE, M MICUXOJIOTUYCCKH, U (PH3HOIOTUICCKH.
On oOHapyxuBaeT B ceO¢ HOBYIO BHEIIHOCTh, HOBBIC OIIYIIEHUS, HOBBIE MOTPEOHOCTH U
BO3MOKHOCTH. OOIIeHNE TPOHU3BIBAET BCIO KHU3Hb MOAPOCTKOB, HAKJIAIBIBAsI OTIIEYATOK U
oOydeHre ¥ Ha OTHOIICHUS C POAUTENSIMU U JAPY3bsMU. [IpaBUIbHO MOAOOPAHHBIN CTHITH
BOCIIMTaHUsI, YMEHHUE TIOHSATH CBOETO peOeHKa CMOTYT yOepeUb €ro OT HETaTUBHBIX ITOCIIE]-
CTBUH.

YENIYYOTLORDO DEVIANT DAVRANISININ INKISAFININ iLK SORTLORI

Ibrahimova Lamiys
XULASO

Mogalado yeniyetmolords deviant davranisin inkisafi problemi aragdirilir. Malumdur ki,
yeniyetmolik on hassas inkisafdir. Daim doyisir - hom daxili, hom do xarici, psixoloji vo
fizioloji. O, yeni goriiniis, yeni hisslor, yeni ehtiyaclar vo imkanlar kosf edir. Unsiyyat
yeniyetmolorin biitiin hoyatina niifuz edir, valideynlor vo dostlarla miinasibotlordo iz
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buraxir. Diizgiin secilmis valideynlik torzi vo dvladlarin1 anlamaq bacarigl yeniyetmoni
monfi naticolordon qoruya bilar.

PREREQUISITES FOR THE DEVELOPMENT OF DEVIANT BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS

Ibrahimova Lamiya
SUMMARY

The article examines the problem of the development of deviant behavior in adolescents.
It is known that adolescence is the most sensitive development. It changes constantly - both
internally and externally, psychologically and physiologically. He discovers a new appear-
ance, new sensations, new needs and possibilities. Communication permeates the entire life
of adolescents, leaving an imprint and learning on relationships with parents and friends. A
properly chosen parenting style and the ability to understand your child can protect him
from negative consequences.
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TOHSILDO KEYFIYYOTIN TOMINATI SISTEMLORINDO ELEKTRON
SISTEMLORIN TOTBIQi MOSOLOLORI

Aslanzada Cinara Fikrat qizt
Odlar Yurdu Universitetinin I kurs magistranti
aslanzadacinara@gmail.com

Acar sézlar: Elektron sistemlar; Informasiya; Keyfiyyat konsepsiyasi; Monitoring; Tohsil
keyfiyyati.

Kntoueswie cnosa: Dnextponnsie cucremsl; Mupopmanus; Konnenuus kauectsa; MoHu-
topunr; KauectBo oOpa3oBaHus.

Keywords: Enterprise knowledge base; Interpreter; Description of knowledge; Software.

Zaman kec¢dikco tohsil miiossisolorinds elektron sistemin totbiqi vacib masoloys
cevrilir.Beloki Covid-19 virusu zamani distant tohsilin totbigi bunun bariz niimunosi
sayilir. ElIm-texnika inkisaf etdikco tohsil sahosinds yenliklorin Gyronilmasi vo xarici tohsilo
inteqrasiya etmok {iclin bir sira elektron sistemlor yaradilmalidir. Giinlimiiziin dinamik dii-
nyasinda, tohsil sistemlori do doyiskendir [1]. Texnologiya ils birlogdirilmis elektron sistemlor
159 bu doyisikliklorin asasini togkil edir.

Tohsil sahosindo elektron sistemlorin totbiqi, miiasir tohsilin tonzimlonmosi vo tok-
millosdirilmasi {i¢lin miistosna bir imkan tomin edir.Bu sistemlar, tolobolors interaktiv dorslor
toqdim edorak onlarin dyronmo prosesini maraqli va aylonceli hala gotirir. Masolon, onlayn
dors platformalar1 vo todqiqat bazalar tolobaloro mozmun aldo etmok vo dyronmo masalalorini
daha doqiq todqiq etmok imkani verir. Bundan olavo, moktob tolobolori vo ali tohsil
miiassisalari ticlin idaraetma sistemlori, malumatlari idars etmak, qeyd etmak va tonzimlomak
iclin miasir vo effektiv alotlor tomin edir.Elektron sistemlorin tohsildo totbiqi, tolobolorin
miloyyon mogqalslor yazmaq vo ya layiholor hazirlamaq {i¢iin internetdo monbolori axtarirken
vaxtin1 azaldir. Bu, onlara daha cox Oyronmo vo tadqiqat liglin vaxt ayirmaq imkani
yaradir.Ovvallor, tohsil miiossisolori vo tolobalor iiclin molumatlarin paylasilmasi vo olaqgo
qurma proseslori ¢otin vo vaxt itkisi olardi [3]. Lakin elektron sistemlor, bu proseslori asan-
lagdiraraq tohsil toskilatlarinin effektivliyini artirir vo talobolor {i¢lin slago qurmanin daha asan
va samarali olmasini tomin edir.

Sokil 1. PhET Interactive Simulations

Elektron sistemloro misallar asagidakilardir:

—-d
University of Colorado
Boulder

INTERACTIVE SIMULATIONS
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1. Onlayn dors platformalari: Microsoft Teams,Zoom, Khan Academy, Coursera vo edX
kimi onlayn dors platformalari, tolobalora diinyanin hor yerindon miitoxassislorin torafindon
tortib edilmis darslori taqdim edir. Bu platformalar, forqli mozmun vo miihitlor toklif edorok
toloboalorin 6z Oyronma torzi vo tempina uygun olan dors programlarini segmosine imkan
verir. Misal {i¢lin, Khan Academy, interaktiv video dorslori vo mozmunu tolobanin dyronmo
sliratino uygun olaraq tonzim edon bir 6yronms platformasidir.

2. Virtual Laboratoriyalar: Kimya vo biologiya tolobalori {i¢iin virtual laboratoriyalar,
tocriibalori tokrar etmok vo miihitlori todqiq etmok {i¢lin reallasmis tocriibo imkani tomin
edir. Bu virtual laboratoriyalar, tolobolora laboratoriya tocriibalori ilo bagl praktiki molu-
matlar vermok vo tolobolorin praktik bacariglarim1 inkisaf etdirmok {i¢lin miiasir
texnologiyalardan istifado edir. Misal ii¢clin, "PhET Interactive Simulations" kimi plat-
formalar, fizika, kimya vo biologiya sahasinds interaktiv simulasiyalar toqdim edir.
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TOHSILDO KEYFIYYOTIN TOMINATI SISTEMLORINDO ELEKTRON
SISTEMLORIN TOTBiQi MOSOLOLORI

Aslanzada Cinara
XULASO

Mogqalodo miiossisolordo avtomatlagdirma sistemlorinin  genis totbigindon, miiossisado
istehsal yoniimlii is¢ilords fiziki amokls bagli yilingiillosdirmalor onlarda aqli foaliyyet kimi
zoruri simptonlart yiiksoltmok istiqgamotlorindo miiasir yanagmalarin aktuallagdirilmasindan
bohs olunmusdur. Belo ki, miiasir istehsal ii¢lin yaradilan texnologiyalarin idarsetmasi infor-
masiya saholorindo ¢alisan iscilorin say artimini tolob etdiyindon, verilon boslugun doldu-
rulmasi bilavasito istehsalat sahasindo faaliyyat gostoran is¢ilords intellektual saviyyslorinin
yiiksoldilmasi hesabina somoralilik gostorordi.

BOITPOCHI IPUMEHEHMUS 3JIEKTPOHHBIX CUCTEM B CUCTEMAX
OBECIIEYEHHUSA KAYECTBA B ObPA30BAHUH

Acnanzade Yunapa
AHHOTALUSA

B craThe roBopmiioch 0 MHUPOKOM MPUMEHEHHH CHCTEM aBTOMATH3aLMM Ha MPEIIpUSITH-
SIX, aKTyaJIn3allud COBPEMEHHBIX MOJXOJ0B B HAIPAaBJICHUHU TOBBIIIEHUS TaKUMX HEOOXOAM-
MBIX  IOKa3zaTened, Kak HWHTEJUIEKTyajbHas  aKTUBHOCTh y  INPOU3BOJICTBEHHO-
OPUECHTUPOBAHHBIX PAa0OTHUKOB Ha MPENNpPHUATHH. TakuM 00pa3oM, MOCKOJIBKY YIPaBICHHE
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TEXHOJIOTUSIMH, CO3JaHHBIMU TSI COBPEMEHHOT'O NPOU3BOICTBA, TPEOYET YBEIMUYCHHS KOJIH-
yecTBa pabOTHHUKOB, paboTaonMX B HH(GOpMAIMOHHON cdepe, BOCIIONIHEHHE TaHHOTO IPO-
6ena Oyzmer 3(pPEeKTUBHBIM 3a CUET MOBBIIMICHUS WHTEIUIEKTYaJLHOTO YPOBHS PaOOTHUKOB,
paboTaromux B MPOU3BOJCTBEHHOI cdepe.

ISSUES OF APPLICATION OF ELECTRONIC SYSTEMS IN QUALITY AS-
SURANCE SYSTEMS IN EDUCATION

Aslanzada Chinara
SUMMARY

The article talked about the wide application of automation systems in enterprises, the
actualization of modern approaches in the direction of increasing the necessary symptoms
such as intellectual activity in production-oriented workers in the enterprise. Thus, since the
management of the technologies created for modern production requires an increase in the
number of workers working in the information field, filling the given gap would be effec-
tive due to the increase of the intellectual level of the workers operating in the production
field.
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PSIXOAKTiV MADDO ASILILIGININ SOSIiAL PSiXOLOJi ARASDIRILMASI

Balakisiyeva Nigar Ohliman qizi
Xazar Universitetinin magistranti
nigar.balakishiyeva@mail.ru

Acgar sozlar: Asililiq, psixoaktiv maddo, tosnifat, risk faktoru, sosial, psixoloji.

Knroueenie cnosa. HapKOMaHI/ISI, IICUXO0AKTHUBHOC BCIICCTBO, KJIaCCI/I(I)I/IKaI_II/IH, (baKTOp pHuc-
Ka, COIIUAIbHBIN, IICUXOJIOTHICCKHIA.

Key words: Addiction, psychoactive substance, classification, risk factor, social, psycholog-
ical.

Hor bir insan, yasadigi miiddot boyunca bozi vardiglori naticosindo miixtalif voziyyaet,
osya yaxud hadisalors qarsi asililiq yarada bilir. Bu asililiq noainki tokco maddolors qars,
hom do oyuna garsi, sosial mediaya qarsi, alkoqola qarsi, texnologiyaya qarsi da ola bilor.
Araligl olaraq vo ya davaml istifade etmaklo bir maddoye qars1 da psixoloji, fiziki olaraq
vardis yaranir, hansi ki, bu vardise asililiq deyilir. Asililigin inkisafinda genetika, psixoso-
sial va ¢evra faktorlar1 boyiik rol oynayir. Bu xastalik yaranib inkisaf etdikdon sonra yasam
boyu davam edir. Asililiq yaradan maddolor alkoqol, halliisinogenlor, sedativ maddslor,
opioidlor, yuxugotironlor vo diger maddolor olaraq forqli cesid vo istifadoys sahibdir.
Asililiq yaradan maddaslarin insanligin mévcud olmasindan bu zamana miixtalif magsadlor
liciin istifado edildiyi bilinmokdadir. Bu moqsadlor arasinda agrini azaltma, xastoliklordos
yaxsilagdirict tasiri vo corrahi amoliyyatlarda istifads ilo borabar, tarixin ilk comiyyatindo
qruplarin miixtalif dini rituallarinda istifads edildiyi gostorilmisdir. Kimi zaman hoyat xilas
eds bilon bir madds, kimi zaman da soxsin biitiin bioloji saglamligini bitirmokds va soxsin
hayatini itirmasing sobab ola bilor. Buna gors do insanin yasam prosesindo psixoaktiv mad-
dalorin tosiri ¢ox Onamli rol oynayir. Madds asililifina sobab olan maddslor sinir sis-
temindoki tosirlori baximindan bu kateqoriyalarda doyerlondirilmisdir; alkoqol, kafein,
kannabioidlor, halliisinogenlar, ugucular, opioidlar, nikotin, stimulyatorlar, depresantlar.

Alkoqol. Alkoqol tarix boyunca, miialico mogsadli va siqaretdon sonra an ¢ox istifade
edilon, fiziki vo psixoloji asililiq yaradan, tabii keyf verici bir molekuldur. Bu molekul kar-
bohidratlarin fermentasiyasi noticosinds aldo edilmakdadir.

Kofein. Kofein istifadosinin insan saglamligi {izorindoki monfi vo miisbat tosirlorini
ortaya qoyan bir ¢ox aragdirma vardir vo bu arasdirmalarin ¢oxu miioyyon dozada gohvo
istifadosinin saglamliga miisbot tosiri oldugunu ifado edir. Kofein istifadosinin stimul-
lagdirict tasir gostorarak fiziki faaliyyati, diqqgeti, forqindaliyi, reaksiya siiratini artirdigin;
motor bacariqlarin pozuntusu vo titromo kimi Parkinson xastoliyi ilo bagli simptomlarin
azaldilmasina komok edo bilocoyini; sokor xostaliyi olaraq da bilinon tip 2 diabet kimi
voziyyatlo bagl risk faktorlarini azaltmaga komok ola bilocoyini gostoron arasdirmalar da
vardir.

Kannabioidlor. Kannabioidlor alkoqol vo tiitiindon sonra diinyada on genis istifado edilon
ganunsuz psixoaktiv maddo olaraq gobul edilmokdadir. Kannabioidlorin yaddas tizorindoki
tosirlori arasdirildiginda uzun miiddot ovvol yaddasda olan molumatlarin xatirlanmasina
tosir etmodiyi, lakin qisa miiddot olaraq yaddasda olan molumatlarin xatirlanmasini
¢otinlogdirdiyi miioyyon edilmisdir.

Halltisinogenlor. Halliisinogenlor bitki, heyvan monsgali vo ya sintetik ola bilon, siiurda,
diisiincado, gavrayisda doyisikliklora vo psixotik voziyyato sobob olan maddolordir. Hallii-
sinasiyalar on ¢ox gérmo vo esitmo olaraq miisahido edilmisdir. Hal-hazirda halliisinogen
torkibli 96 ndv bitki vo sayi-hesabi bilinmoyon sintetik narkotiklor sorti olaraq qruplara
boliinmiisdiir.
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Ugucular. Nofos ilo agiz vo burun yolu ilo i¢o ¢okilon, hor mokanda tapila bilocok
naftalin, benzin, sprey boya kimi umucu maddslordir. Ucuz giymati vo asanligla tomin olu-
na bilmosi sobobi ilo noinki sohorlords hotta rayon orazilorindo do istifadosi genisdir. ilk
istifadodo 6liim tohliikesinin oldugu maddalor kilo itirilmasi, zehni funksiyalarda gerilomo,
boyrok vo qaraciyardo pozuntulara sobob olacagi miioyyon edilmisdir. Bozi ugucu mad-
dolorin istifadosi noticosindo badonds olan qan damarlarinin genislodiyi vo tiroyin normal
ritmindon daha yiiksok bir soviyyados artdig1 goriilmokdadir.

Opioidlar. Opioidler istor agrin1 azaltma, istorso do psixoaktiv tosirlori ilo insanhq tar-
ixinin bilinan on qadim dormanlar: arasinda yer almaqdadir. Opioidlor badaoni sakitlosdiron
vo agrim yiingiillosdiron kimyavi madds torkibli oldugu ii¢lin oksor hallarda tibbi mogsadls
istifado edilmokdadir. Lakin opioidlorin siddatli psixoaktiv oks tosirlorinin olmasi va isti-
fads edon soxsin “yiiksok™ hiss etmasi sababi ilo do sui istifadasi olduqca genisdir.

Stimulyatorlar. Bu maddslor markazi sinir sistemini aktivlegdirir. Bu maddslarin qobulu
naticasinds soxsdo yorgunluq azalir, ruh yiiksokliyi, glimrahliq, 6ziino vo giiciine oaminlik
yaranir. Bunlarla yanasi olava tosirlor olaraq yuxusuzlug, istahsizliq, taxikardiya, arterial
tozyiqin yliksolmasi miisahido edilo bilor. Bu qrup maddslore nikotin, amfetamin, kokain,
efedron daxildir.

Kokain. Conubi Amerikada yetison Erythoxylon Coca bitkisindon aldos edilir. Bu madde
yerli xalq torafindon tobii hali ilo 15 yiizillikdon ¢ox miiddatdir ki, istifade edilmokdadir.
1880- ci illords tibbi istifadosi baglanmigdir vo halo do bazi corrahi amoliyyatlarda istifads
edilmokdadir. Kokain do markozi sinir sistemina tosir edorok psixostimulyator tasiri
gostarir. Kokain ag rongli, toz soklinds bir maddadir. Oksor hallarda buruna ¢okilorak isti-
fada edilir. Kokainin morkoazi sinir sistemino tasiri naticasinds dofamin, noradrenalin vo
serotoninin sinaptik soviyyasi yliksolir. Kokaindon xroniki olaraq sui istifade edildikds
dofaminin ifraz1 tiikonir, onun bas beyindo soviyyasi azalir vo bununla olagodar ney-
rotransmissiya tormozlanir, naticods iso kokaina qarsi tolerantliq artir vo abstinent sindro-
mu amola golir.

Nikotin. Tiitlinlin orjinal maddasi olub, tiind rongli bir maye olub ac1 bir zohordir. Tiitiin
stimulyatorlar qrupuna aid olub, siqaret soklinds ¢okilorok vo yarpaqlari ¢eynonorok biitiin
diinyada genis sokildo istifado edilmokdadir. Nikotin beyindo serotonin ifrazini artirir vo
90-120 doaqigo istifads edilmadiyinda abstinent sindromunun xiisusiyyatlori ortaya ¢ixir. Bu
xiisusiyyotloro osabilik, gorginlik, yuxusuzluq, bas donmosi, titromo, tozyiqin diismosi,
ozoalo tutmasi daxildir.

Depressantlar. Depressantlar barbituratlar ( yuxugatirici) vo benzodiazepinlor (sedativ)
olmagqla iki qrupa boéliiniir. Barbituratlar vo benzodiazepinlor gobul edildiyi zaman eyni
tosiro malikdirlor, lakin asagi dozada sakitlosdirici, yiiksok dozada iso hipnotik tosir
gostorirlor. Bu maddolorin kimyovi quruluslar forglidir, lakin gostordiyi tosirlor vo totbiq
sahalori oxsar olduguna gors eyni qrupa daxildir. Maddolorin oxsar tosirlorine soxsi sa-
kitlosdirorok narahatlig1 azaltmasi vo daha sonra yuxunu asanlasdirmasi daxildir.

Soxsin narkotik maddoni ilk dofo istifado etmosindo bir ¢ox miixtolif faktorlar rol
oynayir. Umumiyyatlo, maddo asililiginin sobablorini iki basliq altinda toplaya bilorik: so-
sial faktorlar, psixoloji faktorlar. . insan, sosial mdévgeds qurdugu slagoelor naticosindo 6z
sorhadlorini yaradan va bu sorhoadlore gora bir soxsiyyato sahib olma gabiliyyatino moxsus
bir varliq olaraq diisiiniilo bilor. Bu soxsiyyotin ona gotirdiyi monfi vo miisbot vaziyyatlor
noticosindo 0zlinomoxsus reaksiyalar vers bilor. Usaq vaxti dost qruplarina daxil ola bilmok
liclin o qrupun davraniginit monimsoyo bilor. Daha sonra ailasini rol model ala bilor yaxud
ailosini rol model almasa belo, yaranan ailodaxili problemlordon qagis olaraq maddoys
yonaloa bilor. Oziinii comiyyat icinda qobul etdiro bilmoyan, getdikca yalnizlasan soxs nara-
hatliginin azalmas ticlin miixtslif miidafio mexanizmlori yaradir. Anadan ayriliq, comiy-
yaotin soxsi yalnizlagdirmasi, soxsin sevgisizlik qarsisinda hiss etdiyi narahatliq onu
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psixoaktiv madds istifadosino yonoldir vo soxs bu problemlorlo ancaq bu yolla basa ¢ixa
bilir. Hozz verici foaliyyotlor olaraq gobul edo bilocoyimiz psixoaktiv maddolor soxsi
hayatin c¢otinliklorindon qorumagqda, hiss edilon agrilar1 dayandira bilmokds, narahatliq
duygularini basdirmaqda vo bu yolla hozz yarada bilmokdadir.
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PSIXOAKTIV MADDO ASILILIGININ SOSIAL PSiXOLOJi
ARASDIRILMASI

Balakisiyeva Nigar
XULASO

Psixoaktiv madds asililig, inkisafinda genetik, psixososial vo otraf miihit amillarinin rol
oynadig1 xroniki, neyrobioloji bir xostolikdir. Gilinlimiizdo psixoaktiv madds asililigi an
miihiim ictimai saglamliq problemidir. Har istifadogido psixoaktiv madds istifadasi pozun-
tusu yaranmasa da, miidaxilalor edilorok risk faktorlarin1 miiayyan etmok soxsi asililigin
yaranmasindan qorumagq ti¢iin ¢ox 6énamlidir. Magaloda psixoaktiv maddonin névlari, onun
organizmds gostordiyi tasirlor vo mévcud ola bilocok risk faktorlari tosvir edilmisdir.

COILIMAJIBHO-IICUXOJIOTMYECKOE HCCJIEJOBAHUE ICUXOAKTHB-
HOM BEHIECTBEHHOM 3ABUCUMOCTH

banakuwueea Huzap
AHHOTAIUA

3aBUCUMOCTh OT ITICMXOAKTHBHBIX BCHICCTB — 3TO XPOHHYCCKOC HeﬁpO6HOHOFquCKOC
3a6OHCBaHI/Ie, B Pa3BUTHHU KOTOPOI'O UTPAIOT POJIb TCHCTUYCCKUEC, IICUXOCOUAJIBHBIC U 5KO-
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Joru4eckre (PakTopbl. 3aBUCHMOCTh OT MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB CETOMHS SIBJISCTCS BaXK-
Helmeld npobieMoil 00IIeCTBEHHOTO 3/[paBOOXpaHeHus. XOTS HE Y KaXJ0ro MoTpeduTens
pa3BHBACTCS PACCTPONCTBO, CBSI3AHHOE C YIOTPEOJICHHEM TICHXOAKTUBHBIX BEIICCTB, BBISB-
neHue (aKTOpOB pUCKA MOCPEICTBOM BMEIIATENHCTBA MMEET pellarollee 3HAUYeHUE IS
3allIUTHl Y€JIOBEKa OT Pa3BUTHUsS 3aBUCHUMOCTU. B cTaTbe onmmMcaHbl BUABI ICUXOAKTUBHOTO
BEIIECTBA, €ro BIUSHUE Ha OPraHU3M U BO3MOXHbIE ()aKTOPbI pUCKA.

A SOCIAL PSYCHOLOGICAL STUDY OF PSYCHOACTIVE
SUBSTANCE DEPENDENCE

Balakishiyeva Nigar
SUMMARY

Psychoactive substance addiction is a chronic, neurobiological disease in which genetic,
psychosocial and environmental factors play a role in its development. Psychoactive sub-
stance addiction is the most important public health problem today. Although not every us-
er will develop a psychoactive substance use disorder, identifying risk factors through in-
terventions is critical to protecting the individual from developing addiction. The article
describes the types of psychoactive substance, its effects on the body and possible risk fac-
tors.
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TONHALIQ PROBLEMi: NOZORI YANASMALAR

Turana Basirova Namiq qiz1
BDU-nun Il kurs magistrantt
turanebesirova7@gmail.com

Acar sozlar: Tocrid, azadlig, mona, hiss, iinsiyyat, nozori yanagmalar.

Knroueewnie cnosa: I/ISOJ'I}ILII/IH, CBO6OI[8., 3HAYCHUC, YYBCTBO, KOMMYHUKaIHsA, TECOPC-
TULECKHUEC ITOAXOObI.

Keywords: isolation, freedom, meaning, feeling, communication, theoretical approaches.

Platon Simpozium asarinds tonhaligi vo ya fordin tacrid hissina siiriiklonmasini insanin
davranig vo idrakinin dstiinliiyi kimi izah etmisdir. Aritofanin insan sevgisi vo basgasina
mohtac olmasi haqqinda nitginds tonhaliq timidsizlik vo ayriliq obrazi kimi tosvir edilir.
Aristotel (384-322) Platonla razilasdi ki, toklik arzuolunmaz va dovet olunmayan bir hiss-
dir. Aristotel insanlarin sosial olduguna inanirdi, yani insan baggalar ils {insiyyat axtarir.

Xristian ekzistensialist Kierkegaardin fikrinca, ford olmaq tigiin varligin yoxlugu qorxu-
sunu qabul etmak lazimdir. Bu gabulla ford toklik gorxusu ils tizlasir ki, ford ola bilsin. Ye-
na do, onun fikrinca, fardlords casarat va olmaq istadiklari sey tigiin istok olmalidir. Tonha-
ligin 6hdasindon golmayin yegans yolu bu ola bilor. ©gor insan tokliyi kifayst qodor dorin-
don hiss edirsa, bu hissi ¢ox darindon paylasa bilar. Yensa do onun fikrinca, insanlar ancaq
kiitlodon ayrilaraq hagiqati tapa bilarlor. Dost olmag insan varliginin galbins tenhaliq tigiin
girmokdir. Kierkegaardin fikirlarini daha da genislondiran Sopenhauerin fikrinco, miistaqil-
lik birbasa insan tonhaliginin intuisiyasidir. Insanlar 6zlori ilo bas- basa qala bildikco tok
gala biliblor va tokliyi sevmadon, miistaqilliys asiq olmadan fard ola bilmaz. Yani insan tok
gala bildiyi miiddstcs azaddir.

Tonhaligin azadligin osast olmasi fikri Buber (1923/1958) torofindon do gobul edilmis-
dir. Buber fordi azadliq vo se¢im hiiqguqunun basariyyat {igiin ¢ox vacib oldugunu va tokli-
yin basqalari, 6zii vo Tanr1 ilo miinasibatlords transsendensiyani ifads etdiyini vurguladi. O
hesab edirdi ki, asl ford kimi tam taninmagq ii¢iin insan baggalarindan ayri olmalidir. Buber,
insanlarin xarici diinyaya, yoni basqgalar ilo birlikde olmaga a¢iq olduglar1 toqdirde ugur
gazandiglarimi vo inkisaf etdiklorini do ifads etdi. Yeno insan varliginin an osas realligi
fordlo basqa bir ford arasindaki miinasibatdir vo bu miinasibat boyu fordlor 6z baslarina bils
bilmayacoklori miiayyon monalari paylasirlar. Buber tonhaligi insan halinin bir hissosi kimi
gebul edirdi. Ancaq bununla miibarizo aparmaq avazina, onu aradan galdirmagin yollarin
axtarirdi.

Sart soxsiyyatlorarast miinasibatlori tonhaligin monbayi hesab edir. O diisiiniirdii ki, ton-
haliq yalniz ford basgalarinin varligini1 tamyanda bas verir, basqa he¢ no yox. Sartr, insanin
Oziiniin tocrid olunmasinin forgina varma prosesinin agrili oldugunu vo bunun hom do moh-
suldarliga vo yaradiciliga sobab ola bilacayini irali siirdii. Onun asas tezisi ondan ibaratdir
ki, fordlor diinyada irali getmok ti¢iin homiso se¢im edirlor vo bu segimlarin naticalarini da-
styirlar vo Sartrin fikrinco (1943-1966) ford tokbasina harokot edir. Eynilo, Merleau- Ponty
(1968) insanlarin azad vo diinya ilo birlikdo varliglarin1 basgalar ilo birlikds yaratdigina
inanir. Bundan olavo, basqgalar ilo birgo yasamaq fordlors onlara verilon vaxtdan daha ¢ox
naso yaratmaq imkam verir. Yena do Merlau-Pontiys gora, har bir miinasibat istor- iStomoz
basqalar ilo forqli bir vaziyyata girisdir. Basqalari ilo hor real tocriibs fordi 6ziinii basqalar
ilo garisdirmagdansa, toklikdon uzaqlasdirir. Ancaq biitiin alagoalor kifayat qodor dorin de-
yilso, onlar etibarsizliga sobab olur vo sonra fordlor li¢iin toklik ehtimali ortaya ¢ixir.

Merlau- Ponti (1968) kimi Tillich do (1952) basqgalar1 torafindon tocrid olunmaga vo
radd edilmasina sobab olan tonhaliq hissi ilo maraglanirdi. Fardin niys tok oldugu v tonha-
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liga neca qalib golo bilacayi suallarini vermakls tok qalmagin, mona axtarisinin bir gismat
oldugunu gobul edir. Tillich (1963) tokliyin iki aspektini ifads etmak tigiin ingilis dilinds iki
anlayisin formalasmasina onciiliik etdi. “Yalnizliq” tok qalmagimn acisini ifads etmok; Yal-
nizligin sohratini ifade etmok tiglin insanin yasadigr miihitdon ayr1 galmasi vo ya kimsanin
Ozlini tamamils tocrid olunmus vo yanlis basa diisiildiiyli zaman ortaya ¢ixardigini, yeni fi-
Kirlar icad etdiyini do geyd etdi tonhaliq, horokat etmok vo introspeksiyani tosviq etmok gii-
cii ilo naticalonan hayat perspektivloari ti¢iin lazimdir.

Tillich (1952) tokliys azadliq olgiisiinii alave etdi. Azadliq 6l¢iisii cosaratlo horakat et-
mok vo risk etmak yolunu se¢moklo baghdir. Tillich 6ziinii siibut etmayin iki yolunu aciq
sokilda toqdim etdi: 6zii olmaq coasarati vo varligin giiciinds istirak. Glic miigavimoto qgarsi
Oziinil dork etmak imkanidir va bu giic insana tonhaliq hissini dof etmoys imkan veran qiiv-
vadir. Tillich tigiin tonhaliq hissi paradoksal bir vaziyyatdir. Yoni hoyatin enis- yoxusu kimi
biitiin ayriliglarda vo harokotlords bas veran bir vaziyyatdir. Tillich do dedi: inanird: ki, far-
di sayahotlords bazi magamlar insan1 agiq sokilds tocrid edir. Bazilori hotta insanlarla bir-
likda va goxolgiilii sokilda yasayir, lakin naticads yena do tokliys iistiinliik verir vo yasayir.

Folsofi adobiyyatda tonhaliq soxsiyyatin soxsi yetkinliyina, azadligina, miinasibatlorinin
an yiiksak saviyyado inkisafina nail olmaq tigiin insani soraitin torkib hissasi Kimi tasvir edi-
lir. Ekzistensial fenomenologlar tonhaligin fordlar iiclin monasini va paradoksal mahiyyatini
daha dorindon aragdiriblar. Onun diisiincalorinin mahiyyati belo ortaya ¢ixdi. Yalnizliq agri-
I1, qagilmaz, manfi, lakin fordi yetkinlik va inkisaf {igiin zoruridir.

XVII asra qodor elmi- falsafi dairalords tonhaligin obyektiv vo subyektiv mahiyyati ara-
sinda heg bir forq yox idi. Mijuskovic (1979) yazirdi: Yalnizliq iki hissadon ibaratdir: mana
va hiss. Bir hiss olaraq tonhaliq 6z stiuru va hegliyi/ moanasizligi ils iiz- izo galmo siiuru
olaraq ortaya ¢ixir. Ancaq bu monasizliq tonhaligla eynidir v ilk anda hiss olunur.

May tonhaliq vo monasizliq hisslorinin birlikdo getdiyini gobul etdi. O, tonhaligi Qorb
comiyyatinin iimumi sorti Kimi gobul edirdi. Ciinki fordlor ¢ox vaxt 6z soxsi diinyalarinda
yasayirlar. Soxsi diinyasinda monali vo doziimlii slagalarin olmamasi sobabindan bu taklik
gorxusu fardlards geyri- miiayyanliya vo tez- tez folakoto sabab olur.

Franki (1946/1963), Meydon forqli olaraq, ikinci Diinya Miiharibesi zamani tonhalig
tosvir edir. O, yazilarinda Ikinci Diinya Miiharibasi zamani nasist konsentrasiya diisorgasin-
doki tocriibalorini miizakire etdi. Frank tonhaligi insanlara an qorxunc voziyyatlords belo
mona axtarmaga vo bu ¢atin sortlori dof etmoyoa kdmak edon bir vasito hesab edirdi. Mana-
nin kosfi yasamagin yeni yollarini gotirir. Oz diisiincolori ilo tok galmaq istoyon mohbuslar
hamisa tok deyildilor. Ciinki onlar kegmislari ila, xoyal etdiklori golacokls bir yerds idilar.
Mohkumlar 6z tonhaliglarinda dohsatli soraitds yasayirdilar. Onlar hayatin manasini tapmaq
liglin miibarizo aparirdilar. Onlar oziz inanclarin1 xatirladiqca, yeni imkanlar arzuladiqca,
yasadiglar soraito galib goaldilor vo bu galibiyyat tonhaliq i¢inds hayatlarina yeni mona ver-
di.

Tonhaligin hortorafli torifini vermoak {igiin bir ¢ox yanasmalar irali siiriiliib. Bununla be-
lo, tonhaliga sosial elm adamlari vo psixologlar hortorafli torif vers bilordilor. Bundan slavo,
falsofi adobiyyatda tonhaligin razilasdirilmis vo ardicil torifi yoxdur. Bu ondan irali galir Ki,
har bir miallif bu fenomens 6z fordi prizmasindan yanasir. Peplau vo Periman tonhalig
sokkiz forqli nazari yanasma ilo miioyyan etdilor: psixodinamik, fenomenoloji, ekzistensial-
humanist, sosioloji, interaktiv, kognitiv, moxfilik vo sistematik. Bu kateqoriyalar iist- iisto
diison vo razilasdirilmig fenomenin genis tosvirloridir.

Miizakira olunan bir anlayis kimi tonhaliq bir ¢ox cohatlora malik olsa da, he¢ vaxt diiz-
glin nozari saviyyada sistemli vo tam sokildos ifado edilmomisdir. Tonhaligin empirik olma-
yan toriflori miisbat vo monfi konnotasiyalarla doludur. Bir cox miialliflor bu forglori miina-
giso kimi giymatlondirmislor vo bu miinagiso magbul vo ya miisbat toklik vo ya gobuledil-
moaz vo manfi toklik arasinda davamli diapazonda bas verir. No vaxt tonhaliq yaradici, moh-
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suldar va yetkinlasirsa, 0 zaman miisbat sayilir, tonhaliq fiziki, emosional vo ya sosial yad-
lasma va ya 6ziindon vo basgalarindan tocrid olunma kimi bas verdikds iso monfi tonhaliq
sayilir. Manfi tonhaligin miizakirasinds tonhaliq hissi artir. Clinki bu, emosional, psixoloji
va sosial izolyasiyanin gostaricisi hesab olunur.

Psixoanalizin atasi Freyd tonhaliq haqqinda ¢ox az sey deyirdi. O, tonhaligin usaqligdan
basladigina inanirdi. Ancaq usaqglar bunu dork eds bilmirlar. Freyds gors, tonhaliq “okean
duygusu”na asaslanir ki, bu da eqo va hegliys asaslanir. Fromm- Reichmann (1959) Frey-
din tonhaliq metaforasi haqqinda O, sizofreniya xastolori ilo bagl apardigi arasdirmaya to-
xundu vo xastolori ilo miinasibatdo tonhaligi orijinal toriflo tosvir etdi: "Boalko do moanim
maragim gonc katatonik gadin xastomlo basladi. Bu xastom uzun miiddat iinsiyyato tama-
milo gapali olan tam narahatliq xastosi idi. No vaxt onun dohsatli hisslorini sorugsam, bu
hisslar tizo ¢ixirdi. onun dérd barmagini miicarrad vo bas barmagini yuxari qaldirarag onun
hisslorini anlayan bir sos tonu ilo onun harokatini “yalnizliqdir” kimi sorh etdim, bu halda
tiziindoki ifads rahatladi, o, boyiik bir rahatliq vo memnunluq niimayis etdirdi barmaglarini
acdi, yani hor barmagindan danigdi, bir-iki hafto bu “barmaq sohbati”na davam etdi azald:
Va 0, linSiyyat tacrid vaziyyatindon qurtulmaga basladi vo biz sonradan onun biitiin tonhali-
gin1 ortaya qoydug.

Fromm- Reichmann bildirirdi ki, yasindan asili olmayaraq har bir insan tonhaliq hiss eda
bilor. “Har bir inSan usaqligdan baslayaraq biitiin hoyat1 boyu insanlar arasinda yaxinliq
hasrati yasayir vo bu tohliikodon konarda galan heg bir insan yoxdur”.

Zilboorg (1938) tonhaligdan bohs edorkon bildirirdi ki, tonhaliq insanin hoyatinda osas
vasitadir. Bu miisllif tonhalig1 derindon arasdirib. O, sevilmayin vo heyran olmagin gozslli-
yinin sevincini, eyni zamanda kig¢ik va zaif olmagin sokunu vo baggasini xosbaxt etmok eh-
tiyacin1 miizakirs etdi. Winnicott (1965) Zillboorg ils razilagsdi. Onlar tok qalma vaziyyati
ilo bagli bir nazariyys yaratmislar vo bu nazariyys usagin ona baxan ailasinin yaninda tonha
galma ehtimalini ifads edir.

Psixologiyaya insan ehtiyaclar1 yanasmasindan baxildiginda, tonhaliq geyri- tobii va pa-
toloji tocriibaya/ xastaliya banzayan bir vaziyyatdir. Bu tocriibe soxsiyyatloraras: yaxinliq
va ya al¢atan sosial miinasibatlor olmadiqda giiclondirils bilor . Masalan, Weiss (1973) ton-
halig1 yalniz qeyri- tabii bir vaziyyat kimi deyil, hom do tibbi miidaxils tolob edon xastalik
Kimi goriir. Yeno bildirir ki, tonhaligin insana heg bir tosiri yoxdur.Onun heg bir miisbat to-
siri olmadigini va gqagiilmasi lazim olan bir tacriiba oldugunu gostarir.
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TONHALIQ PROBLEMi: NOZORI YANASMALAR

Basirova Turana
XULASO

"Tonhaliq Problemi: Nozori Yanagmalar" adli mogals, insanlarin tonhaliq hissindon qur-
tulmaga c¢alisdig1 vo bu hissiyyatin soboblorini anlamaga ¢aligdig1 bir ¢ox sahoads kegir. Bu
moqalado, tonhaligin psixoloji, sosial, vo hotta bioloji toraflori kimi forqli aspektlori miiza-
kira olunur. Homg¢inin, tonhaligin insan saglamligi vo yasam keyfiyyati tizorindoki tosiri ilo
bagli aragsdirmalar vo fikirlor togdim edilir.

Mogals, tonhaligin miisyyon bir amillor torofindon togkil edilo bilocayini vo ya sosial
doyarlor, mogsadlor vo ictimai miinasibatlorin insanlarin tonhaligini tonzimloys bilacoyini
irali siirdilyli miixtolif nozori yanagmalart miizakirs edir. Bu magqals, tonhaliq probleminin
anlasilmas1 vo holl edilmasi ticlin mévcud nazari yanasmalarin neco birlikds isloys bilocayi
vo tonhaligin tosirini azaltmaq {igiin noalorin etibarli oldugu barads do giymatlondirmalor
toklif edir.

ITPOBJIEMA OJUHOYMA: TEOPETUYECKHE ITIOAXO/bI

bawupoea Typana
AHHOTALIUA

B cratee «IIpobnema oguHOYECTBA: TEOPETHUECCKUE TIOJIXOIB PACCMATPUBAIOTCS MHO-
TYM€ HalpaBJICHMs, B KOTOPBIX JIFOJM IBITAKOTCSA MPEOJOIETh YYBCTBO OJUHOYECTBA U IIbI-
TAIOTCS MOHATHh MPUYHHBI ATOTO YYBCTBA. B 3TOM cTaThe 00CYX)TAIOTCA pa3IudIHbIC acTeK-
TBl OJUHOYECTBA, TAKHE KaK IICUXOJIOTHUECKHE, COIMAIBHEIE U AK€ OMOJOrHYECKUE ac-
neKThl. Takke mpeACcTaBIIeHbl HCCIEI0BAaHUS M BBIBOABI O BIMSHUM OJIMHOYECTBA HA 3/10PO-
BbE U KQUeCTBO JKHU3HU YEJIOBEKA.

B crathe paccMarpuBaroTCsl pa3iuyHbIE TEOPETHUECKUE MOIXOJbI, B KOTOPHIX ABTOPBI
MPENoaraloT, YTO OJMHOYECTBO MOXET (OPMHUPOBATHCS OMNpeAelieHHBIMU (haKTOpamu
WA 4TO COUMAJIbHBIE NEHHOCTH, LIEJIM U COLHAIbHBIE YCTAHOBKH MOTYT PEryJIMpOBaTh
OJIMHOYECTBO JItOAEH. B 3TOM cTaThe Takke MpeaiaraeTcsi OLEHKa TOro, KaK CylIECTBYIO-
[Me TEOPETUUYECKHE TOIXO0/bI K TTOHUMAHHUIO M PEUICHUIO0 MPOOJIEMbl OJTMHOYECTBA MOTYT
paboTaTh BMECTE U YTO JACHCTBUTEIHHO IS CHUKCHUS BO3JICHCTBUS OJIMHOYECTBA.

THE PROBLEM OF LONELINESS: THEORETICAL APPROACHES

Bashirova Turana
SUMMARY

The article "The Problem of Loneliness: Theoretical Approaches™ goes through many
areas where people try to overcome the feeling of loneliness and try to understand the rea-
sons for this feeling. This article discusses different aspects of loneliness such as psycho-
logical, social and even biological aspects. Research and insights into the impact of loneli-
ness on human health and quality of life are also presented.

The article discusses various theoretical approaches in which the authors suggest that
loneliness can be shaped by certain factors or that social values, goals, and social attitudes
can regulate people's loneliness. This article also offers assessments of how existing theo-
retical approaches to understanding and addressing loneliness can work together and what
is valid for reducing the impact of loneliness
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DAXILI PSIXOLOJi AMILLORIN iNSANIN ADAPTASIYASINA TOSIRIi

Nazarli Rovson
Odlar Yurdu Universitetinin magistranti
nazarli.0l@mail.ru

Acgar sozlar: adaptasiya, daxili vo xarici psixoloji amillor, 6zilinlitonzimloma, ugurlu
foaliyyat.

Knroueewie cnosa: aaanTanus, BHYyTPCHHHUEC U BHCIHIHHUC IICUXOJIOTUYCCKUC (1)aKTOpI)I, caMo-
peryisanus, ycueuHasa ACATCIIbHOCTb.

Keywords: adaptation, internal and external psychological factors, self-regulation, success-
ful activity.

Miiasir dovrda otrafdaki insanlarla effektiv garsiligl alage qurmag, verilon tapsirig-
lar1 optimal sokildo yerino yetirmak vo eyni zamanda, daxili harmoniyani qoruyub-sax-
lamaq Kimi masaloalor bir ¢oxlarin1 maraglandirir. Bu masalo, balks da, ritorikdir. Ciinki
Oziinlitonzimloms tisullart hor bir insan ii¢ilin fordidir vo mixtolif situasiyalarda diffe-
rensiasiya olunmus sokildo tozahiir edir.

Nozoro almaq lazimdir ki, adaptasiya prosesino miixtolif amillorin tasir ganunauy-
gunluglarinin 6yranilmasi bu giin aktualdir. Psixi vaziyyatlor va sosial uygunlagsma nov-
lori arasinda alagonin qurulmas psixi saglamligin qorunmasi, psixoloji travmaya qarsi
miigavimot kontekstinds, homginin psixoloji-maariflondirici programlarin vo psixoloji
talimlarin hazirlanmasi ti¢iin xiisusi shamiyyat kasb edir [1; 2; 3].

Adaptasiya, biitiin cohatlori ilo yanasi, fordin sosiallasmasinin ugurunu miisyyan edir
vo Oziiniirealizo amillarindon biridir. Saxsiyyatin inkisafinin miixtalif morhalalarinda
adaptasiya xiisusi mona kosb edir. On osasi, hallini tolob edon adaptasiya problemi for-
din hayatinin, sosial miihitinin, statusunun doyismasi ilo xarakteriza olunan doévrlarinda
olub, saxsiyyat va yeni sosial rolun slds edilmasinds miithiim shamiyyat kasb edir [1].

Bununla bels, geyd etmoak yerina diisor ki, daxili psixoloji amillor psixi vaziyyati-
mizdo hor hansi doyisikliklorin yaranmasina sabab olur vo faaliyyotin ugurlu vo ya
ugursuz toskilindo shomiyyatli rol oynayir. Bas, daxili psixoloji amillor dedikds, no
basa distlir?

Aparilmis todgigatlar gostarir Ki, insan davranisina miixtalif xarici (giiniin vaxti, ot-
rafdaki insanlar, voziyyat) vo daxili (genetika, saglamliq, shval-ruhiyys, vordislor, dii-
stinco torzi) amillor tosir gostorir. Todqgiqatgilara gore, xarici amillors fiziki miihit, vo-
ziyyatin “konteksti” (yaxinliqda olanlar, ilin vaxti, giiniin vaxt1 vs s.), atrafdak: insanla-
rin davranisi, onlarin rasional vo ya psixoloji tosirlori, asl vaziyyatin 6zii vo onun tofSiri
daxildir [5, s. 34].

Daxili amillora iso genetik amillor, saglamliq vaziyyati, fizioloji voziyyat (acliq, su-
suzluq, agr1 va s.), ohval-ruhiyyo, emosiyalar, vardislor, agil vo irado daxildir. Genis so-
Kildo desak, bizim davranisimiz madaniyyatimizdon, mediamizdan, oxlaqimizdan va co-
miyyatin onanalorindon gaynaqlanir.

Levitovun “Psixi vaziyyatlorin problemi” kitabinda va “Psixi vaziyyatlor haqqinda”
monografiyasinda daxili amillar ger¢okliyin oks olundugu obyekt vo hadisalarindan, for-
din avvalki vaziyyatindon vo psixi xassalorindon asili olarag, psixi prosesloarin gedisinin
unikalligini gostoron miloyyan bir miiddat orzinds intellektual faaliyyst vo davranigin
vahid xarakteristikas1 kimi miioyyon edilmisdir [5, s. 34]. Psixoloji faktlar daxili amills-
rin psixi vaziyyatlo miiayyan olundugunu gostarir.
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R.Nemov geyd edir ki, psixi vaziyyat insanin doyiskon vaziyyatidir va bir qayda ola-
rag, emosional hallarla miisayiat olunub, insan hoyatinin inkisaf edon sortlorinin tosiri
altinda yaranir [6]. A.O.Proxorov psixi vaziyyati insanin zehni faaliyystinin dinamika-
sinda sabit vahid sindrom (mocmu) soklinds oks olunmasi kimi miioyyon edir, zamanin
gedisatinda davranisin va tocriibanin vohdatinds ifads olundugunu bildirir [7].

Psixi vaziyyatlori A.O.Proxorov boyiik bir sistemin torkib hissasi kimi toqdim edir.
Bu sistemda organizmin psixi funksiyalar: onun dziiniitonzimlomoys yonalmisdir. Ozii-
niitonzimloma funksiyasi sayasinda daxili amillor adaptasiyanin effektivliyini tomin
edir, subyektin psixoloji xiisusiyyatlorinin miioyyan faaliyyatinin toloblorine uygunlas-
dirilmasini hoyata kegirir.

Toadqiqgatlar gostorir ki, lazimi dayisikliklor, eyni zamanda, mokan-zaman vs informa-
siya-enerji koordinatlarinda bir torafdon xarici miihitin xiisusiyyatlarini (obyektiv foa-
liyyat, sosial miihit va s.) birlosdiron cohatlorin inteqrasiya funksiyasi sayasindo miim-
kiin olur, digor torafdon isa, psixi proseslor vo psixoloji xassalor miivafiq funksional
strukturlar: togkil edir [8, s. 21].

Daxili amillorin tasir doracasi psixi vaziyyatdon daha ¢ox asilidir. Psixi vaziyyatlor
oldugca miixtolifdir. Onlar miixtolif meyarlara goro tosnif edilir. Umumiyyatla, psixi
vaziyyatlar siiur doracasina (siiurlu vo siiursuz), emosional gostaricilora (miisbot, monfi
va neytral), xarici ifadoys (darin, sathi), formalasma moanbayina (soxsi miioyyan edilir)
va situasiyaya gora tosnif edilir [9]. Problemls bagli A.O.Proxorov geyd edir ki, psixi
vaziyyatin yaranmasi, onun tayini vo g¢evrilmasi mexanizmlori tam Gyranilmomisdir.
Miivafiq olaraq, tolobatlarin aktuallasmasina, doyismasina, dinamikasina va tonzimlon-
masing sliurun vo onun torkib hissalarinin tohfasi, praktiki olaraq, dyronilmomisdir. Ay-
dindir ki, xarici obyektiv vo sosial miihit subyektin psixi vaziyyatlorino miioyyoanedici
tosir gostorir. Lakin bu tosir siiur vasitasilo hoyata kegirilir. Stiur problemlori tarazlasdi-
rir, hayatin moanali gobulunu tamin edir. Demak olar ki, subyektin vaziyysti bu balans-
lagdirmanin oksidir [9, s. 73].

Buna osaslanarag, insanin psixi vaziyyatlarinin dinamikasi ilo daxili amillarin burada
rolu, onun adaptasiya prosesino tasirinin dyranilmasi oldugca aktualdir. Bu metodoloji
prinsiplora vo miiddoalara oasaslanaraq, daxili amillorin adaptasiya prosesing tosirini oy-
ronmayi magsadauygun hesab etdik.

Bu baximdan, fenomenoloji respondentlora psixi vaziyystindoki dayisikliklorin
onlarin adaptasiyasina tasirinin oshomiyyat doracasina géra giymatlondirilmasini tamin
etmok tciin pilot tadgigat kegirildi. Bu zaman yeddi amil miioyyan edilmisdir. Bunlara
fizioloji, fiziki, emosional, kognitiv, situasiya, doyar va soxsiyyot amillori daxildir.

Respondentlordon onlarin psixi vaziyyatindoki dayisikliklora daha ¢ox tosir edon bu
vo ya digor parametrin shamiyyatini giymoatlondirmolari xahis olundu. Tadgiqat iigiin
se¢ilmis niimunads orta hesabla 18-26 yas civarinda olan respondent daxildir. Todqgigat
tolim foaliyyati voziyyatindo aparilmisdir.

Toadgiqat gostordi ki, daxili amillor adaptasiya prosesino daha ciddi tosir gostorir. La-
Kin bununla bels, xarici amillarin ds tasirinin az oldugunu demok olmaz (P=0,002, P=
0,001). Tadgigatin naticalari gostardi ki, ilk niimunada daxili amillar, o ciimladon dayor
amili psixi vaziyyatin doyismosino on intensiv tosir gostorir. Aila, pul vo saglamliq kimi
mithiim doyarlor dominantliq toskil edirdi. Belalikla, bu sahalords dayisikliklor psixi va-
ziyyotindoki doyisikliklora shomiyyatli doracads tosir gostorir. Soxsi amillor psixi vo-
ziyyatin doyismasine az doracads tasir gostorir (Codval 1).
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Cadval 1. Talablarin daxili psixoloji amillarinin onlarin adaptasiyasina tasirinin
gostaricilori (N=60)

Osas amil- | Adaptasiya | Oziiniitanzimle- Akademik nalllyyezt- PRI
) . . lor (ballarin orta gos- P gostoarici
lor saViyyasi ma imkanlar I

taricisi)
Fizioloji 125,8 151,2 86.00 0.004
Fiziki 130,2 143,7 84,00 0.006
Emosional 128,6 122,6 92,00 0.002
Kognitiv 142,9 134,2 76,00 0.000
Situasiya 110,3 1214 82,00 0.001
Dayorlor 118,5 160,1 91,00 0.005
Soxsiyyat 116,8 119,2 85,00 0.000

Eyni zamanda, todgiqat zamani1 hassasliq va sortlik kimi amillor do miioyyan edilmisdir.
Bu xiisusiyyatlar, respondentlorin soxsi xiisusiyyatlari kimi, voziyyetin doyismesinae daha az
tosir gostorir. Bununla belo, akademik nailiyyotlorin tosiri ohomiyyatsizdir. Toloblorin aldig1
qiymati onlarin adaptasiyasi ilo slagesi zeifdir. Bu onu gostorir ki, dziiniitonzimloms ilo
adaptasiya arasinda shomiyyatli asililiq var ( P=0,004).

Tadgiqatin naticalorindon molum oldu ki, ikinci niimunads fizioloji va situasiya amillari
psixi voziyyetin fiziki yorgunluq vo istahanin artmasi, olverigsiz miihit (arzuolunmaz
qarsiligh tasirlor, bagqalarinin tozyiqi), gozlonilmaz vaziyyatlor va s. kimi dayisikliklorina
on intensiv tosir gostorir.

Koqnitiv amil psixi voziyyatin doyismasing az tosir edir. Stiurun aydinligi, diisiincolorin
doyismosi kimi ifadolor 6no c¢okilib. Beloliklo, geyd etmok olar ki, respondentlor iigiin
adaptasiyanin doyismoasi, osason, daxili amillordon qaynaqlanir. Psixi vaziyyatin
doyismosino hom xarici, hom do daxili amillor tosir edir. Goriiniir bu, respondentlorin yas
xtisusiyyatlori, hoyat dovrii, eloca do toplanmis tocriibalori ilo baglidir.

Apardigimiz todqiqatin naticolori osasinda asagidaki gonasto golmok olar:

— Emosionalliq vo narahatliq kimi amillorin psixi voziyyatin adaptasiya gostoricising
birbasa tosiri var. Emosional vaziyyst no qodor yiiksokdirso, adaptasiya saviyyosi do bir o
godor asagi olur vo bu, ugur gazanma amilino hoartorofli tosir gostorir;

— Ugurlu adaptasiya konstruktiv istigamoto malik ola bilor. Onun soviyyasi
Oziiniitonzimlomoadon vo xarici mohdudiyyotlordon asilidir vo miixtolif amillordon asili
olaraq, istiqgamotini doyisir;

— Miioyyon psixi voziyystlor miioyyon adaptivliyo sobab ola vo insanin faaliyyatinin
effektivliyino tosir edo bilor.

Oldo edilon molumatlar belo bir naticoye golmoys imkan verir ki, tohsil prosesinin
keyfiyyotinin artirilmasi tigiin tolobolorin soxsiyyat vo psixika xiisusiyyotlori nozoro
alinmalidir. Bu, tohsil prosesi zamani tolobolorin peso soristosinin  formalagmasini
tonzimlomays vo bununla da, miitoxassislorin pesokar hazirliginin soviyyosini yiiksaltmoyo
vo ugurlu adaptasiyaya imkan veracokdir.
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DAXILI PSIXOLOJi AMILLORIN iNSANIN ADAPTASIYASINA TOSIRi

Rovsan Nazorli
XULASO

Moqalads daxili psixoloji amillorin insanin adaptasiyasina tosirinin istiqgamatlori
aragdirilir. Bu aspektdo tolobslordo miixtolif metodikalar vasitesilo adaptasiyanin ugurlu
hayata ke¢gmosino daxili vo xarici psixoloji amillor todqiq olunmusdur. Maqalads daxili
psixoloji amillorin tosnifati verilir vo bu anlayisin psixoloji mahiyysti agiqlanir. Elocoe do
moqalado dziinlitonzimlomanin bu prosesdo roluna diqqst yetrilir. Todqiqatin naticalori
gostordi ki, daxili amiller, o ciimlodon doyer, emosional vaziyyat, fizoloji gostaricilor psixi
voziyyatin doyismosino on intensiv tosir gostorir. Bu prosesdo ailo vo saglamliq kimi
mithiim doyarlor dominanthiq teskil edir. Faktlar gostordi ki, daxili vo xarici amillorin
doyismosi psixi voziyyotdoki doyisiklikloro ohomiyyotli dorocodo tosir gostorir vo
adaptasiyanin soviyyasini miioyyan edir. Oziiniitonzimloms adekvatliq saviyyesinda, soxsi
amillor psixi voziyyotin doyismosino az dorocodo tosir gostorir. Bu faktlar nozoro
almmmalidir.

BJIMAHUE BHYTPEHHUX IICUXOJIOTHYECKUX ®AKTOPOB
HA AJAIITAIMIO YEJIOBEKA

Poswan Hazapnu
AHHOTALIUA

B cratee paccmaTpuBarOTCA HAnpaBJCHHS BIUSHHUS BHYTPEHHUX ICHXOJIOTHMYECKHUX
(hakTOpoB Ha ajganTalMIO YeJoBeKa. B 3TOM acmekTe WM3y4eHbl BHYTPEHHHE M BHEIIHHE
MICUXOJIOTHYECKHE (PaKTOPhI YCIHEIIHOTO OCYIIECTBICHUS aJaNTallii CTYJICHTOB pa3iind-
HBIMU MeToJaMu. B cTatbe mpencraBieHa kiaccupuKkalys BHYTPEHHUX MICUXOJOTHYECKUX
(aKTOpOB M PACKpPHITA TICUXOJIOTHYECKAsl CYIIHOCTh 3TOTO MOHATHS. Takke B CTaThe aK-
LIEHTUPYETCS BHUMAHUE HA POJIM CaMOPEryJIALMU B 3TOM mpolecce. Pe3ynbrarsl uccieno-
BaHMsI TTOKAa3aJiM, 4TO HanuOoJiee WHTEHCUBHOE BJIMSHUE HA M3MEHEHHE NCUXUYECKOTO CO-
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CTOSIHUS OKa3bIBAIOT BHYTPEHHHUE (PAKTOPHI, B TOM YHCIIE IEHHOCTHOE, SMOIIMOHAILHOE CO-
CTOSIHUE U (U3UOJOIMUYECKUE MoKa3aTeau. B 3ToM mporecce JOMUHUPYIOT TaKHE BaXKHbIE
LIEHHOCTH, KaK CeMbs U 310poBbe. PaKThl OKA3aJIM, YTO U3MEHEHUE BHYTPEHHUX U BHEUI-
HUX (PaKTOPOB CYILECTBEHHO BIMAET HA U3MEHEHHUS [ICUXUYECKOTO COCTOSHUS U OIpeieis-
€T YpoBeHb ajanTtanuu. Ha ypoBHE caMOpETyIsITOPHON a/IeKBaTHOCTH JINYHOCTHBIE (PaKTO-
PBl MaJIO BIUSIOT Ha U3MEHEHHE NICUXUYECKOI0 COCTOSHUS. DTU (DaKThl cielyeT NpUHSATH
KO BHUMaHMUIO.

THE INFLUENCE OF INTERNAL PSYCHOLOGICAL FACTORS ON
HUMAN ADAPTATION

Rovshan Nazarli
SUMMARY

The article examines the directions of the influence of internal psychological factors on
human adaptation. In this aspect, internal and external psychological factors for the suc-
cessful implementation of adaptation in students through various methods were studied.
The article provides a classification of internal psychological factors and explains the psy-
chological essence of this concept. Also, the article focuses on the role of self-regulation in
this process shows. The results of the study showed that internal factors, including value,
emotional state, and physiological indicators have the most intensive effect on the change
of mental state. In this process, important values such as family and health dominate. The
facts showed that the change of internal and external factors significantly affects the chang-
es in the mental state and determines the levels of adaptation. At the level of adequacy of
self-regulation, personal factors have little effect on changes in mental state. These facts
should be taken into account.
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KECMIS TOCRUBONIN TOFOKKURUN CEVIKLIYININ INKISAFINA
TOSIRININ PSIXOLOJI TOROFLORI

IAliyeva Elvira Hiiseyn quz1,
Naxg¢wan Miialimlar institunun magistranti
a_elya_@hotmail.com

Acar sozlor: tofokkiir, tofokkiiriin cevikliyi, tofokkiiriin ndvleri, diisiinco, masalo halli,
tofokkiiriin keyfiyyatlori

KiroueBrle ciioBa: MBIIJICHHUC, rHOKOCTD MBIIUJICHUA, THUIIbI MBIIUJICHUA, MBICJI, PCIICHUC
npo6JieM, Ka4eCTBa MBIIILICHUS

Key words: thinking, flexibility of thought, types of thinking, thinking, solving problem,
qualities of thinking

Tofokkiir, insanin yaradici faaliyyatinin on yiiksok formasi olan realligi oks etdiron psiXi
idrak prosesidir. Solso iiciin tofokkiir yeni zehni tomsilin formalasdig: prosesdir; miihakima,
abstraksiya, mithakimo va toxoyyiil vo problem hollinin zehni atributlarinin kompleks garsi-
ligh tasirinds alds edilon malumatin ¢evrilmasi ils bag verir. Demali, tofokkiir on yiiksok id-
rak prosesidir; seylorin mahiyyatini agan ideyalarin harokatidir. Onun noticasi obraz deyil,
miioyyon fikir, ideyadir; Bu, indikativ-tadgiqgat, transformasiya vo idrak xarakteri dasiyan
harokotlor vo omoliyyatlar sistemini naozords tutan nozori vo praktik foaliyyatin xiisusi bir
noviidiir. Diisiinmok insan biliyinin on yiiksok soviyyssidir. Idrakin sensor soviyyasinds bi-
lavasito gqavranilmasi miimkiin olmayan real diinyanin bels subyektlori, xassalari va alagoe-
lori hagqinda biliklar oldo etmoys imkan verir. Tofokkiiriin forma vo ganunlarini mantig,
onun harokat mexanizmlarini psixologiya vo neyrofiziologiya dyronir. Kibernetika tofokkii-
rii miioyyoan psixi funksiyalarin modellosdirilmasi vazifalari ilo alagadar tohlil edir. Tofok-
kiiriin birinci xiisusiyysti onun dolay: xarakteridir. Insan bilavasito bilo bilmadiyi seyi dola-
y1 yolla bilir: bazi xassalori digarlari vasitasilo, machullart iso molum vasitasils. Diislinco
hamiso hiss tocriibasinin malumatlarina — hisslar, qavrayslar, fikirlor vo avvallor oldo edil-
mis nozari biliklora asaslanir. Dolay: bilik vasitogi bilikdir. Tofokkiiriin ikinci xtsusiyyati
onun timumiliyidir. Gergaklik obyektlorinds iimumi va asas haqqinda bilik Kimi timumilas-
dirma ona goro miimkiindiir ki, bu obyektlorin biitiin xassalari bir-biri ilo baglidir, imumi
yalmz fardids, konkretdo mévcuddur vo 6ziinii gostarir. Diisiinco miixtalifliyi. S6ziin, obra-
zin vo horakatin diisiinco prosesinds hanst yeri tutmasmdan, bir-biri ilo slagesindon asilt
olaraq tofokkiiriin ti¢ novii forglondirilir: tofokkiiriin genezisino goéra: konkret-foal vo ya
praktiki, konkret-obrazli, miicarrad. Konkret effektiv tofokkiir insanlarin istehsalat, konst-
ruktiv, toskilati vo digor praktik faaliyyat soraitinds konkret problemlorin hallino yonalmis-
dir. Praktik diisiinca texniki, konstruktiv diistiincadir. Bu, texnologiyan: anlamagdan va bir
insanin texniki problemlori miistaqil hall etmok bacarigindan ibaratdir. Texniki foaliyyat
prosesi amayin zehni vo praktiki komponentlari arasinda garsiligl alaga prosesidir. Miicar-
rad tofokkiiriin miirokkob amoliyyatlar1 insanin amali harakatlari ils i¢-igadir. Konkret-hora-
kotli tofokkiiriin xarakterik xiisusiyyastlori agiq miisahids, toforriiatlara digget yetirmoak va
onlardan miiayyan bir vaziyyotds istifado etmok, mokan tosvirlori vo diagramlarla islomok,
diistincodon harakato va geriya siiratlo kegmok bacarigidir. Konkret-obrazli tofokkiir vo ya
badii tofokkiir insanin miicorrad timumilosdirmo fikirlorini konkret obrazlarda tocossiim et-
dirmosi ilo xarakterizo olunur. Abstrakt vo ya sifahi-montiqi tofokkiir asason tobiotdo vo in-
san comiyyatinde timumi ganunauygunluglar1 tapmaga yonolib. Abstrakt, nozori tofokkiir
imumi olagolori vo miinasibatlori oks etdirir. O, konsepsiyalarla, genis kateqoriyalarla islo-
yir va tomsilgiliyin tasvirlari burada komokgi rol oynayir. Hor ti¢ diisiinco novii bir-biri ilo
six baghidir. Bir ¢cox insanlar eyni doracado konkret-faal, konkret-toxayyiil vo nozari tofok-
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kiir inkisaf etdirmislor, lakin insanin hall etdiyi problemlarin xarakterinden asili olaraq av-
valca biri, sonra digari, sonra {iglincii tip diisiinco 6n plana ¢ixir. Usaqlarda tofokkiir onun
inkisafi prosesinds arasdirilirsa, onda tapmagq olar ki, avvalca konkret-faal tofokkiir, sonra konk-
ret-obrazli, sonra isa miicorrad-montiqi tofokkiir yaranir. .2 Yeniyetmolikds tofokkiiriin xiisusiy-
yatlori Yeniyetms {iglin nazari tofokkiir va atraf alomdo - insan mévcudlugunun tarixen sortlon-
mis realliq sisteminds maksimum sayda semantik slago yaratmaq bacarigi boyiik shomiyyat
kasb etmaya baslayir. O, psixoloji cahatdon obyektiv diinyanin realligina, obrazli-isars sistem-
laring, tobiato va sosial mokana qorq olur. Maktobda vo xiisusi miiassisalords dyranilon material
yeniyetmonin 6z farziyyalorini qurmasi va sinagdan kegirmasi {igiin sart olur. Tobii Ki, insan
varhigimn realliglarina bels gorq olmag yeniyetmslik dovriiniin sonlarina vo yeniyetmolik dov-
riiniin baglangicina dogru getdikca artir. Sosial miihita gorq olan yeniyetma 6ziiniin ytiksok psi-
xi funksiyalarini va toyin olunmus slamotlor sistemini daim dayisdirir. Bu vaziyyat diistinconi
dayisir. Mohz bu miinasibatlo J. Piaget yazirdi ki, “ictimai hayat ti¢ vasitaginin: dilin (isarale-
rin), subyektin obyektlorlo garsihigl alagasinin mozmununun (intellektual dayorlorin) vo tofok-
kiir tiglin miiayyan edilmis gaydalarin tasiri ils intellekti doyisdirir

Moalumdur ki, insanin davranigsinda bir torafdon “sabit stereotip tofokkiirii”, digor torafdon iso
problemli situasiyadan geyri-standart hall vo ¢evik ¢ixis yollarinin tapilmasi formalarini gor-
mak miimkiindiir.Ilk avval qeyd edok ki, tofokkiirde fardi farqlarden biri Kimi meydana cixan
ceviklik o sobabdon tozahiir edir ki, insanlarda oqli faaliyyatin miixtolif vo tamamlayict forma
vo novlari arasinda miinasibetlor miixtolif ciir qurulmusdur.

Tofokkiir insan idrakinin an yiiksok saviyyasidir, iki osasli sokildo forqli psixofizioloji mexa-
nizmlars asaslanan otrafdaki real diinyanin beyninds oks olunmast prosesidir: anlaysslar, fikirlor
fondunun formalasmasi va davamli olaraq doldurulmasi va yeni miihakimoe vo naticalarin ¢ixa-
rilmast. Diisiinea ilk signal sistemindoan istifade etmokls birbasa qavranmaq miimkiin olmayan
otraf alomin belo obyektlori, xassolari va alagolori hagqinda biliklar olds etmoys imkan verir.

Tofokkiir homige yaradicidir, ¢iinki 0, yeni biliklor kasf etmays yonolmisdir. Masalon: model
olmayan yerds va sagirdin 6zii subyektiv cohatdon yeni olsa da, yeni bir sey tapir (masalon,
problemin halli yolu), burada yaradici tofokkiir yaranir. Yaradiciliq yenilik vo ictimai shomiy-
yat kasb edon yeni maddi vo manavi doyarlar yaradan insan faaliyyati, yoani yaradiciliq natica-
sinds avvallor movcud olmayan yeni bir seyin yaranmasi kimi miioyyan edilir. Yaradici tofok-
kiir miioyyan bir problemin asasli sokilds yeni va ya tokmillosdirilmis hall yolunun kasfi ilo no-
ticalonon diisiincadir. Yaradici diisiinco yeni ideyalar yaratmaq mogsadi dasiyir. Yaradict dii-
stinconin on imumi torifi onun mohsul xiisusiyyatloring asaslanir. Yaradiciliq sosial shomiyyot
kasb edon yeni maddi vo monovi dayarlor yaradan insan faaliyysti Kimi miisyyon edilir. Bu me-
yar sosial shamiyyatli mohsullar yaradan gorkomli alim vo rassamlarin isini giymotlondirmak
tiglin totbiq edilir. Amma yaradiciliq elementlori usaqlarda foaliyyat, fikir miistaqilliyi, togob-
biiskarliq, miihakima orijinalligi va yaradici toxayyiiliin yer aldigi oyunda, isda, tohsil faaliyyo-
tindo do meydana ¢ixir. Buna gora do, faaliyyat mohsulunun sosial shamiyysti kimi bir meyar
yaradiciligi miioyyon etmak tigiin tamamils uygun deyil.

Yeniyetmoalords tofokkiiriin tozahiirii xiisusiyyatlarinin, eloca ds inkisafi vo diagnostikasinin
umumpsixoloji mexanizmlorindon bahs etmazdon avval bu yas dovriiniin psixoloji olaraq Kigik
moaktab yas dovriindon va yetkin yas dovriindan na ilo forglandiyina nozar salag.

Kicik moktobli yas dovriindon forqli olaraq yeniyetmolik yasi dovrii asason erkon gonclik
yas dovriinii ahato edir va onunla farglanir ki, o faktiki olaraq 6ziindo usaqligdan yetkin yasa
keg¢id dovriinii 6ziinds ehtiva edir. Boyiik moaktab yas dovriiniin psixoloji mexanizmlarino nazor
saldiqda goriiriik ki, bu dovr sagirdin 6ziintiderketmasinin, diinyagoriisiiniin formalagmasinin,
peso segmok vo golocok hoyata hazirlasmasinin asasimi togkil edir vo bioloji, psixoloji, psixo-
seksual va sosioloji amillarin tasiri altinda inkisaf edib formalasir. Boyiik moktab dovriinds te-
lim foaliyyati hom mozmun, hom do forma cohatdon yeni xiisusiyystlora malik olur, daha ciddi
va dorkolunmus xarakter dasiyir. Burada ilk 6nco boyiik moktoblilords tofokkiir vo onun osas
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anlayislarinin tozahiir xiisusiyyatlorinin psixoloji tosvirine qisaca nozar salaq. insan nainki otraf
alomi gavrayir, eyni zamanda onu basa diismays, anlamaga da ¢alisir. Anlamaq predmet vo an-
layislarin mahiyyatino varmag,onlarda mévcud olan on asas seylori dork etmokdir. Bu yas dov-
riinds idrak proseslari yeni keyfiyyatlor kasb edir, xiisusilo do tofokkiir asash suratds dayisib in-
kisaf edir, ¢linki boyiik moktob v ya erkon gonclik yasiogli gabiliyyatlorin inkisafinin mithiim
moarholasidir. Bu noqgteyi-nazardon onlarin tofokkiirtinds asash yiiksalis bas verir.

Boyiik maktablilorin tofakkiirii dziiniin ardicilligi, genisliyi, daha ¢ox nozari, miicarrad, ton-
qgidi xarakteri ilo saciyyoalonir, sagirdlords fikrin miistaqilliyi, on asasi1 iso tofokkiiriin ¢evikliyi
Oziinii daha qgabariq sokildo gostarir. Erkon gonclik dovriiniin qarsiya ¢ixardigi miixtolif prob-
lemlar, hall edilmasi vacib miixtalif tipli masalalor, galocok faaliyyots hazirlig, ali moktobs ha-
zirhgla xarakterizo olunan ixtisas se¢imi onlardan miistaqil diistinmoak, garsiya ¢ixan problemls-
ra ¢evik va geyri-standart yanasma talob edir.

Psixoloji adobiyyatlarda tofokkiiriin keyfiyyatlori aglin keyfiyyatlori ilo eyni anlamda islodi-
lir. Tofokkiiriin keyfiyyatlorino onun ¢evikliyi, miistaqilliyi, dorinliyi, genisliyi, tonqidiliyi, pro-
duktivliyi aiddir. Yazdigimiz bu isds bizo boyiik maktablilords tofokkiiriin tozahiirii vo inkisafi
xiisusiyyatlarinin psixoloji ganunauygunluglarini aragdirmaq va sorh etmok lazimdir. Tofokkii-
riin gevikliyi dedikds predmet vo anlayislara,onlarin xassa va miinasibatlarina baxis aspektlori-
nin doyisilmasi gabiliyyati, masalonin standart hall yolunu doyisms bacang, doyisken situasi-
yalarda verilonlarin aktiv sokilds yeniden qurulmasi, basa diisiilmasi va istifads edilmasi prose-
si basa diisiiliir. Psixoloji odobiyyatlarda bu mosaloys ilo bagli nazariyys vo praktik islorin az
oldugunu nazars alaraq ayri-ayri adabiyyatlarda onun islonma soviyyasina nazar salag.

D.N.Usakovun sarhino gore- “Tofokkiir- siiurlu faaliyyatin asasinda dayanan diisiinmo qgabi-
liyyotidir”. Ensiklopedik ligotlordo tofokkiira asagidak torif verilir: “Agil tofokkiir vo anlama
gabiliyyatidir. Folsofs tarixinds tofokkiir vo ruh eyni anlayis kimi gabul edilir”. S.L.Rubingteyn
geyd edirdi ki, tofokkiir xtisusidon, ayri-ayri hissalardon timumiys vo timumidan xiisusiys apa-
ran alagolori askar edon fikirlorin horokatidir. N.A.Abramovun liigotinds tofokkiirii idrak, agl,
moantig, tapmaca, zoka, dahi fenomenlari ilo eynilagdirilir.

Xarici psixologlar yaradici vo produktiv tofokkiirii tadqiq edorkon onun miihiim xiisusiyyo-
tindon biri kimi onun ¢evikliyini xiisusi vurgulayirlar. D.Gilford cevikliyi obyektin mévecud
funksiyasin1 yenidon diisiinmok, nozordon kegirmoklo yeni keyfiyyat kimi istifado etmoys qa-
billik kimi tasvir edir. Cevikliyi tadqiq edon tipik testlords tadqiq olunana adi karpicdan istifads
etmonin biitiin miimkiin variantlarimi sadalamaq toklif olunur. ©gor tadqiq olunan dess ki, kar-
picin kémoayi ilo gapini saxlamaq olar, mismari vurmagq olar, qirmizi pudra (toz) halina salmaq
olar va s., bu zaman o, tofokkiiriin ¢evikliyina goro yiiksok bal alir. Xarici psixologlarin tadqi-
gatlarinin naticaloari stibut edir ki, tofakkiirtin ¢evikliyi elo psixoloji fenomendir ki, o problemli
situasiya soraitinds tozahiir edorak subyekti obyektin avvolco analiz edilmomis olamatlorini as-
kar edorok, onlar1 yenidon dork etmoa, gézdon kegirmak yolu ilo problemi hall etmoys macbur
edir.

Rusiya psixologlarindan N.A.Menginskayanin tofokkiirtin ¢evikliyi anlayisina verdiyi izahi
daha tam va dolgun hesab etmok olar. O hesab edir ki, tofokkiiriin ¢evikliyi foaliyyotin miixtolif
faydali variasiyalarinda tozahiir edir. Bizim tofokkiiriin ¢evikliyi hagqinda anlayisimiz ob-
yektin xassalarinin interpretasiyasinin doyismasi, intellektual mosalalorin halli vaziyyatindo
obyektin keyfiyyat transformasiyas: ilo olagodardir. Fikrimizca, tofokkiiriin g¢evikliyinin
osasint vasitogilik mexanizmlori toskil edir. ©gor L.S.Vigotskinin iglorinds universal vasito
gismindos sozlar (isaralor) nozordon kegirilirdisa, daha sonralar noinki sozlii, eyni zamanda
obrazli vasitalor do dyronilmays basladi. Moktob yas dovriinds bu keyfiyyato sahib olmag
sagirdo obyektlor arasinda kifayst qodor miirokkob gizli slago vo miinasibatlori oks etdiron
intellektual masalalori hall etmoys imkan verir. Boyiik moktablilordo tofokkiiriin gevikliyi-
nin tozahiiriinii 6yronmok {igiin psixologlar névbati islorinds sagirdlorde ¢evik tofokkiiriin
obrazli vasitalorini- kompleks tosavviirlori tadqiq edirdilor. Bura biz obyektlorin elo obraz-
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larmi aid edirik Ki, onlar 6z xiisusiyyatlorinin macmusu daxilinds oks olunurdular. Bu ciir
tasavviirlorin birinin hiidudlart ¢ar¢ivasinds sagird ¢evik tofokkiir niimayis etdirarok obyek-
tin bir xassasinin analizindon digar xassalaring keca bilor. Kompleks tosovviirlor zamani ob-
yektin miixtalif xassolori heg bir halda konarda galmur, hotta situasiya garsiya obyektds bir
xassoni 0n plana ¢ixarib digorino manes yaradaraq miioyyon interpretasiya vaziyyotini ¢i-
xardiqda bels.

N.E.Veraksanin islorinds do tofokkiiriin ¢evikliyinin dyronilmasina psixoloji fenomen ki-
mi yanasilmisdir. O gostarirdi Ki, bunun kémayi ilo sagird obyektin miixtalif xassalarini, 0
climlodon do zidd xassalari oks etdiro bilor. N.E.Veraksanin todgigatlarindan aydin olur ki,
boylik maktablilords tozahiir edon tofokkiir ¢evikliyinin mexanizmlarinin osast halo mokto-
bagadoar yas dovriinds formalasmaga baslayir.

V.T.Kudryavtsevin va V.B.Sinelnikovun tadgigatlar1 gostordi ki, bizo tanis asyalarin ye-
ni soraitds potensial xassalorini agmaq talab olunan problemlarin halli zamani maktabli bu
asyalarin tamligin1 pozmadan da biitov problem kimi ziddiyyatlorin strukturu prinsiplarini
basa diiso bilar. Moktablilar bu ziddiyyati situasiyanin tam inkisafi monbaloari ilo slagalondi-
rirlor. Bu ciir inKisaf gostarilon ziddiyyatli masalonin obrazli sokilds halli formasinda cors-
yan edir vo bu keyfiyyot mohz tofokkiiriin ¢evikliyi sayasindo miimkiin olur. Buna osason
deys bilarik ki, ehtimal ki, ¢evik tofokkiir inkisafin miioyyon saviyyasinds ziddiyyatli mii-
nasibatlords tozahiir edir. Buna siibut olaraq geyd edak ki, psixoloji adabiyyatlarda ¢evikli-
yin produktiv, yaradici tofokkiiriin xiisusiyystlorindon biri Kimi nozordon kegirildiyi sorait-
larin asasin1 problemli situasiyalarin produktiv qurulmasi togkil edir.

Miiasir psixologiyada yaradici soxsiyyatin inkisafi problemi ilo bagli fundamental todqi-
gatlar Rubinsteyn S.L., Tixomirov O.K., Ponomarev Ya.A., Matyuskin A.M. Bogoyavlens-
kaya D.B., Brushlinsky A.V. va basgalari.Bu miialliflor 6z asorlarinds geyd edirlor ki, yara-
diciliq gabiliyystlorinin inkisafi vo xiisuson do tofokkiir ¢evikliyi fordin fordi inkisafi va
tokmillosmasinin asas istigamatlorindan biridir.

Bunu xarici todgigat¢ilarin asarlori do siibut edir [Rodoff V., Lave J.,; Angleitner A.,
Wiggins, tofokkiir ¢evikliyinin hoyat problemlorini, psixoloji uygunlasmani vo {imumi ho-
yat momnunlugunu effektiv hall etmak tigiin shamiyyatli soxsi potensial meydana gatirdiyi-
ni iddia edir.

L.V.Zankovun fikrinca, talimin asas istigamatlorindan biri tofokkiiriin ¢evikliyinin for-
malasmasi va inkisafi ola bilor. Onu da geyd etmok lazimdir ki, L.V.Zankovun fikrinca, te-
fokkiirtin an miihiim xassasi eyni mévzunu miixtalif néqteyi-nozordon dyronmok bacarigi-
dir.Qeyd edok ki, miiayyan talablora cavab veran masalalarin hoalli zamani tafokkiir ¢evikli-
yi formalasa va inkisaf etdirilo bilor.

Toadgigatcilarin oksoriyyati cevikliyi idrak sferasinin xarakterik xiisusiyyati Kimi miioy-
yon edarok, onu yaradiciligin osas komponentlorindon biri hesab edirlor. Oz névbasindo ya-
radiciliq konvergent gabiliyyatlor, 6yronma gabiliyyati vo idrak tslublar ilo yanasi, insanin
ugurlu idrak faaliyystinin psixoloji asasin1 tomsil edon fordin tmumi gabiliyystlorinin
strukturuna daxil edilir. Kholodnaya M.A. (1997), zehni tacriibanin togkili formas: kimi in-
Kisaf etdirdiyi intellekt konsepsiyasi ¢argivasinds yaradiciligin asagidaki torifini verir: yara-
dicilig, yaradiciligda ¢ox miixtolif orijinal ideyalar yaratmaq bacarigidir. Tonzimlonmomis
foaliyyat soraiti. Muoallif aydinlagdirir ki, kreativlik séziin dar monasinda divergent tofok-
kiirdiir, onun forglondirici xiisusiyysti eyni situasiyanin miixtolif, eyni doracads diizgiin hall
yollarinin axtarisinin goxistigamotliliyi vo doyiskanliyi, s6ziin genis monasinda yaradicilig-
dir. Intellektual gabiliyyatlor, o ciimladan tacriibaya yeni bir sey gotirmok bacarigi, yeni
problemlorin halli vo ya goyulmasi kontekstinds orijinal ideyalar yaratmaq bacarigi, bos-
luglart va ziddiyysatlari dork etmok bacarigi, hamginin stereotiplordan forgli goxlu miixtalif
ideyalar irali stirmok bacarig (¢eviklik).
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arONOE

KECMIS TOCRUBONIN TOFOKKURUN CEVIKLIYININ INKISAFINA
TOSIRININ PSIXOLOJi TOROFLORI

Idliyeva Elvira
XULASO

Toadqiqatlar gostarir ki, moktablilorin tofokkiiriindo elo mexanizmlor mévcuddur ki, onlar
mosala halli zamani obyektin qurulmasi va inkisafin1 ziddiyystlors miinasibatin kémayi ilo
tosvir edirlor. Oziindo obyektlorin ziddiyyatli xassolori vo miinasibatlori ilo amoliyyatlari
ehtiva edon ¢evik tofokkiirii biz dialektik tofokkiir do adlandira bilorik.

NCUXOJOI'MYECKHUE ACHHEKTHBI BJIMAHUSA ITPOILIJIOIO OIIBITA HA PABBUTHUE
I'MBKOCTU MBILIJIEHUS

Anuesa Inveupa
AHHOTALIMUSA

I/ICCHC}IOBaHI/Iﬂ IMOKAa3bIBAKOT, YTO B MBINUICHUN HIKOJbHHUKOB CYIICCTBYIOT TAKUC MCXAHWU3MBI,
YTO OHH OIMMCBIBAIOT IMOCTPOCHUC U pa3BUTUC 00beKTa B X0J€ peuICHuA 3a1a4 C MOMOUIbIO OTHO-
MEHUA K HOPOTUBOPCUYUAM. I'ubkoe MBIIUVICHUE, BKIIOYAIOIICS Onepalu € MNPOTUBOPCUYUBBIMU
CBOMCTBAMHU M OTHOIIICHHUSMU O6T>€KTOB, MBI MOXKEM TAaKKC Ha3BaThb JHAJICKTHYCCKHUM MBIIIJICHHUCM.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE INFLUENCE OF PAST EXPERIENCE ON THE
DEVELOPMENT OF FLEXIBILITY OF THINKING

Aliyeva Elvira
SUMMARY

Research shows that there are such mechanisms in the thinking of schoolchildren that they de-
scribe the construction and development of an object during problem solving with the help of atti-
tude to contradictions. We can also call the flexible thinking, which includes operations with con-
tradictory properties and relations of objects, dialectical thinking.
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Agazads Fidan Elman quz
Odlar Yurdu Universitetinin Il kurs magistranti
fidanrustamovab@gmail.com

Agar sozlor: soxsiyyot, soxsi keyfiyyat, psixi inkisaf, sagird, elm, psixologiya, moktab,
akademik gostorici

Knroueevie cnosa: JJMYHOCTDH, JIMYHOCTHBIC KadCCTBA, INCHUXHWYCCKOC pPAa3BHUTHUC, YUYCHUK,
HayKa, ICUXO0JOorus:A, mKoJia, aKaI[eMI/I‘leCKI/Iﬁ I10Ka3aTciib.

Keywords: person, personal quality, mental development, student, science, psychology,
school, academic indicator.

Insanin soxsi keyfiyyotlorinin inkisafi vo oziinii inkisaf etdirmosi problemi hor bir
comiyyatin hayati ti¢lin on boylik praktik oshomiyyat kosb edir. Eyni sey, tobii ki, tohsil alan
tolobalora do aiddir effektivliyi ¢cox vaxt tokca tohsil miisssisasindon vo ya miisllimlordon
deyil, ilk névbads tolobonin 6ziindon, yoni tolobonin 6ziindon asilidir. Osords tolim pros-
esindo tolobalorin soxsi keyfiyystlorinin onun somarsliliyine tesiri arasdirilir. Vsevolod
Meyerholdun ¢oxdan aforizmo ¢evrilmis fikri hamiya molumdur: “son dyrads bilmozson,
ancaq Oyrona bilorson”. Bu fikir hor bir bacariglh yetkin insanin hoyatinda miistaqilliyin
asas rolunu va 6ziinii dyronma vo 6zilinll inkisaf etdirma bacariqlarint vurgulayir. Oslinds,
eyni fikri bir miiddst sonra kinorejissor Pavel Lungin ds tokrarladi: “Sen he¢ kima he¢ no
vera bilmazson. Insan hazir olanda har seyi 6zii gdtiiriir. Vo ¢ox rahatliqla qobul edir. Ver-
diklori iso qumun i¢ino gedir vo ariyir (1, s.78).

Tadris prosesindo sagirdlorin miistaqil isinin prioritet rolu haqqinda bu fikir, albatto ki,
miuollim heyatini yerino yetirilon isin keyfiyyatino géro mosuliyyatdon azad etmir, lakin
buna baxmayaraq, sagird soxsiyyatinin rolunun vacibliyini agiq sokildo gostorir. vo ya 0z
effektivliyi {iciin sosial statusun digor dastyicisi. Insanin soxsi keyfiyyatlorino hosr olunmus
todqigat movzusu homiso aktual olacaq vo ictimai hoyat vo foaliyyot, xiisuson do miiasir
postsonaye comiyyatindo peso tohsili vo elm sistemi, biitiin soviyyslordo pesokar rohborlik
vo karyera li¢lin bdyiik ohomiyyat kosb edocokdir. Bunu bizo diinyanin on inkisaf etmis
Olkolori niimayis etdirir. Tolim prosesindo 6ziinii gdstoran tolabolorin soxsi keyfiyyatlori.
Coxsayli elmi arasdirmalar gostorir ki, insanin soxsiyyot xiisusiyyatlori vo xiisusiyyatlori
“golocok tliclin yaxsi prognozlar’dir. . (Wiggins, Blackburn and Hackman, 1969). Buradan
belo notico ¢ixir ki, tohsil kursundan kimin daha ¢ox faydalana bilocoyini miioyyon etmok
liciin  sagirdin  Oyronmosine tohfo veron soxsiyyst xiisusiyyotlori ovvalcadon
giymatlondirilmalidir.

Son xarici todqiqatlarda Marks (2000), (Eyong vo Schniederjans, 2004) bildirmisdir ki,
“sinflor vo moktoblor arasindaki forqlor deyil, sagirdlor arasindaki forqlor 6yronmo perfor-
mansindan moasuldur (2, s.433). Akademik qarsiligqlt slagenin oksor miiasir todqiqatlari
bununla da talobalorin soxsiyyatinin asas rolunu vurgulayir. Talim prosesinds onlarin ink-
isaf amillori. Belolikls, tolim prosesindo sagirdlorin soxsiyyot xiisusiyyatlori ilo tolim
naticalari arasinda oslago haqqinda pedaqoglarin molumatlandirilmasi son doraca vacibdir.
Soxsiyyot tokco psixologiya elminin deyil, hom do pedaqogikanin tobii osasidir, ¢iinki
diqqgot, qavrayis, hafizo kimi saholor bilavasito tolim proseslorino, onlarin effektivliyino vo
somaraliliyine tasir gostarir. Tabiotin 6zii torafindon qoyulmus insan xarakter xiisusiyyatlori
vo ovvalki torbiys tohsil foaliyyatinin ndviindon asili olaraq sagirdlorin motivasiyasina vo
akademik foaliyyotino miisbat vo ya monfi tohfo vers bilor. Bu baximdan, miasir todris
prosesi liciin on aktual masalalordon biri talobolorin tohsil prosesinds yiiksok naticolor oldo
etmolori, habelo miivoffaqiyyatlo is tapmaglari tigiin todris prosesindo zoruri olan talobalorin
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soxsi keyfiyyatlori masalosidir. omak bazar1. Soxsi keyfiyyatlorin on dolgun sokildo ohato
olunmasi tigiin toloboalorin tolim prosesinin effektivliyino birbasa tosir edon keyfiyyatlorini
sistemlogdirmak lazimdir. Tolobalorin biitiin keyfiyyatlorini asagidaki iki qrupa bélmak olar
ki, bunlar ham tolim dovriinds, hom do talimdon sonra zoruridir. Birincisi, bunlar tohsil
licin lazim olan keyfiyyatlordir. Vo ikincisi, bunlar is tapmaq iiclin lazzim olan
keyfiyyatlordir.

Sagirdlorin soxsi keyfiyyotlorinin birinci qrupunu asagidaki kim sistemlosdirs bilorik.

1. Motivasiya. Sagirdin bu keyfiyyatinin birinci yera qoyulmasi abas deyil - motivasiya
olmadan, fikrimizco, tohsil miiassisasinda prinsipial olaraq heg bir is yoxdur. Bu voziyyatdo
miixtolif voziyyatlor motivasiyaedici amillor ola bilor. valideynlorin istoyi, 6ziinii inkisaf
etdirmok istoyi vo s. Siibhosiz ki, on tosirli amillor xarici amillor deyil, daxili (sagirdin
Oziiniin 1istoyi) olur. Biitovliikde tohsil prosesinin uguru Oyronmoys motivasiyanin
daracasinden asilidir.

2. Oziinii toskil etmok. Sagirdin eyni doracado vacib soxsi keyfiyyati. Usaq bagcasinda,
hotta moktobdo biitiin torbiyagilor, miisllimlor onlarin mosullart ilo maraqlanir, onlara
qulluq edir, ozizloyirdilor. Ali tohsil miiassisosi (universitet) daha ciddi sosial institutdur.
Burada 6ziiniizdon basqa he¢ kim sizin toroqqinizlo maraqlanmayacaq. Siz is giliniiniizii
toskil edo bilocoksiniz: vaxtinda galxin, diizgiin dorss golin, biitlin dorslori somarali kegirin,
biitlin ev tapsiriglarini yerino yetirin, seminarlara, tocriibalora hazir olun va s. - bu 0
demokdir ki, siz ugurla oxuya bilorsiniz. Oziiniizo tonbal olmaga icazo versoniz, xiisuson do
tohsilin ilk ilinds miisbat noticoys timid etmoyo bilarsiniz. Sagirdlor arasinda imumi bir
deyim var. "[lk il smaq iigiin isloyirson, sonra bu sizin iigiin isloyir." Bu tezis sagirdlor
torafindon tocriibado dafalarle sinagdan kegirilmisdir. Bununla bela, tokca avvalca islomak
va reputasiya qazanmaq deyil miiallimlorin géziinds “yaxs1 sagird” olmaqdir. ©On yiiksok
naticalors nail olmagq liciin golocokdos 6z ilizorindos islomays davam etmok daha vacibdir.

3. Miistoqillik. Sagirdin bu keyfiyyoti hom tolim prosesi, hom do onda miistoqil soxsiy-
yotin formalagmasi tiglin bdyiik ohomiyyot kosb edir. Universitetdo miiollimlor torofindon
adi nozarat yoxdur. Burada sagird 6z horokotlorino goro masuliyyst dasiyir; Bu keyfiyyot
dogma soharinizdon basqa bir yerdo tohsil alarkon xiisusilo vacibdir. Neco deyarlor, “formal
tohsil sag qalmaginiza kémok edocok. Oziiniitohsil sizi ugura aparacaq (6, s. 90).

4. Ozmkarliq. On azi, bitin miihazirslori "oturmaq" vo biitlin nozori materiallar
dinlomak lazimdir. Yaxud onu qacirdinizsa, miihazire geydlorini is doftorinizo kdg¢iiriin.
Bundan slava, praktiki (seminar) dorslora hazirlasmagq ti¢iin vaxt lazimdir.

5. Oyronmo qabiliyyati. Tooassiif ki, bu soxsi keyfiyyat biitiin tolobalors xas deyil. Lakin,
bir qayda olaraq, ovvolki dord noqto giindolik hoyatda yerino yetirilorso, Gyronmo
gabiliyyati kifayat qador yiiksok saviyyada olacaqdir. Bazi insanlar tez bir zamanda malu-
matlar1 "qavrayirlar", bozilori iso nozori materiali dyronmok {i¢lin uzun miiddot islomali
olurlar. Bunlar artiq fordin psixoloji xiisusiyyatlori kimi tolim prosesinde nazars alinmalidir

6. Liderlik keyfiyyotlori. Liderlik fenomeni bir ¢cox todqiqat¢inin iizorindo islomisdir lid-
erlik anlayisinin torifi vo liderin xarakterik psixoloji xiisusiyyotlorini vurgulamaga ¢alisdi.

Bunlara biz sagirdin tokco todris prosesi iigiin deyil, hom do is tapmaq vo oldo etmok
liciin lazim olan bir ne¢o keyfiyyatini alave edocayik.

1. Diistlinco ¢evikliyi. Qutudan konar diisiinmok bacarigi miasir igogotiironlor torofindon
yiiksok gqiymotlondirilir. Mohz bu iscilor miiasir biznes ii¢lin on doyorli kadrlardir ("hoyat
xilaskar1"). Bu keyfiyyoti 6ziinlizdo inkisaf etdirmok lazimdir, hom tohsildo, hom do isdo
faydali olacaqdir.

2. Diqgotin konsentrasiyasi vo doyiskonliyi. Diqgoti tapsirigr yerino yetiro bilmok vo
konar miidaxilo edon amillordon yaymmmaq c¢ox vacibdir. Eyni zamanda, diqqoti bir
vazifodon digorine kegirmok bacarigl da az shomiyyat kosb etmir.
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3. Stresso qars1 miiqavimot. Mogsadlorinizo ¢atmaq homiso vacibdir, baxmayaraq ki, bir
¢ox seylor natico vermasa vo ya lazim oldugu kimi getmaso do.

Hoyatda bir ¢ox sey avvalcadon planlagdirildigr kimi getmays bilor, buna gors do digqoti
doyisdirmok bacarigi, habelo ugursuzluglara goro asoblogsmomok vo "vurus etmok" bacarig
Oyronma prosesi ligiin son doraco vacibdir.

4. Bacariqli nitq vo yazi (dildon normativ istifads). Isogétiironin diqqoet yetirdiyi ilk sey
potensial is¢inin savadliligidir. Heg bir rohbar is¢iyo azorbaycan dilini dyrotmoklo vaxtini
itirmoz.

5. Unsiyyet bacariqlari. Miiollimlor do daxil olmagla, bir ¢ox insanlarla iinsiyyat qurmagq
vo iimumi dil tapmaq bacarig1 yalniz talaboalors avvales tolim prosesinds, sonra igo gobul vo
sonraki is prosesindo kdmok edon vacib keyfiyyotdir. Beloliklo, tolobolor 6zlorinds bir ¢ox
keyfiyyatlori inkisaf etdirmali vo masq etmolidirlor, mosolon: iimumilasdirma qabiliyyati,
qavrayisin daqiqliyi, montiqi vo texniki tofokkiir, mokan toxayyiilii vo s.

Sagird biitiin bu soxsi keyfiyyatlori 6zlinds reallasdira bilss, o zaman homhom tslimdo,
hom do golocok peso hoyatinda ugur gazanar. Hor bir insan hoyatinin miioyyon
marhalasinds oxumagq istadiyi vo islomak istadiyi pese sahasini segmalidir.
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PESOKAR FOALIYYOTDO INSANIN SOXSi KEYFIYYOTLORININ ROLU

Fidan Agazads
XULASO

Moqalads pesos tohsilinin effektivliyi. insanin soxsi keyfiyyatlarinin tasirindon bilavasito
asililigr ilo bagli masalslor tohlil edilmisdir. Qeyd olunur ki, tohsil illorinds formalasan
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keyfiyyatlordan tokco tohsilin sonraki naticalori deyil, hom ds insanin tohsil aldig1 andan
omok foaliyyatinin sonuna kimi biitiin sonraki hoyat yolu asili olacaq. Insanin soxsiyyatinin
keyfiyyati tohsil illorinde formalasan soxsi xiisusiyyatlori ilo miioyyan edilir.

POJIb IMYHBIX KAYECTB YEJIOBEKA B
IMPOPECCHUOHAJIBHOU JAEATEJIBHOCTH

Duoan Azazade
AHHOTAIIUSA

DddexTuBHOCTh TPO(HECCHOHATEHOTO 00pa30BaHUs B CTAThe. MPOAHAIM3HPOBAHBI BO-
IPOCHI, CBA3aHHBIE C NMPSIMON 3aBUCUMOCTBIO OT BIMSIHUS JINYHOCTHBIX KaueCTB YEJIOBEKA.
Otmeuaercs, 4TO OT KauecTB, C(POPMHPOBAHHBIX 3a I'oJbl 00y4yeHUs, OyIyT 3aBUCETh HE
TOJILKO IOCJENYIOIIUe pe3yabTaThl 00pa3oBaHUsA, HO M BECh MOCIEAYIOIINN >KU3HEHHBIN
IyTh OT MOMEHTa TOJYYEHHUS UYEIOBEKOM 00pa3oBaHMs J0 KOHIA €r0 TPYJOBOH JKM3HHU.
KayecTBO TUUHOCTH UYeJIOBEKA ONPEAENIAETCS TMUHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAMH, CPOPMHU-
POBaBIIMMHUCSA 3a TOJIbI 00YUEHHUS.

THE ROLE OF PERSONAL QUALITIES OF A PERSON IN PROFESSIONAL
ACTIVITY

Fidan Agazadeh
SUMMARY

The effectiveness of vocational training in the article. issues related to the direct depend-
ence on the influence of personal qualities of a person were analyzed. It is noted that not
only the later results of education, but also the entire subsequent life path from the moment
of education to the end of a person's working career will depend on the qualities formed
during the years of education. The quality of a person's personality is determined by the
personal characteristics formed during the years of education.
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KiCiK MOKTOBLI YAS DOVRUNUN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI
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Kicik moktabli yas dovriindo moktoblinin hayatinda doyison asas amil onun sosial statu-
su ila alagodardir. Belo ki, ki¢ik yas dovriinds usaq ilk dnco moaktabli olur. Onlar vordis et-
madiklori yeni 6hdsliklorls, masuliyyatlarla, hoyat torzlarilo garsilasirlar vo bu da hayatlari-
nin biitiin sahalorinds asasl dayisikliklora sobab olur.

Pedoqoji psixologiyada Kigik maktabli yas1 dovrii 6-12 yasi ohato edir. Kigik moktabli yasi
dovrii 6ztinamoaxsus psixi inkisaf xiisusiyyatlorina malikdir. Bels ki, az yasli maktablilarin bu
dovriiniin asas keyfiyyotlori 6ziinii usaglarin sosial hoyatlarinda, elaco do psixi hoyatlarinda
gostarir. Usaqlar ilk dofso moktoba galonds onlar todris prosesinds bir sira g¢atinliklorls rastla-
sirlar. Lakin Kicik moktob dovrii kegdikdon sonra bu ¢atinliklorin agirliq soviyyesi avvalki
dovrlara nisbaton yiingiillasir. Kigik yas marhalasinds usaq moktobds tohsil almaq yolu ils sa-
dodon miirokkaba dogru biliklori manimsoys baslayir. Belo ki, primitiv madeni soviyyado
usagin tohsil marhalasi o godar do miirakkob olmur, yani sosial xarakter dasiyir.

Otraf miihitin madani saviyyasi yiiksok oldugu halda usaga hor seydon avval elmi bilik 6y-
rodilir. Bu, miixtolif peso sahalori va faaliyyat névlari ligiin vaxtinda miixtalif bacariglar olds
etmok imkani verir. Onlarin hayatlarinin bu morhslasi mantiqi tofokkiir v 6ziinii tonzimloms,
yasidlarla tolob olunan normalar arasinda garsiligli miinasibat bacariginin inkisafi ilo xarakte-
rizo edilir. Bu inkisafda sosial, milli, igtisadi amillorin shomistli rolu danilmazdir.

Qeyd etdik Ki, ki¢ik yas moktablilor ilkin tadriso baslama zamani bir sira ¢atinliklarlo
garsilasirlar. Ailodo aziyyat ¢cokmomis azyasli moktablinin todris ocaginin vo miiallimlori-
nin tolob etdiklori gayda-ganunlarina omoal etmokds bdyiik ¢atinliklorlo tizlasirlor. Dars
miiddatinin xeyli davam etmosi, tonaffiiso riayat etmok, homyasidlarla iinsiyyst qura bil-
mok, 6ziindon boyiik vo kigiklorlo davranmaq Kigik yas moktabli sagirdlor ii¢iin ilk olaraq
boyiik ¢otinlik yaradir. Bu ¢atinlikardon oslava sagirdlori hor giin dorso hovaslondiron miis-
bat cohatlori do geyd etmoliyik. Belo ki, miisbat istigamatli doyisikliklors kigik yas sagirdlo-
rin miixtolif ailolordon galmis yeni yasidlar, miisllimalari vasitasila {linsiyyatlori siiratlo in-
Kisaf edir.

Bir s6zlo, miisbat vardislor usaglarda asanligqla formalagmir. Burada kig¢ik moktablinin
moktobagador dovrii boyiik rol oynamis olur. Odur ki, moktobs halo daxil olmamis usaq
moktobagador tolimdon ke¢molidir. Bu bir névii usagin todriso hazirligina zomin yaradir.
Usaq artiq maktobli olduqda partanin arxasinda oturmagi dyranir, yasidlar1 vo misllimalori
ilo miinasibatdo davranis pozgunlugu kimi vardisdon konar psixoloji xiisusiyystloro malik
olmur.

Qeyd etmoliyik ki, Kigik yas moktablilorin 6z bacariq vo qabiliyyatlorini diizgiin sokildo
giymatlondirmasi ilk 6nca onun ailo miihitinds formalasir. Valideynlorin torbiys tigiin istifa-
do etdiklari vasitolor, dvladlarinin sohvlorina vo ugurlarina miinasibati bu marholonin osasi-
n1 qoyur. Golacokda saxsiyyat kimi formalasan usaq 6z davraniglarina garst mohz ailasinin
verdiyi formada reaksiya gostorir. Masoalon, valideyn usaginin ugurlarini lazimi soviyyada
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giymotlondirmadikdo golocokdo hamin insan 6z nailiyyatlorini diizglin qiymatlondirs bil-
mir.

Pedoqoji psixologiyada psixi inkisafin xiisusi mexanizms malik olmasi, onun miioyyan
sobab va soraitls, amilar sistemi ilo sortlonmasi, homin amillorin xususiyatlorindon asili ola-
raq tosokkiil vo formalagmanin asas istiqamatlorinds keyfiyyat forglorinin mévcudlugu ne-
zordon qaciriimamalidir. Oziiniigiymatlondirmonin inkisafi vo tosokkiilii geyri-adekvat 6zii-
niigiymatlondirmadon adekvata dogru harakat, dayisiklikdir. Adekvat 6ziintiqiymatlondir-
moadon geyri-adekvata dogru doyisikliyinin bas vermasi, eloco do adekvatin 6ziinds, yaxud
geyri-adekvat 6ziintigiymatlondirmonin miixtalif formalarin inkisafinda yeniliklarinin olma-
s1 masalalori 6ziintigiymatlondirmonin inkisaf vo tosokkiilii morhalasinds asas mosoalolor-
dondir. Qeyd etdiyimiz bu yeniliklor 6ziiniigiymatondirmanin tosokkiiliine yanasma tarzini
oks etdirir. Lakin bu yanasma torzinds bazi cohatlora da digqget yetirilmolidir.

Molumdur ki, 6ziiniigiymatlondirma ti¢lin asas cohat insanin 6zii haqqinda bilik va tasav-
viirlari ilo barabar, xiisusi gabiliyyatlori do asasdir. Bu baximdan togokkiil anlayisi inkisafin
istigamatlori vo inkisafin yeniliklori Kimi i¢ asas sobab vasitosilo formalasir. Bu ii¢ sobab
psixoloji mahiyyato malikdir.

Pedoqoji psixologiyada kigik moktabli yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlorinin asasini
psixi inkisaf togkil edir vo bu, miiasir dovriin aktual problemlarindon biri olub, comiyyatda
inkisafin asasin1 togkil edir. Ona gora do kigik maktobli yas dovriinds psixi inkisaf halo to-
lim-torbiyyanin ilk giinlorindon baglayaraq osas vozifo kimi ¢ixis edir.

Psixi inkisafin togokkiilii adekvat, geyri-adekvat, geyri-real asagi 6ziiniigiymoatlondirmo
Kimi {i¢ asas istigamatlords tozahiir edir [2, s.89].

Psixologq Rahido Sahverdiyeva 6ziinligiymatlondirmonin kognitiv vo emosional olmagla
iki hissadan ibarat oldugunu geyd edir. O yazir: “Koqgnitiv giymatlondirms insanin 6z bilik,
bacariq, istedad, davranis va digar keyfiyyatlorinin real saviyyasini ideal saviyys ilo miiga-
yisa etmasidir. Emosional giymatlondirms iss insanin 6ziina verdiyi doyar, 6ziinii gabul et-
mo, 6ziina sevgi, hormat va s. kimi emosional miinasibatlordon ibaratdir. Bu bolgii sorti Xa-
rakter dasiyir vo giindoalik hoayatda insanin 6ziino verdiyi giymat bu komponentlarin har iki-
sinin garigigindan ibaratdir” (8).

Kicik moktabli yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlarinden biri do yaddas, yani hafizadir.
Comiyyatin intellektual soviyyasinin artmasi, madoni-etik inkisaf hafizonin mazmununa
ciddi tosir gostorir. Azorbaycanda XX asrin 30-60-c1 illordo yasamis usagin hafizosi ilo
miiasir usaqlarin hafizosinde forq var. Bslinds bu ifados sorti islodilir. inkisaf edon yalniz ha-
fizo deyil, insanin ictimai va fordi stiuru, intellektual imkanlaridir. Demali, hafizs 6zii do ic-
timai xarakter dasiyir. Hafizonin inkisafinda imumi ganunauygunluglar mévcuddur. Bu ga-
nunauygunluglar Kigik maktob yasi marhalasinds bir sira 6ziinamoxsus cohatlori ilo sociy-
yalanir [6, s. 56].

Kigik yasli moktoblilordo mantiqgi hafizo basit formada olur. Moktab yasindan etibaron
moantiqi hafizs siiratlo inkisaf etmoya baslayir. Hor iki hafizo arasinda birlik var va bir-birin-
don asili olaraq inkisaf edirlor. Bu prosesdo materialin mozmunu da miioyyan rol oynayir.
Mona torzino géra onun yadda saxlama soviyyesi doyisir. Iki yaxin monal1 olageli mévzu
daha yaxs1 yadda galir. Movzuda, homginin, konkretlik, aydinliq, usagin hoyat tocriibasi ilo
alagplilik do asas sartlordon biridir.

Hafizonin inkisafi mogsadilo moktob hayatinin ilk dévrlorinds bir sira miithiim islor go-
riilmalidir. Masalon, ki¢ik yasli moktablilordo oxu zamani yaddasaxlamanin somaraliliyi bir
sira sartlorlo baghdir. Masalon, miivafiq matnlords asas cohatlor yarim sarlévhalarla veril-
dikds oxu zamani yaddasaxlamanin somaraliliyidir. Daha sonra asas cohatlori geyri-standart
usullarla gostarildikds, asas cohatlor iri sriflorlo nozors ¢arpdirildigda vo sairs kimi somoro-
lilik Gsullar kigik yasli maktablilords hafizonin inkisafina shamiyyatli tosir gostarir.
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Kigik yasli moktablilarin diggsatinde do miioyyon doayisikliklor 6ziinli géstormoyo basgla-
yir. Psixoloji tadgigatlarin noticasinds malum olmusdur ki, kigik yasli moktablilorde digqgot
oncalikla secici xarakter dasimaga baslayir, yoni usaglarin diqqati onlar iiclin shomiyyatli
olan cisim vo hadisalora yonalir. Kigik moktob yas1 dovriinds geyri-ixtiyari digqat nisboton
tstlinliik togkil edir, amma buna baxmayaraq ixtiyari digqest do yavas-yavas inkisaf etmoya
baslayir. Kigik moktob yasinin sonunda, yani dordiincii sinifde diggestin moarkazlosmasi,
hacmi, kecirilmasi vo davamliligi inkisaf edorok bdyiiklordo olan saviyyaye catir. Kigik
moaktablilor heg bir ¢atinliklo garsilasmadan bir foaliyyat noviindon digarine kega bilirlor.
Kigik moktab yasi dovriindo mexaniki yaddas tstiinliik toskil edir. Bu dévrds usaglar asan-
ligla har ciir materiali 6yrona bilirlar, ona gora do azbargiliys meyilli olurlar. Cox vaxt bi-
rinci-ikinci sinif sagirdlori materiali horfon yadda saxlamaga soy gostarirlar.

Demok olar ki, kigik moktabli yas1 dovriinda, xiisusila birinci-ikinci siniflords birinci si-
gnal sistemi daha yaxsi inkisaf edir vo buna gora do onlar ayani materiallar1 daha yaxs1 yad-
da saxlayirlar. Bu dévrde montigi yaddas daha zoif inkisaf etmis olur. Birini, ikinci sinif sa-
girdlarindan farqli olaraq, tigiincii, dordiincii sinif sagirdlori todris materialini elo yadda sax-
layirlar vo movzunu 6z sozlari ils ifads edo bilirlar.

Moktaba tozo daxil olan usaqlar an ¢ox parlag, emosional toassiirat yaradan material
yaxsi yadda saxlamaga daha ¢ox meylli olurlar. Kigik moktabli yasi dovriinds usagin hoyat
tacriibasi va biliyinin artmasi naticasinds onda toxayyiiliin inkisafi {i¢iin alverisli sorait ya-
ranmis olur. S6zii gedon dovr liglin borpaedici toxoyyiil xarakterikdir. Bunun sayasindo
usaqlar tolim vo todris materiallarin1 daha rahat sokilde monimsayirlor.

Daoyoarli monbanin sayssinds siibut edilmisdir ki, Kicik yasli moktablilorin toxayyiili
emosional xarakter dasiyir. Kigik yasli moktoblilorin toxoyyiilii miitloq hor hansisa ayani
vasitoys istinad etmolidir, oks toqdirds tosvir edilon hadiso usaq toxoyyiiliinds aydin sokildo
tasavviir olunmayacag. Kigik yasli moktablilor baharda bahari, qisda qis1 daha asan sokilda
moanimsaya bilirlar. Kicik moktobli yas1 dovriinds tofokkiir do 6ziinomoxsus sokilds inkisaf
edir. Ilk &nca ayani-omali, sonra oyani-obrazli tofokkiir dziinii gdstormayo baslayir, bu da
sozlii-montiqi tofokkiiriin inkisafina sorait yaradir. Kigik yasli moktoblilorin tofokkiiriindo
migayiso vo imumilosdirma bas verdikda, cisim vo hadisalarin zahiri slamatlaring istiinlikk
verilir. Bu mévzuda sagirdlor arasinda bir sira fordi forqlor 6ziinii gostorir [3, .63].

Bundan basga bu mévzu hagqinda professor Okbar Salman oglu Bayramov bir sira genis
todqgiqgatlar aparmisdir. Onun ¢oxsayli tadgigatlarinin sayasinds pedoqoji psixologiyada ki-
¢ik yas moktoblilarin psixi inkisaf xiisusiyyatlorini inkisaf xiisusiyyatlorins asason asagidaki
gruplar bolgiisii yaranmisdir:

1. Heg bir tohrik olmadan tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu sagirdlorin tohrik olunmaga ehti-
yaclart olmur. Onlar miistaqil sokilds 6z idrak obyektlarina tongidi yanasib, oradak: qtisur-
lar1, problemlori gors bilirlor.

2. Qisman tohrik olunaraq tongidi diisiinan sagirdlor. Bu ciir sagirdlora sadoco idrak ob-
yektlorinds problem oldugunun deyilmasi kifayst edir. Bu zaman onlar iss kegir vo proble-
mi asanliqla holl edo bilirlar.

3. Tam tohriklo tonqidi diisiinon sagirdlor. Bu sagirdlors no zaman, nado, no formada
sohva yol verdiklorini tam sokilds bildirdikdon sonra onlar 6z sohvlorinin forginds olur vo
onu aradan galdirmaga baslayirlar.

4. Heg ciir tohriklo bela tongidi diisiinmoyan sagirdlor. Bu ciir sagirdlords tofokkiiriin
umumi inkisafi asag1 saviyyads olur. Kigik moktob yasi dovriinds nitqin biitiin istigamatlor-
do inkisafi bas verir va bununla yanasi olaraq moktablilor oxu vardisine va yazili nitqo yiys-
lonmoayo baslayirlar. Psixoloji tadgigatlarin naticosinde molum olmusdur ki, Kigik yasl
moktoblilor diizgiin yazi vardislorine yiyalonon zaman zahiri slamatlora géra iimumilosdir-
mo aparmaga meyl gostarirlar [1, s. 35].
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Kicik yas moktablilords hislar, irads vo xarakter formalasir. Maktabo tozo daxil olan usaqda
bir sira yeni, ziddiyystli vo miirokkob hislor yaranmaga vs inkisaf etmoyo baslayir. Bu hislor
usagin yeni voziyyati ilo bagli olur. Maktoba yeni golon usaqglar bir sira yeni hislorin igindo
olurlar: onlar bir yandan “maktabli” olduglarna gors sevinir, bir yandan da hayacandan yaxa
qurtara bilmirlor. Onlar1 daim “Gorason moktobds nalor olacaq?”, “Tapsiriglan vaxti-vaxtinda
hall eds bilacommi?”, “Miisllimlar vo usaglar ilo yola geds bilacommi?” kimi suallar diistindii-
riir. Biitiin bunlarla yanasi olaraq usaqda miihitin, talimin va bu kimi bagga amillarin tasiri ilo
bir sira miisbot hislar, keyfiyyatlor do yaranmaga baslayir [1, s. 36-46].

Kigik moktob yasli usaqglarda hislor kegici olur. Onlarin hislori asanligla bir-birini avoz
edir. Bu dovrdos usaqlar 6z hislarini gizlotmokds ¢atinlik ¢akirlor. Kigik moktob yas1 kecdik-
cd usaqlarin hislori nisbaton davamli xarakter dasimaga baslayir. Bu dovrds usaqlarda oxla-
qi, zehni va estetik hislar do inkisaf edir. Usaqda har seyi dyronmaya hovas, qarsisina ¢gixan
problemloari holl etmokds 6ziinsinam, hor hansisa isi yerino yetiron zaman 6ziindon razi qal-
maq, 6z kosflori ilo foxr etmak vo s. kimi hallar 6ziinii biruze vermoys baslayir. Bu dovrda
vatono mohabbat, boyiliklora hormat, yoldasliq, insanlara gayg: v s. kimi oxlaqgi hislor do
formalasir. Kigik yasl moktablilor oxlagi anlayislara yiyslondikco onlarda oxlaqi hislor do
formalasir. Kigik moktobli yas dovriinda estetik hislarin formalasmasi, zévqiin vo diisiinco
tarzinin inkisaf etmasi {igiin do alverisli sarait yaranmis olur [4, s. 35-37].

Bundan slavo miiasir elmi-texniki toraqginin siiratli inkisafi kicik yasli moktoblilarin bir
soxsiyyat kimi formalasmasi tiglin yeni toloblori mévcuddur. XXI asrdo comiyyoto miistaqil
diistino bilan, biliklarini operativ olaraq istanilon foaliyyat sahoalorinag, tacriibays tothiq et-
moayi bacara bilacok, lazim goldikds 6z bilik, bacariq, vordislari ilo diinyaya, diinya elm vo
faaliyyat saholorina inteqrasiya edocok moktablilor formalagsdirmaq talab olunur. Bels diin-
yagoriisli, tam hazirligli moktoblilora miistaqil Azarbaycan Respublikasinin daha ¢ox ehti-
yaci vardir. Ciinki xalqumizin galacayi intellekti yiiksok olan ali tohsillilorin savadi, agh sa-
yasinds inkisaf etdirilocokdir.

XXI asrin global igtisadiyyatinda sonayelosmonin va elmi-texnoloji tutumlu sosial-iqti-
sadi inkisafinin katalizatoru olan informasiya-kommunikasiya texnologiyalar: (IKT) ava-
danliglarin1 pesokarcasina istifado edo bilmasi miiasir Kigik yasli moktoblilorin montiki to-
fokkiir cohatdon yaddasinin méhkomlonmasine vasitagidir [7]. Yaddas: hortorafli inkisaf et-
mis naslin psixoloji inkisafi tizarinda qurulur. Kigik yasli maktablilarin kompiiter oyunla-
rinda istiraki, muasir texnikaya balodgiliyi vo onunla alagadar olaraq 6ziino miinasibatini
idrak imkanlarinda, roftar torzinds, etik miinasibatlorin asasinda gérmok miimkiindiir.

Kigik moktoblilords xarakterin intizamliliq, doziimliiliik, tokidlilik kimi iradi keyfiyyot-
lari, saligalilik, boyiiklora hérmot kimi slamatlori do formalasmaga baslayir.

Kicik yasli moktablilorin Kigik moktobli yas dovriiniin psixoloji xiisusiyystlorine asagi-
dakilar aiddir:

1. Aparict faaliyyat-talim;

2. Idrak proseslorinin yenidon qurulmasi, ixtiyariliyin, mohsuldarligin vo davamliligin
formalagmasi, ixtiyari digqatin-ixtiyari gavrayisin-hafizonin tofokkiiriin inkisafi, konkret
anlayislar saviyyasinds ayani-omali-obrazli tofokkiirdon s6zlii-moantiqi tofokkiirs kegid;

3. Davranisin, iradonin, 6ziiniitonzimin inkisafi;

4. Oxu, yazi, riyazi hesablama bacariglarmin monimsanilmasi, biliklarin

artmasi;

5. Evdarliq amoayi vardislorine yiysalonmok;

6. Unsiyyat sahasinin genislonmasi, yeni niifuzlarin meydana golmosi, sinif kollektivinda
miinasibatlorin formalasmasi;

7.Inkisafetdirici oyunlarin talimdan sonra ikinci yer tutmasi [9].

Kigik moktabli yas1 dovriinds usaqlarda iradsnin inkisafi tiglin do imkan yaradilir. Bu
dovrdo usaq 6z harokatlorini, fikir vo arzularint miiloyyon qaydalara tabe etmoyi oyronir.
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Oziiniiifads, 6ziiniitesdiq Kimi miisbat keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmosi do pedoqoji psi-
xologiyada Kigik moktabli yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlorinandir.

Belaliklo, pedoqoji psixologiyada kigik moktabli yas dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori
bir ¢ox psixoloji faktorlardan asili olaraq miivafiq xtisusiyyatlors malikdir.
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CoNooA~AWNE

KIiCIK MOKTOBLI YAS DOVRUNUN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Mommadova Giinay
XULASO

Bu mogalods kigik moktob yasi dovriinds psixi hadisalorin inkisafinin spesifik
xiisusiyyotlorindon bohs edilir. Osason, moaqalodo kicik moktobli yas dovriiniin psixoloji
istigamotlori haqqinda molumat verilmisdir Burada kigik moktob yasinin ayri-ayri
xtisusiyyotlori vo morhololori, idrak morhoalosinin kicik moktob yast dovriinlin tolim
foaliyyating tasiri masalaloring toxunulmusdur.

OCOBEHHOCTH INCUXWYECKHUX ABJIEHUI
MAJIEHBKOI'O IIKOJIBHOT'O BO3PACTA

Mameooea I'tonaii
PE3IOME

B cratbe packpbiBatoTcs crienuduueckue 0COOEHHOCTH MCUXUYECKHUX SBICHUN MaJeHb-
KOT0 IIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B cratbe paccMaTpuBaroTcs OTIEIbHBIE CHEIU(PUUIECKHE OCO-
OCHHOCTH W O3Talbl MAJICHBKOTO IKOJHHOTO BO3PAcTa, a TAKXKE BIHMSHHE KOTHUTHUBHBIX
MPOLIECCOB MAJEHBKOTO IMIKOJIBFHOTO BO3pacTa Ha y4eOHYIO JesTeNbHOCTh. B OCHOBHOM B
CTaThe TpEJCTaBICHa MHQPOPMAIUS O OCOOCHHOCTH TCHXUYECKUX SBICHHA MaJIEHBKOTO
LIKOJIBHOTO BO3pacTa

FEATURES OF MENTAL DEVELOPMENT DURING SMALL SCHOOL AGE

Mammadova Giinay
SUMMARY

This article deals with the specific features of the developing psycological situations dur-
ing the primary school period. The article mainly provides information about features of
mental development during small school age. It is also mentioned about the different fea-
tures and the stages of the primary school period and the influence of the cognition process-
es on the training activity during this period.
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pharmacotherapy, psychotherapy

Giris. Madda istifadasi pozuntulari olan bir ¢ox insana psixi pozuntu diagnozu da qoyu-
lur vo oksina. Ganclor arasinda komorbidlik ilo bagli daha az todgigat olmasina baxmaya-
raq, naticalor gostarir ki, madds istifadasi pozuntusu olan yeniyetmalards do komorbid psixi
xastaliklorin yiiksok nisbatlori var; Maddo istifadesi pozgunlugu miialicasi programlarinda
yeniyetmolarin yiizds 60-dan ¢oxu basqga bir psixi xastalik tigiin diagnostik meyarlara cavab
Verir.

Molumatlar, imumilasdirilmis narahatliq pozuntusu, panik pozuntu va travma sonrasi
stress pozuntusu da daxil olmagla, komorbid madds istifadasi pozuntular vo narahatliq po-
zuntulariin yiiksok nisbotlorini gostorir. Maddoslordon istifads pozuntulari, hamginin dep-
ressiya vo bipolyar pozuntu, diqqgst ¢atismazligr hiperaktivlik sindromu (DEHB), psixotik
xastalik, sarhadi tip soxsiyyat pozuntusu kimi psixi pozuntularla yiiksok yayilma ilo birlikdo
bas verir. Antisosial soxsiyyat pozuntusu, sizofreniya xastalorinds alkogol, tiitiin vo narko-
tik istifadosi pozuntular: timumi ohali ilo miigayisods daha yiiksokdir.

Klinik praktikada soxsiyyat pozuntular1 vo madds istifadasi pozuntularinin komorbidliyi
genis yayilmisdir. Sorhadi tip vo antisosial soxsiyyat pozuntularinin, xiisusile, madds asilili-
g1 ilo alagali oldugu agkar edilmisdir. Saxsiyyst pozuntularnin imumi yayilmasi normal po-
pulyasiyada 10%-don 14.8%-o godoar va asililigdan miialico olunan xastolor arasinda 34.8%
-don 73.0% -0 godordir. Narkotik vo alkoqol istifadasi pozuntusu olan xastolordo goriilon
soxSiyyat pozuntusu noévlari oxsar olsa da, har hansi bir soxsiyyat pozuntusunun yayilmasi
narkotik istifadasi pozuntusu olan xastolords spirt istifadesi pozuntusundan daha yiiksokdir.
Bu iki vaziyyet arasinda daha yiiksok komorbidlik asas saxsiyyat patologiyasi vo sonra nar-
kotik istifadasinin ikincili inkisafi ilo izah edilmigdir. Soxsiyyat pozuntular: ilo narkotik isti-
fadosinin siddati miisbat olagoalondirilir. Madds asililigi olan xastalor arasinda komorbid
soxsiyyat pozuntulart miialicays daha zoif cavab vo natico baximindan pis prognozun gosto-
ricisidir.

Psixi Pozuntularin Diagnostik vo Statistik Talimati - 5- ci nosr (DSM-5) 3 grupa boliin-
miis comi 10 soxsiyyat pozuntusu tosvir edir: A Kklasterino paranoid, sizoid vo sizotipal po-
zuntular daxildir; klaster B-o antisosial, sorhadi tip, isterik vo narsisistik pozuntular daxildir
va C klasterina ¢okingan, asili va obsesif-kompulsiv pozuntular daxildir [1].

XBT-10-da dahamginin soxsiyyat pozuntularinin tasnifatini togdim edir vo comi 10 spe-
sifik pozuntunu ehtiva edir [2].

DSM-5 soxsiyyat pozuntularinin daha hibrid tosnifatini tosvir edir. III Bélmo soxsiyyat
pozuntularinin alternativ modeli onlar1 A meyari, yoni 6ziiniin vo soxsiyyatlorarasi foaliyyo-
tin pozulmasi vo B meyar1 iso patoloji soxsiyyat xiisusiyyatlari ilo xarakterizo edirlir. Sox-
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siyyat xiisusiyyatlori bes sahoya boliiniir, bunlara manfi tasir, tacrid, psixotizm, disinhi-
bisiya vo antagonizm daxildir.

Saxsiyyat pozuntularinin yayilmasi

Soxsiyyat pozuntularinin epidemiologiyas: digar psiXi pozuntularla miiqayisads sor-
gularda onlarin giymatlondirilmasinin ¢atinliyi sobabindon daha az basa disiiliir. Bu-
nunla bels, soxsiyyat pozuntularinin doracalari tadgiqat saraitindon va sorgu edilon oha-
lidon asil1 olaraq 4% ilo 15% arasinda dayisir [3].

Bes qitado yayilmis yeddi 6lkado aparilan bir arasdirmada soxsiyyat pozuntularinin
ohali arasinda 6,1% nisbatinds yayilmasi malum olmusdur. Soxsiyyat pozuntularnin ya-
yilmasi cinayat odliyys sistemi ilo tomasda olan insanlar arasinda daha yiiksokdir [7].

Psixiatriya ilo tomasda olan insanlarin toxminan 50%-i va cinayat adliyys sistemi ilo
tomasda olan insanlarin iigde-ikisindon ¢oxu bu vo ya digar soxsiyyat pozuntularndan
aziyyat ¢akir.

Madda asililig: olan xastalarda saxsiyyat pozuntularimmin yayilmasi

Bu giino qodor aparilan ¢oxlu todgiqatlar gostorir ki, imumi ohali ilo miigayisodo
maddos asililigil olan xastolords soxsiyyst pozuntularnin yayilmasi daha yiiksokdir. Bu
xtisusila antisosial, sorhadi tip, ¢okinon va paranoid soxsiyyat pozuntular: {i¢iin dogru-
dur.

Komorbid madda asililigi va saxsiyyat pozuntularimin etiopatogenezi

Bu hal soxsiyyat pozuntularnin vo madds asililigi olanlarin imumi ohali arasinda
fordi yayilma doroacolarini ¢ox asan siiratlo bas verir vo bu, hor iki sortin bir-biri ilo so-
babli slagads oldugunu gostarir. Onlarin olagasini izah etmok ii¢lin miixtalif forziyyoslor
irali siiriiliib, o ciimlodan ikinci daracali madds asililigina vo madds istifadsi pozgunlu-
larina sobab olan asas soxsiyyat pozuntulari, soxsiyyot dayisikliklorine sabab olan nar-
kotik ilo bagli travma va saxsiyyat pozuntulari vo madds asililigina sabab olan impul-
sivlik vo impuls nozarati problemlarins sabob olan imumi bioloji amillarls bagli model-
lor movecuddur [7].

Simptomatik model. Soxsiyyat pozuntusu olan xastolor arasinda madds istifadasinin
asas soxsiyyat problemlarinin slamati oldugunu vo madds istifadasinin “asililigdan ov-
valki” soxsiyyatin bir hissasi oldugunu irali siiriiliir vo bu ciir komorbid hallarin say1 in-
di boyiik 6l¢iido artirr. Bu komorbidliyin hazirk: anlayisi ikincili madds asililiginin in-
Kisafina gotirib ¢ixaran asas soxsiyyat patologiyasinin mévcudlugunu izah edir. Bu, ye-
niyetmolik va erkon yetkinlik dévriinds soxsiyyat faktorlari, eloca do retrospektiv olaraq
uzununa tadgigatlar da daxil olmagla bir ¢cox todqgiqatlarla siibut edilmisdir. Maddo asi-
lilig1 olan goxlu sayda xastalords soxsiyyat psixopatologiyasinin istiinliiyiinii nozords
tutan todqiqatlar vardir.

Bununla bels, burada geyd etmok lazimdir ki, soxsiyyat patologiyast maddos asililigi-
nin biitiin hallar1 ti¢lin no miistasna, na da vacib deyil.

Bu giino godor miixtalif sobab-natico va ya inkisaf yollar1 forz edilmisdir ki, bu da
soxSiyyot pozuntulu xastolor arasinda maddos asililiginin inkisafini izah eds bilor ki, bu
da soxsiyyat problemlarinin miihiim etioloji faktor oldugunu gostarir. Onlarin arasinda
tic inkisaf yolu soxsiyyat pozuntulari vo madds asililigi arasinda miisahido edilon yiik-
sok komorbidliyi izah eds bilar. Bu yollara (1) davranisin disinhibisiyas1 yolu, (2) stre-
sin azaldilmasi yolu va (3) miikafata hossasliq yolu daxildir.

Bu ii¢ yol arasinda, davranis disinhibisiyasi yolu adobiyyatda on yaxs1 sonadlosdiril-
misdir vo madda istifadasi Kimi soxsiyyat pozuntulari arasinda miisahids edilon yiiksak
komorbidliyi izah eds bilor, sosialliq vo impulsivlik, asag1 zorordon qagma ilo yanasi,
narkotik vo alkogoldan istifads riskinin daha yiiksok olmasi ilo olagolondirilir. Eynila,
stressin azaldilmasi yolu gostarir Ki, nevrotizm slamatlori, narahatliq va stress reaktivli-
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yi tizra yiliksok bal toplayan soxslor 6z-6ziino dermanlarin bir hissasi Kimi stresli hoyat
hadisalori zamani1 maddslardon istifads etmoys daha ¢ox meyllidirlor.

Uciincii yol, miikafata hossasliq yolu, yiiksok yenilik axtaran, miikafat axtaran va ya
ekstraversiyaya meylli soxslor arasinda maddalordon (xiisusilo kokain vo digoar stimul-
lagdirict maddalordan) daha yiiksok istifadani toklif edir.

Komorbidliyin bioloji aspektlari

Soxsiyyat pozuntularindan madds istifadoasine qadoar inkisaf yollar1 da bioloji aspekt-
lor baximindan izah edils bilor. Masoalon, mohdudiyyat dlgiisiine davranis mahdudiyyati
vo impulsivlik meyllori daxildir.

Coxsayli neyropsixoloji todgigatlar prefrontal korteks-bazal gangliya sobokasinin
(dis) inhiba va impulsivlik sahasinda rolunu toklif edir.

Mohdudiyyatin daha yiiksok daracali dlgiisiinds istirak edon on mithiim beyin bolge-
larindan biri sag lateral asagi frontal girusdur. Burada asagi saviyyoli sixilma (yani di-
sinhibisiya) adoton agkar edilir. Monfi emosiyalarin idars edilmasi asagi frontal girusda
boz maddonin azalmas: ilo alagolondirilir. Davranis disinhibisyonunda dopaminin rolu
da illar arzinds ¢oxlu tadgiqgatlarin diqqgstini calb etmisdir.

Madds istifadosi pozgunluglarina sobab olan soxsiyyat xiisusiyyatlaori (endofenotip-
lar) ila alagoali genlor vo beyin dovralarine VTA: Ventral Tegmental Saho, DAT: Dopa-
min Dasiyicisi, 5S-HTT: Serotonin Tasiyicisi, ACC: Anterior Sinqulat Korteks, VMPFC:
Ventromedial Prefrontal Korteks kimi saheleri misal gostormok olar.

Eynils, nevrotizm olamati coza signallarina hossasligi tomsil edir. Nevrotiklik gosto-
ricilori yiiksok olan insanlar stres faktorlarina daha zoif reaksiya verdiklori iigiin monfi
emosional vaziyyatlordon (narahatliq, depressiya oshval-ruhiyyasi, utanc va s. kimi) daha
¢ox tasirlonirlor.

Burada osas rol oynayan miixtalif beyin bolgolori miioyyon edilmisdir. Bunlara ante-
rior singulat korteks (xiisusilo rostral hisso), prefrontal korteks (xiisusilo ventromedial
hissa), insula vo amigdala daxildir.

Anterior singulat vo prefrontal kortekslorin amigdala iizorinds nozaratinin azalmasi
miisahido olunan affektiv vaziyyato nozaratin azalmasi ilo alagoalondirilir. Maraglidir ki,
maddo asilig1 olan xastolordo depressiya vo narahatliq kimi xostaliklorlo daha yiiksok
komorbidlik var. Bu yiiksok nevrotiklik hom do 5-HTT (insan serotonin dasiyicisi) poli-
morfizmi ilo alagolondirilmisdir. Bozi todqiqatlar yiiksok amigdala faaliyyati ilo alagoni
toklif edir. Bu, 5-HTT-nin madds asililig1 olanlar iigiin endofenotip kimi nevrotizmin
miimkiin rolunu ifads eds bilor.

Farmakoterapiya va psixoterapiya

Maddas istifadasi pozuntulart vo digor psixi xastoliklor arasinda yiiksok komorbidlik
doaracasi, har bir pozuntunu eyni vaxtda miioyyan edon va qiymatlondiran va har bir xas-
tonin xiisusi pozuntular grupuna uygun miialicasini tomin edon miidaxiloys inteqrasiya
olunmus yanasma ehtiyacin1 vurgulayir. Bu pozuntularin imumi genetik, sinir vo otraf
miihit substratlarinin yaxsi basa diisiilmasi alava xastaliklori olan goxslor {igiin tokmil-
losdirilmis miialicolora sabob ola bilor vo bazi xastalarin ehtiyac duyduglart miialicani
axtarmag istomamasina sobab olan sosial stigmani azaltmaga komok edas bilor.

Maddo istifadasi pozuntularinin vo psixi xastaliklorin diagnozu vo miialicosi miirok-
kobdir, ¢linki lst-listo diison simptomlar1 ayirmaq ¢ox vaxt g¢atindir. Diagnoz sansini
azaltmaq ti¢iin hoartorafli giymatlondirms vasitalorindoan istifads edilmoalidir. Hom narko-
tik istifadasi pozuntusu, ham do basqga bir psixi xastaliyi olan xastalar, har iki pozuntusu
tok olan xastolorlo miiqayisados tez-tez daha davamli, siddstli vo miialicoys davamli olan
simptomlar niimayis etdirirlor.

Psixiatrik xostaliklor {igiin miialicoys giron xostolor maddos istifadesi pozuntulari
tglin yoxlanilmalidir vo oksina. Daqiq diagnoz, bununla bel bazi dormanlarla slagali
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simptomlar vo potensial komorbid psixi pozgunluglar arasindaki oxsarliglara gors ¢atin-
losir. Belaliklo, narkotik maddslordon istifado edon insanlar miialicoys daxil olduqda,
maddo intoksikasiyasi ilo yanasi psixi pozuntularin slamatlarini ayird etmok {igiin bir
middot moveud maddolordon imtina etdikdon sonra onlart miisahido etmok lazim ola bi-
lor. Bu tocriiba daha dogiq diagnozlarla noaticoalonir vo daha yaxst hadoflonmis miialicoys
imkan verir.

Komorbid asililigin diagnozu adoton farmakoterapiya todgigatlar: tigiin istisna meyari
hesab olundugundan, komorbid soxsiyyat pozuntularinin mialicasi ilo bagli mdvcud
odobiyyat azdir. ©hamiyyatli odur ki, farmakoterapiya adaton soxsiyyat pozuntularinda
yalniz depressiya vo ya narahatliq kimi komorbid psixiatrik vaziyyat oldugda va ya ho-
yacanlanma va psixotik epizodlar kimi fovgalads alamatlor iigiin géstarilir. Bu mogsadls
antidepresantlar vo antipsixotiklor nazards tutula bilar [6].

Psixoterapiya dialektik davranis terapiyasi, dinamik dekonstruktiv psixoterapiya vo
on ¢ox dalil bazasina malik iki fokuslu sxem terapiyasi ilo miisayiot olunan xastaliklorin
miialicosinin asasini toskil edir. Farmakoterapiya ilk novbodo koskin boéhranin idars
edilmasi vo ya psixoz va depressiya kimi digor komorbid vaziyyastlorin mialicasi tigiin
gostarilir. Bununla bels, bir miialiconi digarindon istiin tutmaq {ligiin halalik siibutlar ki-
fayst deyil. Bu komorbidliyin daha effektiv miialico yanasmalarini miioyyon etmok
iiclin olava tadgiqatlar talob olunur.

Noticoa. Soxsiyyat pozuntulart vo maddos istifadosi pozgunlugu olanlar arasinda ko-
morbidlik genis yayilmigdir. Komorbid soxsiyyot pozuntulart madds asililiglarinin gedi-
satina vo naticalorine monfi tosir gostarir. Bu populyasiyada psixofarmakoloji yanasma-
lar gox az Oyroanilmis olsa da, psixoterapevtik yanagmalar {i¢iin bazi keyfiyyatli siibutlar
moveuddur. Bunlardan iig soxsiyyat pozuntusu tigiin spesifik yanasma komorbid soxsiy-
yat vo madds asililig1 olan xastalor xastalar ti¢iin tasirli goriiniir (1): davranisn disinhi-
bisiyasi yolu, (2) stresin azaldilmas1 vo (3) miikafata hossasliq yolu. Bununla bels, bun-
lar tiglin ki¢ik niimuna 6lgiilori olan mohdud sayda tadgigatlar mévcuddur vo buna goérs
do gati naticalor ¢ixarmagq iiclin alava faktlar lazimdir. Bununla bels, hal-hazirda giiclii
stibut bazasi1 olmadigindan, bu pozuntulara xiisusi psixoterapiya, xiisuson do madda asi-
lil1g1, narkotik istifadssi vo komprbid soxsiyyat pozuntusu miisayiot olunan gadin xasto-
lor li¢lin se¢im mialicasi kimi bu tisullar gobul edils bilar. Farqli soxsiyyat pozuntusu
diagnozu olan xastalari daxil edon daha boyiikk niimuna 6lgiilori ilo alave todgiqatlar to-
lob olunur. Bu populyasiyada miixtalif farmakoloji miidaxilalarin, xiisusilo shval stabili-
zatorlarinin vo ikinci nasil antipsixotiklarin rolunu giymatlondiron todqgigatlara ehtiyac
var. Nohayat, imumilasdirils bilon tovsiyalor vermok li¢lin miixtalif 6lkalordon vo mo-
daniyyatlordan olan miixtalif ohali gruplarini qiymatlondiran tadqiqgatlara ehtiyac var.
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MADDO ASILILIGI VO SOXSiYYOT POZUNTULARI ARASINDA
KOMORBIDLIK

Dilgom Mammadov
XULASO

Soxsiyyot pozuntulart fordi modoniyystin gozlontilorindon nozoragarpacaq doracodo
konara ¢ixan daxili tocriibs va davranislarin davamli nlimunalori kimi miioyyan edilir.

Amerika Psixiatriya Assosiasiyasina gora, bu pozuntular vo olagoli olamatlor 6z
xiisusiyyatlori ilo ¢evik vo genis xarakter dasiyir, yeniyetmolik va erkon yetkinlik dovriindo
baslayir. Bu olamotlor zamanla sabitdir, fordin vo basqalarinin ohomiyyatli dorocodo
deqradasiyasina sabab olur.

KOMOPBUJHOCTb MEKAY 3ABUCUMOCTD OT IICUXOAKTHUBHBIX
BEIIECTB PACCTPOMCTBAMM JIUYHOCTH

Hunveam Mameoos
AHHOTANIUSA

PaccTpoiicTBa TMYHOCTH ONPENEIAIOTCS KaK YCTOWUMBBIE MOJEIIY BHYTPEHHETO OIIbITA U
MIOBEJICHU, KOTOPBIE 3AMETHO OTKJIOHSIOTCA OT OKUJAHUMN, IPUCYIIUX KYJIBTYpE YEJI0BEKA.

[lo nanHBIM AMEPHKaHCKON NCUXMATPUUECKON acCOLMALMU, 9T PACCTPOMCTBA U CBs-
3aHHBIE C HUMU CUMITOMBI HOCAT FMOKUI U IIUPOKHUM XapakTep U HAUMHAIOTCS B MOAPOCT-
KOBOM M PaHHEM B3pOCJIOM BO3pacTe. ODTU CUMITOMBI CTAOWIIbHBI C TEUEHHUEM BPEMEHH,
YTO MPUBOAUT K 3HAUYNTEIBHOM IeTpaaliii Y€JI0BEKA U OKPYKAFOIIHX.

COMORSBIDITY BETWEEN SUBSTANCE DEPENDENCE AND PERSON-
ALITY DISORDERS

Dilgam Mammadov
SUMMARY

Personality disorders are defined as persistent patterns of internal experiences and be-
haviors that deviate markedly from the expectations of an individual's culture. [1] Accord-
ing to the American Psychiatric Association, these disorders and associated symptoms are
flexible and broad in nature, beginning in adolescence and early adulthood. These symp-
toms are stable over time, leading to significant degradation of the individual and others.
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TOLOBOLORDO SORVOT DOYORLORININ ETNOPSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORININ TODQiQI MOSOLOLORI

Dosent Babayeva Torana
Ismayilzads Fatima Vugqar
BDU-nun II kurs magistrantt
fatimismayilzad@gmail.com

Agar sozlar: tolobo, doyarlor, soxsiyyat, etnik, milli, psixoloji, sosial miihit, yoniim.
Knroueente cnosa: CTYACHT, ICHHOCTU, JIMYHOCTb, DTHUYCCKAA, HAlIMOHAJIbHAA, IICUXOJIO0-
TH4YECKas, ColuaibHas Cp€aa, OpuCHTauud

Key words: student, value, personality, ethnic, national, psychological, social environment,
orientation.

Molum oldugu kimi insanlarin bir soxsiyyot kimi formalagmasina insanin yasadigi
miihit, otrafindaki insanlar, comiyyot, etnik-milli doyarlor va s. faktorlar tesir edir. Bu
faktorlar1 aragdiran zaman tolobalarin sarvat dayarlorinin baximindan arasdirilan zaman el
etnopsixoloji xiisusiyyatlori meydana cixir. Ilkin olaraq etnik psixologiya anlayisina nozor
salmaq lazzmdir. Etnik psixologiya dedikds insanlarin etnik, streotip, milli xiisusiyyatlorini
nazars alaraq insanlarin daha dogru formada vurgulasaq xalglarin psixoloji vo madani ink-
isafin1 dyronon bir elm sahosi kimi sociyyalondirmok miimkiindiir. Insanlarin soxsiyyatino
etnik olaraq, kollektiv sliursuzlugdan otiiriilon xiisusiyystlor amillor daha ¢ox 6z tesiri
gostora bilir. Beloki, biz comiyyst daxilinds sosiallasdigimiz zaman otratimizda olan insan-
larin tosiri ilo soxsiyyotimiz inkisaf eds bilir. Eyni zamanda bizo yasadigimiz bdlgenin et-
nik, genetik kodlarla 6tiiriilmiis olan amillori vasitosilo do soxsiyystimiz formalasa bilir.
Buradan biz tolobalorin soxsiyystinin formalagsmasi prosesinde tosiri olan doyerler, sorvet
doyorlori anlayiglarinin etnopsixoloji xiisusiyyatlorini do nazore almaliyiq. Ciinki geyd
etdiyimiz kimi usaqliqdan baslayaraq bizim dayarlorimizin formalasmasinda yasadigimiz
bolgonin do miihiim rolu vardir. Bu zaman biz ailomiz imumiyyastle yasadigimiz bolgonin
etnik xiisusiyyatlorini, diislinco vo davraniglarint monimsoyirik.

Daha sonra iso ali tohsil miiassisalorina gobul oldugumuz zaman iso yasadigimiz
bolgodon ayrilib forqli bolgoys getdikdo iso oranin etnik xiisusiyyatlori ilo bizim etnik
xilisusiyyatlorimizin ziddiyyotli forqlori zominin do inkisaf edib, soxsiyyotimiz formalasir.
Bels olan zaman sorvet doyarlorinin bizim vo digaer insanlarin dayarlorinin qarsiligh tosiri
vo ziddiyyatlorin meydana ¢ixmasi ilo tosokkiil tapdigin1 miisahido edo bilorik. Etnopsix-
oloji xlisusiyyatlor tolobolorin inkisafinda streotip, yoniimlor, milli amillor, sosial miihit
kimi amillorin zominindo inkisaf edir. Bununla yanasi toloboalorin sohor vo kond Kimi
bolgalarin forgliliklords sarvat dayarlorin do 6ziinii biiruzs verir. Beloki, elmi-texniki ink-
isaf soviyyasini nozors alaraq tolobalorin diinyagoriisiindo doyisikliklorin olmasi, bu doyisi-
kliklorin inkisaf dinamikas1 vo s. kimi forqliliklorin formalagsmasina yasadigimiz bdlgonin
sohor yaxud kond olmasi da tosir edir. Qeyd etdilonlor iso elmi-texniki toroqqiys goro ya-
ranan doyisikliklordir.

Tolobalorin sorvot doyarlorinin inkisafinin etnopsixoloji xiisusiyyatlorini dyrondiyimiz
zaman streotiplor, yoniimlor yaxud yonalisliklor, adat-ononslor, iqlim soraiti, din, ganunlar
va s. kimi osas amillor aid edilir. Comiyyatimiz do bas veran hor bir doyisikliklor, ehtiyacla-
rin doyismosi, motivasiyali yanagsmanin olmasi naotico etibari ilo sarvet doyerlorinin
tokamiilii ilo naticolonir.

Bildiyimiz kimi doyarlorin formalagmasi miirokkab olan bir prosesdir, bu zaman insanlar
miixtolif manealors rast golinso belo sonda soxsiyyatin 6ziino daha 6nomli olan doyarlor sis-
temini formalasdirir. Dayorlorin formalagmasi prosesinds tarixi inkisaf dovriindo alimlorin
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coxlu fikirlori ilo siibut etmok miimkiindiir. Aparilmis ¢oxlu todqigatlar noticosindo
doyorlorin inkisafinda qeyd edilon etnopsixoloji todqgiqatlarda moévcuddur. Taloba gonclorin
iyirmili yas dovriinde doyisikliys moruz qaldigi miioyyanlogmis, bununla iss tolobolorin
doyorlorinin - monovi cohotlorinin - vo  monasimin  doyisikliklor ilo  formalasdig
miloyyonlosmisdir. Notico etibari ilo tolobalorin doyarlorinin miitloq monasi ilo miigayiso ilo
miioyyan olundugu qeyd edilir. Bu doyarlorin gazanilmasi prosesi iso bir basa modoniyyat
va ictimai rolun tosiri altinda bas verir.

Dediyimiz kimi madaniyyat, streotip, etnik psixoloji xiisusiyyatlorinin dorindon
aragdirilmasi zamani tolobo gonclorin 6z diisiincs torzinds olan insanlarin shatasinds oldu-
qda tokamiil doracasi daha giiclii oldugu miisyyon edilir. Arasdirmalar zamani hamginin
madoniyyat, soxsiyyat, ictimai rol vo streotip mohfumlarindan faydalanaraq gonclik do-
vriiniin xiisusiyyatlorini, eyni zamanda da doyorlor vo onlarin togokkiilii prosesindo oldo
olunan naticoys gora qeyd edilon ictimai rol, modoniyyat, streotiplo soxsiyyatin bir-biring
qgovusmast prosesi oldugunu qeyd edo bilorik. Hor bir toplumun 6ziiniin etnik xiisusiy-
yatlorina goro 0z iizvlorinin hor birino miioyyon rol nozordo tutur ki, bu daha zaman
etnopsixoloji amillor daha diqqgsti calb edon cohat olur. Sonda iso soxsiyyotin miioyyon
doyorlor, sorvat doyarlori sistemi formalasir. Belo arasdirmalarin naticosindo fordlords bir-
birilo miistorok olan dayarlor formalsdiginin sahidi olurugq.

Toloba gonclor adston movcud doyarlori 6z hoyat soraitlorine uygunlagdirma xiisusiy-
yatlorine malik olurlar. Onlar 6zlorinin aldo edo bilocoklori doyarlorinin ohomiyyatini
yiiksoltmok xiisusiyyatino malik olurlar. Homg¢inin agor alds eds bilmoyacoklori dayarlor
var iso onlarin iso shomiyyatini azaltmaq kimi xiisusiyysto malik olurlar. Arasdirmalara
gbro bu hadisonin bas vermasi bir ¢ox dayarlorin oldo olunmssinda miisahido edilir. Belsli-
klo biz dayarlorin etnik xiisusiyyatlorini nozars alaraq bu hadisonin bas vermasi prosesini
daha dorindon dyrons va sobablorini aydinlasdira bilorik.

Talaba gonclorin doyar oriyentasiyasi probleminds aragdirilan elmi adobiyyatlarda boyiik
sohorlorin vo meqalopolislorin tolobalorinin  dyronilmosi zaamninda c¢oxlu ziddiyyatli
moqgamlar meydana ¢ixir. Bu zaman sosSial-psixoloji xarakteristikaya malik olan ayalat gon-
cliyi anlayisi ticiin imumi monaya malik deyildir. Miioyyon amillorin- regional, igtisadi,
sosail-madoni, etnik amillorin tasiri naticasindo orta hesbala sohords sagirdlorin giymat ori-
yentasiyalart miioyyon spesifikliyo malik olur. Lakin bu yoniimlii olan arasdirmalar daha az
oldugu da miisahido edilmisdir. Bununla olagali olaraq sosial, psixoloji todqiqatlarda
Oyronilmo altinda olan bu problemin ohato edilmosi, sosial-modoni doyisikliklorin dina-
mikas1 movzusu, obyekt, predmet vo s.-nin dyronilmosine zomin yaradir. Yoni elmi islor
ticlin osas miihiim todqgiqat kimi hesab edilir.

Miiasir dovrda tolobalorin doyar sistemi ¢ox yonlii amil xarakterino malik olur. Bunlara
asagidakilar aid etmok miimkiindiir:

1. Valideynlardan 6tiiriilon anonavi doyarlari;

2. Qorb vo Sorq comiyyatinin “bazar” adlanan doyorlori;

3. Streotiplorin va yonalisliklorin zomininds yaranan doyorlori;

4. Milli-monavi xtisusiyyatlor, sosial miihit zominin do yaranan doyarlor;

5. Madoniyyat vasitarila.

Oslindo  modoniyyatin spesifikliyi vo bolgolorin sosial-igtisadi inkisafinin  geyri-
boraborliyino gdro orta bir sohorin gonclorinin sorbast seg¢imlorinin moévcudlugu orazi
xlisusiyyatlorindon 6tiirli ohomiyyatli dorocodo mohdud hesab edilir.

Orta hesabla biz sohorlordo yagsamaqda olan ogonclorin ohomiyyatli olan doyorlori vo
onlarin davranisinin prioritet formalarini segmok, homg¢inin onlarin 6z qabiliyyatlorini,
sosial kapitalin1 tam reallagdirmaq iigiin hazirda mdvcud olan lazimi resurslar yoxdur. Buna
osaslanaraq biz tolobalorin, yetkinlik yasina ¢atmis olan soxslorin ononovi modaniyyatinin
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coxaldig1 doyerlora daha ¢ox digget etmosi,comiyyatin hoyatinda bas vermokds olan
doyisikliklora uygun olaraq onlarda miioyyon doyisikliklorin edilmasi aiddir.

Biz toloba gonclorin doyerlorinin, asasonde sarvat doyerlorinin tayini,tohlili, zaman1 bir
sira amillori nozors aliriq. Bunlarin daxilindo streotip anlayist da miihiim yero malikdir. Tlk
onco streotip movzusuna diggotlo yanasmaq lazim golir. Streotip dedikdo, insanin bir
grupun sosial iizviiniin tosvirinin sadologdirilmosi iigiin onlaar aid edilon xiisusiyyatloridir.
Bunlar insana hom monfi formada, him miisbat formada tosire malik ola bilir. Umumi olar-
aq hor bir insanin hom aid oldugu, hom ds digor oldugu qruplara xas olan streotiplor vardir.
Adaton insanin aid oldugu va dost oldugu qruplara dair miisbat, raqib vo ya forqli qruplara
aid 1so monfi streotiplori olur. Belolikls, insanin daxili obrazi yuxari, xarici obraz iso asagi
qiymatlondirilir.

Bu zaman iss biz tolobslors tosiri olan streotiplordon da, onlarin tolobalorin doyarlorinin
secimi zamani tasirinin formalagsmasinin yolu da vardir:

1. Insanlar kimi tolobalords hoyat: boyu garsilasdigi sosial qrup iizvlerinds olan miisahi-
do etdiyi xiisusiyyatlori oradaki biitiin tizvlars aid edilir;

2. Aid oldugu kicik qrupda movcud olan streotiplori onun 6zii ds gobul edir.;

3. Eyni zamanda aid oldugu boyiik qruplar torafindon gobul edilmis streotiplori 6zii do
gebul edir.

Toalobalorin doyarlorinin oriyentasiyasi onlarin daxili qurulusunun shomiyystli element-
loridir. Onlar hoyatlarinin mogsadlori kimi qgobul edilon miioyyon doyerlorin ayri-ayri
fordlori torofindon gobul edilms yolu ilo sosiallasma sosial adaptasiya proseslorinin
gedisindo soxsiyyetin hayat tocriibosi ilo formalasdirilmis, vasitalorini miioyyonlosdirmis
miihiim elementlordir. Tolobalords eyni zamanda doyarlorin formalasmas: zamani qeyri-
osas olan 3 asas amili qeyd edirlar:

1. Yas

2. Ganclorin tranziti

3. Miiasir comiyyatin kegid vaziyyati.

Talobonin yasinin spesifik olmasi siiurun psixoloji xiisusiyyastlori, xiisusi sosial statusu
vo 0z alt-modoniyyatinin olmasi ilo sociyyalonir. Miiasir dovrdo comiyyati osas ictimai
institutlarin transformasiyasi, sosial miinasibotlorin doyismasi, doyarlorin vo normalarin
geyri-miioyyanliyi ilo xarakterizo edilir. Bu zaman gonclorin stiurunda 6ziinii biiruzs verir.
Tolobalorin yasayls montogosinin tipi vo Olclisii eloco do yasayis montogosinin orazisi do
onlarin doyor oriyentasiyasinin formalagsmasina tosir edir. Onlarin istehsal bazasinin inkisaf
doracasi, sosial infrastrukturu, kommunikasiya, madoni xiisusiyyatlor bunlarin hor biri
gonclorin hoyat strategiyasini, Oziiniidorketmo yollarin1 segmoyin imkanlarini miioyyon
edir. Orta sohorlordo tolobolorin kiitlovi informasiya vasitalorinin vo diger comiyyatlorin
doyorlorinin tosiri altinda boylik sohorlordo vo metropoliyalarda yasayan gonclora nisbaton
daha az tosir gostorir. Orta Ol¢iilii sohorin toloba gonclori daha komformist olurlar, milli
modoniyyatin ¢oxalmasimma vo yetkin fordlor noslinin doyar oriyentasiyalarina ononovi
sistemo daha ¢ox diqqgot yetirirlor.

Aparilan aragdirmalarin noticolorino goro tolobolorin oksoriyyotindo maraq doguran
cohatlordon birido peso se¢imi vo maraqglarin tolobalorin doyor oriyentasiyasina olan
tosiridir. Doyor oriyentasiyalarinin tohlili naticosindo universitetdo tohsilalma prosesindo
tolobalorin  yenidon istigamotlondirilmosi askar edilmisdir. Bu iso onlarin hoyat
strategiyalarinda 6z oksini tapir. Beloliklo mozun olmus tolobolor is barosindo daha g¢ox
diistintirlor vo bu isa onlarin miivafiq pese-ixtisas alda etmoklo bagli perspektivlor haqqinda
digiinlir. Bu zaman tolobolorin doyor oriyentasiyasinin strukturunda maddi rifahin
ohomiyyatinin artmasi ilo ifado olunur..Mozuniyyoto ¢ixmagqla omok foaliyystindo maddi
amillorin prioritetliyi artmaqdadir, kariyera perspektivliyinin ochomiyyati, siyasats maraq vo
tolobalor arasinda vatonporvorlik hisslorinin doracasi artmaqdadir. Biz bunu xiisusi olaraq
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birinci vo sonuncu kurs tolobolori arasinda forqlonmalor kimi miisahide edirik. Beloaki, ilk
hissadas birinci kurs tolobalarinds 31,5 % va sonuncu kurs tolabalarinda 37%, ikinci hissada
bu miivafiq olaraq 33,3% vo 42,6%, li¢iincii hissado 3,7% vo 16,7%, sonuncu hissado iso
miivafiq olaraq 29,6% vo 61,1% olaraq faiz gostoriciloring sahibdir. Umumi olaraq sonuncu
ilo yaxinlasan zaman tolobolorin davranisi ohomiyyatli dorocodo doyisikliyo moruz qalir.
Doyisiklik iso 6ziinii orta omok foaliyyati ilo mosgul olanlarin paymin artirilmasina meyli
ilo vo pedaqoji foaliyyatin artmasi ilo saciyyslonir.

Bildiyimiz kimi, tolobs yliksok ixtisasli islo alagoli olaraq miioyyon bir peso oldo etmok
ticlin ali tohsil sahasi ilo mosgul olan gonclori 6zlinds ehtiva edir. Lakin hazirda peso se¢imi
miioyyon sosial status kimi diplomun sldo edilmosindon avval gorarlagdirilir. Bu zaman
golocokda daha yiiksok maliyys voziyyatinin aldo edilmasi {igiin yardimg1 olur. Peso-ixtisas
secimi olan zaman toloboslorin homginin yasadigi bolgonin diislinco torzi, streotip,
yonoligliklori do ona tosir edir. Notico etibari ilo peso se¢imindo rol oynayan doyarlor
sistemina tosir edon etnopsixoloji xiisusiyyatlor miithiim tosir edon faktordur. Burada etnik
olaraq, insanlarin baxis torzi kimi miixtolif amillorin rolu ilo yanasi onlarin insanlari
statusuna uygun olaraq, mali cohati ilo bagli se¢imlora bu sahs ilo bagli servat doyarlorinin
formalagmasi torzi miihiim rol oynayir. Tolobalor golocokds tutacaglart mévge vo maliyya
voziyyatlorinin daha yiiksok olmasi tigiin bu kimi hallar1 nozars alirlar.

Notico olaraq biz tolobolorin sorvot doyorlorinin formalagsmasina tosir edon amillorin
daxilindo etnopsixoloji xiisusiyyatlori todqiq ederok, onlarin inkisafa hansi ndqteyi
nazordon tasir etmasi va bu tasirlorin hansi cohastlords olmasi ilo slagoali olan proseslardir.
Biz tolabolorin etnopsixoloji xilisusiyyetlorini nozors alaraq onlarin soxsiyystinin inkisafina
tosir edocok doyorlori formalasdirmaq, daha uygun doyarlorin se¢ilmosino yardim etmok,
lazimi dayarlari alde edilmaesi {igiin zomin yaratmaq kimi proseslari yerina yetira bilarik.
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TOLOBOLORDO SORVOT DOYORLORININ ETNOPSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORININ TODQiQI MOSOLOLORI

Tarana Babayeva, Fatima Ismayilzads
XULASO

Yazilmis moqalads toloboalords sorvat doyarlorinin aktual masalalasindan biri olan etnik
psixoloji masalalor arasdirilmisdir. Eyni zamands maqalonin torkibinds sorvat dayarlorinin
formalagmasinda soxsiyyetin yasadigi miihitin yonalisliklori, streotiplori, pese se¢imi vo bu
kimi masalolorin aydinlagdirilmast miioyyon edilmisdir. Homg¢inin burada tolobslorin
yasadig1 mantoqganin doyarlorin formalagsmasina tasirinin doracasi aydinlagdirilmigdir.
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BOINPOCHI HCCJIEJOBAHUSA STHONICUXOJOIHYECKUX
OCOBEHHOCTEHN HEHHOCTEHU BOI'ATCTBA Y CTYAEHTOB

Tapana baoaesa, ®amuma Ucmaunzaoe
AHHOTALUSA

B HammcanHO cTaThe MCCIEAOBaHBI ITHUYECKUE MCUXOJOTHUYECKHE MPOOJIEMBI, KOTO-
pble SIBISIOTCA OJHUMHU U3 aKTyaJIbHBIX BOIPOCOB MMYIIECTBEHHBIX LIEHHOCTEH y CTYICH-
TOB. BMecTe ¢ Tem, B CTaThe BBISICHAIOTCS OPUEHTHPHI CPEbl, B KOTOPOU JKUBET JTMYHOCTD,
B (OpPMUPOBAHUU MATEPHUANBHBIX IIEHHOCTEH, CTEPEOTUIIOB, BHIOOpPE MPOPECCUH U TOMY
no00HbBIe BOMPOCHL. Takke 3/7€Ch BBISICHEHA CTENEHb BIUSHUS MECTHOCTU IPOKWBAHMS
CTYIEHTOB Ha (OpPMUPOBAHUE [IEHHOCTEH.

RESEARCH ISSUES OF ETHNOPSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF WEALTH VALUES IN STUDENTS

Tarana Babayeva, Fatima Ismayilzadeh
SUMMARY

In the written article, ethnic psychological issues, which are one of the actual issues of
wealth values among students, were investigated. At the same time, in the article, the orien-
tations of the environment in which the personality lives in the formation of wealth values,
stereotypes, the choice of profession and similar issues are clarified. Also here, the degree
of influence of the area where students live on the formation of values is clarified.
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INTELLEKT ANLAYISININ ELMi-NOZORI TOHLILI
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Keywords: intelligence, emotional intelligence, social intelligence, moral intelligence, theo-
ries of intelligence.

Intellekt anlayis1 latinca “intelligentia” vo ya “intellectus” sdzlorindon meydana
golmigdir ki, bu da 6z novbasindo “intelligere”- dork etmok vo ya gavramaq feilindon
qaynaqlanir. Orta asrlorde “intellectus” sozii anlayis iiclin yunan falsofi termini vo elmi
texniki termin nousun torciimasino ¢evrildi. Bununla bels homin termin teoloji sxolosti-
kanin metafizik vo kosmoloji nazariyyslari o climlodon, ruhun 6lmezliyi nozariyyolori vo
aktiv intellekt konsepsiyasi ilo six bagl idi. Tabiotin Oyronilmasina bu yanagma Frensis
Bekon, Tomas Hobbs, Devid Hume vo Con Lokk kimi erkon muasir filosoflar torafindon
gati sokildo radd edildi vo onlarin hamisi 6z islorinds anlayisa tistiinliik verdilor.

Intellekt anlayis1 bir cox cohatdon miioyyon edilmisdir;

Abstraksiya

Montiq

Darketma

Oziiniidorketma

Emosional bilik

Tongqidi diistinmo

. Problem holl etma gabiliyyati.

Bu molumati qavramaq vo ya natico ¢ixarmaq qabiliyyoti kimi tosvir edilo bilor.
Diistinmak, problem hall etmok vo Oyronmok insan intellektinin miihiim torofloridir.
Intellekt termini 1900-cii illorin ovvallorindo moshurlasdi. Psixologlarin oksariyyoati
intellektin miixtolif saholora boliine bilocoyino inanmirlar. Intellekt on ¢ox insanlarda
Oyranilir, lakin hom heyvanlarda, hom do bitkilordo miisahido edilmisdir [1].

Bozi psixologiya vo dyronmo todqiqatgilart intellekt anlayisinin asagidak toriflorini do
toklif etmislor;

David Wechsler- intellekt dedikdo, fordin moqsadyonlii horokot etmok, rasional
diistinmak va otraf miihitlo somarali davranmagq tigiin qlobal gabiliyyasti nazards tutulur.

Llyold Humphreys- intellekt- molumatlarin sldo edilmoasi, yadda saxlanmasi, axtarisi,
birlosdirilmasi, miiqayisasi va yeni kontektlords istifadasi prosesinin naticasidir.

Howard Gardner- fikrimco, insanlarin intellektual saristosi 6ziindo problemlorin halli
bacariglari toplusunu ehtiva etmoalidir.

Insan intellekti miirokkob koqnitiv bacariglar, dziiniidorketmo soviyyasi vo yiiksok
motivasiya ilo segilon insanlarm intellektual giiciidiir. Intellekt insanlara tocriiba vo
diisiinmoyo imkan verir.

Intellekt &yronmodon forglidir. Oyronmo- molumatlari, faktlart vo ya bacariglar
saxlamaq vo golocokds istifado etmok iiciin onlar1 xatirlamaq horokotine aiddir. intellekt iso
digor torofdon insanlarin bu va ya digor prosesi yerino yetirmok tigiin idrak gabiliyyatidir.
Intellekt omsali (Intelligence Quotient (IQ)) kimi test vasitosilo intellektin komiyyatini
miioyyon etmok iiglin miixtolif cohdlor edilmisdir. IQ ballan oqli qiisurlarin
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qiymatlondirilmasi vo iso miiraciot edonlorin qgiymotlondirilmoesi i¢iin istifade edilir.
Bununla belo bir ¢cox todqiqat¢ilar 1Q testlorinin etibarliligi ilo razilasmirlar-zokan1 dagiq
0l¢o bilmodiklorini qeyd edirlor. Test miixtolif suallara cavab vermoyi ohato edir vo basa
catdirmaq ii¢iin 2 saata qodor vaxt lazimdir. 100-don yuxar1 IQ bali adoton yiiksok
intellektlo olagolondirilir. Ekstremal intellekt 130 vo ya daha yiiksokdir. Bu noticolor
stereotipikdir, ¢iinki yiiksok xal adoton insanin boyiik potensiala malik oldugunu bildirir.
70-don asag1 olan ballar narahatlifa sobob olur, ¢iinki onlar dyronmo qiisurunu gostors
bilor.

Insan intellektinin irsi faktorlara yoxsa otraf miihit faktorlarma osaslanmasi ilo bagh
miixtolif miibahisalor vardir. Irsi intellekt- zokanmn dogumla sabitlosdiyi vo boyiimadiyi
nazariyyasidir. Ekoloji intellekt- zokanin insanin otrafindaki miihitdon asili olaraq hoyat
boyu inkisaf etdiyi nozoriyyssidir.

Intellektin asagidaki novlori forqlondirilmisdir;

1.Emosional intellekt

2.Sosial intellekt

3.Monovi intellekt

Emosional intellekt- digor insanlara hisslori basa diisiilon sokilds ¢atdirmaq vo basqal-
arinin duygularii daqiq oxumaq qabiliyyastidir. Bu termin ilk dofo 1964-cii ildo ortaya ¢ix-
sa da, Daniel Qolemanin 1995-ci ildo on ¢ox satilan Emotional Intelligence kitabinda
popoulyarliq qazandi. Bu anlayisin 4 aspekti var idi; 6z emosiyalarin1 vo bagqalarinin emo-
siyalarint dork etmok, miirokkob duygular1 vo onlarin sonraki emosional voziyyatlora
tosirini basa diismok, emosiyalar1 idars etmok qabiliyystine malik olmaq, emosiyalari
diizgiin totbiq etmok [3].

Bozi tadqiqatcilar emosional intellektin dyranilo vo giiclondirilo bilacayini, digorlari ise
bunun anadangolmo bir xiisusiyyst oldugunu iddia edirlor. Bir ¢ox nozoriyyalor yiiksok
emosional zokanin doqiqliyine slave olaraq emosiyalarin daha siiratli amala golmasine va
islonmosine do sobab ola bilocoyini nozords tuturlar. Bundan olave, yiiksok emosional intel-
lektin emosiyalar1 idare etdiyi diisiiniiliir ki, bu da problem holl etmo bacariglarimiz {igiin
oldugca faydalidir. Eyni zamanda emosional intellekt psixi saglamligimiz ii¢lin vacibdir vo
sosial intellektlo alaqasi vardir.

Sosial intellekt- sosial vaziyyatlordo diger insanlarin vo 6ziiniin sosial signallarini va
motivasiyalarini anlamaq qabiliyyastidir. Onun intellektin digor névlarindon forqli oldugu
diistintiliir, lakin emosional intellekt ilo alagosi vardir. Sosial intellekt insanlar hagqinda
necd mithakima etdiyimiza, bunu necs diizgiin etdiyimiza, insanlarin na {igiin miisbat vo ya
monfi sosial xarektero malik olduglarina diqgot yetiron todqiqatlarla tist-listo diisiir. Bu
tadqiqatlarin vo sosial intellektin eyni nazariyyslorden galib-galmomasi vo ya onlar arasin-
da hor hansi bir forqin olub-olmamasi ilo bagli miibahisolor vardir. Sosial intellekt insanin
oziinlidorketmasindon vo effektiv emosional idarogilik tocriibesindon irali golon
keyfiyyotdir. O insanin soxsiyyotini inkisaf etdirmosino, comiyyotin foal vo doyorli
hissosino ¢evrilmoasine komok edon miihiim sosial bacariqdir.

Oxlaqi intellekt- dogru ilo yanlis1 anlamaq vo dogru olduguna inanilan doyarlor asasinda
davranmaq gabiliyyatidir. O, hom emosional, hom do koqnitiv intellektdon asili olmayan
intellektin forqli bir formasi hesab olunur. Monavi intellekt ilk dofo 2005-ci ildo Doug Len-
nick vo Fred Kiel torofindon konsepsiya kimi iglonib hazirlanmisdir. Tadqiqatgilarin bir
coxu monavi intellektin gabiliyyoto osaslandigi ilo razilasirlar. Buna goro do oxlaqi intellekt
tacriiba ilo daha inkisaf etdirils bilon bacariq olaraq goriiliir [2].

Insan intellekti yeni voziyyatloro uygunlasmagq, tocriibadon oyronmok, miicorrod
miibahisalori basa diigmok, idaro etmok vo otraf miihiti manipulyasiya etmok iiciin bili-
klordon istifads etmok qabiliyyatlorindon ibarat olan oqli keyfiyyotdir. 1921-ci ilds kegirilon
simpoziumda amerikali psixologlar Levis, Terman vo Edvard Torndayk intellektin torifi ilo
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bagli forqli fikirlor sdylodi- Terman miicorrad diisiinmoe qabiliyyatini vurguladi, Torndayk
1s0 Oyronmo vo suallara yaxsi cavab vermok gabiliyyatini vurguladi. Lakin bu yaxinlarda
psixologlar otraf miihito uygunlagsmanin hom intellektin no oldugunu, hom do onun no
etdiyini anlamaq ii¢lin agar oldugunu iimumi sokildo gobul etdilor. Bu ciir uygunlasma
miixtolif goraitlordo bas vero bilor. Mosolon: moktobdo sagird todbirdo yaxsi ¢ixis etmok
ticlin bilmoli oldugu materiali dyronir vo ya tanis olmayan simptomlar1 olan xastoni miialico
edon hokim osas xastolik haqqinda Oyronir. Oksor hallarda uygunlasma otraf miihitlo daha
effektiv miibarizo apara bilmok ii¢lin insanin 6ziinds doyisiklik etmayi nazords tutur. Effek-
tiv uygunlasma qavrayis, 0yronmo, yaddasg, osaslandirma vo problemlorin holli kimi bir sira
idrak proseslorino asaslanir. Beloliklo, intellektin torifindo osas mahiyyst ondan ibaratdir
ki, o 6zliiyiinds idrak vo ya zehni proses deyil, magsadyonlii sokilds effektiv uygunlagsmaya
yonalmis bu proseslorin birlogsmasidir.

Intellekt nozariyyalori oksor elmi nozeriyyalorde oldugu kimi ardicil modellor vasitasilo
inkisaf etmisdir. intellekt nozoriyyolori asagidakilardir;

1.Psixometrik nozoriyysalor

2.Koqnitiv nozariyyolor

3.Kognitiv-kontekstual nozariyyalor

4.Bioloji nozariyyaler

Psixometrik nozoriyyslor, Umumiyyatlo, intellektin strukturunu basa diismoyo
calisirdilar-O, hanst formani alir vo ogor varsa onun hissolori hansilardir. Bu ciir
nozariyyolor zehni gabiliyyat testlorindon oldo edilon molumatlara, analogiyalara, tosni-
fatlara osaslanir. Psixometrik nozariyyolor intellektin zehni testlorlo 6l¢iilon qabiliyyatlorin
birlogsmasi kimi tosvir olundugu models asaslanir. Bu nozoriyyslor intellektin elmi olaraq
dlciilmosine vo komiyyatco Olciilmosina calisir. Intellektin psixometrik nozeriyyoloring
gors, intellekt insanin miicorrad diisiinmo, molumati yadda saxlama va problemlori hall
etma qabiliyyatidir. Bu gabiliyyatin irsi, anadangslms oldugu diisiiniiliir vo intellekt testlori
ilo dl¢iilo bilor. Intellektin psixometrik nazariyyalari intellektin dyronilmosinds va intellekt
testlorinin inkisafinda tasirli olmusdur [4].

Koqnitiv nazariyyalor- psixometrik nozoriyyolorin iistiinliik togkil etdiyi dovrde zokanin
Oyronilmosing insanlarin test ballarinda fordi forqlori arasdiranlar on ¢ox tosir edirdi. Test
sahosindo lider olan Lee Cronbach 1957-ci ildo Amerika Psixoloji Assosiasiyasina
miiracistinds fordi forqglori arasdiran psixologlarla insan davraniglarindaki imumi cohatlori
arasdiran psixologlar arasinda ortaq zomin olmadigin1 deyib. Cronbachin elmi psixologi-
yanin iki fonnini birlogsdirmok talobi kognitiv nazariyyslorin vo onlarn irsli siirdiiyli asas
proseslarin inkisafina tokan verdi. Intellektin miixtolif kognitiv nazariyyalori islonib hazir-
lanmigdir. Onlarin arasinda Erl B. Hant Nensi Frost vo Klifford E. Lunneborq da var.

Kognitiv-kontekstual nazariyyalor- miixtalif soraitlords idrak proseslorinin neca islomosi
ilo mosgul olur. Koqnitiv-kontekstual nozariyyolordon ikisi amerikali psixoloq Hovard
Qardner va Stenberqin nazariyyasidir. Qardner 1983-cii ilds ¢oxlu intellekt nozariyyasini
irali siirorok vahid intellekt forziyyasino qarsi ¢ixdi. ©vvalki nozariyyacilor intellektin
miixtalif gabiliyyotlordon ibarat oldugunu iddia edirdilor. Lakin Qardner bir addim daha
irali getdi vo intellektin miixtalif oldugunu vo linqvistik mokan, riyazi-mentiqi, kinestetik,
musiqi, soxsiyyatdaxili vo soxsiyyatlorarasi intellektin oldugunu iddia etdi [5].

Bioloji nazariyyalar- zehni konstruksiyalardan tamamilo imtina edon forqli yanagmadir.
Bu ciir nozoriyyoslarin torofdarlar1 reduksionistlor adlanir. Onlar hesab edirlor ki, intellektin
hogiqi dork edilmasi yalmz onun bioloji osaslarii miioyyan etmoklo miimkiindiir. Insan
beynini kompiiterlo miiqayiso edon anolojilor geyd edirlor ki, intellekto bioloji yanagsmalar
digor yanagsmalari ovoz edon yox, onlari tamamlayan nozoriyyslor kimi nozordon
kegcirilmoalidir. Intellekts bioloji nazariyyaler beyni vo onun faaliyyatini aragdirir.
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INTELLEKT ANLAYISININ ELMIi-NOZORI TOHLILI

Zamanova Aytac
XULASO

Bu moqalads intellektin qodim dévrlorden baglayaraq bu giline qoder olan yanasmalari,
mosala ilo bagh irali siiriilon fikirlor otrafli sokildo tohlil edilmisdir. Tarix boyu intellekto
baxislardan, miinasibatlordon vo yanasmalardan bohs edilir. Psixologlar, alimlor va
miitofokkirlor intellekt anlayisina miixtalif clir yanagmuslar. Bir ¢ox tadqiqatg¢ilar inanirlar ki
intellekt iyerarxik olaraq iyerarxiyanin yuxarisindaki iimumi qabiliyyst vo ondan asagida
iyerarxik saviyyslordo ardicil olaraq daha spesifik qabiliyystlor baximindan basa diisiilo
bilor. Todqiqatgilar gobul edirlor ki, intellekt yronmok vo doyison miihite uygunlagmaq
gabiliyyatlorini ehtiva edir.

HAYYHO-TEOPETUYEC KW AHAJIN3 NOHATUA UHTEJLIEKTA

Aumasc 3amanoea
AHHOTALIAS

B nanHo#i ctaThe MoJpOOHO aHATU3UPYIOTCS MOIXO/bl MHTEIUIEKTA C IPEBHEHIINX Bpe-
MEH JI0 HaIlINX JHEH, HJIeH, BBIJIBUTAEMbIE 110 JaHHOMY Bompocy. Ha mpoTsikeHnu Beeit uc-
TOPHUH B3IJIAABI M MOAXOMBI K pa3Beake oOcyxnanuch. [lcuxonoru, yyd€Hble MBICIUTENb
M0-pa3HOMY MOJAXOJMIN K MOHSITUIO MHTEJUIEKTa. MHOTHe HCCieloBaTeNlN MoJIaratoT, YTo
MHTEJJIEKTa MOYKHO IOHMMAaTh MEPApPXUYECKH C TOUKHM 3pEHHs OOLIMX CIOCOOHOCTEN Ha
BEpIINHE WEPAPXUU U MTOCEIOBATEIIBHO 00JIee KOHKPETHX CIIOCOOHOCTEN Ha 00Jiee HU3KHUX
ypPOBHSX uepapxu. MccnenoBaTenu cXOA4TCsl BO MHEHHH, YTO MHTEJUIEKT BKIIIOYAET B ceOs
CIIOCOOHOCTH YUUTHCS U aJJallTUPOBATHCS K MEHSIIOIIEHCS cpeie.

SCIENTIFIC-THEORETICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT INTELLIGENCE

Aytaj Zamanova
SUMMARY

In this article, the approaches of the intellect from ancient times to the present day, the
ideas put forward on the issue are anlyzed in detail. Throughout history, views, attitudes,
and approaches to intelligence have been discussed. Psychologists, scientists, and thinkers
have approached the concept of intelligence in different ways. Many researchers believe
that intelligence can be understood hierarchically in terms of general ability at the top of the
hierarchy and successively more spesific abilities at lower hierarchical levels. Researchers
agree that intelligence includies the ability to learn and adopt to a changing environment.
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Giris. Ermonistanin Azarbaycana tocaviizii ilo azorbaycanlilarin uzun illordir bolgade
moruz qaldiglar1 ko¢ proseslori tamam basqa miqyas alib. Miistoqilliyinin ilk illarinds 6lka
siyasi sabitliys nail olmadan isgala moruz qalib vo miiharibays siiriiklonib. Ermonistanin
orazi iddialan ilo baslatdig: isgal prosesi Azorbaycan liclin boyiik dagintilara sobab olub.
Orazisinin 20 faizini itirmis Azorbaycan Respublikasi 6z torpaqlarini tork etmali olan
mocburi  kockiinlor {iclin yasayls soraiti yaratmaqda boyiik c¢otinliklorlo {izlosdi.
Azarbaycanin Dagliq Qarabagi vo ona bitisik yeddi vilayati itirdiyi bu miiharibs 1994 -cii il
mayin 20-do imzalanan atoskoslo basa catsa da, hall prosesinin iralilomomasi biitiin Conubi
Qafqaz vo ona qonsu olan dovlatlar tiglin tohliikesizlik problemi yaratdi. Toroflor arasinda
gorginlik hor an yeni qaynar miiharibaya ¢evrils bilacok soviyyads olsa da, beynoalxalq va-
sitocilik cohdlori kifayot qodor olmayib vo miinaqgisonin tohliikeli miqyas1 adekvat
giymatlondirilmoyib. Atoskos sazisinin imzalanmasindan xeyli vaxt kegmosino baxmayar-
aq, toroflori miinaqisonin siilh goraitindo holl olunacagina inandirmagq ii¢iin he¢ bir addim
atilmayib [14]. Noticodo 2020-ci ildo bolgodoki tarazliglarin yenidon doyismosino sobab
olan yeni bir miiharibe ortaya ¢ixdi. Bu proses Azarbaycan iigiin miisbat natico versa do,
miiharibo hor iki torofin insan itkisino moruz qalmasina, dlkolorin inkisafina sorf oluna
bilocok maliyys vesaitlorinin harbi magsadlora yonsldilmasine sobab olmus, gorginlik
artdigca diismon hagqinda tosovviir daha da giliclonmisdir. Bu kontekstdo problemin halli ilo
bagli beynolxalq sistemin mosuliyyotsiz miinasibati ciddi sokildo tonqid edilmalidir.

Miiharibadon avvalki illords isgal va hall prosesi 6n planda oldugundan, 6z 6lkalorinds
macburi kogkiin vaziyyatino diismiis Azorbaycan votondaslarinin vaziyyati vo problemlari
beynslxalq miqyasda ikinci plana salindi. Rasmi molumatlara goro, isgala géro 700 mino
yaxin insan 0z torpaqlarindan 6z 6lkalorina sigimmaq macburiyyatinds galib. Biitiin var-
dovlatlorini isgal olunmus Azorbaycan torpaglarinda qoyub yasamagq ligiin evlarini tork
edon bu insanlar sovet dovriindon c¢adirlarda, vaqonlarda, xostoxanalarda, hotta boyiik
hamamlarda yasamali oldular. On sanslilar dovlot yatagxanalarina vo ya tolobo yatagxana-
larina yerlogdirilib. Bu ¢otin dovrdo bir ¢ox xastolik vo saglamliq problemi ila iizloson
macburi  kogkiinlor is tapmaq, tohsil, uygunlasma kimi problemlorlo do miibarizo
aparirdilar. Yalniz bu giino godor dovlotdon va bazi beynolxalq toskilatlardan yardim alan
bu insanlarin normal hoyatlarina gayitmast miimkiin olub. Azorbaycan Respublikasi
macburi kockiinlorin problemlorini daxili siyasatin on miihiim istigamatlorindon biri kimi
miioyyon etmis vo onlarla birbasa Forari vo Macburi Migrantlarla Is tizro Dévlot Komitasi
vasitasilo masgul olmusdur. Qarabag Qalobasi ilo macburi daxili miqgrasiya qurbanlarinin
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illor sonra 6z torpaqlarina qayitmasi Azaorbaycan giindominin an mithiim mosalalorindon
birina ¢evrilib.

Azarbaycanin miistaqilliyini barpa etmasi onu beynslxalq miinasibatlorin va beynolxalq
sistemin subyektina ¢evirmisdir. Miistaqillik alds etdikdon sonra Azarbaycan Respublikasi
migrasiya harokatlorindo gondaran vo gobul edon 6lko Kimi taninib. Lakin Azarbaycanin
migrasiya proseslorinds istirakin1 onun miistaqillik aldo etmoasi ilo slagolondirmak diizgiin
deyil. Olko avvallor SSRI ¢orcivasinds migrasiya proseslorinin foal subyekti olub. SSRi-nin
dagilmasi yeni miqrasiya horokatlarinin formalagsmasina sabab oldu va sovet idaragiliyi do-
vriindo bas veran migrasiya proseslorina yeni xiisusiyyatlor gotirdi. Qeyd edok Ki,
Azorbaycan SSRI-nin torkibinds oldugu dévrde miihacirlorin gebulu ilo bagli miioyyan
tocriibaya malik olub. Xiisusilo qonsu Ermonistan vo Giirciistandan galon miqrasiyalar so-
vet igtisadi sisteminin bir hissasi kimi gobul edilirdi. Migrasiya proseslari ilo bagli gabul
edilon qorarlar vahid dovlet daxilinds hoyata kegirilon goxelementli horokatlor kimi
giymatlondirilirdi. 1980-ci illorin ikinci yarisi ilo 1990-c1 illarin birinci yarisi bag veran had-
isalorlo Azorbaycana miqrasiya axini qeyri-adi boyiik bir proses kimi meydana ¢ixdi vo
naticads respublikanin sosial-igtisadi vo siyasi vaziyyatina manfi tosir gostardi. Eynila, bu
dovrda 6lkadan boyiik miqrasiya prognozlasdirila bilan va tabii proses idi. Azarbaycanda
etatizmin zoif oldugu, miqrasiya proseslarini tonzimlomok tgiin he¢ bir hiiquqi bazanin
olmadig1 bir vaxtda Azorbaycanda migrasiya harokati intensivlasdi vo idarsolunmaz pros-
eso ¢evrildi. Prosesa nazarotds hiiquqi infrastrukturdan ¢ox hékumatin gorarlart boyiik rol
oynamis va machuri daxili vo xarici migrasiya harokatlori naticasinds formalasmis ohali ilo
baglt “Qanunsuz vo mocburi kdckiinlorin statusu haqqinda” qanun 1999-cu ildo gabul
edilmisdir. Migrasiya harokatinin giiclonmasi tabii ki, igsizliys, sosial garginliys va digar
problemlora gotirib ¢ixarib [6]. Biitiin bunlara baxmayaraq, mocburi daxili migrasiya
horokatlori noticasindo yaranan problemlorlo miiqayisods xarici miqrasiyalarin yaratdigi
problemlor demak olar ki, ciizi idi.

Ermonistan SSRi-don deportasiya edilon Azorbaycanlilarin  boyiik bir hissasi
Azorbaycanda geyri-ganuni ohaliys ¢evrildi. Qacaq ohaliys etnik miinaqgiso naticasinds
Ozbokistandan golon Ahiska tiirklori do alave edilib. 1996-c1 ilo godar galon miihacir-qagaq
ohalinin 196.845 noforini etnik Azorbaycan tiirklori, 51.549 noforini iso Ozbokistandan
golon Ahiska tiirklori toskil edirdi. Birinci marhalods yaranmis ¢asqinliq sobobindon geyri-
legal ohalinin geydiyyatinda problemlor yaranib. 1991-ci ildo Azarbaycan Ali Soveti
soxsiyyati tosdig edon sanadlori olan forarilorin sayma dair goarar gobul edib. Qorara asason,
Bakida 84785 nofor (18820 ailo), Goncada 18337 nofor (3966 ailo), Sumqayitda 18355
nofar (2966 ailo) qagaq kimi geydiyyata alinib. Bundan olava, Samkir kondlarinds 13800
nafor (2700 ailo), Goygolde 19351 nafor (3850 ailo), ismayillida 3596 nafar (745 ails), Go-
ranboyda 2697 nofor (657 ailo) shalinin yasadigi miioyyan edilmisdir. 1993-cii ilin may
ayma qoadar Ermonistandan olan gagqinlar Azarbaycanin 56 gohar va rayonunda maskun-
lagiblar [4]. 1980-1990-c1 illordo millatgilik {isyan etdiyi zaman Giirciistanda yasayan bir
cox Azorbaycan tiirklori Azorbaycana ko¢moli olub. Moasalon, 1990-1995-ci illords
Giirciistandan Azorbaycana 20200 nofar golib. Sonraki illords Azarbaycan tiirklarine miina-
sibot yumsaldigca kdgonlorin sayinda azalma miisahido olunur. Olkenin qisa miiddatda bu
godar ¢ox miihaciri gabul etmasinin digoer sabobi do bunun naticasinds bas veran macburi
daxili miqgrasiya harokatlori olub. Azorbaycan hokumotinin geyri-ganuni vo mocburi
kogkiinlora sigmacaq vermok tigiin kifayat qodar monzil vo maliyys giicii yox idi. Miihariba
illorindo Azarbaycan iqtisadi tonozziiliin yaratdigi 3-4 rogomli inflyasiyanin 6hdasindan
golmali oldu. Sovet igtisadiyyatindan miistaqilloson milli igtisadiyyat miiharibanin maliyya
olgiilari ilo yanast macburi kogkiinlorin problemlarini ds hall eds bilmirdi. Bu sababdon ga-
canlarin vo macburi kogkiinlorin ¢oxu ¢adir diisargalarine vo palgiq daxmalarina sigindilar.
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1998-ci ilda gobul edilon Vatondasliq Qanunu ilo 1988-1992-ci illordo Azarbaycana galon
gacaqlara votondasliq verilib.

1988-ci il yanvarm 1-don 1992-ci il yanvarin 1-dok Azarbaycana golib burada maskun-
lasan qagaqglar, yani votondaslhigi olmayan soxslor Azorbaycan Respublikasinin vatondasi
olmuslar. Belaliklo, Ermonistandan togribon 200 min Azarbaycanl vo Ozbokistandan 50
min Ahiska tiirkli votondasliq aldi. Eyni zamanda, ganun votondasligi gabul etmayin onlari
golacokda vatono gayitmaq hiiququndan mohrum etmoadiyini tasdiglayib. Ermonistana
gayitma ehtimalinin ¢ox az oldugu gabul edildiyindon bu ganun gagaqlarin comiyyats inte-
grasiyasinda miihiim yer tuturdu.

Miihariba dovriinds vo miiharibadan sonra davam edon agir sosial-igtisadi problemlars
macburi koglor do alave olundugda problemlarin halli prosesinds miqgrasiyaya maruz gal-
mamis vatondaslarin ¢iynina alava yiik qoyulmusdur. Comiyyatin bu hissasi bununla bagli
bozi miilkiyyat hiiquglarindan imtina etmoali oldu. Bundan slava, dévlstin bu giino godor
davam edan macburi migrasiya siyasati golir saviyyasi orta soaviyyadon asagi olan insanlarin
bazi masalalords naraziligina sabab olub. Ohalinin macburi kogkiin hissasi ilo yerli ohali
arasinda illor kegdikca forq azalsa da, onlar comiyyatin an hassas sosial qrupu olaraq qalir-
lar.

Macburi kockiinlor gohar yerlorinds yerli shali ilo qarisiq yasasalar da, daha ¢ox oyalot
va rayon morkazlorindan uzaqda, kand yerlorinds yasayirdilar [14]. Onlarin yerli ohali ilo
miinasibatlori daha ¢ox dostluga asaslanir. Yerli ahalinin macburi kdckiinlarin vaziyyatina
¢ox doziimlii olmasi sosial siilhiin oan miithiim elementi olmusdur. 2007-ci ilds har yasdan
gqadin vo kisilorin istiraki ilo aparilan giymstlondirma noticasinds macburi kogkiinlarin
comiyyatin digor qruplart torofindon {imumiyyostlo qgobul edildiyi vo bu md&vzuda
ayriseckilik hiss etmoadiklori gonastina golinmisdir. Bundan olave, bu aragsdirma zamani
sorgu edilon mocburi kogkiinlor 6zlorino qarst he¢ bir monfi miinasibat vo davranig
gormadiklorini bildirmis, bazi hallarda ortaya ¢ixan neqativ hallarin iimumiyyatlo onlarin
Macburi miihacir statusu ilo bagli olmadigini bildirmislor. Hokumotin miisbat ayriseckiliyi
macburi kdckiinlora vo onlarin problemlorina, Dagliq Qarabaga vo otraf vilaystlora qarsi
isgal naticasinds doymis itkilorin 6donilmasins biitiin shalinin masuliyyst dasimasini talob
edirdi. Bu kontekstdo hokumatin geyri-ganuni vo macburi miqrasiya siyasati ilo bagh yerli
ohali arasinda miioyyan fikir ayriliglart olsa da, bu vaziyyst he¢ vaxt sosial garsidurma
haddina ¢atmayib. Xiisusilo macburi kégiin ilk dovrlarindo monzil problemi ilo tlizlogmis
macburi kogkiinlorin yerli ohalinin miilkiyyatino daxil edilmasi va bu vaziyyatdo hor iki
zorargokmis torafin manafeyinin tomin edilmasinin miimkiinsiizliiyii dovlati boyiik ¢atin-
liklo tizlagdirirdi. Bu problemlarin halli prosesinds yerli ohali macburi kogkiinlara garsi ¢ox
stiurlu davranirdi.

Natica. Daxili miqgrasiya horokotlori Azorbaycanin miistoqillik dovriindo bas vermis vo
bu giina gador biitiin miistaqillik prosesini miisayiot etmisdir. Macburi daxili miqrasiya
problemi 6lkonin sosial, iqtisadi vo siyasi hoyatina istigamot vermis, onun daxili vo xarici
siyasotini formalagdiran on miihiim amillordon biri olmusdur. Masolonin Azorbaycan iiglin
ohomiyyati bu sahado ¢oxsaxali perspektivin inkisafina zorurat yaradib. Miqrasiya problem-
inin hall olunmadig: illordo macburi kdgkiinlorin asas problemi “geri dona bilmomok™ idi.

Bununla belo, belo gonasto golinib ki, Azorbaycandaki daxili miqrasiya horokatlori dii-
nya tocriibasindo oxsar miqrasiya proseslorinin idars olunmast ii¢lin niimuns ola bilor. Tobii
ki, on miihiim amil miqrasiya prosesini soxson yasamis insanlarin hadisolori neco gobul
etmasi vo onlarin istok vo toloblorinin hansi istigamotdo olmasidir.Arasdirmada séhbot vo
sorguda istirak¢ilarin  “qayitmaq” yolunu secdiklori molum olub. Oxsar miqrasiya
niimunslorinds, miqrasiyaya mocbur edilon insanlarin miixtalif hall yollarina, masalon,
“ko¢lirmo” vo ya “tam inteqrasiya”ya meylli ola bilocoyi istisna edilmomalidir. Macburi
kogkiinlorin geri qayitma motivasiyasi hotta genismiqyasli mitharibs zamani kifayot qodor
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yiiksok olmusdur. Bu tapint1 prosesin daha da irslilomasi ii¢ilin ¢ox vacibdir, o gadar ki, yeni
daxili miqrasiya horokati gapidadir, ¢linki macburi kdgkiinlorin uzun illordir gozlodiyi geri
doniis prosesi ticlin lazimi imkanlar yaradilir. Bu aragdirma onu da ortaya qoydu ki, yeni
miqrasiya avvalkindon forgli olaraq mocburi deyil, koniilliiliik prinsiplorine osaslanacagq.

30 ilo yaxindir ki, Azorbaycan vo Ermonistan xalqinin arasinda he¢ bir alagonin ol-
mamas1 problemin hoalli yolunu tapmagqda ¢atinlik yaratmisdir. Iki xalqin bir yerdo yasamasi
mosalosinin yenidon glindomo goldiyi bu prosesdo iinsiyyst vo dialoq demok olar ki,
miimkiinsiiz goriinlir. Macburi kdckiinlor moruz qaldiglar ziilm vo zorakiligi he¢ vaxt un-
utmamis, onlarin bir ¢oxu miihariba vo k¢ prosesinin yaratdigi psixoloji sarsintilarin 6h-
dosindon golo bilmomisdir. Belo olan halda onlarin evlorini, torpaqglarini, oan osas1 da can-
larint ogurladigina inandiqlar1 ermonilarle yenidon bir yerdo yasamalarinin monfi naticalari
olacaqdir. Eyni zamanda obyektiv ndqteyi-nozordon qeyd etmok lazimdir ki, ermanilsrin
tiirklora vo Azorbaycan tiirklorino qarsi diismon anlayisi daha giicliidiir. Belo olan halda,
qarsiligh etimadi borpa etmodon iki xalqin yenidon bir yerds yasamasi gozlonils bilmaz vo
zorakiliq aktlarinin bir daha bas vermayacayino zomanat ola bilmoz. Bu arasdirmada olds
edilon biitiin naticalorle gqeyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan tiirklori vo ermonilorin istiraki
ilo hoyata kecirilocok ictimai arasdirmalara ehtiyac var. Bu arasdirmada mocburi k¢ pros-
esi arasdirildigindan macburi kockiinlorin mévzuya timumi miinasibati elmi mediaya
catdirilmigdir. Maqgalonin yazilmasinda mogsad vo tolablore nail olunmus, miqrasiya
probleminin uzanmasi ilo holl prosesinin tors miitonasib olmasi ilo bagli forziyysnin
dogrulugu stibuta yetirilmoys calisilmisdir. Problemin ilkin vo son varianti arasindaki
forqlorin arasdirilmasi da bu magsods xidmat edirdi. Lakin biitiin cohdlora baxmayaraq geri
doniisiin aldo olunmadig illorde macburi kogkiinlorin asas problemi kimi goriinon vaton
hasrati heg vaxt songimadi. Belo ki, yerdoyigsmo xarakteri ilo bagli yaranan biitiin problem-
larin halli liglin miiayyan tadqiqatlar aparilsa da, gati hall doniislo miimkiin olacagq.
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AZORBAYCANDA DAXILI MiQRASIYA PROSESLORININ TONZIMLONMOSI

Bagirov Yusif
XULASO

Daxili miqrasiya horokatlart miiasir Azorbaycan Respublikasinin siyasi vo ictimai
hayatin1 formalagdiran on mithiim amillordon biri olmusdur. Miqrasiyanin naticalorine dair
coxsaxali elmi perspektivin olmamast bu todqiqatin yaranmasina sobob olmusdur. Bu
kontekstdo Azerbaycanda tarixi proseslorin torkib hissesi kimi daxili miqrasiya harokatlori
movcud molumatlar asasinda qiymotlondirilir. Todqiqatda yeni tapintilar alds etmak liciin
miixtolif karmik {isullardan istifado edilmisdir. Todqiqatda daxili miqrasiya horakotlorino
moruz qalan insanlarin ifadolori osasinda oldo edilon molumatlar tohlil edilmis,
aragdirmanin orijinallig1 aparilan sorgu ilo do dostoklonmisdir. Azorbaycanda maocburi
miqrasiya qurbani olan insanlarin problemlorini vo hall yollarin1 miizakirs edon bu
aragdirmada soziigedon miqrasiya prosesi ilo bagli digor hadisolor do qisa sokildo
imumilogdirilir.

COIIMAJIBHASI CUTYAIIUSI MUTPAHTOB B ABEPBANIKAHE
AKTYAJIBHBIE TPOBJIEMbI

bazupoe FOcugp
AHHOTALIUA

BHyTpeHHne MUrpanyvoHHble JABMKEHMs ObUIM OJHUM U3 BaXKHEWIMX (haKToOpoB, (op-
MUPYIOIIUX TOJUTHYECKYIO M OOIIECTBEHHYIO XH3Hb COBpPEMEHHOU AszepOaiiKaHCKOH
Pecniy6nuku. [lonwto mo0 Toro, 4To MUTpaIiMoHHas mpobiieMa, cTosBIast Ha (OHE BOWHBI U
OKKYTAI[MOHHOTO TpolLiecca, BhI3BaHHOT0 oTcyrcTBMeM Haropuoro Kapabaxa, BbI3Bana ce-
pbE3HBIE TIOCIENCTBUS B MTOCIEAYIOIHUE rojibl. OTCYTCTBHE MEXIUCIUIUIMHAPHOTO HAYYHO-
r'o B3IVIsJIa Ha MOCJIEICTBUS MUTPALIMY MIPUBEJIO K CO3JaHHUI0 3TOT0 UccleAoBaHusd. B aTom
KOHTEKCTE BHYTPEHHUE MUIPALMOHHBIE JABM)KEHUS KaK 4acThb UCTOPHUUECKUX IPOLECCOB B
AzepOaiikaHe OIEHHMBAIOTCS HA OCHOBE MMEIOIIUXCS JAaHHBIX. B mccae10BaHUM UCTIOJb-
30BAJIMCh PA3JINYHbIE KAPMUYECKHE METOABI JJIs MTOJYyUEHUSI HOBBIX pe3yabTaToB. B uccre-
JIOBaHUM OBUIM MPOAHATU3UPOBAHBI JaHHbIE, MOJIyYeHHbIE HA OCHOBAaHHMM 3asBICHUH JIIO-
Nei, MOABEPIINXCcs BHYTPEHHUM MMIPALIMOHHBIM IEPEMEIEHUSIM, a OPUTMHAIBHOCTb HC-
CJIEJIOBAaHUS TaK)Ke ObLIA MOJITBEPIKICHA MPOBEICHHBIM ONPOCOM. B 3TOM HccienoBanuy, B
KOTOPOM 00CY)XKIAr0TCsl MPOOJIEMBl U IYTH PELICHUs JIOAEH, CTaBIIMX >KEPTBAMU BBIHYXK-
JCHHOM Murpanuu B AszepOaiipkaHe, TakKe KpaTKO 00OOIIAIOTCS Ipyrue COOBITUS, CBS-
3aHHBIE C YIIOMSHYTBIM MUTPALIMOHHBIM ITPOLIECCOM.
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SOCIAL OF MIGRANTS IN AZERBAIJAN CURRENT PROBLEMS

Bagirov Yusif
SUMMARY

Internal migration movements have been one of the most important factors shaping the
political and social life of the modern Republic of Azerbaijan. It has reached the point that
the migration problem, which was in the background of the war and occupation process
caused by the absence of Nagorno-Karabakh, caused serious repercussions in the following
years. The lack of a multidisciplinary scientific perspective on the consequences of migra-
tion led to the creation of this study. In this context, internal migration movements as a part
of historical processes in Azerbaijan are evaluated based on available data. Various karmic
methods were used in the study to obtain new findings. In the study, the data obtained on
the basis of the statements of people who were subjected to internal migration movements
were analyzed, and the originality of the study was also supported by the conducted survey.
In this study, which discusses the problems and solutions of people who are victims of
forced migration in Azerbaijan, other events related to the mentioned migration process are
also briefly summarized.
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AGDAS RAYONUNDA SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD GONCLORLO
SOSIAL ISIiN TOSKILI

Miitallimov Itham Korim oglu
ADMIU-nun I kurs magistranti
ilhammutellimov234@gmail.com

Acgar sozlar: sosial is, sosial is¢i, Agdas rayonu, Saglamliq imkanlar1 moahdud gonclor, so-
sial siyasot.

Knruesvie crnosa: conyanbHas padboTa, CONMANIBHBIA paOOTHHUK, ATIANICKHA pailoH, MOJIO-
JICKb C OTPAaHMYCHHBIMHA BO3MOYKHOCTSIMH, COIIMAJIbHAS TTOJIUTHKA.

Keywords: social work, social worker, Agdash region, youth with disabilities, social policy.

Miasir diinyada gonc nasil hom golocak sosial-igtisadi dayisikliklarin miihiim sorti, hom
do sosial inkisafin innovativ qiivvasi kimi ¢ixis edir. Ganclarls sosial is, gonc naslin miixto-
lif kategoriyalarinin ¢oxsayli problemlarinin ugurla hallinin tasirli vasitalorinden biri kimi
comiyyatin hoyatinda miihiim rol oynayir. Sosial isin bu spesifik novii gonc naslin yasayis
vasitalarinin tobioting tosir gostarir va naticads gonc naslin keyfiyystini miisyyanlosdirir.

Bu baximdan ganclor siyasati, sosial is vo gonc naslin sosial miidafiasi dévlatin asas pri-
oritetlarindon birina ¢evrilmali, gonc naslo sosial xidmatlarin daha da genis sokildo qurul-
masi1 va tokmillosdirilmasi dovlat bas¢isinin asas vazifalarindon birina ¢evrilmalidir. Sag-
lamliq imkanlart mahdud gonclors toklif olunan sosial is “bugiinkii iqtisadi soraito uygun
toskil edilmali, miitoxassislar torafindon idars olunmali va soxslar arasinda ayri-segkilik qo-
yulmadan adalstli hoyata kegirilmoalidir” [bulus, soh.835].

Goanclarin problemlarinin 6yranilmasi va halli har bir problemli situasiyanin goxsaxalili-
yino vo goncin hayatinin sosial, psixoloji vo bioloji proseslorinin garsiligh slagaSino goéra
kompleks yanagma talob edir. Gonclarls sosial isin tagkili masalalorine daha genis sosial-ig-
tisadi, tibbi-bioloji, menavi-oxlaqi, geosiyasi va digar proseslor kontekstinds baxilmalidir.

Olkomizda sosial saho dévlet sosial tominat programlar (sosial sigorta, sosial yardim) vo
sosial xidmatlor sistemi vasitasilo tonzimlonir. Sosial siyasot dovlatin daxili siyasati igari-
sinde miithiim rol oynayir. Sosial siyasat isa sosial isgilor vasitasilo reallasir. “Sosial isin
dovlat tonzimlonmasi biitiin ohaliys, x{iSusan do hassas tobagoys yardim, dostok vo miida-
fioya yonaldilmisdir. Sosial isin dovlat tonzimlonmasinin obyektlori sosial isgilor, ohalinin
sosial miidafiasi zamani insanlar arasinda miinasibatlardir” [Racabli, soh.68].

Regionlarda sosial isin idars edilmasinin hiiquqi aspekti sosial xidmatlorin tagkili vo foa-
liyyat gostormosi, miistorilorine keyfiyyatli xidmat tominatlarinin tomin edilmasi ii¢iin bo-
yiik oshamiyyat kasb edir. Hiiquqi tonzimloma, ilk névbada, sosial tominatlar1 toamin etmok
{iciin lazimdir. Olkamizin regionlarinda da sosial isin toskili {iciin miihiim islor goriiliir.

Agdas rayonu Azorbaycanin morkozi hissasinds, Aran iqtisadi rayonunun torkibindos
yerlasir. Miistaqillik dovriindo Agdas rayonun inkisafina da xiisusi diqqgat yeetirilmis, ohali-
nin saglamlig ti¢in mithiim islor gériilmiisdiir. 2009-cu ilin tibbi statistikasina gora, “chali-
ya gostarilon tibb xidmatinin saviyyasinin yiiksaldilmasi tiglin rayon Markoazi Xostoxanasin-
da, poliklinikada, Dogum evinds tomir vo abadliq islari aparilib, rayonun Orta Loki, Asag1
Loki vo Orab kandlorinds hokim ambulatoriyalar tikilib” [AZORI].

14 dekabr 2010-cu ildo Agdas rayon Mosgulluq Moarkozindon verilon malumata goro,
“Agdas rayonunda igsiz vatondaslarin, xiisusan do sosial miidafioys daha ¢ox ehtiyaci olan
va isa diizolmoakdo ¢atinlik ¢okon ganclorin, qadinlarin, gacqin vo macburi kogkiinlorin, olil-
lorin mosgullug problemlorinin halli istigamotindo miihiim islor goriilmiis” [Agdasda 280
noafor], 280 nafar daimi, 60 nafar iso miivaqqgat islo tomin edilmisdir.
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Bildiyimiz kimi, BMT Bas Assambleyas1 torafindon hor il dekabrin 3-do Beynolxalq
Olillar Giinii geyd olunur. 2013-cii ilin 3 dekabrinda Beynolxalq Olillor giinii miinasibati ila
Agdas rayonunda amak va miihariba olillori, Cernobil gozasi istirakgilari, eloco do miixtalif
sobablordan slil olmus insanlarla goriis kegirilmisdir [Agdasda yasayan].

Hal-hazirda sosial igdo on perspektivli yanasma gonc noslin sosial tokrar istehsalin ob-
yekti vo subyekti, amok keyfiyyatlarinin dasiyicisi kimi biitov, hortorafli baxisi noqgteyi-no-
zarindon gonclora pragmatik yanasmadir. Gonc noslo hartorafli sosial dostok verilmadon,
gonclarin keyfiyyati ciddi sokildo yiiksaldilmadon, o ciimlodon gonast, ¢oxalma, mogsad-
yonlii parametrlosdirma va insan potensialindan, ilk névbada onun ganclik komponentinden
faal istifado olunmadan, 6lkads sosial-igtisadi inkisaf va siyasi sabitlik comiyyat miimkiin
deyil. Olil say1 artdigca, alillarin sosial vaziyyatini yaxsilagdirmag, onlarin hayat keyfiyyo-
tini, sosial adaptasiyasini va al¢atanligini artirmaq moagsadi ilo miixtalif tadqigatlar aparilir.
Olillora verilon iqtisadi vo sosial dostok sayasindo onlar da comiyyatin digor tizvlari kimi
miixtalif foaliyyatlorlo masgul olurlar. “Xiisusila bazi Avropa 6lkalarinds slillars uygun so-
sial siyasatlor sayasinda alillarin rifah saviyyasi yiiksalmis vo buna uygun olaraq olillor do
digor insanlar kimi turistik foaliyystlo moasgul olmaga baslamislar.” [Tellioglu vo Simsek,
2016, soh.553].

Okomizdo dévlat toskilatlar: ilo yanas: miixtoli ictimai birliklor do saglamliq imkanlar
mohdud olan ganclorimzs hor zaman dostok olur. Belo ictimai toskilatlara “Goanclorin Galo-
coyi” Ictimai Birliyini misal gostors bilorik. ““Gonclorin Galocayi” Ictimai Birliyinin toski-
lat¢ilig1, Azorbaycan Qizil Aypara Comiyyati Agdas rayon sobasinin va rayon tahsil s6basi-
nin birga dastayi ilo 2014-cii il iyulun 11-ds fiziki vo aqli cohatdon qiisurlu usaqglarla bagh
tadbir kegirilmisdir” [Agdasda fiziki].

Sosial isin idara edilmasi makroigtisadi vo sosial-siyasi regional idarsetmo sisteminin
tarkib hissalarindan biridir. Sosial xidmatlords sosial isin yerina yetirilmasi sortlori asason
onun samaraliliyini miiayyan edir vo bunlara asagidakilar daxildir: maddi baza, qurumlarin
saxalari va ehtiyaci olan vatondaslar {iglin al¢atanhigi, kadrlar, maliyys monbalori vo davam-
lilig1 va s.

Molumdur ki, alillorin comiyyatds giindalik hoyatlarini davam etdirmak, tohsil vo sag-
lamliq ehtiyaclarin1 6domoak, digor xidmaotlordon istifade etmok imkanlar1 digor soxslarls ey-
ni deyil. Bu, otraf miihit soraitinin olillors uygunlasdiriimamasi, digor soxslorin olillora em-
patiya gostormomoasi, geyri-kafi hiiquqi tonzimloma vo ya sosial-igtisadi sorait ola bi-
lor.Olillarin comiyyatds gobulu da miixtalif olur, bazon gorazsiz garsilanir, bazon do alillik-
larina gora gorazli olduglar ticiin zorakiliga, tagiblars, tocrid va algaldict s6zlara, roftar vo
davraniglara moaruz galirlar [Kilig, soh.9].

18 sentyabr 2015-ci ildo Ucar, Agdas vo Zordab rayonlar tizra 36 némrali Tibbi-Sosial
Ekspert Komissiyasinin yeni inzibati binasi istifadoys verildi [Ucar, Agdas]. Burada alillik
miiayinalarinin miiasir taloblors uygun sokildo aparilmasi nozards tutulub.

Agdas rayonu lizro sosial miidafio tominati ilo bagh statistik molumat [Agdas stat].

2015 2018 2019 2020 2021 2022
Pensiyacilarin sayi,
nofor 13927 13529 | 12987 | 12160 | 11638 | 11303
o ciimlodon:
yasa goro 7989 7409 7134 6504 6389 6285
olilliya goro 4277 4490 4201 3983 3561 3346
ailo bag¢isini
itirmoyo goro 1661 1630 1652 1673 1688 1672
onlardan:
igloyonlor 1383 ‘ 1653 ‘ 1533 1439 1160 1199
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islomayonlor 12544 11876 | 11454 | 10721 | 10478 | 10104
Toyin olunmus ayliq
pensiyalarin
orta mablogi, manat 144,97 173,69 | 206,23 | 233,43 | 258,00 | 287,10
Ohaliys dovlot

torofindon verilon
sosial miiavinatlor:
Sosial miiavinot
toyin olunmus
soxslorin
say1, nofor! 4031 5042 4922 4928 4746 4979
Bir nofors diison
orta ayliqg mablog,
manat 52,40 65,38 | 119,49 | 119,16 | 119,22 | 158,03
Azorbaycan
Respublikasi
Prezidentinin
togatidlori:
Toqaiid tayin
olunmus soxslorin
say1, nofor 539 578 2978 2675 2695 3913
Bir nofors diison
orta ayliq mablag,
manat 112,21 129,54 84,53 87,23 | 113,96 | 114,04
Aztominath ailalora
verilon {invanli dévlot
sosial yardimi:
Unvanli dovlot sosial
yardimi alan ailolorin
sayl 1661 299 594 867 562 711
Unvanli dovlot sosial
yardimi alan ailo
lizvlorinin sayi, nofor 7624 1272 2663 3991 2529 3289

1) Eyni zamanda bir ne¢o nov sosial miiavinot alan soxslor iizro aldiglart sosial
milavinatlorin say1 nozors alinmagla.

Agdas rayonunda saglamliq imkanlari mohdud gonclorlo sosial igin togkilindo Agdas
rayon Icra Hakimiyyoti do olindon golon dostoyi osirgomir. 16 may 2023-cii il tarxinds
Heydor Oliyev Morkozindo Qeyri-hokumot toskilatlarina Dovlot Dastoyi Agentliyinin
maliyyo dostoyi ilo Azoarbaycan Qarabag Miiharibasi Olillori, Veteranlar1 vo Sohid Ailolori
Ictimai Birliyi torofindon “Sosial-siyasot vo bu saho iizro qanunlar” mdvzusunda kegirilon
todbirdo rayon Icra Hakimiyyotinin mosul amakdaslari, sohid ailolori, Qarabag miiharibosi
olillari vo veteranlar istirak edib [Agdasda sosial-siyasat].

Umumiyyatlo, saglamliq imkanlar1 mohdud ganclorla sosial isin islonib hazirlanmas1 vo
totbiqi prosesi asagidaki osas tolimatlara osason aparilmalidir:

-Xidmeatlorin planlasdirilmast prosesi, onlarin sonraki tominati ilo birlikde yerli
soviyyado hoyata kecirilmalidir.

-Reabilitasiya xidmoatlori olilliyi olan insanlar {iglin barabor imkanlarin yaradilmasina
komok etmolidir.
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-Sosial inkliizivlik reabilitasiya xidmaotlori vasitasilo giiclondirilmalidir.

-Olilloro xidmot gostorilmosi iimumi sohiyyo vo genis ohaliyo xidmot gdstoron sosial
miiassisalorin bazasinda hoyata kecirilmalidir. Bu qurumlarin foaliyysti fonlorarasi vo
sektorlararasi yanagsmalara osaslanir.

-Olilloro reabilitasiya vo qulluq xidmaotlori onlarin yasayis yerindo, miimkiin oldugda
evdo vo ya miimkiin godor eva yaxin soraitdo gostorilmalidir.

-Dovlot soviyyesindo saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin erkon reabilitasiyasi
strategiyasini qabul etmok lazimdir [ProxukoBa E.].

Olillik comiyyatin qarsisini ala bilmayacayi sosial hadisadir vo har bir dovlat 6z inkisaf
soviyyasing, prioritetlorino vo imkanlarina uygun olaraq olilliyi olan soxslorls bagl sosial-
iqtisadi siyasot formalasdirir. Olillorlo bagl sosial-iqtisadi siyasot dovlot orqanlari, geyri-
hokumat toskilatlar1 vo ictimai birliklor vasitosilo hoyata kegcirilir. Olilliyi olan soxslorin
sosial vo noqliyyat infrastrukturuna maneasiz ¢ixisi ligiin soraitin yaradilmasi, reabilitasiya
vasitolori ilo tomin olunmasi olduqca 6nomli bir masaladir. Bu islorin yerina yetirilmasinds
sosial is¢ilorin 6hdsoaina do boyiik yiik diisiir.
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AGDAS RAYONUNDA SAGLAMLIQ iIMKANLARI MOHDUD GONCLORLO
SOSIAL ISIN TOSKILI

Miitallimov ilham
XULASO

Olkomizds sosial isin toskili yeni vo gonc bir sahadir. Belo ki, sosial is 2005-ci ildon
tadris olunur. Sosial is insanlarin sosial rollarini yerino yetirma iisullart vo onlara dostok
olmaq {i¢iin tomin edilon struktur institutlardir. Bu ixtisas gonc olsa da miiasir dovr ii¢lin
oldugca aktual ohomiyyat kosb edir. Kimsosiz qocalara, fiziki mohduddiyyotli insanlara
qaygt isinin toskilinin yiiksok soviyyads togkili liclin sosial is ixtisasini dorindon
monimsomok lazimdir. Umumiyyatla, sosial iscilor sosial isdo, ictimai inkisafda va sosial
rifah toskilatlarinda vo saholords islomozdon avval sosial isdo miioyyon doracads pesokar
tohsil almali vo sosial iscilorin peso ixtisas imtahanindan vo ya sertifikatindan
kegmaolidirlor.

Mogalado Agdas rayonunda saglamliq imkanlart mohdud gonclorlo sosial isin toskili
barado qisa melumat verilmisdir. Saglamliq imkanlar1t mohdud gonclorlo sosial isin asas
mogsadi miivafiq xiisusiyyotloro malik olan gonclorin soxsi vo sosial inkisafina dostok
olmaqdir. Sosial is¢ilor gonclore psixi saglamliq, zorakiliq, narkotik maddslordon sui-
istifado vo ailo problemlori kimi miihiim mosalalorin 6hdosindon golmoyo kémok etmok
liciin moaslohat vo talimat vermalidirlor. Onlar hamginin sosial qarsiliqlt slageni vo aidiyyat
hissini inkisaf etdirmok iigiin idman, incosonot vo digor istirahot foaliyyetlori kimi qrup
foaliyyetlorini togkil etmali vo onlara kdmoklik gdstarmalidirlor. Sosial iscilor saglamliq
imkanlar1 mahdud gonclora yeni bacariglar 6yratmali, is tocriibasi qazanmaq vo potensial-
larim1 reallagdirmaq ticlin imkanlar yaradan icma layiholori vo xidmotlorini idaro
etmolidirlor.

OPI'AHM3AILINSA COIMAJIBHOM PABOTHI C MOJIOAbIMH JIIOJSIMH C
OI'PAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0OPOBBSI B ATJIAIIICKOM
PAMOHE

Hnvxam Mymanaumos
AHHOTALIUA

Opranuzanys coluagabHOM paboThl B HaIIEW CTpaHe — HOBast U MoJsioAast 00sacTh. Tak,
cormanbHas padota npenoaaetcs ¢ 2005 romga. ConmanbHas paboTa — 3TO CIOCOOBI, C TIO-
MOIIBIO KOTOPBIX JIFOJU BBINOJIHSIOT CBOM COLIMAJIBHBIE POJIM, @ TAKXKE CTPYKTYpHBIE HH-
CTUTYTBI, MIPEIOCTABIsIEMbIE JUIsI UX MOJIEPKKU. XOTsS 3Ta CHEHMAIbHOCTh MOJIOJasi, OHA
OUE€Hb BayKHa JJI1 COBPEMEHHOCTH. {7151 TOro yToOBl Ha BHICOKOM YPOBHE OpPraHU30BaTh pa-
00Ty M0 yX01ly 32 MAJIOMMYIIUMH HOXHJIBIMU JIFOJbMH U JIOABMU C OTPAHUYEHHBIMH BO3-
MO>KHOCTSIMH, HEOOXOAMMO YIJIyOJEHHO OBJIAJIETh CHEIUAIbHOCTHIO COLUAIBHON pabOoTHI.
Kak npaBuio, npex/e 4yem paboTaTh B COLMANBHOM paboTe, pa3BUTUM COOOIIECTBA, a Tak-
K€ B OpraHM3alusXx M o00JacTSIX COLUAJIBHOTO OOecleyeHus, COLMaIbHble PAaOOTHUKU
JIOJDKHBI TIOJIYYHUTh OTIPE/IEJICHHYIO CTENeHb MPO(pEeCCHOHAIBHOTO0 00pa30BaHus B 00JacTH
COLIMAJILHOW paboThl U CAATh FK3aMEH WM CepTHU(PUKALUIO MpodeccrnoHanbHON KBaNU(U-
KalluM COLIMAJIbHOTO pabOTHHKA.

B cratee npencraBnena kpatkas uHGopMalus o0 opraHu3aliy COUAIbHON paboThl ¢
MOJIOABIMH JTHOJbMH C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMHM B Arjanickom paiione. OCHOBHas
LeJdb COLUUATbHONM PabOThl C MOJIOABIMH JIIOJABMH C OIPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU —
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NOAJEPKKA JIMYHOCTHOI'O U COLMAIIBHOTO Pa3BUTHUSA MOJIOBIX JIFOAEH C COOTBETCTBYIOIIM-
MU XapakTrepuctukamu. ColualibHble PAOOTHUKH J1OJKHBI IPEAOCTABIATh KOHCYJIbTAllMU U
pEKOMEHAALMH, YTOOBI TIOMOYb MOJIOABIM JIIOJASAM CIPAaBUTHCS C TAKUMU Ba)XHBIMU IIPO-
O1eMaMH, Kak ICUXMUYECKOE 3/10pOBbE, HACHIIUE, 3JI0YNOTPeOIeHnEe ICUXOAKTUBHBIMU Be-
IIECTBAMH U ceMeiHbIe poOsieMbl. MM Takke clieayeT OpraHu30BBIBATH U CIIOCOOCTBOBATH
IPYIIIOBLIM 3aHATUAM, TAKUM KaK CIIOPT, HICKYCCTBO M APYTHE Pa3BIEKATEIBHBIC MEPOIIPHU-
SITHS, 4TOOBI CIIOCOOCTBOBATh COLMAIIbHOMY B3aWMOJAECHCTBUIO U YYBCTBY IPHHAJJICKHO-
ctu. CounanbHble paOOTHUKU JOJKHBI 00ydaTh MOJIOJBIX JIOJIEH ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3-
MO’KHOCTSIMM HOBBIM HaBBbIKaM, YIPaBJISTh OOIIECTBEHHBIMM MPOEKTAMU U yCIyraMu, Ko-
TOpBIE CO3JAIOT AJISI HUX BO3MOXHOCTH IOJYYUTh ONBIT pabOThl U peanu30BaTh CBOM IO-
TEHIHAIL

ORGANIZATION OF SOCIAL WORK WITH YOUNG PEOPLE WITH LIMITED
HEALTH OPPORTUNITIES IN AGDASH DISTRICT

Ilham Mutallimov
SUMMARY

Organization of social work in our country is a new and young field. So, social work has
been taught since 2005. Social work is the ways in which people fulfill their social roles
and the structural institutions provided to support them. Although this specialty is young, it
is very important for modern times. In order to organize care work for the destitute elderly
and physically disabled people at a high level, it is necessary to master the specialty of so-
cial work in depth. Generally, before working in social work, community development, and
social welfare organizations and fields, social workers must receive some degree of profes-
sional education in social work and pass a social worker professional qualification exam or
certification.

The article provides brief information on the organization of social work with young
people with disabilities in Agdash region. The main goal of social work with young people
with disabilities is to support the personal and social development of young people with
relevant characteristics. Social workers must provide counseling and guidance to help
young people cope with important issues such as mental health, violence, substance abuse
and family problems. They should also organize and facilitate group activities such as
sports, arts and other recreational activities to foster social interaction and a sense of be-
longing. Social workers must teach young people with disabilities new skills, manage
community projects and services that create opportunities for them to gain work experience
and realize their potential.
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