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Molum oldugu kimi, penitensiar stress — cozagokmo miiossisolorindo cozagokon
mohkumlarin psixi saglamligina monfi tosir edon stress noviidiir. Bu soraitdo mohkum tigiin
azadligdan mahrum etma ils bagli yasanilan mohrumiyyatlar, galacok perspektivin olmamas,
mohkumluq damgas1 ilo bagh psixi travmanin subyektiv shomiyyoti penitensiar stressin
tozahiiriindo miihiim rol oynayir .

Bu zaman osas stress faktoru sosial mohrumiyyat, adi hoyat torzinin mocburi doyismosi vo
fordin diisdiiyli penitensiar miihitdir. Miasir penitensiar psixoloji adabiyyatda bu terminin
analoglar1 “psixi dezaptasiya”, “psixopatizasiya”, “hobsxana sosial deprivasiya sindromu” vo
s.dir.

Penitensiar stressin formalagmasina tosir edon amillori xarici vo daxili olmaqla 2 qrupa
bdlmak olar. Soxsiyyets tosir edon asas xarici amillor penitensiar miihitin tasiri ilo bagl olan
stressorlardir. Tkinci dorocali xarici amil kimi kriminogen xiisusiyyotlor nozorden kegirilo
bilor. Penitensiar stressin daxili amillor iso mohkumun fardi-psixoloji xiisusiyyatlori vo onun
hazirki vaziyyati (frustrasiya vo narahatliq) ola bilor [2, soh.85].

Cinayot mosuliyyatino calb olunmus vo azadligdan mohrum edilmis he¢ do biitiin
mohkumlarda psixogen reaksiyalara, penitensiar stresso tosadiif edilmir. Bir ¢ox hallarda
onlarda normal psixoloji miidafionin adaptiv mexanizmlori iistlinliik togkil edir.

Bozi mohkumlarda penitensiar stress mohz bu miihitdoki tohliikonin gavranilmasindan,
subyektiv sobablordon asili olaraq da tozahiir edo bilir.

Tadqiqatlar gostorir ki, penitensiar stress on ¢ox cozacokmo miiossisosino adaptasiya
morhoalosinds vo azadliga ¢ixma orafosindo 6ziinii

Mohkumlarda penitensiar stressin corayaninin 3 morholasini forlondirmok olar [5, soh. 47]:

1. Hoyacan marhalasi: Stressorun ilkin meydana ¢ixdig1 zaman yaranir. Bu zaman ilk dofs
cozagokmo miiossisosine diisgon mohkumda giiclii narahatliq voziyyoti yaranir. Nobzin,
tonoffiisiin tezliyi doyisir, qanin biokimyavi torkibindo, lirok-damar sisteminin foaliyyotinda
doyisikliklor bas verir. Bir ne¢o vaxtdan sonra orqanizmin rezinstenlik soviyyosi asagi enir,
bazi somatik vo vegetativ funksiyalar pozulmaga baslayir. Sonralar orqanizm rezervlori
mobillosir vo qoruyucu proseslorin 6ziiniitonzim mexanizmlorini horokoto gotirir. Qoruyucu
mexanizmlor effektivdir, hayacan sakitlogir, orqanizmin normal aktivliyi qayidir. ©gor
stressorlar ¢ox giicliidiirso, orqanizmin miigavimat giicii asag1 diismoyo baglayir, bu zaman
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Olim hali da bas vero bilor. Stressorlarin oksoriyyoti bu maorholodo hall edilir. Bu qisa
miiddatli stressin sort reaksiyasi adlanir.

2. Rezinstenlik morhalasi vo ya miigavimat morholosi adlanir. Stressin uzunmiiddotli tosiri
soraitindo meydana ¢ixir. Orqanizmin miiqavimoti asagi disiir, tofokkiirlin tonqidiliyi, is-
glizarhiq asag diisiir. Stressor 0z tosirini kosmirso vo ona adaptasiya olunmaq miimkiindiirsa,
orqanizmde bu zaman miigavimat yaranir. Orqanizmds hoyacan reaksiyasimin oslamotlori
praktik olaraq itir. Miigavimot normadan yiiksok olur.

Stressor yena do mohkuma tosir edirso 3-cii morholo baslayir.

3. Yorulma morhalosi — organizmin artiq uygunlasdigi stressorlarla yeni, uzunmiiddotli,
qarsiligh tosiri naticasindo adaptasiyaya sorf olunan enerjini itirmays, azalmaga baslayur.
Insanin enerjisinin tiikonmosi ilo xarakterizo olunur. Bu morhalodo emosional partlayis bas
vera bilar. Hotta bu morhals insanin 6liimii il naticelons bilor. Bu marhslonin asas alamati
insanin fizioloji vo iradi foalliigmin zosiflomoasi, hafizonin pislogmasi, diqgetin hacminin
azalmasi, situasiyanin dorkinin ¢atinlogmesidir. Bu zaman mohkum sababsiz narahatliq,
yorgunluqg, qorxu kegirir. Yuxu pozulur, istah itir, bas agrilari, nevrozlar, psixosomatik
pozuntular tozahiir edir. Mohkumun davranisinda hadsiz kiiskiinliik, hirslonms, impulsiv
reaksiyalar, asag1 6ziinonozarat, 6ziino qapanma kimi hallar miisahido edilir.

Mohkumlarda penitensiar stress halinin daha ¢ox giiclonmasi oks reaksiyaya, yoni imumi
longimaya, passivliyo gotirib ¢ixara bilor. Nisboton zoif vo qisamiiddstli stress zamani
fizioloji doyisikliklor tozahiir etmaya do biler. Belos hallarda tozahiir edon daha ince va xiisusi
dayisikliklori nozors almaq lazimdir. Hoyacan reaksiyasiin slamatlori yenidon yaranir. III
moarholo daha ¢ox komoyi ¢agirmaga bonzoyir. Bu komok iso yalmiz konardan ya dostok
olma, ya da stressorun aradan qaldirilmasi soklindo golo bilor [3, soh. 45].

Beloliklo, mohkumlarda penitensiar stressin yaranmasi vo gedisatinda bir-birina qarsiligh
tosir gostoron 3 holgo, 3 sistem meydana c¢ixir: stressogen hadisonin giymotlondirilmasi;
hadisenin 6ziino vo ya ona verilon qiymato fizioloji vo biokimyavi reaksiya, nshayat, stressin
sababini vo naticolorini aradan qaldirmaga vo golocokdo ondan gagmaga yonolmis davranig
reaksiyalart.

Qiymoatlondirma, yoni hadisoys miinasibot ¢ox vaxt hadisonin 6zoyini toskil edir.
Tohliikonin obyektivlik doracasi o godor do vacib deyil, asas bu tohliikonin neco giymot-
londirilmasidir. Bu zaman mahkum 6ziiniin bu situasiyanin 6hdesindon galmok imkanlarini
giymatlondirarkon do sohv edo bilar. Beloliklo, mohkumlarin penitensiar stresss verdiklori ilk
reaksiya - giymotlondirmo organizmin deyil, soxsiyyatin reaksiyasidir. Ikinci halqo reaksiyasi
olan fizioloji vo biokimyavi doyisikliklor do penitensiar stressin sonraki gedisatina tosir edir.
IIT holgas emosional vo davranis reaksiyalaridir, hanst ki, onlar penitensiar stressin aradan
qaldirilmasina yonaldilir.

Elmi odobiyyatda penitensiar stressin olamotlorini asagidaki kimi qruplasdirirlar |3,
soh.48]:

e Fizioloji sahado tozahiir edon stress olamatlori

e Intellektual sahoado tozahiir edon stress alamotlori

e Emosional sahads tozahiir edon stress slamatlori

e Davranis sahosinda tozahiir edon stress alamatlori

Fizioloji sahado tozahiir edon penitensiar stress olamotlori badonin miixtalif sahslorindo
molum olmayan agrilar, yiiksok vo ya zoif adaptasiya olunma, nobzin ritmikliyinin vo hozm
prosesinin pozulmasi, tonoffiisiin pislogsmasi, ollordoki torlomolor, allergiyanin yaranmasi,
immun sisteminin, immunitetin zoiflomoasi va s.

Intellektual sahodo tozahiir edon penitensiar stress olamotlori — yaddas gostoricilorinin
pislosmasi, bir problem atrafinda uzunmiiddstli vo naticasiz sokilds fikrin firladilmasi, qorar
gabulunun ¢otinliyi, se¢gim zamani uzunmiiddatli toraddiid, pis yuxu gérmolor, tez-tez sohvlor
etmo, passivlik, mantiqin itirilmasi, qarisiq tofokkiir, tolosik vo asaslandirilmamas fikirlor vo s.
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Emosional sahado tozahiir edon penitensiar stress olamotlori — narahatliq, yiiksok hoyacan,
stibhalilik, pis ohval-ruhiyys, depressiya, qazeb tutmalari, emosional “korluq”, lageydlik,
yersiz yumor hissi, 0ziino ominliyin azalmasi, tonhaliq duygusu, hoyata maragin itmosi,
Ozlintigiymatlondirmonin asag1 diismasi, giinahkarliq hissinin yaranmasi vo s [2, soh. 95].

Davranis sahasindo tozahiir edon penitensiar stress alamotlori — mohkumun adot etdiyi isin
hoyata kecirmasi zamani sshvlorin artmasi, nitqin zoiflomosi vo ya hoddindon artiq
gliclonmosi, sosin  osmosi, cozagcokmo miiossisasindo digor mohkumlarla konfliktli
situasiyalarin artmasi va s. aid edilir.

Bir ¢ox hallarda yasanilan penitensiar stresslo bagli mohkumlarda miixtolif psixoloji
miidafio mexanizmlori tozahiir edir. Bu miidafio mexanizmlorinin asas funksiyast mohkum
psixikasin1 penitensiar stressin miimkiin dagidici tosirindon qorumaqdir. Psixoloji miidafio
mexanizmlari sliursuzluq soviyyesinds foaliyyat gostordiyindon mohkum onlara nozarat eds
bilmir [1, sah. 8].

Bu zaman mohkumlarda inkar, poyeksiya, reqressiya, ovozetms, basdirma,
intellektuallasdirma, kompensasiya, sublimasiya, sixigdirma [4, soh. 120].

1. Inkar - on primitiv miidafio mexanizmidir. Bu zaman mohkum sadoaco olaraq bas
veranlaorin real vaziyystine goz yumur, stiurdan konarlasdirilmis fikir, hiss vo arzular1 qobul
etmir, onlar1 inkar edir. Bu zaman mohkumlarda miidafio xarakterli davranisin
xiisusiyyatlorinin eqosentrizm, talqine gapilma, niimayiskarliq, yalan¢iliq, 6ziino tonqidi
miinasibatin olmamas1 kimi soxsi keyfiyyatlorin tozahiirlindo, miimkiim psixosomatik
pozuntularin tozahiiriindo gérmok miimkiindiir.

2. Proyeksiya — bu zaman mohkum 0ziino xas olan arzuedilmoyan keyfiyyatlori
basqalarina samil etmoklo Oziinlii miihafize edir. Bu mexanizmin xiisusiyyatlori eqoizm,
kinsaxlama, torslik kimi soxsi keyfiyyatlorin tozahiirlinde 6ziinii gostorir

3. Regressiya — daha erkon davranis formalarina gayidisda tozahiir edir. Bu zaman
mohkumlarda zaif xarakter, tosir altina tez diisma, gotiyyatsizlik kimi xiisusiyyatlor tozahiir
edir.

4. Ovozetms - adaton daha neqativ yasantilarain monboyi kimi ¢ixis edon shomiyyatli daha
giiclii subyekto garsi emosiyalarin qarsinin alinmasi kimi Oziinii gostorir. Adoton bii
miidafio mexanizmi mohkumlarda impulsiv davranig, asabilik, kobudluq, etiraz reaksiyasi
formasinda tozahiir edir.

5. Basdirma- sliurdan xosagolmoz ideyalarin konarlagdirilmasini nozords tutur. Bu miidafio
mexanizmi mohkumlarin davranisinda frustrasiya, qorxu vo koskin emosional reaksiyaya
sobab ola bilok situasiyalardan qagist nazards tutur.

6. Intellektuallasdirma — mohkum bu mexanizm vasitasi ilo 6zii ilo daxili disskusiya yolu
ilo 6z konflikt vo affektiv voziyyatini ifads etmoys vo bu iisulla onlara nozarat etmayas ¢aligir.
Bu miidafio mexanizmi moahkumlarda vicdanlilig, 6ziinonazarat, calisqanliq, 6ziini tohlilo
meyl soklindo tozahiir edir.

7. Kompensasiya — mahkumu hayacandan, izdirab va qiisurluluq hissindon qormagq iigiin
foaliyyet gostorir.

8. Sixisdirma — bu zaman arzuedilmoz mogamlar stiursuzluq sahasing sixisdiriliq.

Cozagokmo miiossisasing ilk dofs daxil olmus hor mohkumun miiossisadaki hoyatinda
faktik olaraq giindolik qarsilasdig1 problemlor olur. Lakin bazi mohkumlar bu zaman konkret
cixis yolu miioyyanlosdire bilmadiyindon emosional sarsinti yasayir. Miixtolif stressli
situasiyalar mohkumlarda bir-birindon forqli davranis reaksiyalar1 yaradir vo bu voziyyotloro
doziimliiliik iso mohkumda giiclii adaptasiya qabiliyyoati vo penitensiar stresso qarst
doziimliiliik tolob edir.

Bu problemo hasr edilmis elmi adobiyyatda mohkumlarin penitensiar stresso dayaniqliliq
baximindan 4 tipini forqlondirirlor [2, soh. 89] :
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1. Stresso yliksok dayaniglt mohkumlar — bu mohkumlar istonilon doyisikliyo vo bu
doyisikliklori gobul etmoyo hor zaman hazirdirlar. Bu tip mohkumlar bohranli soraitdo
istonilon ¢otinlik vo maneolori asanliqla asa bilirlor.

2. Stresso orta daracods dayaniqlt mohkumlar — daha ¢ox qlobal olmayan, ani xarakter
dasimayan doyisiklikloro hazirdirlar. Onlar belo hallara todricon uygunlasir, transformasiya
olunurlar. Lakin bu miimkiin olmadiqda, bu mohkumlar asanligla depressiyaya diisiir. ©gor
stresso sobab olan eyni situasiya tokrarlanirsa, belo halda stresso orta doeracodo dayanigli olan
mohkumlar bu hallara dyrasir vo artiq daha sakit reaksiya verirlor.

3. Stresso az dayaniqli mohkumlar - 6z hoyat movgelorinds kifayot qodor prinsipial, otraf
alomdo bas veron doyisiklikloro miinasibatda kifayst qodor loyaldirlar. ©vvalki tipden forqli
olarag, cox da global olmayan, ani xarakter dasimayan doyisikliklora todricon uygunlas-
maqdan, transformasiya olunmaqdansa, ¢ox suratli, kaskin doyismaye iistiinliik verir. Eyni
zamanda, ogor bu tip mohkumlar uzun miiddot davamli olaraq penitensiar stress yasayirlarsa,
bu onlarin psixikalarina shomiyyastli doracads tosir gostororak, onlarda ruh diiskiinliiyiine
sabab olur.

4. Stresso tamamilo dayaniqsiz mehkumlar — bu tip mohkumlar {iglin istonilon
doyisikliklors uygunlasmaq, 6z davranis, yonalis vo baxislarini doyismok cox ¢otindir.

Bir qisim todqiqatgilar gosterir ki, gipertim vo oyaniq aksentuasiya tipino malik olan
mohkumlar ii¢lin stresso yiiksok dayaniglilig, tsiklotim vo ekzaltiv aksentuasiya tipino malik
mohkumlar ii¢ilin is9 stresso ¢cox asag1 dayaniqliliq saviyyasi sociyyavidir.

Bu ciir forglori onlarin penitensiar stress soraitindo se¢diklori kopping-strategiyalarinda da
gormok miimkiindiir.

Koping situasiyanin tosiri aninda soxsin hadisoyos montiqi yanasmasinda ifado olunur.
Koping ad1 altinda, hor zaman doyisilon kognitiv, emosional vo davranig cohdlori nazords
tutulur. Koping strategiyalar1 (coping, coping strategy) - mohkumun penitensiar stressin
ohdasindon golo bilmasi, ondan yaxa qurtarmast iigiin atdig1 addimlardir. Koping koqnitiv,
emosional vo davranis strategiyalarini 6ziinds birlogdirir.

1. Koqgnitiv koppinq 6ziins asagidaki strategiyalari daxil edir:

- Adaptiv: problemin halli yollarinin axtarilmasi, monalandirilmasi

- Qismon adaptiv: basqalarinin fikirlorine uygunlasma meyli

- Qeyri-adaptiv: problemdon qagis

2. Emosional kopping strategiyalar1 asagidakilardir:

- Adaptiv: emosional, iradi déziimliiliik

- Qismon adaptiv: emosional dostoyin axtarilmasi, emosional bosalma

- Qeyri-adaptiv: giinahkarlq hissi, aqressivlik, acizlik

3. Davranis strateqiyalarina iso asagidakilar aid edilir:

- Adaptiv: aktiv aradan qaldirma, alturizm

- Qismon adaptiv: sosial dastoyin axtarilmasi vo yayinma

- Qeyri-adaptiv: realligdan uzaglasma

Eyni zamanda todqiqatcilar koqnitiv stilo uygun olaraq koqnitiv strategiyalar
gruplagdiraraq funksional vo geyri-funksional strategiyalar1 da ayird etmisdirlor. Funksional
stil problemi hall etmays yonolmis birbasa cohdlori 06ziinde birlosdirir. Bu cohdlor
basgalarinin va ya heg¢ kimin komayi olmadan hayata kegirilir. Homginin do disfunksional stil
geyri-produktiv strategiyalarin istifadosi ilo olagalidir. Odobiyyatlarda disfunksional kopinq
stilini “problemdon qacis kopingi” kimi adlandirmaq qobul olunub. Masalon, Fraydenberq 18
strategiyan1 3 kateqoriyada qruplasdirmigdir: bagqalarina miiracist etmo (0z yaxinlarina,
tanislarina vo ya digorlorino sosial dostok t{iglin miiraciot), qeyri-produktiv koping
(situasiyanin 6hdosindon golo bilmomok ilo bagli olan problemdon qagis strategiyasi) vo
produktiv koping (optimizmi saxlamaq, basqalari ilo olaqo vo tonusu saxlamaq sortilo
problem iizarinds iglomak.
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Oldo edilon moalumatlara osason problemo yonolmis koping reaksiyalar (basqa insanlarla
va ya sosial miihitdo qarsiliql olagade olarken stressli qarsiligh miinasibatlori doyismayo
cohd) penitensiar stresso nozarot kimi gobul edilon monfi emosiyalarin asagisoviyyasi ilo
baglidir. Bundan basqa, problem bolodlosms koping strategiyasina uygunlagma davranisdaki
problemlor vo sosial problemlor ilo baghidir. Bu gostarir ki, problem-balodlogmao strategiyasini
az totbiq edon mohkumlar adaptasiya zamani ¢ox bdyiik problemlor yasayirlar. Oksina olaraq,
emosional-baladlosms strategiyalarinin tez-tez totbiq edilmosi davranisdaki ciddi problemlor
Va togvis vo depressiyanin sipmtomlarinin kamiyyati ils slaqadardir.

Sosial yardim gozlomok, aqgressiv koping (mosalon, problemi hall etmok va hisslori ifado
etmok liciin verbal, firizi aqressiya), qobul etmomo kimi kopinq strategiyalar adaptasiyaya
gabillik ilo olagalidir. Bir ¢ox digor todqiqatlar da “sosial yardim gozlomoyi” effektiv
strategiya kimi nazordon kegirdir. Problemin aktiv sokildo holl edimasi strategiyast miisbat
qiymatlondirilmalidir. ©gar mokhum problemi aktiv sakilds hall etmays qgabildirss, 0 zaman
onda adaptasiya daha asan bas veracokdir.

Problemdon qagmaq (davranis vo kognitiv saviyyasindo olan problemli fikirlordon vo ya
situasiyalardan qagmaq) strategiyasinin qiymatlondirilmasi ilo bagli ekperimental todqiqatlar
miixtoliflik togkil edir [3, soh. 37]. Digor torofondon, o, depressiyanin daha yiiksok soviyyosi,
tosvig, cozagokmo miiossisosing adaptasiyanin ¢atinliyi ilo slagadardir. Tam oksina olaraq,
bazi tadqiqatcilar iso hesab edir ki, mahkumlar problemdon qagmaq strategiyasindan istifado
edorkon cozagokmo miiassisesinde daha az problemlo rastlasirlar. Ola bilerki, problemdon
gqagmagq strategiyasit o zaman sosial cohatdon ugurlu olsun ki, bu zaman stressli situasiyaya
nazarat etmok miikiin deyil vo problemdon qagmaq neqativ situasiyadan uzaqlagsmaga imkan
yaradir. Bundan basqa todqiqat¢ilar guman edir ki, problemdon qagmaq strategiyasi
qisamiiddatli penitensiar stress zamani faydali ola bilor, lakin uzunmiiddoatli stressli
situasiyalar zamani bu strategiyadan istifado etmok qeyri-adaptiv reaksiya Kkimi
qiymaotlondirilir.

Eyni zamanda “miisbot yenidon qiymotlondirmo” koping strategiyasi da birmonali
giymotlondirilmir. Bir torofdon problemo pozitiv.e mona vermok penitensiar stressin
soviyyeasini azaldir vo ona emosional uygunlasma yaradir; digor torofdon miinasibatlorin
dayisdirilmasi konkret praktik problemlorin hoallino mane olur. Buna baxmayarag, subyekt
noticoni idaro edo bilmoyonds pozitiv yenidon gqiymotlondirmo koping strategiyasi effektli
hesab edilmalidir.

Mohkumun problema olan miinasibatina yonalmis strategiyalardan forqli olaraq problemin
hallins yonalmis strategiyalar daha effektli hesab edilir. Lakin, situasiyaya reaksiya verarkon
yalniz bir konkret vasitodon istifado etmokdonse, eyni zamanda bir nega vasitodon istifado
etmok daha effektivdir. Bundan ovval do qeyd edildiyi kimi, kopinq strategiyalarin
effektivliyi movcud olan reaksiyanin 6ziindon asilidir. Bir situasiyada qeyri-effektiv olan
kopinq strategiyalar basqa bir situasiyada effektiv ola bilor; masalon, qeyri-effektiv bir
situasiyada o strategiya subyektin nozaroti altinda olmasa da, lakin, mohkum onu idara etmok
va arzu etdiyi istigamatds doyigmoyo qabildir .
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NEHUTEHIUAPHBIN CTPECC KAK ®AKTOP, BJIMAIOIIUI HA
INCUXHUYECKOE 3JOPOBBE OCYXXJIEHHbIX

Auioan Camanoaposa
AHHOTAIIUA

HaxoxzneHne B NEHUTEHLIMAPHOM YUYPEXKICHUH MPENNOJIaracT >XU3Hb B IKCTPEMAJIbHBIX
yCIOBUSIX, T. €. Ha UWHAMBHIA JEHCTBYeT OOJbIIOE KOJIMYECTBO (PPYCTPUPYIOLIUX U
CTpeccOreHHbIX (HaKTOPOB MEHUTEHIMAPHOW cpefbl. [leHnTeHIapHbIid cTpece, Kak MpaBuo,
HEraTWBHO BIUSET HE TOJBKO Ha 3/I0POBbE YEJIOBEKa, OTOBIBAIOLIEr0 HaKa3aHWe, HO U
CHOCOOCTBYET  pa3IM4YHBIM  JI€CTPYKTUBHBIM  TPOSIBICHUSAM  (KOH(JIUKTBI,  CYHUIU],
MIPOTUBOTIPABHEIC EHCTBHS).

B cratee paccmaTpuBaercsi CyIIHOCTh INEHUTEHIMAPHOIO CTpecca U OCOOEHHOCTH €ro
NPOSIBIICHUSI Yy OCYKICHHBIX., AHATU3UPYIOTCA (aKTOPHI, BIMSIOMUM Ha (opMupoBaHue
JAHHOT'O COCTOSIHMSL.

PENITENTIARY STRESS AS A FACTOR AFFECTING THE MENTAL
HEALTH OF PRISONERS
Aydan Samandarova
SUMMARY

Being in a penitentiary institution involves living in extreme conditions, that is, the
individual is exposed to a large number of frustrating and stressful factors in the penitentiary
environment. Penitentiary stress, as a rule, negatively affects not only the health of a person
serving a sentence, but also contributes to various destructive manifestations (conflicts, suicide,
illegal actions).

The article examines the essence of penitentiary stress and the peculiarities of its
manifestation in convicts, and analyzes the factors influencing the formation of this condition.
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Yeniyetmolik yas dovriinde 6zilinli qiymatlondirms yeni funksiyalar alde edorak key-
fiyyatco yeni inkisaf soviyyasine yliksolir. Mohz bu yasda usaq 6ziinii miioyyon sosial mii-
nasibatlor sistemino daxil olan miioyyon psixi keyfiyyotloro malik soxs kimi tanimaga
baslayir.

Bir ¢ox hallarda yeniyetmoalar ii¢ilin 6zlorini, davraniglarini, intellektual gabiliyyatlorini
daha diqgotlo 6yronmok vo onlari homyasidlarinin eyni xiisusiyyatlori vo ya ideallar1 ilo
miiqayiso etmok xarakterik olur. Oziinii tanimaga, 6ziinii qiymotlondirmoyo vo &ziinii
tokmillogdirmoys olan bu ehtiyac yeniyetmoloro miioyyon situasiyalarda 6z davranislarini
tohlil etmoya, 6z harokatlorindo vo magsadlorinds noyin dogru, nayin yanlis oldugunu
miioyyon etmoyo imkan verir. Oziiniidork soxsiyyotin inkisafindaki osas doyisikliklori
0ziindo comlosdirorak soxsiyyatin bir ndv "esas"ina gevrilir. Yeniyetmalords bu proseslor
bir ¢cox spesifik tocriiboalorlo, ¢ox vaxt daxili miinaqisolorlo miisayiot olunur: yeniyetmolor
tez-tez ohval doyisikliyi, asobilik, aqressivlik, balanssizliq va s. (2).

DI. Feldstein, yeniyetmolik dovriindo 6ziinii qiymotlondirmonin inkisaf marhalslorinin
yeniyetmo inkisafinin ii¢ morhalosine uygunlugunu geyd edir:

Birinci morhals “yerli siltaqliq”dir. Erkon yeniyetmolik dévriinds (10-11 yas) usagin 6ziinii
dork etmosi digor insanlarin (valideynlor, miisllimler, sinif yoldaslari va s.) Onun haqqindaki
miihakimolarine asaslanir. Usagin miistoqillik istoyi miioyyan vozifolorin halli yolu ilo onun
ohomiyyatini vo nailiyystlorini diger insanlar torofindon taninmasi ehtiyaci ilo formalagir.
Yeniyetmolor situasiya ilo miioyyon edilmis duygulara osaslanan 6ziinomoxsus, daha kateqo-
riyali bir miinasibat ilo xarakterizo olunur. Bu morhalodo yeniyetmolorin 6ziinli qiymatlon-
dirmasi ¢atindir, ¢linki bu oksetmo formasi onlarda zoif inkisaf etmisdir. Bir qayda olaraq, gonc
yeniyetmolords adekvat yiiksok 6zline hormat istlinliik toskil edir, bazon sisirdilir (6).

Ikinci morhala “qanuni” - 12-13 il. Yeniyetmo sosial taninma ehtiyacini hiss edir. Bu
moarholods o, tokco 6z vozifalorini deyil, hom do hiiquglarin1 dork edir vo monimsayir, bu,
yetkinlik arzusunda yeni bir morholadir. Usagin 6ziino miinasibati amillorin birlogsmosi ilo
formalasir: imumi 6ziinli qobul etms, basqalarinin vo homyasidlarinin qiymotlondirmasi,
0ziindon narazilig.

Ucgiincii morhalo “tosdiq harokot” - 14-15 yas. Oz miigeddoratin1 toyin etmo ehtiyaci
giiclonir, yeniyetmo bdyiiklor diinyasinda tam foaliyyot gostormoyo hazirlagsarkon, o,
mosuliyyatli bir soxs movgeyinin yiiksok sosial oshomiyyatini dork edir. Bu morhoalods usaq
miloyyon $oxsi xiisusiyyotlori vo davranis formalarin1 onun iigiin ideal olan miioyyon
normalarla miiqayise edir.

A.E. Licko emansipasiya reaksiyasini yeniyetmolorin 0ziino hormotinin xarakterik
xiisusiyyeti, yoni bdyiiklorin qaygisindan va nozaratindon azad olmagq istoyi kimi miioyyan
etdi. Yeniyetmo boyiiklorlo {iz-iizo golmoya deyil, onlarla borabor olmaga ¢alisir, onlardan
iqtisadi vo sosial asililiq sobabindon buna nail olmaq ¢ox ¢otindir (7).

Yeniyetmolor onlar iigiin vacib olan gostoricilor iizro 0zlorini ohomiyyatli dorocods
asagl qiymotlondirmaye meyllidirlor, lakin todricon 6ziine hormetin adekvathigi artir vo
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yeniyetmolor ayri-ayr1 seqmentlori giymotlondirmokdon o6zlorini kifayst godor tam vo
hartorafli qiymotlondirmoys kegirlor.

Yeniyetmonin sosial miihiti 6ziino hormotin formalagsmasinda boyiik rol oynayir.
Moktob foaliyysti (pedaqoji qgiymotlondirmonin tosiri), yeniyetmonin valideynlori,
homyasidlar qrupunda sosial-psixoloji vaziyysti yeniyetmolik dovriinde 6ziino hdérmotin
formalasmasinin asas komponentlaridir.

Pedaqoji giymatlondirmonin yeniyetmonin 6zlinainamina tasiri problemi B.G. Ananyev
pedaqoji giymotlondirmanin ii¢ osas funksiyasini miioyyon etmisdir:

e oriyentasiya (sagirdin zehni isina tasir, tolobonin 6z biliyini dork etmo prosesini dork
etmo torzi);

o stimullagdirici (soxsin emosional-koniillii sferasina tasir);

e tohsil (qiymatlondirmenin biitdvliikde soxsiyyats tosiri) (5).

Bu funksiyalar sayssinde yeniyetmo 0zii vo onun keyfiyyatlori haqqinda biliklori
inkisaf etdirir. Akademik ugur vo miiollim qiymsatlondirmalori 6ziine hdrmoto tesir edir,
clinki bu ugurlar tohsil sistemindo fordin ohomiyyatinin osas gostaricisidir. Daimi
qiymatlondirmonin tasiri altinda 6ziine inam ¢ox vaxt monfi olur, 6ziine hormot asagi olur
v yalniz tohsil faaliyystinds ugur qazanmaga yonalir.

Oziinii giymotlondirmo, 6z ndvbesinds, arzular, motivasiya vo Oziina inam
mexanizmlori vasitasilo tohsil ugurunun soviyyasinag tosir gostorir. Arzular1 vo 6zilino inami
asag1 olan usaqlar yiiksok noticalor oldo etmoyi gozlomirlor vo adston yalniz emosional
tacriiboloring tosir etmayacak harakatlori va tapsiriglart yering yetirirlor. Belo usaqglar ¢cox
vaxt zoif oxuyurlar. Oksino, 6zlino hormoti yiiksok olan vo akademik gqabiliyystlorine
miisbat baxan usaqlar akademik olaraq daha yaxs1 naticolor oldo edirlor (4).

Oziinii giymotlondirmo basqalarni gavramagimiza da, ¢ox tosir edir. Qalbindo &ziino
hormot etmoyan, basqalar torafindon ciddi gobul oluna bilmoyacoyino inanan insanin 6zii
cotin ki, he¢ kimo hormat eds bilsin. Sevgiys layiq olmadigini diisiinon he¢ vaxt sevmayi
Oyronmoz, Oziinli hor kosdon asagi tutan heg¢ vaxt xosboxt olmaz, ¢iinki 6ziinoinamin asagi
olmasi fordi catismazliglart inkar etmir, soxsiyyetin bir insan kimi doyorini inkar edir.
biitov. Ona gora do bu movge tokco insanin 6zl tigiin deyil, otrafindakilar tigiin do zororli vo
tohliikalidir, ¢linki 6z soxsiyyatine doyar vermoyan basqasinin soxsiyyatine doyar vermoz.

Yiiksok adekvat heysiyyoti olan insan foal insandir, o, 6z imkan vo bacariqlarini
comiyyatin monafeyi namino hayata kecirir. Insanlar belo adama ¢okilir, onunla dostlagir,
ona giivonir. Vo buna gors do onun qrupdaki statusu yliksok olacaq.

Eyni yeniyetmonin miixtalif sirkotlordo tamamilo forqli davrandigini tez-tez goro
bilarsiniz. Yeniyetma homyasidlari ilo miinasibatlorin vacibliyi haqqinda diisiiniir, onlarin
niifuzunu vo hoérmotini qazanmag, taninmaga nail olmaq istoyir. Istinad qrupundaki
hamyagidlarinin raziligin1 qazanmaga calisan yeniyetmalar qrupun toloblorine tabe olmaq
iiclin 6z anlayislarina uygun horokot etmoys mocbur olurlar. ©n kicik miigavimatls, on
yaxst halda, qovulma il {izlogo bilor, bu da yeniyetmo {i¢iin shomiyyatli olan homyasidlar
ilo olagolorin itirilmosi demokdir (2).

Yeniyetmonin Oziinligiymatlondirma prosesi onun yasidlar1 arasinda gobul edilon
monovi doyorlor vo toloblorlo miigayisosi prosesindo formalasir. Ogor sosial daironiz
doyisirso, yeniyetmonin 6zlino hormaoti gozlonilmadon doyiso bilor. Bu, yeniyetmonin 6ziinii
va basqgalarini giymotlondirorkon arxalandigi 6ziino hormotin daxili osaslar1 vo meyarlarinin
holo formalagmamasi ilo baglidir.

Yeniyetmolik dovriinlin - xiisusiyyotlorine dair tohlil etdiyimiz yerli vo xarici
odobiyyatdan bilirik ki, bu morholods valideynlorin tosirinin azalmasi vo homyasidlarinin
yeniyetmonin 6ziino hormotinin formalasmasina tosirinin artmasi miisahido olunur. Amma
bununla yanasi, valideynlordon uzaqlasmanin bas verdiyini sOylomok olmaz. Yalniz
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valideynin ndqteyi-nozorino miinasibot doyisir, bu, yeniyetma torofindon oks olunur vo
"6ziina" miimkiin baxis ndqtasi kimi qobul edilir.

Valideyn nozarotinin vo dostoyinin doracasi  yeniyetmonin Oziino hdrmatinin
formalagmasina bdyiik tosir gdstorir. Bu amillorin hor ikisi valideynlorin usaga olan
maraginin imumi ifadosidir ki, bu da usaga diqqgotli vo isti miinasibotdo ifado olunur vo bu,
yeniyetmonin Ozlinoinamina miisbat tasir gdstorir. Ailo miinasibatlori monfi olarsa, belo
usaglar, bir gayda olaraq, ugursuzluglardan qagmaga meyllidirlor, aqressivdirlor vo artan
narahatliq saviyyesine malikdirlar, bu da 6zlino hdrmats manfi tosir gostorir (10).

Hom do 6ziinligiymatlondirmo moévzusunda, I.N. Malinovski ailodoki garsiliqli slago
tarzindon tosirlonir. Iki qarsiliglt alago torzi var: simmetrik vo asimmetrik. Simmetrik iislub
torofdasliq prinsiplorine osaslanan qarsilight olagani nozords tutur. Bu lislub yeniyetmods
miioyyon bir 6ziiniigiymatlondirms meyarlar1 sistemini formalasdirir, ¢iinki yeniyetmonin
0ziino hormati tokco valideynlorin ona olan hormatli miinasibatindon deyil, hom do onun
foaliyyatinin somarsliliyinin qiymotlondirilmasindon ibaratdir (8).

Qarsilighh miinasibatin asimmetrik tislubu yeniyetmonin hazirliq vo gorar gobul etmo
prosesindo mohdud istirakina osaslanir ki, bu da monfi 6ziine miinasibatin vo 6ziino
hormotin formalasmasina sabob ola bilor.

Valideyn miinasibatinin yeniyetmonin Oziinoinamina tosiri yeniyetmonin valideyn
minasibatini vo ailodoki yerini neco subyektiv sokildo oks etdirmosi vo yasamasi ilo
miioyyan edilir.

Yeniyetmoalik dévrii usagin zehni inkisaf dovriidiir. Oziina hérmotin formalasmasi iigiin
vacib amillor bunlardir: homyasidlart vo bdoyiiklor ilo miinasibotlor, pedaqoji
gqiymatlondirms vo valideynlik torzi, vo on asas1 yeniyetmonin bu amillor cargivasinda
formalasan 6ziinligiymotlondirms soviyyasidir (3).

Foaliyyotin uguruna, komandada/qrupda yeniyetmonin statusuna vo onun digor
insanlarla {linsiyyot vo qarsiligl slags prosesing tasir edon 6zline hormatdir.

“Oziina hérmoat” sdzii hor domirdan golir. Kiitlovi informasiya vasitolori hor bir insanin
biitlin problemlorinin kokiinde oziinoinamsizligin, 6ziinii tohrif etmonin oldugunu iddia
edon yazilar tirajlayir. Ogor onu artirsaniz, xosboxtliyo zomanot verilir. Bu beladir,
moqalomizi oxuyun (9).

Oziino hormot soxsiyyetin bir hissosidir, comiyyatdo hoyat iigiin bolodgidir. Oziino
hormot soviyyasi no godor adekvat olarsa, insan bir o qodor az tolosik horokotlor edir.
Ugurlu, xosboxtdir vo hoyat1 neco quracagini bilir. Nodon ibaratdir, no tigiin lazimdir, daha
yaxsl1 yasamaga neco komak edir - golin bunu anlayaq.

Oziiniigiymotlondirmo &zii birbasa xarakterin formalasmasi prosesindo istirak edir.
Yuxari siniflords xarakterin formalagmasi prosesi asagidakilardan asilidir (1):

- Yeniyetmonin oziino Vo hansisa adama miinasiboti, O6ziinoinam doracasi, Vo
ozlinliigiymatlondirmasi

- KIV (kiitlavi informasiya vasitolori)

7-15 yasda insanlarda miinasibotlori miioyyonlosdiron xiisusiyyetlor formalasir vo
emosional-iradi sfera bitkin gokil alir.

15-17 yasda xarakterds uzun miiddot doyigsmoyan davamli sabit keyfiyyotlor qazanilir.

Yeniyetmolik vo gonclik yast dovrii insanin 6ziliniitorbiyo prosesino istigamot veron
yeni diinyagorlislinlin, oxlaqi-monovi simanin vo basqa psixoloji fenomenlorin
formalagmasi ilo xarakterizo olunur (1).
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YENIYETMO XARAKTERININ FORMALASMASINA OZUNUQIYMOTLONDIRMO
SOVIiYYOSININ TOSIRI

Mommoadova Giilnara
XULASO

Belo bir naticoyo golirik ki, xarakter olamatlorinin keyfiyyatco doyismosi morhalalorinin
bolgiisii sorti xarakter dasiyir. Insan &z potensial imkanlarini, soxsiyyetinin miisbot monfi
cohatlorini diizgiin qiymotlondirarso hoyatinda ¢ox maosolalori doyiso bilor. Bu doyisiklik
eyniylo vo bir-basa xarakterin formalasmasina tosir gostorir. Xarakterin  diizgiin
formalagmasinin tomolinds soxsiyyetin diizgiin 6ziinliqiymatlondirmasi prosesi durur.

BO3JIEACTBHUE YPOBHSI CAMOOIIEHKH HA ®OPMHUPOBAHUE
XAPAKTEPA ITIOJAPOCTKA

TI'ynvnapa Mameodosa
AHHOTALIUA

[IpuxonuMm K BBIBOAY, YTO JAENEHUE Ha dTalbl KAYECTBEHHOTO U3MEHEHHUS YepT Xapakrepa
ycioBHO. Ecnu  yenoBek NpaBUIBHO OLIEHMBAET CBOM MOTEHUHUAIbHBIE BO3MOXKHOCTH,
MOJIOXKUTENbHBIE U OTPULATENbHBIE CTOPOHBI CBOEH JIMYHOCTH, OH MOKET U3MEHHUTb MHOIHE
BOIIPOCHl B CBOEH KU3HU. JTO M3MEHEHHME OJHOBPEMEHHO M HEMOCPEJACTBEHHO BIMSIET Ha
¢dbopmupoBanue xapaktepa. [Ipouecc mpaBUIBLHONW CAaMOOIICHKH JTUYHOCTH SIBJISIETCS OCHOBOM
MPaBMIILHOTO (POPMHUPOBAHHS XapaKTepa.

THE IMPACT OF THE LEVEL OF SELF-ESTEEM ON THE FORMATION OF A
TEENAGER’S CHARACTER

Mammadova Gulnara
SUMMARY

We come to the conclusion that the division of the stages of qualitative change of character
traits is conditional. If a person correctly evaluates his potential opportunities, positive and
negative aspects of his personality, he can change many issues in his life. This change
simultaneously and directly affects the formation of character. The process of correct self-
evaluation of the personality is the foundation of the correct formation of the character.
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Miiasir usaq vo yeniyetmolorin internet foallig1 6z yiiksok saviyyasi ilo forqlonir. Bu da
onlarin sosiallasmasinin yeni sortlori ilo - kibersosiallasma ilo - baghdir [7, soh.87]. Lakin
virtual hoyat ham do azyasli vo yetkinlik yasina ¢atmayanlara qars1 miixtolif cinsi xarakterli
cinayot omollorinin - pedofillorin onlayn icmalarinin, usaq pornografiyasinin onlayn
yayilmasinin vo usaq alverinin, sekstinq vo sekstorsiya kimi hadisolorin — tozahiiriine sabob
olmusdur [10, soh.14]. Internet mokaninda on tohliikoli tozahiirlordon biri iso
kiberqrumingdir [2, soh.253]. Bu zaman qrumer Internetdo usaqla slago saxlayaraq, onu
cinsi tocriibo gazanmaga vo onlayn, eloco do oflayn rejimdo miivafiq horokotlor etmoyo
tosviq edir ki, bu da yuxarida geyd olunan digor cinsi cinayatlorin do hayata kecirilmosini
tomin edir.

Hazirda miixtolif saholor iizro miitoxassislor torofindon goriilon qabaqglayict todbirlors
baxmayaraq, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin kiberqruming qarsisinda hassasligi davam edir.
Bu, hom usaqlarin texniki vo hiiquqi miidafissinin kifayot qodor olmamasi, hom do onlarin
cinsi miinasibatlor mosalosing 6z tobii maragi ilo baghdir.

Valideynlor usaqlarin istonilon ndv, o climlodon roqomsal tohliikolordon osas
midafiogiloridir vo onlarin Gvladlarinin internet texnologiyalarindan istifadesino nozarati
onun kiberqrumings qars1 hossasligini azaldir. Eyni zamanda, boyiiklor iiciin evde 6vladinin
onlayn faaliyyatinin daimi monitoringini toskil etmok ¢ox vaxt ¢otindir [5, soh.78]. Bundan
olavo, usaqlar vo yeniyetmolor tez-tez texnologiyadan istifade bacariqlarinda yasl nasillori
listoloyirlor ki, bu da onlara Internet foaliyyatini maskalamaga imkan verir. Bir gox
valideynlor do Internetdo faaldirlar, 6z rogemsal bacariglarini inkisaf etdirmoya, iinsiyyat
qurmaga v usaqlarinin onlayn hayatina qosulmaga ¢alisirlar [6, soh.35].

Kiberqruming kontekstindo valideynlorin onlayn davraniglart vo reaksiyalari bir birindon
forglonir. Onlar 6vladlarinin miidafiogisi kimi ¢ixis eds, onlarin iinsiyyotino nozarat edo,
cinayatkarlarin horokotlorini miioyyan edib onun gqarsisini ala bilorlor. Bundan olavo,
yetkinlik yasina ¢atmayanlarin 6zlori do arzuolunmaz yazigmalara girorok valideynlorini
komaye ¢agira v ya hiicum edonlori bununla hadsloys bilarler [3, soh.125].

Kiberqrumings daha c¢ox qizlarin va ya oglanlarin moruz qalmalarina dair molumatlar
birmonal1 deyil. Lakin {imumi gobul edilon mdvqe ondan ibaratdir ki, qizlar oglanlara
nisbaton internetds cinsi tocaviizo daha ¢ox moruz qalirlar [3; seh.21]. Bu, sosial mediadan
istifadonin intensivliyinin daha ¢ox olmas1 [8, soh.287], 6zii haqqinda soxsi molumatlari
dorc etmok meyli vo cinayoti torodon kisilorin heteroseksualligi kimi amillorlo
olagolondirilir. Homginin qeyd edilir ki, qizlar kiberviktim davranisa daha ¢ox meyllidirlor
vo qruming tocriibasini ¢ox agir kegirirlor [2, soh.246]. Qizlarin kiberqrumingin qurbani
olmaq riski sosial mikromiihitdo normal iinsiyyatin olmamasi, saglamliq problemlsrinin
olmasi, cinsi miinasibatlor sahasindo kifayat godor molumatli olmamalar1 vo ya bu moévzuya
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hoddindon artiq maraq gostormolori ilo, hom¢inin qrumingo calb edilmis yeniyetmolorlo
yaxin tomasda olduglart hallarda artir.

Digor miiolliflor iso oksino, oglan wusaqlarin1 daha aktiv internet istifadogilori
adlandirirlar ki, bu da onlarin seksual xarakterli mesajlar almaq sansini artirir [4, soh.241].
Oglanlarin internetds riskli davranislara meyli do vurgulanir. Bazi todqgiqatlarin naticoloring
g0ra, geyri-onanavi cinsi oriyentasiyaya malik oglanlar, homg¢inin cinsi identifikasiyasi halo
formalagsmamis oglanlar kiberqrumingo qarsi yiliksok hossasliq niimayis etdirirlor. Bu,
onlarin psixoseksual tocriibalorini paylasan bir insani1 onlayn tapmagq istoyi ilo bagl ola
bilor.

E.K.Englander torofindon aparilan arasdirmalar gostorir ki, oglanlar qizlardan iki dofs
cox kiber qrumerlo konillii gqarsilighh olaqoys girirlor [7]. H.Whittle oglanlarin
cinayotkarlarla iinsiyyat toassiiratlarini tosvir edir: “Onlar bildirmisloer ki, qrumer onlara
qars1 na tazyiq, na do goddarliq niimayis etdirmirdi. Onlar sadoco oyaniqliq hiss edirdilor”.
Cox giiman ki, burada qruminqin ilk morhalosindon séhbat gedir. Bu marhoalodo
manipulyativ tosir todricon qarst torofdo inam yaratmaga yoOnolir. Sonraki maorhslods
oglanlar qrumero soxsi intim materiallarint gondora bilorlor. Bu materialdan iso qrumer
golocokdo onlar1 santaj etmok vo {insiyyoti davam etdirmok {iclin istifado edo bilor.
Miislliflor geyd edirlar ki, kiberqrumer torafindon internetds belo materiallarin yayilmasi ilo
bagli tohdidler qizlara nisbaton oglanlara daha ¢ox tosir eds bilor.

Bozi molumatlara gore, oglanlara qarst kiberqruming hallarimin say1 c¢ox asagi
qiymatlondirilir. Bu da onunla baghdir ki, oglanlar valideynlorine bu hagda molumat
veracoklori toqdirde kompiitera girisi itirmokdon qorxur. Bu ham do onlarin comiyyotds
hakim olan kisilik normalarini pozmaqdan narahat olmalar1 vo kisilorlo onlayn rejimdo
{insiyyoto géro monfi dam@alanma qorxusu ilo do baghdir. Ustolik, hiiquq-miihafizo
organlarinin omokdaglarinin 6z gender stereotiplorino gora oglan qurbanlar ilo bagh isloro
baglamaqdan ¢okinmoalori vo bu ciir cinaystlori arasdirmaqda longimolori hallarina da
tosadiif edilmisdir [5, soh.79].

Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin qrumerls {insiyyatinin xiisusiyyatlori haqqinda malumat
zoror¢cokmisglorlo  konfidensial s6hbot, habelo onlarin cinayat torotmis soxslorlo
yazigmalarinin psixoloji tohlili naticasinds olds edilo bilor. Qeyd edok ki, bu mogsadle
2015-2022 —ci illorde kiberqrumerlo (35 nofor) yetkinlik yasina ¢atmayanlar (94 nofor)
arasinda bas tutmus onlayn yazigsmalar tohlil edilmisdir. Yetkinlik yasina ¢atmayanlar 9 - 16
yas araliginda olmuslar. Onlardan 54-ii qiz, 40-11s9 oglan olmusdur.

Birinci marhoalods qrumerlorin usaq vo yeniyetmalors tosirinin imumi xiisusiyyatlori
Oyranilmisdir. Milayyan edilmisdir ki, cinayat téradonlordon 26-s1 qizlarla, 6-s1 oglanlarla,
daha 3-ii iso hor iki cinsdon olan yetkinlik yasina ¢atmayanlarla {insiyystdo olmusdur.
Unsiyyoto girorkon, onlarin bozisi 6zlorini qiz kimi toqdim etmis, eloco do miixtolif
kriminal magsadlar glidmiislor.

Cinayotkarlarin 6zlorini qiz kimi toqdim etdiyi hallarda onlarin kriminal maqsadi
yetkinlik yasina ¢atmayanlarin intim goriintiilorini oldo etmok olur. Sonradan bu materiallar
tez-tez internetdo pornoqrafik material kimi yayilir, bu halda adston cinaystkarlarin
usaqlara qarst he¢ bir cinsi istoyi olmaya bilor (pul qazanmaq iiclin kiberqruming).
Miioyyon edilmisdir ki, oglanlar qizlara nisbaton bu ciir hallara daha ¢ox moruz qalirlar. Bu,
qrumerlarin yetkinlik yasina ¢atmayanlarin istirak etdiyi pornoqrafik mohsullar aldo etmoak
istoyini gostorir (ehtimal ki, belo materiallarin qiymoti daha yiiksokdir).

Kiberqrumerlorin 6zlori haqqinda dogru molumat verdiyi hallarda, onlar usaqla oflayn
goriismoya diqgot yetirirmiglor (54 hal) vo ya cinsi ehtiyaclarint 6domok {i¢iin onun intim
goriintlilori ilo kifayotlonmislor (16 hal). Bu, usaqlara qarsi koskin cinsi cazibs yasayan
insanlar Ugilin xarakterikdir. Qizlar oglanlara nisboton yetkin kisilorlo {insiyyot
qurduglarindan xobardar olmuslar vo bu hal onlarin tomaslarina mane olmamisdir.
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Todqgigatin névbati marhalosinds usaq vo yeniyetmolori kiberqrumerlo garsiligh olagoyo
sovq edon motivlor miioyyonlosdirilmis vo bu motivlorin dérd osas ndévii miioyyon
edilmisdir:

- romantik miinasibatlorin yaradilmast;

- dost vo ya neytral iinsiyyat;

- cinsi maragin 6donilmasi;

- miikafat oldo etmok istoyi

Miioyyan edilmisdir ki, qizlar hom yetkin kisilorlo (26 hal), hom do “rofigalori” (2 hal)
ilo mehriban vo ya neytral linsiyyot qurmaga cohd edirdilor. Eyni zamanda, qizlarin
qarsiligli olagonin todricon romantiklogdirilmasi vo ya {linsiyyet liciin miikafat vodlori
(oyuncagqlar, boaysnmalor, filmdsaki rol) kimi “heteroseksuallarin” manipulyasiyalarindan
asil1 olduqlar1 miisahido olunur: bels voziyyatlords onlarda qarsi torofo etibar yaranmaga
baslamisdir. Bu ciir situasiyalarda qrumerlor yas forqine baxmayaraq qizlara olan
sevgilorini sifahi gokilde ifads edirdilor. Qrumerlorin kommunikasiyas1 usaqla {insiyyoti
todricon intimlogdirilmasini vo cinayat mogsadinin hoyata kegirilmosino kecidi nozords
tutur, buna gora do tadqiqatin ii¢lincii marhalasinds yetkinlik yasina ¢catmayanlarin s6hbata
cinsi movzularin daxil edilmasing reaksiyalar tohlil edilmisdir.

Yetkinlik yasina ¢catmayanlarin yalniz dérdds biri (24,5%, 1 oglan va 22 qiz) hamsohbati
danlamagq, bas veranlorin cinayat xarakterini géstormok, mesajlara mohal qoymamaq va ya
bu ciir yazilar1 durdurmag: tolob etmoklo qadagan olunmus mdovzularda iinsiyysti derhal
dayandirmislar.

Bu manfi reaksiya daha ¢ox motivlori dost vo ya neytral ilinsiyyat (19 nofor) vo miikafat
almaq (3 usaq) olan qizlar {i¢iin xarakterikdir.

Lakin okser hallarda (75,5%, 39 oglan vo 32 qiz) qrumerls bu xarakterli qarsiligh olaqe
davam etmisdir. Bununla belo, sonradan, cinsi xarakterli horokotlorin hoyata kegirilmosino
kecid morhalosinds, 14 qiz qrumerin horokotlorini menfi qiymotlondirerok olagoni
dayandirmigdir. Bu da onlarin riskli davranisa meyilliliyi haqqinda natico ¢ixarmaga imkan
VErir.

Qalan 50 halda, yetkinlik yasina ¢atmayanlar qrumerin 6z cinayat moagsadini hoyata
kecirona qodor onunla olage saxlamiglar. Onlarin bir qismi qrumers Oziiniin ¢ilpaq
sokillorini togdim etmis, daha ikisi iso real hoyatda onunla cinsi alagodo olmuslar. Tasiro
moruz qalan qizlar qrumers (10 nafor) asiq olmus, homginin ona qarst maddi maraq(4
nofor) vo ya dostluq (3 nofor) nlimayis etdirmis , eloco do cinsi maraq gostormislor (1
nafor). Bu ciir {linsiyyot naticasinds 14 qiz intim materiallarin1 qrumers gondormis, daha
dordii iso onunla real hoyatda soxsi gorlis zamani cinsi zorakiliga vo seksual xarakterli
zorakiliq horakatlorine moruz qalmuslar.

Todqigatin naticoloring osason asagidaki noticolori ¢ixarmaq olar:

Kiberqruming prosesindo yetkinlik yasina c¢atmayanlarin viktimizasiyast hom
cinayatkarlarin manipulyasiya tasirinin xiisusiyyatlori, hom do qurbanlarin kommunikativ
davraniglarina tasir edon cinsi vo psixoseksual xiisusiyyatlori ilo alagoli miirakkab psixoloji
hadisadir.

Yetkinlik yasina catmayanlarla ilkin olagonin baslanmasi vo giiclondirilmosi cinayat
torotmis soxslor torofindon onlarin cinsi vo yasi hagqinda dogru vo ya yalan molumatlarin
verilmasi saraitinde hayata kegirilir - taktika se¢imi cinayotin moagsadi vo qurbanlarin cinsi
ilo miioyyon edilir. Oglan vo qizlar hom yetkin kisilorlo, hom do onlara molum olmayan
“usaqlarla” gorlismoyo eyni dorocods hazir olduglarint niimayis etdirirlor. Onlar eyni
zamanda, homsohbatlorinin diiriistliyiine siibho etmirlor.

Qizlar yeni homsohbot olds etmakds vo onunla mehriban miinasibatlor qurmaqda daha
cox maraqlidirlar vo séhbatin cinsi yonliimlii oldugu hallarda, homsohbotin kommunikativ
haorokatlorinin monasini basa diismok vo dialoqu dayandirmaq ehtimali ohomiyyatli
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doracads yiiksokdir. Eyni zamanda, qizlarin qrumerlo {insiyyati qrumerin onlara vad etdiyi
miikafatdan, oyuncaqlardan, filmdo veracayi roldan vo s. asilidir. Belo asililiq iso cinsi
istismara sobab ola bilor.

Fikrimizcs, usaqlarin va yeniyetmolorin kiberviktimizasiyasinin qarsisinin alinmasi
onlarin gender vo psixoseksual xiisusiyyatlori nozoro alinmaqla toskil edilmoli vo soxsi
sorhadlori qorumaq, onlayn homsdhbatlora tonqidi miinasibat gdstormok bacariglarinin
inkisaf etdirilmosini ohato etmolidir. Usagin homoseksual maraglarinin oldugu voziyyatlor
xiisusi diqqgat tolob edir, ¢linki onun kiberqurmer torofindon izlonilon onlayn forumlara va
sOhbotloro bas ¢okmok riski yiiksokdir. Belo usaqglarin tohliikosiz monbolordon molumat
almaq imkaninin olmasini tomin etmak vacibdir.
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KIiBERQRUMINQ PROSESINDO YETKINLIK YASINA CATMAYANLARIN
VIKTIMIZASIYASI

) Korimov Musa
XULASO

Onlayn insiyystdo (kiberqruming) usaq ve yetkinlik yasina catmayanlarin cinsi toqibi

probleminin holli dorin arasdirmalar tolob edir. Profilaktik is {i¢iin zorargokmislorin viktimliyinin
gender vo psixoseksual aspektlori xiisusi ohomiyyat kosb edir. Magalodo kiberqrumerlor vo
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yetkinlik yasma ¢atmayanlar arasinda Internetds hoyata kegirilon dialoglarm mezmununun tohlili
naticalori togdim olunur.

Miioyyan edilmisdir ki, usaqlarin cinsi vo seksual identikliyindon, homg¢inin soxsi cinayat
magsadlarindan asili olaraq qrumerlor miixtalif manipulyasiya taktikalarindan istifads edirlor. Belo
gonaoto golmok olar ki, yetkinlik yasmma c¢atmayanlarin kiberqruming qurbani olmalarmin
profilaktikas1 onlarin soxsi sorhadlorini qorumaq vo onlayn homsoéhbaotlarine qarsi tonqidi miinasibat
baslomokdon ibarat olmalidr.

BUKTUMMU3ALINA HECOBEPIIEHHOJIETHUX B ITPOLUECCE KUBEPTPYMMUWHI' A

Kepumos Myca
AHHOTAIUA

Pemenne npobieMbl CEKCyaqbHOTO JOMOTaTEeNbCTBA JI€TE€H W TMOAPOCTKOB B CETEBOM
KOMMYHHKaIMu (Kubeprpymunra) Tpedyer ee yriyOiaeHHOro usydeHus. Ocolyro BaKHOCTh
Ui TPO(MITAKTHYECKONH pabOThl MPEICTABISIOT TCHIEPHBIE M TCUXOCEKCYalbHBIC aCTIEKTHI
BUKTHMM3AIMA TIOTEPIEBIINX. B cTaThe MpeacTaBiIeHbl pe3yJbTaThl KOHTEHT-aHAIN3a
JIAJIOTOB MEXIy KHOeprpyMepaMu U HECOBEPIIICHHOJIETHIMH, PeaTn30BaHHBIX B MIHTEepHETE.

VY CTaHOBIIEHO, YTO B 3aBUCUMOCTH OT I10JIa M CEKCYaJIbHON MICHTUYHOCTH PeOCHKa, a TAKKE
COOCTBEHHBIX KPUMHUHAJIBHBIX I€Jed TpyMephl HCHOJB3YIOT pa3Hble TAKTHKH MAaHHUITYJIS-
TUBHOTO Bo3zeicTBUs. CeiaH BBIBOJ O TOM, YTO NPO(PHIAKTHKA BUKTUMU3ALUN HECOBEPIIICH-
HOJICTHUX, BOBJICKAEMBIX B KHOEPrpyMHHT, JOJDKHA TPEIyCMaTPUBATh PAa3BUTHE HABBIKOB
OTCTauBaHUS JIMYHBIX TPAHULl M KPUTUYECKOTO OTHOIICHUS K OHJIAH-COOECEeTHUKAM.

VICTIMIZATION OF MINORS IN THE PROCESS OF CYBERGROOMING

Karimov Musa
SUMMARY

Solving the problem of sexual harassment of children and adolescents in online
communication (cybergrooming) requires in-depth study. Of particular importance for
preventive work are the gender and psychosexual aspects of victimization of victims. The
article presents the results of a content analysis of dialogues between cybergroomers and
minors, implemented on the Internet.

It has been established that, depending on the gender and sexual identity of the child, as well
as their own criminal goals, groomers use different manipulative tactics. It is concluded that the
prevention of victimization of minors involved in cybergrooming should include the
development of skills in defending personal boundaries and a critical attitude towards online
interlocutors.
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YETKINLIiK YASINA CATMAYANLAR TORIFINDON CINSi CINAYOTLORIN
TORODILMOSINO TOSIR EDON AMILLOR

Siileymanova Nigar
BDU-nun I kurs magistranti
snigar2002@gmail.com

Acgar sozlor: yetkinlik yasina catmayanlar, kegid dovrii, cinsi yetiskonlik, neqativizm,
emosional geyri-sabitlik, konformizm, aqressivlik, deviant davranig

Knroueevie cnosa: HECOBCPUICHHOJICTHUE, nepexonHHﬁ nepuoa, IOJIOBOC CO3pPCBaHUC,
HETraTuBHU3M, OMOIIMOHAJIbHAsA HeCTa6I/IJ'II)HOCTI>, KOH(l)OpMI/ISM, arpeccus, ACBUAHTHOC
IIOBECJACHUC

Key words: minors, transition period, puberty, negativism, emotional instability,
conformism, aggression, deviant behavior

Molum oldugu kimi, pubertat, ke¢id dovrii yeniyetms tigiin on ¢otin dovrlardon biridir ki,
bu da onun biitiin inkisaf saviyyalorinds (fizioloji, psixi, sosial) 6ziinii gostorir. Yetkinlik
yasina ¢atmayanlarin psixikasmin xiisusiyyatlori onlarin hayat tocriibalarinin, bilik vo to-
sovviirlorinin mohdud olmasi, adaptiv davranis bacariglarinin kifayat qodor formalasmama-
st ilo baglidir.

Bu yas dovriinde hormonal sistemin faaliyyatinin giiclonmasi yeniyetmonin sinir oyaniq-
ligini, reaktivliyini, emosional ekspressivliyini oshomiyyatli doracado artiraraq onlarin tez
ozlarindon ¢ixmasina, kaskin, gaba horakatloras, geyri-tomkin davranislarina sobab olur.

Yeniyetmolik dovriinds 6ziinii gdstaran normadan yayinan davranis yeniyetmanin 6ziini
tosdig etmok, hoyat tacriibasinin mohdudlugu ils bagl ola bilar ki, bu da boyiiklorin davra-
nigin1 geyri-tondiqi sokilds tokrarlamaqda, kobud, gaba davranigda, gapaliliqda vo s. do 6z
xarici ifadasini tapir. Yeniyeymolorin yasla bagl tipik miinagisoalor, yeniyetmonin basgala-
rina, xisuson do yaslilara gars1 ¢ixmasi, onlara zidd getmasi vo qaydalara tabe olmamasi
mohz burdan irali golir [7, soh.48].

Yeniyetmo davranisinin bazi xiisusiyyatlori masalon, ictimai yerlords sdyiis soymok, aq-
ressivlik vo s. do bununla izah edilir.

Stiratlonmis cinsi yetiskonlik yeniyetmonin intim-soxsi sahoaya, cinslor arasindaki qarsi-
liglt miinasibatloro maraginin kaskinlogsmasina tasir gostorir. Bagqa sozlo desok, 14-15 yash
yeniyetmolor “cinsi maragin tobii partlayisi” ilo xarakterizo olunur [7, soh.162]. Yeniyetmo-
lor onlara halo molum olmayan cinsi sfera ilo bagli mosalalors agiq maraq gostarir.

Bundan slava, psixologlarin fikrinca, 13-14 yas arast yeniyetmolik dovrii fordin intellekt
va iradasinin intensiv inkisafi ilo xarakterizo olunur ki, bu da impulslar sosial normalarla
oslagolondirmoys imkan verir vo buna gora do bu yasda, yeniyetmolorin intellektual inkisafi
onlara faaliyyat {iglin zoruri olan molumatlari qgavramaga vo dork etmoyo imkan verir. Eyni
zamanda, yeniyetmolor antisosial harokatlor va sosial toloblor arasindaki ziddiyyatlori dork
edir vo buna gora do 6z harakatlarine gora masuliyyat dasiya bilorlor. Buna goérs do, “usaq”
motivi elementlori olan yetkinlik yasina ¢atmayan cinayatkarlarin “no etdiklorini” bilmo-
yan, 6z amoallarinin xarakterinin dork etmoyon kimi sorh edilmoasi onlarin soxsi xiisusiyyat-
lori ilo ziddiyyat toskil edir [4, soh.17-18].

Bu baximdan, toradilmis cinayatin yeniyetmonin soxsiyyatin yas xiisusiyyatlarinin de-
yil, sosiallasmasindaki qiisurlarin, monovi deformasiyasinin naticasi olmasi barads fikirlor
diizgiindiir. Yetkinlik yasina ¢atmayan cinayotkarlarda cinsi forqlordon danigsag, onlarin
arasinda Kisilor ustiinliik toskil edir ki, bu da kisilorin psixoloji xiisusiyyatlari vo oglan vo
qizlarin maraglari, davranislari va torbiyasindaki tarixi forqlorle izah olunur.

Statistikaya gora, yetkinlik yasina ¢atmayan cinaystkarlar arasinda Kisi cinsi tstiinliik
togkil edir - 95%. Bununla bels, son illords qadinlar tarafindon téradilon cinayatlorin ohato
dairasi va sayinda genislonmo miisahids olunur. Bu giin yeniyetmos qizlarin fahisaliklo mos-
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gul olmasi, spirtli i¢ki qabul etmasi, axlagsiz hoyat torzi keg¢irmasi az tosadiif edilon hal de-
yil ki, bunun dagagilmaz naticasi cinayatkar davranigdir.

Tabii ki, azyaslinin yas va cinsi xtisusiyyatlori 6z-6zliiylindo onlarm davramslarini miisyyan
etmir. Onlar obyektiv sosial-psixoloji sorait vasitosilo insanin horakatloring tosir edarak, shali-
nin kriminal faaliyyatinin bir ndv ¢argivasini miisyyan etmoays imkan verir. Qeyd edilon xiisu-
siyyatlor digar xiisusiyyatlordon tocrid olunmus sokildo az shomiyyat kasb edir. Shbat bu hal-
da yetkinlik yasina catmayanlardan getdiyi ti¢iin onlarin asas foaliyyati tolim faaliyyatidir.

Qeyd edoak ki, kriminologlar tohsil saviyyasi ilo cinaystkarin soxsiyyati arasindaki slage-
ya diqqat ¢akirlar. Mahz talim ils alagodar yetkinlik yasina ¢atmayanlarin soxsiyyastinin po-
tensial imkanlar1 haqqinda fikir yiiriitmok olar. Elm adamlari, demak olar ki, yekdillikla
geyd edirlar ki, yetkinlik yasina ¢atmayan cinayotkarlar arasinda cinayst tératmoyanlorlo
miigayisoda daha cox zoif 0Xuyan va ya iimumiyyatlo oxumayanlar var. Ustalik, I.V.Serba-
kovun diizgiin geyd etdiyi Kimi, fordin tohsil vo madani saviyyasi na godar asagidirsa, onun
toloblori va gozlantilari bir o godar aqressiv va sart olur, ¢iinki 6ziiniitasdiq ehtiyaci ona nail
olmagq iigiin primitiv vasitalor toplusu ilo togqusur. Umumiyyatls, yetkinlik yasina catma-
yanlar Oziiniitosdiq vasitalori arasinda bu miihit ti¢iin on sads vo an prestijli olanini — fiziki
xarakterli giic kultunu segirlar [3, soh.37].

Xisusi vurgulamaq lazimdir ki, yeniyetmaloar {igiin yaranan problemlorin vo miinagisolo-
rin zorakiliq yolu ilo hallinin ugurlu tocriibasi davranisin yonolis vo tislublarinin formalas-
masina miithiim tosir gostarir. Agressiyanin tozahiir formalarmdan biri kimi zorakiligin is-
tunliiklorinin dorli yeniyetmolords aqressiv davranisa hazirligi formalasdirir. Belo ki,
A.B.Efremovun apardigi tadgigat zaman1 molum olmusdur ki, zoraki xarakterli cinayatlor
toratmis vo coza ¢okon yetkinlik yasina ¢atmayanlarin 80%-don goXu cinayat masuliyyatinag
calb edilmozdon avval basqgalarina garsi zorakiliq tatbiq etmokds artiq shomiyyatli tacriiba-
ya malikdir [4, soh.131].Yiikosk konfliktlilik vo aqressivlik kimi xiisusiyyatlorin formalas-
mas1 ¢ox vaxt mohz torbiyads yol verilmis sohvlorls alagalondirilir.

Kriminologlarin arasdirmalar1 gostorir Ki, yetkinlik yasina ¢atmayan cinayoatkarlarin 2/3-
don ¢oxu natamam ailolords vo ya daimi miinagisolorin, miibahisalorin, garsiliqh tohgirle-
rin, sarxoslugun va pozgunlugun yasandigi, zorakiliga moruz galdiglar: ailalords boyiiyiib-
lor [8, soh.155]. M.A.Semikinin apardigi aragdirmaya goro, sorguda istirak edon cinsi cina-
yatkarlarin 19,2%-i 6z usaqliglarini bdyiiklor torafindon onlara gars: kobud zorakiliq vo
goddarliq dovrii kimi xatirlayib, onlarin 32,1%-i miinasibatlorin emosional psixoloji saviy-
yasinin asag1 oldugu natamam ailslords torbiyo alib.

Maoigat zorakiligi demak olar ki, hamiso manfi naticolora gatirib ¢ixarir. Ogar boyiiklarin
osas tasir lisulu travmatik xarakter dasiyirsa (qisqirmagq, alo salmaq), gqayg: vo sabrlo yeni-
yetmoyas izahat vermok ovozina intizam tadbirlari kimi zorakiliq tisullarina, xiisusen ds fizi-
ki cozaya tstiinliik verirlorsa, o zaman yeniyetmoado daimi daxili emosional garginlik yara-
nir vo bu, miidafio reaksiyasinim impulsiv néviiniin yaranmasina gotirib ¢gixarir - agressiya.
Va agoar avvalca bu ciir etirazlar belo metodlara garst yonaldilirsa, sonradan normalarin 6z-
loring etiraz etmok olar, ¢iinki onlarin arxasinda subyektiv olaraq zorakiliq kimi qobul edi-
lon miinasibotlor dayanir.

Noticada, yeniyetmado istonilon mohdudiyyatlora garsi siiursuz, adot edilmis etiraz for-
malagir. Natico etibari ils valideyn qoddarhigia moruz galan usaq basqalarma rogbat baslo-
moyarok, nisbaton asanliqla zorakiliq etmok gorarina golir. Ustalik, A.I.Dolgovanin geyd et-
diyi kimi, alverissiz inkisaf soraiti noticasinds yeniyetmolor eqoist olur, 6z tinsiyyat dairals-
rinden olmayanlara gars: mosafali davranir. Oz qoddarliglarma iso belo haqq gazandirirlar
ki, basgalart da onlara eyni miinasibat gostarir Belo yeniyetmolor ¢ox vaxt insan hayatinin
doyarini, saxsiyyatin saraf vo layaqgatini zaif dork edirlor [3, soh.67].

Usaglara gars1 zorakiliq yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda zorakiliga gevrilir. Ailadaxili
zorakihiga moruz galan yeniyetmoalor sosiallasmada ¢atinlik ¢okirlor. Onlar tez-tez 6z problem-
larinin hallini kriminal, assosial miihitds tapirlar, bu, bir gayda olaraq, alkoqol va narkotik mad-
dolarin istifadasi ilo miisayist olunan magsadsiz aylanca ilo xarakterizo olunur va bu da qagil-
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maz olaraq deviant davraniglara sabab olur. Alkoqol istehlaki kimi monfi sosial fenomen yet-
kinlik yasina ¢atmayanlarin, o ciimlodan cinsi cinayatlor toradanlarin cinayatkarliq saviyyasinin
artmasina shamiyyatli doracads tosir gostarir. Alkogolun yeniyetmonin badanine tosirinin tobio-
ti uzun miiddatdir fiziologlar va hokimlar tarafindon atrafli Gyranilmisdir.

Yeniyetmonin sinir sistemi geyri-sabitdir, ona gora do alkogol onun organizmins boyiik-
lordon daha giiclii vo daha siiratli tasir edir. Bir gayda olaraq, alkogolun tasiri altinda olan
bir yeniyetmo bdyiiklordon daha siiratli 6ziino nozarati, harakatlorini tonqidi giymotlondir-
moak qabiliyyatini itirir vo asanligla hayacanli, arsiz, qazobli, asosial, motivsiz harokatlora
meylli olur. A.V.Bajenov diizgiin qeyd edir ki, alkogol intoksikasiyas1 vo cinsi instinkt ara-
sinda six alaga var va sonuncuya nazarat etmoak longima proseslarinin zsiflomasi vo oyanma
proseslarinin alkogol ilo stimullasdiriimasi sababindan ¢atin oldugundan, insan provakasiya
vaziyyatina diisiir [1,s0h.97]. Eyni zamanda, cinsi provoklasiyaya an ¢ox hassas olanlar ox-
lagi gadagalar hissi kifayat gqodoar inkisaf etmomis, infantil, fiziki cohatdon inkisaf etmis, la-
kin 6z enerjilarini cinsi xarakter dasimayan tisulla bosalda bilmayan yeniyetmolordir.

Bundan olavo, fransiz kriminoloqu A.Bertilyonun geyd etdiyi bir cohati do geyd etmok
lazimdir: “Insanin hiss vo horakatlori sferasinda mohz onun otrafinda miisahids etdiyini tok-
rar etmoys xiisusi meyli var. Miiayyan sartlor sayasinds insan birbasa otraf miihitdon miioy-
yan harakatlorin baslangici ilo doyur va yiiklonir” [2,s0h.65]. Buna gora da, yetkinlik yasina
catmayanlarin kriminal davranisinin motivasiyasi ¢ox vaxt yeniyetmonin inkisaf etdiyi vea-
ziyyatlarin xarakterini oks etdirir. Ailo miihiti yeniyetmonin axlagi-hiiquqi stiurunu miioy-
yan edir, hiiquqi stiurun asag1 saviyyads olmasi isa ¢ox vaxt yeniyetmonin 6z yaxin miihi-
tindo gabul edilmis davranis normalarini rohbar tutmasina gatirib ¢ixarir ki, bu da ¢ox vaxt
aciq-askar kriminal xarakteri dasiyir. Buradan bels ¢ixir ki, erkon yaslarda sosiallasma qii-
surlar1 soxsiyyatin formalagmasi {igiin xiisusilo tohliikalidir.

Eyni zamanda, ilkin “ictimailogon kollektiv” — ailo inkisaf edon soxsiyyato an bdyiik tasir
gostorir [5,s0h.28], burada usaq sosial davranis bacariglari alds edir va sosial va soxsiyyatlorara-
s1, o ctimladon intim miinasibatlorin normalarmi dyranir. Bununla baglt A.V.Kulakov geyd edir
ki, yeniyetmoalorin cinsi foaliyyoto maragimin vaxtindan oavvel oyanmasina koskin monzil prob-
lemi, yetkinlik yasina ¢catmayanlarm boyiiklarlo eyni otaqda yasamasi sorait yaradir ki, bu da
onlart 6zbagina intim slagonin sahidine gevirir, bazon boyiiklorin cinsi oxlagsizligl, gender mo-
solalaring diqqgot yetirir, psixikani korlayir, diizgiin vo saglam inkisafa mane olur. Sonradan bels
yetkinlik yasina ¢catmayanlar 6z yasidlar1 vo ya daha Kigik yeniyetmoalorlo cinsi harokatlor vo ya
seksual xarakterli harakatlor etmoya ¢aligirlar [6, soh.140].

Belaliklo, cinsi miinasibatlor sahasinda cinaystin cavanlasmasi miisahido edilir, ¢iinki
yeniyetma tiglin shomiyyatli olan bdyiiklorden alds edilon vo ¢ox vaxt monfi xarakter dasi-
yan niimuno, cinslor arasindaki miinasibatlordo mogbul davranis sarhodlorini "dayisir". Ma-
lumdur ki, fordin davranisi onun 6ziina nayi qadagan etdiyi vo noys icazo verdiyi ilo miioy-
yan edilir, bu 0 demokdir ki, manavi, sosial-psixoloji inkisafin asagi soviyyasi ilo kortobii
olaraq yaranan meyllor iistiinliik togkil edir.

Soxsiyyat anomaliyalarinda sosial-psixoloji amills yanasi, bioloji faktor da digqatdon ko-
narda galmamalidir ki, bu da sosial-psixoloji yayamnmanin ya sababi, ya da “miinbit zomi-
ni” kimi ¢ixis edir. Buna gora do, cinayatin toradildiyi situasiyada davranis variantini segor-
kon cinayatkarin soxsiyyatinin hom sosial, ham da bioloji cohatdon sortlonmis xiisusiyyatlo-
ri shamiyyat kosb edir.

Bu baximdan, A.l.Dolgova, diizgun olarag, insanin hagigaton ds 6z harokatlorinin faktiki
mahiyyatindon va sosial tohliikasindon xobardar olub-olmadigini vo onlari istigamotlondira
bilacayini va ya davraniginin miioyyan bir insana xas olan bioloji xiisusiyyatlorls ciddi so-
kildo miioyyan edilib-edilmadiyini miisyyan etmoyin zoruriliyini qeyd edir. [3, soh.179].
Cinayati fordin sosial miihitla garsiligh alagodo normadan konara ¢ixmasi kimi giymatlon-
dirmok olar. Yetkinlik yasina ¢atmayanlarin cinayat tératmasing, o ciimlodon seksual xarak-
terli zoraki omalloring sobob olan amillors yuxarida geyd olunanlari timumilosdirorak agagi-
dakilar1 geyd etmok olar:
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- kegid dovrii ilo alagali hormonal dayisikliklor;

- moanfi sosial miinasibatlor;

- tohsil saviyyasinin asag1 olmasi va intellektual inkisafin qeyri-kafi saviyyasi;

- camiyyat torafindon moanavi doyarlarin itirilmasi vo bunun naticasinds yetkinlik yasina
catmayanlar arasinda davamli axlagi meyarlarin olmamast;

- spirtli i¢ki vo narkotik gabulu;

- ailo problemlori, moaisat zorakiliginin tozahiirlori;

- olverissiz bioloji fon.

Eyni zamanda, “amil” anlayis1 kriminal davranisi ti¢iin miivafig fenomenin vacib oldu-
gunu bildirir. Belaliklo ds, kriminal davranisinin miimkiin amillarini bilmak yetkinlik yasi-
na catmayanlarin toratdiklori konkret cinayotin arasdiriimast prosesindo miioyyon edilmali
olan hallar ¢arcivasinds ilkin olaraq baladlogmayas va cinayatin toradildiyi situasiyada yet-
kinlik yasina ¢catmayanlarin davraniglarina hor bir amilin shamiyyatini vo tasirinin doracasi-
ni mitoyyanlosdirmak tigiin sobab-natics asililiginin dyronilmasine imkan verir.
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YETKINLIK YASINA CATMAYANLAR TOROFINDON CINSi CINAYOTLORIN
TORODILMOSINO TOSIR EDON AMILLOR

} Siileymanova Nigar
XULASO

Moqalo yetkinlik yasina c¢atmayan cinayatkarlarin, xiisuson do zorakiliq xarakterli cinsi
cinayotlor torodon soxslorin soxsiyyat xiisusiyyatlorinin nazors alinmasina hosr olunub. Yetkinlik
yasina catmayanlar torofindon cinayat tdrotmosing sorait yaradan yas, psixoloji, sosial vo bioloji
cohatdon miioyyon edilmis amillorin tohlili {iglin onlarin cinaystkar davranisinin sabablarini agmaq
vo izah etmok =zorurotino digget yetirilir. Yetkinlik yasina catmayanlarm yas va Cins
xiisusiyyotlorinin 6zlilylindo onlarin cinayat davranigini miioyyon etmodiyi vurgulanir. Belo bir
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amil, cinayotkar davranis {iglin motivasiya yeniyetmonin inkisaf etdiyi sosial miihitin obyektiv
sartlari ilo daha gox olagoli olduqda, sosiallagma qiisurlaridir.

Moqalads homginin geyd olunur ki, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin cinayoatkar davraniginda
miimkiin olan psixoloji, sosial cohotdon miioyyan edilmis vo ya bioloji amillorin bilmasi onlarin
cinayot toratmok voziyyetindo yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin davranigina tasirinin monasini
vo doracasini miiloyyon etmoys imkan verir.

®AKTOPBI, CHOCOBCTBYIOIIUE COBEPIIEHUIO
HECOBEPIIEHHOJETHUMUA HACUJILCTBEHHBIX ITOJOBBIX
MNPECTYILIEHUN

Cyneinmanosa Huzap
AHHOTAIUA

CraThsi TOCBSIIEHA PACCMOTPEHHIO OCOOCHHOCTEH JHMYHOCTH HECOBEPIICHHOJIETHHUX
NPECTYITHUKOB, B YAaCTHOCTH COBEPIIAIONINX HACHIBCTBEHHBIE CEKCyaJbHBIC MPECTYIUICHHUS.
OOpamraercss BHUMaHME HA HEOOXOIUMMOCTb PACKPBITHS M OOBACHEHMS IPUYUH HX
NPECTYITHOTO TIOBEICHMS, Ui Yero IpOaHAIN3UPOBAHBI BO3PACTHBIC, IICHXOJIOTHYECKHUE,
COIMAJbHO W OHWOJOTHYECKH OO0YCIOBIEHHBIC (DAKTOPHI, CHOCOOCTBYIOIIME COBEPIICHUIO
HECOBEPIICHHOJIETHUMH MPECTYIJICHUH. JlenaeTcs akIieHT Ha TOM, 4TO, BO3PACTHBIE U TIOJIOBBIC
XapaKTepPUCTUKH HECOBEPLICHHONETHUX caMM II0 cebe He ONpeleNsfloT MX IMPEeCTYHMHOTOo
noBefieHUs. TakuM (akTOpOM SABIAIOTCS Ae(EeKTHl COLUANM3alUM, KOrJa MOTHBALUS
IPECTyHOIO TIOBEJIEHHUS B OOJbLIeH CTENeHW CBA3aHAa C OOBEKTHUBHBIMU YCIOBUSAMHU
COIMAIbHON CpeJIbl, B KOTOPBIX Pa3BUBAJICS MOJPOCTOK.

B crarbe Takke OTMedaeTcsi, YTO 3HAHHE BO3MOXHBIX MCHXOJOTHYECKHX, COIMAIBHO-
00YCIIOBIICHHBIX WU OMONOTHYECKUX ¢axropos HPECTYITHOTO TIOBE/ICHHUS
HECOBEPILEHHOJIETHUX MO3BOJISICT YCTAHOBUTH 3HAYECHNE M CTEIIEHb MX BIHMSHUS Ha ITOBEICHUE
HECOBEPILEHHOJIETHETO B CUTYaIlM! COBEPIICHUS MTPECTYILICHNUSI.

FACTORS CONTRIBUTING TO THE COMMITTION OF VIOLENT SEXUAL
CRIMES BY MINORS

Suleymanova Nigar
SUMMARY

The article is devoted to the consideration of the personality characteristics of juvenile
offenders, in particular those who commit violent sexual crimes. Attention is drawn to the need
to disclose and explain the reasons for their criminal behavior, for which age-related,
psychological, socially and biologically determined factors contributing to the commission of
crimes by minors are analyzed. The emphasis is placed on the fact that the age and gender
characteristics of minors in themselves do not determine their criminal behavior. Such a factor
is defects in socialization, when the motivation for criminal behavior is more related to the
objective conditions of the social environment in which the teenager developed.

The article also notes that knowledge of possible psychological, socially determined or
biological factors in the criminal behavior of minors makes it possible to establish the meaning
and degree of their influence on the behavior of a minor in a situation of committing a crime.
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INTERNET ASLILIGI OLAN YENIYETMOLORDO YARANAN UNSIYYOT
PROBLEMLORININ PSIXOLOJi TOHLILI

Oliyeva Fidan 9dalat qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
fdan.alyeva@gmail.com

Acar sozlar: internet, linsiyyat, sosial alago, yeniyetmo, asliliq.
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Asililig haqqinda diisiinends biz onu adoton alkoqol vo psixoaktiv maddalorls
olagolondiririk. Bununla belo, asililiq glindolik hoyatimizda diisiindiiylimiizdon daha cox
movzunu edir. Masalon, diinya ohalisinin oksariyyeti kofeina aludogidir. Kofeinin asililiq
yaratdig1 bilinso do, diinyada bir ¢ox insan giino bir fincan gohvasiz baslamir. Giindalik
hoyatimizda o qodor tiikkenmisik ki, hotta internetdo gozmok kimi giindslik foaliyyatlors
aluds olmaga baslaya bilorik. Xiisusils, gonc nasil ii¢lin onlayn olmaq giinlorimizin boytik
bir hissasini shato edir - sosial mediada gozmak, videolara baxmaq vo moqalslor oxumagq.
Internetin davamli olaraq daha da inkisaf etmosi ilo son bir ne¢o il orzindo internet
asililiginda artim miisahido olunur. [2]

Internet asililig, bir insanmn onlayn cihazlardan istifado etmokdon asili oldugu zaman
meydana golon davranis asililiginin bir noviidiir. Asiya vo Simali Amerika kimi qitelords
texnologiya inkisaf etdikco bu ciir asililiq biitiin diinyada daha c¢ox yayilir. Internet
asililiginin ti¢ osas alt novii var: video oyun asililigi, onlayn qumar asililig1 vo kiberseks
asililig1.

Internet asililig1 bu godor genis yayilsa da, holo rosmi psixi pozgunluq kimi taninmayib.
Ancaq hor giin daha c¢ox yeniyetms internetdon nozaratsiz istifado etdiyi {i¢iin bu unikal
problemi anlamaq {i¢iin daha ¢ox arasdirma aparilir. Internet asililign on gox gonclor,
xiisuson do interneto dorhal ¢ixis1 olan yeniyetmolor arasinda rast golinir. Stress, narahatliq
kimi psixi pozgunluglar vo daha ¢ox problemlara sabab ola bilar. [1]

Bir ¢ox yeniyetmolor internetdon miibarize mexanizmi kimi istifads edirlor ki, bu da
onlar1 internet asililig1 li¢lin an hassas qrupa gevirir. Homginin, sosial media vo onlayn
oyunlar ABS-da vo daha yiiksok inkisaf etmis 6lkolordo yeniyetmolorin formalagmasi vo
inkisafina getdikco daha boyiik bir hissosidir. Qeyd etmok vacibdir ki, tipik yeniyetmo
davranisi ilo faktiki internet asililig1 arasinda boyiik forq var. ©gor kimsa hagigaton internet
aludagisidirse, miioyyon davranislar gostoracok.

Internet asililiginin diagnozu ¢atin ola bilor, ¢linki hor giin bir ¢ox gonc internetdon
istifado edir. Homginin, internet ibtidai vo orta moktob tohsilinin asas hissasina ¢evrilmoyo
baslayir. Bununla bels, yeniyetmolords internet asililiginin bazi imumi slamatlori var.

Ogor yeniyetmoniz asagidaki olamotlordon vo ya davranmiglardan hor hansi birini
gostarirsa, onda internet asililig ola bilar:

e No godor miiddatdir onlayn olduqlarini gizladirlar.

o Interneti digor hobbilorden iistiin tutmag.

e Dostlarla v ictimai foaliyyatlorls vaxt kegirmamak.

e  Soxsi gigiyena vo gilindolik qaydalara mohol qgoymamag.

o Internet olmadan kodorli davranis vo ya asobilik niimayis etdirmak.

e  Onlaynda istadiklorindon daha uzun miiddst galmagq.

o Davamli olaraq kompiiterds daha ¢ox vaxt talob olunur.

Internet yeniyetmonizo aid ola bilocok on ¢ox asililiq olmasa da, internet asililigina sahib
olmagq ii¢lin bozi monumental risklor var. [6]
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Ogor yeniyetmoado internetdon asililiq yaranarsa, o, bir ne¢o zehni vo fiziki problemlo
lizlogo bilor. Internetdon asili olan yeniyetmolors asagidakilar tosir eds bilor:

o  Kompiiterdon konarda soxsi miinasibatlorin itirilmosi.

e Moktobds va sosial ohatasi olan miihitlords asagi qiymatlor vo ya performans.

e  Soxsiyyetin formalagmasinda sosial bacariqlarin olmamasi.

e  Fiziki faaliyyatin olmamasi sobobindon saglamligin azalmasi.

Yeniyetmonin internetdon asililigini korreksiya etmok {igiin ilk addim problemin
oldugunu etiraf etmokdir. Sonra bu mosoloni onlarla danismaq vacibdir. Onlarla savas
etmadiyinizi, ancaq onlarin saglamlig1 ticlin narahat oldugunuzu bildiklorine omin olun.
Usaginizla bir foaliyyot plani {izorindo razilasin vo interneti onun hoyatindan tamamilo
kosmadoan sorhadlorls istifadosing sorait yaradin. [5]

Internet yeniyetmolora hor ciir molumati asanligla oldo etmoys vo mosafodon asili
olmayaraq digor soxslorlo tez ilinsiyyot qurmaga imkan veron lnsiyyst vo molumat
miibadilesi vasitasidir. Diinyanin hansi hissesindo olmasindan asili olmadan insanlarla e-
pogt vasitosilo iinsiyyst qurmaq, video konfranslar kecgirmok, diinya iizro verilonlor
bazalarindan va kitabxanalardan molumat sldo etmok, diinyada bas veronlordon aninda
xabardar olmaq, musiqi dinlomok vo ya film izlomak, oyun oynamaq, limitsiz alig-veris
etmok vo rahatligla oturdugunuz yerdon biitlin maliyys omsaliyyatlarini hoyata kegira
bilorsiniz. Bunlar onlarin hayatina alave olunan saysiz-hesabsiz rahatliqlardan yalniz bir
necosidir. (Aydogdu, 2003; Goniil, 2002).

Bununla bels, internet istifadesi miiddstin artmasi internet asililigi problemini ortaya
qoyur. Internet asililigi, internetdon istifadoys mohdudiyyatlor, sosial vo ya akademik
zararlor totbiq edilmomosine baxmayaraq istifade etmoys vo interneto girmoayo davam edir,
mohdudlasdirildigl zaman narahatliq hissi kimi simptomlarla 6ziinli gostarir (Sapira, Lessiq,
Qoldsmit, Szabo, Lazoritz, Gold, & Stein, 2003).

Yeniyetmolor getdikco qruplar halina ¢evrilorok daha ¢ox internetdon istifado edirlor.
(Subrahmanyan va Lin,2007; TUIK, 2007)

Internet bir monada yeniyetmoloro molumat oldo etmok imkami verir, todgigat apar-
malarin1 asanlagdirir, problem hall etmo, yaradicilig, tonqidi diisiinme kimi bacariglarin
inkisafina dostok veron monbo kimi giindomo golorkon (Berson vo Berson, 2003);
haddindon artiq nozarotsiz vo moaqgsadsiz istifads baximindan asili olaraq soxsi bacariqlarin
inkisafina monfi tasir gostarir. (Kato, 2003; Kerber, 2005).

Internet asililigi hor yasda bas vers bilon problemdir, on ohomiyyatli risk dévrii kimi ye-
Niyetmo qruplarinda 6ziinii gostorir. (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan,Gen¢ vo Kalyoncu,
2007).

Yeniyetmolorin texnologiyadan istifadosi internetlo yaxindan olagodo olduglar1 {igiin
digor yas qruplarina goro daha ¢ox miisahido olunur (Treuer,Fabian vo Fiiredi, 2001;
Widyanto vo McMurran,2004) va koqnitiv, emosional va sosial inkisafin osas1 bu yas
dovriinds internet asililig1 ticlin potensial risk qrupunu miioyyon edir. (Ceyhan, 2008; Tsai
vo Lin, 2001; Yang vo Tung,2007).

Chou vo Hsiao (2000) torofindon aparilan aragsdirmada Internetden istifadonin artmasi
real sosial miinasibotloro ciddi tosir gostorir. sorf olunan vaxti vo iiz-iizo olagolori azaldir,
Sosial izolyasiyaya sabab olur; belo yeniyetmalorin malum olub ki, yalniz qalmaq hissi
artir. Internet ashligini miioyyon etmok {iciin todqiqatlara ehtiyac oldugu diisiiniiliir.Bu
aragdirmada, yeniyetmolords internet asililifi prognozlagdiran psixo-sosial doyigenlorin
aragdirilmast nozordo tutulur. Arasdirmada internet asililigi toxmin edon psixo-sosial
doyisonlor kimi toklik gobul edilon sosial dostok, hoyatdan momnunluq doyisonlori segildi.
Aragdirmada yeniyetmolordo internet asililiginin cinso, sosial-igtisadi soviyyoyoa vo
akademik nailiyyatlora gora forqi olub-olmamasi aragdirilir. [5]
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Yeniyetmolordo internet asililiginin arasdirilmasi psixo-sosial doyisonlori arasdirmaq
moqsadi dasiyir. [3]

Bu saho iizro todqiqatlar aparilmaga baslanilmisdir. Aragsdirmada toxminon 650
yeniyetma ilo islomok hadoflonmisdir. Miioyyan sayda yeniyetmays ¢atmaq ¢oxmarhalali
tobogoli segmo vo tosadiifi se¢im {iglin niimuna gotliirmo iisulundan istifado edilmisdir.
Internet Bagmmliligi Testi (IBT): IBT, Gonc(1996), DSM-IV-in "Patoloji Qumar"
"Oynama" meyarlarinin uygunlasdirilmasi ilo yaradilmisdir. Bu 20 maddolik skaladir. IBT-
do istirak edonlordon maddslordo voziyystlori no qodor tez-tez goriirsiiniiz? tocriibolorini
"he¢ vaxt"dan "homisa"yo qodor alt1 balliq likert tipli skala {lizro isarolor tolob olunur. Bu
secimlor Skala iizro xallar miivafiq olaraq 0, 1, 2, 3, 4 vo 5 bal verilir. Artim internet
asililiginin artdigini gostorir. [4]
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INTERNET ASLILIGI OLAN YENIiYETMOLORDO YARANAN UNSIiYYOT
PROBLEMLORININ PSiXOLOJi TOHLILI

) Oliyeva Fidan
XULASO

Internetin  yeniyetmolor {iciin toklif etdiyi imkanlar vo ehtimallar ¢ox genis ola
bilorinternetin bir ¢ox funksiyalarimi va tohliikolorini anlamaq vo nazarot etmok ohomiyyatlidir.
Internet, diinya {izro dorsloro vo tohsil materiallarina asanligla giris imkam toqdim edir.
Yeniyetmolor yeni biliklori dyronmok, oxumaq vo arasdirma aparmagq iigiin Interneti istifado
edo bilorlor. Internet, sosial media platformalari, onlayn oyunlar vo forumlar vasitosilo
insanlarla iinsiyyat qurmagi asanlasdirir. Yeniyetmolor dostlari ilo, yeni insanlarla tanis olmaq
vo fikirlerini bdliismak iigiin Interneti istifado edo bilorlor. Internet, bir cox molumat bazalari,
kitabxanalar, vo xobar manbalari ilo birlogdirilmisdir. Bu, yeniyetmolors diinyada bas veranlor
haqqinda moalumat oldo etmok vo 6z maraqlarina uygun molumatlar1 axtarmaq imkani verir.
Internet, musiqi dinlomok, filmlor izlomok, oyun oynamagq, vo multimedia torkiblori baxmagq
ficiin bdyiik bir aylonco monbayidir. Internet, onlayn alis-veris etmok vo bank amaliyyatlarini
hoyata kecirmok {i¢iin ola imkanlar toqdim edir. Lakin, nozarotsiz internet istifadosi bozi
problemlora sabob ola bilor: Internetds tohliikoli mazmunlar ola bilor. Yeniyetmolor bunlara
tosir eda bilor vo psixoloji problemlor yasamaga baslaya bilorlor. Internet vasitosilo tohliikali
insanlarla olage qurmaq riskini artirir. Internetdo cox vaxt kegirmok, real diinya olagolorine
ziyan vura bilor. Bu sobablor, yeniyetmolorin Interneti mosuliyyatlo istifado etmolori va
valideynlarin vo ya torbiyogilorin nozarati altinda olmag: talob edir. Internetin tohliikolorindon
qorunmaq vo on yaxsi istifado etmok {iglin onlara internet tohliikolori vo tohliikolordon
qorunmaq iiglin masuliyyatli internet istifadesinin asaslarini 6yratmok vacibdir.
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MCUXOJIOT'NYECKUI AHAJIN3 NPOBJIEM OBIIEHUS Y TOJPOCTKOB C
MUHTEPHET-3ABUCUMOCTbBIO
Anuesa Quoan
AHHOTAIIUSA

B03MOXHOCTH ¥ BO3MOXXHOCTH, KOTOpble IHTepHET mpeziaraetr moapocTkaM, MOTYT OBITh
OTpOMHBIMH. BakHO TIOHMMaTh W KOHTPOJHPOBATH MHOXKECTBO (YHKIIMA M OMAaCHOCTEH
Wnreprnera. MaTepHeT obecreynBaeT JISTKUH JOCTYN K KiaccaM M y4eOHBIM MaTepuaiaMm co
Bcero mupa. IlogpocTtkn MoryT ucnonb3oBaTh MHTEpHET Uil NMONMY4YeHHs HOBBIX 3HAHMIA,
YTEHUS U UCClieToBaHUN. VIHTepHET MMO3BOJISET JIErKo 00IIaThCs ¢ JI0AbMU Yepe3 COLUAIbHBIC
cetd, OHNAWH-Urpel U (Qopymel. ITlogpocTkn MOryT wuCmonap30BaTh MHTEpHET, YTOOBI
BCTPEYAThCA C APY3bsIMU, 3HAKOMHUTBHCS C HOBBIMH JIFOABMHU U JEIUTHCS UAEsIMU. IHTEpHET
MHTETPUPOBAH CO MHOTUMH 0a3zaMu JaHHbBIX, OMOIMOTEKaMH U MUCTOYHUKAMU HOBOCTEH. DTO
JAeT MOAPOCTKaM BO3MOKHOCTh Y3HaBaTh O TOM, YTO IIPOUCXOAUT B MHUpPE, U HCKATh
nH(pOPMAIMIO, COOTBETCTBYIOIIYI0 HUX HHTEepecaM. VHTEepHET — OTJIMYHBIA HCTOYHUK
pa3BlIeYeHUN IS TPOCIYIIMBAHUS MY3BIKH, MPOCMOTpa (WIBMOB, UTP W TPOCMOTpa
MYJIbTUMEMIMHOTO KOHTEeHTa. MHTepHeT mpexayaraer OoJbIMe BO3ZMOKHOCTH IJIsl OHJIAMH-
MOKYTOK ¥ OAaHKOBCKHX onepanuid. OgHaKo HEKOHTPOJIUPYEMOE HCIIOIh30BAHUE WHTEPHETA
MOJKET MPHUBECTH K HEKOTOPHIM mpobiieMaM: MHTEpHET MOXKET co/epKaTh OMACHBIA KOHTEHT.
IToxpocTkr MOTYT MOCTPaAaTh OT 3TOTO M HAYaTh UCIBITHIBATH MCHXOJOTHYECKUE MPOOIEMBI.
OTO yBeNIMYMBAeT pPUCK OOLIEHHMs] C OmacHbIMU JroAbMH 4depe3 Murepner. Ilpoenenue
CJIIMLIKOM OOJBIIOr0 KOJMYECTBA BpeMeHU B MHTepHETe MOXKET HaHeCTH yuiepOd peajbHbIM
OTHOLIEHUSM.

OTu TpuuuHBl TPeOyIOT OT MOAPOCTKOB HCIOJB30BaTh VHTEpPHET OTBETCTBEHHO M TOJ
MPUCMOTPOM POAMTENCH MU OneKyHOB. UTOOBI 3amuTHTh ce0si 0T omacHocTei MHTepHeTa u
W3BIIEYh W3 HETO MAaKCHMAJBHYIO TIOJb3Yy, BAKHO paccka3aTh UM 00 omacHocTsx MHTepHeTa n
OCHOBaX OTBETCTBEHHOTO MCIOJIb30BaHUsI IHTEepHeTa.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF COMMUNICATION PROBLEMS iN
ADOLESCENTS WIiTH INTERNET ADDiICTiON
Aliyeva Fidan
SUMMARY

The opportunities and possibilities that the Internet offers to teenagers can be vast.lt is
important to understand and control the many functions and dangers of the Internet. The
Internet provides easy access to classes and educational materials from around the world.
Teenagers can use the Internet to learn new knowledge, read and research. The Internet makes
it easy to communicate with people through social media platforms, online games, and forums.
Teens can use the Internet to meet friends, meet new people, and share ideas. The Internet is
integrated with many databases, libraries, and news sources. It gives teenagers the opportunity
to learn about what is happening in the world and search for information that is relevant to their
interests. The Internet is a great source of entertainment for listening to music, watching
movies, playing games, and viewing multimedia content. The Internet offers great opportunities
for online shopping and banking. However, unsupervised Internet use can lead to some
problems: The Internet may contain dangerous content. Adolescents can be affected by these
and start experiencing psychological problems. It increases the risk of connecting with
dangerous people through the Internet. Spending too much time online can be detrimental to
real-world relationships. These reasons require teenagers to use the Internet responsibly and
under the supervision of parents or guardians. In order to protect themselves from the dangers
of the Internet and make the most of it, it is important to teach them about Internet dangers and
the basics of responsible Internet use.
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Ails comiyystin kicik vahidi olaraq qabul edilir. Hor bir aila tokrar olunmazdir. Har ailo
qurulusunun giliclondirilmosi, ailods usaqlarin yasadigqlart mihitin keyfiyyatli vo saglam
olmasi tigiin ilk 6nco hormot, anlayis, sevgi, etibar vo sobr lazimdir. Tobii ki, evliliyin bir-
iki ilinde valideynlor bir sira problemlarlo garsilagir vo bu dovr nisbaton problemlari hallo
qovusdurmaga cohd gostarilon illordir. Ails bascilarinin anlayis saviyyasindon asili olaraq,
bu miiddat dayise bilor. Konfliktlor bir torafden do orls-arvadin se¢imlorine na doracads
hormot etdiyini ortaya ¢ixarir. Ailadaxili konfliktlorin yaranmasinin bir sira sabablori vardir
ki, bunlara aiddir: ailo hoyatina forqli baxislar, qarsilanmamus ehtiyaclar vo bos gozlontilor,
vofasizliq, hoyat yoldaslarindan biri torafindan spirtli igki gobulu, bir-birina qars1 hormatsiz
miinasibat, valideynlordon birinin usagin torbiyasinds istirak etmok istomomasi, ailodaxili
nizamsizlig, ev islorino kdmok etmok istomomok, eqoizm, qisqancliq va.s [1].

Konfliktlor adoton toroflorin hor hansi razilifa golo bilmodiklori zaman yaranir vo
konstruktiv, destruktiv funksiyalara malik olur. Konfliktlor hall edilmadikds iso kaskinlosir.
Konfliktlorin osas formalarina: naraziliq, adavet, miibahiso, inciklik, kiisiiliiliik, toqqusma,
miinaqiso, diismangilik, dava aiddir [2].

Oslindo yasanan vo yasanma ehtimali olan bu konfliktlor ¢ox tobii vo normal bir haldir.
Biitiin bu amillorin {izo ¢ixmasi valideynlor arasindaki, valideyn-ovlad arasindaki
miinasibatlorin miisbat vo monfi toroflorinin ayird edilmosino vo yeniyetmonin golocok
inkisafina no kimi téhfo vermis oldugunu ortaya ¢ixardir.

ABS psixoloqu Doyr aile konfliktlorinin asagidaki asas tiplorini forqlondirir:

1) davranis konflikti

2) asil konflikt

3) sorti konflikt

4) garisiq konflikt

5) gizli konflikt

6) yalang1 konflikt

Lakin psixoloji aragdirmalar gostormisdir ki, ailo konfliktlori i¢orisindo daha ¢ox tosadiif
olunan va konstruktiv yolla aradan qaldirilmas1 miimkiin olmadiqda agir naticalora gotirib
¢ixaran konfliktlor ar-arvad va golin-qaynana konfliktloridir [3, 5.279].

Ailo tizvleri arasinda yasanan miibahisolor, anlasmazliglar vo digor konfliktlor
yeniyetmolorin ruhi vo emosional saglamligina ciddi tosir edo bilir ki, bu da onlarin 6ziino
inam1 vo onlarda masuliyyat hissi formalasmasinda monfi hallarin yaranmasina gotirib
cixarir. Bu konfliktlor, yeniyetmolorin 6ziinii ifado etmasino vo 0ziino yaxinlagsmasina
homginin, problemlori holl etmok vo basqalar1 ilo effektiv bir gokildo kommunikasiya
qurmaq barodo bacariglarimi inkisaf etdirmoasindo miinasibot vo olagolori mohdudlasdira
bilor.
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Yeniyetmo soxsiyyoti olduqca miirokkob bir prosesdir. Usaqligdan yetkinliyo kecid
morhalasi adlanan yeniyetmolik dovrii, yeniyetmonin fiziki, sosial vo emosional olaraq
forqlondiyi bir dovr olmagla yanasi, hirs, garsidurma vo narahatligin artdigi bir dovr olaraq
da tanmir. Yeniyetmoalik dovriinde yeniyetmonin doyismosi ilo yanasi, valideyn veo
yeniyetmo miinasibatlori do doyise bilor. Yeniyetmolikdon ovval harmoniya i¢indo yasayan
usagin yeniyetmolik dovriinds davranis doyisikliyi cox vaxt valideynlori toacciiblondirir vo
onlar1 hazirhgsiz yaxalayir [4].

Pozitiv miinasibatlor yeniyetmonin ruh saglamligini vo sosial bacarigini inkisaf
etdirmoyo komok edir, daha ¢ox onlarin 6zlorini daha yaxsi tanimalarina vo hoyatda 6z
yollarini segmalorino imkan verir. Lakin, monfi miinasibatlor 6ziino inami sarsa, depressiya
vo digor ruhi problemlora sobab ola bilor.

Valideynlorin hayata kegiro bilocoyi "miisbat" nozarot ndvlerindon biri yeniyetmoni
izlomok vo ya onun horokatlori haqqinda molumata sahib olmaqdir. Valideynlorin
yeniyetmalorin davranig vo roftarlarini, noyin harada, no vaxt vo kiminls edildiyini izlomak
vaxt vo enerji tolob edon bir nozarst tocriibosi oldugu {igiin onlar arasinda bas veron
konfliktlor buna monfi tasir gortara bilar [5, $.76].

Valideynlor har hansi bir ziddiyysto koskin reaksiya verdikdo vo haqli olduglarini siibut
etmoyo calisdiqda, onlar miinaqiso ilo qarsilaslar. Ancaq c¢otin bir voziyyat sakit vo
mehribanligla miizakirs edilorso, hoyat yoldaglari kimin haqli, kimin hagsiz oldugunu
tapmaq TUg¢iin deyil, barismaga calisirlarsa, miinaqisonin ciddiliyi ohamiyyatli doracods
azalir. Miinaqgisonin hall etmonin miisbat yollari:

1) Aciq vo sakit dialog- valideynlor bir-birlorini yar1 yolda qoymamali, mdvcud
problemi konstruktiv, ittihamlar vo qinaglar olmadan, hor ikisi ti¢iin optimal hall yolunun
axtarisi ilo miizakira etmolori vacibdir.

2) Qars1 torofi basa diismok- valideynlor mohal qoymamaq, eqosentrizm, bir-birlarinin
soxsiyyatini alcaltmaq kimi monfi taktikalardan qagmmmali vo konstruktiv olanlardan
istifado etmolidirlor: qars1 torafi aktiv sokilds dinlomak, onun séyladiyi va sdylomadiklarini
basa diismok lazimdir.

3) Doyismok bacarigi- evlilik yeni toloblor iroli siirdilkco gqarsi torofo dogru
movqeyinizi va baxiglarinizi doyisdirmayi bacarmaq lazimdir.

4) Hoyat yoldasmin dayarli oldugunu hiss etdirmoak- hoyat yoldasiniza minnatdarliq v
onun dayarli, hormatli oldugunu gdstarmok, hoyat yoldasinizi gazanmagin vo demok olar
ki, har bir masalads garsiliqli anlagsmaya nail olmagin on tasirli yollarindan biridir [6].

Konfliktli ailolords usagi torbiye edarkon ata vo ana ilk dnco 6zlori intizam qaydalarina
riayot etmoklo nlimuns olmalidirlar. Hor no goador "Qatiliq" vo "Sortlik" monasinda islonso
do hoqiqi moenada cozalandirma qodor miikafatlandirmagi da ehtiva edir vo usagin
comiyyato uygunlagmasini asanlagdiran davranisin istigamatlondirilmasini magsad qoyar.

Intizam, usaga istonilon davranis va vardislori dyroder, 6z-6ziino nozarat etmo, dziinii
torbiyoslondirma inkisafini tomin edor. Sort vo tozyiqe¢i intizamli davranist yonlondirmayi
qarsisina moqsad qoyan ata-ana, usagi Ozlorine qarst qorxu, asab vo hiicum¢u movqedo
olmasina sabab olar, usaga tocaviizkar olmagi vo problemlarini zor yoluyla hall etmayi
Oyradoar vo zoif vicdan, oxlaq inkisafina gotirib ¢ixarar.

Bozon iso ailodaxili konfliktlor yeniyetmalorin hoyat tocriibasi vo moadoniyyati ilo bagh
dayarlori Oyronmalorine vo soxsi inkisafina dostok olmaqda miihiim bir rol oynayir.
Aragdirmalar noticosindo intizam iisulu olaraq miikafatlandirmanin coza vermokdon daha
tosirli oldugu miioyyan olunmusdur. Intizam qaydalar1 usagin basa diisdiiyii bir sokildo vo
yasina uygun olmalidir. Sevgi vo sofqot insani torbiyo edon koniil oxsayici duygulardir.
Pedaqoqlar bildirmislar ki, usaqlarin golocokda miivaffaqiyyatli vo yaxsi soxsiyyat olmasi
ticlin osas tomoali usaqliq dovriinds ailods gordiiklori qoyur.
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Comiyyatimizdo glinahkar dogulan usaq yoxdur. Usaq istonilon soklo soxula bilocok bir
oyun xomiri kimidir. Aile, usagin inkisafinda istadiyi miisbat soxsiyyyet xiisusiyyotlorini
ancaq saglam bir ailo miihitindo tomin edo bilor. Saglam bir ailo miihiti do uygun bir ana-

ata olaqasini talob edir. Bu sabablo asas hadof méhkom vo saglam bir ailonin qurulmasidir
[7, s.65].
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AILODAXILI KONFLIKTIN YENIYETMO SOXSiYYOTININ INKiSAFINA TOSIRI

} Noazorli Loman
XULASO

Miiasir dovrdos ailodaxili problemlor xiisusi aktualliq kasb edon masaladir. Ailo problemlori
haqqinda bir ¢ox yanasmalar mévcuddur. Mixtalif sosial-igtisadi, sosial-demografik, sosial-
psixoloji, pedaqoji va s. amillorlo slagodar olaraq ailodo koklii doyisikliklor bag vermisdir. Ailo
xidmotlorinin togkilinin baglica mogsadi, birinci ndvbado, ailonin méhkomlonmaosine, ugurlu
ailo kimi inkisaf etmasino komok etmokdon ibaratdir. Sosial-psixoloji todqiqatlar asasli suratdo
gostarir ki, ailodaxili miinasibatlorin psixoloji cohatdon pozulmasi ailode miixtalif ¢otinliklor vo
konfliktlore sorait yaradir ki, bu da 6z ndvbasindas yeniyetmonin inkisafina monfi suratdo tesir
etmis olur. Konfliktli ailolorde bdyiiyon usaqlar miioyyon monavi zorakilia meruz qalirlar ki,
bu da bozon valideynlor torofindon gizladilir. Monfi miihitdo bdyiliyon usaqlar, menfi
davranislar, depressiya vo digor ruhi problemlors moruz qalmaga daha ¢ox meylli olmaglarina
baxmayaraq bu hor zaman belo deyildir. Lakin ailodaxili konfliktlor yeniyetmoalorin
torbiyesinds homg¢inin mithiim bir rol oynayir. Bu konfliktlor, yeniyetmalors miixtalif hoyat
darslari vermak vo onlara mosuliyyat hissi, empatiya, kommunikasiya bacarigi vo problem hall
etmo qgabiliyyati kimi ochomiyyatli doyarlori dyradir. Yeniyetmsalor ailodo yagsanan konfliktlor vo
problemlor vasitosilo modoni voziyyatlorin, mosuliyyetin, hdérmot vo anlayisin 6nomini
Oyronirlor. Onlar ailo {izvlori arasinda miizakiralor, miibahisolor vo hall yollar1 axtarmaqla
tocriibo qazanirlar. Bu, onlarin sosial vo emosional intellektual inkisafin1 dostokloyarak, yetkin
vo miivaffoqiyyatli yetkinlor olaraq yetismolorino kdmok edir. Osason, yeniyetmolor ailodo
yasanan konfliktlor vo problemlor vasitasilo real hoyat tocriibasi qazanirlar. Bu tocriibolor
onlarin méhkom, dorin diislinco qabiliyyatlorinin inkisafina vo miixtolif hoyat situasiyalar1 ilo
basa ¢ixmaq qabiliyyatlorinin monimsonmasino komok edir.
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BJIMSTHUE CEMEHHOT'O KOH®JINKTA HA PA3SBUTHUE JIUYHOCTH
MNOAPOCTKA
Hazapnu Jlaman
AHHOTAIUA

B name Bpemst npo6sieMbl BHYTpU CEMbU IPHOOPETAIOT 0COOYI0 aKTyallbHOCTh. CyIecTByeT
MHOXECTBO MOAXO0J0B K CEeMEHHBIM IpobieMam. PasnndHble colMaabHO-3KOHOMUYECKHUE, CO-
UaIbHO-1eMorpaduieckre, COUaIbHO-TICUX0JI0rMYecKHe, neaarornieckue u T.1. braronaps
3TUM (aKTOpaM B CEMbE MPOU3OILUIN paJuKaIbHble U3MeHEeHNs1. OCHOBHAS LIeJIb OpTaHU3AINH
CEeMEHHBIX YCIIYT — 3TO, PEXK/IE BCETO, TIOMOYb CEMbE YKPEIUIATHCS U Pa3BUBATHCS KaK yCIICHI-
Hast ceMbsd. CoLUaIbHO-IICUXOJIOTHYECKUE HCCIIEA0BaHU YOEIUTEIbHO IOKA3bIBAKOT, UTO
NICUXOJIOTHUECKOE HAPYLIEHUE CEMEHHBIX OTHOLIEHUH CO34aeT yCJIOBHs IJI1 BOSHUKHOBEHHUS
pa3IUYHBIX TPYIHOCTEH U KOH(IMKTOB B CEMbE, UTO, B CBOIO OYEpE/b, HETATUBHO BIMSET HA
pa3BuTHE HOApOCTKa. JleTH, pacTyuue B KOH(DIMKTHBIX CEMbSX, MOJBEPraroTcs OINpeJesIeH-
HOMY MOpPaJIbHOMY HAaCHUJIMIO, KOTOPOE€ MHOIJa CKPBIBAIOT POJAUTENN. DTO HE BCerza Tak, XOTs
JIeTH, BBIPOCILINE B HETaTUBHOH cpene, 0ojiee CKIOHHBI K Pa3BUTHIO HETaTHBHOTO IOBEIEHMUS,
JIeTIPECCUU M IPYTUX INCUXUYECKUX MpobseM. OIHAKO BHYTpUCEMEWHbIe KOH(IUKTHI TaKxke
UTPAlOT BaKHYIO POJb B BOCIIUTAHUU MOJPOCTKOB. DTH KOHQIMKTHI MPEMOAAI0T MOIPOCTKAM
pa3NuYHbIe KU3HEHHbIE YPOKU M Y4aT WX BaKHBIM HEHHOCTSAM, TAKHMM KaK OTBETCTBEHHOCTD,
COYYBCTBHE, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKM W HAaBBIKK pemieHus mnpobiem. Ilogpoctku y3HaoT o
Ba)KHOCTHU KYJIbTYPHBIX CUTyalluii, OTBETCTBEHHOCTH, YBaKE€HHsI U IOHUMAHUS Yepe3 CeMEHHbIe
KOH(MIMKTEI U mpoOnembl. OHU MPUOOPETAIOT OMBIT, 00CYKAasi, CIIOpPs M HAXOAS PELICHUS
cpeau wieHOB ceMbU. OH MOJAEPIKUBAET UX COLIMAIBHOE U AIMOLMOHAIBHOE UHTEIIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE, IOMOTast UM BBIPACTH 3PEIbIMU U YCIEUIHBIMU B3POCIBIMU. B OCHOBHOM HOApPOCTKU
MPUOOPETAIOT pPeasbHBIN JKU3HEHHBIM OIBIT Yepe3 ceMeiHble KOH(MIUKTHI U MpoOIeMbl. ITOT
OIBIT TOMOTAeT UM Pa3BUTh CHJIbHBIC, TTTyOOKHE MBICIUTEIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OBIAJETh
HaBBIKAMU TTOBE/ICHUS B PA3JINYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYalUsX.

THE INFLUENCE OF FAMILY CONFLICT ON THE DEVELOPMENT OF
ADOLESCENT PERSONALITY
Nazarli Laman
SUMMARY

In modern times, problems within the family are a matter of special relevance. There are
many approaches to family problems. Various socio-economic, socio-demographic, socio-
psychological, pedagogical, etc. Due to these factors, radical changes have taken place in the
family. The main purpose of organizing family services is, first of all, to help the family to
strengthen and develop as a successful family. Social-psychological studies clearly show that
the psychological disruption of family relationships creates conditions for various difficulties
and conflicts in the family, which in turn negatively affects the development of the adolescent.
Children growing up in conflict families are exposed to certain moral abuse, which is
sometimes hidden by parents. This is not always the case, although children who grow up in
negative environments are more prone to develop negative behaviors, depression and other
mental problems. However, intra-family conflicts also play an important role in the upbringing
of adolescents. These conflicts teach teenagers various life lessons and teach them important
values such as responsibility, empathy, communication skills and problem-solving skills.
Teenagers learn the importance of cultural situations, responsibility, respect and understanding
through family conflicts and problems. They gain experience by discussing, arguing and
finding solutions among family members. It supports their social and emotional intellectual
development, helping them grow into mature and successful adults. Basically, teenagers gain
real life experience through family conflicts and problems. These experiences help them
develop strong, deep thinking skills and master the skills to deal with various life situations.
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Miiasir dovrdo yeniyetmolordo peso se¢cimino miinasibatin formalagmasinin psixoloji
cohatlorinin arasdirilmasi hor seydon 6nco comiyyatds mdvcud olan doyarlor sisteminds
pesolorin tutdugu yero digget yetirmok, yeniyetmonin doyorlor sisteminds bas veron
doyisikliklora nozer salmaq zoruridir. Qeyd etmok lazzimdir ki, hoyat planlarini
miioyyanlosdirmak, amok vo ictimai foaliyyoto miistaqil baglamaq yeniyetmo vo gonclarin
yeni xiisusiyyotlori olub, soxsiyyotin kamillosmosindo miistosna rola malikdir.
Yeniyetmolik yas dovriindon baslayaraq hor bir yeniyeyetmoni hansi pesoni secocoyi,
hansinda ugur qazanacagi fikrlori diislindiiriir. Diizgiin peso se¢mis insanin 0z
yaradiciligima meylliliyi giiclonir vo hotta 6z pesosinin miitoxassisine do c¢evrilo bilir.
Miiasir dovrde gonclar pesoni segorkon hansi sahonin daha ¢ox prestij gotiracayi haqqinda
fikirlosirlor. Pesonin insan hoyatinda rolu yiiksokdir.Peso insanin golocoyini tomin edir.Ona
g0ra do hor kos peso secorkon diizgiin se¢im etmolidir.

Todqiqatlar (3,5,8,12) gostarir ki, bu giin yeniyetmoalorin bir hissasi valideynlorinin istoyi
ilo segirlor. Belo bir voziyyotds yeniyetmonin golocok pesodo 0ziinli aktuallagdirmasi sual
qarsisinda qalir.

Peso secimi sahosindo aparilmis todqgigatlar (E.A.Klimov, 1.S.Kon, A.Y. Qolomstok,
N.S.Pryajnikov, N.N.Cistyakov, A.D.Sazonova vo b.) gostorir ki, pesose¢imi yeniyetmo vo
goncin hoyati ohomiyystli problemlorindon biridir. E.A.Klimov pesoyoniimii isinin
ohamiyyatini vurgulayaraq yazir: “Yeniyetmays pesa diinyasinda genis vo lazimi istigamat
almaqda her ciir kdmok etmok lazimdir. O, 6z hoyat yolunun layihasinin miallifi vo bu
yolun qurucusu olmalidir” (13, s. 150). Tadqiqatc1 «pesoyonliimii» vo «peso Oziiniitoyini”
anlayislar1 arasinda nisboti nozordon kegirorok qeyd edir ki, “pesoyoniimii moktablinin
“istiqgamatlondirilmosidir”, peso baximindan Oziiniitoyin iso Oziinii toyin edon subyekt
rolunda ¢ixis edon sagirdin “6ziinii istiqgamotlondirmoasi” ilo daha ¢ox olagolidir” (13, s.
151).

Bir sira todqgigatcilarin (F.N. Qonobolin, Q.I. Sukin, O.V. Yeryomkin) fikrinca, peso
foaliyyatinin miixtalif sahslorinds sagirdlorin maraqglarinin inkisafi peso Oziiniitoyininin
mithiim komponentlorindon biridir. Pesoyo maraq soxsiyyetin peso baximidan 6ziiniitayini
prosesindo osas yer tutur. Maragin nozordon kegirilmosino g¢oxsayli psixoloji-pedaqoji
yanagsma mdvcuddur.

F.N. Qonobolin maraq vo meyllori tolobatlarla alagalondirir. F.N.Qonobolin geyd edir ki,
tolobat vo maraqlar soxsiyyetin foalliq monbayidir, yoni onun bu tolobatlar1 vo maraqlari
tomin etmok mogqsadi ilo foaliyyato can atmasi tolobatlar asasinda yaranaraq yeni tolobat vo
meyllorin yaranmasina sobab ola bilor. “Insanlarda tolobatlar osasinda maraglar vo meyllor
yaranir. Maraq dedikdo insanin noyoso digqgot yetirmok, hansisa osya vo hadisoni dork
etmok istoyi basa diisiiliir. Hor hans1 faaliyyoto can atma meyl adlandirilir” (11, 5.293).

B.M.Teplov geyd edirdi ki, tolobatlar insan foaliyyatinin baslangic motivlori olsa da,
yeganod vo asas motivlori deyil. Ictimai hoyat prosesinda tolobatlar osasinda insanin
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maraqlar1 yaranir vo bu maraqglar onun foaliyystinin motivlori kimi ¢ixis edir. Tolobatlar vo
maraqlar doyar istiqgamotlorinin sonraki formalasmasi iiciin sortdir. “Oz golocoyini
planlasdiraraq, konkret hadisolori — plan vo moqgsadlori nozordo tutaraq insan hor seydon
ovval sliurunda olan doyorlorin miioyyon ierarxiyasina osaslanir. Ford sosial doyarlorin
genis spektrindo istiqamot alaraq on la rin arasindan onun {iistiinliik togkil edon tolobatlari ilo
daha six bagl olanlar1 segir. Bu tolobatlarin predmetlori soxsiyyat torafindon dork olunaraq
onun aparict hayati doyarloring gevrilirlor” (7, s. 258-259).

Daoyoarlorin palitrasi deyil, mohz iyerarxiyasi, prioriteti fordi dayer istiqgamotlorinin
formalagmasina holledici tosir gostorir. “Amma nozors almaq lazimdir ki, hom ictimai, hom
do soxsi doyer aspektlori daha ¢ox timumilegdirilib vo maraq ve gabiliyyastlorle miiqayisads
adoton cox sonra formalasir” (6, s.197). Daoyerlor, 6z ndvbasindos, motivi togkil edir.
“Dayarlar fordi hayat faaliyyetinin prizmasi vasitasilo 6z mozmununu doyisarak foaliyyatin
motivasiya monbalorindon biri olan soxsi doyorlor formasinda soxsiyystin psixoloji
strukturuna daxil olurlar” (13).

Peso maragi soxsiyyotin peso istigamotinin formalagsmasina imkan yaradir. Peso
istigamoti soxsiyyatin foaliyyetini istigamotlondiron sabit motivlorin iyerarxiyasi vo ya
mocmusu kimi miioyyan edilir (14).

Moktab marhalesinin hor bir dovriinds pesoyoniimii isinin miixtolif moqsadlorinin
gercoklosdirilmasi zoruridir:

— ibtidai moktab (1 - 4-cii siniflor ) — pesa diinyasi, miixtolif foaliyyat ndvlerindo istirak
vasitasilo insanin hoyatinda omoyin rolu anlayis1 haqqinda tosovviirlorin formalagmast;

— osas moaktobin birinci pillesi (5 - 7-ci siniflor) — peso se¢imi ilo bagli maraq va
qabiliyyatlorin inkisafi;

— osas moktabin ikinci pillesi (8 - 9-cu siniflar) — peso motivasiyasinin, asas qabiliyyat
vo meyllorin soxson tohlil olunmasina hazirligin formalasmasi;

— yuxari siniflor (10 - 11-ci siniflor) — 0ziiniitoyinin doyar-mana cohatinin formalagmasi,
sagirdlorin peso planlar1 vo niyyetlorinin toyini, ayri-ayr1 fonlorin dorindon dyronilmasi
vasitasilo qabiliyyatlorin inkisafi.

[.S.Konun qeyd etdiyi kimi, valideynlorin birbasa psixoloji tazyiq yolu ilo peso se¢imi
prosesini siiratlondirmak cohdlori, bir qayda olaraq, monfi naticolor verir. Usaqlarda
hayacana, bazan iso har ciir 6ziiniitoyindon va ya iimumiyyatlo na iso segmokdon imtinaya
sobab olur.Valideynlorin «diizglin» se¢im haqqinda tosovviirlori ¢ox zaman real hoyatdan
geri qalir vo daha cox Olkonin artiq gerido qalmis sosial-igtisadi inkisaf dovrlori ilo
olagolondirilir. Bunun sababi amok bazarinda ¢oxlu sayda yeni pesonin yaranmasindadir
(15).

Aparilmis todqiqatlarin (1,2,4,5) tohlili gostorir ki, peso secimi gonclorde onlarin
maraqlarina, istoklorino, meyllorina, bacariqlarina miivafiq olaraq vo miixtalif profilli
miitoxassislora olan ictimai tolabat nazors alinmaqla pese baximindan 6ziiniitoyinin, siiurlu
vo osaslandirilmis peso secimino hazirh@in  formalagsmasina yonoldilmis todbirlor
sistemidir.Yeniyetmolordo peso secimini istiqgamatlondirmok tigiin ilk nébvbado onlarin
maraq vo meyllorinin nozors alinmasi vo 6ziintiaktuallagdirma motivinin inkisaf etdirilmasi
naticasinda daha adekvat secimlarin hayata kegirilmoasine zomin yaratmaq lazimdir.

Miiasir dovrdo miixtolif tohsil formalarinin yaranmasi vo totbiqi ilo do olagodar olaraq
bir sira masololor miizakirs mévzusu olaraq diqgsts alinmalidir.Bunlardan biri do miisyyen
cohotdon mohdudiyyati olan usaqlarin digor homyasidlari ilo birlikdo tohsil almasina sorait
yaradan tohsil formasi — inkliiziv tohsildir.

Inkliiziv tohsil- usaqlarin xiisusi ehtiyaclarini nozors alan, bu usaqlarin inkisafina vo
onlarin potensialinin iizo ¢ixarilmasina komok edan tohsil formasi olaraq nazardon kegirilir.

Inkliiziv tohsil (birgo tohsil) hom do adi {imumtohsil moktoblorinds xiisusi qaygiya
ehtiyac olan usaqlarin yasidlar ilo birgs todris prosesidir. Inkliiziv tohsil biitiin usaqglarin
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tohsilo borabar ¢ixisin1 vo biitiin usaglarin miixtalif ehtiyaclarina uygunlasma baximindan
timumi tohsilin inkisafini nozords tutan daha genis inteqrasiya prosesidir. Bu, moktablorin
islahati, sinif otaqglarinin istisnasiz olaraq biitiin usaqlarin ehtiyac vo taloblorino cavab
vermasi ticlin yenidon qurulmasidir. Yoni, dyranme prosesi usagin ehtiyaclarina va inkisaf
ehtiyaclarina uygunlasdirilir.

Qlobal moktob praktikasinda inkliizivliyo miistosna olaraq inkisaf problemi olan
usaqlarin adi orta moktablords 6z yasidlar ils birlikds tohsil almasi kimi baxilir.

Beynalxalq tocriibodo (UNESCO) “inteqrasiya edilmis tohsil” (inteqrasiya) termini
“inkliiziv tohsil ” termini ilo avoz edilmisdir.

Inkliiziv tohsil Azorbaycan tohsili ii¢iin yeni yanasmadir ki, bu da mohdudiyyati olan
usaqlarin dovlet moktoblorinds, asasen onlarin yasayis yerloarindo tohsil prosesina daxil
edilmasini nazarda tutur.

Inkliiziv tohsilin miisbet toraflori:

- Umumi tohsil miiassisasinds xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlar ticlin xiisusi tolim
soraitinin yaradilmast;

- miioyyan bir tohsil miiassisasinin biitiin usaq talobalarinin tohsil ehtiyaclarini 6daya
bilon ¢evik adaptiv tohsil miihitinin yaradilmast;

-kiitlovi moaktobin iimumi siniflorinds ixtisaslagdirilmis miitoxassislor torofindon sagirdo
lazimi psixoloji vo pedaqoji dastok gostarilmokls talim;

- mohdudiyyati olan usaqlar1 qobul etmok {iclin sagird, pedaqoji vo valideyn
komandalarinin hazirlanmasi va biitiin usaqglar vo saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar ticiin
rahat olan, inkisafin maksimum soviyyasine nail olunmasina, habelo usagin vo onun sosial
reabilitasiyasina tohfo veracok tolim soraitinin yaradilmasi; comiyyato inteqrasiya;

- comiyyatdo (sinif, qrup, moktab) tolerantliq bacariglarinin formalagmasi, yoni
tolerantliq, marhomat, qarsiliqli hrmat.

Inkliiziv tohsilda he¢ bir monfi cohat olmamalidir, ¢iinki mahz bu ciir tohsil usaqlarin,
xiisusilo sosial cohotdon hossas qruplardan olan usaqglarin  hoyat keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasina kdmok edir va biitovlilkde comiyystin saglamligini yaxsilagdirir. Lakin
sosial-igtisadi soraiti vo ictimai sliurun soviyyasini nozoro alsag, Azorbaycanda inkliiziv
tohsil halo do eksperimental xarakter dastyir.

Olkomizds inkliiziv tohsil sisteminin inkisafi tokca orta tohsil deyil, hom do peso vo
olava tohsil sisteminds asasli doyisikliklor talob edir. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar
ticiin inkliiziv tohsilin asaslar1 ilo baglh milli hiiquqi, maliyys va iqtisadi normalar halo do
mdveud deyil. Inkliiziv tohsil biitiin talobolorin fordi xiisusiyyatlorindan vo problemlorindon
asil1 olmayaraq tahsil almaq hiiququna malik oldugunu nazards tutur.

Onanavi xiisusi tohsil sisteminin miisbat toraflori:

- belo tohsil miiassisalorinin miiallimlori usaqlarin xiisusiyyatlorini, todris metod vo
tisullarin1  bilon ixtisaslagmis defektologlardir (tiflopedaqoqlar, karlar miiallimlori,
logopedlar, oligofrenopedaqgoqlar);

-tohsil miiassisalari tohsili tomin etmok ii¢lin lazim olan hor seylo tochiz edilmisdir:
esitmo qlisurlu insanlar ii¢iin sas giiclondirici avadanliq, gorma gabiliyyati zaif olanlar {igiin
tifoloji avadanliq, saglamliq imkanlar1 mahdud usagqlar ii¢iin ortopedik avadanliq va s.

Ononovi xiisusi tohsil sisteminin asas ¢atismazligi ondan ibaratdir ki, saglamliq problemi
olan usaqglar ham ailodon, ham do normal inkisaf edon homyasidlarindan boyiik 6lgiido
tocrid olunur va xiisusi tohsilin hoyata kegirildiyi xiisusi comiyyatlo mohdudlasirlar.

Inkliiziv tohsil usaqlara qarsi hor hansi ayri-seckiliyi istisna edon, biitiin insanlara
borabar miinasibati toamin edan, lakin xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlar tiglin xiisusi sorait
yaradan ideologiyaya asaslanur.

Hal-hazirda inkliiziv tahsilin hayata kegirilmasi ¢oxlu ¢atinliklorlo slagalondirilir:
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1) Inkliiziv tohsilin toskili {i¢iin yerli modelin olmamasi. Tonqidi sokildo dork edilmis
xarici tocriiboni vo yerli tadgigatlardan eksperimental molumatlari monimsayarok, iqgtisadi
voziyyati, sosial proseslori, madani vo pedaqoji anonalori, comiyyatin monovi inkisaf
Saviyyasini nazars alaraq inteqrasiyani inkisaf etdirmok lazimdir. , ictimai stiurda yerlogmis
saglamliq imkanlar1t mohdud usaglara miinasibat vo s.

2) Umumi tohsil miiessisasinds xiisusi usaq iiciin macburi psixoloji vo pedaqoji dostoya
ehtiyac. Tohsil mokaninda inteqrasiyanin ugurlu olmasi ii¢iin timumtohsil miiassisasinda
tohsil alan xiisusi toyinath usaqlara xiisusi pedaqoji vo psixoloji yardimin aydin togkil
edilmis vo yaxsi isloyon infrastrukturu yaradilmali va foaliyyat gostormalidir.

3) Biitiin “problemli” usaqlar ii¢iin belo tohsil xiisusi tohsilo istiinlik verilmir. Bunu
hom Qarb, hom da daxili statistika gostarir.

4) Inkliiziv tohsil xiisusi tohsildon he¢ do az basa golmir, xiisusi usaq ii¢iin xiisusi
soraitin yaradilmasini talob edir, bunlara asagidakilar daxildir: inkisafda sapmalarin erkan
askarlanmas1 vo hoyatinin ilk aylarindan korreksiya islorinin aparilmasi; inteqrasiya tohsili
tovsiya oluna bilon usaglarin moasuliyyatlo se¢ilmasi, onlarin yasini, intellektual vo goxsi
inkisafinin xiisusiyystlorini, ixtisas proqramimin manimsonilmasi perspektivlarini, sosial
mithitin xarakterini, somarsli islah yardimi gostormok imkanlarini, valideynlori nazoro
alarag onun formalarinin segilmasi.

5) Xiisusi tolima ehtiyac. Onun moqgsadi dovlet moktablarinin vo usaq baggalarinin
miiallimlaring xiisusi psixologiya va korreksiya pedaqogikasinin asaslarini dyratmak, geyri-
standart usaga fordi yanasma imkanini tomin edon xiisusi todris texnologiyalarini
manimsamakdir.

6) Umumi usaq bagcalarinin vo moktoblorin miisllimlori arasinda xiisusi bir usagin
goriinlisiino adekvat miinasibotin formalasdirilmasi: rogbot, maraq vo belo bir usaga
oyratmok istoyi formalagdirmag.

7) Azorbaycanda hazirda praktiki olaraq mdvcud olmayan milli inteqrasiya programi
ticlin hiiquqi dastoyin yaradilmasi ehtiyaci.

Belaliklo, inkliiziv tohsil tamamilo yeni bir fenomen deyil, lakin miixtolif peso
niimayandslorinin, o ctimladon orta moktablorin miiallimlorinin 6zlari vo normal inkisaf
edon homyasidlarinin valideynlarinin bdyiik oksariyyati mohdudiyysti olan insanlart asasen
monfi torofdon xarakterizo edir vo xiisusi bir narahatliq hissini qeyd edirlor.Bu baximdan
yanasildigt zaman da inkliiziv tohsil alanlar arasinda pesosecimi prosesi mixtalif
problemloarls birlikds 6z oksini tapir.
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INKLUZIiV TOHSILDO PESOSECMO PROBLEMI

) IOliyeva Lals
XULASO

Miiasir dovrdo pesosecmo bir sira faktorlarin tosiri altinda hoyata kegirilon problemli bir
prosesdir. Bu faktorlar arasinda texnologiyanin inkisafi, ekonomik doyisikliklar, kiirasallogma,
roqabatin artmasi vo tohsil sistemindoki doyisikliklor yer alir.Inkliiziv tohsildo iso bu problemlor
daha farqli aspektdon yanasma ilo oks olunur. Bacariglar vo ehtiyaclar: Inkliiziv tohsildo
sagirdlorin forqli bacariqlara,0yronmo novlorino vo ehtiyaclara sahib olmagina rast galinir.Bu
voziyyoat peso se¢imi prosesini qarisiq hala gatira bilar,¢iinki fordlorin 6z bacariq vo maraglarinm
kosf etmoklori miixtolif xiisusi duruma sahib olduqglar1 iiglin ¢otin ola bilor..Borabor
imkanlar:Inkliiziv tohsil biitiin sagirdlor ii¢iin berabor imkanlar tomin etmoyi hodafloyir.
Bununla birlikds, real hoyatda, xiisuson qaynaqlarin vo dostok xidmaotlorinin yetorli olmadigi
hallarda, insanlar peso se¢imindo borabarlikdon mohrum ola bilorlor. Dastok vo mentorluq
xidmotlori: Inkliiziv tohsilds sagirdlor fardi dostok vo mentorluq xidmotlorina ehtiyac duya
bilarlor,bu xidmatlorin kifayst godar olmamasi vo ya he¢ olmamasi sagirdlorin karyera hadoflori
toyin etmo vo sonraki se¢im prosesindo rohborlik dostoyi almaglarmi ¢otinlogdire bilor.
Miixtoliflik vo madoni amillor: Miixtalif modeniyyatlordon olan sagirdlor inkliiziv tohsil
miuossisalorindo istirak edos bilorlor. Bu, sagirdlorin peso se¢imi prosesindo madoni forglori vo
soxsi doyarlori nozora almalarini tolob eds bilor. Bu problemlorin 6hdosindon golmok iiciin
inkliiziv tohsil sistemlorinin dostokloyici vo shatali olmasi vacibdir. Sagirdlora miixtalif destok
vo mentorluq xidmotlori toklif edilmali, borabor imkanlar tomin edilmali vo madeni farqlerin
nozoro alindigr miihit yaradilmalidir. Bundan olavo, sagirdlorin giiclii vo maraqlarin1 ortaya
qoymasi va pesd se¢imi prosesinda dostok almasi vacibdir.

HPOBJIEMA ITPO®ECCUOHAJIBHOI'O OTBOPA B UHKJIFO3UBHOM
OBPA3OBAHUU

Anuesa Jlana
AHHOTAIIUA

B name Bpems BeIOOp mpodeccun sBISETCS TPOOIEMATHYHBIM TIPOIIECCOM, KOTOPBIH
OCYUIECTBISICTCS. TOA BiHsiHUEM psina ¢aktopoB.K Takum (akTtopaM OTHOCSATCS pa3BHUTHE
TEXHOJIOTHI, 3KOHOMHYECKHE W3MCHEHWs, TIJo0anu3alys, YCHICHHUE KOHKYPEHLIUH |
U3MCHEHHsS B CcHCTeMe o00pa3oBaHHA.B HHKIIO3MBHOM 00pa3oBaHUU O3TH HPOOIIEMBI
OTpaXkaroTcs B APYroM moxaxoze.. HaBeiku u moTpeOHOCTH: B MHKIIIO3MBHOM 00pa3oBaHHU
yuamuecsi 0ObIYHO 00JIaIal0T pa3HbIMU HABBIKAMHU, TUIBI 00ydeHUs W moTpeOHocTu.Takas
CUTyaIlusi MOXKET 3alyTaTh Mpolecc BbIOOpa Mpodeccuu, MOCKOJIBKY OTIEIbHBIM JIIOISIM
MOXET OBITH TPYAHO BBISIBUTH CBOM HABBIKM W HWHTCPCCHI, IMOCKOJIbBKY Y HHX pPa3HbIC
KOHKpPETHBIE CHUTYyaluu..PaBHbIC BO3MOXHOCTH: MHKIIIO3MBHOE OOpa30BaHME HAIPABJICHO Ha
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NPeJOCTaBlICHHE PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH BceM ydammMmcs. OJHAKO B pealbHOW JKU3HM,
OCOOCHHO B T€X CIyYasiX, KOTJa PECypCOB H CIyXO0 MOIICPKKHA HEJIOCTATOUHO, JTFOSIM MOXKET
HE XBaTaThb pPaBEHCTBa B BBIOOpe mpodeccHu.YcIyru NOJNEPKKA W HACTaBHUYECTBA: B
HMHKIHO3NWBHOM O6p330BaHI/II/I ydqamuecsa MOI'YT HYXIAaTbCad B HepCOHaﬂHSHpOBaHHOﬁ
NOAACPIKKE M YyCIIyrax HAaCTaBHHUYCCTBA, B TO BPEMA KaK HEAOCTATOYHOCTL HJIM OTCYTCTBHUC
9TUX YCIIyT MOKET 3aTPYJHUTH ITOJIy4EHHE yYaUIMMHCS METOANYECKON MOAIEPIKKH B Ipoliecce
MOCTAHOBKHM KapbepHBIX Meledl | mocienyromero otbopa.PasHooOpasne W KyJabTypHBIE
(bakTopbl: yualiuecss M3 Pa3HbIX KyJbTYp MOTYT IOCEIaTh YUYPEKACHHS HHKIIO3UBHOIO
oOpa3oBaHHs. JTO MOXET MOTPeOOBATh OT YYAIIUXCSl YYUTHIBATH KYJIBTYPHBIC PAa3IH4HS H
JUYHBIC IIEHHOCTH B Ipoliecce BbiOopa mpodeccun. s mpeogonaeHus 3TUX mpoOieM BaKHO,
9TOObI CHUCTEMbI HMHKJIIO3UBHOTO OOpa3oBaHHs OBUIM MOJACPKUBAIOMIMMU M HHKIFO3UBHO
BKIovaomMu. CTyeHTaM clielyeT Ipeniaratb pa3HOOOpasHble YCIYTH NOJJCPKKUA U
HACTaBHUYECTBA, NPEAOCTABIATh pPaBHbIE BO3MOXKHOCTM M CO3[aBaTh Cpeay, B KOTOpOU
YUHUTBIBAOTCS KYJIbTYpPHBIE paznuuusi. Kpome Toro, cTyieHTaM BaXKHO PacKphITh CBOU CUJIbHBIE
CTOPOHBI U HHTEPECHI U TOJTYUYUTh MOJIEPKKY B Ipoliecce BbIOOpa mpodeccu.

THE PROBLEM OF VOCATIONAL SELECTION IN INCLUSIVE EDUCATION

Aliyeva Lala
SUMMARY

In modern times profession selection is a problematic process that is carried out under the
influence of a number of factors. These factors include the development of technology,
economic changes, globalization, increased competition and changes in the education system.
In inclusive education, these problems are reflected in a different approach. Skills and needs: In
inclusive education, it is common for students to have different skills, types of learning and
needs. This situation can make the process of choosing a profession confusing, since it can be
difficult for individuals to discover their skills and interests because they have different specific
situations. Equal opportunities: Inclusive Education aims to provide equal opportunities for all
students. However, in real life, especially in cases where resources and support services are not
enough, people may lack equality in choosing a profession. Support and mentoring services: in
inclusive education, students may need personalized support and mentoring services, while
insufficient or no availability of these services can make it difficult for students to receive
guidance support in the process of setting career goals and subsequent selection. Diversity and
cultural factors: students from different cultures can attend inclusive education institutions. This
may require students to take into account cultural differences and personal values in the process
of choosing a profession. To overcome these challenges, it is important that inclusive education
systems are supportive and inclusive. Students should be offered a variety of support and
mentoring services, equal opportunities should be provided, and an environment where cultural
differences are taken into account should be created. In addition, it is important for students to
reveal their strengths and interests and receive support in the process of choosing a profession.
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MUOLLIM HAZIRLIGINDA PESO KEYFiYYOTLORININ VO MUOLLIM-
TOLOBO MUNASIBOTLORININ XUSUSIYYOTLORI

Ramazanov Orucali Rasim oglu
OYU-nun magistranti
oruc.ramazanovv@gmail.com

Acar sozlar: pedaqoji foaliyyat, soxsiyyat, tohsil, pesa keyfiyyatlari, peso qabiliyyati.
Krroueevie cnoea: Henaromqecxaﬂ JACATCIIBHOCTh, TOXACCTBO, O6paBOBaHI/IC,
HpO(beCCI/IOHaHBHBIe Ka4dycCTBa, HpO(I)eCCI/IOHaHLHBIe CIIOCOOHOCTH

Keywords: pedagogical activity, identity, education, professional qualities, professional
ability

Miiallim hazirlhigmmn psixoloji mozmunu tohsil sahasinds dovlat siyasatini toyin edon huma-
nistlik, demokratiklik, millilik va diinyavilik kimi meyarlari gézlonilmakls miioyyan edilir. Mii-
allim hazirhiginin prinsiplarinin reallasdiriimasi, bir torafdon tohsil prosesinin vo onun mozmu-
nunun diferensiallasdirilmasini, digar torafdon iso asas diqgoetin golocok miisllimin peso baxi-
mindan 6z miigoddoratini toyin etmosi (dziiniitayini), peso faaliyystinds onun 6ziiniitoskili vo
ozintinkisafi ti¢tin gabiliyyatlorin formalasdiriimasina yonaldilmasini nozordos tutur.

Miiallim hazirlig: sistemi bir-biri ilo qarsiligh slagads olan 5 morhsladan ibaratdir:

1. peso baximindan miiallimin 6ziiniitayini (6z golocok miigaddaratini toyin etmasi);

2. ozuniitoskKil,

3. elmi-pedaqoji togokkiil;

4. elmi-pedaqoji cohatdon dziintitokmillosdirmo;

5. innovasiya-pedaqoji cohatdon 6ziiniirealizo (subyektin daxili imkanlarinin hoyata ke-
cirilmasi, 6ziliniitasdiq).

Birinci marhalads tohsil alan talobo artiq 6ziinii pedaqoji foaliyyatin subyekti kimi dork
edir, bu foaliyyatin hoyata kegirilmasi {igiin 6ziinii hazirlayir vo pedaqoji praktikanin oan sa-
do modeli va ya real formasi ils tanis olur.

ITkinci marhalada tohsil alan tolaba pedaqoji amak modaniyyati vo onun dziiniitaskili sfe-
rasina daxil olur, olda etdiyi biliklori tatbigq etmokls 6ziiniin pedaqoji peso faaliyyatini layi-
halagdirmok, tokmillagdirmoak tigiin qabiliyyatlorini inkisaf etdirir. Noticado subyekt 6ziinii
novbati tohsil miiassisasi tiglin hazirlanmis pesokar miosllim Kimi hiss edir.

Ugiincii marhalads subyektin elmi-pedaqoji faaliyyati iiciin pedaqoji qabiliyyatlori inki-
saf etdirilir.

Doérdiincii marhalada yeni biliklorin alinmasi vo onlarin asasinda pedaqoji foaliyyatin
modellasdirilmasi, konkret pedaqoji texnologiyalarin va tisullarin yaradilma prosesi, habela
onlarin hoyata kegirilmasinin konseptual tosviri {igiin qabiliyyatlori formalasdirilir.

Besinci marhalads iso miallimin tohsil sahoasinds innovasiyali faaliyyatinin layiholosdi-
rilmasi vo hoyata kegirilmosi tigiin qabiliyyatlari inkisaf etdirilir.

Prof.M.Homzoyev pedaqoji faaliyyat zamani miiallimin malik oldugu peso keyfiyyatlorini
onun saxsiyyatina daxil edir va bu keyfiyyatlorin asagidakilardan ibarat oldugunu gostarir:

1. Oz fannina darinden yiyslonmok;

2. Idrak nozoriyyesini vo pedaqoji elmi miikommal oxz etmoak;

3. Ayri-ayr anlayislar arasindaki slagoe vo miinasibatlori agmagi bacarmag;

4. Sagirdlori foallasdirmaq moqsadilo miixtalif kommunikativ vasitalordon istifads edo
bilmak (1, s.197-198).

Miallif bunlarla barabor, hamginin bir sira keyfiyyatlorin déziimliiliik, tovazokarliq va
0ziino qars1 tolobkarlig, usaglara mohabbat, se¢diyi ixtisasa marag, pedaqoji bacariq va var-
diglora malik olmag, pedaqoji gabiliyyatlorin vo s. olmasini zaruri hesab edir (1, .199).
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Misllimin spesifik pesa keyfiyyatlori hor bir miosllimin konkret ixtisas: ilo bagli olan
keyfiyyotlordir. Hor bir fonnin toloblori asas gotiiriilmoklo golocok miisllimlor hamin key-
fiyyatlorin 6zlorinds formalasmasina nail olmalidirlar. Miiasir soraitdo miiollim axlaqi co-
hoatdon inkisaf edon yaradici saxsiyyat olmagla refleksiya gabiliyyatina, peso vordislarine va
pedaqoji ustaliga yiyslonmoli va yenilik¢iliyo meylli olmalidir. Misllimin bacarigi asagida-
k1 amillarls tayin olunur:

- metodoloji (psixoloji-pedaqoji) bacariglar:

- imumi madani saviyyani oks etdiron bacariqlar;

- fonyoniimlii bacariglar.

Miisllim yenilikei, yaradici diisiincoys malik olmalidir. Pedaqoji faaliyyatin ya- radici is-
tigamotlonmasi miisllimdon asagidakilar: talob edir:

- 0z imkanlarin1 obyektiv giymatlondirmoak, pesosi ii¢iin shamiyyatli olan, 6ziiniin zoif
va giiclii cohatlarini miioyyon edos bilmak (6ziiniiidars, 6ziiniigiymatlondirma, emosionalliq,
kommunikativ, didaktik gabiliyyatlor va s.);

- intellektual faaliyyat (diisiinco, yaddas, gavrama, tasvir, diggoat) madaniyyatine, davra-
ni1s madaniyyating, linsiyyat madaniyystine, o ciimlodon, pedaqoji modaniyyato malik ol-
maq;

- inteqgrasiya proseslorina, diinya tohsil mokaninin inkisaf tendensiyasina uygunlasa bilmok va s.

Demoli, misllim hazirlig1 prosesinds talobalords peso keyfiyyatlorinin formalasdiriimasi
pedaqoji peso lizra yanlis tasavviirlorin aradan galdiriimasi prosesi il six suratds olagoadar-
dir. Odur ki, tasavviirlorinds yanlis meyllor olan talabalor do nazardan gagirilmamali v on-
larla xtisusi istigamatda psixoloji islor aparilmalidir.

A 1.Serbakov miisllimin ndvbati vacib pese keyfiyyotlorini ayirmisdir:

1. Umumvatondas

keyfiyyatiori:humanizm,kollektivg¢ilik,optimizm,omoksevarlik;

2. Oxlaqi-pedaqoji keyfiyyatlor: ictimai foalliq, pedaqoji istigamot, elmi erudisiya, 6zii-
niidork (6zlinii pedaqoji foaliyyatin subyekti kimi dorketms), insanlarla oxlaqi miinasibatin
yiiksok saviyyasi;

3. Sosial-perseptiv xiisusiyyatlor: sosial persepsiyanin inkisafinin yiiksok soviyyasi, faal
intellektual foaliyyat, temp xiisusiyyatlori, yiiksak nitq madoniyyati;

4. Fardi-tipoloji xzisusiyyatlor: yiiksok idraki maraq, usaqlara mohabbot, onlarla islomoays
tolobat, tam vo ciddi xarakter, nozakotlilik, davamliliq vo 6ziino sahib olma, miistaqillik vo
hayati masalalorin holinds isgiizarliq, pedaqoji gabiliyyotlor (asag1 gavramada adekvatliq,
digqgatlilik, prognostik);

5. Praktiki bacarig va vardislor: imumpedaqoji (moalumatverici, sofarbaredici, inkisafet-
dirici, baladlosmo) vo timumi omok (konstruktiv, toskilatciliq, todgigateiliq, kommunikativ),
ozlintitohsil .

[.A.Zimnyayanin fikrinco, miiollim soxsiyyatinin obyektiv peso xiisusiyyatlori onlar1 4
grupa ayirmaga asas vermisdir:

1. Saxsiyyatin psixofizioloji xassalori istedad gisminds onun subyektiv rollarinin hoyata
kegirilmoasi Kimi;

2. Qabiliyyatlar;

3. Soxsi xtisusiyyatlar daxil olmagla soxsiyyatin istigamati;

4. Pedaqoji pesokarliq va fonnla bagli bilik va bacariglar (3).

V.P.Kuzovlev pess yararliginda isci funksiyalarin yerina yetirilmasinds insanin qabiliy-
yatini miiayyan edorak pesodo amaya emosional miinasibatin olmasini talab edir. Pesaya
yararliliqda bilik, bacariq va vardislorin, eloca do alds edilmis peso talimi naticalarinin kifa-
yat qadar interpretasiya olunmamasidir. O, soxsiyyatin elo toraflarini: imumi modaniyyat
va inkisafi, doyarlor sistemini konkret amaya monoavi-psixoloji hazirligi nazards tutur, tolo-
bat miistoqil sokildo hoyata kegirilir (4).
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L.V.Kandibovig peso pedaqoji istigamotdo miiollimin amayina saxsiyyatin peso yararhig
strukturunu nazardon kegirarok ona pedaqoji gabiliyyatlori, oxlagi keyfiyyatliliyi, toskilatci-
181, s6z va harokatlorin, inandirmanin vahidliyini, orijinalligi, miivazinatliliyi vo xarakterin
digor xiisusiyyatlorini 6ziindo comlasdirir (5).

V.H.Oliyev geyd etmisdir ki, bu keyfiyyatlor anadangslmo olmayib talim va praktiki is
prosesinds inkisaf edir, lakin onlar kifayat qodor davamlidirlar. Pedaqoji gabiliyyatlors o,
biliyi qisa va anlasiql sokildo vermok gabiliyyatini, talobani (sagirdi) basa diismak qabiliy-
yatini, miisahidagiliyi, miistaqil, yaradici tofokkiir xiisusiyyatlorini, toskilatgiliq qabiliyyat-
lorini aid etmisdir.

F.N.Qonobilinanin fikrinco, miiallim soxsiyyatinin pedaqoji peso xiisusiyyatlorinin ya-
rarliligina vo miiallimin isi tigiin zoruriliyino géra onlari iki qrupa ayirmagq olar: imumi sox-
si keyfiyyatlor vo xiisusi pedaqoji gabiliyyatlor. Xiisusi pedaqoji gabiliyyatlors alim-tadqi-
gat¢1 asagidakilar: aid etmisdir:

1. Sagirdi basa diismak qabiliyyatini, onun xarakterini, psixoloji xiisusiyystlorini asanliqla
aragdirmad, onun bilik saviyyalarini, inamini vo axlaqi keyfiyystlorini miioyyon etmok;

2. Talim materiallarinin asanliqla yadda saxlanilmasi va gavranilmasi {igiin onun usaqla-
ra anlasiqli sokildo ¢atdirmaq gabiliyyati;

3. Sagirdlarlo maraglanmagq gabiliyyati, ruh yiiksokliyi ilo ona sirayst etmak, onda miiva-
fiq emosiyalar oyatmad;

4. Insanlar1 inandirmaq vo onlara miisbat tasir gdstarmak qabiliyyati;

5. Kollektiva rohbarlik etmok bacarigini daxil etmokls toskilatgiliq gabiliyyatlori, intiza-
ma riayat etmak, usaqlarin tolim vo amayini diizgiin istigamotlondirmak, bélgiinti vo masgo-
lalorin vaxtini diizgiin toyin etmok, sagirdlorin (tolobalorin) tolim va istehsalat islorini baca-
rigla planlagdirmag;

6. Zoruri pedaqoji takt, tolobkarliq vo usaqlara fordi yanasma;

7. Oz isinin naticalarini, homginin sohvlarini vo catinliklari gabagcadan gérmok qabiliy-
yati, yetirmalorin biliklorini, keyfiyyatlorini planlagdirmag;

8. Tarbiya va tolim sahasinds yaradici is qabiliyyati;

9. Miivafiq tosir tisullarin1 qoruyub saxlamagla kollektivds bu vo ya digor hadisalori re-
allagdirmagq, soraito vaxtinda va tez baladlogsmok qabiliyyati;

10. Maraq asasinda tadris olunan fonni yaxsi1 vo miiqayisali sokildo asan monimsamaya
imkan veran, vaxtinda tolim materialin1 tokrarlayib doqiq vo diizgiin fikirlagorak nainki bi-
liklorin verilmasi sahasinds, ham do hayatla oslagali miinasibatinds onun tatbiqi gabiliyyat-
lori goxsi pedaqoji gabiliyyatlori ilo six baghdir, onlar bir-birini sortlondirir. Lakin heg¢ do
biitiin yaxs1 isloyon miisllimlords bu qgabiliyyatlorin hamisi yoxdur (2).

F.N.Qonobilin tarafinden miioyyan edilon qabiliyyatlori I.A.Zimnyayanin fikrinco, dérd
grupda birlogdirmok olar:

1. Didaktik gabiliyyatl/ar. Buraya: tolim materiallarin tolobslors anlasiglh sokilds gatdira
bilmak, materiallar1 onlarin inkisaf saviyyslorina uygunlasdirmaq vo hoyatla slagalondir-
mok qabiliyyati aiddir. Onlar biliklorin az bir vaxt kasiyinds otiiriilmasini tomin edon timu-
mi gabiliyyatlordir.

2. Refleksiv-gnostik gabiliyyatlor. Buraya: isdo yaradicilig, tolobalora miinasibstdo miisa-
hidagilik, xeyirxahliq, humanizm, miisllimin 6z yetirmalarini basa diismasi vs s. aiddir.

3. Interaktiv-kommunikativ gabiliyyat/or. Buraya: talobolors iradi tosir gdstormok, peda-
qoji talobkarliq, pedaqoji takt, pedagoji morifat, toloba kollektivini toskil etmoak va s. aiddir.

4. Ekspressiv nitq gabiliyyat/ari. Buraya: aydin, anlasiqli, rabitali, emosional, fonetik co-
hatdon qiisursuz nitq va s. aiddir. Miosllimin pesasi ti¢iin bu an zaruri gabiliyyatlordondir.
Miisllim 6z fikirlorini tolobalorin basa diisocayi sads vo anlasiqlh sokilds ifada etmoalidir (6).
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MUOLLIM HAZIRLIGINDA PESO KEYFiYYOTLORININ VO MUOLLIM-TOLOBO
MUNASIBOTLORININ XUSUSIYOTLORI

) Ramazanov Orucali
XULASO

Miiollim hazirligr tohsil sferasinin prioritet vo vahid sistem, soboko soklindo foaliyyat
gOstoron sahosidir. Bu sistem comiyyotin vo dovlstin biitiin foaliyyot saholori iiclin kadr
hazirhigimin keyfiyyatini tomin edir. Miiasir soraitds miiollim hazirligr sistemi coxpillaliyi,
coxfunksiyalilig1 vo dinamikliyi ilo xarakterizo olunur.

INPOPECCHUOHAJIbHBIE KAYECTBA B TIOATI'OTOBKE YUUTEJISI A
OCOBEHHOCTHU THOINEHUU MEXKAY NPEIIOJOBATEJIEM U CTYJAEHTOM

Pamazanoe Opyorcanu
AHHOTAIUA

[lonroroBka yuureneid — MNPUONUTETHOE HAIpaBI€HUE O00pa30BaTEIbLHOW  cdepsl,
(GYHKLIMOHHUpYIOIIEEe B BUIE €IMHONW CUCTEMBI U CETH. JTa CUCTeMa 00eCHeunBaeT KaueCTBO
MOJTrOTOBKU KaJpoB Ul Bcex cep AesTenbHOCTH O0IecTBa U rocyaapcrsa. B coBpemenHoe
BpeMs ~ cUCTeMa  IIOArOTOBKM  yuuTeNell  XapakTepu3yeTrcsi  CBOEHl  CIO0XHOCTBHIIO,
MHOTO()YHKIIMOHATIBHOCTHIO U INHAMHYHOCTBIO.

CHARACTERISTICS OF PROFESSIONAL QUALITIES AND TEACHER-
TELEVISION RELATIONS IN TEACHER PREPARATION

Ramazanov Orudjali
SUMMARY

Teacher preparation is a promotional and unified system of education, a networking area.
This system provides the quality of staffing for all aspects of society and government. In
modern times, the teacher's preparation system has been characterized by multiplicity,
multifunctionality, and dynamics.
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VETERANLARIN ARASINDA MUHARIBO SINDROMUNUN
YAYILMASI VO TOSIRI

Qasimov Yaqub Xadim oglu
OYU-nun magistranti
yagubgasimov84@gmail.com

Acar sozlar: mitharibo sindromu, posttravmatik stress,travma.
Krroueewie cnoea: CUHAPOM BOMHEI . HOCT-TpaBMaTI/IquKI/Iﬁ CTpECC, TpaBMa
Keywords: combat syndrome,post-traumatic stress, trauma

Miihariba, insanlar vo comiyyetlor {i¢lin eyni bir menani dasiyir; qorxu, narahathq,
tosvis, xaos kimi bir ¢ox monfi hiss ilo assosiasiya togkil edir. Bu sobobdon do birbasa
olaraq insanlarin psixi saglamligina tasir gostorir. Miihariba vo bu istigamatdo davam eden
proseslor 6liim, yaralanma, xastolik, aclig, hoayat rutinindo doyisiklik, evindon, isindon,
moktobindon, ya da yasadig1 oraziden uzaqlagma vo iqtisadi ¢atinliklor, insanlarin giicsiiz vo
tohliikoli voziyyot yasamasina sobab olur. Travmatik tosirlor insanlarda fiziki vo psixoloji
problemlorin ortaya ¢ixmasina sabab olur. Oxlaqi doyarlorina da zarar verir. Yoni insanlarin
golocok hoyatinda monfi naticolora gatirib ¢ixarir. Aparilan todqgiqatlarda miiharibado istirak
edon kisilordo Miihariba Sindromu ad1 verilon vo Posttravmatik Stress Pozuntusuna sobab
olan psixoloji narahatliq miisahido olunur.Kisilor struktur baximdan daha dayaniqli olurlar.
Onlar diinyaya goldiklori andan etibaron comiyyet daxilinds evini, hayat yoldasini veo
ailosini qoruyan, lazim olanda vatani {i¢lin canini veracok torzds boyiidiiliirlor. Buna gora
do emosional reaksiyalarin1 daha yaxsi idaro edo bilir, lazzim oldugu toqdirds gizloado
bilirlor. Miiharibo goérmiis usaqlarin psixikasinda ciddi problemlor olur vo bu problemlori
aradan gqaldirmaq t¢iin miitloq sokilde o usaqglar pesokar psixoloji dostok almalidir. Dovlot
miitlog bunu tomin etmolidir. Cilinki gozii qarsisinda yasananlar posttravmatik stress
formasina cevrildikdon sonra bu problem siliuraltina tam oturmus olacaq. Sonra bu, onu
omiir boyu har bir sahads incidocak, miisyyan longimalar yaradacaq. Homg¢inin insanlarda
assosialliq kimi hallar da miisahids edilocok. Insanlarla iinsiyyat qurulmasi ¢otinlosocak (5).

Miiharibo zamani horbi qulluqgular hom fiziki hom do psixoloji travmalar almis
olurlar. Bels ki, miiharibadon sonra horbi omoliyyatlarda istirak edon horbi qulluggularda
hom anatomik-fizioloji zodolonmolor, hom psixoloji travmalar vo homginin do
psixosomatik problemlor ortaya ¢ixa bilir. Qoalpa yaralanmasi, minaya diisma vo s. Kimi
problemlor organ zodslonmosina vo itkisine zomin yarada bilir (asagi vo yuxari otraf
orqanlarin amputasiyasi, agir deracali yaniqlar, gérmo qabiliyyatinin itirilmesi, giillo
yaralanmalar1 va s.). Psixosomatik problemlar iso har hansisa fiziki zads va ya fizioloji asas
olmadan ortaya c¢ixan problemlordir (nitq qabiliyystinin itirilmesi, tosvis (hoyacan)
pozuntusu va S.).

Miiharibado istirak edon harbi qulluqgularda fizioloji vo psixoloji problemlor tozahiir
edo bilir. Fizioloji problemlor miioyyon yaralanmalar zamani fiziki-anatomik olaraq
organlarda zadslonmalora sobob ola bilir. Miiharibo zamani1 horbi omoliyyatlarda istirak
etmis horbi qulluggularda fiziki baximdan on ¢ox asagi vo yuxari otraflarin zodolonmolorino
rast golinir. Belo ki, onlar daha ¢ox bag nahiyyasini qorumaga calisdiglari {i¢iin, hamginin
goruyucu geyimlor dos gofasini do qorumus oldugu iigiin, oksoron otraflarin zodolonmasi
bas verir. Bununla borabar miiharibs istirak¢ilart agiq ve qapali kallo-beyin travmalar: da
almis olurlar. Agiq travmalar zamani beyin zadoslonir bas vo onurga beyin mayesinds gan
olur.Qapal1 beyin travmasi is9 beyin silkolonmasi, beyin sixilmasi va beyin azilmasi olaraq
ti¢ grupa boliniir (9).
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Beyin silkalonmasi. Belo Ki, beyin silkolonmoasi kollo-beyin travmalar1 arasinda on
yiingiil forma hesab olunur. ©lamatlor bir ne¢o saat orzinds yox ola bilor (on ¢oxu bir nego
hofotoya diizolir). Husun itirilmosi varsa, soxs ayilandan sonra, bir middot donuq
vaziyyatdo ola bilor. Beyin silkolonmosi zamani yaddasin itmasi ilo do naticolona bilor
(posttravmatik amneziya). Homginin ya bas agrisi, lirok bulanmasi, bas déonmaosi, tozyiqin
qalxmasi, nistagm (esitmo problemi) Kimi olamatlor iizo ¢ixa bilir. Beyin silkolonmasi
zamani bas beyin vo onurga beyin maddasi zodslonmir.

Beyin sixilmasi. Kollo boslugunda proqressivloson patoloji bir prosesdir. Bas beyin
sixilmasi zamani tozyiqin artmasi, sayiqlamalarin olmasi, gérmo sinirlorinin zodslonmasi,
qicolamalar kimi Klinik slamatlor miisahids edils bilar.

Beyin azilmasi (kontuziya). Beyin ozilmasinin yiingiil, orta vo agir doracolori mévcuddur.

Yiingiil doracada husun itirilmasi bir ne¢a saat olur, siddotli bas agrisi, qusma, yaddasin
itmosi, horaratin artmasi kimi hallar tozahiir edo bilir. Nitq gabiliyyatinin itirilmasi bir
miiddat sonra barpa ola bilir. Simptomlar qisa miiddatli olur.

Orta doracali beyin ozilmosi zamani bas beyin vo onurga beyin mayesinin
zadolonmasing sabab olur. Orta doraca beyin azilmasinda psixi pozulmalar, yaddas itkisi,
kokalomo, nitq pozulmasi Kimi slamatlor uzun miiddatli ola bilir.

Agir doracali beyin ozilmasi zamani husun itirilmoesi bir nego hofto ¢oko bilir. Agir
doraco ozilmo zamani kollo siimiiklorinde siniglarda miisahido edilir. Ciddi psixoloji
pozulmalar, nevroloji alamatlor, nitq pozulmasi, otrafa qarsi hissiyyatin itirilmesi kimi
kaskin alamatlor tozahiir edir.

Rus psixoloqu Q.E.Sumkov harbigilordo psixozlarin yaranmasinin {i¢ istiqamatini
miioyyaon etmisdir:

Miiharibadon ovvalki psixozlar-vaxtindan avvol demensiya hallar1 psixoloji miidafia
olaraq miihariba soraitino uygun olmamagq vo miiharibads istirakin qarsisini almaqdir.

Psixozlar (miiharibs zamani)-bu da 6z ndvbasinda: arxa psixozlara, mévqge psixozlarina,
va doyiislordo istirak etmis soxslords inkisaf edon doyiis vo ya orta psixozlara ayrilir.

Miiharibadon sonraki psixozlar-travmatik anlar insan psixikasina todricon tosir edorak,
miihariba zamani deyil, miiharibadon sonra pozuntularin tozahiiriino sabab ola bilir.

Kaskin vo xroniki olaraq boliinen psixozlarin nomenklaturas1 miiharibade istirak edon
horbi¢inin biitlin soxsiyyat pozulmalarini oks etdirmoadiyi {i¢iin Q.E.Sumkov, biitiin
psixozlari agagidaki formalara bolmoyi toklif etmisdir:

1-ci grup - qisamiiddatli cari psixozlar. Miihariba zamani hadisalora qarsi geyri-sabitlik,
doylis soraitindo soxsiyyotin qisamiiddotli pozulmasi horbiginin neyro-psixi tarazliginin
pozulmasina zomin yarada bilor.

2-Ci grup - kegici psixozlar. Onlar qisa miiddota, masoalon, 2-3 giin, bir hafto, iki, biray
davam edir vo tez kegib gedir, soxs normal psixi voziyyatino qayida bilir. Bir miiddat sonra
orduya harbi foaliyyatino do geri qayida bilirlor.

3-cli qrup - koskin psixozlar. Bu qrupa daxil olan psixozlar bir aydan c¢ox g¢okon
psixozlardir. Bu kimi psixozlar miialico edils bilon, lakin daha uzun miiddst vaxt tolob
edon koskin psixozlar kimi tasnif edilo bilor.

4-cii grup - xroniki psixozlar. Miialicasi 6miir boyu davam eds bilacok, hatta miialicasi
miimkiin olmayan psixozlardir.

Bu tosnifat harbi psixiatriyanin va psixologiyanin inkisafina boylik tohfo vermisdir.
Bu, hom do miiharibs toassiiratlarinin harbigi psixikasina tasirini sistemlosdirmaya imkan
vermis vo harbi psixoloji biliklarin sorhadlorini genislondirmisdir.

Miiharibado istirak edon harbigilorin fizioloji vo psixoloji voziyyetlorino osaslanaraq
bes qrup miioyyon edilmigdir:
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Fizioloji va psixoloji alamatlori olmayan harbigilor: Ilkin milayino zamam psixi pozuntu
olamatlori goriinmoyan vo saglamliq voziyyatlori ilo bagl sikayatlori olmayan horbi
qulluggular.

Fordi olamatlori olan horbgilor:Bu qrupa daxil olan harbigilor saglamliq
voziyyatindon sikayst etmoyiblor, lakin Kliniki vo anamnestik miayino zamam 6z
saglamliglar1 ilo bagli narahatliq, yuxuya getmokdoa ¢atinlik, travmatik hadiso ilo bagh
sikayotlori oldugu miioyyon edilmisdir. Miisahido olunan psixi tozahiirlor heg bir
psixopatoloji sindromun gargivasine uygun golmoayan normal psixoloji stress reaksiyalari
kimi gobul edilmisdir.

Ovvallar emosional va davranig pozuntulart olan harbigilor (qiciqlanma, artan narahatliq,
osabilik, yorgunlug, zaiflik vo alinan travmalara goro narahatliq, geyri-stabil ohval-ruhiyya
vo S.): Aparilan Kklinik vo psixopatoloji tohlil goéstormis olur ki, bu qrupda olan
harbigilor arasinda daha ¢ox asteno-depressiv, hoayacanliliq, asteno-nevroz, histero-nevroz,
asteno-hipoxondriak olamotlor miisahido edilir.

Psixopataloji hallarin gec miisahido edildiyi harbigilor: Ovvalki qrupda miisahido
edilon psixopatoloji tozahiirlori olan harbi qulluggulardan forqi, bu pozuntularin inkisafinin
travmadan {ig-dord hofto sonra tozahiir etmosidir. Pozuntularin Kliniki slamatlori isa
bunlardir- stressorun olmasi, tokrarlanan travmatik tocriibalor (miihariba kabuslari,
qarabasmalar vo s.), giindolik hoyatda aktivliyin vo mosuliyyatin azalmasi, homginin
travmadan ovval miisahids olunmayan spesifik simptomlar - sag qalanin giinahi, diqqati
comlomokda ¢otinlik, narahatliq, hiperakuziya vo s. Bu qrupdaki horbigilorin ohomiyyatli
bir hissosi artan aqressivlik, hom xastolor, hom ds tibb iscilori ilo miinagisalor, diggati calb
etmok istoyi, xostoxanadan icazosiz ayrilmalar vo spirtli igkilordon istifado il
xarakterizo olunur.

Orta vo yiingiill doracods kollo-beyin travmasi almis harbigilor: Habelo nevrotik
reaksiyalar uzun middotli formalar1 olan horbi qulluggularda bu qrupa daxildir. Uzun
miiddot davam edon nevrotik reaksiyalart olan xostolordo, miixtolif psixo-travmatik
tocriilbolordon sonra birbasa doyiis bolgoesindo inkisaf edon asteno-depressiv vo
narahatlig-depressiv simptomlar1 tozahiir edir.

Yalniz psixi pozuntusu olan horbigilor deyil, oksor hallarda diagnozu olmayan
harbicilorlo do (praktiki olaraq saglam, yani psixi pozgunluq slamatlori olmayan) tibbi vo
psixoloji reabilitasiya todbirlorinin kompleks sokildo hoyata kecirilmoasino ehtiyac var.
Doylis amoaliyyatlarinda istirakin psixoloji naticolori psixi travma, doylis stressi, travma
sonrasi Stress pozuntusu va s. ola bilir.
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VETERANLARIN ARASINDA MUHARIBO SINDROMUNUN
YAYILMASI VO TOSIRI

Qasimov Yaqub
XULASO

Mogqalodos miihariba travmalari, mitharibanin sosial-psixoloji tasiri izah edilmigdir. Miiharibo
istirak¢ilarinin monovi-psixoloji xiisusiyyotlorini vo almis olduglart miihariba travmalarinin
xuisusiyyatlorini tohlil etmok, bu travmalarin tozahiir xiisusiyyatlorini nozordon kegirmok,
yaranmis problemlori aradan qaldirmaq asas magsaddir.

PACIIPOCTPAHEHHOCTH U BJIUSTHUE CUHIPOMA BOWHBI
CPEJIU BETEPAHOB

Tacumoe Azuo
AHHOTALIUSA

B crathe OOBACHAIOTCS BOCHHBIE TPAaBMBI M COIMAIBHO-TICUXOJIOTHUECKHAE TOCIIEICTBUSIBI
BOMHBI.OCHOBHASI  LENb-IPOAHATU3UPOBATE  MOPAIBHO-TICUXOJOTHYECKHE  OCOOEHHOCTH
YYaCTHUKOB BOMHBI M OCOOCHHOACTH MOJYYEHHBIX MMM BOCHHBIX TpPaBM ,pPacCMOTPETh
MPOSIBJICHUS 3TUX TPaBM M YCTPAHUTh BO3HUKILNE TPOOIEMBI.

SPREAD AND iMPACT OF COMBAT SYNDROME AMONG VETERANS

Gasimov Yagub
SUMMARY

We come to the conclusion that the division of the stages of qualitative change of character
traits is conditional. If a person correctly evaluates his potential opportunities, positive and
negative aspects of his personality, he can change many issues in his life. This change
simultaneously and directly affects the formation of character. The process of correct self-
evaluation of the personality is the foundation of the correct formation of the character.
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MOKTOBYASLI USAQLAR VO YENIYETMOLORDO SOXSI
KEYFIYYOTLORIN INKISAF ETDIRILMOSININ YOL VO VASITOLORI

Babayeva Firangiz Siileyman qizi
OYU-nun magistranti
babayeva.firangiz@bk.ru

Acar sozlar: tohsil sistemi, soxsi keyfiyyatlor, comiyyat, inkisaf
Knroueeswvie cnosa:cucrema TEXCHIJI, INYHBIC Ka4CCTBa, 06I_HCCTBO,p33pa6OTKa
Keywords: education system, personal qualities, society,development

Miiasir diinyada texnologiyanin genis yayilmasi tohsil, iinsiyyat vo zdvq liglin misilsiz
imkanlar yaratmisdir. Tohsil sektoru biliyo osaslanan comiyyotlor dovriindo ohomiyyatli
transformasiyani1 yagayir. Bilik comiyyatinde informasiya texnologiyalar1 (IT) yeni
Oyronma ssenarilorinin yaranmasina imkan verir ki, burada texnologiya informasiyanin
yayilmas1 vo miibadilasinds miihiim rol oynayir. Ally-o gors, elektron dyronma tolobslorin
tohsil materiallarina daxil olmagq, tolim tapsiriglarini yerins yetirmok vo arzu olunan tolim
naticaloring vo magsadlaring nail olmagq ti¢lin internetdan istifads etdiyi proseso aiddir.

Masoalon, elektron tohsil sistemi tolobolors rosmi tohsil molumatlarina daxil olmaq vo
istifado etmok imkani verir. Bununla bels, todris prosesini tokmillogdirmak vo dyrononlors
komok etmok iiclin kurrikuluma qosulmus e-resurslarin daxil edilmasine xiisusi diqqot
yetirilmir. Buna baxmayaraq, yoxsul 6lkalords tohsil alanlarin elektron resurslara ¢ixis1 gox
mohduddur. Hal-hazirda elektron resurslarin elektron todris miihitinin  strukturuna
inteqrasiyasinin ohomiyyati genis sokildo gobul edilir. Informasiya texnologiyalarmin (IT)
inteqrasiyast sagirdloro vo moktobloro olavo toloblor qoysa da, bu problemi xeyli
yiingiillogdiracok.

Miiasir maktob comiyyatin inkisafi vo tohsil saylerinin arzu olunan naticaloring uygun
olaraq fordlorin tohsilino Ustlinliikk vermok kimi miihiim vozifo ilo {izlesir . Sagirdlorls
dorsdonkonar foaliyystlordo miixtalif tohsil texnologiyalarindan istifado bugiinkii miiasir
dovrda onlarin soxsi keyfiyyatlorinin inkisafi {i¢iin boylik potensiala malikdir. Miintozom
darslor va ilkin todris faaliyyatlori ilo yanasi, tolobolorlo daha genis vo miixtalif iinsiyyst
iisullari, habels onlarin miistaqil vo yaradici isi iiclin imkanlar vo stimullar yaranir. Bu olava
foaliyyotlor adi dorslor vasitosilo yetisdirilmosi ¢otin olan soxsi keyfiyyotlorin inkisafina
miisbot tosir gdstora bilar. ilkin olaraq insan foaliyyotinin miixtalif saholori {i¢iin nozords
tutulmus elektron resurslardan istifado sagirdlorin daha genis anlayislarin dork edilmosino,
intellektual vo yaradiciliq qabiliyyatlorinin artirilmasina, miistaqil sokilde yeni biliklor aldo
etmok, miixtolif informasiya monbolori ilo mosgul olmaq qabiliyyatine komok edir.
Informasiyalasdirma prosesi molumat oldo etmok {i¢iin maragq, tohsil vo moktobdenkonar
islorin mahiyysti vo bu faaliyystlordo artim tempi kimi bir sira idrak motivlorinin
irolilomosino tosir etmok potensialina malikdir. Verilmis soraitdo bir ¢ox problemlorin
hollino yOnolmis todqigat soylorinin hoyata kecirilmosi ¢ox vacibdir. Sagirdlorin
motivasiyasini artirmaq vo diger soxsi keyfiyyatlorin inkisafina tokan vermok {igiin
mioyyon sinifdonkonar foaliyyatlorin aktualligini, onun osash va texniki mozmununu daha
da arasdirmaq c¢ox vacibdir. Bundan olava, tolobolorin kompiiterlogdirmonin miixtolif
tsullarindan istifado etmoklo yanasi, hom do sagirdlordo arzu olunan xarakter
xiisusiyyatlorini inkisaf etdirmok problemini holl etmok {i¢iin yeni elektron resurslarin
yaradilmasi ilo mosgul olan moktobdonkonar foaliyyatlorin tosirini arasdirmaq vacibdir.

Miiasir diinya hayatin bir ¢gox sahslorinde kompiiter vo bu texnologiyadan neca istifado
etmok barodo bilik tolob edir. Usaq kompiiter vo internetdon istifado edocok. Burada onu
kompiiterdon xaric etmok yox, insanin ona no {igiin lazim oldugunun monasini izah etmok
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lazimdir. Usaqlar vo kompiiter bu giin xiisusilo aktual olan problemdir. Psixologlar
yorulmadan bir usagin qadcetlora ayirdigi vaxti ciddi sokildo mohdudlasdirmaga ¢agirsalar
da, oksor valideynlor kompiiter oyunlarmin usaqlar {i¢iin zororini ¢ox gec, asililiq artiq
formalagsdiqda basa diisiirlor vo yalniz bundan sonra diqqoti neco yayindirmaq barado
diisiinmayo basglayirlar. usaq kompiiterdon. Bu ¢otin mosolodo bdyiiklors valideynlor {i¢iin
psixoloji maslohat "Usaglar vo kompiiter oyunlar1”" komok edos bilor. Bu ciir tadbirlor tez-tez
moktob yi1gincaqlarinda kegirilir vo yaranmis ¢atinliklorin 6hdosindon golmoyi bilmok ti¢lin
onlar miitloq istirak etmolidirlor. Usag1 kompiiter asililifindan neco xilas edocoyinizi basa
diismok ii¢lin ana vo ata bu problemo sobab olan sobablori basa diismolidirlor. Pis vordis
diqqatsizlik, hobbilorin olmamas1 vo bos vaxtin ¢cox olmasi, "hami kimi olmaq" istayi vo
0ziino hormotin asag1 olmasi sobobindon yarana bilor. Sobobini Oyrondikdon sonra
valideynlor miimkiinse onu aradan qaldirmaga ¢alismalidirlar. Ailadoki iqlimi doyismoak,
usaqla daha cox vaxt kecirmok, onunla oynamaq, iimumi maraqlar vo yeni maraql
foaliyyotlor tapmaq lazimdir. Kompiiterdo islomok vaxtinin mohdudlasdirilmast usagi
kompiiter oyunlarindan neco yayidirmaq mosalosindo basqa bir vacib mogamdir. Asili
usaqlarin psixologiyasi eladir ki, video oyunlar1 oynamaqla ayloncoys koskin vo tam
qadaga qoyulmasi boyiik bir aqressiya dalasina vo oks reaksiyaya sobaob ola bilor. Buna
gora do, usag1 kompiiterdon todricon, hor giin bu ciir dorslorin miiddstini azaltmaq lazimdir.
Umumiyyatlo, Tolobolor ard-arda iki saatdan artiq virtual alomdo olmamalidirlar. Bu
intervalda da arzuolunandir.

Informasiya sivilizasiyasinin formalasmas1 bosor modoniyyatinin globallasmasma vo
rogomsallagmasina gotirib ¢ixartb vo insan sosiallagmasinin kortobii komponentinin kiber
realliq vasitasilo istiinliik toskil etdiyi sorait yaradib. Bu problem goalacayin qglobal-virtual
madoniyyatini hoyata kegirmali olan, lakin 6z insanligin1 vo real diinyanin sosialligini
itirmodon hoyata kecirmoli olan orta moktob sagirdlori {igiin xtsusilo aktualdir.
Yeniyetmolorin virtual sosial sabokolorden asililigimin sosial-pedaqoji qarsisinin alinmasi
tendensiyalarinin elmi osaslari orta moktab sagirdlorinin sosialligimin biitiin ndvlarinin
inkisafina tokan vermok {i¢iin miiasir soraitdos ham oflayn, ham ds onlayn rejimds gonclorin
sosiallagmasinin sosial vo tohsil proqramlarmin hazirlanmasinin uygunlasdirilmasinin
osasidir vo insanin yagamast li¢iin zoruridir.

Kompiiterlorin istifadssinin insan varliginda inqilab yaratdigini sdylomok az olardi. Belo
ki, rabita, tohsil, sohiyyo vo texnologiya kimi sahalorde avvellor aglasigmaz inkisaflart
tomin etmokds miihiim rol oynadiglar: ti¢lin kompiiterlor miiasir diinyada hor yerds genis
yayilmigdir. Internet vo rogamsal avadanliglarin istifadosi monfi noticolori olsa
yeniyetmalorin(usaqlarin) inkisafina miisbot monada tovhslaridoe olmaqdadir.

e Kompiiterlor fiziki sorhodlori aradan qaldiraraq vo diinya miqyasinda slags yaratmaga
imkan vermoklo insanlarin iinsiyyot torzini tamamilo doyisdi. E-pogt, sosial media va
mesajlagsma proqramlarinin yayilmasi real vaxt iinsiyyatini vo komanda isini avvalkindan
daha asanlagdirdi. Bu oalago noinki yeni insanlarla tanig olmagi asanlagdirdi, ham do har
yerdo uzagdan omokdasliq vo diinya miqyasinda soboko qurmaga imkan vermokls
korporativ proseslords ingilab etdi.

e Kompiiterlorin meydana golmosi ilo dyronmo daha colbedici vo istirak¢i oldu.
Elektron tohsil platformalari, todris programlari vo rogomsal resurslara gora indi tohsil
avvalkindon daha slgatan vo uygunlasdirila bilinir. Toalobalor miixtalif tolim resurslar ilo
qgarsiligh olagodo olduqgda, onlayn doarslords istirak etdikdo vo layihalar tizorinda birlikdo
islodikdo tohsil tacriibasi artirila bilor. Davamli tohsil, karyera yiiksolisi vo bacariglarin
inkisafi ti¢tin imkanlar da bu rogomsal ingilab naticasinds genislondi.

e s yerinin somoraliliyi vo mohsuldarlig1 kompiiterlorin tatbigi ilo shomiyyatli daracado
artirtlmigdir. Kompiiterlor moalumatlarin tahlili vo motn emalindan tutmus layihanin idars
edilmasi vo kommunikasiya vasitalorine godar genis spektrli prosedurlart avtomatlagdirir vo
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sadoalogdirir. Bu, bir ¢ox sektorlar lizro daha miirokkob problemlarin hallina va strateji
planlasdirmaga imkan verdi ki, bu da 0z ndvbosinds layiholorin tamamlanmasini
stiratlondirdi.

e Innovasiyalar vo yaradiciliq kompiiterlor torofindon ¢ox inkisaf etdirilir. Qrafik
dizayn, video redakts, programlasdirma vo bir ¢ox basqa kreativ proqram vasitalori
istifadagilora 6zlorini yaradict sokilds ifado etmays vo unikal hollor toklif etmays imkan
verir. Dizayn, mihandislik, aylonco Vo incasonat daxil olmagla, bir c¢ox sonayeds
innovasiyalar rogomsal sokildo prototip vo modellosdirma qabiliyysti sayssinds
stiratlonmisgdir.

e Tibbi diagnostika, xastalora qullug vo arasdirmaya goldikds, kompiiterlor
ovazolunmaz olmusdur. Hesablama modellarinin vo simulyasiyalarin istifadoesi miirokkab
bioloji proseslori daha yaxs1 dork etmakls tibb sahasinds shomiyyatli iraliloyislora sabab
olmusdur. Elektron saglamliq geydlori (EHR) Xastalorin xastalik tarixgalorini asanligla olda
etmok vo tamamlamagla, hokimlora daha yaxsi, daha savadli qararlar gabul etmays imkan
vermoaklo sohiyys Xidmotini yaxsilasdirir.

e Olcatanliq imkanlarma goro, kompiiterlor olilliyi olan insanlarin istifadosini
asanlagdirmagqla inkliizivliyi togviq etmoys komok etdi. Adaptiv texnologiya, o cliimladan
ekran oxuyucular vo sasin taninmasi programi motor, gorma Vo ya esitmo qilisuru olan
soxslara ragamsal molumatla olage saxlamaga imkan verir. Bu agiqliq har kasin barabar
imkan vo molumat oldo etmosini tomin etmok moqgsadi dasiyan universal dizayn
prinsiplorine uygundur.

e Kompiiterlor rogomsal dovrds yeni iqtisadi perspektivlor agaraq sahibkarlar vo sirkot
tortibatgilart {i¢iin avozolunmaz alsto gevrilib. Rogomsal marketing, e-ticarat platformalari
vo digar internet biznes alotlori sayasindo hatta on ki¢ik firmalar vo soxslor indi biitiin
diinyada miistorilora ¢ata bilor. Kompiiterlor daha yaxsi molumatlarin idars edilmasini vo
kommunikasiyani asanlagdirmaqla planeti yasayis tigiin alverisli saxlamaga komoak edir. Bir
niimuno, bdyik miqdarda fiziki infrastruktur tolob etmodon molumatlarin somarali
saxlanmasina vo miibadilosine imkan veron bulud hesablamalaridir. Rogomsal
platformalarin mesalorin qirtlmasinin qarsisini almaga komok edon iisullardan biri kagiza
chtiyacin azaldilmasidir. Bu, molumat miibadiloasinin daha ekoloji cohatdon tomiz yoluna
gotirib ¢ixardi.

e Molumatlarin tohlili, simulyasiyalar vo miirokkab hesablamalarin hamisi1 kompiiterlor
torofindon ¢ox asanlagdirilib, bu da elmi kosflori vo todqiqatlart xeyli giiclondirib. Elmi
hadisalori modellagdirmok, tocriibalor aparmaq veo kiitlovi molumat doastlorini tohlil etmok
ticlin hoyatin biitiin tobagolorindon olan tadqgigatc¢ilar hesablama modellarindan istifads
edirlor. Astronomiya, iglim elmi, genetika vo material arasdirmasi saholori emal
gabiliyyatinin bu artimindan faydalanmigdir.
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MOKTOBYASLI USAQLAR VO YENIYETMOLORDO $OXSi KEYFiYYOTLORIN
INKISAF ETDIRILMOSININ YOL VO VASITOLORI

Babayeva Firangiz
XULASO

Soxsi xiisusiyyatlorin tolabalorin(sagirdlorin) pesokar keyfiyystlorine tosiri onlarin akademik
foaliyyotdon pesokar sahoyo kecidino oshomiyyatli doracods tosir edon miirokkob vo dinamik
qarsiliglt slagadir. Bu tasirin ¢oxsayl toraflorini qiymatlondirdikde aydin olur ki, miixtalif vo
somorali pesokarn formalagmasi iiglin soxsi keyfiyyotlorin hoyati ohomiyyoti var. Osas
kosflordon biri soxsi keyfiyyatlorin sagirdlorin is etikasi vo azmkarligina tosiridir.

WAYS AND MEANS OF DEVELOPING PERSONAL QUALITIES IN SCHOOL
CHILDREN AND ADOLESCENTS
Babayeva Firangiz

SUMMARY

The impact of personal characteristics on the professional qualifications of students is a
complex and dynamis interrelationship that has a significant impact on their transtion from
academic activity to the professional field. When we evaluate the many advantages of this
effect, it becomes clear that personal comditions are of vital imporce for the formation of
diverse and fruitful pescetar. One of the main discoveries is the influence of personal
circumstances on the work ethic and generosity of deaf people.

MMYTHU U CPEJCTBA PA3BUTHS TUMUHOCTHBIX KAYECTB Y HIKOJILHUKOB
U NOJPOCTKOB

babaesa @upanzus
AHHOTAIUA

BnusiHue JTMYHOCTHBIXOCOOEHHOCTEH HAa JIMYHOCTHBIE XApaKTEPUCTHKH  CTYJIEHTOB
IpeACTaBiIsieT Cco00il  HaNpsHKEHHYI0 M JUHAMMYHYIO B3aMMOCBA3b, OKa3bIBAIOIIYIO
CYLIECTBCHHOE BIIMSHUE HAa HMX KapbepHBIM IIyThb OT AaKaJAEMHUYECKOW JAEATEIbHOCTH K
npodeccuoHanbHoi cdepe. Korma Mbl olleHMBaeéM MHOTOYMJIEHHBIE INPEUMYIIECTBA 3TOTO
3¢ eKTa CTAHOBUTCS SICHO YTO JIMYHBIE BaKHOE 3HAUEHUE Ul (IIPMHUPOBAHUS pa3HOOOpa3HbIX
U IUIOJOTBOPHBIX mecuekap. OJHUM U3 IVIAaBHBIM OTKPBITHH SIBJISETCS BIMSHHE JIMYHBIX
00CTOSITENCTB HA TPYAOBYIO 3THKY U LIEIPOCTh INIyXUX JIIOJCH.
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MOSULIYYOTLILIK, CALISQANLIQ KiMi iRADI KEYFIiYYOTLORIN
PSIXOLOGIYADA TOHLILI VO TODQIQi
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Odobiyyatlarin diqqotli tohlili belo, iradi keyfiyyotlor anlayisini birmonali sokildo
miioyyanlosdirmoys imkan vermir. Insanin iradasi, mosuliyyati, calisqanliligi vo s. monovi
doyorlorin psixofizioloji osaslari, sosial tozahiirlori vo formalagsma meyarlar1 hagqinda
miiasir dovriimiizds do fikir birliyi yoxdur.

Psixologiyada iradi keyfiyyotlor haqqinda bir ¢ox alim todqiqatcilar: Roy Fredrix
Baumeister, Valter Misel, Carol Susan Duek, Ancela Dakvort, Albert Bandura, Filip
Zimbardo, Adam Qrant, Valeriya Muxina, Vyageslav Ivannikov, ©bdiil Dlizado, Dkbar
Bayramov va basqalari torefindon psixoloji aspektdon arasdirilmisdir.

Monbalaordon bizo molumdur ki, iradi keyfiyyatlor, hor hansi bir insanin soxsiyystinin
inkisafinda ¢ox ohomiyyatli rola malikdir. insanmn &ziino manea qoyan, ziddiyyst yaradan
faktorlarla miibarizo aparmasina, miimkiin olan on yaxs1 naticolori aldo etmosino komok
edir [1,s.4].

Insanin comiyyatdo tosdiglodiyi soxsi mdvqeyi, onun psixoloji va sosial inkisafi onun
soxsiyyatinin inkisafi ilo slagadardir. Soxsiyyatin formalagmasinda iradi keyfiyystlorin rolu
ovazsizdir. Psixoloji adobiyyatlardan bizo malumdur ki, iradi keyfiyystlor 3 qrupa ayrilir:
ilkin iradi keyfiyyotlor, téroma tip vo 3-cii qrup iradi keyfiyystlor. I qrupa: iradi giic,
tokidlilik; IT qrupa: gatiyyatlilik,casarat, 6ziinii alo almaq, inam; sonuncu, yani III qrupa isa,
moasuliyyaet, intizamliliq, isgilizarliq, tosobbiiskarliq aid edilir [2, 357].

Amerika psixologlari Roy Fredrix Baumister vo omokdaslar1 irado ilo bagh
todqiqatlarinda 6ziinonozarat, iradi giicii va qararliliq anlayiglarini 6n plana ¢okmisdir.

Iradoni idaro etmoklo bagli Valter Misel — Marsmelov adli todqigatina nozor yetira
bilorik. Tadqiqat ilk dofo 1970-ci illorde Kolumbiya Universitetindo 4-6 yasl usaqlarla
kecirilmisdir. Todqgiqatin moagsadi, moktobagodor yash usaglarda 6ziinli idaro etmok vo
duygularin otiirilme bacariglarim1 6lgmokdir. Misel todqiqatinda respondentlorde hozzi
gecikdirmok bacariglarii yoxlamigdir. Toadqiqat¢t bundan alave, homin usaqlarin inkisafini
da izlomis vo todqiqatdan ugurla kecon usaqlarin golocokds do akademik gostoricilorinin
yiksok oldugunun sahidi olmusdur. Marsmelov testinin tolimati: 4-6 yasli usaglarin
qarsisina marsmelov( istenilon bir sirni novil) qoyulur vo tapsirilir ki 15 doqgiqe toxunmasa,
daha cox sirniyyat verilocok. Bu todqiqatda hom usaqlarin daxili instinktlorino hakim olub-
olmamasi, hom do daha yaxs1 miikafat qazanmaq iiclin gozlomayin montiqli olacagim
anlayib-anlamamalarin1 yoxlanilmigdir[8].

Hor bir soxs 6z davranigina gora moasuliyyot dasiyir. Masuliyyatlilik hor bir insanda
forqli formada miisahido olunur. Yas vo inkisaf psixologiyasinda mosuliyyatin
formalasmasini miixtalif yas kateqoriyalarina ayrilmisdir:

- 2-3 yas —usaq 0z “mon”ini dork edir;

- 6-7 yas — usaq mosuliyyatin monavi monasini anlayir vo davraniglari ilo gisman
tocriibo toplayir;
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- 11-14 yas — yeniyetmods yetkinlik hissi formalasir vo 0 moasuliyyatli olmaq tigiin
canfosanliq gostorir;

- 15-17 yas — erkon gonclik dovrii, se¢im garsisinda galan soxs, 6z hoyat yolunu va
pesasini miioyyan edir;

- 22-23 yas — nisbi miistaqillik gazanan ganc tohsili vo karyerasi ilo bagli masuliyyatli
olur;

- 25-35 yas — tam miistoqilliyin qazanilmasi, maddi cohatdon gonc 6ziinii idars edir,
ailo hoyatinin qurulmasi va idars edilmasi bu dévrde miisahida edilir.

- Digor yas qrupuna aid olan — yani, yetkinlik yas dovrii (35-60 yas) , qocaliq ( 60-75
yas), ahilliq (75-90 yas) vo uzunomiirlillik ( 90+ yas) soxslor isa masuliyyati asason
ovladlarini vo novalarinin tarbiyasi ilo mosgul olmagqla dasiyirlar.

Yeniyetmolik yas dovriinde mosuliyyatin formalasdirilmasi ohomiyyatlidir. Aparilan
todgiqatlarin noaticasindo deyo bilorik ki, bu yasda olan qizlar sosial hoyatda 6z soxsi
movqelarino gora oglanlardan daha ¢ox maesuliyystlidir. Oglanlar iso, asason, miistaqilliys
can atir vo valideyinlorinin onlar {izorindoki nazarostindon naraziliq edirlor. Erkon gonclik
yas dovriinds qizlarda da bu hal 6ziinili gosterir. 10-11-ci sinif sagirdlori soxsiyystin inkisafi
ila alagadar sosial miinasibatlora iistiinliik verir. Ali tohsil miiassisasinin 2-3cii kurslarindan
etibaron todricon miisllimlor vo valideynlor torofindon nozarst azaldigindan gonclords
masuliyyatlilik zaiflayir. 25 yasdan sonra peso, ailo qaygilart ilo birlikds masuliyyatlilik
kaskin formada miisahids olunur [5].

Mosuliyyati formalagdirarkon bir sira xiisusiyyatlor nozors alinmalidir:

- Insan 6z planlarini hoyata kegirilmosindo miistogildir vo o planlar dolayisi vo birbasa
yolla segilir. Ogor sosial miihit insanin mistaqilliyina mane olursa, bu zaman
masuliyyatdon sohbat geda bilmaz.

- Mosuliyyatli soxs 6z islorini basqalarinin {izarino atmaz va ugursuzluglarin sababini
do 6z iizorindo axtarar. Hor hansi bir miikafat vo ya coza gqorxusu ils igin hayata kegirilmasi
“mosuliyyat” hesab edilmoz. Rus psixologu V.F. Safinin fikrinco, moasuliyyatin iradi-
monavi keyfiyyato ¢evrilmasi ti¢iin subyekt isi 6z istoyino gora hoyata kegirmalidir.

- Zahiri tozahiir olmadan, faaliyyati dork etmodon insanin masuliyyst dasiyib-
dasimadigi barado miithakimo yiiriitmok olmaz. Rus filosof vo psixoloqu A.G.Spirkin geyd
edir Ki, har insan 6z davranisint masuliyyatlo yerino yetirmir, lakin biitiin foaliyyatlor sosial
ohomiyyat kosb edir. Isin mosuliyyatli yerino yetirildiyi zaman noeinki insanin &zii, hom do
onun yaxinlari, otrafdakilari, timumiyyatlo biiten comiyyat torafindon 6namsanilir va
giymatlondirilir.

Iradi keyfiyyotlordon olan 6ziino inam saxsiyyatin inkisafinda vacib hissadir.Oziino inam
dedikde, 0z bacariqlarimiz osasinda hoyatin c¢otinliklorinin 6hdesindon golmok iiciin
bacariglarimiza inanmaq demokdir. Bu, konar kdmoys ehtiyac duymadan 6ziinii tomin
etmok vo tez-tez dziinii problemlordon miidafio etmok qabiliyyatine aid edilir. Oziino inam
insandan insana doyisir, homg¢inin onun bir sira olamatlori modvcuddur: etibarlilig,
doziimliliik, ¢alisqanliq, daxili nizam-intizam.

Psixoloji odobiyyatlarda calisqanligla da bagh bir sira forziyyolor vo todqigatlara rast
golinir. Cin psixoloqu Ancela Dakvort uzunmiiddotli hodoflor {igiin ehtiras vo ozm kimi
toyin etdiyi giiclo bagli apardigi todqigatla taminir. Dakvort bu giicii “ozmkarliq”
adlandirmigdir. O vurgulamisdir ki, sadoco ozm va ehtiras deyil, hom¢inin dézlimliiliik vo
gotiyyatlo olagodardir. Todqiqatlarin naticosine asason, ¢alisqanliq vo ozmkarliq zokadan vo
ya fitri istedaddan daha giicliidiir. Calisqganligin faktorlari:

- Ehtiras: soxs 6tiib kegon havaslo deyil, 6z magsadins nail olmaq ti¢iin bir ehtiras olur.

- Doziimliliik: Ugura gedon yolda garsiya ¢ixan manealars taslim olmamaq vo davaml
Say Vo miiqavimat géstormak onun asas elementidir.
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- Mogsad Orientasiyasi: ¢alisqan vo azmkar insanlar diggstlorini miiayyan bir mogsada
yonaldirlar va bu magsads ¢atmaq ti¢iin uzun miiddat sobirls galisirlar.

- Optimizm: Manealar vo ugursuzluglara qarsi pozitiv miinasibat ¢alisqanligin vacib bir
hissasidir.

A.Dakvort ¢alisganligin inkisafi morhololorini asagidaki formada ayirmisdir:

1. moagsadin miiayyan edilmosi — calisqanligi inkisaf etdirmoak {igiin ilk névbado elo
hodof se¢ilmolidir ki, dagiq olsun va saxsi monfast kasb etsin.

2. maraq saholorinin todgiqi — maraq vo hozz birbasa calisqanligla olagoedardir. Bu
sababdon marag dairalarini incalomak va buna miivafiq plan tortib etmok lazimdir.

3. tothig etmo vo monimsomo - rejimo uygun olaraq tocriiba kegirmok Vo mogsads
miivafiq bacariglarin inkisaf etdirilmosi, calisqanligin formalagsmasinda miihiim rola
malikdir.

4. miisbat miinasibat — ugursuzluglar vo problemlara baxmayarag, har seys miisbot
miinasibatin niimayis etdirilmasi [4].

Psixologiyanin gonc niimayondslorindon olan Adam Grant 6z tocriibalorino asason
calisqanliq, motivasiya, moqsad qoyulusu ilo bagh todqiqatlar aparmis veo 6z osarlorinds
ictimaiyyato Otiirmiisdiir. “The originals” vo “Give and Take” kitablar1 ilo mohsurlagan
Grant, soxsiyyatin ¢alisganliq va problemlorsa hallyoniimlii yanasmaqda qorxusuna neco
qalib galdikloarini ds tadqiq edir.

Arasdirmalardan belo naticays golmak olar ki, insanlar islorini tamamlamaq, hodafa nail
olmaq va 6z potensiallarini 1izo ¢ixarmagq tli¢iin calisqanliq vo tosobbiiskarliq gostorirlor.

- Mogsad goyma - Insanlarm 6zleri iigiin mogsadlor qoymagi, bu moagsadlora nail
olmagq tigiin ¢alismagi vo magsadlarin alds edilmasi prosesi;

- Motivasiya - iso duyulan maragin, moagsadlora inanmanin va hadoflora nail olmag
tigiin istoklorin ¢aligqanliq;

- Oziinonozarat - Islorin bitirilmasi iigiin galocayi planlagdirmagq, toyinatlari qorumaq v
problemlorin 6hdasindan galmoak {igiin Hziinonazaratin rolu va tasiri;

- Miikafatlandirma - Insanlarin islori tamamlamaga colb olunmasinda, motivasiyanin
qaldirilmasinda va foaliyyatin artirilmasinda 6dillandirmanin rolu va tasiri;

- Cozalandirma - isin son naticasine osason cCozadan yaymmaqdan oOtrii insan
mosuliyyatli yanasr.

- Adaptasiya - Isdo foaliyyatin, isloro adaptasiyanin, yeni molumatlarin dyronilmasinin
Vo nailiyyatinin artirilmasinin ¢alisqanliga tasiri.

Psixologiyada iradi keyfiyyatlorlo bagh todqiqat vo forziyyolor bunlarla kifayatlonmir.
Azorbaycanda vo bir ¢ox diinya dlkolorindo psixologiyanin hor bir sahosi otrafli formada
arasdirilmisdir.
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MOSULIYYOTLILIK, CALISQANLIQ KiMi iRADi KEYFIYYOTLORIN
PSIXOLOGIYADA TOHLILI VO ToDQIQi

Mustafayeva Ayisa
XULASO

Psixologiyada iradi keyfiyyaotlor, xiisusilo do calisqanliq vo mosuliyyetlilik mévzusunda
aparilan todqiqatlardan belo bir noticoys golmok miimkiindiir ki, hor bir soxs 6z hiiquq vo
vozifalori, miistoqilliklori ilo arasinda alagonin olub-olmamasini dork etmolidir. Bu o demokdir
ki, insan hom miistoqil oldugunu bilmoli, hom do mosuliyyst dasidigini bunun ii¢lin
calisganliligin lazimiliyini dork etmalidir.

AHAJIN3 U UCCJIEJOBAHUME ITPOU3BOJIBHBIX KAYECTB, KAK
OTBETCTBEHHOCTbHB 1 YIOBCTBO B IICUXOJIOI'MH

Mycmacpaesa Aitma
AHHOTALIUA

Ha ocnoBe I/ICCJ'Ie,I[OBaHI/Iﬁ BOJICBBIX Kaiy€CTB B IICHUXOJIOI'HH, 0COOEHHO pr,I[OJ'IIO6I/IH )41
OTBCTCTBCHHOCTH, MOXKHO HprITPI K BBIBOAY, 4YTO 1<a>1</:u>1171 YCJIOBCK JOJKECH IIOHHMMATh,
CYHCCTBYCT JIM CBA3b MCXKIAY €TI0 IIpaBaMH U O65[33.HHOCT5[MI/I, CBOCH HE3aBHCHMOCTBIO. JTO
3HA4YUT, 4YTO YCJIOBCK IOOXKCH 3HAaTrb, 4YTO OH HEC3aBUCHUM, M OH JOKCH IIOHHUMATh
HeO6XOILI/IMOCTB JJIs1 3TOro Tp}II[OJ'II-O6I/ISI, YTO OH HECET OTBCTCTBCHHOCTb.

ANALYSIS AND RESEARCH OF VOLUNTARY QUALITIES SUCH AS
RESPONSIBILITY AND DILIGENCE IN PSYCHOLOGY

Mustafayeva Ayisha
SUMMARY

It is possible to come to the conclusion from the researches conducted on voluntary qualities
in psychology, especially diligence and responsibility, that every person should understand
whether there is a connection between their rights and duties, their independence. This means
that a person should know that he is independent, and he should understand the necessity of
diligence for this, that he is responsible.
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IPABWIBHBIN BHIGOP TIPO®ECCHUHU-3AJIOT YCHOEITHOM )KU3HUA

T'eiioaposa Jlana Ap3y Kvizel
mazucmpanm || kypca BI'Y
lala.heydarova.99@mail.ru

Knroueswie cnosa: npodeccus, BbIOOp npodeccuu, npodeccun 0yaymiero, CrnernuaibHOCTh,
MOJIOJEXKD.

Acar sozlar: peso, peso segimi, golocayin pesalori, ixtisas, gonclor.

Keywords: profession, career choosing a profession, the professions of the future,
speciality, youths.

[IpoGaemsl BbIOOpa mHpodeccuu, MIAHUPOBAHUS Kaphepbl, 3aHATOCTH BOJIHYIOT Kak
MOJPOCTKOB, TaK U UX POJUTENCH U yuuTenei. Bornpoc B ToM, kakyro mpodeccuio BEIOpaTsh,
Ha YTO OOpaTUTh BHUMaHHUE.

[To muenuro T.b. MakapoBoii, MOJIOIEKb OCYIIECTBIISIET CBOM PO ECCUOHATIBLHBIN BHIOOD
B YCJIOBHSAX TpaHC(OpMAIMK OOIIECTBA, TOCKOIBKY:

- TIPOUCXOIUT YCWIICHHE COLMAIBHOW TU(QepeHIranuy HacelIeHus, MaTepuaibHOe
MIOJIOKEHUE CTAHOBUTCS (DAKTOPOM, OIPECISIOIUM IPO(ECCHOHAIbHBIE HaMEpPEHHUs
MOJIOAEKHU,

- PBIHOYHBIC OTHOILIEHUS IPHUBEIM K MOSBICHUIO HOBBIX IMpOoQpeccuii U H3MEHEHUIO
IPECTHkA NPEXKHUX, YTO BIUAET HA MOTHBBI BEIOOpA CHIELIUAILHOCTH;

- y HaceJIeHUs! U3MEHWJIach LIEHHOCTh TPY/1a, KOTOPBIH CTaj BOCIIPMHUMATHCS MOJIOJEKBIO
KaK MHCTPYMEHTAJIbHAsl IIEHHOCTh — UCTOYHUK J1oXoa u 1ip [2, ¢.40].

VYuénsle B.®. Cadpun, JL.U. BoxxoBuu paccmaTpuBaioT akT BbIOOpa Mpodeccuu Kak
npodeccroHambHOe camoonpeaeienue [1, ¢.213].

OT BEepHO MPHUHATOTO PEIICHUs], OT B3BEHIIEHHOTO BHIOOPA MPO(ECCH BO MHOTOM 3aBUCHT
JabHeHIIas K1U3Hb, Cyb0a CTaplIeKIacCHUKOB. [103TOMy OHM JOKHBI KaK MOKHO OOJIbIIIE
y3HaTh CBEJICHUN 0 podeccusix, 00 UX BOCTPeOOBAHHOCTH.

ITo pesynpraram ompoca 2012 roma, mpoBenénHoro B 41 ctpaHe, ObUIM BBISBICHBI
Haubosnee BocTpeOoBaHHble Hpodeccuu. Cpeau HUX Takue, Kak: KBaIM(UIMPOBaHHBIE
paboune, unxeHepsl, WT-mepconan, Oyxraiarepbl, (UHAHCUCTBI, MEHEDKEPbI, PYKOBO-
JIUTEIN, TOPTOBBIE TIPEICTABUTEIH.

ITo pe3ynbraram 2020 rosa ObUTH BBISBIEHBI CIIEAYIOIIHME BOCTPEOOBAaHHbBIE TPOGECCUU: B
chepe UT, onnaiin-npogaxu, SMM u SEO cnenuanuctsl, Bpaul U MeJICECTPbl, HHXXEHEPHI,
apXUTEKTOPBI, JAW3alHEpHl, POOOTOTEXHHMKA, HAHOTEXHOJOTWH, LU(PPOBOE TBOPUYECTBO,
(MHAHCHUCTHI M AaHATTUTUKH.

B Omwxkaiiiue 10-15 et B cienyromux CENUaIbHOCTAX OXKHUAAETCsl NOTpeOHOCTh: |T-
Bpay, CIHEIUAIUCT MO0 KUOEepOE30MacHOCTH, MU(PPOBOM MAPKETOJIOT, KPOCC-TOTUCTHUCCKHUMA
oreparop, au3aitHep UHTep(dENHcoB, apXUTEKTOP BUPTYaIbHBIX MHUPOB, (hapMaKOJIOTHYECKHMA
9KOJIOT U JIp.

Hosble mpodeccun nokassiBatoT Oyyliee, KOTOPOE€ MUPOBbIE KOMIIAHUM XOTST CO3/1aTh
BMeECTE, U OCHOBAHBI Ha:

- OCBOEGHUH HOBBIX PHIHKOB,

- IPOU3BOJICTBE HOBOM POy KIIHH,

- BHEIPEHUH HOBBIX IIPOIYKTOB,

- TEXHOJIOTHH U HOBBIC METO/IbI OpraHM3aluy Tpyaa u T.1 [3, €.95].

MBI BUIMM, YTO CIIPOC HA HULIEBBIX CIELUATUCTOB CHHYKAETCS, NOCKOJIBKY TEXHOJOTHH
MEHSIOTCS O4YeHb ObICTpo. Celdyac ecTb MOTPEOHOCTh B JIFOASX, KOTOPBIE pa3OMparoTCs B
HECKOJIBKUX ~ OOJNacTSX OAHOBPEMEHHO, KOTOpble MOTYT MepeAaBaThb 3HaHUS U
TEXHOJOTMYECKUE pelIeHus U3 oJHoi oOnactu B npyryro. Hampumep, 3D-neuats, paspabdo-
TaHHas A ObICTPOrO MPOTOTHUIHPOBAHMSA, MO3XkKe ObLIa MEpeHeceHa CIelUaIuCTaMu B
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apyrue o6nactu: 3D-medath 3maHuii, JeKapcTB, YENOBEUECKUMX OPTraHOB, MPOAYKTOB
MUTaHUS.

B coBpeMeHHOM MHpe €KErofHO MOSBIAIOTCS HOBBIE MPO(ECCHH, UCUE3al0T CTapble U
CTUPAIOTCSI TPAHUIIBI MEXITy HEKOTOphIMU IpodeccusiMu. CTapiIeKIacCHUKAM TPUXOIUTCS
HEJIETKO OpPUEHTUPOBAThCS B O3TOM Mupe mnpodeccuit. MM HeoOxoauMo molmmxe
MIO3HAKOMUTBCSI € OCOOEHHOCTSIMU Mpodeccuii, 4YTo MO3BOJIUT OLEHUTh HACKOJIBKO
KOHKpEeTHas npodeccusi moaXoIuT UM.

Tak, Hampumep O MOJHOW B JaHHOE BpeMs MPOPECCHH KOCMETOJIOTa HW3BECTHO
clielyroliee: paHblie paboTa KOCMETOJIO0ra COCTOSUIO M3 Pa3iIMUYHBIX YCIyTr. DTO — yXOI 3a
KOX€H, BOCCTAaHOBJICHME NOBPEXKACHHBIX BOJIOC, MPOJaXa KOCMETUYECKUX CPEACTB.
[TooTOMy KOCMETHYECKHE CAJIOHBI TMOJYYMIH OCOOBIM UMUK Ui YKEHCKOH IOJOBHHBI
yesoBeuecTBa Bo BcéM mupe. Hano o3HakoMuThCs ¢ TpeOOBaHMSIMU K MPO(heCCHOHATbHON
MOJITOTOBKE U K HHIUBUAYAILHBIM 0COOCHHOCTSIM.

- KocMeTonor JomKkeH yMETh ONPENesIUTh TUIl KOKH Y€I0BEKa U Ha3HAUUTh IIPOLEYPHI,
MOJXOAIIME UMEHHO ISl 3TOTO THIA. Bpady-KOCMETONOr IOJbKeH 3HATh OOJIE3HH KOXKHU U
METO/IbI MX JICUYCHHUSI, YMETh MIOCTABUTH IMATHO3 U MIPEITIOKUTH METOIbI JICUCHUSI.

- Kocmeronor nomkeH ObITh OOIIUTENIBHBIM U JPY>KETIOOHBIM, TaK KaK OH LI€JIbIH J1€Hb
KOHTaKTUPYeET ¢ KineHTaMu. CaM OH JOJDKEH OBITh aKKYPaTHBIM M OTBETCTBEHHBIM.

Oty mnpodeccrio MOXKET BbBIOpaTh 4YeNOBEK, y KOTOPOr0 HET HUHQPEKIMOHHOIO
3a00JIeBaHUs, KOKHOTO 3a00JI€BaHNUs U aJNIEPTrUH HA XUMHUECKUE BEILIECTBA.

Yuutens — 0fJHa U3 CAMBIX YBa)Ka€MBIX, MIOUYETHBIX U OTBETCTBEHHBIX mpodeccuit. OH co3-
naér Oynyuiee crpanbl. OT ero TpyJa 3aBUCHUT Pa3HOCTOPOHHOCTh Pa3BUTHSL 3HAHUN MOJIO-
néxu, e€ yoexaeHus, MUPOBO33pEHUE, MOpaJIbHbIe KauecTBa. [lo3ToMy BocuTaHueMm u 00y-
YEHUEM JIOJDKHBI 3aHUMAThCS T€, KOTOPBIE JIF00ST JeTei u 3Ty npodeccuro. Pabora yunTens Bo
MHOTOM 3aBUCHUT OT KOMMYHHKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH, OT €r0 YMEHHUsI HalIauTh
MIPaBUIIbHBIE B3aMMOOTHOIIEHHUSI ¢ JIeTbMU. OCHOBHBIE YepThl, KOTOPHIMU JIOJDKEH 00J1aAaTh
YUUTEb, SIBJISIOTCSI BHUMATENILHOCTD, HAOMIOAAaTeIbHOCTD, TEPIICHUE U CaMO00JIa/IaHKE.

Bbyxrantep — ouenbp oTBeTcTBeHHas mpodeccus. OH BBINONHAET pabOTy Ha pa3HBIX
ydacTKax Oyxraiarepckoro yuéra. UKCUpyeT cOCTaB U UCTOYHUKH XO3SIICTBEHHBIX CPEJICTB,
OCYHIECTBIISIET NPUEM, KOHTPOJIb MEPBUYHOM JOKYMEHTAallMM IO COOTBETCTBYIOLIUM
ydyacTkaMm Yyué€ra. byxranrep Npou3BOAUT HAUMCICHUE U TMEPEUMCICHHE IUIaTeXell B
TOCYJITApPCTBEHHBIN OIOJKET, B3HOCOB B (DOHIBI COLMAIBLHOTO M MEHCHOHHOTO CTPaxOBaHUS,
3apabOTHOM IMJIaThl COTPYIHUKOB, HAIOTOB M T.A. Ero pabora kECTKO permamMeHTHpOBaHA
uHCTpYKImsiMU. [losToMy y BbIOpaBIIero 3Ty mnpoeccuio dYenoBeKa HOIDKHA ObITh
CKJIOHHOCTb K paboTe C UncCliaMu, pa3BUThIE CUETHO-AHAIUTUYECKHE CIIOCOOHOCTH, XOpOIIas
orepaTHBHAs TAMATh, YCHIYMBOCTh W TNPUHIMIHAIBHOCTh. byxrantepy HeoOxomuMma
XOpoIIasi HOArOTOBKA 0 MaTeMaTHKE, OCHOBaM UH()OPMATHKH U T.1I.

D10 paboTa HE PEKOMEHAYETCS JIOASM C 3a00J€BaHUSMU HEPBHOM CHCTEMBI,
MHUTENBHBIM, TPEBOKHBIM.

Bribupast omHy U3 coBpeMeHHBIX npodeccuii, HEOOX0IUMO TaK)Ke U3YUUTh CHEU(PUKY U
TpeOOoBaHHUs K 3TOU Mpoeccuu.

Hanpumep mnpodeccust cymeppaiizepa, TO €cCThb PYKOBOIUTENS TPYMIbI TOPTOBBIX
MpeaCTaBUTENeH, MPOMOYTEpoB. B mepeBoje ¢ aHIIMIICKOTO O3HA4YaeT «HAOII0JaThy,
«KOHTPOJIUPOBATH.

OcHoBHast QYHKIHS — KOHTPOJIUPOBATH PAOOTY TOPTOBBIX areHTOB, CIICANTh, YTOOBI y HUX
Bcerja ObUTO OCTATOYHOE KOJMUYECTBO PEeKJIaMHBIX MarepuainoB. [Ipu mepebosix oH omnepa-
THBHO noMoraet npomoytepy. Cynepsaiizep pemaeT Bce aAMUHUCTPATUBHBIE BOIIPOCHI.

B HacTosmiee Bpems pacT€T cpoc Ha MpoheCCHOHABHBIX YIPABISIONINX — MEHEIKEPOB,
KOTOpbIE€ OPraHMU3YIOT, KOOPAMHUPYIOT, OLIEHHMBAIOT M CTUMYJIUPYIOT JEATEIbHOCTH
MepCcoHaja C LEeNbI0 pOcTa KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH KOHKPETHBIX TOBapOB W YyCHYT,
MPUOBLIH U 6JIAr0COCTOSHUS OpTaHU3alINH.
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BoctpeboBaHHbIMU ceifyac SBISIIOTCS O(QUCHbIE PAOOTHUKU: CEeKpeTapH-pedepeHTsl,
o(uc-MeHepKEpbl, JeT0NPOU3BOAUTENN, MEHEDKEPHI 110 KaJipaM U 3apIuiaTe, Mo IepcoHay,
KOTOpBIE €XEIHEBHO O00ECIeUYMBAIOT CBS3b OPraHM3aLUil M YUPEeKACHUH C JeTOBBIMU
napTHEPaMU; OCYLIECTBISIOT JTOKYMEHTAllUOHHOE U TIPaBOBOE oOecrieueHne (HUpPMBL;
pelIaT pa3IuyHble HHPOPMAIIMOHHBIE U X035 HCTBEHHBIE BOTIPOCHI.

BocTtpeboBaHHBIMU SBIISIOTCS U UMUKMENKEPBI, AU3aMHEPHI U T.1I.

Ho Momnonbie nronn He JOKHBI pacCUMTHIBATh Ha TO, YTO BhIOpaHHasl mpodeccust Oyaet
CIIy>)KUTh UM BCIO M3Hb. [103TOMY HEOOXOIUMO pEryssipHO MOBBIIATH KBATM(PUKALMIO, &
TAKKE OCBAaMBATh CMEKHBIE CIIELIUAIBHOCTH.
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IPABWIBHbBINA BHIGOP ITIPO®ECCHUU-3AJIOT YCIEITHOM KU3HU

Jlana I'eiidaposa
AHHOTAIIUA

B nmanHoi#t ctathe mokazanbl MEeHUS YU€HBIX T.b. Makaposoii, B.®. Caduna, JI.W. BoxoBuda
o BbeIOOpe mpodeccun. Jlanee yKa3bIBAIOTCS PE3yJIbTAaThl OMPOCOB, MPOBEIEHHBIX B Pa3HbBIX
CTpaHax C LEJbI0 BBIABICHUA Haubojee BOCTPEOOBAHHBIX MPO(EccHid, OMMCAaHbl OCHOBBI
cO3JlaBaéMbIX HOBBIX mpodeccuif. JlaroTcs XapaKTEepUCTUKM HEKOTOPbIX Mpodeccuid u
TpeOOBaHUs, TPEObABISEMbIE K HUM, a TaKkKe YKa3bIBAIOTCS JIMYHOCTHBIE KauecTBa
BBIOMpAIONMX Ty WIM HHYH Ipodeccuto. PexoMeHayroTcst MoOamKe MO3HAKOMUTBLCS CO
cneunuKoil BeIOMpaeMoil nmpodeccuu, ¢ TpeOOBAHUAMHU, TIOTOM YK€ BBIOpATh MOAXOISIIYIO
npodeccuto.

DUZGUN PESO SECIMi UGURLU HOYATIN ACARIDIR
Lal> Heydarova
XULASO

Mogalods alimlordon T.B. Makarovanm, V.F. Safinin, L.I. Bojovi¢in peso se¢imino aid
fikirlorindon bohs olunur. Daha sonra on ¢ox talob olunan pesalori miioyyan etmok {igiin miixtolif
olkalords kegirilon sorgularin noticalori gostorilir vo yaradilan yeni pesalorin asaslari tosvir edilir.
Homginin bozi pesolorin xiisusiyyatlori, onlara aid tolabatlar, bu va yo digor pesoni segonlorin
soxsi keyfiyyatlori gostorilir. Secilon pesonin xiisusiyyatlori, toloblori ilo daha yaxindan tanis
olmaq vo sonra uygun peso se¢mok tovsiys olunur.

THE RIGHT CHOICE OF A PROFESSION IS THE KEY TO A SUCCESFUL LIFE

Lala Heydarova
SUMMARY

In this article, the opinions of scholars T.B. Makarova, V.F. Safin, and L.I. Bozhovich on the
choice of profession are presented. The results of surveys conducted in various countries to
identify the most in-demand professions are then indicated, along with the basics of creating new
professions. Characteristics of some professions and the requirements placed on them are
provided, and the personal qualities of those choosing a particular profession are also mentioned.
It is recommended to get closer acquainted with the specifics of the chosen profession, understand
its requirements, and then choose a suitable profession.
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CTPAXHU U IICUXOJOI'MYECKASA HOAJAEPKKA
CYIIPY)XXECKOM ITAPBI IIPA DKO

Azaobanaeea @uoan Cagpmap
mazucmpanm || kypca BI'Y
fidan.sefter@gmail.com

Kntoueevie cnosa: OGecruionywe, OSKCTPAKOPIOPAIBHOE — OIUIOJOTBOPEHHE,  CEMb,
HICUXOJIOTUYECKas TOIICPIKKA.

Acar sozlar: sonsuzlug, siini mayalanma, ailo, psixoloji dostok.

Keywords: infertility, in vitro fertilization, family, psychological support.

OnHOIl W3 eCTEeCTBEHHBIX >KEJIAHWM, KOTOpas BO3HHMKAET B JaJbHEHIIEH CceMelHOM
KHU3HU — 9TO JKEJIaHHe UMETh JieTeil. B cBs3u ¢ MHOrOunCIeHHBIMU (aKTOpaMu HE BCernaa y
KaKJIOM Tapbl MOJIy4aeTCsl €CTECTBEHHBIM IYyTEM 3a4aTh peOeHKa, WU K€ CYIpYKecKas
mapa HE MOXET JOCTUYb COOTBETCTBYyIOHIEro ycmexa. Tak, mnpoxonas uepes
MHOTOYHMCJICHHBIE TICUXOJIOTHYECKUE ATAITbl BOCIPHUATHS, OCHOBOIIOJIATAIOIICH TIPOOIEMBI U
BO3HUKHOBEHHUs OeCIUIONus, OHH OOpamlalTcs K pPa3IU4HbIM METOJlaM, KOTOpPbIE MOTYT
paspemath 3Ty npoosiemy. OZHUM U3 TaKUX METOIOB, KOTOPHIA JOCTATOYHO aKTyaJeH B
COBpEMEHHOM OOIIEeCTBE SBISETCA OSKCTpakopropainbHoe oruiogoTrBopenue (DKO).
HecmoTpst Ha TO, 4TO M MCHUXOJIOTHYECKH U MHOKECTBEHHBIMH MEIUIIMHCKUMH (hopmamMu
MOAJEPKKH Tapa UAET K 3TOMY OCHOBATEIbHO pellasich, MOTYT BO3HUKATh MPOOJIEMBI,
KOTOPBIE MEIIAI0T TICUXOJIOTHUECKOM IIEJIOCTHOCTH 4YEJIOBEKa, CO3/1aBasi pa3IudHbIC
CIO)KHOCTH B OMOI[MOHALHOM  KOHTPOJE,  COXpPaHEHHH  CTA0WIBHOCTH U
MICUXOOMOIIMOHAIBHON  TienmocTHOCTH.  CympyraMm  NPUXOIUTCA  MPOXOIUTh  4epe3
MHOT'OUYUCJIEHHBIE TPOBEPKHU, COMPOBOXKICHUSA PA3IUUYHBIX MEIUIMHCKUX MpOLeaAyp U
COIMAIBHOTO JIaBJICHUSI, KOTOPOE TaK)K€ MOTYT BBI3BIBATH CBOU CJIOKHOCTH B COXpPaHEHUU
MICUXOJIOTHYECKOM cTabmibHOCTH [1].

[TonHOIIEHHOE M OCO3HAHHOE PEIICHHE SKCTPAKOPIMOPATHLHOTO OIUIOJAOTBOPEHUS IS
CYTPY>KECKOH Taphl SBISETCS TMCUXOJIOTUYECKH HEMPOCTBIM IIaroM, KOTOPBI HOCHT B cebe
MHOECTBO AaCTEKTOB TICUXOJOTUYECKOW TSDIKECTH, BKJIIOYas BOIMPOCHI O CBOECH
MOJIHOIICHHOCTH, 3/I0POBbE€ HE TOJNBKO C (U3MOJIOTHMYECKON TOYKH 3pEHUs, HO U C
TICUXOJIOTHYECKOW CTOPOHBI Bompoca. [Ipu 5TOM ciemayeT y4HWThIBaTh OYEHb BaKHBIN
¢daktop Toro, yto nomnbiTka KO MOXKeT 3aKOHYUTHCS YCIIEXOM HE BCET/Ia C MIEPBOTO pasa.
NHorma nmaxke mociie MHOTOYMCIIEHHBIX TIOMBITOK PE3yJbTaT HE MOXKET 3aKaHYMBATHCS
YCHEIIHbIM PEe3yJbTaTOM. OJTO MOXET MNPUBOAUTH K TOMY, YTO Mape HNPOXOIUTHCA
HECKOJIbKO pa3 CTAJIKUBATHCS M TPOXOJUTH 4Yepe3 TCUXOJIOTHYECKOE OCO3HAHUE CBOEH
POOJIeMBI, TePEeKUBast 3TOT YMOIIMOHANBHBIN TPY3 MHOTOKPATHO.

[IposiBneHne HETaTHMBHBIX AMOIIMI, HAMPUMEp, CTpaxa HEyJ/layd, BOJHEHHS, COOCTBEH-
HOW HEYBEPEHHOCTH, MOTYT TaK)K€ HETaTHBHO BJIMATH Ha MPAaBHIbHOE (HYHKIIMOHUPOBAHHE
PENpOAYKTUBHOM (YHKIHMU 3JKEHCKOro opraHusma. YcnemHocts OKO 3aBucut o1
MHOJKECTBA KOMIUIEKCHBIX (DaKTOPOB, KOTOpHIE BKIIOYAIOT HE TOJBKO MPABUIHHYIO
MEJIMLHHCKYI0 MOMOIIb, HO U COOTBETCTBYIOIIYIO IICUXOJOTMYECKYI0 TOTOBHOCTh. JlaHHas
MICUXOJIOTHYECKasi TOTOBHOCTh MOXET COBMEINATh B ce0e cpa3y HECKOJIBKO AacCIeKTOB:
OCO3HaHHE CBOETO JHarHo3a Oecrious, 0OCO3HAHNE U TOTOBHOCTh K HOBOW OYEHb BayKHOM
pOJIM MaTepy, COXPAHEHUE CYIIPYKECKUX B3aUMOOTHOLIEHUH [2, ¢.61].

Hcxonst u3 3TOro MOXKHO CKa3aTh, YTO B MPOLECCE HEMOIHOLIEHHOW MCUXOJIOTHYeCKON
TOTOBHOCTM MOTYT BO3HUKAaTh COIyTCTBYIOIIME CTpaxu, KOTOPbIE HEMOCPEICTBEHHO
ces3anbl ¢ DKO. B kauecTBe npumepa MOKHO YKa3aTh HEKOTOPHIE U3 HUX.
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JlaBiieHe U OCyXJIEHHE CO CTOPOHBI OOILIECTBA MOTYT OBITh YacCThIM IPOSIBICHUEM IS
ceMelHoM napsl, kotopas pemmiack Ha DKO. B naHHOM cilyyae 3TO MOKET MPOSIBIATHCS B
CllydasiX, €CIM POJCTBEHHUKU WM OJNM3KHE MOTYT BBICKA3bIBaTh KAaTETOPUYHBIE MBICIH B
HEraTHUBHOM KJIIOYE, YTO MOJKET MEIIAaTh IPOLIECCY OCO3HAHUS U MPHUHITHS pPELICHMS,
KOTOPBII OyJIeT «IpaBUIIBHBIM» U «HY>KHBIM» JUIsl CYTIPY>KECKOH Iapbl B IEPBYIO OYEPE/ib.

OpHMM M3 caMbIX CIIOXKHBIX B AMOLMOHAIBHOM IulaHe curyauuil npu OKO, xoTopsie
MOTYT BBI3BIBATH CTpPaxy SABJIAIOTCS YacTO HEyAAauu C IEPBOM IIONBITKH, H3-3a 4YETrO
KCHIIIMHA MOJKET HAaYMHATh HM30eraTb MOBTOPHBIX TOMBITOK HIIM JK€ YXE€ HAaCTPOHUTHCS
TOJIBKO Ha HETaTUBHBIM KOHel. BmnonHe $CHO, 4YTO [aHHOE ICHUXOIMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE HE BCETJa 3aBUCUT Ha NPSAMYIO OT CaMOM Napbl, KOTOPBIE U TaK IPOXOJAT MHOIO
CJIO)KHOCTEH, HO U OT MEJUIIMHCKOTO NepcoHaa, OJIMKHUX POJCTBEHHUKOB U OKPY KEHHUS,
KOTOpBIE JOJKHBI IIPEUMYIIIECTBEHHO I10Ka3bIBATh IICUXOJIOIMUECKYIO OIIEPKKY [4].

Taxxke npu 3KCTPaKOPHOPAIBHOM OIJIOJOTBOPEHUH YaCThIM CTPAXOM Yy Maphl, KOTOpas B
npolecce pelieHnss K caMoi mpoleaype siBisercss GOpMUPOBAHUS MOHATHS OTHOIICHUS K
sToMy pebeHKy. YacTo BOZHHKAIOT BOTIPOCKHI «CMOTY JIU S TMIOJTIOOUTH 3TOTO PEOCHKA TaKKe,
Kak ecyii Obl OH MOSBWIICA Obl HAa CBET €CTECTBEHHBIM IyTEM?», TAKXKe KEHIMHA 4acTo
3a/1a€TCsl BOIPOCOM «CMOYKET JIM MOM CyNpyT BOCIIPUHSATH U MOJTIOOUTH pedeHKa?», «a 4To
ecnu OyAyT Kakue-ImOO OCJIOXKHEHHs, KOTOpble MOTYT HpPUBECTH K mpobdiemaMm Yy
pedenka?». Takoro pojaa BONPOCH! SIBJISIFOTCS BIIOJIHE HOPMAJIbHBIMU ISl ICUXOJIOTHYECKU
TPUITEPHON CUTyallUH, IpU KOTOPOH BBICOKMH ypOBEHb TPEBOXKHOCTH, CTpecca,
HAIpsDKEHHOCTH M cTpaxa. OJHako cieayeT OTMETUThb, YTO MpoLEeaypa 3KCTPaKopIio-
pPaJIBHOTO OIUIOJOTBOPEHMsST HUKAK HE MEIIAET BO3HUKHOBEHHIO IICUXOJIOIMYECKOH,
SMOILIMOHAIBHOM M MEHTaJbHOM CBSI3U MEXKAY MAaTepbhlo U peOeHKOM, (OPMUPOBAHUIO
«MAaTepUHCKOTO0 MHCTUHKTa», W JIIOOBM MO OTHOLIEHHWIO K Majbliry. Hamportus, momnroe
OKHMJIAHWE W CUJIBHOE >KEJIAHWE IpPU IPABUIBHOM IICUXOJIOTMYECKOH, OMOIMOHAIBHON
TOTOBHOCTH MOXET OOOCTPUTh M YIYUIIUTh 3Ty 3MOIMOHAJIBHYIO CBA3b. A 4YTO K€
KacaeTcsi BOBMOXHBIX PUCKOB O COCTOSIHUU 3/10pOBbs peOeHKa, TO TOCTATOYHO SICHO, YTO
naxke peOeHOK 3auaThlii €CTECTBEHHBIM ITyTEM HAXOAUTHCS B ONPEIEICHHBIX PUCKaX B
CBSI3M C TEHETUYECKUMU U COLUAIBHBIMU (paKTOpaMu IpU OEPEMEHHOCTH, OJIHAKO B CBS3H C
MHOTOYHCJIEHHBIMU  HAy4YHBIMH  HCCIEJOBAaHUSMHM  CIEIYyEeT OTMETUTb, YTO IIpH
AKCTPAKOPIOPATHLHOM OILTIOIOTBOPEHUH JIaHHBIM PUCK MOKET Bo3pacTaThk. Pazymeercs, mpu
IIPABWIBHBIX U PETYJISIPHBIX KOHCYJIbTALMAX, IOAJEPIKKE Bpadya 3Ta CUTYalUs HaXOAUTHCS
MO/ COOTBETCTBYIOIIUM KOHTpOJIEM [3].

Jlonras MoOArOTOBKA M pellleHHe JIedeHHs OeCIulonus, a TakkKe MPUMEHEHHE METo/a
OKO conepxut B ceGe MOBBILIEHHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb, YBEITUUYEHHYIO TPEBOKHOCTb U
nposiBiieHuss  (QakTopoB  crpaxa.  IloCKONbKY — IICHXOJIOTHYECKOE  COCTOSHHE,
MICUXOCOMATUYECKOE BIIMSHUE OpraHu3Ma M PEnpoAyKTHBHAs IEATE€IbHOCTh HEPa3pPbIBHO
CBSI3aHBI, TO [ICUXOJIOTMYECKasl MOAEPKKA MOYKET aKTUBHO IIOMOT'aTh JBUTAaThCsl HA IyTH K
ycnexy B nporecce jgedenus: Oecruiogus u npuMenenus 9KO. [Toatomy ncuxosnoruueckas
MOJJEPKKA M COOTBETCTBYIoIIas noaroroBka npu KO momoraer cymnpyram yMeHbIIAaTh
NICUXOAMOILIMOHAJIBHYIO ~ TSKECTh,  KOTOpash ~ CONpOBOXAAaeT  ceMbio.  JlaHHas
MICUXOJIOTHYECKasi MOJ/IeP’KKa JOJDKHA COBMEIIATh B ceOe HEecKOJIbKO CTOpoH [5, ¢.271-
273].

[lepBoii cTOpOHOI SABISETCS NMCUXOJOTHYECKAs MOAJEPIKKA OJIMKHUX OKPYKAIOMIUX U
CeMbH, KOTOpasi MOMOIaeT CylpyraM yMeHbIIaTh ()OH HPOSIBICHHBIX MEPEKUBAHUNA. DTO
OUEHb BaKHasl COCTABJIAIONIAs, YBEJIMYMBAIOIIAs M IOMOrarouias UATH Jaiblle Ha IyTH
peLIeHNs] U NPUHATHS aKTUBHOM MO3ULMU AJI TOTrO, YTOOBI Pa300paThCs ¢ MOCTaBIEHHON
npobnemoii. B mpoTuBHOM ciy4yae NpH KPUTHYECKHX DPA3MBIIICHUSX B CTOPOHY
CYNPY)KECKOM Tapbl, KOTOpas pelmaercs Ha HOpoUeAypy OSKCTPaKOpIOpPaIbHOIO
OILJIOZOTBOPEHHMS, MPH UX YK€ MOBBIIICHHONW YyBCTBUTEIBHOCTH, CTPECCOBOM (POHE MOKET

57



ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

JOWTU 10 IOJIHOLICHHOIO OTKa3a OT MPOJOJDKCHMs Ipolecca JICYCHHUS M IMOATOTOBKH
OpraHM3Ma K caMOu nmpoueaype.

Bropas e cTopoHa BKIIOYaeT B ceOs HaaM4uue, a WHOIZA BOBCE HEOOXOAMMOCThb
npoeCCUOHATBHON TICUXO0JIOTMYECKONH TOAJEPKKUA IapaM, KOTOpbIE HaxXOIATCA KakK Ha
IIyTH HOpUHATHA pemeHus npuMmeHeHns OKO, Tak M HaxopsIIMXcs B CaMOM IIpolecce
nedyeHusd. YacTto MOTyT BO3HHMKAaThb KakHe-IMOO 3MOLMOHAJIbHBIE CIIOKHOCTUM Ha IIyTH
IIPUHATHS PELICHUs NPUMEHEHHE METOJa JKCTPAKOPIOPAIBHOIO OILUIOAOTBOPEHUS. IJTO
MO>KET BO3HHMKATh B CBSI3U C MMPOTHBOPEUYUBBIMU MBICTISIMH, COLIMATIBHBIMHU YOSKICHUAMU U
HeyJladyaMHU B IIPOLIECCE JICUEHUS], C KOTOPBIMHU ITapa BCTPEYAETCS.

HanpaBieHHass ncuxojioruueckas MojJiepKKa IOMOraeT pacro3HaBaTh COOCTBEHHBIE
SMOLMH, Y3HATh IPUYMHBI U3 BO3HUKHOBEHHMSI, KOTOPbIE MOT'YT MENIaTh, @ TAKXKE IIOMOraTh
B3alMMOIIOHMMAaHHUIO CYNIPYTOB, KOTOPBIE PEIIAIOTCA K O4YEHb BakHOMy miary. IIpm stom
IIPaBUJIbHAS TICHXOJIOTMYECKAsl IOJJIEPKKA MOXKET IOMOYb CIPABUTHCA CO CTPAXaMH H
MHOTIOYUCJICHHBIMM  BOIIPOCAMM  JKEHIIMHBI B CBOK CTOpOoHY. Hapsany c¢ Tem
NICUXOJIOTMYECKasl TepaneBTUyYecKas padoTa MOXKET YKPENUTh SMOLMOHAIBHYI H
NICUXOJIOTHYECKYIO CBS3b K Oyayuiemy peOeHKy, KOTopbli mosiBisiercss mytem OKO. Tak
MOXKET yMEHbIIATbCA (POH CTPECCOBOM peakuuy IMPH BOCHPUATUU CAMOr0 JHMarHosa H
IICUXOJIOTMYECKasl Harpy3ka, ¢ KOTOPOM Y€lIOBEK TPaBMAaTUYHO CTAJKHMBAETCA HAa IIyTH K
NPUHSITHIO COOTBETCTBYIONIETO pereHus [6, ¢.245-251].

IIcuxonorunyeckas MoAAEpkKKa, KOTOpask OKa3bIBACTCS B IIPOLIECCE JIEYEHUS YACTO MOXKET
IIOMOYb YMEHBIIUTH IICUXOJOTHMYECKYI0 TPEBOXKHOCTh M IIAHMKY, KOTOpas BO3HHUKAET Yy
ceMbU. [lOBBIIIEHHAs 3MOIMOHAIBHOCTh, KOTOpas H3-32 MHOTOYMCICHHBIX (DAKTOPOB
BO3HHMKAET B MPOLECCE JICUYCHUs], HAIIPUMEP, TOPMOHAJIbHBIE MTpenapaTsl, U3MEHEHUs Beca,
MHOT'OYHCIICHHbIE TPOBEPKM M JApyrue (HakTopbl, MOTYT pEryJIMpOBAThCS IyTEM
npodeccroHaNbHOM MCUXOIOTHYECKON MOIIEPIKKH.

Taxum 0O6pa3zom, IMyTeM UCMOIb30BAHUS TEXHHUK, TOMOTAIOIIUX JUISI TICUXO0JIOTUYECKON U
¢busznueckoil penakcanuu, a TaKKe TepaneBTHUecKoM Oeceloil, MOXKHO OKasaTb
COOTBETCTBYIOIIYIO MCHXOJOTHUECKYIO MOJIACPKKY Kak B IpoOIecce JIeUeHus: Oecruionus,
Tak 1 npu 6epemeHHocT myteM DKO, moMorasi maleHTaM U UX Cynpyram CIpaBIsSIThCS C
IICUXOJIOTUYECKOW, MOPAIBHOM M OMOLUOHAJIBHOM TPEBOKHOCTBIO U CTPECCOM.
[IpaBHUIBHBIN XK€ NCUXOJOTMYECKHM HACTPOM IMOMOTaeT YBEJIMYMBATh YCIEHIHBIM HCXOJ
OKO, ymeHblIass NCHUXOJOTHYECKUE Oapbepbl M CTPEcCOBble (DAKTOPBI, KOHTPOIUPYS
nepernajbl HACTPOEHUS, IEIPECCUBHBIN U TPEBOXKHBIN (DOH.
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CTPAXHU U IICUXOJIOI'MYECKASA TIOAAEPKKA
CYIIPYKECKOM IAPHI ITPH DKO

Azabanaeea @uoan
AHHOTAIIUA

B crarbe packpbIBaOTCA IICUXOJIOTMYECKUE CTPAaxH, KOTOPbIE MOIYT BO3HUKHYTH Y
CYIPY>KECKOM Mapbl MpH 3KCTPAKOPIOpPaIbHOM oOIuofoTBopeHuu. IIpobrema Oecruiogus u
9KCTPAKOPIOPAIIBHOTO OIUIOAOTBOPEHUS B CEMbE SBIIAIOTCA BaXXHBIMU BONPOCAMHU IS
MEIULMHBl U IICUXOJIOTMM COBPEMEHHOCTH. B cTaTbe HallIM cBOE OTpaK€HUE BaKHOCTH
NICUXOJIOTHUECKON MOJAEPKKH IPHU IKCTPAKOPIOPAIBHOM OILIOJOTBOPEHUU. DTO MOKET
[IOMOraTb C IICUXOJOTMYECKMMH, MEHTaJIbHBIMU W OMOLMOHAIBHBIMM TPYIHOCTAMH, C
KOTOPBIMM CTAJIKUBACTCS CEMbs Ha ITyTH JiedeHus Oecrutonus u npumenenus OKO.

EVLi CUTLUYUN SUNi MAYALANMA ZAMANI
QORXULARI VO PSIXOLOJI DOSTOYI

) Agabalayeva Fidan
XULASO

Maogalads evli ciitlilyiin siini mayalanma zamani1 yarana bilocayi psixoloji qorxular agiglanir.
Ailads sonsuzluq va siini mayalanma problemi dévriimiiziin tibbi vo psixologiyasi iiglin vacib
problemlordon biridir. Maqalods siini mayalanma zamani psixoloji destoyin shomiyyati 6z
oksini tapib. Bu, ailolorin sonsuzlugun miialicasi vo siini mayalanma zamani qarsilasdiglart
psixoloji, mental vo emosional ¢atinliklors komok eds bilor.

FEARS AND PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF
A MARRIED COUPLE DURING IVF

Aghabalayeva Fidan
SUMMARY

The article reveals the psychological fears that a married couple may have during in vitro
fertilization. The problem of infertility and in vitro fertilization in the family are important
issues for medicine and psychology of our time. The article reflects the importance of
psychological support during in vitro fertilization. This can help with the psychological, mental
and emotional difficulties that families face during their fertility treatment and I\VVF journey.
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APT-TEPAIINA KAK METO/l IICUXOTEPAIINU

Cyneimanosa Ap3y I'aceimosna
mazucmpanm 2 Kkypca bI'y
arzu.suleymanova.2012@gmail.com

Knroueevle cnoea. apr-tepanmsi, BUIBI apT-Tepanuu, (GOpPMbI apT-Tepaliiud, TBOPUYECTBO,
MCHUXOTCPOaIirsd, CAMOBBIPAKCHUC

Acgar sozlor: art terapiya, art terapiya ndvlori, art terapiya formalari, yaradiciliq,
psixoteroapiya, 6ziinii ifade etmok

Keywords: art therapy, types of art therapy, forms of art therapy, creativity, psychotherapy,
self-expression

Apt-Tepanus CTaHOBHTCA Bce Oojiee TMOMYJSAPHOM M Npu3HAHHON  (opmoi
MICUXOTEPAIUU B COBpEMEHHOM Mupe. JIrou Bce yalie oOpaiiatoTest K 3ToMy By Tepanuu
JUISL peLLICHUS TICUXOJIOTHYECKUX PoOJIeM, a TaKkXkKe JUIsl CAaMOIIO3HAHUS U CaMOBBIPAYKEHMUS.
B craThe MOXXHO pacCMOTPETh pazIudHbIe BUIbI U (POPMBI apT-TepaNuu, UX OCOOEHHOCTH U
IPUMEHEHHE B COBPEMEHHO! NpakTuke. Takke MOXKHO 00CYAUTH MOIb3Y U 3()(PEKTUBHOCTH
JAaHHOM METOJUKH, a TAK)KE €€ MOTEHIHAaJl )i pa3BUTHUS B Oy yLIeM.

IlonsiTHe apT-Tepanuu

Jlis MHOTMX H3BECTHO, YTO HCKYCCTBO M TBOPYECTBO UIPAIOT BAXKHYIO poJib B (op-
MHUpPOBaHMM KYJIbTYpPbl M CaMOIOHMMaHHUs 4ejoBeka. CIOCOOHOCTh K TBOPYECKOU
NeSITEIbHOCTH HE TOJIBKO SIBJISIETCS] MPU3HAKOM Pa3BUTOTO MBIILIEHUS, HO U CIIOCOOCTBYET
JOCTHKEHUIO JYXOBHBIX PpE€3yJbTaTOB M PACKPBITUIO 3K3UCTEHIMAIBHOIO IOTEHLHUANa
JTUYHOCTH.

Tepmun «apr-Tepanus» (OT aHri. artstherapy — Tepamuss HCKyCCTBaMH) O3HadaeT
COBOKYITHOCTh NMPUEMOB TMCUXOJIOTMUECKOr0 BO3JIEHCTBUS U MCCIEI0BAHUS BHYTPEHHETO
MHUpa JIMYHOCTU TIOCPEACTBOM XYJOXXECTBEHHOW SKCIIPECCHHM U Pa3IUuHBIX (opm
TBOPUYECKON aKTHUBHOCTH [2], WJIM UCHOJIb30BaHNE HUCKYCCTBA KaK MCHXOTEPAeBTUYECKOTO
¢akTopa [3]. B oTredyecTBEHHOIN NCHXOTEPANIEBTUUECKOM JIMTepaType Hapsay C TEPMHUHOM
apt-tepanus (A. U. Komertun, JI. [1. Jlebenea, B. H. HukutuH) ucnons3yroTcss TOHATHUS
uzorepanusa (P. b. Xaiikun), Tepanus TBOpueckuM camoBblpaxkeHuem (M. E. BypHo),
scterotepanus (B. E. PoxHoB).

ApT-Tepamnus SIBISETCS OTHOCUTENBHO HOBBIM HAIPABIEHHEM B HAy4YHOW M COLMAIbHOU
chepax obmriectBa. E€ 3apokiaeHHe Kak CaMOCTOSATEIBHOW MPAKTUYECKOM JeATeIIbHOCTH
npouzonuio B 40-50-x ronax npomnutoro Beka B Benukoopuranuu u CILIA, nocrne gero Havancs
e¢ mpodeccuonanbHblii pocT. B Poccum apr-tepamms kak 001acTh JIEATENHHOCTH CTasa
¢dopmupoBaThest npubaM3UTENbHO B 90-x rogax XX Beka M B HACTOsIEE BpeMs sSBIETCS
OJTHOM U3 MEePEIOBbIX MHHOBAIIMOHHBIX MPAKTHUK B CUCTEME COIMATbHON paboThI. [1]

OcHOBHBIE IOJXO0B K OIPEJIEICHNIO TOHATHS "apT-Tepanus”

1. TaBopueckuii npouecc KaKk cpeACTBO CAMOBBIPAKEHUSI U HCIeJICHUS !

DTOT MOAXO0J NOTYEPKHUBAET POJIb TBOPUECKOIO IIpOLIEcca B apT-TEpAlluU KaK CpelCcTBa
caMOBBIpa)keHUs U ucneneHus. [lyTeM Hcronb30BaHMs XyI0KECTBEHHBIX (POPM KIMEHTHI
MOTYT BBIPAa3UTh CBOM AMOIIMH, MBICIU U TMEPEKHUBAHUSA, KOTOPHIE MOTYT OBITH TPYIHO
BBIPA3UTh CIOBAMM.

Uepes TBOPUECTBO KIMEHTHI MOTYT UCCJIE0BATh CBOM BHYTPEHHUE COCTOSIHUSL, 00padaThl-
BaTh TPABMBI, YJIy4lIaTh CAMOOILYIIEHHE U HAXOAUTh HOBBIE CIIOCOOBI PEILIEHUS] IPOOJIEM.

2. TepaneBTHYecKoe UCNOJIb30BAHUE XY/10KECTBEHHOI'0 Mpoliecca:

B »sTOM moaxone apT-Tepamus paccMaTpuBaeTcs Kak (opMma ICHUXOTEpanuu, Iae
XyI0KECTBEHHBIH MPOIIECC UCHOIB3YETCs il paboThl C SMOIMOHAIBHBIMU MIPOOIEMaMHU.
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Xyn0KEeCTBEHHbIE MaTEePHUAJIbl M MPOLIECCHl CTAHOBSITCS CPEJICTBOM ISl CAMOBBIPAKEHUS U
00paboTKH IMOITUH.

Henpto sTOro mnoaxoma sABISETCS TMOMOIIb KIMEHTAM B HX ICHUXOJOTUYECKOM
3aKUBJICHUH, a TAK)KE B UCCIIEIOBAHUN U U3MEHEHUU CBOMX BHYTPEHHUX COCTOSIHUM.

3. HHTerpaTUBHBIH MOIXO/:

WNHTerpaTuBHBINA MOAX0A OOBEIUHSET pPa3UYHBIE TCOPUH M METOIBI MCUXOJOTHH H
MICUXOTEPANUU C IeNIbI0 CO3/IaHUs KOMIUIEKCHOTO MOAXO0/a K apT-Tepanuu. ITOT MOIXO
MO3BOJIIET apT-TEPANEBTy BBIOMPATh W KOMOMHHPOBATH METOABI B 3aBUCUMOCTH OT
MOTPEOHOCTEN KOHKPETHOTO KJIMEHTA.

WHTerpaTuBHBIN MOIX0] CIIOCOOCTBYET CO3AAHHUIO THOKUX U MHIUBUIYaTU3UPOBAHHBIX
cTpareruid paboThl C KIMEHTaMHU.

4. CuUMBOJHYECKHI1 IOAXO0M:

CuMBOJIMUECKUI TIOAXOA B apT-T€palvy IMOAYEPKUBAET POJIb CHUMBOJIOB U OOpa3oB,
CO37]aBa€MbIX KJIMEHTAaMU B IPOLIECCE XYAOKECTBEHHOW NEATEIbHOCTU. DTU CHUMBOJIBI U
o0pa3pl MOTYT COJEPKaTh CKPBITHIE 3HAYCHHWsS] W TIOMOTaTh KIHEHTY PAaCKpPBITh CBOU
BHYTpPEHHHUE KOHPIUKTHI U TPOOIEMBI.

ApT-TepaneBThl, pabOTaOIIKE B paMKaX CHMBOJHMYECKOTO TIOJX0/a, IOMOTAl0T
KIIMEHTaM HUCCIIEIOBaTh U WHTEPIPETHPOBATH CO3AAHHBIE UMU OOpasbl ISl TOHUMAaHUS U
MPEOJOJICHUS UX TPYIHOCTEM.

5. TpanchpopManmoOHHbIN MOAXO/:

TpanchopMaOHHBIN MOIX0 K apT-Tepanuy aKIIEHTUPYET BHUMAHUE Ha CIOCOOHOCTH
XYJI0’)KECTBEHHOT0 Tpoliecca TpaHCHOPMUPOBATH MCUXOIOTUYECKUE COCTOSHUS KIIMEHTA.
Uepe3 TBOPYECTBO KIMEHTHI MOTYT TMEpPECMaTpPUBATh CBOM MPOOJIEMBI, HaXOJIUTh HOBBIE
CIIOCOOBI X PeIIeHUsI U U3MEHATH CBOE OTHOIICHHE K ce0e U OKPYkKAIOIIeMy MUY .

ApT-TeparneBThl, pabOTarONIUE C HUCIOJIB30BAaHUEM TPAHC(POPMAIIMOHHOTO TIOIX0/1a,
MOMOTAIOT KIMEHTaM B TPOIECCE CAaMOIO3HaHUS, U3MEHEHUS M JMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
yepe3 XyM0KECTBCHHYIO IeATEIbHOCTS [4].

DopMbI apT-TEPANNH

Cy1miecTByeT HECKOJIBKO (OpM apT-Tepamuu, KOTOPhIE HCIOJIB3YIOT Pa3IUYHBIC BUIBI
TBOpUYECTBA [UJISl JOCTHIKEHHS TCHUXOJOTHYecKoro Omaromonyuus. BoT HekoTopeie u3
OCHOBHBIX ()OpM apT-Teparuu:

1. JKuBomnuchk u pucoBaHue:

JKuBomuch 1 prCOBaHHME YACTO MCIIONB3YIOTCS B apT-T€PAIUU I BEIPAKCHUS SMOITUH,
MBICIIEH ¥ ONIBITOB KJIMEHTA. DTU MPOIECCHl MOTYT MMOMOYb KITUEHTY BU3YATH3UPOBATH CBOH
BHYTpPEHHHUE TIEPSIKUBAHUS U 0OCYUTH UX C TEPATIEBTOM.

2. CxkynbNTypa U JIeTKa:

Co3manne TpeXMEpHBIX OOBEKTOB C IMOMOINBIO Pa3IUYHBIX MATEpUAJIOB, TAaKHX Kak
TNIMHA, TUIACTHIIMH WK Oymara, MOXeT ObITh 3()()EeKTUBHBIM CTIOCOOOM BBIPAKEHUS SMOIIHIA
¥ caMOBBIpaXeHHs. JTa opMa apT-Tepanuu MO3BOJSIET KIUEHTY OyKBaIbHO (POPMHUPOBATH
CBOM MBICIIA U YyBCTBa [5].

3. My3bIKkanbHas Tepamus:

My3bIKanbHass Tepanus BKIIOYAET WCIONH30BAHUE MY3bIKH, 3BYKOB M PUTMOB IS
JOCTUKEHHSI TICUXOJIOTMYecKux uene. KimeHThl Moryr wurpatb Ha MYy3bIKaIbHBIX
WHCTPYMEHTAX, METh, CIyIIaTh MY3BIKY HIIA CO3/1aBaTh COOCTBEHHBIC KOMIIO3HIIMH IS
CaMOBBIPAKEHUS U 00PaOOTKH AMOITHH.

4. TaHueBaJIbHAs TepaIus:

TanueBanbHas Tepanmusi KUCIOJIb3YET NIBIKEHHE W TaHEl ISl MCCIIEIOBaHUS SMOILMA,
yiydiieHus: GU3NYECKOro OJaromoaydyusi U MOANEPKKH ICUXOJIOTUYECKOTO 3a3KUBIICHUSI.
DT0 MO3BOJISIET KIIMEHTaM BBIPA3UTh CBOM YyBCTBA Uepe3 TEJIECHOE BBHIPAKEHUE.

5. [pama-tepanusi:
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JpamMa-Tepanusi BKJIIOYAeT HCIOJb30BaHUE IPAMAaTUYECKUX METOIOB, POJIEBBIX WUIP U
TeaTPaJIbHBIX TEXHUK JUIA MCCIEJOBAHUS HSMOLMH, peIIeHUus NpodjaeM M TOANEPKKU
JUYHOCTHOTO pa3BUTHs. KIMEHTHI MOTYT UTpaTh POJH, CO3AaBaTh CIOXKETHl U UCCIIEIOBATh
pa3IMyYHbIE aCMIEKTHl CBOEH JIMUHOCTH YEPE3 IPAMATUYECKUE BBIPAKECHHUS.

6. JlutepatypHas Tepamnusi:

JlutepaTypHas TepamnMsi BKJIIOYAET HCIOJb30BaHUE TEKCTOB, IHMCbMA, PAaccKa3oB H
MO33UM JUIsI CaMOBBIPQKEHHUS U CaMONOHMMaHWA. KJIMEeHTBhl MOryT mucarh JHEBHHKH,
CO3/1aBaTh paccKa3bl WM aHAIM3UPOBATh JIUTEPATYPHBIE POU3BEIACHUS AJIs1 UCCIIEA0BAaHUS
CBOUX IE€PEKUBAHUN U MBICIIEH [5].

JKuBomnuce U pucoBaHue - 3TO OJHA U3 HamboJee PacHpPOCTPAHEHHBIX U IMOIYJIAPHBIX
¢dopMm apT-Tepanuu. B 3T0i1 (popme KIMEHTHI UCHOIB3YIOT KPAaCKU, MapKepbl, KapaHJalllu,
yrojib WIN APYTUe XyI0’KECTBEHHbIE MaTepUallbl JUIsl CO3JJaHUs M300pakeHUIl Ha XOJCTe,
OyMmare Ui Ipyrux noepxHoctsx. IIponecc co3nanus Xy 105KeCTBEHHBIX padOT MO3BOJISIET
KJIMEHTaM BBIPA3UTh CBOU AMOLIMH, MBICIIH U MIEPEKUBAHUS Yepe3 BU3yalIbHbIE 00Pa3bl.

’KuBonuce U pucoBaHue MOTYT OBbITh BBINOJIHEHBI PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU, BKIOYAS
aKBapelslb, MacisiHble KpPacKH, aKpwjl W MHOXECTBO JAPYrMX TeXHUK. KiHMeHTbl MOryT
BbIOMpaTh TE€ MaTepHalibl M TEXHUKU, KOTOpbIE JIydYllle BCEr0 COOTBETCTBYIOT HX
noTpeOHOCTAM U npeanouTreHussM. Hanpumep, /Ui BbIpaXeHUs: SMOLUI C TIOMOIIBIO SIPKUX
LBETOB U aOCTpPakTHBIX (OpPM MOTYT OBITH MpPEANOYTUTENIbHBI aKPUIIOBbIE KPACKH, B TO
BpeMs Kak Juis 6osee MeIMTaTUBHOTO MOIX0a MOTYT MOJOUTH KapaHAAIId WIH YTOJlb.

Wurepnperanust u  auanor: TepameBT MOXET IOMOYb KIMEHTY UCCIENOBaTh H
MHTEPHPETHPOBATh UX MPOM3BEACHUS HCKYCCTBA. OJTO MOMKET BKIIOYATh OOCYXICHHE
BBIOpAaHHBIX I[BETOB, (OpPM, TEKCTYp U CHMBOJIOB, a TaKK€ aHajIU3 SMOILMHA, KOTOpHIE
BBI3BIBAET CO3/JaHHOE M300pakeHue. Takoi Juasor MOXXeT IOMOYb KIMEHTY yIIIyOUTh CBOE
CaMOTIOHMMAaHHE U OCO3HAHNE CBOMX BHYTPEHHUX MIPOLIECCOB.

CumBonel 1 MeTadopbl: HacTo nMpou3BeeHNUs HCKYCCTBa BKIIIOYAIOT B c€0s CUMBOJIBI U
MeTadopbl, KOTOpPble MOTYT OBITh HESBHBIMHU U CKPBITHIMU. TepaneBT MOXET MOMOYb
KIIMEHTY pacuu(poBaTh 3TH CUMBOJIBI M UX 3HAUEHUE B KOHTEKCTE UX JIMYHOW MCTOPUH U
OTIbITa. DTO MOXKET MPUBECTU K HOBBIM MHCANTaM W TOHUMAHUIO JUISI KJIIUEHTA.

WHrerpanus B TepaneBTHUecKHil mpornecc: JKuBonuch M pUCOBaHHME MOTYT MHTETPH-
poBaThCsl B PAa3IMYHBIE TAIlbl TEPANEBTHUECKOIO IMpoliecca, BKIOYas yCTAaHOBIEHHUE Ilie-
Je, uccnenoBanue npodiaeM, paboTy ¢ TpaBMOH M pasperieHne KoH(GIukToB. OHM TaKxke
MOTYT HCIIOJIb30BAaThCS Kak COCco0 MOHUTOPHHTA Mporpecca Kinmenrta B Teparnuu [4] [6].

CkynpnTypa U J€nKa B KOHTEKCTE apT-Teparyu:

CkynenTypa u nenka: CKyJibOTypa U Jemnka - 3T0 (GopMbl apT-Tepanuu, B KOTOPBIX
KJIIMEHTHI WCIONB3YIOT Pa3IMUHbIE MaTepuaibl, TAKME KAaK TIJIMHA, TWIIC, TUIACTUIUH WU
JpyTHUe CKYJBITYpHbIE MaTEPHUAJIbl, ISl CO3JaHUSI TPEXMEPHBIX MPOU3BEICHUN HCKYCCTBA.
DT MaTepuanbl MO3BOJSIOT KIMEHTaM (OPMUPOBATH (QUTYPHI, CTPYKTYPhl M TEKCTYPHI,
BbIpaXkasi CBOM MBICJIHM, UyBCTBAa U BHYTPEHHUE NEPEKUBAHUS Yepe3 TBOPUECKH IMpoliecc
[4] [6].

TepaneBruyeckoe mnpumenenue: 1. TenecHwlid ombiT: Pabota ¢ TpexMepHbIMU
MaTepHUaJaMH B IIPOLECCE JIEMKU U CKYJBITYPHI MO3BOJSET KIMEHTAM B3aUMOJEHCTBOBATH
C MaTepuajoM (PU3UYECKH, YTO MOXET OBITh OCOOCHHO TOJE3HO A TeX, KTO
NpearnoYnTaeT Oosnee KUHECTeTHUeCKHe crnocoObl camoBblpaxkeHus. 2. HccnenoBanue
¢dopMbl u mpocTtpaHcTBa: Co3gaHME CKYJBNTYPHBIX pPAa0OT TMO3BOJIAET KIMEHTaM
uccienoBath (GopMmy, 00bEM U MPOCTPAHCTBO, YTO MOXKET OBITh CHMBOJUYHBIM JUISI UX
BHYTpPEHHETro Mupa U oTHomeHuid. 3. MuTerpanms marepuana: Pabora ¢ marepuanamMu B
IIPOLIECCE JIETIKM U CKYJBITYPbl MOXET I[OMOYb KIMEHTaM BBIPA3UTh CBOM SMOLMU H
MepeKUBAHUS Yepe3 TEKCTYPHI, 11BeTa U HopMBI [7].

My3blIKallbHas Tepamus:
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1. WuguBuayanbHbli monaxod: Mys3blKaiabHas Tepanus CTPEMHUTCA K CO3JIaHHIO
YHUKQJIBHOTO U WHJMBHUAYAIU3UPOBAHHOTO OMbBITA ISl KaXXJOTO KIMEHTA. JTO O3HA4YaeT
y4eT UX YHUKAJIbHBIX MOTPEOHOCTEH, JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH, a TaKKe KOHTEKCTa UX
Ku3HH. TepaneBT paboTaeT B TECHOM B3aMMOICHCTBHH C KIIMEHTOM, YTOOBI MOHATH, KaKHue
MYy3bIKaJIbHBIE METOJbl W MOAXO0Abl OynyT Haubosee 3(PGEeKTUBHBIMHU M AOCTHIKCHUS
KOHKPETHBIX T€PaneBTUUECKUX LIeJIEH.

2. HeBepOanbHoe camoBbipaskeHue: OAHUM U3 KIIIOUEBBIX MPEUMYIIECTB MYy3bIKaJIbHOU
TepanuH sIBISIETCS BO3MOYKHOCTD BBIPAXKEHUS SMOLMI, MBICIIEH U OIBITA Yepe3 My3bIKYy 0€3
HEOOXOUMOCTH HCIOJB30BaHUs CJOB. OJTO OCOOCHHO IIEHHO MJis JIOACH, KOTOphIe
UCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH B OOILIEHUU WIIM IEPEIKUBAHUU CIIOKHBIX IMOIIHIA.

3. Hcmonmp3oBaHMe My3bIKM KaK CpeACTBa KOMMYHHMKAaNWU: My3blka CTaHOBHTCS
CPEICTBOM JMJi YJy4YIIEHUS KOMMYHHUKAIIMM W B3aUMOJCHCTBUS MEXAY KIUEHTOM U
TepaneBTOM. YacTo My3bIKaJbHbIE KMIIPOBH3AIMM MK COBMECTHOE HCIIOJIHEHUE
MY3BIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUN IOMOTaIOT YCTAaHOBUTH 0oJiee TIIyOOKYyIO CBSI3b U IOHUMaHHE
MEXy HUMH.

5. IIpuMeHeHne My3bIKaJIbHOU TEpaIuu:

- B paGore ¢ gerbmu: My3blkanabHas Tepanmusi MOKET NOMOYb JIETAM C ayTHU3MOM,
paccTpoiicTBaMl BHUMAaHUs, SMOIMOHATBHBIMUA TPOOIEMaMu U JPYTHUMH TPYAHOCTSIMHU B
pa3BUTHUH.

- B ncuxuarpun: OHa MOXeT ObITh 3P(EKTUBHBIM METOIOM JIOTIOJHUTEIBHONU Teparuu
JUIs TAIUEHTOB C JIENpecCUel, TPEBOXKHBIMHU PpacCTPOICTBaAMH, MOCTTPaBMaTHUYECKUM
CTPECCOBBIM PACCTPOICTBOM U APYTUMH MCUXUUECKUMU 3a00JI€BAHUSIMH.

- B repuatpun: My3blkanbHas Tepanusi MOXKET YJIYUYIIMTh KayeCTBO >KM3HHU IMOXKMIIBIX
Troziel, OOPIOIIMXCS ¢ AEMEHIMeH WK APYTUMH IPOoOJIeMaMu CO 37J0POBbEM.

My3bikanbHas Tepanus npejacrapiseT co0oil ruOKuil 1 MHOTOQYHKIIMOHATIBHBIA METO/,
KOTOPBI MOXET OBITh aaNTUPOBAH K PA3TMYHBIM KIHUEHTaM M CUTYallUsM, IOMOTas UM
JOCTHYD TICUXOJIOTHIECKOTO, IMOIIMOHATBEHOTO U (PU3UIECKOTO Osiaronoayydus [6].

TanneBanbHas Tepanus - 3T0 Gpopma Teparnuu, KOTopasi UCIIONB3YEeT IBUKEHHE U TaHell
Ui TIOAJIEPKKH TICMXOJIOTMYECKOT0, 3MOLMOHAIBHOTO M (PM3MYECKOTo OJIaronorydus
KJIMEeHTOB. BoT Gosnee mopoOHas HHGpOpMaIus O TaHLIEBAIbHOM Tepanuu:

1. Hcnonp3oBaHue [ABWXKEHUS JUIsl CaMOBBIpaKeHUs: TaHIleBalbHas Tepamus
IIPEIOCTABIIAET KIMEHTAM BO3MOXHOCTh BBIPa)KaTh CBOM UYBCTBA, MBICIM U OIBIT 4Yepe3
TaHel W JBWKEHHE. OJTO MO3BOJIIET MM HCCIENI0BaTh M OCO3HABaTh CBOM 3MOLMH B
0e30macHOl U MOIePKUBAIOLIEH cpeie.

2. ®u3nyeckue BeIpaXeHUs dMoLMii: Uepes TaHel] KIIMEeHThl MOTYT (U3UYECKU BBIPA3UTh
CBOM SMOLIMH, YTO MOXKET OBITh OCOOCHHO MOJIE3HO VIS T€X, KTO HCIIBITHIBAECT TPYAHOCTH B
OOIIEHUH WM BBIPAKEHUU CBOMX YYyBCTB CIIOBaMHU.

3. Hcnonb3oBaHue IBWXKEHUS IS UCCIIEAOBAaHUS OTHOLIEHWH: TaHeln MOXeT ObITh
TaK)Ke MCIIOJIb30BaH JJIsl UCCIIE0BAaHUs B3aUMOOTHOILIEHUI U KOMMYHUKauuu. ['pynmnosbie
TaHIIEBAJIbHBIE CECCHMM MOTYT IOMOYb YCTaHOBUTH Oojiee TIIyOOKYIO CBSI3b MEXIY
yYaCTHUKAMH U Pa3BUTh HABBIKU COTpyaHUYECTBA [6] [8].

Hpama-tepanus - 370 ¢opMa Tepamuu, KOTOpasi MCIOIb3yeT ApaMaTUYeCKUe METOJBI,
TaKue Kak WIpbl, UMIPOBHU3ALMSA, POJIEBBIE MIPHl M APAMATHYECKUE YIPAKHEHMS, IJIA
MOMOIIM KJIMEHTaM B UCCIIEJIOBAaHUU U Pa3pEeIICHUU 3MOIMOHAIBHBIX MPOOIeM, Pa3BUTHUS
JUYHOCTH M TIOBBIIICHUSI camoco3HaHus. Bor Oonee mompoOHas mHboOpMaIus o apama-
Tepanuu:

1. PoneBble wurpsl W wumnpoBuzauus: Jlpama-tepanus mTpeaoCTaBIAECT KIHMEHTaM
BO3MOKHOCTh UTpaTh POJIM, UMIPOBU3UPOBATh U B3aUMOJEHCTBOBATH C APYTUMHU BHYTPHU
(UKTHUBHBIX CIIeHapueB. DTO MO3BOJSET UM HCCIEA0BATh PAa3IMYHbIE CUTYAIlUU, SMOLUHN U
OTHOILIEHHS, a TAK)KE PACCMATPUBATh X C HOBBIX PaKypCOB.
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2. BelpaxeHnue uepe3 gaerctBue: Yepe3 ACHCTBHE U BOIUIONIEHUE PA3ITUYHBIX
NEPCOHAXEH KIMEHTHI MOTYT BBIPAa3UTh CBOM SMOLMH, MBICIM U OIBIT, JaXKE €CIU OHHU
UCTIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHUS B BBIPAKEHUU UX CIOBAMU. DTO MOXKET IOMOYb UM OCO3HATh U
IIPUHSTH CBOU YyBCTBA [§].

JlutepatypHast Tepamus - 3TO (¢opMa ICUXOTEpalmuM, KOTOpas MCIOJb3yeT
JUTEpaTypHbIE TEKCTHl M KHUTH JUIA MOMOINM KJIMEHTaM B HCCIEJOBAHUM M PELICHUU
SMOLMOHAIBHBIX MPOOJIEM, pa3BUTHS CAMOCO3HAHUS M IOBBIMIEHHUS ICHXOJIOIMYECKOIO
6narononyuus. Bor 6osee mogpoOHast nHpOpMAIHS O TUTEPATYPHOU TEPATIHH:

1. Mcnionb30BaHue TEKCTOB B KAYECTBE TEPareBTUYECKOI0 HHCTpYMeHTa: JlureparypHas
Tepamusi BKJIOYaeT B ceOs uyTeHue, OOCYXKACHHWE W aHAJIU3 JIMTepaTypHbIX TEKCTOB,
KOTOpBIE MMEIOT OTHOIICHHE K MpoOJieMaM M TeMaM, C KOTOPBIMH CTaJIKHBACTCs KIMCHT.
OTO MOKET OBITh KaK XyJ0KECTBEHHAs IUTEpaTypa, TaK U HEITUTEpaTypHbIE TEKCThI, TAKUE
Kak IMIChMa, THEBHUKHU U CTUXH [7].

2. DOMOLMOHAIbHOE BBIpAKEHHE M UACHTUHUKanMA: Yepe3 aHanu3 NepCcOHaXeEH,
CIOKETOB U COOBITMM B JHTEpaType KIMEHThl MOTYT HACHTHQUUHUpPOBATH cels ¢
OIpPENICICHHBIMU aCIMeKTaMU U MEePeXUBAHUSAMH, UYTO CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO U
BBIPAKEHUIO CBOUX COOCTBEHHBIX IMOIIMA U OIBITA.

3. Omnarus ¥ noHuMaHue: UteHue u oO0CyXkJIeHHE TEKCTOB TaK)Ke IMOMOTraeT KIMeHTaM
pa3BUBaTh OMIIATHIO ¥ TIOHUMAaHWE YY)XXOH TICHXOJOTHH M ONBITAa. OJTO MOXET
CIOCOOCTBOBATh JIy4llIeMy I[OHMMAaHUIO ce0s M JAPYruX, a TaKKe DPa3BUTHUIO HABBIKOB
COYYBCTBUS M B3aUMOJICHCTBHSI.

4. Pednexcust u camoananus: JlureparypHasl Tepamus CIOCOOCTBYET peduieKCuu Hal
COOCTBEHHBIMU MBICIISIMH, YyBCTBAMH H ITOBEJICHUEM YEpe3 aHAJIN3 TEKCTOB U 00CYKICHUE
UX C TEparneBTOM WU TPYINIOW. DTO MOMOraeT KJIMEHTaM Jydyllle MOHATh ce0s U CBOU
peakiuy Ha pa3Iu4HbIe )KU3HEHHbIE CUTYyaluH [ 8].
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APT-TEPAIIUSA KAK METO/J IICUXOTEPAIINN

Cyneumanosa Ap3y I'acvimosna
AHHOTAIUA

Apt-Tepanuss  — 3TO METOA  ICHXOTEPAlldM, OCHOBAHHBIH Ha  HCIOJB30BaHUU
XyZ0)KECTBEHHOTO TBOpPYECTBA [UI JIEYEHHUS M CaMOBBIpKEHHs. ApT-Tepanusi sBISETCS
3¢ GEKTUBHBIM METO0M HMOMOIIY JIOSM, UCTIBITHIBAIOIINM IICUXOJIOTHYECKUE MPOOIeMbl WIIN
TpaBMBbI. DTa CTaThs UCCIEIYET Pa3IMUHbIe BUABI U (POPMBI apT-Tepanuu, BKIIOYasi PUCOBAHUE,
KUBOIIUCH, CKYJBITYPY, My3bIKy M TaHeL. PaccMaTpHUBarOTCSI OCHOBHBIE NPUHLMIIBI KaXKI0TO
BUJA apT-Tepanuy M MX BIUSHUE HA MCUXMYECKOE M 3MOLMOHAIBHOE COCTOSHHE YelIOBEKa.
Kaxnplii BUJ apT-Tepanuu UMeeT CBOM OCOOCHHOCTU U NIPUMEHSETCS B 3aBUCUMOCTHU OT Lieel
W 3aJ1a4 TepareBTa U MalyueHTa.

ART TERAPiIYA PSIXOTERAPIYA METODU KiMi

) Siileymanova Arzu Qastmovna
XULASO

Art terapiya miialico vo ifado ligiin badii yaradiciligin istifadesino osaslanan psixoterapiya
tisuludur. Art terapiya psixoloji problem vo ya travma yasayan insanlara komok etmok iiciin
tosirli bir tisuldur. Bu moqalade rosm, rosm, heykosltorasliq, musiqi vo rogqs daxil olmagla
miixtolif sonot terapiyasi novlori vo formalart arasdirilir. Hor bir sonat terapiyasinin asas
prinsiplori vo onlarin bir insanin zehni vo emosional voziyyatino tosiri nozordon kegirilir. Hor
bir art terapiya novii 6z xisusiyyotlorine malikdir vo terapevt vo xastonin moqsad vo
vozifalorindon asili olaraq istifado olunur.

ART THERAPY AS A METHOD OF PSYCHOTHERAPY

Suleymanova Arzu Qasimovna
SUMMARY

Art therapy is a method of psychotherapy based on the use of artistic creativity for treatment
and self-expression. Art therapy is an effective method of helping people experiencing
psychological problems or trauma. This article explores various types and forms of art therapy,
including drawing, painting, sculpture, music and dance. The basic principles of each type of
art therapy and their impact on the mental and emotional state of a person are considered. Each
type of art therapy has its own characteristics and is applied depending on the goals and
objectives of the therapist and the patient.
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BYJUJIMHT, KAK AKTYAJIBHAS TPOBJIEMA COBPEMEHHOM HIKOJIBI

Dunynnaesa Ynvkep Pycmam
Mazucmpanm |1 kypca BI'Y
eynullayevaulkar@gmail.com

Acar sézlar: bulling, moktob zorakilii, zorakiliq, intihar riski, zorakiliga qarsi proqram
Kniouesvlte cnoea: OyInvHT, IIKOJbHAS  TpaBisl, HACWIHE, pPHCK CYHUIUIA,
aHTUOYJUTMHTOBAasI MpOrpaMMa

Keywords: bullying, school bullying, violence, suicide risk, anti-bullying program

AKTyanpHOCTb NPOOJIEMBI MIKOJIBHOTO OyJUIMHIA, KOTOpas MoAuepkuBaiach eme B 1905
rony K. JlprokcoM, u ceroaHss mpeiacTaBisieT co00H OrpoMHyr0 mnpoOiemy Juis
COBPEMEHHOM cucTeMbl 00pa3oBaHus. 3apyOexKHble UCCIEI0BATEIN IPUBOAAT CIEIyIOIINe
JaHHBIE O PACIPOCTPAHEHHOCTH [AHHOTO BHJAa HACWIHMS B IIKOJIBHOH cpexe: 60-70%
yyalluxcs OKa3bIBalOTCs BOBIEUYEeHHbIMH B OymumaHr [3; 4]; «okono 10% nereit
XapaKTepU3yIOTCsl YCTOMYMBBIM arpecCUBHBIM HoBeneHuem» [5, ¢.159]. CornacHo oTuery
MunucrepcerBa obpazoBanust CIIA, kaxplil yeTBepThlid pedeHoK B Bo3pacte oT 12 o 18
JIET TO/IBEPTraJiCsl U3/ICBaTE/IbCTBaM B TE€UEHHE TOCIeaHero yueonoro romga [7]. B Poccun,
no ganHbM ['.P. Spynunoii u H.H. CaBuHOH, «1IpOsIBIEHUS ICUXOJIOTMYECKOTO HACUIINS B
oOpasoBarenbHON cpefe cocTaBisitoT B 78,8% (co ctoponsl cBepcTHHKOB) U 20,7% (co
CTOpOHHI yuutenei)» [19, c.44].

A3zepbaiikaH B 3TOM IIJJaHE HE SIBISETCS HCKIIOYEHHEM. B BBITyCKe 3J€KTPOHHOTO
KypHaia «AzepOalipkaHCKUI yuuTenb» MUHUCTEpCTBa Hayku M oOpazoBaHMs A3epOaii-
mxaHckor Pecryonmukum ot 12 ampenst 2019 roma O. MycradaeB omyOnukoBana CTaTbio O
cllyyasiXx TPaBiIM B MIKOJaX, B KOTOPOH OTMEYaeT, YTO OJHOM M3 Hamboyiee 3aMEeTHBIX
npobsieM, HaOJIOaeMbIX B TOCJENHEEe BpeMsi B OOpa30BATENbHBIX YUPEXKIEHHUSX BCEX
CTpaH MHUPA, SBJISETCS TO, YTO yUalllMECs CTAHOBATCS 0ObEKTaMU JIaBJICHUS M arpECCUBHOTO
noBeieHna. OTHUM U3 HUX SIBIISIETCS MOHATHE OyJIJIMHTa, KOTOPOE CPAaBHUTENIHHO HEJTABHO
BOIIUIO B JIEKCMKOH M TOJIyYWBIIee IIUpOKoe pacrpocTpaHeHue [7]. ITo gaHHeIM oTyera
Opranm3aiyy 3KOHOMHUYECKOTO COTPYIHUYECTBA U pa3BUTHA AzepOaiipkaHa, IO MEHbIIEH
Mepe 36% ydamuxcsi B 0aKHHCKUX IIKOJIaX MOABEPraloTcs ceroans Oyuary [17]. Bmecte
c TeMm, B AsepOaiipkaHe OyJUTMHT BIIEPBBIE CTaJl aKTHBHO OOCYXKIAJCS B COITHATBHBIX
ceTsix, korna 4 arnpens 2019 roga B mikosne Ne 162 13-netHsas DnaunHa ["apxkueBa mokoHUMIIA
AKHU3Hb CaMOyOMIICTBOM M3-3a M3/E€BATEIbCTB. BRISICHUIIOCH, UTO, XOTA DJIMHA U COOOIIMIa
YUUTEISIM U POAUTENSAM O TpaBiie, aIMMHUCTPALMS LIKOJIbI HE MPEANPUHSIA HUKAKUX MEP
Ui yiaydineHus: cutyanuu. 1IkonbHbIe BIacTH 1ake HAMEPEHHO OTKJIaJbIBAIM OOpalieHue
32 MEIUIMHCKON IMOMOUIbI0 K PaHEHOM yueHHIle, a Iocje €€ CMEPTH OOBHUHHWIU €€
poauTeNei B TOM, 4YTO OHU HelpaBmwiIbHO ee Bocrutaiu [10].

Otmerum, uyTto TepMHH «OyiauHr» (bullying) mpoucxoauT OT aHIVIMHCKOro cioBa
«bully» 1 B OyKBaJIbHOM CMBICJIE€ CJTIOBAa 0003HAYAET «XYJUTaH, ApadyH, TpyOusH, 3aaupa,
HAaCWJIBHHUK» U TPAKTyeTCS KAaK «UINTENbHBIA M CHUCTEMATHUECKUH IPOLECC KECTOKOIO
OTHOIIEHUS K XKEePTBE, Oosiee caaboil B OTHOIIEHUH CBOETO (DU3MYECKOTO U MOPATHLHOTO
pasButus» [14, ¢.240]. BymmmHr mnpeamonaraer Hajduuue (HU3MOIOTHYECKOTO WU
IICUXOJIOTUYECKOr0 TEPpOpa, aAPECOBAHHOIO JIMYHOCTU WIM TPYIIE, UMEIOLIETO ILEIbI0
[IOJYMHEHNE C TOMOILIBI0 3apOXKIEHHUs y ajapecara 4yyBCTBa cTpaxa. [lpum 3ToM, Kak
noauepkuBaeT N. Niftoliyeva, B oTiudme o cirydaitHOW apaku WM KOHGIUKTA, OYJUTMHT —
3TO MpeJHAMEPEHHOE, PEryJIIPHOE arpecCHBHOE NoBeieHue [8].

Ha ceropnsmHuil neHb MCCIENOBATENM IPEUIaraloT pa3iIMYHble BapHAHTHI KIJIACCH-
¢ukanuu Oysumara. B wactnocry, I'.P. Spynuna, M.A. baeBa u ip. BBIACTAIOT ClEAyIONINE
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BHJIBI TICHXOJIOTMYECKOTO0 HAacWIMs B 00pa3oBaTeNbHOW cpeje: OYJUIMHT, MOOOWHT,
xapaccmenT [11; 19]. Ilpu »ToM ecnu (u3HUECKOMY HACHWIWIO YOENIseTcs OoJbInoe
BHUMaHHE CO CTOPOHBI MEAArornyeckoro KOJUIEKTHBA OOpa30BaTENIbHBIX YUYPEKICHHI,
MOCKOJIbKY TMPOSIBJICHUSI €r0 CJOXKHO YTauTh, TO ICHUXOJOTMYECKOE (IMOLUOHAIBHOE)
HACWJIME JI0 CUX IMOP CUUTAETCS YEM-TO HECEPbE3HbIM, MOSTOMY U 3aIIUTUTHCA OT HEro
ropaszio CJI0XHee.

PaccmatpuBas pasHoBugHocTH Oyimuara, O.A. ManbieBa g00aBiseT K JaHHOH
KJIaCCU(UKALUN TaKyI0 Pa3HOBHIHOCTbH, KaK KHOEPOYJUIMHT, B MPOIIECCE KOTOPOTO KEPTBA
MEPEKUBACT TMCUXOJIOTUYECKUN TEPPOp MOCPEIACTBOM OCKOPOJIEHUH, MONYYEHHBIX B CETH
WK C TIOMOIIBEO MOOMIIBHO# cBsi3H [15].

BaxxHo oTMeTHTh, 4TO B KOHTEKCTE€ 0Opa30BaTeNbHON cpenbl OyJIIIMHI MOXET ObITh
peann30BaH HE TOJIBKO B paMKaX OTHOLLEHUN CO CBEPCTHUKAMM, HO U B CUCTEME «yUHUTEIb
— yuenuk». [lo cnoam N. Niftoliyeva, OyJIMHI NPOMCXOIUT HE TOJIBKO MEXKITY
YUAIIUMHUCS, HO MEXAY POAUTEISIMU U YUUTEISIMU, MEKIY YUUTEISAMU U JIE€TbMH, MEXIY
anmuHHCTpanuen u yuutessmu [8]. O.A. ManblieBa Takke MOAYCPKUBACT, YTO «B IIKOJIAX
HepenKo (UTYPUPYIOT JMH30[bI OTKPBHITOM TpaBIM WM HACHIUSA, KaK CO CTOPOHBI
oOydJaronmxcsi, Tak M CO CTOPOHBI MEAaroru4eckoro kosyuiektuBay [15, ¢.53], drto
MOATBEPKIAETCS U SIMIIMPUUYECKUMU UccienoBanusaMu. Tak, Hanpumep, E.H. Bonkosoit u
A.B. I'pumunoii ycTaHoBI€HO, 4TO «B 18% cimydasx arpeccopamu BBICTYaIH B3POCIbIC B
ponu menaroroB. [lemarormueckoe HacHUiIWE Yalle BCETO BBIPAXKAJIOCh B OCKOPOJICHUSAX
nereit (26% ciydaeB) W B YKOpe HUX B HEIOCTAaTOYHOM YpPOBHE MaTepHUAIbHOTO
onaromnonyuus cembu (15% ciyqaeB)» [13, c.24].

AHaMM3UpYys MPU3HAKK CBEPIIAIONIETOCS TICUXOJIOTHIECKOT0 Hacuius Hal aeTthmu, O.A.
ManbueBa BbIIEISIET TaKUE MTOKA3aTeN!, KaK:

— OTKPBITBIC YTPO3HI B a/Ipec peOeHKa WIH OTPECIICHHON TPYIIIIBL;

— TIIeJICHANpaBJIEHHAS U30JISAINSI OJTHOTO WIJIM HECKOJIBKUX YJIEHOB COOOIIECTRA;

— Ype3MepHble TpeOOBaHWsA K YYCHHKY, HE OTBEYAIONIME €r0 WHIAWBHUIYyaJbHBIM
O0COOEHHOCTSIM M BO3MOXHOCTSIM;

— mpsMoe (B TOM YHclie MyOIHNYHOE) YHIKEHHE TOCTOMHCTBA;

— HEKOHCTPYKTHBHAs KpUTHKA peOEHKa CO CTOPOHBI TIE/IaroroB;

— JIEMOHCTpAIUsi SMOLMOHAIFHOTO HETPUHSTHS, HETATUBHOTO OTHOIICHUS K YUCHUKY
[15].

[IpuuuHbl OynnuHTa ydYammxcs MeJaroraMu MOTYT OBITh pa3HBIMH. B dYacTHOCTH,
JTUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH YYHUTENsl (PUTHIHOCTH, TPEBOKHOCTh, JOMHHUPOBAHHUE,
arpecCUBHOCTD, PA3APAKUTEIHLHOCTD), KHETATHBHOE OTHOIIICHHE K JIETSAM U CBOeH paboTe,
HEYJOBJICTBOPEHHOCTh CBOMM COITMAJILHBIM TOJIOKEHUEM, HU3KUNA YPOBEHB COITMATBHBIX
HABBIKOB, MPOOJIEMBI CO 3I0POBbEM, HE3HAHUE JAPYTUX CIIOCOOOB PaOOTHI ¢ HEMOCTYIITHBIMH
JNCThbMH, PEIICHUS TPYIAHBIX (KOHQIMKTHBIX) cutyaruiy [13, ¢.26]. [IpuanHoit OyutMHTa
MOXKET CTaTh W HECTIOCOOHOCTh YYHTENS WCIONb30BaTh dS()(PEKTUBHBIE CTpaTeruu
MOA/ICpKaHUSI TUCIUIUIMHBI B KJIaCCE, YTO MOYKET MPUBECTH K YyBCTBY pPa30vdapOBaHHs U
0€CIIOMOIIIHOCTH, MTPOBOIUPYIOLIEMY CPBIB Ha JIETAX. YUUTEINs, KOTOPhIE YyBCTBYIOT, UTO
YUYEHHUKH U3JeBAIOTCS HaJ HUMH B Kilacce, ¢ 00bllel BEpOSITHOCThIO HAYHYT U3/1€BATHCS B
orMecTKy. Kpome Toro, menaroru, mNepeXMBIIME U3/IEBATENICTBA B JETCTBE, MOTYT
MPUMEHUTH 3Ty TAKTUKY B Kiacce. Takyke MPUYMHON OYyJUIMHra MOXET OBITh BBITOpaHHE
YUHTENs BCIEACTBHE CHIIBHOM 3arpyKEHHOCTH, NCUXOJIOTHYECKHUE MPOOIEMBbI, MPOILIBIE
MICUXOJOTMYECKHE TPaBMbl WIH OTCYTCTBUE IMITATUH.

ITocnencTBust MIKOIBHOM TPaBJIM I JKEPTB CaMble HEraTUBHbIE. B dacTHOCTH, pedb
UAET O JENpPEecCUH, «BO3HHKHOBEHHWU MBICIIEH O cyuuuae, oOled NOJaBICHHOCTH U
TPEBOKHOCTH W T. J. Takue JeTH 3aKpBIBAIOTCS OT POAUTENCH M MEAaroroB, U30ETalT U
00sTCS CBEPCTHHUKOB. TpaBisi NPOBOLUPYET HapylIeHHE pabOThl MHOTHUX >KM3HEHHO
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BaXXKHBIX OPraHOB U CUCTEM OpraHM3Ma, & UMEHHO — paboTy cep/ilia 1 HEPBHOW CUCTEMBI, Y
KEpTB OYJUIMHra TOSBISIOTCS MPOOJIEMBI C MHUIIEBAPCHUEM U SHIOKPUHHOU CHUCTEMOID»
[18, ¢.59]. Y Takoro pebeHKa HaOIIOIAIOTCS TPYAHOCTH ¢ KOMMYHHKAIMEH, IM CTAHOBUTCS
CJIO’KHO HaJIa)KMBATh OTHOUICHHUS C APYTUMH JIOABMHU [8] HOBEpsSITh UM U CBOOOJHO BECTH
ceOs1 B 00IIECTBE U T. . ByJUIMHT HE TOJIBKO BBI3BIBAET HEraTUBHBIC U3MEHEHUS B IICUXO0JI0-
TMYECKOM COCTOSIHUM JKE€PTBBI, TaKHE KaK JEMPECCHs, HHTPOBEPCHS, aHTHCOIMAIBHOCTD U
CyuLUIalbHble MBICIM, HO U HapyllaeT oOpa3oBaTeNbHBIM Iporecc B 00pa3oBaTENIbHBIX
yupexaeHusx [1].

[Ipuuem, OyJUIMHI OKa3bIBa€T CBOE HEraTMBHOE BO3ACHCTBUE HE TOJIBKO Ha HENocCpen-
CTBEHHBIX KepTB TpaBiu. [lomyuyas yJIOBOJBCTBUE OT OILYIIEHUS BIIACTH, «IPECIEI0-
BaTeNIM» HAYMHAIOT HCIBITBIBATH IMPOOJEMBI C CHMIATHEH B IEJIOM, YTO TPUBOIUT K
HapyILIEHUIO COLMATIbHBIX OTHOIIEHHUH U pa3BUTHIO (HOpM JieBUaHTHOTrO noseneHus [12]. To
ecTb, kak orMeuyaeT N. Niftoliyeva, B 3ToM mporecce >KepTBOM HAcCWJIMsS CTAaHOBHUTCS HE
TOJILKO MOTEpIIEBIIas CTOPOHA, HO U TOT, KTO COBEpILAeT Hacuiue [8], a Takke CBUIETENH
OyJTMHTa, KOTOPBIE TaK)Ke TIOJIBEPKEHBI HETaTUBHOMY Bo3/eicTBHIO OyyumHTra [12]. Bonee
toro, o ganHbM N. Niftoliyeva, uHorna B nanpHeiinieM ObIBIINE KePTBBI OYyJUIMHTa CaMU
CTaHOBSTCA 3aUMHINMKAMH TIPECIEOBaHUS W TAaKHUM O00pa3oM TMBITAOTCS 3a0BITh
nepexuroe. OHU TMONO3PUTENBHO OTHOCATCS K OKPY’KAIOIIMM JIFOJSIM U HUCHBITHIBAIOT
npobemsl ¢ qoBepreM [8].

CrouT Takke OTMETUTh, YTO OYJIJIMHI HUMEET TsKeNble IMOCIEACTBUS U BO B3pOCIOH
xu3Hu. Jlonrutonnoe ucciaemoBanne S.T. Lereya, W.E. Copeland, E.J. Costello, D.
Wolke, npoBenennoe B BenukoOputanun Ha BBIOOpKE Oojiee 5 ThICSY ceMeil, mokasalo,
9TO BO B3pOCJON XM3HHU OBIBIIME XEPTBHI OyJUITMHTA Yalle CTPANalOT OT ICHXHYECKUX
PacCTpOCTB, 4eM JIpyrue B3pocisie [6].

Wrak, Oy/UTMHT NPUBOAWT K MHOTOYHCICHHBIM ASMOIMOHAIBHBIM M HEBPOTHYECKHM
npobiemMaM y JeTed M IOAPOCTKOB, YBEIMUMBACT PUCK CYHIMIA CPEAH Yydalluxcs,
MIPOBOLIMPYET ACKANAIMIO arpecCHy W HACWIMS KaK B TPYyMIeE, TaK M IIKOJIE, B ICJIOM.
[ToHnMaHKe 3HAYMMOCTH JAaHHOM MPOOJIEMBI 0CO3HAETCS U Ha TOCYIapCTBEHHOM ypoBHE. B
YaCTHOCTH, OTMEYaeTCsl, 4TO B 3aKOHOIaTeNIbcTBE A3epOaiiikaHckoi PecriyOnuku nmeercs
HEOOXO/UMOCTh MPUHATHS 3aKOHOMPOEKTA, OINPENEeNSIONEro HM3/AEeBaTeNbCTBO, €ro
XapakTep W MecTa €ro BO3HHKHOBEHHS, a TaKkKe TPEOYIOIETro CO3/aHUs MpOorpamMMm IO
60pb0e ¢ u3eBaTeNbCTBAMU B IIIKOJIAX.

Orta Tema Obula 3aTpoHyTa Ha PecmyOinkaHCKoW HaydyHON KOH(EpeHLMH MOoJ Ha3Ba-
HUeM «AOmyn AnM3aze: MCTOPUS U TEPCHEKTHBBI Pa3BUTHUS a3epOalPKaHCKOM MCHXO-
JIOTHH», OpraHu30BaHHOW OOIIECTBEHHBIM OOBEIWHEHHEM IICHXOJIOTOB COBPEMEHHOTO
Azepbaiimkana 1 HayuHo-ucciaenoBarenbckuM HHCTUTYTOM ricuxonoruu. H. Hudranuesa,
KOTOpasi omucaja ciyyau OyJUIMHIa W OTMEeTWsa, YTO Hacwiue, 3aUKCHpOBaHHOE B
IIKOJIaX, SBJSIETCS JIOBOJBHO CJIOXHOHN MpOoOJeMON B HallleM COBPEMEHHOM OOlIecTBe, U
qro Hambojiee pPAacCHpOCTpaHEHHBIMH (OpMaMu HACHIUS B  IIKOJAX  SIBIISFOTCS
WHIMBUYyalbHOE W TPYIIIOBOE HACWUIME, >KECTOKOE OOpalleHHe C OJHOKJIACCHUKAMH,
IIAHTAX, BEIMOTATEIbCTBO, YIPO3bl (PU3UUECKOr0 HACKIIHUS U T.1. [8].

[Tpu moxnepxke ['ocymapcTBEHHOTO KOMHUTETA MO MPoOIeMaM CEMbH, JKEHIIUH U JeTeH
AzepOarimxkanckord PecrmyOnmmkun  w  mpencraButenbctBa  Jlerckoro  ®donma OOH
(FOHUCE®) B Azepbaiimkane Oblia BeITyIIEHA OpoIopa 1moja HazBaHueM «10 BOIpocoB o
TpaBiie ¥ CrIocobax ee mpeoaoaeHus [2].

Heo0GxonuMo BHeIpeHHWE KOMIUIEKCHBIX ~AaHTUOYJUIMHTOBBIX IPOrpaMM, KOTOpBIE
HpeUIaraloT y4uTessiM 0oJIblIe WHCTPYMEHTOB JUIsl peakUuH Ha cuTyauuu Oysummara [9].
ITo cmoBam nenmytata Mumwumm Memxiuca AP K. HypymnaeBoii, «BaxkHO pa3paboTath
IporpaMMy, HaNpaBICHHYI0 Ha KOPPEKTUPOBKY paOOThl HIKOJIbHBIX IICHXOJIOIOB,
OpPraHu30BaTh MPOBEICHUE YPOKOB IO MCUXOJIOTUH I CAMHX YYalllUXCsl, B 3aBUCUMOCTH
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or ux Bo3pacta» [16]. Ilpm STOM upe3BBIYAHO Ba)XHO HAYYUTh IEPCOHAI IIIKOJI
pacro3HaBaTh Cily4yad HapylICHHs IpaB JECTEH €llle Ha paHHEW CTAaauH, Ui 4ero, Io
muennio K. HypymiaeBoii, HEOOX0IMMO «CO3/1aTh AJIEKTPOHHYIO 0a3y JaHHBIX YSI3BUMOU
KaTeropuu JE€Te W HHTErpupoBaTh €€ MexAy [0CylapCTBEHHBIM KOMHTETOM I10
npobiieMaM CeMbH KEHIIWH U JETeH, a TaKkKe MUHUCTEPCTBOM oOpaszoBanus» [16]. [Ipu
3TOM B 60pb6e CO IKOJIbHBIM 6yHJII/IHI‘OM AOJDKHBI Y4aCTBOBATHh BCC 3aMHTCPCCOBAHHLIC
CTOPOHBI: Yyyalllhecs W POIUTENH, aJMUHUCTpalUs U yuduTens. TONbKO MHpH TaKou
COBMECTHOH paboTe MOXHO pEHINTh KOHKPETHBIE MPOOJIEMBbI IIKONBI (Kjiacca) H
MPEIOTBPATUTH TPABIO 00YUAIOIIUXCS.

Urak, B A3zepOaiijpkaHe MpONOIDKAIOT MOAHUMATh Mpodiemy Oymiuara. [Ipu stom
O4YE€BUAHO, YTO 6opb6a C JAaHHBIM SBJICHUEM — MHOI'O3TAIIHBIA H MHOFOFpaHHBIﬁ
npouecc. Kaxnas mkosa J0JKHAa paccMaTpuBaTh IMPEJOTBPAILCHUE H3IEBATEIbCTB Kak
IPUOPUTET B CBOMX IUIaHAX AEMCTBUI W NpPUHUMATh pAJ NPOPUIAKTUYECKUX MEp B
TEYEHHE BCEro yuyeOHOro roja. B nemsx peanuszanuu aHTUOYJUIMHIOBON KaMITAHUU T10 BCEi
CTpaHC BCC YUYPCIKIACHUA U YIPABJICHUA, CBA3AHHBLIC C O6pa3OBaHI/IeM, JOJI’KHBI, IIOMHUMO
pa3paboOTKK 3aKOHOB W TMPHUKA30B, MPHU3BIBATh K H3MEHEHHUIO Y4YeOHBIX MPOrpaMM U
CO3/IaHUIO0 aHTUOYJUIMHIOBBIX POTPAMM.

Opnako HEOOXOAMMO NOMYEPKHYTh, YTO HECMOTPs Ha TO, YTO IIKOJbHAs TpaBis
SBJSICTCS. OJIHOM W3 Hambojee pachpoCTpaHEHHBIX (OpPM arpecCMBHOTO TOBEACHHUS B
IIKOJILHOM cpesie, B A3epOaiimkaHe nanHas mpoobiieMa fganeka OT pa3pelleHus U HyKIaeTcs
B I[aJ'II)HeI\/’IIHCM HN3YyUYCHUHW, B YAaCTHOCTH, Ha CGFO}IHHHIHI/II\/’I JC€Hb HE HCCICAOBAaHBI
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTMUECKUE U KIMHUYECKUE €€ ACTIEKTHI.
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BULLINQ MUASIR MOKTOBIN AKTiV PROBLEMIi KiMi

Eynullayeva Ulkar
XULASO

Mogalado miiasir tohsil sistemi iigiin aktual olan moktob zorakiligi (bullinq) problemindon
bohs edilir. Bu zorakiligin xaricdo vo Azorbaycan Respublikasinda yayilmasi ilo bagh
statistik molumatlar verilmis, zorakiligin noticolori tosvir edilmisdir. “Miollim-sagird”
miinasibatlori ¢ar¢ivasinda zorakiligin movcudlugu vo Azarbaycan maktablorinds zorakiliga
qars1 proqramlarin totbiqinin zoruriliyi vo bu programlarda biitiin maraql toraflor: sagirdlor
va valideynloar, rohborlik vo miisllimlar istirak etmasinin vacibliyi vurgulanir.

BYJUIMHT, KAK AKTYAJIbHASI IPOBJIEMA COBPEMEHHOM IIKO.JIbI

Dunynnaeea Ynvkep
AHHOTALUA

B cratbe paccmarpuBaeTcs akTyallbHas IS COBPEMEHHOH cHUCTeMBbl 0Opa30BaHUs
npobsiema WKONbHON TpaBnu (OysauHr). IIpuBoauTCS CTaTUCTHKA PacHpOCTPaHEHHOCTH
JAaHHOTO BHJA Hacwius 3a pyoexxoMm u B PecnyOnmke AsepOaiikaH, ONHCHIBAIOTCS
NOCJIEACTBUS TpaBiy. JlemaeTcst akleHT Ha CYLIEeCTBOBAaHMHU OyJUIMHTa B paMKaX OTHOLIEHH
«y4uTelIb — YYEHHK» W Ha HEOoOXOIMMOCTH BHEApPEHHs B a3zepOalPKaHCKHE IIKOJIBI
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aHTI/I6YJIJII/IHFOBLIX nporpamMm, y4d4aCtu€ B KOTOPBIX IOOJDKHBI IPUHHUMATb BCC 3aMHTCPCCO-
BaHHBIC CTOPOHBI: YHAIIUCCA U pOAUTCIIN, AAMUHUCTPpALUA U YUUTCIIA.

BULLYING AS AN CURRENT PROBLEM OF MODERN SCHOOL

Eynullayeva Ulkar
SUMMARY

The article discusses the problem of school bullying, which is relevant for the modern
education system. Statistics on the prevalence of this type of violence abroad and in the
Republic of Azerbaijan are given, the consequences of bullying are described. Emphasis is
placed on the existence of bullying within the framework of the "teacher-student” relationship
and on the need to introduce anti-bullying programs in Azerbaijani schools, in which all
interested parties should take part: students and parents, administration and teachers.
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PSiXi SAGLAMLIQ iSCILORINDO QAVRANILMIS STRESS, DEPRESSiYA VO
TUKONMISLIYIN KORRELYASIYASININ OYRONILMOSI

Mehriban Hiiseynzads Elxan qizi
ATU-nun Il kurs magistranti
mehribanhuseynzadaa@gmail.com

Acar sozlar: stress, depressiya, tiikonmislik, psixi saglamliq is¢ilori, i yiiki

Knroueenie cnosa: CTpECC, ACIPECCHUs, BbII'OpaHHUC, pa6OTHI/IKI/I IICUXUYICCKOI'O 310POBbA,
pabouas Harpy3ka

Keywords: stress, depression, burnout, mental health workers, workload

Agr 1s yiiki, stirotli doyison is soraiti psixi saglamliq is¢ilorinin psixi saglamligina ciddi
tosir edir. Ohalinin psixi saglamliginin yaxsilasdirilmasi ii¢lin ilk névbads bu sahads ¢alisan
soxslorin psixi saglamligqlarinin qeydino qalinmasi tobii olaraq vacibdir, lakin buna
baxmayaraq bozon goriilon tadbirlor yetorsiz qala bilir.

Psixi saglamliq sahosindo calisan soxslorin problemlori haqqinda moalumat olds etdikco
onlarin iglorindo miixtolif sahalordo ¢otinliklorlo gqarsilagdigini miisahido edirik. Bu
cotinliklore onlarm is yiikii, isin menavi agirligl, is yerinde emosional destoyin azligr vo
rohbar ilo alagoalordaki ¢atinliklori, maddi sixintilarini gostormok miimkiindiir. Bu baximdan
da onlarda tez-tez tiikkonmislik, depressiya vo stress kimi problemlors rast golinir. Bu
sadalananlar iimumi sahayo sirayat etmis olsa da ayriliqgda hor bir ixtisas tizro forglilikler
Oziinli gostorir. Tohsildo on yiiksok pilloni basa vurub tamamlamis vo holo yarida olan
ixtisas sahiblorinds gdstaricilorin an yiiksok oldugu goriiliir. Eyni zamanda tocriiba artdiqca
soxslorin problemlorin 6hdasindon daha ugurla golo bildiklori miisahido olunur.

Stress anlayisi ilk dofo 17-ci asrdo Robert Huk torafindon istifads edilmisdir. Bu anlayisi
tibb sahasindo ilk dofo Selye (1) istifado etmisdir. Odobiyyatda Selye bioloji stressin atasi
kimi tosvir edilir (2). Stress demok olar ki, har kosin giindolik hoyatinda tez-tez istifado
etdiyi sozlordon biridir. Stress miiasir giindalik hayatin iimumi xiisusiyyatidir vo fordin 6z
miihitindon vo ya o0ziindon qaynaqlanan hadisalore reaksiyasi naticasinds yaranan bir
voziyyatdir (3).

Stress anlayisini aragdiran vo buna torif veran ilk soxs olan kanadali hokim vo endokri-
noloq Hans Selyenin (1) fikrinco, stress anlayist stress yaradan amillora cavab olaraq
orqanizmin inkisaf etdirdiyi vo verdiyi reaksiya, eloco do badonin bu stress qarsisinda asin-
mas1 demokdir. Stressin torifi ilo yanasi, Selye stressi izah etmok ii¢iin “Umumi Adaptasiya
Sindromu” anlayisini inkisaf etdirdi. Umumi Adaptasiya Sindromuna géra, insanin stresso
aligdigr miihit soraiti doyisdikdo organizm bu doyisikliyo uygunlasmaga calisir. Ancaq
uygunlagmaga calisarkon insan enerji sorf edir, badonini gorginlogdirir, zamanla kohnolmao
bas verir. Stress biitiin bu prosesin miisayisti kimi gobul edilo bilor (4, 6).

Insanlar giindolik hoyatda duygu vo hisslorini ifado edorken asanligla va tez-tez islotsolor
do, depressiya termini c¢ox dorin mona dasiyir. Depressiya digor miisayiot olunan
xostoliklorin kolgasindo qalir vo ¢ox vaxt diqqetdon kenarda qalir vo buna goro do
depressiyadan oziyyot ¢okon insanlarin demok olar ki, yarist diagnoz qoyulmadigi {iciin
miialico olunmur. Depressiyaya diisonlorin orta hesabla 15%-1 miialico almadiqlar {igiin
intihar edir. Bu sobabdon depressiyanin torifi vo miialicasi bu giin ¢ox énomlidir (7, 8).

Bir anlayis kimi tiikkonmislik ilk zamanlarda saglamliq c¢aligsanlar1 iizorindo miisahido
olunmusdur. Bu iscilor arasinda yorgunluq, xoyal qirigligi vo hotta isi buraxma kimi
davraniglar1 imumilikds adlandira bilmok {i¢iin Freudenberger (9) torofindon ortaya atilmis
bir anlayisdir. Daha sonralar iso bu anlayis1 Maslach vo Jackson (10) inkisaf etdirmis vo
hatta bunu 6l¢o bilmok ii¢ilin skala hazirlanib ortaya ¢ixarilmigdir (11).
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Emosional resurslar1 tamamilo tiikonmis vo bu resurslar1 tokrar yenilomok istoyon
fordlorin is yerlorindo, soxsi va sosial hayatlarinda naraziliqlar meydana golmakdadir. Ergin
(12) tiikonmigliyin is momnuniyyati, yorgunluq, hormotdon diismok kimi emosiolarla
qarigdirilmamalt oldugunu deyirdi. Ona goro tilkonmislik, soxslorin hoyatlarinda diiz
getmoyon bir hadiso oldugda vo bu hala inanmagi rodd etdikdos inkisaf edir.

Tiikonmislik anlayisi li¢ alt oOlgiido gqiymotlondirilir. Bunlar emosional tiikkonmo,
depersonallasma vo soxsi nailiyyot hissidir. Freudenberger (9) yalniz tiikonmisliyin alt
oOl¢iilorindon biri olan emosional tilkonmoys toxunmusdu. Maslach vo Jackson (13) bu ii¢
Olciinii irali sliron nozoriyyagilor kimi taninirlar (14, 15).

[k soviyyo olan emosional tiikonmo tiikonmisliyin fordi stress Olgiisiinii gdstorir vo
"soxsin emosional vo fiziki ehtiyatlarinin azalmasi” demokdir. Depersonalizasiya,
tilkonmisliyin soxsiyyetlorarasi Olciisiinii tomsil edir vo miistorilora qarst menfi, sort
miinasibati v 1o qarst reaksiyasizligi gostorir. Asagl soxsi nailiyyst hissi "insanin 6ziinii
moanfi qiymatlondirmays meylini" tomsil edir. (16).

Emosional tiikkonma fenomeni insanin emosional tiikkonmasi vo enerjinin minimum
soviyyaya enmosi kimi ifado edilo bilor. Emosional tiikenmiglik yasayan isloyon fordlorde
misahido edilon on bariz voziyyot onlarin emosional olaraq 6z islorino hosr edo
bilmomoaloaridir. Bu vaziyyat qarsisinda fordlorin hissizlosdiyini, onlarla miistorilor arasinda
yaranan neqativ enerjinin, emosiyalarin ifadssinin geyri-iradi vo ciddi roftarlar soklindo
meydana goldiyini séylomok miimkiindiir (17).

Fordlorin digor fordloro olan inaminm1 vo onlara olan inamini itirdikco islorino vao is
yerindoki fordlers qarsi soyuq ve uzaq miinasibat sorgilodiyini sdylomok miimkiindiir.
Basqa sozlo, depersonallasma fenomenini fordi yorgunlugdan vo xayal qirigqligindan
qgorumaq cahdi kimi toyin etmak olar (18).

Fordlords asagi nailiyyat vo miivoffoqiyyat hissi digor bir tilkonmislik faktoru kimi tosvir
edilir. Fordlorin geyri-adekvatliq, ugursuzluq hissi, agagi ohval-ruhiyye vo motivasiya, isdo
mohsuldarliginin azalmasi kimi bir sira olamotlorlo xarakterizo olunan asagi soxsi ugur
fenomenini fordin 6zline monfi baxmaga meyli olaraq ifads etmok miimkiindiir (19).

Bilavasito insanlara xidmat edon, 6zlinds insana qarst fiziki, manovi, sosial varliq kimi
yanagma imtiyazini ehtiva edon vo xidmatin keyfiyystindo mohz insan faktorunun 6nomli
oldugu saholords, xiisusilo psixiatriyada tiikonmislik boyiik tosirs malikdir. Belo ki,
tilkonmislik iqtisadi itkilora, hokimlor vo xastolor arasindaki miinasibatlorin pozulmasina,
is¢ilorin igdon ayrilmagma, bu saho iizro yenidon tohsil almaq kimi bir modvzuda
istoksizliyo, isdo doyer duygusunun azalmasina, soxsi, sosial, saglamliq kimi saholords
problemlara sobab olur. Bu kimi problemlarin halli va garsisinin alinmasi, adekvat sokildo
foaliyyotin davam etdirilo bilmosi baximindan tiikonmiglik fenomeninin taninmasi vo
miizakirs olunmasi 6namlidir. Diinyanin bir ¢ox miixtalif yerlorinds bununla bagh
todqiqatlar aparilir ki, psixiatriyada da paralel todqiqatlar aparmaq zaruridir (7, 20).

Covid-19 pandemiya miiddatinin gatirdiyi alava stress tasirlari ilo iizloson va islo bagh
yiiksok darocado stress niimayis etdiron psixiatrlarda tilkenmislik 6ziinii esasen islo bagli,
daha sonra xosto ilo vo soxsi tiikonmislik soklindo gostors bilir ki, bunlardan xasto ilo baglh
tiikonmislik boyiiklora nisbatds usaqlarla masgul olan psixiatrlarda daha ¢ox iiza ¢ixir (7).

Biitiin sohiyyo, iqtisadi, sosial sferan1 doyison pandemiya miiddotindo psixi saglamliq
iscilori ilo bagh aparilmis bir tadqiqat istirakcilarda yiiksok soviyyado stress, depressiya
tikonmislik ballar1 oldugunu vo bu gostaricilorin  bir-birilori ilo slagali oldugunu
gostormisdir (21).

Yiiksok stressli is miihitinin tosiri altinda galan, zorakiliq vo intihara meyl gostora
bilocok miirokkob va ¢otin xastalora qaygi gostormali olan va naticasinds adoton nailiyyat
hissindon mohrum galan psixatrik tibb bacilarinda 6ziinii géstoron qavranilmis stress 0zii
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birbasa olaraq depressiv olamatlorlo olagoli olmasa da, tilkonmigliyin vasitogiliyi ilo onlarda
Ozilinli gostoron depressiv simptomlara dolayli yoldan tesir gdstarir (22).

Psixi saglamliq is¢ilorin tiikonmislik gostoricilorinin osas psixososial soboblor olaraq
nadon gaynaqlandigina baxildiqgda 3 osas faktorla qarsilagilmisdir ki, bunlar isdo olan
yiksok toloblor, yiiksok nozarot vo sosial dostokdir. Belo ki, yiiksok toloblorlo yiiksok
depersonalizasiya, sosial dostok vo nozarat gostericilori ilo asagi nailiyyot hissi, nozarot
olunma va sosial dostoklo emosional tiikonmonin yiiksok gostoricilorinin olagoli oldugu
miioyyan olunmusdur (23).

36 forqli 6lkadon 5481 psixiatrin gostoricilorini ohato edon bir meta analiz ¢alismasi da
ictirakcilar arasinda tiikonmigslik prevalansinin yiiksok oldugunu va yiiksok tiikenmislik
ballarinin olduqca genis yayilmis oldugunu gostorir (24).

Psixi saglamliq miitoxassislori (psixiatrlar, klinik psixoloqlar, psixiatrik sosial is¢ilor vo
S) tez-tez intihar hallarmin idars olunmasi vo qarsisinin alinmasinda bir név “kesikei,
kecidin qoruyucusu” kimi istirak edirlor, lakin bu pesolorin 6ziinds yer alan bu kimi
risklorlo bagli adobiyyatda oksikliklor vardir. Hom xarici hom daxili tozyiqlor, tiilkonmislik,
basqalarinin problemini hall etmokds israrli soylor, Oziinii tonqid, sosietal apatiya,
psixotroplara asan olgatanliq vo daha bir ¢cox amillor 6z boraborinds risk do gotirir. Bu
baximdan yetori qodar saha galisanlarina diqqgst vo qaygi gostorilmolidir (25).

Stress, tiikonmislik psixi saglamliq {izro miitoxassislor arasinda genis yayilib vo onlarin
klinik foaaliyyotine monfi tosir gostora bilor. Bununla yanasi, 6ziino zaman ayirmaqla,
Oziinlimaggullugla terapevt vo digor bu saho calisanlar1 6z rifahlarinin yliksolmasino komok
edo bilor (26).

Psixoloqglar arasinda tiikonmisliyin alt oOlciilori iizro on yiiksok gdostoricilor mohz
emosional yanma ilo olaqodardir. Is yiikii vo is soraiti foaliyyot gdstoran psixologlar
arasinda tilkonmoni totikloyon on iimumi is toloblori vo amillordir. Cari arasdirmalarin
naticalori siibut edir ki, tlikonmislik psixoloji miidaxilolorin hoyata kegirilmasinda
caligsanlar1 narahat edir (27).

Psixologiya lizro doktorantura tolobalori 6z hayatlarinda yiiksok emosionallia sahib
situasiyalarla garsilasirlar ki, bu hallar istor kliyentlorlo, istorso do akademik saha ilo baglh
olsun, bunlar yiiksok stresso sobob olur. Stress soviyyolorindo {imumilikdo digor
psixologlara nisbotdo nozoro ¢arpan doyisikliklor goriilmoso do, 6zolliklo 1 vo 4-ci il
tolobalorindo dnomli dorocods yiiksok stress ballart ilo qarsilasilir. Homginin 3 vo 4-cii il
talabalarinds do yliksak tiikonmislik ballar1 6ziinti gdstorir (28).

Psixiatrlar ohomiyyatli doracods tiikonmislik vo depressiya yasayirlar. Simali Amerikada
psixiatlar {izorinds aparilmis bir todqiqatda depressiya slamotlorinin olmasi, gqadin cinsi, is
grafikino nazarot edo bilmomok vo qeyri-adekvat is soraiti yiiksok tliikonmislik ballar ils,
tikonmislik gostaricilori, qadin cinsino monsubluq, rezident vo ya erkon karyera
morhalasinds olmaq vo geyri-akademik tacriiba yliksok depressiya ballari ilo alagali oldugu
miioyyon olunmusdur (29).

Psixi saglamliq iscilori 6z islorindo bir ¢ox stresslo iizlosirlor. Bu mosals, bu
miitoxassislori bir ¢ox psixi saglamliq pozuntularina meyllondiron asas amil kimi ¢ixis edo
bilir. Bu baximdan bir digor todgiqatda bu peso sahiblorindo 6ziinii géstoron problemlorin
tosviri oldo olunmaga calisilmis vo miioyyon olmusdur ki, on basda 6ziinii gostoron problem
ilk novbado tiikenmiglik vo ardinca depressiyadir. Homginin psixiatrlar arasinda bu
gostaricilorin  digor psixi saglamliq miitoxossislorino nisbotdo daha genis yayildigi
goriilmisdiir (30).
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PSiXi SAGLAMLIQ iSCILORINDO QAVRANILMIS STRESS, DEPRESSiYA VO
TUKONMISLIiYIN KORRELYASIYASININ OYRONILMOSI

Hiiseynzada Mehriban
XULASO

Agir is yiiki, stirotli doyison is soraiti psixi saglamliq is¢ilorinin psixi saglamligina ciddi
tosir edir. Ohalinin psixi saglamliginin yaxsilasdirilmasi ti¢iin ilk névbado bu sahads ¢alisan
soxslarin psixi saglamliglarinin geydina qalinmasi tabii olaraq vacibdir, lakin buna baxmayaraq
bozon goriilon todbirlor yetorsiz qala bilir.

Psixi saglamliq sahasindo c¢alisan soxslorin problemlori hagqinda moalumat oldo etdikco
onlarin islorindo miixtalif saholords ¢otinliklorlo garsilasdigini miisahids edirik. Bu ¢otinliklors
onlarin is yiikii, isin monovi agirhgi, is yerindo emosional dostoyin azligi vo rohbor ilo
olagolordoki ¢otinliklori, maddi sixintilarini géstormok miimkiindiir. Bu baximdan da onlarda
tez-tez tiikonmislik, depressiya vo stress kimi problemlors rast golinir. Bu sadalananlar {imumi
sahoya sirayot etmis olsa da ayriliqda hor bir ixtisas lizra forqliliklor 6ziinii gostorir. Tohsildo on
yliksok pilloni basa vurub tamamlamis vo holo yarida olan ixtisas sahiblorinds gostoricilorin on
yliksok oldugu goriiliir. Eyni zamanda tocriibo artdiqca soxslorin problemlorin 6hdesindon daha
ugurla golo bildiklori miisahids olunur.
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MN3YYEHUE KOPPEJIAIIUU BOCIIPUHUMAEMOI'O CTPECCA, AEITIPECCUHU U
BBII'OPAHUSA Y PABOTHUKOB IICUXHYECKOTI'O 310POBbs

Mexpuban I'yceitnzade
AHHOTAIUA

Bonpmass Harpy3ka, OBICTPO MEHSIOIIMECS YCIOBUS TpPyAa CEPhE3HO BIMSIOT Ha
NICUXUYECKOE 3/I0pOBbE€ PA0OTHHKOB TMCHUXHATPUUYECKOW CIykObl. s  yiydimeHus
MICUXUYECKOTO 3/I0pOBbS HACENCHHS eCTECTBEHHO BAKHO NPUHUMATh BO BHHUMAaHHE
MICUXUYECKOE 3/I0pOBbE JIOJIEH, pabdoTaImuUX B 3TOH cdepe, HO, HECMOTPS Ha ITO, MHOTAA
MIPUHUMAaeMble MEpbl MOTYT OKa3aThCsl HEIOCTATOUHBIMH.

VY3HaBas o mpolOiiemax JOJeH, padoTarIuX B cdepe MCUXUYECKOTO 3I0POBbS, MBI
HaO0JII0JJTaeM, YTO OHU CTAJKUBAIOTCS C TPYJHOCTSMHU B pa3HbIX 00JacTax cBOe paboThl. DTu
TPYIHOCTH MOXHO OOBSICHUTB 3arpy>KEHHOCTHIO, MOPAJIbHOM TSAXKECThIO PabOThI, OTCYTCTBUEM
SMOIIMOHAILHON TOAJEPKKA Ha pabodyeM MecTe W TPYIHOCTSAMU BO B3aHMMOOTHOIICHUSAX C
pYKOBOAMTENEM, a Takke (UHAHCOBBIMH TPYAHOCTSMH. B CBS3M ¢ 3TUM OHH YacTo
CTAJIKMBAIOTCSI C TaKUMHU MpoOJieMaMu, KaK YTOMIIEHHE, Jerpeccus H CTpecc. XOoTs
MEPEYHCIICHHBIE METOJbl PACHPOCTPAHWINCH Ha OOIIyI0 00JacTh, pa3iuyusl OYEBUAHBI B
KaX/I0# crenuaibHOCTH. BUaHO, 4TO moka3aTeny Hambosiee BBICOKHE y TeX, KTO 3aBEPIIII
BBICIIMH ypOBEHb O0pa30BaHUs U HAXOAMTCA €lIe Ha ero cepeauHe. B To xe Bpems mo mepe
YBEJIMYEHHSI OTbITa HAOIIOJAeTCsl, YTO MHAUBUIYYMBI CIOCOOHBI 00JI€€ YCIEIIHO CIPaBIAThCS
¢ mpoOJIeMaMH.

STUDY OF THE CORRELATION OF PERCEIVED STRESS, DEPRESSION AND
BURNOUT IN MENTAL HEALTH WORKERS

Huseynzada Mehriban
SUMMARY

Heavy workload, rapidly changing working conditions seriously affect the mental health of
mental health workers. In order to improve the mental health of the population, it is naturally
important to take note of the mental health of the people working in this field, but despite this,
sometimes the measures taken may be insufficient.

As we learn about the problems of people working in the field of mental health, we observe
that they face difficulties in different areas of their work. These difficulties can be attributed to
their workload, moral weight of work, lack of emotional support in the workplace, and
difficulties in relations with the manager, as well as financial difficulties. In this regard, they
often encounter problems such as exhaustion, depression and stress. Although these listed have
spread to the general field, differences are evident in each specialty. It is seen that the indicators
are the highest in those who have completed the highest level of education and are still in the
middle of it. At the same time, as experience increases, it is observed that individuals are able
to cope with problems more successfully.
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KOSMETOLOJI KLINIKALARA MURACIOT EDON SOXSLORDO BODON
DISMORFiQ POZUNTUNUN SIMPTOMLARININ YAYILMASI VO
XUSUSIYYOTLORI

Cobrayilova Nargiz Azar qizi
ATU-nin II kurs magistranti
narasamir7990@gmail.com

Acar sozlar: bodon dismorfiq pozuntu, bodon dismorfiyasi, kosmetoloji, qadinlar, klinik
xiisusiyyatlor, simptomlar, estetik miidxilo.

KiroueBble cioBa: naucMopduyeckoe pacCTpOWCTBO — Tena, AucMopdus  Tena,
KOCMCTOJIOI' U, )KCHIIUHLBI, KIIMHUKA, CUMIITOMBI, 3CTCTUYICCKOC BOCIIPUATHC.

Keywords: body dysmorphic disorder, body dysmorphia, cosmetology, women, clinical
features, symptoms, aesthetic perception.

Badon Dismorfiq Pozuntu ( BDP ) son zamanlar diggoetdon kenar qalmis vo insanin
hoyat keyfiyyotino (osason do sosial vo is hoyatina) ciddi sokildo tosir edon psixi
pozuntulardan biridir. Insanin gériiniisiindo qiisurun oldugunu zenn etdiyi, giin orzindo
onunla haddindon ¢ox mosgul oldugu vo bunu gizlotmok iigiin kompulsiv davranislar
gostoran bir pozuntudur (9). Bir qiisur olsa da, buna patolojik formada narahatligin
olmasidir (5). BDP xostolorindo tez-tez gilizgiiyo baxma, basqalarindan goriiniisiinii
sorusma, badninin xoslamadig1 yerlorini gizlomo, insanlarla miinasibotdon qa¢inma, xirda
fiziki problemlor noticosindo obsessiv diistincalors rast golinir (8). Bu diisiincolor iradosiz
sokildo meydana ¢ixir vo hayatina monfi tasir etmasine baxmayaraq durdura bilmir (12). Bu
sobobdon BDP Psixi xastoliklorin Diagnostik vo Statistik ol kitabinda (DSM-5) obsessiv
kompulsiv pozuntunun bir alt bdlmosi kimi geyd edilir. Ilk dofs BDP DSM-3-do
somatoform baslig1 altina alinmigdir. O zaman dismorfofobiya adlandirilsa da daha sonra
fobiya ilo bir olagosinin olmadig1 agskarlanmis vo Dismorfik pozuntu kimi adlandirilmisdir.

BDP yeniyetmoalik vo gonc yetkinlik dovriinds baglayan, haqqinda ¢ox az sey bildiyimiz
vo hokimlor torafindon ¢ox az diagnoz qoyulmayan bir xostolikdir. ilk dofo 1891-ci ildo
Enriko Marselli torofindon "dismorfofobiya" olaraq "basqalarinin normal goriiniisiine
baxmayaraq c¢irkin vo ya fiziki qlisurlu gorlindiiyiinii diistinmoak" olaraq toyin edilmisdir.
Pierre Janet daha sonra bunu "badon utancina bagliliq" kimi tosvir etdi .11k dofa 1891-ci ildo
Enriko Marselli torofindon "dismorfobiya" olaraq "basqalarinin normal goriiniisiing
baxmayaraq c¢irkin vo ya fiziki qiisurlu goriindiiyiinii diistinmak" olaraq toyin edilmisdir.
Pierre Janet daha sonra bunu "badon utancina bagliliq" kimi tosvir etdi (6).

Aparilan arasdirmalar gostorir ki, har kasin hoyatinda zaman zaman goriintisii ilo alagali
narahatliglar1 olur. Bodonindo hor hansi bir yerini, goriiniisiinii doyisma fikrino diisiir. Bu
narahatliglar BDP olmayan insanlar {ciin golib kecicidir. Lakin BDP olan insalar
diisiincalorini bagqa yono ceviro bilmir vo daim bedenindoki qiisurlari diizoltmo ¢abasinda
olurlar. BDP diagnozu alan insanlar basqalar1 torafindon gozal, cazibadar goriinsa doa, onlar
Ozlorini ¢irkin hesab edirlor. BDP olanlar iigiin bu vaziyyat yetorinco ciddi vo vacibdir (3).
Az taninan bir pozgunluq olmasina baxmayaraq, bu ciir xastolor ¢oxluq toskil edir (9). Bu
ciir xostolor bunun bir psixi pozgunluq oldugunu gobul etmir ve psixiatra deyil daha ¢ox
0zlorindo gordiiklori qiisurlar1 diizoltmok {i¢iin dermatologlara, corrahlara, uroloqlara,
kosmetologlara muraciot edirlor. Qeyri tibb miiossisalorine miiraciot etdiklorindon
xostoliyin yayilma sixligin1 miioyyon etmok miimkiin deyil (4).

Ohali arasinda BDD-nin yayilmasi daqiq molum deyil, ¢iinki bu sahoads kifayat qader
todqgiqat aparilmir. Strukturlagdirilmis testlordon istifado edilmodon aparilan todqiqatlarda
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BDD-nin yayilmasi 5-13% toskil etmisdir; Strukturlagdirilmis klinik miisahiboalorlo aparilan
aragdirmalarda 0,7-3%7-11 arasinda oldugu miioyyon edilmisdir.

Etiologiyas1 doqiq bilinmoso do, sosial-modoni, bioloji vo genetik faktorlarin tosirli
oldugu miioyyon edilmisdir. Bu xastolorin birinci doracali qohumlarinda xostoliyin 4 dofo
¢ox olmasi genetik Otiirlilmonin mdvcudlugunu giiclondirir. Homin comiyyatin badon
normallig1, cografi bolgs, gender forqlori vo sosial-modoni anlayiglarla bagli doyer
mithakimolorini do xostoliyin sobablori arasinda saymaq olar (2).

Bodon Dismorfiq Pozuntusu olan xostolor sikayotlori sobobindon daha cox plastik,
kosmetoloji omoaliyyat keciron insanlardir vo bu xostalorin dorddo biri corrahi omoliyata bas
vururlar (13). Lakin badonlorindon hazz ala bilmadiklorindon emeliyyat sonrasi naraziliq vo
xayal qiriqligi yasayirlar (11)

BDP kisilora nisboton qadinlar arasinda daha c¢ox yayillmigdir. Qadinlar arasinda
yayqmnhigt 2%-don daha azdir (11). Qadinlar daha ¢ox dorilorine, budlarina, sinaloring,
ayaqlarina, kisilor isa boylarina, ozalo miqdarina, baden tiiklorino qarsi obsessiya goriiniir
(10).

Veale vo digorlorinin BDP diaqnozu qoyulmus, asason orta, gonc vo yeniyetmolik yas
dovriinds olan ya subay, ya da bosanmis asason dordds {icli gadin olan xastolor lizorindo
apardig1 arastirmada notico olaraq, ohval pozgunlugu (26%), sosial fobiya (16%) vo ya
obsesif-kompulsiv pozgunluq (6%) olan yiiksak doracado komorbidlik askar olunmusdur.
Iyirmi dérd faizi kegmisdo intihara cohd edib. Xostolorin 72%-do soxsiyyat pozgunluglari
miisahido olunub. Bunlardan on ¢oxu paranoid, ¢okinon vo obsesif-kompulsiv askar olub
(14).

BDD-nin an shamiyyatli xiisusiyyati, insanin badaninds vo ya badoninin bir hissesindo
xoyali vo ya movcud olan kigik bir qiisurdan haddindon artiq narahat olmasi vo
narahathgmni aradan qaldirmaq {igiin bu mosalo ilo haddindon artiq mosgul olmasidir.
Insanin narahathg: gorgoklo miiqayisado kifayot goder hoddinden artiqdir. Bu mosguliyyat
peso, sosial vo ya digor foaliyyot saholorindo klinik cohotdon ohomiyyatli sixintiya vo ya
ohomiyyatli doracads zaiflomoys sabab ola bilor. Xastalik gonc yasda baslayir vo xostolorin
oksoriyyoti 1ssiz, sosial tocrid olunmus vo qadinlardir. Sikayotloro tez-tez saglarin
seyrelmasi, sizanaqlar, qurislar, capiglar, damar ¢apiglari, dorinin solgunlugu vo ya
quzartilari, sislik, iz simmetriyasi, lizdo haddinden artiq tiik artim1 kimi iiz vo ya basin
xayali vo ya kigik qiisurlart daxildir. Bu sobabdon insan giizgii qarsisinda uzun miiddst qalir
va tez-tez badoninin qlisurlu gordiiyii hissosini yoxlayir.

Estetik miidaxilolor gun kegdikco aktuallagdigi ve asanlagdigi son zamanlar, bu
voziyyatin mafi naticasi olaraq, istonilon yas koteqoriyasinda olan insanlar zoruriyystdon
asili olmayaraq kosmetoloqlara, cerrahlara miiraciot etmoyo baglayiblar. Goriiniislori ilo
bagli narahatliglar1 olan insanlar tez-tez hokimloro miiraciot edir vo bir nego estetik
omoliyyat vo ya dermotoloji miidaxilslors moruz qalirlar. Televiziya, internet, sosial media
vo jurnallarin bodonlo bagh verdiyi mesajlar, inco, ariq vo ya miioyyon fiziki goriiniisiin
comiyyet torofindon toqdir edilmesi, gozellik anlayisinin 6n planda olmasi, kosmetik
prosedurlarin  olcatanligt vo bir ¢ox comiyyastlordos bu prosedurlarin tstbiginin
normallagmasi, fordlorin boadonlori ilo da ¢ox vaxt sorf etmolori vo doyisiklik etmolorineg
sabob olur (1).

Xiisusila yeniyetmolor arasinda kosmetik prosedurlarin say1 giinii-giindon artir. Amerika
Plastik vo Rekonstruktiv Corrahiyyo Comiyyotinin molumatlarina goro, 2006-c1 ildo 14.000
estetik omoliyyat edildiyi halda, 2009-cu ilds bu ragom 203.000 olaraq miisyyon edilmisdir.
Assosiasiyanin 2006-c1 il molumatlarina goro, toxminon 11,7 milyon corrahi vo ya qeyri-
corrahi kosmetik prosedur hoyata kecirilib vo amerikalilar bu prosedurlara 13,2 milyard
dollar xarclayiblor (7).
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ABS-da on ¢ox yayilmis qeyri-corrahi kosmetik prosedurlar botoks inyeksiyasi,
kimyavi piling, mikrodermabraziya, lazer epilyasiyasi, skleroterapiya vo kollagen
inyeksiyasidir. On ¢ox goriilon corrahi estetik miidaxilo rinoplastika, geyri-corrahi miidaxilo
iso botoksdur. Mammoplastika, liposaksiya, blefaroplastika vo {iz liftinqi digor on ¢ox
goriilon corrahi estetik prosedurlardir (1).

Insanlarin estetik corrahiyya vo ya dermatoloji miidaxilolora bu ciir tolobatin
coxalmasina tosirli ola bilocok on ohomiyyatli sabablordon biri olan Badon Dismorfik
Pozuntunun (BDP) simptomlarin yayilmasi ve sosio-demoqrafik xiisusiyyatlorini
arasdirmaq moqsadi dasiyir.

Eyni zamanda Azarbaycanda bu sahados goriilon islor ¢ox az va yetorsizdir. Ona gora do
bu tadqgiqat golocokds bu sahs {izrs islorin davam etdirilmosi tigiin vasitogilik edocokdir.
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KOSMETOLOJi KLINIKALARA MURACIOT EDON SOXSLORDO BODON
DiISMORFIQ POZUNTUNUN SIMPTOMLARININ YAYILMASI VO
XUSUSIYYOTLORI

Cabrayilova Nargiz
XULASO

Bu moqals, estetik klinikalara miiraciot edon qadinlarda badon dismorfiyasinin (BD)
gostarilon simptomlari, yayilma sixliglar1 vo xiisusiyyatlori tizorine fokuslanir. Badon dismorfiq
pozuntu, fordlorin hoqiqi fiziki goriiniislorine asir1 fokuslanmalar1 vo miistoqil qiisurlar1 daima
sigirtmolari ilo miioyyon edilmis psixi voziyyatdir.

Bu todqiqat, estetik klinikalara miiracist edon qadinlarin comiyyatin gdzsllik standartlar1 vo
media tosiri altinda, beden dismorfiyast simptomlarina nail olma ehtimalini miisyyan etmoyi
moqsad qoymustur. Tadqiqat, qadinlarin  kosmetik prosedurlar iiglin - gbzlonti  vo
motivasiyalarmi qiymetlondirir, bu prosedurlara qarsit miinasibotlorini arasdiraraq beden
dismorfiyasiin yayilma sixligin1 anlamaga nail olmagi hodofloyir.

Magqalo, badon dismorfiyasinin iimumi ve xiisusi simptomlarina xiisusilo fokuslanacaq vo
bu simptomlarin estetik klinikalarda xidmot ala bilmok {i¢iin miiraciot edon qadinlarda neco
ortaya ¢ixdigina dair izahlar toqdim edilocokdir. Bundan slavo, bu simptomlarin comiyyatdo
yayilma doracasi vo media tasiri ilo neca alagads oldugu analiz edilacokdir.

Natico olarag, bu moqalo, kosmetoloji klinikalara miiraciot edon qadinlarda badon
dismorfiyasimin yayilmasi vo xiisusiyyatlori barado otrafli bir anlayis tomin etmayi moqsad
qoyur. Bu tadqiqat, klinik miitoxassislora, psixologlara va sosial xidmat miitoxassislorine badon
dismorfiyast simptomlarini tanimaq vo onlarin iiglin uygun miidaxilolori planlamaq iiclin
qiymatli molumatlar toqdim edo biler.

PACITPOCTPAHEHHOCTb 1 XAPAKTEPUCTHKA CUMIITOMOB
JAUCMOPOUYECKOI'O PACCTPOUCTBA TEJIA Y JIIOAEU, OBPAINAIOIHINXCA
B KOCMETOJIOTMYECKHUE KJIMHUKH

JDcabpaunosea Hapeu3s
AHHOTAIUA

Hannas ctates (oKycupyercs Ha CHUMIOTOMAax, TEHICHLUUSAX PpACIpPOCTPAHEHHUS W
XapaKTepUCTUKAX PACCTPOMCTBA TEJIECHOTO OOJMMKAa Cpely >KEHIIUH, OOpaIlalonuxcs 3a
KOCMETHYECKUMH TPOLEAypaMH B 3CTETUYECKUX KIMHHKaX. PaccTpoiicTBO TenecHOro obnmka
XapakTepu3yercsi M30BITOYHBIM (OKYCHPOBAaHHEM Ha pealbHOM (HU3WYECKOM OONHKEe W
MIOCTOSIHHBIM IIPEYBEIMYMBAHUEM BOCIIPUHUMAEMBIX HEJOCTATKOB.

Ilenp pmaHHOrO MCCHEOOBAHUS - M3YYUTh BEPOSITHOCTb IOSIBIEHUS CHUMITOMOB
paccTpoiicTBa TEJIECHOrO OOJIMKA y JKEHIUH, OOpAILAOIUXCsl B CTETUYECKUE KIMHUKH, MO/
BO3CHUCTBHEM OOIIECTBEHHBIX CTaHAApTOB KkpacoTel U BiausHus CMU. MHccnenoanue
OLIEHMBAET OXHJIAHHSI U MOTHBALIMIO )KEHIIIUH B OTHOIIEHUH KOCMETHYECKUX MTPOLeyp, U3ydas
UX OTHOLIEHHE K O3TUM I[IpoleaypaM Juld IOHUMaHMs TEHICHLUUI paclpoCTpaHeHUs
paccTpoiicTBa TEIECHOTO 00JIHKa.

B crarpe Oyzner yzaeneHO BHMMaHHWE OOLIMM M KOHKPETHBIM CHMIITOMaM pacCcTpOHCTBa
TEJIECHOTO OOJIMKA, Pa3bsACHSSA, KaK 3TH CUMIITOMBI IPOSIBIISIOTCS Y KEHIIMH, 00paIIaOIINXCs
3a ycIyramMM B OSCTETHYECKMX KiIMHUKaX. Kpome Toro, aHanm3 OyaeT ocBemiath
pacrpocTpaHeHre 3TUX CUMIITOMOB B OOIIIECTBE M UX CBs3b ¢ Bo3eiictBuem CMMU.

B 3akmroueHue, naHHas CTaTbsg CTPEMMTCSl IPEJOCTaBUTh BCECTOPOHHEE ITOHUMaHHE
paclpoCTpaHEHUsT M XapaKTePUCTUK PpacCTPOMCTBA TEIECHOrO OONMKA CpEeAM JKEHILUH,
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06pama10u11/1xc;1 3da KOCMCTUUYCCKUMHU IIpoucaAypaMu B 3CTCTUICCKUX KIIMHUKAX. Hccnenoanue
HaAlCJICHO Ha NpCAO0CTaBJICHHUC LIGHHOfI I/IH(I)OpMaHI/II/I 1 KIMHUYCCKUX CICOUaJIUMCTOB,
MCUXOJOIr0OB M 3KCIICPTOB IO COUHUAJIBHBIM YCIyram il IMOMOIIW MM B pPaCllO3HAaBaAHWHU
CHMIITOMOB paCCTPOﬁCTBa TEJECHOr0 O00IMKa H IIaHUPOBAaHHUU  COOTBCTCTBYIOIIMUX
BMCIIATCIBCTB AJId UX ITAaIUCHTOB.

PREVALENCE AND CHARACTERISTICS OF SYMPTOMS OF BODY
DYSMORPHIC DISORDER IN PEOPLE APPLYING TO COSMETOLOGY CLINICS

Jabrailova Nargiz
SUMMARY

This article focuses on the symptoms, prevalence trends, and characteristics of Body
Dysmorphic Disorder (BDD) exhibited by women seeking cosmetic procedures in aesthetic
clinics. Body Dysmorphic Disorder is a psychiatric condition characterized by individuals
excessively focusing on their actual physical appearance and constantly exaggerating perceived
flaws.

This research aims to examine the likelihood of women visiting aesthetic clinics
experiencing symptoms of body dysmorphic disorder under the influence of societal beauty
standards and media impact. The study evaluates the expectations and motivations of women
regarding cosmetic procedures, exploring their attitudes toward these procedures to understand
the tendencies of the spread of body dysmorphic disorder.

The article will specifically concentrate on general and specific symptoms of body
dysmorphic disorder, elucidating how these symptoms manifest among women seeking
services in aesthetic clinics. Furthermore, the analysis will delve into the prevalence of these
symptoms within society and their relationship with media influence.

In conclusion, this article seeks to provide a comprehensive understanding of the
prevalence and characteristics of body dysmorphic disorder among women seeking cosmetic
procedures in aesthetic clinics. The research aims to offer valuable insights to clinical
professionals, psychologists, and social service experts, guiding them in recognizing symptoms
of body dysmorphic disorder and planning appropriate interventions for their patients.
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CINAYOT QURBANININ DAVRANISININ PSiXOLOJi ANSPEKTLORI

Rzayeva Aysun
BDU-nun I kurs magistranti
aysunrzayeva057@gmail.com

Acar sozlar: viktimologiya, cinayatkar, zoror¢cokmis, kriminologiya, “cinaystkar-qurban”
olaqgasi, cinayatin sobablari, cinayatkar davranis, qurbanin davranisi, emosional davranig
Knwuesvie cnosa: Buxtumonorus, Ilpectynnuk, IloctpagaBmias cropona, KpumuHo-
norusi, OTHOIIEHHUS TPECTYNHUKA-KEepTBbI, [lpuumnbl npectymiueHusi, llpectymHoe
noBeneHne, [loBeaeHne xepTBbI, DMOIMOHAIFHOE TIOBEICHNUE!

Keywords: victimology, perpetprator, injured party, criminology, ‘“perpetprator-victim”
relationship, causes of crime, criminal behavior, victim behavior, emotional behavior.

Insan comiyyatindo omok bdlgiisiiniin yaranmasi vo comiyyatin sosial tobagolors
boliinmaesi ilo insan faaliyyatinin hor bir sahosinds cinayatlorin yaranmasi ti¢lin sorait
yarandi. Cinayatin sobablorini dyronmok {igiin xiisusi kriminoloji todqiqatlar aparilmigdir.
Ancaq bu aragdirmalar cinayst omallorinin biitiin tizvlerine deyil, yalniz qanunu pozanlara
aid idi. Zorar ¢okon torof todqigatcilarin diggotindon konarda qaldi. Bu, insanin cinayot
faaliyystinin dyranilmasinin birtarafli olmasina sabab oldu.

Kriminologiya yalniz cinayatkar1 vo cinayati Oyronir vo iicilincii alago - qurban nozaratsiz
qalir. Bu, ham konkret cinayatin, hom do {imumilikdo cinayatin asl saboblorini dorinden
acmaga imkan vermir.

Praktiki hiiqug-miihafizo orqanlarinin omokdaslar1 daim bununla tizlssirlor ki, ¢ox vaxt
zororgokonin davranisi ya cinaystin 6zii olub, ya da onun torodilmosino sobob olub.
Beloliklo, hor iki torof - hom cinayotkar, hom do zoror¢okmis cinayot térotmokdo mosuliyyat
dasimalidir. Bu, ganunvericiliyin tokmillosdirilmasi {i¢lin qurbanlarin davranisinin elmi
sokildo dyronilmasini zoruri etmisdir.

Cinayat qurbaninin dyronilmasi zorurati yalmz ikinci Diinya Miiharibesindon sonra elm
adamlar1 torofindon tam dork edildi. Miiharibadon sonraki dévrde miixtalif 6lkelords cina-
yot qurbanlarinin davranigi probleminin aktualligi yeni elmi istigamatin - qurbanologiyanin
yaranmasina sobab oldu. Bu sahodo inkisaflar ovvolco Yaponiyada (1945), sonra Avropa
Olkolorinds, Amerikada 1946-1947-ci illordo aparilmigdir. Qurbanin vo cinayatkarin
harokotlori miioyyon doracods bir-birindon asilidir, bu da onlarin davraniglarinin vahid
mokanda nozors alinmasini tolob edir. Homginin cinayst qurbanlarinin davranisinin
sobablorini vo formalarimi miisyyon etmok lazimdir. Bununla bels, qurbanlarin psixoloji
sabablori, sortlori vo davranis mexanizmlorinin genis spektri son doraco kifayot qodor
Oyronilmomisdir.

Cinayst niimunslorinin dyronilmasi oksor hallarda yalniz 2 istirak¢inin - qurbanin vo
cinayatkarin - bas veranloro subyektiv qiymot vermosi ilo olagadar bir sira ¢otinliklorle
iizlosir.

Qurbanin davranig psixologiyasi, birbasa eksperimentin miimkiin olmadigr Syranilon
kateqoriyalar sinfino aiddir, ¢linki bu, Gyronilon subyektlorin psixi saglamligina tohliiko
yarada bilor [2, ssh. 25]. Buna goro do qurbanlarin Oyronilmesi metodlariin
genislondirilmosina ehtiyac var ki, bu soraitdo praktiki olaraq yegano miimkiin analiz vo
prognozlasdirma metodu olan riyazi modellogdirmo {isullar1 da daxil edilsin.

Miixtolif goraitlordo insan davranisinin xiisusiyyotlorinin Oyronilmosi vo davranig
formalarinin modellogdirilmasi cohdi nozari tadqiqat ti¢lin xiisusi maraq kosb edir. Modelin
qurulmast  miixtolif ~ voziyyotlordo qurbanin  horokotlorini  tosvir  etmoys  vo
prognozlasdirmaga, hor iki torofdon ekstremal davranis formalarinda “qurban-cinayotkar”
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miinasibatlorinin inkisaf kursunu nozordon kegirmoya imkan verir. Cinayatlorin névlorini vo
saymn1 proqnozlasdirmaq {iglin qurbanin davranisinin psixologiyasini dyranarken riyazi
modellor osasinda kompiiter modellosdirmo variantlarindan istifado etmok miimkiin
gorunur.

Biz qurban davranisinin psixoloji anspektlorini nozordon kegirorkon hom qurbanin
cinayst toradilon zaman davramigini, hom do cinaystdon sonra davranisinin psixoloji
anspektlorini nozordon kegirmoliyik. Birinci hal cinayoti tam tovsif etmok {i¢lin no qodor
ohomiyyatlidirse, ikinci halda qurbanin reabilitasiyasi, tokrar comiyyato qazanilmasi ti¢iin
vacibdir. Zorakiligdan aziyyat ¢okmis qurbanin davranigi asason asagidaki kimi olur [5,
soh. 88]:

e Qurbanin asagi 6ziino hormati, son doracs tohrif olunmus monlik anlayist (qurban
amindir Ki, tocaviizkarin ona asdigi manfi “etiketlor" var).

e Sosial uygunlasma va oriyentasiya pozgunlugu (qurbanin, bir qayda olaraq, dostlari
yoxdur; paylasa bilacayi Vo komok ala bilacayi yaxin insanlar; sosial tamas vo miinasibatlor
dairasi olduqca dardir).

e Emosional uygunlagsma vo oriyentasiya pozgunlugu (xroniki giinah; "tiikonmislik" -
miisbat emosiyalar yasaya bilmomoak; tez-tez depressiya; hoddindon artiq hossasliq; yiiksok
narahatliq; sixilmis sevgi ehtiyaci - onlar istilik istayirlor, lakin yaxin miinasibatlordan
qorxurlar; pessimizm, ugursuzluq hissi " badbaxt" hayat).

e intellektual disfunksiyalar (geviklik, tongidilik, diisiinco darligi; digqotin asag
konsentrasiyasi; zoif yaddas va s.; soxsi shomiyyatli vaziyyatlords “zehni bloklar”; bazan
derealizasiyaya qoador, zorakiliq vaziyyatlori repressiya edildikds - “hamisi xoyaldir”) .

Yuxarida sadalanan naticalor “tocaviizkar - qurban” asili miinasibatlorinin daim tokrar
istehsalina gotirib cixarir. Qurban sliursuz sokildo “giiclii adam” axtarir vo ya 06z
tocaviizkar olur.

Beloliklo, miixtalif baxis noqtalorinin tohlili “zorakiliq” anlayisinin asagidaki torifini
vermaya imkan verir. Zorakiliq qarsiligh slagads olan teroflorden birine qarsi bu torafi 6z
iradeasing, istoklorina va ehtiyaclarina zidd harakatlor etmayas macbur edan aqli va fiziki zor-
lama formasidir [1, soh.101]. Bu isdos toraf fordi vo ya bir qrup insan kimi basa diisiilo bilor.

Qurbanoloji tadqiqatin inkisafinin bu morhaslasinde manovi zararin migdarinin miisyyan
edilmasindas iki asas istiqgamati ayirmagq olar [7, sah. 150].

Birinci istiqgamat, hor bir konkret cinayot omolino uygun golon aydin, svvollor miioyyan
edilmis pul mobloginin miioyyon edilmasindon ibarot olan “obyektiv metod” adlanir.
Mososlon: Bodon xasarati bir mablogdo, bohtan basqa, ogurluq li¢iincii moblogds vo s.

Ikinci istiqgamot sorti olaraq “subyektiv metod” adlanir. Bu iisulda ekspert gisminda ¢1x1s
edon psixologlar adston cinayst toradildikdon sonra qurbanin psixi veziyyatini
miioyyanlogdirirlor. Bu halda monavi zararin moblogi zorar ¢okmis soxsin psixi voziyyatinin
barpasi ti¢lin zaruri olan pul ekvivalentidir.

Bu tisullarin har birinin 6z tstilinliiklori vo monfi cohatlori var. Birinci iisuldan istifado
etmok daha gonaotcildir, ikincisi iso alavo miitoxassislorin colb edilmosi, omok tutumlu
todqgiqatlar vo s. ilo ifado olunan daha boyiik iqtisadi xorclori nozords tutur. Lakin birinci
metodun totbiqinin asanlig1 doqiqliklo natico vermoys imkan vermir vo cinayat naticosindo
zorar ¢okmis soxsin aldig1 zororin miqdarini adekvat sokildo miisyyon edilmalidir.

fkinci metodun istifadesi bazi ¢atinliklorla alagolondirilir. Qurbanin psixi voziyyatindoki
doyisikliklori giymatlondirmok {iclin onun cinayotdon ovvol vo sonra psixi voziyyatini
miiqayiso etmok lazimdir. Lakin on ¢ox rast golinon voziyyot psixolog-ekspertin cinayot
torodildikdon sonra zororgokmis soxslo ilk dofo {insiyyst qurmasidir. Bu halda ekspertin
cinayatdon avvalki dovrde zorar¢okmisin psixi voziyyati haqqinda praktiki olaraq heg bir
molumati yoxdur ki, bu da ona lazimi miiqayiss aparmaga imkan vermir.
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Sadaca cinayoto moruz galan deyil do bazon cinayat térodon do qurbana g¢evrilir. Cinayot
toratdiyi zaman qurban ¢ox vaxt yliksok emosional stress vaziyyotindo olur. Bu da 6z
novbosindo qurbanin davranisina, qavrayisina, diisiinco prosesing, yaddasina vo digor hoyati
funksiyalarina tosir gostorir. Bu vaziyyatde, qurban adoton otraf miihitin gqavranilmasi
aninda diqqotin yenidon béliisdiiriilmasini yasayir. Ustalik, bu yenidon béliisdiirmo prosesi
hor kas tigiin forqli sokildo bas verir, lakin asagida miizakirs olunan iimumi niimunalar var.

Informasiya qavrayis orqanlarmnin imkanlarinin mohdudlasdirilmasi - Insanin hazirda
gavradig otraf miihitin miixtalif elementlorinin (obyektlorin, hadisalorin) say1 doyiss bilor
va bu doyisiklik homin anda insanin emosional gorginlik soviyyasi ilo six baglhdir.

Buna misal olaraq asagidakilar1 gdstormak olar. Sakit voziyyatds olan bir insan har iKi
olini yan torofo uzatsa, qarsisina baxaraq, eyni anda hom ollorinin barmaglariin uclarini,
hom do garsisinda olan1 gdrocokdir. ©gor o, emosional gorginlik vaziyyastinds, goziiniin
oniinds qiciglanma monboyi olduqda eyni seyi edorso, o zaman uzadilmig allorinin uclarini
gérmayacak. Bu tosir "tunel gormo" adlanir.[6, soh. 65] Insan sanki tunelo baxir, ancaq
onun konarinda no oldugunu gérmiir. Bu fenomenin 6z psixofizioloji asaslar1 var vo onun
fordi xiisusiyyetlorindan asili olmayaraq, demak olar ki, har bir insanda miisahids olunur.

Qurban cinaystkara 6z aqli va fiziki imkanlar1 soviyyassinde miigavimat gostorir. Mahz
cinayaotkar vo qurban arasinda miibarize aninda qarsiliqli alagenin hor iki torofi miixtolif
emosional gorginlik soviyyolorino kegir. Cinayatin toradilmosi zamani1 he¢ kimin kdomok
etmoyacayini, qanunun indi deyil, no vaxtsa totbiq olunacagini dork etmok cinayot
qurbaninin tizorino olava psixoloji yiik qoyur. Bu da 6z ndvbosindo emosional stressin
soviyyasini artirir. Zoraki tosir naoticosinde itkilorin (serof, basqalarinin hérmati veo s.)
ohamiyyatindan asili olaraq, qurban az va ya ¢ox doracado emosional stress kecirir, bu da
onun davranig formalarin1 miisyyon edir.

Sosial-kriminoloji todqiqatlarin gostordiyi kimi, istor cinaysto sorait yaradan voziyyatin
yaradilmasinda, istorso do cinayatin tdrodilmosi dinamikasinda ¢ox vaxt qurbanin 6zl
mithiim rol oynayir. Todqigat noticosindo oldo edilon molumatlar cinayst qurbaninin
davraniginin ii¢ moarhalodon ibarat oldugu gonastino golmoys imkan verdi [ 4, soh. 31]:

* cinayatdon ovvalki dovrds davranis;

* cinayot zamani davranis;

* cinayatdon sonra davranis.

Cinayotdon avvalki dovrde qurbanin davranisi:

Cinayotdon ovvolki dovrdo qurbanin davranist miixtalif dorocods stiurlu ola bilar, o,
voziyyatin bazi toforriiatlarini nozore almaya vo ya onlara artan diqqgstlo yanagmaya bilor.
Cinayat qurbaninin davranisinin bu formada toqdim edilmasi ehtimal etmoys imkan verir
ki, onun davranigindan tam xobordar olan zororgokmis biitiin xirda faktlara digqgot
yetirmoklo yanasi, ona qarsi cinayatin torodilmosina qosdon tohrik eds bilor. Bu ciir gosdon
toxribat xarakterli davranis qurbanin golocokds 6zii iiglin miioyyon fayda oldo etmoyo
caligmasi ilo izah edilo bilor. Cinayat qurbaninin bu davranigi aslindo cinayot xarakteri
dasiyir vo daha dorindon tohlil edildikds, qurbani cinayatkar kateqoriyasina kegirorok
cinayot kimi sorh edilmolidir. Bu davranis formasinin miioyyon edilmasi zoror¢okonin
harokatlori barado malumatliliq doracasini toyin etmoys yonalmis psixoloji tadqiqatlardan
istifado etmoklo miimkiindiir. Bozi hallarda 1so oksino qurbanin davranisi cinayoto tohrik
etmir vo yaxud cinayatkar davranisda tohrik goriir.

Cinayot zamani qurbanin davranist:

Aparilmis todqgiqatlar qurbanin ona qarst cinayat torotdiyi zaman davraniginin osas
formalarin1 miioyyon etmoyo imkan vermisdir. Biitiin davranis xiisusiyyatlori qurbanin
davraniginin aktivliyina gora qruplasdirilir vo asagidaki 5 asas forma miisyyon edilir:

» miidafionin olmamasi;

* passiv miidafio;
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* optimal aktiv miidafio;

* agressiv miidafio;

* avtomatik aqressiv miidafio.

Tadqiqatlar naticosindo miidafio formasi ilo zorakiligin dayandirilmasi arasinda heg bir
etibarli olago qurulmayib, yoni miidafionin istonilon formasi ya cinayatin ilkin marhoalosindo
zorakiligin dayandirilmasina, ya da tocaviizkarin aqressiyasinin artmasina sabab ola bilar.

Qurbanlari, onlarin aqressivliyini vo cinayat qurbanlarinin digor xisusiyyatlorini
Oyranmayin asas yollarini nazardan kegirak; [3]

* Miisahids iisulu.

+ Arxiv tadgiqat.

* Anket tisulu.

» Ekspert giymotlondirma metodu.

» FEksperimental tisul.

* Proyektiv tisullar.

* Modellosdirms tsulu.
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QOTL QURBANLARININ DAVRANISININ PSIXOLOJi ASPEKTLORI

Rzayeva Aysun
XULASO

Moaqalads cinayot hadisosinin iki miihiim cohoti - cinayati torotmis soxslo zoror¢okmis
arasinda olago, cinaystin térodilmosinds onlarin rollar1 vo zororgokmis soxsin davraniginin
cinayat hadisasinin dinamikasina tosiri aragdirilir. Qurbanin davranig névlori do miixtolifdir -
cinayotdon ovvel, cinayot zamani vo sonra. Bozi hallarda qurbanin davranisi cinayotin
torodilmosino sorait yarada bilor vo kooperativ kimi gobul edilo bilor. Magalodo bu kimi
hallarin miioyyon edilmasi iisullarindan da bohs edilir.Bundan olava, moqalodo zororgokmis
soxso doymis zororin novlori vo onlarin 6donilmesi haqqinda molumat verilir. Qurbanin
cinayotdon sonraki moarhalodo davranisinin psixoloji toraflori miioyyon edilir vo onun cinayast
hadisosi ilo alagoalondirilmasinin ¢atinliklori vurgulanir.
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ICUXOJIOTMYECKHUE ACNEKTHI HOBEJIEHUS )KEPTB YEUICTB

P3aesa Aiicyn
AHHOTAIUA

B CTaThbeC paCCManI/IBaeTCH B3aNMOCBS3b ]IBYX BAXXHBIX aCIICKTOB HpeCTYHHOFO CO6BITI/I$I -
JIMIA, COBEPUIMBIIETO MPECTYIUICHWE, M TOCTPAJaBIIero, WX PpOJM B COBEPIICHUU
HpeCTyrUICHI/IH 1 BJIUAHUC ITOBCACHHUA HOCTpaZ[aBIHCFO Ha I[I/IHaMI/IKy HpeCTynHOFO CO6BITI/I$I.
Taxoke pa3IM4aroTCsl THIBI TOBEACHUS MOCTPAIABIIETO - 10, BO BPEMs M IMOCIE COBEPIICHHUS
NpecTyIuieHus. B HEKOTOpBIX CilydasX MOBEICHHE MOCTPAAABIIEr0 MOXET CIIOCOOCTBOBATH
COBEpIICHHUIO TMPECTYIUICHUST ¥ BOCHPUHUMATBCS KaK CroBopuMBoe. B craThe Takke
OoOCY)KIarOTCs  METOJbl ~ MIACHTH(HKAIMK Takux ciaydaeB.Kpome Toro, B crarbhe
MPEIOCTABIACTCS HMHGPOpPMAIM O BHIAX MPUYUHEHHOTO Bpelda IOCTPagaBIIeMy W UX
KOMIICHCALIUN. OHpeI[eJ'ISIIOTCSI TIICUXOJIOTUYECCKHUE AaCIICKThbl ITOBCACHUS HOCTpaI[aBH_ICFO Ha
aTarie I110cCJic HpeCTynHCHI/Iﬂ 58 HOI[LIepKI/IBaIOTCSI pr,[[HOCTI/I CBs3bIBAHHA €I'0 C HpeCTynHLIM
COOBITHEM.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF A VICTIiM'S BEHAVIOR iN A CRIME

Rzayeva Aysun
SUMMARY

The article discusses the relationship between two important aspects of a crime event - the
perpetrator and the victim - their roles in the commission of the crime, and the impact of the
victim's behavior on the dynamics of the crime event. It also differentiates the types of victim
behavior - before, during, and after the crime. In some cases, the victim's behavior may
contribute to the commission of the crime and be perceived as complicit. The methods used to
identify such cases are also addressed in the article. Additionally, the article provides
information on the types of harm inflicted on the victim and their compensation. It identifies the
psychological aspects of the victim's behavior in the aftermath of the crime and highlights the
difficulties associated with linking it to the crime event.
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0OZUNO ZOROR VERMO DAVRANISI VO USAQLIQ TRAVMALARI
ARASINDAKI OLAQONIN PSIXOLOJI TOHLILI

Ibayeva Lal> Elman qiz1
OYU-nun magistranti
lalam.lalam@list.ru

Acar sozlar: 6ziino zoror vermo, usaqliq travmalari.
Knroueenvie cnoesa: YICHOBPEAUTECIBCTBO, JCTCKasA TpaBMa.
Keywords: self-harm, childhood trauma.

Farberow (1988) insanin 6ziino zoror vermasini badonin bazi bolgaloring zorar vermasi
soklindo ifado etmisdir. Walsh and Rosen (1988) iso insanin sonu 6liimlo naticolonmoayon
moqsadli vo istokli sokildo 6ziino zoror vermosi olaraq izah etmisdir. Favazza (1989)
insanin tokrarlanan sokildo 6ziino fiziki zoror vermosi olaraq izah etmisdir. Favazza and
Conterio (1989) movcud hoyat soraiti ilo miicadilo edo bilmomasi vo toziglo miicadilo
etmok mogsadilo etdiyi davramislar soklindo izah etmisdir. Ghaziuddin (1992) insanin
forqindo oldugu vo Oliim arzusu olmadan viicuduna etdiyi zoror soklindo izah edir.
LeBlanch (1993) adaptasiya ola bilmomak vo bu problemls bagli olaraq momnuniyyatsizlik
hissi olaraq izah etmisdir. Nock (2006) intihar niyysti olmadan insanin badenina zoror
vermasi oldugunu iddia etmisdir. Insanin &ziina zoror verma davranisinin sobabi olaraq
insanin usaqliqda yasadig1 travmalar oldugu siibut edilmisdir (Oztiirk, 2020). Insanin
yasadig1 istismarin tez-tez yadma diisdiiylino goro narahatliq hissetmosi vo 0ziinl
rahatlatmaq moagsadils etdiyi davraniglar oldugu deyilir. bu istismar cinsi oldugu kimi eyni
zamanada fiziki vo monovi istismar da ola bilor (Herman, 1992).

Cinsi istismara maruz qalmis qadinlarda intihar etmo risqi daha ytiksak olur (Gladstone,
2004). Oziino zoror vermo davranisi epizodik komplusiv vo tokrarlayici olmagla ii¢ yero
ayrilir (Favazza, 1992). Oziino zaror verma davranisi insam intihardan qorumaq mogsodiylo
do edilir (Favazza, 1992). Oziina zoror verma davranisinin tok adlandirilmasinin olmadigi
miigahido edilir. Aragdirmalara asason 6ziino zoror verma davranisindaortaq moagsadlor var.
Gorginlik zamani acini azaltmaq, qaygim aradan qaldirmaq, gonahkarliq hissini aradan
qaldirmagq, 6z istadiyini insanlara elstdirmok {igiin 6ziins zarar vermo davranigindan istifade
etmok (Favazza A. 1989).

Oziino zoror vermo davramgmin soboblori do goxdur. Oziino zorer vermo gonahkarliq
hissindon qurtulmagq ii¢ilin bir ¢ixis yolu olaraq goriiliir. 6ziins zorar vermo davranisi insanin
oslindo basqgasma olan duygularini 6z iizorindo gostormo soklidir. Oziino zorar verma
davranig1 insana agir golon gorginlik vo ya gaygi duygusuna qarsi bir rahatlama yoludur.
Aragdirmalar naticosindo insanlar 6zloring tokrarlayici sokilds zarar verarkon rahatlama hiss
etdiklorini etiraf etdiklori molum olmusdur (Favazza A. 1989). Oziina zoror verma davranist
orqanizmds agr1 aciya qarst verilon reaksiyadir. Travma vo stress insan orqanizmindo
agriya qarsi1 endorfinin ifraz edilorok agrini1 azaltmagq ti¢ilin istifado edilon bir iisuldur.

Bu davranisg dissosiativ epizodu sonlandirmaq iigiin istifado edilir. Dissosiasiya bazi
diisiinco vo xatiralori siiurlu soviyyado tutulmasi insana oziyyot vermosi zehnin dagilmasi
yarilmasi soklinds yasanan bir prosesdir. Bozi insanlar dissosiasiya asnasinda 6zlorini 6lil
kimi hiss etdiklorindon bohs edirlor vo 6zlorino zoror verorok yasadiglarini hiss etmolorini
tomin etdiklorini do vurgulayirlar (Favazza A. 1989). Oziino zoror verma davranisi osason
moadaniyyatlordo qadinlarda goériinan simvolik bir davranis xiisusiyyatidir. (Noll ve ark.
2003, Hall 2003, Gallop 2002).

Bozi arasdirma aparanlar bu situasiyani insanin impulsiv kontrol problem oldugunu
vurgulayirlar. Usaqliq travmalarinin tasirini control etmays yonalmis bir say oldugu vo
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depersonalizasiya duygularini sonlandirmaga yonalmi. bir soy oldugu vurgulanir. Taiminen
0ziline zarar verma davranigini iki qrupa ayirir. Major 6zline zorar verma davranist: goziinii
¢ixarma vo s. Minor 0ziino zoror vermo davranisi: dori kosmo yandirma iyno batirma 6ziinii
dislomo siimiiklorini qirma kimi davranislar daxildir. Oziino zoror vermo davranisi, bir
s0zlo, insanin Oldiirmok niyyati olmadan 6zlino zoror vermosidir. Walsh vo Rosen (1989)
0ziino zoror veran davranisin gosdon oldugunu vo bilorokdon edilon, adoton oliimciil
olmayan vo sosial cohatdon qobuledilmoz bir davranis oldugunu bildirdilor. Oziino zorar
veran psixotik

xostolar, oqli qiisurlu soxslor, hobsxanada olanlar, antisosial vo sorhodds olan soxslor
goriiliir. Bundan olava, isterik kisi pozuntularinda, anoreksiya vo bulimiya nervoza vo
travma sonrasi stress pozgunlugu olan xastolords tez-tez rast golinir (Siemon 1992).
Favazza (1989) 06ziino zoror veron davranigi olan 256 movzuda anket arasdirmasina
osaslanan 0ziino zoror veran davranislarla yemok pozgunluglar: arasinda slage oldugunu
iddia etdi. Favazza (1998) ii¢ qrupda 6ziina zarar verms davranisini aragdirdi. Osas 0ziinii
mohv edon davranig: goézlorin oyulmasi vo ya Kastrasiya kimi badon xoasaratlori. Daimi
ziyana sobob olan davranislar. Stereotipik 6ziino zorer verma: tourette sindromunda vo
zehni gerilikdo basini divara vurmaq, 6ziinii dislomok kimi davraniglar. Sothi vo ya orta
daracads dziins zarar vermo; Tritilomaniya Kimi tokrarlanan pozgunluq

Doarinin kasilmasi, 6ziinli yandirmasi va s. kimi epizodik harakatlor. Deiter vo basqalari
(2000) birbasa vo dolay1 yolla 6ziina zorar veron davranislari bildirmislor. Onlart dolay1
yolla iki alt qrupda arasdirirlar. Oz boadon toxumalarina qosdan zororlo naticolonan vo
intihar mogsodi dasimayan davranislar. Onlar “birbasa Ozlino zoror vuran davranig”
kateqoriyasima diisiirlor. Dolay1 yolla 6ziino zoror veron davramis. Halbuki; Oziino zoror
veron davranisi da birbaga miisayist eds bilor. Bu vaziyystdir vo imumiyyatlo asagidaki
davranig novlorini ehtiva edir; yemok pozgunluqlari, tohliikoli cinsi davranig, maddo
asililigy, tibbi ehtiyaclara etinasizliq, silah

Buraya dasima vo ehtiyatsiz siiriiclilik kimi tohliikoli davraniglar daxildir. Favazza
(1989) 6z arasdirmasinda 15-35 yas arasi fordlordo 6ziino zoror vermo davraniginin daha
¢ox oldugunu miiayyon etmisdir. Kollec va liseylordo aparilir todgiqgat naticalori gostorir Ki,
ziina zorar veran davranisin nisbi nisbati 12-14% dir. Impulsiv 6ziino zorer veran davranis
hoyat boyu 6ziino zorar verms tezliyi timumi nimunads toxminan 10-15% toskil edir.
Davranis epizodlarini tokrarlayanlarin nisboti 5-10% civarindadir. Oziino zoror veron
davranis toxminon 70 ildir saho iscilori torofindon arasdirma movzusu olsa da, onun
davranig vo biokimyovi aspektlori dogiq moalum deyil. Suyemoto (1998) bildirir ki, 6ziino
zorar veron davranigin eyni zamanda bir nego funksiyaya xidmot etmosi bu davranisin
Sobaobini basa diismoyi c¢otinlogdirir. Davranisin 6zii bozi psixiatrik pozgunluglarin
xiisusiyyatlorini ehtiva etdiyi ti¢lin xoStonin diagnozunu aydinlasdirmaq asan deyil.

Usaqligda bas vermis vo usagin normal inkisafina zoror vuran cinsi fiziki monovi
istismar davraniglar1 olaraq xarakterizs edilir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Usaqliq travmalari
usaga tohqiramiz davranis eyni zamanda usaga qars1 lageydliyi 6ziinds oks etdiron biitiin
davranislarin toplusu nozords tutulur (Taner ve Gokler, 2004). Istismar vo ihmal usagin
hoyatima pis tosir edon tibbi prolemdir (Giiler, 2002). Istismar dedikde bir sira davranislar
nozords tutur. bilorok edilon davranislar bu davranislarin tokrar etmosi usagin ruhi fiziki vo
eqo biitlinliiyiino zorar veran davranislar nozords tutulur (Aral vo Giirsoy, 2001).

Insan1 soxsiyatino uzun miiddat tosiri davam edon fiziki vo psixoloji problemlors yol
acan durumlara travma deyilir (Budak, 2009). DSM 5-de travma bu sokildo agiqlanmisdir:
folakot vo folakot risqi, zoror gérmo, Oziinlin vo ya basqgasinin fiziki varhi@i iiclin risq
yaradan, durumla qarsilasma vo ya basqasinin bu durumuna sahidlik etmo durumudur.
Insanlarda bu voziyyatdo {imidsizlik duygular1 da miisahido edilir (DSM V, 2013). iCD-11-
ds iso travma insanlari risqli duruma salan dagidici saviyyasi yliksok olan hadisslora moruz
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galma vo bunun sonunda gecikmoli vo ya uzun miiddotli reaksiyalardir. Bu durumlart
insanlarda narahliq yaratmaqdadir (ICD-11, 2018). Travmatik yasantilar insanlar miicadils
etmo bacariqarina monfi tosir edir vo travmanin usaqliq yasinda bas vermosi insanin
miicadilo etmoa bacariqarin1 azaldacaqdir (Sar, 1997). travma har yas qrupunda psixiatrik
problemlars yol aga bildiyi kimi usaqliqda yasanan travma insanin insanin miicadilo etmo
bacarigarini az oldugu dévr oldugu iiciin daha ¢ox psixiatrik problemlors yol agir (Tiirksoy,
2003).

Usaqliq travmalar1 18 yasdan ovvol bas vermis cinsi fiziki monovi istismar vo
lageydliklorlo birlikdo ana-atanin vofat etmosi baxim veranlordon uzaqda olma evliliyin
sonlanmas1 kd¢ etmo istismara sahid olma vo ya tobist hadisolori formasinda ortaya ¢ixir
(Tirasgt ve Goren, 2007). Kigik yasda iso travmalarin tomalinds ana ata vo ya baxim veon
insan torofindon uygun olmayan comiyystin sosial normalarina vo professional
standartlarina garst olan hhorokot vo ya horokotsizlik yatir. Bunun naticosindo usagin cinsi
fiziki vo zehni baximdan problem yasanasi saglamliq vo govenlik baximindan risq yasamasi
durumu vardir (Topgu, 1997). Usaqliq travmast osason istismar vo laqeydlik olaraq iki
qrupa béliiniir (Ozdemir ve ark., 2011).

Travmanin alt qruplari qaynaqlara gore forqli tosnif edilir. Bazi qaynagqlar istismar vo
lageydlik soklindo tosnif edir (Zoroglu ve ark., 2001). Qoza xaricinds yaralanmalar vo
ailodo baximsizliga goro usagin fiziki baxidan yaralanmasi istismar novlorindon biridir.
Qoza xarici yaralanma osason usagin valideyni torofindon cozalandirildiginda vo ya
valideyin baximsizliginda goriiliir. Cox vaxt fiziki istismar dedikds fiziki siddot, usagin
doyiilmasi nazords tutulur. Fiziki siddsto usagi bogmaq, kesmok, yandirmaq da daxildir
(Kara ve ark., 2004). Fizili istismara moruz galmis usaqlar 6ziindon bdyiiklorlo miinasibato
girmaya ¢okinirlor, boyliklorin onlara yaxinlagmasindan vo toxunmasindan ¢okinirlor.
Yaxib miinasibat qurmaq yerina sathi miinasibati daha mogsads uygun hesab edirlor. Fiziki
siddoto moruz qalmis usaqlar aninda reaksiya vermayib donurlar vo aglamurlar.

Fiziki siddoto moruz qalmis usaqlar hom ¢ox nadinc hom do ¢ox gapali ola bilorlor.
Diqgati calb etmok tiglin bilorokdon yanlis davranislar eds bilorlor (Tirasgr ve Goren 2007).
Cinsi istismar hadisolori ¢ox ratlanan bir istismar ndvii olmasina baxmayaraq osason
gizladilir. Qadinlarda bu travma kisiloro nisbaton daha ¢ox goriiliir. Cinsi travmasi olan
usaglari yuxu rejimi do daxil olmagla inkisafina monfi tosir gostorir. Narahatliq veran eyni
zamanda tokrarlanan diisiincalor, yuxuda kabuslar, asobilik, kaygilanma cinsi istismarin
toratdiyi fosadlardan bir negasidir (Taner ve Gokler, 2004). Usagin psixoloji saglamligina
monfi tesir edon giinahlandirici, tohqir edici, algaldic1 sozlore moruz qalmasi monavi
istismar deyilir (Aydin, 2019).

Usagin ehtiyact olan sevgi, maraqlanma vo hdrmotdon mohrum buraxaraq psixoloji
olaraq mohv etmoyo sobob olma soklindo izah edilir. Bura: algaltma, basqa baci vo
qardaslar arasinda ayri seckilik, se¢im etmosino imkan vermomo, yasina uygun olmayacaq
sokildo mosuliyyst yliklomo daxildir (Kara ve ark., 2004). Monovi istismara moruz qalmig
usaqglarda dorin miinasibatlordon uzaq durma, osobilik, asili soxsiyyot pozuntusu, 6ziinii
doyorsiz hiss etmo, adaptasiya problemi. Bu istismar fiziki vo cinsi istismarla eyni zamanda
goriilo bilor Kara ve ark., 2004). Monavi istismara moruz qalmis usaqlarda ugursuzluga
diicar olma hallar1 da tez-tez rast golinon durumdur (Tirasg1 ve Géren, 2007).

Fiziki lageydlik usagin ilkin tolobatlar1 olan yemoak, giivonds olmaq, tomizlik kimi
tolobatlarinin valideynlori vo ya baxim edonlorinlori torafindon 6donmomosidir. Usagin bu
tolobatlarinin 6donmomasi vo ya usagin tok basina tolobatlari ilo buraxilmasi fiziki
lageydliyo daxil olan davraniglardir (Yurdakok, 2010). Boyiimo va inkisaf askikliyino sahib
usaqglarda osason fiziki laqeydlik miisahido edilir. Fiziki co cinsi istismar kimi ¢ox da
bilinon olmadigima vo ciddi bir fosad ortaya ¢ixmadigca vo ya usaq Olmodikco ¢ox da
diggati colb etmoyon istismar noviidiir. Fiziki istismar kimi dramatik olmasa da usaqda
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fiziki istismar qodor ciddi problemlor omolo gotiro bilor (Kara ve ark., 2004). Monovi
lageydlik usagin ehyiyaci olan sevgini géstormomok durumu olaraq adlandirilir.

Eyni zamanda sosial vo monovi baximdan usagin inkisafini1 dosdoklomomok soklindo do
oziinili gostorir. Usagin tohsil ehtiyaclarin da qarsilanmamasi menovi lageydliys daxil olan
davranigdir (Tirasg1 ve Goren, 2007). Maslow ehtiyaclari ierarxiyasinda gostordiyi sevilma,
bir yers aid olma ehtiyacinin qarsilanmasi ii¢lin baxim veronlorin dostok olmasinin miitloq
oldugunu vurgulamigdir (Aydin, 2019). Usagin ehtiyaclar ierarxiyasinda 06ziinii
gercoklosdirmo soviyyosino rahat sokildo qalxa bilmosi do bu durumla baglidir. Tomaol
ehtiyaclar1 qarsilanmayan usaqlarin hoyata tutumu ehtimali da azalmaqdadir. Usagin
giivonli sokilds yasamasi vo 6ziinii giivonds hiss etmasi ¢ox 6nomlidir.

Oziinii giivando hiss etmoyan usaq yetiskin yasinda sixint1 yasayacaq. Manovi lageydlik
depressiya, qayg1 pozuntusu, anti sosial davraniglar, yaxinliq qurmaqda problem yasamaga
sobob olur. Soxsiyyotino hormot edilmoyon usagin 6ziino hormotindo do problem
yasanacaq. Usagin Ozlinii gercoklosdirmasi onun tohsil vo is hoyatina da tosir edacok.
Monovi lageydlim usagin ugursuzluq yasamasina da sobon olmaqdadir (Aydin, 2019). Usaq
istismarinda birdon gox sobob var. Ik névbade usagin baximryla mosgul olan insanin kigik
yaslarda valideyin olmasi, yetori qodor valideynlik haqqinda biliklorinin olmamasi, hom
maddi hom monavi baximdan ¢otinliklor, valideyinlordon birinin hoyatda olmamasi,
bosanmis valideyin olma, valideyinlordon birinin fiziki baximdan problemli olmasi,
valideyinlorin 6zlorinin yagsadiqlari istismar da sobab olaraq gosterilir (Aral, 2001).

Digor bir problem iso usaqla bagli ola bilor. Usagin istonilmoyon usaq olmasi, usagin
cinsiyyat gozlontisini qarsilamamasi, birdon ¢ox usagin olmasi, zoka vo Oyronmao
pozuntularmin olmasi, yema va davranis pozuntularinin olmasi. Ugiincii bir sobab iso gevra
problemloridir. Usagin gilivonsiz atrafinin olmasi vo bu miihitdo bdyiimasi, madoniyyat
forqliliyi, sosyoekonomik saviyyonin asagi olmasi, irq¢ilik problemi, ayr segkiliyin olmasi
bura daxildir (Horton ve Cruise, 2001). Ails i¢i siddst do usaq istismarmin saviyyasini
artiran saboblordon biridir. Ails i¢i siddoto moruz qalan usaqlarda istismar 15 qat daha ¢ox
miisahido edilir. Usaqlarin atalar1 torofindon moruz qaldiqlart istismar analar1 torafindon
moruz qaldiglari istismara gors {i¢ qat daha goxdur. (Deveci ve Agik, 2003).

Golir soviyyesinin asagr olmasi, olverisli olmayan hoyat sortlori, monfi valideyin
modellari, tez-tez yasayis yerini doyismao, yetorli olmayan tohsil soviyyesi, saglam olmayan
ana ata vo usaq miinasibotlori, valideyinlordo madde asililig1 usaqlara qarsi istismar vo
lageydlik meydana galmasina sobab olur. Sosial problemlar, saglam olmayan miinasibatlor
do usaga qars1 istismara yol acan faktorlardir (Kara ve ark., 2004). Umumdiinya Sohiyyo
Taskilatinin yetiskinlorls apardigi arasdirmaya asason yetigkinlorin %0.6’s1 fiziki istismara,
%0.3 fiziki lageydliyo moruz qalmigdir (WHO, 2014). Amerika Birlogsmis Statlarinda
aparilan aragdirmaya osasan yetiskinlorin %0.1 nin usaqliqda istismara moaruz qaldiglarini
askar etmisdir. Vo usaqliqgda bunun gérmoazden golindiyini va ger¢cokds oldugundan daha az
forqins varildigi da vurgulanmisdir (Kaya, 2010).

Oziino zoror vermo davramist vo usaqliq travmalari arasinda olago incolondiyindo
aralarinda pozitiv yonlii vo anlamli alage oldugu molum olmusdur. elmi adabiyyatda Oziino
zorar vermd davranigt vo usaqliq travmalart arasinda olagenin oldugunu aragdiran elmi
todqigat islori vardir (Cheng et al., 2010; DiPierro et al., 2012). Oziino zoror vermo
davraniginin asason cinsi isrismarla olaqgeli oldugu siibut edilmisdir (Lang and Sharma-
Patel, 2011; Maniglio, 2011).

Miinasibatlorde gonc yetiskinlorin qars1 torafdon siddot gérmosi do Oziino zoror vermo
davranis1 olaraq doyorlondirilmisdir (Levesque, Lafontaine, Bureau, Cloutier and
Dandurand, 2010). Oziina zerar vermo travma yasamis vo travmaya sahid olmus insanlarda
travma sonrasi reaksiya olaraq 6ziinii gostorir (Baiden et al., 2017; Cheng ve et al. 2010;
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Smith et al., 2013). Oziino zoror verma travma yasamis insanlarda miidafio mexanizminin
va dissossiasiyani yasanmasina sobab olmaqdadir (Van der Kolk et al., 1991).

Travma yasamis insanlar funksionalliginda pozulma yasayir eyni zamanda otrafla balanl
sokildo miinasibat qura bilmomadadirlor (Tiras¢1 ve Goren, 2007). Usaqliqda lageydlik va
sui-istifadonin ham klinik, hom do icma niimunalorinds sonradan 6ziino Xosarat yetirmo
davranisi ilo olageli oldugu askar edilmisdir. Oziina zoror veren davranislarla mosgul olan
soxslorin demok olar ki, 79%-i usaqliqda etinasizligdan aziyyst ¢okir ya da sui-istifads
tarixi var (Yates 2004, Noll et al. 2003). Arasdirmalardan oldo edilon malumatlara
baxarkan, erkon sui-istifadonin yeniyetmolik dovriindo 06ziina zorar veron davranigla
ohomiyyatli daracads slagali oldugu askar edildi.

Travma ilo baglh son todgiqatlar lageydlik va sui-istifads va 6ziino zarar veran davranis
novii arasindaki olagoni izah etmoys ¢aligmisdir. Masalon, bazi todgiqatlar 6ziina zorar
veron davranisi fiziki davranigla olagelondirib. Onlar sui-istifads, cinsi istismar va ya
lageydlik arasinda miixtalif giico malik slage tapdilar. ©n giiclii slage 6zilinoe zarar veran
davranig vo cinsi istismar arasinda gortliir (Hall, 2003). Odabiyyatin boyiik bir hissasi da
cinsi istismar va 6ziino zarar veran davranis arasinda slagoni miisahids etmaya ¢alismisdir.
Bu olags bazon moisat zorakiligr hallarimi da ohats edir. O, xiisusilo valideyn-usaq insest
miinasibatins toxundu (Noll et al. 2003). Bu movzuda aragdirma naticalori doyisir, yayilma
17% ilo 58% arasinda dayiso bilor (Yates 2004).

Cinsi zorakiligin qurbanlari ¢ox vaxt fiziki zorakiliq qurbanlari ilo miiqayiso edilir.
1978-ci ildo Green (Yates, 2004) torofindon bu mévzuda maraqli bir aragdirma aparildi vo 5
ilo 13 arasinda olan 59 fiziki zorakiliq qurbani daxil edildi. Usaq 30 baximsizliq qurbani va
30 nozarot qrupu istirakgist ilo miigayiso edildi.Molum olub ki, fiziki zorakiliq
qurbanlarinin 41%-i 6ziino zoror veron davranislar vo intihara cohdlor do daxil olmagla,
oziinli mohv edon davranisla mosgul olub. Baximsizliq qurbanlari ii¢iin 17%, nozarot
grupunda isa 7% oldugu askar edilmisdir. Usaqliqda valideyn mohrumiyyati vo itkisi ilo
bagl retrospektiv todqiqatlar yasanan emosional lageydliyin sonraki 6ziino zaror veron
davraniglara sabab oldugunu agkar etmisdir. Emosional lageydlik sonraki 6ziino zarar veran
davranigla olagoli olsa da, bu slags cinsi istismar vo 6ziino zarar veran davranig arasinda
oldugu godor giiclii deyil. Qrin (1978, Yates, 2004-do sitat gotirilmisdir) bildirir ki,
lageydlik ailodoki har kasa tesir edir. O, bunun insanlara tasir eds bilacayini, lakin sui-
istifado tacriibalorinin mogsadyonliic vo magsods dogru bas verdiyini sdylayir. Bu manfi
noticalor daxilindo 6ziino zoror vurma davranisi ilo travma arasinda on giiclii olago sui-
istifadonin miiddotinin daha uzun miiddats uzanmasi oldugunda daha ¢ox olur. Ustalik,
qurban bas veranloro géra 6ziinii giinahlandirmaga meyllidirsa (cinsi zorakilig, xiisuson da
insest), 0ziino zarar veran davranisia sabob ola bilor (Shapiro, 1987, Akt: Yates, 2004,
Noll ve ark. 2003).

Istismar vo &ziino zoror verms ilo bagl son arasdirmada, sui-istifadonin tobiotinin fiziki
Vo ya cinsi mazmunu shato etmo doracasindon asili olaraq 6ziino zarar veran davranisi
riskini artir. Usagin cinsi istismart vo 0zlino zaror vermo davranisi arasindaki bu unikal
olagada bir ¢ox amillor rol oynaya bilor. Ovvala, sui-istifads dissosiativdir. Garginliyi
aradan qaldirmaq {iglin 6ziino zorar veron davranisa sobob ola bilocok miidafio vo post-
travmatik simptomlari aktivlesdirir (Yates 2004, Hall 2003). ikincisi, cinsi istismar badando
lokallagdirilmig sui-istifadodir. Bu, sonradan orqanizmin 6ziino zaror veron davranislarin
hadofina ¢evrilmoasina sabob olan bir xostalik noviidiir. Uglinciisii, xiisusilo do zorakiliq ailo
daxilinds bas verdiyi hallarda valideynin usaga gostordiyi qaygida sohlonkarliq ola bilar.
Bu, sui-istifadonin siddatini artirir r (Yates 2004, Noll ve ark. 2003).

Psixoanalitik perspektiv travmatik hadisolorin insan inkisafina tosirini aragdiran
nozoariyyadir Freyd son yazilarinda travmatik tocriibonin yaratdigi acizlik olan travmagenik
modeldon bohs edir. Siddotli narahatliq hisslori ilo miisayist olunan hisdon bohs edir
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(masalon, "report qaygisi"). Burada vacib olan odur ki, bu narahathq 6zl travmatik
tocriibalori yenidon yasamamagq iigiin eqonu qagmaga havaslondirir. Bu model ham do
Freydin 1920-ci ilds izah etdiyi tokrarlama mocburiyystinin nozari izahini verir. Magsad
noyin bahasina olursa olsun travmatik tacriibonin tokrarlanmasinin qarsisini almaqdir. Bu
sobabdon Freyd travmatik tocriibonin soxso travmanin tokrarlanmasini isaro edocok har
hans1 olamatlordon xabardar etdiyini iddia edir. Onun insan1 haddindan artiq hassas etdiyini
deyir. Bu hossasliq disforik vo yiiksok narahat ohval-ruhiyys yaradir ki, bu da insani
mimkiin qodor tez horokoto kegirmaya moacbur edir. Klein, Freydin tokrarlama
moacburiyyatins baxisini inkisaf etdirdi. Klein fikrinca, bir harakatin tokrarlanmasi insanin
nozarot hissini giiclondirir va ilkin hadisaden uzaqlagma hisslorini azaldir.
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OZUNO ZOROR VERMO DAVRANISI VO USAQLIQ TRAVMALARI ARASINDAKI
OLAQONIN PSiXOLOJi TOHLILI

Lal> Ibayeva
XULASO

Oziino zoror verma davranisi insanin kegmis tocriibolori ilo bagl olduguna goro insanla
psixoloji maariflondirmo isi aparilaraq voziyyetin forqindo olmasmi tomin etmok lazimdir.
Psixoloqun miidaxilosi eyni zamanda insanin bu durumu doyismok istoyi do ¢ox Onomli
moasoladir. Bu mogalods insanin kegmis tocriibalorinin 6ziine zorar vermasing sobab oldugu vo
olagoli proseslor oldugu barads informasiya verilmisdir

ICUXOJOTMYECKHUIN AHAJIN3 CBSI3U MEKY CAMOITOBPEXKJIAIOIIAM
MOBEJEHUEM U JETCKOM TPABMOM
Jlana Hoaesa
AHHOTAIIUSA

HOCKOHBKy CaMOITIOBPEKAAONICC MNOBECACHUC CBA3aHO C IMPOIUILIM ONBITOM 4YEJIO0BCKA,
HGO6XOI[I/IMO IMPOBECTU TICUXOJIOTMYECKOC IIPOCBCIICHUC UYCIIOBCKA U 00€eCIeYuTh €ero
OCBCAOMIICHHOCTb O CHUTYyalluH. HpI/I OTOM BMCIIATCIIBCTBO IICHXOJIOTa TAKXKE ABJIACTCA OYCHBb
Ba>XHBIM BOIIPOCOM KEJIaHUA YCJIOBEKA USMCHUTD 3Ty CUTYaluIoO. B st0ii cTaThe IpeacTaBJICHa
HH(bOpMaL[I/ISI O TOM, KakK HpOH.IJ'IBIfI OIIBIT YCJIOBCKA IMPUBOAUT K YICHOBPCAUTCILCTBY U
CBA3aHHBIM C HUM IIpOoHecCCaM.

A PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
INJURIOUS BEHAVIOR AND CHILDHOOD TRAUMA
Lala Ibayeva
SUMMARY

Since self-harming behavior is related to a person's past experiences, it is necessary to
conduct psychological education with the person and ensure that he is aware of the situation. At
the same time, the intervention of a psychologist is also a very important issue of a person's
desire to change this situation. This article provides information on how a person's past
experiences lead to self-harm and related processes
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SIZOFRENIYA XOSTOLORININ ALY UZVLORINDO TOSViS VO
DEPRESSIYA SIMPTOMLARININ QiYMOTLONDIRILMOSI

Ibrahimova Salal> Famil qizi
ATU-nun Il kurs magistranti
shalala.808@mail.ru

Acar sozlar: ailo, ailo yliki, sizofreniya, depressiya, tosvis.
Knrouesvle cnosa: cembs, 6pems ceMbu, U30GPEHUS, IETPECCUs, TPEBOTA.
Keywords: family, family burden, schizophrenia, depression, anxiety.

Xroniki psixiatrik xastaliklor an osas ictimai saglamliq problemlarinden biridir. Psixi vo
fiziki xostoliklorin gedisindo ailo funksiyalart miihiim rol oynayir. Ailo miihiti vo
psixososial amillor xostonin rifahina tosir edon on miihiim amillordir. Psixiatrik xastaliyi
olan ailslords ails funksiyalar1 pozulur vo ails funksiyalarin pozulmasi xastaliyin klinik
gedisatina monfi tosir gostorir.

Psixiatrik xostoliyl olan soxslorin ailolori ilo aparilan todqiqatlarda ailolordo stress,
narahatliq, depressiya, utanc, giinahkarliq, qorxu, carasizlik, togvis vo iimidsiizlik kimi
hallarin yasandigi miioyyon olunmusdur (10).

On ¢ox goriilon xronik psixiatrik pozuntulardan biri sizofreniyadir.

Sizofreniya adoton gonc yasda baslayan vo tofokkiir, davranig, qavrayis, nitq, iinsiyyat,
sosial miinasibatlor, diqqget, otraf miihitlo qarsiligi slags, emosional ifads vo motor
davranigda Oziinii gostoron; realligin qiymatlondirilmasinin  pozuldugu, heterojen
xiisusiyyatlora malik olan va tez-tez tokrarlanan xroniki psixi pozuntudur.

Sizofreniyanin inkisafi tokca Xastonin 6ziina tasir etmir, ham doa onun ailasinin hayatinin
miixtolif saholorinds ohomiyyatli doyisikliklora sabab olur ki, bu da tez-tez xastonin
yaxinlariin hayatinin miixtalif sahalorinds manfi tasirlorin formalasmasinda 6ziinti gostarir
(4). Sizofreniya ¢ox rast golinon psixi pozuntu olsa da, onun tezliyi vo yayilma doracalari
doyisir; onun omiir boyu yayilmasinin 1-1,5% arasinda oldugu bildirilir. Xoastaliyin dogiq
sababi malum deyil. Lakin irsiyyat, biokimyavi, psixi, sosial vo otraf miihit amillarinin rolu
geyd olunur.

Sizofreniya xastalarinin oksariyyati ailolori ilo birlikdo yasayir. Bu sababdon xasto vo
ailosi  hoyatlarmin shamiyyatli bir hissasini birlikdo kegirir vo emosional miinasibat
icarisinds olurlar. Biitlin soxsiyystlorarasi miinasibatlords vo psixi saglamliqda duygularin
ifadasi vacib oldugu kimi, sizofreniya xoStasinin ailosinin duygularinin ifadasi do Xastaliyin
gedisinds ¢ox miihiim rol oynayir. Siibut edilmisdir ki, duygularin ifadssinin yiiksok vo ya
asag1 olmasi sizofreniyanin gedisinda vo naticasinds miihiim amildir (1).

Xosto ailolori qarisiq hissler kegirir vo no edacoklorini bilmirlor. Neco bir donom
yasayacagini bilmoyon vo xastodoki doyisikliklori toociiblo izloyon ailo tizvlori narahatlq,
giinahkarliq vo bazon do utanc hisslori kegirirlor. Casqin vo 6z hoayatindaki dorin sarsintinin
tosiri altinda olan xasto ailonin bu emosional miihitinds daha da pislasa bilar. Ails {izvlori
Ozlorini gilinahkar hiss edo vo qgozaoblono bilorlor. Hotta, bozon xostonin bozi horokotlori
onlar1 gozablondirs bilor (6). Bu gozab ailonin digor iizvlorino do oks oluna bilor vo ailonin
psixi saglamligina zaror vera bilar. Ailo bu vaziyystde giicsiizliik do, hiss edo bilor. Eyni
xostoliyin onlarinda baslarina golo bilocoyindon qorxa vo garasiz hiss edo bilorlor. Xroniki
psixiatrik xostoliklor ailo icorisindo evlilik miinasibotlorine bdyiik tosir gostorir. Hoyat
yoldaslarindan birinin xasStalonmasi ailods tarazligi pozur vo Xostolik dovriinde adston
saglam hoyat yoldasi ailodo Xosto hoyat yoldasi rolunu 6z iizorino gotiiriir. Todgigat
naticalori gostarir Ki, hoyat yoldaslar1 xastalora qulluq ehtiyaclari ilo shate olunur, hamginin
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sosial olagoalorin azalmasi, Ozlorino vaxt ayirmaq imkanlarimin olmamasi, istirahot
imkanlarinin olmamasi vo maddi galirlorin azalmasi1 miisahida olunur (9).

Sizofreniya xostosinin, xostoxanaya uzunmiiddotli yerlogdirilmosi zamani ailo garisiq
duygular kegira bilor. Oksor ailalor xostonin xostoxanada sagalacagina inansalar da, fordin
xostoxanaya yerlogdirilmasinds 6zlorini do glinahlandira bilorlor. Onlar xastoys neco qulluq
edildiyi ilo maraqlanir vo xastonin qaygisi, xastays yanagmalari, xastaliyin gedisi, sagalib-
sagalmayacagl barodo molumat almaq istoyirlor. Xosto xostoxanaya yerlosdirildikdo
ailolorin moalumat vo dostok ehtiyaclari artir (3).

Cox vaxt ails lizvlarins sizofreniya diagnozu qoyulduqda ailalor, gohumlar vs ya dostlari
torafindon konarlasdirildiglarint hiss edirlor. Camiyyatds sizofreniya diagnozu qoyulmus
soxslorin damgalanmaya moruz galmalari xastalors vo onlarin yaximnlarma monfi tasir
gostorir, onlarin hoyat keyfiyyotini asagir salir (11). Xostolorin boyiik bir hissosi
damgalanma qorxusu, geyri-elmi inanclar vs ya iqtisadi sebablordan evlarinda gizladilir va
hotta miiayino Vo miialico liclin hokimo vo ya Sohiyyo miiassisasine aparilmir. Xoastalik
prosesi haqqinda molumatsizliq, qorozlor vo xostonin davranisinin  gozlonilmozliyi
sobabindon xastolik ailo {izvlerinin tohliikesizliyini tohdid eds biler, onlarin narahat
yasamasina sobab ola bilor, xostolik Omiirliikk qaygi tolob etdiyi {i¢iin ailo hoyatinda
mohdudiyyatlor yarada bilor vo biitiin bunlar xostonin yaximlarmin gorginliyini vo
narahathiin artirir (2).

Bir ¢ox ails tizvlari ailods birinin sizofreniya xastosi olduguna goroe dzlorini glinahkar
hiss eds vo narahatliq kegira bilarlor, xastaliyin yaranmasinin diizgiin torbiys edilmomonin
Vo pis valideyn olmanin sabab oldugunu diisiine bilorlor. Giindalik hayati mohdudlasdirilan,
ictimai foaliyyotlori azalan ailo gqozaobini xastoys yonoldo bilor. Hotta qozobin agiq sokildo
ifado edilib-edilmomasi do dilemma masalasi ola bilor.

Bozi ailolor xostoni incitmomok ii¢lin vo ya onlara zoror veracoyindon narahat olduglari
ticlin qozablorini bogaraq 6zloring yonalds bilorlor. Bazi insanlar hirslonir vo qisqurir, hotta
miidaxilo edir vo ya giinahlandirirlar. Bu emosional miihitdo ailo {izvlorindo tosvis,
depressiya kimi psixoloji problemlor yarana bilor. Depressiyanin xasto baxicilarinda tez-tez
goriildiiyli, vo xostoloro baxim miiddotinin artmasi ilo depressiyaninda artmasi miisahido
olunur. Sizofreniya diagnozu olan soxsloro baxan ailolordo depressiyanin yayilmasi digor
ailolora nisbaton iki dofs yliksok oldugu bildirilir.

Ailo vo gqohumlar torofindon xastoye qarsi gostorilon giiclii emosional tozyiq,hamdo
xostonin emosional geyri-adekvathigl xostoliyin tokrarlanmasina sobob olur. Aparilan
aragdirmalarda miioyyan olunub ki, emosional reaksiyalarin daha az intensiv vo doziimlii
oldugu ailalords xastaliyin tokrarlanmasi azalir vo prognozlar yaxsidir.

Biitlin bunlarla yanagi, xastoys gostorilon qayg1 zamani ails tizvlorinin xorclodiyi zehni
va fiziki enerji 6l¢iilo bilmayacak daracads agirdir.

Psixi problemlari olan xastalorin va ailslorinin yasadigi ¢atinliklor; 6ziins qulluq, ictimai
foaliyyotlordo istirak, asudo vaxt kecirmok, xostoliyin olamotlorini tanimaq, ailonin
tapintilara cavab olaraq no edocoyini vo neco davranacagini bilmomaesi, miiayinolora
getmomosi, stressin 0hdosindon golo bilmomosi, emosiyalarii lazimi sokildo ifado edo
bilmomasi va sosial dostoyin olmamasi (8).

Sizofreniya diagnozu olan ailo {izvlorinin psixi saglamliglarindaki pozuntular, fordin
ailodoki rolunu yerino yetirib vo yerino yetiro bilmomasi, mialico ilo bagh iqtisadi
problemlor, xasto vo ailodoki biitiin sosial olilliklor, “ailo ylikii” olaraq geyd olunur.

Ails yiikii anlayisinin izahinda obyektiv vo subyektiv yiik anlayislar1 vardir. Obyektiv
yuk, xostonin narahat edici davranislar1 vo ya xostoliyin sobab oldugu iqtisadi ¢otinliklor,
golir itkisi, giindslik hoyatda vo sosial foaliyyotlordo mohdudiyyatlor, ev miihitindo
gorginlik vo manfi tosirlor kimi ailo yiikiiniin miisahido edilo bilon vo yoxlanila bilon
torafine aiddir. Subyektiv yiik bu ¢atinliklorin ails tizvlerini no deracodo narahat etmosi vo

97



ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

ya xostonin narahat edon davraniglari vo ya xosto ilo bagli narahathigi ilo olagoli emosional
sixinti soviyyosi kimi miioyyon edilir. Subyektiv yiikiin hom miisbot, hom do maonfi
simptomlarin siddoti ilo olagoli oldugu agkar edilso do, obyektiv ylikiin yalniz monfi
simptomlarin siddati ilo alagali olduguna dair siibutlar var. Bu, manfi simptomlarin miisbat
simptomlardan daha ¢ox funksionalliga tosir etmosi ilo alagoali ola bilor. Bundan olava,
monfi simptomlarin idars oluna bilmoayacoyi vo ya doyisdirilo bilmayacayini gobul etmok,
xostonin yaxinlar1 alavo mosuliyyat gotiirdiiklori {igiin yiikii artira bilor (7).

Xroniki ruhi xastaliyi olan biri ilo yasamagin ailoys gotirdiyi yiikls yanasi, comiyyatin
sizofreniyaya monfi baxisi da ails yiikiinti artirir (11).

Ails, xastaliyin golocayinin yaxst olmadigini bildiyi tiglin avvalce xastaliyi inkar edir,
daha sonra xastoyo hoddindon artiq nozarsti totbiq etmoys calisaraq bu itki ilo miibarizo
apartr (5).

Xastoalora baxim veranlorin yasadig: yiikiin psixi saglamliglarina tosir gostordiyi bilinir
vo yasanan yiikiin soviyyesi artdigca baxim veronlorin psixi saglamliq voziyyatlorinin
pislogsmasi musahids olunur.
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SIZOFRENIYA XOSTOLORININ AILD UZVLORINDO TOSVIS VO DEPRESSIYA
SIMPTOMLARININ QiYMOTLONDIRILMOSI

Ibrahimova Salals
XULAS®

Sizofreniya tokco soxso deyil, hom do ailo tizvlorino giiclii tosir gostoron bir psixiatrik
xastalikdir. Xastalik ilo garsilagsan ailolor bir sira ¢atinliklor ilo qarsilasirlar. Bu ¢atinliklor
zamani qorxu, narahatliq, qozob va timiidsiizliik kimi duygular yaranir. Ailonin yasadigi stress
onlarin sosial, iqtisadi Vo emosional tarazligina da tasir eda bilar. Ailslor xastaliyin slamatlorini
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miioyyanlosdirmoakda ¢atinlik ¢oka bilar va Xxastalik ilo bagli molumatsizliq bu donomi daha da
¢atinlosdira bilor. Ancaq xostoliyin miisyyanlogdirilmosi vo miialicasi ilo bagh siiurlu vo
dastoklayici bir yanasma monimsanildikdos, ailonin yasadig: stress va geyri-miioyyanlik hisslori
azala bilor. Xastonin xastoxanaya yerlosdirilmosi hallarinda, ailalorin moalumat vo doastok
chtiyaclar1 arta bilor. Bu miiddat arzinds ailalorin malumatlandirilmasi ham ailonin, hom do
Xastonin rifahi {iglin vacibdir. Natico olaraq, sizofreniya ailoys boyiik tosir gostorir vo ailonin
dostoklonmasi vo maariflondirilmasi xastaliyin 6hdasindon galmok va hayat keyfiyyatini
yaxsilasdirmagq ti¢iin vacibdir.

OIIEHKA CUMIITOMOB TPEBOXKHOCTH U AEIIPECCHUMU Y YJIEHOB CEMbHU
BOJIBHBIX INU30®PEHUEN

Hopazumoea lllanana
AHHOTAIUA

HInzodpenus — ncuxuyeckoe 3a00jeBaHKUE, OKA3bIBAIOIIEE CHIBHOE BIMSHHUE HE TOJBKO HA
YeJI0BeKa, HO W Ha wWIeHOB ceMbHU. CeMbH, CTOJKHYBIIMECS C OOJIE3HBIO, CTAIKHBAIOTCS C
psAaOM TpyaHOCTEW. Bo Bpems 3THX TpPyJHOCTEH BO3HMKAKOT TaKHE€ HSMOLIMH, KakKk CTpax,
TpeBora, rHeB U Oe3HaneKHOCTb. CTpecc, KOTOPBIM HCIBITBIBAET CEMbs, TAKKE MOKET
HOBJIUATH Ha €€ COLMAIbHOE, SJKOHOMUYECKOE U SMOLIMOHAIBHOE paBHOBeCHE. CEeMbIM MOXKET
OBITH CIIOXKHO MICHTH(UIMPOBATh CUMITOMBI 3a00J€BaHUS, a OTCYTCTBHE 3HAaHMH O
3a00J€BaHUU MOXKET ele OoJblle YCIOXKHUTH 3TOT nepuod. OJHAKO eclu INPHHATH
CO3HATEINIbHBIN U NOJAEPKUBAIOILUHI IOAXO0/ K BBIBICHUIO U JICYEHUIO 3a00J€BaHUl, CTpeCC U
YyBCTBO HEYBEPEHHOCTH, UCIIBITHIBAEMbIE CEMbEH, MOXHO YMEHbLIMTb. B  ciyuae
TOCHMUTAIM3ALUN  MOTpeOHOCTH ceMel B HMHQOpPMAIMM M MOJAEPKKE BO3PACTAroT.
WudopmupoBanue cemMel B 3TO BpeMsl BaXXHO Ui OJaromnoiryyusi Kak CeMbH, TaK M MalMeHTa.
B 3akiroueHne OTMETHM, YTO MIM30()PEHHS OKA3bIBAET OTPOMHOE BIUSHHE HAa CEMBIO, a
MOJIJIEP)KKa CEeMbH M 00Opa3oBaHWE HEOOXOMWMBI it OOpbOBI ¢ OONE3HBIO W YIYUIICHUS
Ka4yecTBa JKU3HU.

ASSESSMENT OF ANXIETY AND DEPRESSION SYMPTOMS IN FAMILY
MEMBERS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Ibrahimova Shalala
SUMMARY

Schizophrenia is a psychiatric illness that has a strong impact not only on the individual, but
also on family members. Families facing illness face a number of challenges. During these
difficulties, emotions such as fear, anxiety, anger, hopelessness arise. The stress experienced by
the family can also affect their social, economic and emotional balance. Families may find it
difficult to identify the symptoms of the disease, and ignorance about the disease can make this
period even more difficult. However, when a conscious and supportive approach to identifying
and treating the illness is adopted, the stress and feelings of uncertainty experienced by the
family can be reduced. In cases of hospitalization, families' needs for information and support
increase. Keeping families informed during this time is important for the well-being of both the
family and the patient. In conclusion, schizophrenia has a huge impact on the family, and
family support and education are essential to coping with the illness and improving quality of
life.
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VO HIPERAKTIVLIK POZUNTUSU VO MUALICOSI
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Acgar sozlar: hiperaktivlik ilo birlikde diqqet askikliyi pozuntusu, spirtli i¢ki asililigr ilo
birlikdo diqgeat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu, psixoloji asililiq, madds istifadesi ilo
olagali psixiatrik pozuntular, komorbidliyin miialicasi.

Keywords: attention deficit disorder with hyperactivity, attention deficit hyperactivity
disorder with alcohol dependence, psychological dependence, psychiatric disorders related
to substance use, treatment of comorbidity.

Knroueswvie cnosa: CUHAPOM HG(I)I/II_II/ITE[ BHUMaHHA C THIICPAKTUBHOCTBIO, CUHAPOM I[e(I)I/I-
quTa BHUMAaHHA C THIICPAKTHUBHOCTBIO U AJIKOTOJILHOM 3aBUCHUMOCTBIO, IICUXOJOInYeCKada
3aBUCHUMOCTB, ICUXHYCCKHEC paCCTpofICTBa, CBA3aHHBIC C yrIOTpe6JIeHI/ICM IICUXOAKTUBHBIX
BEUICCTB, JICUCHUEC KOMOp6I/I)1HOCTI/I.

Diqqat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusu diqqgatsizlik, asir1 harakatlilik, impulsivlik ilo
miisahido olunan, adoton usaqliq donaminds baslayan, xronik neyroinkisaf pozuntusudur.
Diqqat askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusuna rast golinms tezliyi miixtalif modaniyyatlords
oxsarliq toskil edir, usaglarin 5%-do, yetkinlorin iss 2,5%-do rast galinir.

Diqqgat askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun asagi akademik gostoricilor, insanlarla
olagoda problemlor, monfi duygularin yasanmasi, bosanma, valideyn olaraq usaqlara
nozarot etmods ¢otinlik, is hoyatinda miivaffaqiyyatsizlik, neyropsixiatrik pozuntular,
yanagi rastgalinon, yoni komorbidlik eden psixiatrik pozuntular, davranis pozuntulari,
depressiya, tosvis pozuntusu, spirtli i¢ki asililig1 ilo shamiyyatli slagasinin oldugu miiayyon
edilmisdir.

Diqqat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusunun an shomiyyatli monfi naticalarindon biri
spirtli icki asililiginin yaranmasina sobob olmasidir. Diqqget askikliyi ve hiperaktivlik
pozuntusu ilo spirtli icki asililig1 arasinda iki torofli olago mdévcuddur. Spirtli icki asililigi
olan yeniyetmolorin toxminan 25-50%-ds diqqoet oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun
oldugu miioyyon edilmisdir. Amerikada aparilan bir todqiqatda iso diqqet oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu olan qizlarin 63%-dos, oglanlarin iso 56%-do madds asililig1 oldugu
mioyyon edilmisdir. Tiirkiyodo diqget askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan yeniyet-
molarle aparilan tadgiqatda madde asililiginin 14% oldugu miioyyan edilib. Digqot askikliyi
vo hiperaktivlik pozuntusu diagnozu olan usaqlarla uzunmiiddotli aparilan todqiqatlarda
diqqat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusuna, xiisusils, davranis pozuntusu va bipolyar
pozuntu komorbidlik etdikds psixoaktiv maddo asililig1 iigiin risk dasidigi naticosino golon
todqiqatlar olsa da, diqqoat askikliyi va hiperaktivlik pozuntusunun komorbidlik etmodon do
spirtli igki asililig1 tigiin risk faktoru oldugunu bildiran tadgiqatlar da mévcuddur.

Diqgot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu ila spirtli icki asililiginin slagesini agiqlaya
bilocok bir sira nozoriyyslor movcuddur. Diqqot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu ilo
spirtli i¢ki asililigi arasindaki genetik olaqonin oldugunu gdstoran bir sira tadqiqatlar
movecuddur. Masalon, spirtli icki asililig1 olan yetkinlorin usaqlarinda diqqet oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusunu ehtiva edon psixopatologiyalarin yaranma ehtimali spirtli icki
asililigi olmayan yetkinlorin usaglarina nisbotdo yiiksok oldugu miioyyonlosdirilmisdir.
Buna slavs olaraq Chronis vo hamkarlari torafindon aparilan tadqiqatda diqqet askikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu vo davranis pozuntusu diagnozu olan usaqlarin valideynlorindo
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diqgot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olmayan usaglarin valideynlorino nisbotdo
yiiksok kokain va stimullagdirict madds asililiginin oldugu miiayyan edilib.

Diqgot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun xronik olmasi, xostolik miiddotindo mii-
voffoqiyyatsizlik vo frustrasiya ilo olan olagosi 0z-0zlino miialico axtariginin yaranmasina
sabob olmugdur. Masalon, nikotin asililig1 olan soxslor torofindon nikotinin diqgeti artirdigi
geyd olunur. Bununla oslagadar olaraq, nikotin asililig1 olan diqqat askikliyi va hiperaktivlik
pozuntusu olan yetkinlorin digqet askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olmayan yetkinlors
gora siqareti torgitmo ehtimalinin daha az oldugu miioyyon edilmisdir. Diqqot askikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu olan yetkin va yeniyetmoalarin psixostimullasdirict maddslari spirtli
ickiya nisbotds daha cox istifads etdiyini gosteron tadqiqatlar olmasina baxmayaraq, bunun
oksini gdstoron todqiqatlar da mévcuddur.

Spirtli i¢ki asililigimin an riskli donominin yeniyetmalik oldugu bilinir. Diqqet askikliyi
va hiperaktivlik pozuntusu olan yeniyetmslarin ails ilo miinasibatlorinin yaxst olmamasi bu
soxslordo tez-tez miisahido olunan impulsivlik, yenilik axtarisi, davranig pozuntusu vo
bipolyar pozuntu kimi komorbidliklorin yeniyetmolik donominds qabarlq sokilde 6ziinii
gostormosine gora diqqet askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan yeniyetmalords, digqot
askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olmayanlara nisbatds spirtli i¢ki asililiginin yaranma
ehtimal1 yiliksokdir.

Perinatal dovrdo ananin maddo istifadssi ilo diqqget askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu
vo davranig pozuntularinin olagesini  gostoron todgiqatlar movcuddur. Mick vo
homkarlarinin apardig: retrospektiv todqiqatda diqqst askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu
olan usaqlarin diqqget askikliyi ve hiperaktivlik pozuntusu olmayan kontrol qrupa nisbatdo
ana botninds siqarets moruz qalma ehtimalinin 2,1 dofs, spirtli ickiya moruz qalma
ehtimalinin iso 2,5 qat artmis olduugu miisyyon edilib.

Ailo fordlori arasinda maddo istifadosi olmasi da, usagin, goncin madds istifado edon
soxslori model olaraq monimsamasi vo maddani aldo etmasinin rahat olmasi sabobils spirtli
icki asililiginin yaranmasi ti¢lin risk ehtimali dasiyir.

Diqqget oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu ilo spirtli icki asililifinin birlikds
rastlanmasinin daha erkon yasda baslayan, daha siddotli vo daha uzun miiddotli maddo
istifadosi, cinayoto qarisma ehtimallarmin artmasi, akademik miivoffoqiyyatsizlik, ailo
miinasibatlorinin daha ¢ox pozulmasi sabobils aragdirilmasi vacibdir.

Siqaret istifadosi spirtli icki vo digor maddslorin istifado edilmasindon 6ncoki addimi
olmas1 sababils vacibdir. Diqqgat askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu ils siqaret istifadosi
arasindaki slagoni arasdiran bir sira todqiqatlar aparilmigdir. Aparilan todqiqatlarda diqqet
oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu diagnozu olan gonclordo siqaret istifadasi 19-46%,
diqqat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olmayan, saglam gonc populyasiyasinda 10-
24% oldugu miioyyon edilib. Diqqet oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan goxslorin
olmayanlara nisbotdo siqaret istifadosini daha erken yagsda tocriibo etmosi vo siqareto
¢cokmoyo basladiglari, yiliksok ehtimalla sigareto basladigdan sonra davamli olaraq istifa-
doya basladiglari, siqareti ¢otin torgitdiklori, daha yiiksok ehtimalla yoxluq simptomlari
yasadiglar1 bildirilir.

Nikotin asililiginin garsisinin  alinmasi {igiin comiyyatdo vo moktobdo miioyyon
midaxilolor aparilir. Bunlara siqaret istifadosino qarsi reklamlar, siqaret istifadosi ilo bagl
qanuni dayisikliklor, tiitlin vo spirtli igki {i¢iin verginin artiritlmasi, maktoblorde seminarlar,
dostok qruplari, torgitmo bacariglarinin dyrodilmasi, kognitiv bacariqlarin giiclondirilmosi
aiddir. Amma bu miidaxilolorin diqqoet askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu diaqnozu olan
soxslordo 150 yarayib-yaramadigi bilinmir.

Aparilan bir metaanaliz todqiqatda psixostimullasdirict dorman miialicasi ilo siqaret
istifadosi arasindaki olagoni gostoracok yetorli siibutun olmadigi, amma psixostimullasdirici
dorman ilo spirtli icki asililig1 arasindaki alagoaye nazor yetiron todqgiqatlara nazar yetirdikdo
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diqgot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan soxslordo stimullasdirict istifadosinin
iraliloyon dovrda nikotin istifadosinin artmasi ilo alagoli olmadigi geyd olunmusdur.

Diqgot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu diagqnozu olan yetkinlorin 17-45%-ds spirtli
ickini pis yonde vo ya asililn miisahids olunarken, spirtli icki asililig1 olan goxslorin 35-
71%-do diqqgot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusuna rast golinir. Lee vo homkarlarinin
apardig1 metaanaliz todqiqatda siqaret istifadesindon forqli olaraq diqqet oskikliyi veo
hiperaktivlik pozuntusu diagnozu olan usaqlarin spirtli ickini hoyatlar1 boyu bir dofo belo
olsa istifado etmo ehtimallarinin diqqat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olmayanlara
nisbotdo forqli olmadigim1 miioyyon ediblor. Hor iki qrupun spirtli i¢kini pis yondo
istifadosinin vo asililiginin miiqayisesi aparildigda diqqet oskikliyi vo hiperaktivlik
pozuntusu diaqnozu olan olan usaqlarda spirtli igkini pis yonds istifadasi vo asililifi inkisaf
etdirma riskinin 1,7 dofs artmis oldugu miioyyon edilmisdir.

Yeniyetmolordo on ¢ox istifado olunan geyri-qanuni maddo olan kannabis sigaret vo
spirtli igki istifadasi sonrasinda asililiq potensiali daha yliksok olan maddalora ke¢masina
sabob olur. Aparilan iki forqli metaanaliz todqiqatda usaqliq dovriinde diqqet oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu diagnozunun iraliloyon dévrds kannabis asililigi riskini 1,5-2,2 dofs
artirdigl, amma metaanalizo daxil edilon todqiqatlarin gdstoricilorindo heterogenlik
olduguna gora naticalarin diqqgatli sarh olunmasinin lazim oldugu bildirilir.

Diqqat oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu diagnozu olan usaqlarda olmayanlara
nisbatde statistik olaraq monal1 olacaq sokilde kokain asililiginin inkisaf riskinde iki dofs
artma oldugu miisyyan olunmusdur.

Digor madds asililiglarma gore opiyat asililifi ilo diqqet askikliyi ve hiperaktivlik
pozuntusu slagosini arasdiran mohdud sayda todqigat vardir. Opiyat asililig1 olan soxslordo
diqqot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusuna rastgolinma tezliyi 9,9-35,2%-dir. 842 opiyat
asililig1 olan yetkinlorin istirak etdiyi bir tadqiqatda digor madds asililiqlarinda oldugu kimi
diqgat askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu, erkon yasda ilk madds istifadosi, xostoxanaya
yatis ilo alagali oldugu miioyyon edilmisdir.

Diqqget oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu va spirtli ickinin komorbidlik etmasina
baxmayaraq, hor iki xoastoliyin birlikdo rastlandigi soxslor ii¢lin psixoterapiyanin tosirini
aragdiran todqiqatlar oldugca mohduddur. Riggs ve homkarlar1 torofindon aparilan
todqigatda dormanin tasirindon asili olmadan spirtli icki asililigi vo diqqet oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu komorbidliyi olan soxslorde hom diqqget askikliyi vo hiperaktivlik
pozuntusu, hom daspirtli i¢ki asililiginin gostaricilorinds miisbot yonds irsliloms oldugu
miioyyan edilmi vo bu iralilomenin do kognitiv davranis terapiyasinin tasirilo ola bilacayi
geyd olunmusdur. Diqqot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu vo spirtli icki asililigi
komorbidliyi diagnozu olan soxslorde psixoloji miidaxilalorin tosirinin miioyyonlosdirildiyi
todqiqatlara ehtiyac vardir.

Psixostimullagdirict dermanlar diqqst askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun ilk addim
mialicosi olaraq tovsiyyo olunur. Aparilan bir metaanaliz todqigatda diqqget oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu {igiin miialico almayanlar ilo miiqayisa olunduqda stimullagdirn
mialico alan gonclordo spirtli igki asililigr riskindo 1,9 dofs azalma miisahido edilmisdir.
Stimullagdirict miilaicosino baglama yasi ilo iroliloyon dovrdoki spirtli icki asililigi vo
antisosial soxsiyyot pozuntusunun inkisafi arasindaki olagonin sobobi bilinmomoklo
birlikds, erkon yasda diqqget oskikliyi ve hiperaktivlik pozuntusunu miialico etmonin
vacibliyi meydana ¢ixir.

Psixostimullasdirict dormanlar spirtli icki asililig olan soxsloro pis yonds istifads poten-
siallar1 sobobilo diqqgatli olaraq yonlondirilmolidir. Spirtli i¢ki asililig1 olan yeniyetmolorin
psixostimullasdirict dermanlarla miialicesi nadiron madde asililigma yol ac¢digi bilinir.
Amma aparilan todqiqatlarda spirtli igki asililigit sobobilo miialicoyo baslayan
yeniyetmolorin 23%-do amfetaminin pis yonda istifads edildiyi bildirilmisdir.
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Spirtli igki asililig1 ilo diqqgot askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu komorbidlik toskil
etdikdo ilk olaraq, spirtli icki istifadosinin nozaroto gotiiriilmosi lazimdir. Spirtli icki
asililigindan sonra ayiqliq tomin edildikdo komorbidlik edon xastolik miialico gorarina tosir
gostarir.

Notico olaraq, aparilan todqiqatlar diqqet oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan
soxslordo asililiq riskini artirdigint gostorir. Spirtli icki ya da asililiglara digqgot oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusunun komorbidlik etmosi klinik gostoricilorin  daha agir,
funksionalligin daha manfi tesirlonmasi vo gedisatin pis oldugu miisahids edilir. Bu sababla
spirtli icki asililig1 ya da digor asililiglarda ilkin qoruma strategiyasi olaraq diqqot oskikliyi
va hiperaktivlik pozuntusunun erken diaqnozu vo miialicasi ¢ox vacibdir. Asililig1 olanlarda
iso diqqot oskikliyi vo hiperaktivliyin komorbidlik edib-etmoadiyi doyorlondirilmali vo
diqqat askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu varsa, madds istifadasini nozarate gotiiriib sonra
diqgot oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu miialico edilmalidir.
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PSiXOAKTIiV MADDO ASILILIGI OLAN SOXSLORDO DiQQOT 9SKIiKLiYi VO
HIPERAKTIVLIK POZUNTUSU VO MUALICOSI

Razzaqova Normin
XULASO

Diqget oskikliyi ve hiperaktivlik pozuntusunun on ohomiyyastli monfi naticolorindon biri do
maddo istifadesinin vo davranig pozuntularinin yaranma ehtimalini artirmasidir. Spirtli icki
istifado edon soxslordo diqqet askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu varsa, madds istifadesine
daha erkon yaslarda baslandigi vo daha siddotli oldugu, komorbidliyo rast golinmo vo
funksionalliga monfi tosir gostordiyino goéro monfi naoticolorin yaranmasina sabab olur. Bu
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monfi noticonin qarsisinin alinmasi tiglin ilkin olaraq diqqet oskikliyi vo hiperaktivlik
pozuntusunun erkon diagnozu vo miialico olunmasi lazimdir. Bununla slagodar olaraq, dorman
mialicosinin digqet askikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu olan soxslords spirtli igki asililiginin
yaranma ehtimalini 1,9 dofs azaltdig1r miioyyon olunmusdur. Basqa vacib mosalo iso spirtli icki
asililigl olan soxslordo do diqqet oskikliyi vo hiperaktivlik pozuntusunun olub-olmamasini
nozordon kecgirmok lazimdir. Hom spirtli igki asilili§i olan, hom do diqqet oskikliyi vo
hiperaktivlik pozuntusu olan soxslorde ilkin olaraq madds istifadssine nozarat etmok, daha
sonra stimullagdirici tosiro malik dermanlar pis yondo istifado etdiklorine goro stimullagdiric
olmayan dormanlarin istifado edilmosi tovsiyyo edilir.

CUHIPOM JE®UIINTA BHUMAHUA U THITIEPAKTUBHOCTHU
W JIEYEHUE JIIOJIEM 3ABUCUMOCTDb ICUXOAKTHUBHBIX BEIIIECTB

Pazzazoea Hapmun
AHHOTAIUA

OpanM u3 Hanboliee 3HAYUMBIX HETaTUBHBIX MOCIEJACTBUI CHHApPOMA AePHUIINTa BHUMAHU
U TUIICPAKTUBHOCTU ABJIACTCA IIOBBIIICHHASA BCPOATHOCTD ynOTpC6JI€HI/ISI IICUXO0AKTUBHBIX
BEIIECTB M HapylieHni noBeaeHus. CuaapoM nedurura BHuManus/runepakTuBHocTy (CBI)
y JIHII, 370yTIOTPEOIAIOMNX aTKOr0JIeM, MPUBOJUT K HETaTHBHBIM MOCIEICTBHIM H3-3a Ooiee
pPaHHEro W TSKEJIOro Hayajla YHOTpPEeOJEHHs] ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, COMYTCTBYIOILUX
3a00JIeBaHUN M HEraTUBHOIO BIMSHHUA Ha (QYHKIHOHUpOBaHUE. PaHHAA IuarHocTuka u
JeYeHne CHHApoMa JAeuuuTa BHUMAHHS ©  THUIEPAKTUBHOCTH HEOOXOAWUMBI  JIJIS
nopeaoTBpalmiCHUsg OTOro HEraTUBHOIO HCXOoJa. B cBa3u ¢ 3THM YCTAaHOBJICHO, 4YTO
MCIUKAMCHTO3HOC JICHCHUC CHUIKACT BECPOATHOCTH pPa3BUTUA AJIKOTOJILHOM 3aBUCHUMOCTH y
JONEeH ¢ CUHAPOMOM AeUIMTa BHUMAHHUA W TUNEpakTHBHOCTH B 1,9 pasa. Eme omanm
BAXXHBIM BOIIPOCOM SABJIACTCA HAJIMYHUEC CHMHApPOMA ,I[C(i)I/IIII/ITa BHHUMAaHHWA W THIICPAKTUBHOCTHU Y
JIUII, CTPAJAIONINX aJKOTOJILHOW 3aBHCHMOCTHIO. Kak mpu aiKorojgpbHOW 3aBUCUMOCTH, TaK H
npu cuHApoMe aAeduIMTa BHHMAHHMA C THUIEPAKTHBHOCTBIO PEKOMEHAYETCs CHadaia
KOHTPOJHMPOBATh YHOTPEOJIEHHE TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a 3aTeM IepexXOJuTh Ha
HECTUMYJIMPYIOIIME Mpenaparhbl U3-3a 3J10yNOoTpeOIeHUs CTUMYIISTOPaAMH.

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
AND TREATMENT IN PERSONS WITH PSYCHOACTIVE SUBSTANCE
DEPENDENCE
Razzagova Narmin
SUMMARY

One of the most significant negative consequences of attention deficit hyperactivity
disorder is the increased likelihood of substance use and conduct disorders. Attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in alcohol abusers leads to negative outcomes due to
earlier and more severe onset of substance use, comorbidity, and negative impact on
functioning. Early diagnosis and treatment of attention deficit and hyperactivity disorder is
necessary to prevent this negative outcome. In this regard, it was determined that drug
treatment reduces the probability of alcohol addiction in people with attention deficit and
hyperactivity disorder by 1.9 times. Another important issue is the presence of attention deficit
and hyperactivity disorder in people with alcohol addiction. Both alcohol dependence and
attention deficit hyperactivity disorder are recommended to initially monitor substance use and
then switch to non-stimulant medications because of stimulant drug abuse.

104



ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

OVLADLARI PSiXOLOJi DOSTOK ALAN ANALARDA SOMATIZASIiYA VO
ALEKSITIMIiYANIN TOSVIS SOVIYYOSINO TOSIRININ ARASDIRILMASI

Foarzaliyeva Giilsonam
ATU-nun Psixiatriya kafedrasinin Il kurs magistranti
gulsanamvahid@gmail.com

Acar sozlar: psixoloji dostok, somatizasiya, aleksitimiya, togvis, ana

Knroueevie cnoea: ncuxomormueckas moAACPIKKa, coMaTulanus, aJCKCUTUMUA, TPEBOIa,
MaThb.

Key words: psychological support, somatization, alexithymia, anxiety, mother

Aila daxilindo usagin hor hansi problem sobabi ilo psixoloji dastok almasi valideynlordo,
xiisusilo do analarda togvis saviyyesinin artmasina sabab olur. Bununla barabor tadqiqatin
kecirilmosindoki osas moqgsad ovladlart psixoloji dostok alan analarda somatizasiya vo
aleksitimiyanin togvis soviyyasine tosirinin aragdirilmasindan ibarotdir. Ovladlar: psixoloji
dostok alan ailolor ailo daxilindo bu voziyyati idara etmok liciin olavo soylor gdostor-
molidirlor, ¢linki normal inkisaf edon usaq {igiin edilon hazirliglar forqli xiisusiyyatlora
malik usagin dogulmasi ilo yenidon nozordon kegirilmolidir. Bu goézlonilmoz voziyyot
valideynlorin togvis va stresinin 6hdesinden golmak qabiliyyatine monfi tasir gosterir (11,
s.35). Todqiqatlar gostorir ki, psixoloji dostok alan usaglar1 olan analarin psixoloji
dayaniqliq ballar1 normal inkisaf edon usaqlari olan analarinkindan daha asagidir (22,
5.142).

Sobobi izah oluna bilinmayon va tadqiqatgilar torafindon uzun illorden bari arasdirilan vo
odobiyyatlarda “Briquet sindromu” kimi nozordon kegirilon somatik-fiziki agrilarla
xarakterizo olunan somatizasiya pozuntusu, klinik diaqnoz kimi qiymaotlondirilmaso do,
Oziinamoxsus simptomlart il birlikds xarakterizo edilon psixoloji problemdir (21, s.43).

Fiziki xostoliklorlo izah edilo bilmayon, psixososial vo ya emosional problemlor
noticosindo fiziki sikayotlorlo xarakterizo olunan somatizasiya soxsin bu voziyyotdon
oziyyat ¢okmasing, ailosi ilo miinasibatlorinin pozulmasina sabab olur, sosial vo pesokar
funksionalligina tosir gostorir (19, s.61). Hor hansi diagnoz vo ya pozuntu olmayan
somatizasiya bir simptomdur vo davam etmo sixlig1 vo miiddsti soxsin 6z emosiyalarini
anlama vo ifado etmo formasina goro doyisiklik gostorir (14, s.144).

Somatoform pozuntular fiziki simptomlarla birlikde tibbi cohotdon izahi olmayan bir
qrup pozuntu iicilin istifado edilon bir termindir, simptomlarin osas tibbi sobaobi yoxdur.
Somatizasiyadan aziyyeot ¢okon soxslor bu narahatligin hor hansi tibbi bir sabobi olduguna
inanir, simptomlarin badonin miioyyan hissolori ilo alagali oldugunu diisiiniir vo tez-tez
miivafiq tibb sdbolorino miiraciot edirlor (10, s.67). Somatik simptomlar forqli formalarda —
bas agrisi, mado-bagirsaq problemlori, azolo agrilari, allergiyalar, qan-damar sistemindo
olan problemlor, dayaq-harakot sisteminds, yerima ilo bagl problemler, qadinlarda agrili vo
geyri-stabil ke¢on mensturasiya periodlari, qiciglanmis bagirsaq sindromu, xroniki
yorgunluq sindromu, koskin xroniki agrilar kimi bodonin miixtolif hissolorindo fiziki
sikayatlorlo 6ziinii gostora bilor (3, 5.67).

Psixoanalitik istiqgamoto goro, soxsin gobul etmok istomadiyi vo ya gobul etmokdo
cotinlik ¢okdiyi istoklorinin siiura golmasinin qarsisini alan vo miidafio mexanizmi kimi
cixts edon somatik simptomlar narahat emosiyalarin inkari, basdirilmasi vo ya
rasionallagdirilmasi ilo naticolonir. Yoni, soxs bu vo ya digor emosiya vo istoklorini birbasa
ifado etmok ovozino, fiziki olamotlorlo ifado edir, bununla da emosional narahatligin
Ohdosindon golmoya ¢alisir (18, s.12).
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Aragdirmalar gostorir ki, somatik simptomlar daha tez-tez hallarda qadinlarda miisahido
olunur vo somatik sikayatlorlo tibbi miiassisolora miiraciot edon soxslorin ¢oxu mohz
qadinlardir (13, s.17).

Somatizasiya vo cins arasinda ohomiyyatli bir olagenin oldugunu tosdigloysn
arasdirmalar qadinlarin kisiloro nisboton daha ¢ox fiziki simptomlara malik oldugunu
miloyyon etmisdir (23, s.45). Qadmlarin hoyatda monfi hadisolorlo daha tez-tez
qarsilagsmasi, somatizasiyanin qadinlarda daha ¢ox oldugu fikrini dostokloyir. Somatizasiya
simptomlar1 olan qadmlar somatizasiya simptomlar1 olmayan qadinlarla miiqayise
edildikdo, somatizasiya slamatlori olan qadinlarin usaqliq dovriinds lageydliys, emosional
va fiziki zorakiliga daha ¢ox moruz qaldiglari miisyyon edilmisdir (12, s.107).

Emosional agridan vo ya sosial problemlordon sikayot edon xostolor xostoliyin
yaranmasinda fiziki simptomlara daha c¢ox diqqet yetirir vo fiziki miialico axtarmaga
baslayirlar, bununla bels bir ¢ox madoniyyastlords problemdon qurtulmaq vo sagalmagq iigiin
xostoliyin fiziki simptomlar1 haqqinda danismaq, problemli mévzunu hall etmok iigiin
danismaqdan daha asandir (15, s. 173).

Aleksitimiya termini yunan mansali s6z olub, “a”-inkar hissociyi, “lexis”-s6z, “thymos”-
hiss monalarini veran sozlorin birlosmasindon yaranmusdir. (27, s.35). Aleksitimiya bazi
odobiyyatlarda “emosiyalar i¢indo s6z yoxlugu” (7, s.160), bozilorindo iso “hisslorin
karlig1” (25, 5.269) kimi tosnif olunur.

Aleksitimiya DSM-V (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition) vo ICD-11 (International Classification of Diseases 11th Revision) kitabinda bir
psixiatrik pozuntu kimi tosnif edilmir. Buna gora do, aleksitimiyani bir xostolik kimi deyil,
soxsiyyat xiisusiyyati vo ya soxsiyyat catismazligi olaraq nozordon kecgirmok daha diizgiin
olacaqdir (29, s.908).

Aleksitimiya ovvalki dovr vo odobiyyatlarda psixosomatik xostolorin simptomo-
logiyasin1 tosnif edilmosi liclin istifade edilso do, artiq bir cox patoloji xastoliklorin
gedisindo rast golinir. Hal-hazirda iso aleksitimiyanin simptomlari heg bir patoloji-psixoloji
xostoliklori olmayan, saglam soxslordo do miisahido olunur vo bu simptomlar xostolik
olamatlori kimi deyil, bir soxsiyyat xiisusiyyati kimi nazardon kegirilir (24, s. 520).

Aleksitimiya soxsin emosional funksiyalarinda 6ziinii gostoron, insanlar ilo qurulan
miinasibatlords ortaya ¢ixan bir problem kimi nazordon kegirilir vo bu soxslorin intellektual
olaraq he¢ bir problemlari yoxdur, hiss vo emosiyalardan qagmagq iicilin intellektlorinden
istifado edirlor (26, s.135).

Aleksitimik soxslor mdvcud olan hiss vo emosiyalarini adlandira, miixtalif hisslor
arasindaki qarsiliglt olagoni duya vo homin anda igorisindo oldugu hadisonin onda hansi
hisslori yaratdigini bilmir, emosiyalarinin varligir haqqinda forqinde deyillor (17, s.18), 6z
hisslorini sorh etmokdo vo bunu sozlorlo ifads etmokds yaranan ¢otinliklor, daxili, monovi
proseslordon qopuqluq, fantaziyalarin olmamasi kimi olamaotlor aleksitimiyanin osas
xiisusiyyatlori kimi 6ziinii gdstormokdadir (30, s.70).

Emosiyalarini adlandira bilmayon aleksitimik soxslor 6z duygu vo hisslorinin nayi ifade
etdiyini bilmadiklori {i¢iin zehni olaraq 6zlorini daima bir bosluq igarisindo tosvir edir vo no
etmoklorinin lazim oldugunu bilmirlor. Bu sabobdondir ki, aleksitimik soxslor 6z hiss va
emosiyalarin1 monalandira bilmodiklori kimi, qars1 torafin do hiss vo emosiyalarini tanimaq,
onlarin forqinds olmaqda bir sira ¢otinliklor yasayirlar.(24, s.511), vo monfi ifadslorlo bagl
olan hadisolora oldugundan daha artiq monalar yiiklomoklori 6zii vo qars1 soxslorlo baglh
movzulart tosnif vo ifade etmokdo, onlar1 anlamaqda yasadiqlart ¢atinliklorin sebobi kimi
meydana ¢ixir (2, s.150).

Latin dilinde “anxius” sdzlinden golon, qadim yunan monbalorinds iso “anxietas” kimi
geyd olunan togvis - qayg1, narahatliq, qorxu monalarini ifads edir, elmdo iso ilk dofs olaraq
Zigmund Freyd torofindon istifado olunmusdur (8, s.84). Tosvis sliuraltinda inkisaf edon,
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$oxs0 molum olmayan vo onun torafindon taninmayan, daxili tohdidloro qarsi formalasan,
eyni zamanda xarici saboblardan dolay1 tahliikaya qarst verilon reaksiyadir (1, s.110).

Tosvis soviyyasinin artmasi soxsin golocoyini ovvalcodon miioyyon edo bilmomosi,
golocok haqqinda no edocoyini bilmomaosi, gorar gobul etmo prosessindo ¢otinlik, hor
hansisa pis bir hadiso ilo tizlogocoyi vo onun 6hdosindon golo bilmoayacayi kimi qorxulara
sabab olur (5, s.120).

Golocok tohliikonin xoborgisi olan tosvis zamani soxslor fiziki simptomlara daha ¢ox
diqqat yetirarak, indiki situasiyadan, problemdan qaga bilirlor. Bu istiqgamotdon dyroandikdo
1so togvis soviyyasi ilo olagodar olaraq gizlodilon tosvis vo daxili konfliktlorin somatik
simptomlar vasitosilo 0Oziinii gdstormosi ehtimalinin miimkiin oldugunu vurgulamaq
lazimdir (16, s.69).

Tadqgiqatlarda somatizasiya ilo bagl bir ¢ox xarici adebiyyatlar incoelondikds psixoloji
simptomlarin bodonsol reaksiyasi olan somatizasiya pozuntusunun hiss vo emosiyalari
anlamagq, adlandirmaq, duymaqda olan ¢otinliklorls tasnif olunan aleksitimiya ilo qarsiliql
olagado oldugu miioyyon olunur vo respodentlorin aleksitimiya skalasindan aldiglar1 ballar
artdiqca, somatizasiya skalasinda da ballarin artdig1 miioyyon olunmus vo aleksitimiya vo
somatizasiya arasinda pozitiv istiqgamatli alaqo miisahido olunur (16, s.78).

De Gucht vo Heiser (2003) torofindon aleksitimiya vo somatizasiya ilo bagh empirik
odobiyyat komiyyat noqteyi-nozorindon Oyronilmoyos ¢alisilmis vo Gmumi aleksitimiya
soviyyasi ilo somatizasiya pozuntusu arasinda orta doracade menali bir slagenin oldugu
mioyyon edilmisdir (6, s.430).

Taylor, Parker, Bagby, R.M, Acklin, (1992) torofindon aleksitimik olan soxslor vo
aleksitimik olmayan soxslor {izorindo aparilan arasdirmalarin noticolori {imumi nozori
konsepsiyan1 va simptomlarin klinik toasiiratini destokloyir, onlar arasinda giiclii slagenin
oldugunu geyd edir, aleksitimik olan soxslorin aleksitimik olmayan soxslorlo miigayisodo
somatik sikaystlorinin daha ¢ox oldugunu vurgulayirlar (28, s.420).

Tosvis soviyyosinin aleksitimiyaya tosirlori vo aralarindaki slagoni miioyyon etmok ii¢iin
aparilan todqiqatlara diqqot yetirdikdo, odobiyyatlarda tosvis vo aleksitimiya arasinda
pozitiv istigamatli tosirin oldugu qonaotino golinmisdir (20, s.34).

Batiglin vo Biiyliksahin (2008) torofindon aparilan vo aleksitimiya ilo psixoloji
simptomlar vo baglanma stillorini arasindaki olagoni dyronmoyi hadofloyon arasdirmada
aleksitimik simptomlar1 olan vo aleksitimik simptomlar1 olmayan qruplar {izerinde aparilan
todqgiqatin noticolorino goro, aleksitimik olan soxslordo aleksitimik olmayan soxsloro
nisbaton tosvis, somatizasiya, depressiya, aqressiya kimi psixoloji simptomlar daha ¢ox
0ziinli gostormokdadir (4, s.9).

Ford torafindon aparilan aragdirmaya goro, panik pozuntu diagnozu qoyulmus xastalorin
yalnizca 11%-1 psixososial problemlor sabobindon hokimlors miiraciot etmis, digor 81%
soxs iso miixtalif somatik simptomlara gors, masolon, geyri-ritmik {iirok doylintiileri,
taxikardiya, epiqastrik sikaystlor kimi agrilar1 olduglarin1 qeyd etmisdirlor. Eyni zamanda
togvis pozuntulari depressiya, ipoxondriya vo somatizasiya kimi psixoloji xostoliklorlo
olagolidir, hotta togvis pozuntusu vo somatizasiya simptomlarinin bonzorliyino gors, onlar
bir-birino qarismis voziyyatdadirlar (9, s.328).
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OVLADLARI PSIXOLOJi DOSTOK ALAN ANALARDA SOMATIZASIYA VO
ALEKSITIMIYANIN TOSVIS SOVIYYOSINO TOSIRININ ARASDIRILMASI

) Giilsanom Foarzaliyeva
XULASO

Ails daxilinde usagin har hansi problem sababi ilo psixoloji dostok almasi valideynlarda,
xuisusilo do analarda togvig soviyyosinin artmasina sabab olur. Bununla barabor todqiqatin
kecirilmosindoki asas mogsad oOvladlari psixoloji dostok alan analarda somatizasiya vo
aleksitimiyanm tosvis soviyyesing tosirinin arasdirilmasindan ibarotdir. Ovladlar1 psixoloji
dostak alan ailolor ailo daxilinde bu vaziyysti idare etmok ligiin olave saylor gdstormolidirler,
clinki normal inkisaf edon usaq iiciin edilon hazirhiqlar forqli xiisusiyyotloro malik usagin
dogulmasi ilo yenidon nozorden kegirilmolidir. Bu gozlonilmoz voziyyat valideynlorin tosvis vo
stresinin 6hdoasindon golmok qabiliyyotine monfi tosir gostorir. Psixoloji dostok alan usaqlari
olan analarin psixoloji dayaniqliq ballar1 normal inkisaf edon usaqlar1 olan analarinkindan daha
asagidir. Todqigatlar Gvladlart psixoloji dostok alan analarin somatizasiya vo aleksitimiya
skalalarindan topladiglar1 ballarin kontrol qrupdaki ovladlart psixoloji dastok almayan analarin
somatizasiya vo aleksitimiya skalasindan topladiglari ballardan daha yiiksok oldugunu tosdiq
edir.

HCCJIENJOBAHUE BJIMAHUA COMATU3ALINA N AJIEKCUTUMHAHN HA
YPOBEHb TPEBOXHOCTHU Y MATEPEWU, JETU KOTOPBIX IIOJYYAIOT
INCUXOJIOI'MYECKYIO IOJAEPKKY

T'ynscanam @ap3anuesa
AHHOTAIUA

Tot ¢akt, uro pedeHOK MOIydaeT MCUXOJOTHUECKYI0 MOAJEPKKY M0 MOBOAY KaKOH-THOO
po0JIeMbl BHYTPU CEMbH, BbI3bIBACT IOBBILICHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTU POJUTEIEH, OCOOEHHO
Matepu. [Tpu 3TOM OCHOBHOM LIEJIBIO HCCIIENOBAHUS SBIISETCS U3YUYEHHE BIUSHUS COMATU3ALUN
U QIEKCUTUMUM Ha YpPOBEHb TPEBOXKHOCTU Yy Marepeil, AeTH KOTOPBIX IOJIy4aroT
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NICUXOJIOTHUYECKYI0 MOAJIEpKKy. CeMbH, JAEeTH KOTOPbIX THOJIYYarT ICUXOJIOTHYECKYIO
MOJJIEPHKKY, JAOJDKHBI MpUiIaraTh JOMOJHUTENbHbBIE YCUIUS JJI YIpPaBIEHUS 3TON CUTyauuen
BHYTPH CEMBbH, IMOCKOJIBKY MOJArOTOBKA K HOPMAJILHO Pa3BUBAIOIIEMYCsl peOSHKY JOKHA ObITh
MEepecCMOTpEeHa C POXKIEHUEM peOeHKa C HHBIMH XapaKTEepPUCTUKaMHU. OTa HEOXKHUJAaHHas
CUTYyaIUsl HETaTUBHO BIIMSET HA CIIOCOOHOCTh POJUTEINIEH CIPABISATHCS C TPEBOTOM M CTPECCOM.
Matepu ¢ AETBMH, TMONYYAOIIMMHU TICUXOJOTHUYECKYIO TOINEPKKY, MMEIOT Oojee HU3KHE
[OKa3aTeJIM TICUXOJIOTHYECKON yCTOWYMBOCTH, YEM MaTE€pU C HOPMAIBHO Pa3BUBAIOIIUMHUCS
netbMu. MccnenoBaHue MoATBEPKAAET, 9TO Oajuibl, MOJYYSHHBIE 110 MIKAJIaM COMAaTH3allud U
IIEKCUTHUMUU MaTepei, IeTH KOTOPBIX IMOIyYaIH IICUXOJIOTHIECKYIO TOAIEPKKY, ObLIH BBIIIE,
yeM 0aJulbl, HOJTyYEeHHBIE TI0 IIKajJaM COMaTH3alMU U aJIeKCUTUMHUH MaTepeil, 1eTH KOTOPBIX He
MOJTyYaJId IICUXOJIOTMYECKYIO NOAAEPKKY, B KOHTPOJIBHOM IpyMIIE.

INVESTIGATING THE EFFECT OF SOMATIZATION AND ALEXITHYMIA ON
THE LEVEL OF ANXIETY IN MOTHERS WHOSE CHILDREN RECEIVE
PSYCHOLOGICAL SUPPORT

Gulsanam Farzaliyeva
SUMMARY

The fact that the child receives psychological support due to any problem within the family
causes an increase in the level of anxiety in parents, especially mothers. At the same time, the
main goal of the research is to investigate the effect of somatization and alexithymia on the
level of anxiety in mothers whose children receive psychological support. Families whose
children receive psychological support must make extra efforts to manage this situation within
the family, because the preparations made for a normally developing child must be
reconsidered with the birth of a child with different characteristics. This unexpected situation
negatively affects the ability of parents to cope with anxiety and stress. Mothers with children
receiving psychological support have lower psychological resilience scores than mothers with
normally developing children. The research confirms that the scores obtained from the
somatization and alexithymia scales of mothers whose children received psychological support
were higher than the scores obtained from the somatization and alexithymia scales of mothers
whose children did not receive psychological support in the control group.
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YUXARI SiNiF SAGIRDLORINDO AKADEMIK NAILIYYOTLORO TOSIR
GOSTORON PSIXOLOJi AMILLOR

Quliyeva Sovkat
BDU-nun II kurs magistranti
Khulieffashvkt@gmail.com

Acgar sozlor: bdyik moktablilor, akademik nailiyyat, fordi-psixoloji xiisusiyyatlor, daxili
motivasita, xarici motivasiya

Knroueswvie cnosa: CTAapUICKIIACCHUKH, YCIICBACMOCTb, MHAUBUIAYAJIbHO-IICUXOJIOT'MYCCKHUC
OCO6€HHOCTI/I, BHYTPCHHAA MOTUBAlMA, BHCIIHAA MOTHBALIUA

Keywords: high school students, academic achievement, individual-psychological
characteristics, internal motivation, external motivation

Akademik noaliyyat sagird hoyatinin mithiim aspektidir, ¢iinki o, onun miixtalif fonlor
tizro bilik vo bacariglarini dlgmak ii¢iin meyar rolunu oynayir. Bu, onlarin tohsil miiossiso-
larinda iralilayislorini miioyyan etmokla yanasi, onlarin goalocak perspektiviarinin formalas-
masinda da miithiim rol oynayir. Akademik nailiyyastlorin shomiyyatini dork etmok hom sa-
girdlar, hom valideynlar, hom ds pedaqoqlar ii¢iin ¢ox vacibdir, ¢linki o, soxsi vo pesakar
hayatda ugurun asasini qoyur.

Akademik nailiyyat qiymatlordon vo nailiyyatlordon konara ¢ixir, soxsi inkisafa vo 6ziina
inamin artmasina komok edir. Sagirdlor akademik cohatdon yaxsi ¢ixis etdikds, onlar nai-
liyyot hissi vo 6ziino inam qazanirlar. Akademik ugur nizam-intizami, vaxtin idars edilmo-
sini vo azmkarlig1 dyradir. Hor bir sagirdin unikal istedad vo bacariglart var vo akademik
nailiyyat onlarin potensialini agmaq va reallasdirmaq tigiin platforma rolunu oynayir. Yiik-
sok akademik nailiyyatlor sayasinds tolobolor 6z maraglarint davam etdira, ehtiraslarini kosf
edo vo secgdiklori yollar1 inamla davam etdirs bilorlor. Giiclii akademik performans sagirdlo-
o vo tolabalora daha genis imkanlar toqdim edir vo onlara golocok faaliyyatlori ilo bagh
osaslandirilmig gorarlar gobul etmoys imkan verir.

Miivaffaqiyyati tanimaq va qeyd etmok akademik nailiyyatin vacib aspektidir. Bu, tokco
motivasiya vo manaviyyati artirmir, hom do zohmat vo fadakarligin doyarini vurgulayir. Im-
tahanlarda yaxs1 qiymatlor olds etmoak, ¢atin layihoni tamamlamaq vo ya miisabiqads qalib
olmag, nailiyystlori tanimaq vo miikafatlandirmaq tolobonin timumi akademik karyerasina
ohomiyyatli tasir gostora bilor. Miivaffoqiyyati geyd etmoyin iimumi yolu akademik miika-
fatlar vo sertifikatlardir. Miivaffaqiyyati geyd etmayin digor effektiv yolu ictimai taninma-
dir. Bu, moktab iclaslarinda, biilletenlords vo ya hotta sosial media platformalarinda elanlar
vasitasilo edila bilor. Sagirdlorin nailiyyatlorini vurgulamagq tokco onlarin zohmaotini giymaot-
londirmir, hom do basgalarint miikommolliys can atmaga ruhlandirir. Masalon, moktabin
veb-saytinda sagirdin miivofoqiyyatini paylasmaq digor tolabalori havaslondirs bilar [5].

Nohayat, ugurlart geyd etmok vo nailiyyatlori tanimaq miisbot akademik miihitin forma-
lasmasinin vacib hissasidir. Miikafatlar, ictimai taninma, maddi miikafatlar vo icma geyd
etmoloarinin birlosmasi vasitasilo akademik uguru giymotlondira vo akademik miikommaolli-
ya yol agan bir madoaniyyat yarada bilarik. Qeyd etmok lazimdir ki, effektivlik inamlari
Oomiir boyu Oyranon insanlart yetisdirmoak {igiin vacibdir, ¢linki akademik faaliyyatlori idara
etmok tiglin 6z qabiliyyatlorine olan inam talobalorin havas soviyyasing, onlarin miixtalif
karyeralara hazirligina, habelo onlarin maraq soviyyasino tosir gostorir.(Bandura, 1995).
Akademik motivasiya ilo slagodar olarag Bandura toklif edir ki, 6ziino effektivlik inanci
say, azmkKarliq vo faaliyyat segciminag tosir gostarir. Tadris tapsiriglarin yerino yetirmokdo
yiiksok effektivlik hissi olan sagirdlor, bacariglarina siibho edonloars nisbaton ¢atinliklor qar-
sisinda daha israrli olacaq, daha intensiv isloyocok va daha ¢ox istirak edocoklor. Oz- 6ziino
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effektivlik vo akademik motivasiya arasinda basqga bir slags var ki, bu da faaliyatlarin se¢il-
mosi ila bag verir.

Taloboalora akademik tapsiriglar tizorinds isloyarkon daimi va dorhal oks slage tomin
edildikda, 6ziinii effektivliyin artmasi da bas verir. Digor torafdon, talabalara bu oks slage-
nin onlarin soylari ilo bagl oldugu gostarisi verilsa, onlar daha intensiv isloyacak, golocok
Oyranma tigiin daha effektiv oldugunu bayan edacok. Elmi adobiyyatin nozardon kegirilmasi
gostarir ki, bir ¢ox tadgiqgatlar akademik nailiyyatlor ilo monlik anlayisi, soxsiyyat vo emo-
sional intellekt kimi mixtalif psixoloji konstruksiyalar arasindaki slageni tohlil edib. Bu-
nunla bels, manlik anlayisinin, soxsiyyatin vo emosional zokanin digar olgiilori do bels idi.
Moktoblords tokco akademik deyil, hom do soxsi vo sosial saristolorin tosviqine yonalmis
hartorafli tohsilin apariimasimin zaruriliyi miizakira olunur. Homginin, gender forglarina to-
sir edon dayisonlorin dyranilmasi darinlasdirilmalidir [1].

Akademik noaliyyatlora sagirdlorin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin tosisi danilmazdir.
Bozi sagirdlorin akademik nailiyyatlari yiiksok oldugu halda, bazilsrininki ise tam torsi asa-
&1 ola bilor. Akademik performansin asagi olmasi va ya miivaffaqiyyatsizlik usaglar arasin-
da Gimumi pozgunluglar grupunu toskil edir. Hor hansi bir ugursuzlug ehtimali boyiik
stresslo naticalonir, bu da 6z névbasinds akademik vozifalari yerino yetirmokds ¢atinlik t6-
rodir. Intellektual funksiya giymotlorin vo iimumi akademik ugurun on yaxs1 gostoricisi olsa
da, temperament do eyni doracads vacibdir. Temperament insan psixikasinin bioloji cohat-
don miioyyan edilmis strukturlarina aiddir. Temperament dedikds insanlar arasinda darinlik,
intensivlik, emosiyalarin sabitliyi, emosional hassasliq, temp, harokatlorin enerjisi vo psixi
hayatin, davranis vo faaliyyatin digor dinamik, fordi sabit xiisusiyyastlorinds forqler kimi
psixi farqlori nazards tuturlar. Temperament hagqinda nazariyyanin banisi gadim yunan ho-
kimi Hippokrat (e.o. V asr) hesab olunur. Hippokrat insanlarin dérd osas "badon sirasi” nis-
batinds farglondiyini miidafio etdi - onun torkibins daxil olan gan, balgom, sar1 6d vo qara
6d. Temperament, mazmunundan, magsadlarindon, motivlarindon asili olmayaraq miixtalif
faaliyyatlords eyni daracads tozahiir edon psixikanin fordi olaraq unikal, tobii olaraq miioy-
yon edilmis dinamik tozahiirlorinin macmusudur. Temperament insanin hoyati boyu sabit
galir, doyigsmozdir [2].

Miivoffaqiyyot Olgiilori adoton sagirdin dyronmasi vo nailiyyatlori {igiin faydali olan
miixtalif davranis novlari ilo izah olunur. Bir niimuns olarag, vicdanliliq tizra yiiksok bal
toplayan talobalar kurs islarinds vo ev tapsiriglarini yerins yetirmokds daha foal istirak edir-
lor (Grey & Watson, 2002). Bundan slava, nailiyyat vaziyyatlarinds soxsiyyat xiisusiyyatlo-
rinin rolunun hoyat boyu toplandig: askar edilmigdir. Soxsiyyat xiisusiyyatlorinin vo akade-
mik nailiyyatlorin neca slagali oldugunu basa diismok {igiin bes xiisusiyyatin har biri ti¢iin
diferensial mexanizmlor nozordo tutula bilor. Xarakter standart voziyyatlordo onun tipik
davranis tisullarini toyin edon bir insanin sabit fordi psixoloji xiisusiyyatlori sistemidir. Xa-
rakter soxsiyyotin mazmunu deyil, hayat vaziyyatlorinds soxsiyyatin 6ziinii neco gostormo-
sidir. Hotta haminin ortaq maraq veo inanclari asasinda horaokot edonds, imumi magsadlora
can atan insanlar 6z davraniglarinda, horokatlarinds vo amollarinds forqli, bazon aksina, for-
di xtisusiyyatlor agkar eds bilirlor. Bir insanin xarakteri, ilk névbada, onun digar insanlarla
miinasibatinds 6ziinii gostorir. Sabit vo geyri-sabit bagliliq, diiriistliik vo prinsipsizlik, dog-
ruluq va hiyloagorlik, nozakot vo kobudlug insanin digor insanlara miinasibatini ortaya go-
yur. Xarakter insanin 6ziino olan miinasibatinds do 6ziinii gostarir. Bazi insanlar ii¢lin eqo-
izm va eqosentrizm (6ziinii hadisalorin morkazinds yerlasdirmok) 6n plana ¢ixir, bazilori
ticiin iso imumi magsad ugrunda miibarizods fadakarligdir [3].

Akademik nailiyyatlors tosir edon bir digor faktor fordin gabiliyyatlaridir. Qabiliyyatlor
insanin fordi psixoloji xiisusiyyatloridir, onun bilik, bacariq vo bacariglara yiyslonmasinin
uguru ondan asilidir. Qabiliyyat va biliklor, gabiliyyat vo bacariglar bir-biri ilo eyni deyil.
Bacariglara vo bilikloro miinasibstde insanin qabiliyyatlori miioyyon bir fiirsot kimi ¢ixis
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edir. Qabiliyyatlar bir imkandir vo miiayyan bir masalads tolob olunan bacariq saviyyasi re-
alliqdir. Usaqda askarlanan musiqi gabiliyyatlori usagin musigigi olacagina zomanat vermir.
Qabiliyyatlor yalmz "6z" faaliyyatlorinds askarlanir, bu qabiliyystlor olmadan hoyata kegi-
rilo bilmaz.

Moktablilar ii¢iin dyronmoys motivasiya ¢ox vacibdir. Tolobalor {i¢iin motivasiyanin
ohomiyyati tolabalori 6yranmanin avvalinds, proses zamani va dyranmanin sonunda nays nail
ola bilacaklari barads molumatlandirmagq, 6yranma havasini tosvig etmok va onlari 6yranms so-
yahatinin varligindan xobordar etmokdir. Tadris faaliyyatlori ilo olagadar olarag, vacib olan, sa-
girdlari talim faaliyyatini hoyata ke¢irmoys istigamatlondiran soraitin vo ya prosesin necs yara-
dilmasidir. Sagird motivasiyasimin tomin edilmasi, sagirdlori tolim faaliyystinds elo bir sokildo
nayisa etmaya vo ya etmak istomoya havaslondirmok demokdir ki, bu, vardiso vo mogsadlora
nail olmag ehtiyacina cevrilsin. Tadrisdo motivasiya talobalari stimullasdiran, davamliligi tomin
edon vo magsadlara ¢atmagi nozards tutan iimumi harakatverici qlivvadir. Miallimlar tolabalori
akademik faaliyyatlori yaxs1 yerino yetirmoyi dyronmoya havaslondirmak vo havaslondirmok
tictin soy gostarmoalidirlor. Sinifds tadris prosesini hayata kegirarkan tohsil motivasiyasmin, yani
tohsil alominds mdvcud olan motivasiyanin mévcudluguna digget yetirmok lazimdir. Motivasi-
ya insanin hansisa faaliyyat vo ya isi neco yerina yetirmasi ilo baglhidir, sagirdin motivasiyasi no
gadar bdyiik vo dagiq olarsa, sagirdin hoyata kegirdiyi tolim faaliyyati bir o gqader ugurlu olur.
Daxili motivasiya daxili harakatverici amilin sobab oldugu harakat etmak istayidir. Basqa sozlo,
insanlar heg bir xarici harokatverici faktor olmadan miioyyon mogsadlars ¢atmagq ti¢iin davran-
maga macbur olurlar [4].

Talimds daxili motivasiya yaratmaq ticiin intellektual, emosional va sosial yetkinlik nozara
alinmalidir, ¢linki sagirdlor intellektual, emosional va emosional cohotdon yetkin deyilsa, miiol-
limlor tolim faaliyyatlorindo daxili motivasiya yaratmagda ¢otinlik ¢okocoklor. Miisllimlar
usaglarla yaxin vo miisbat miinasibatlor qurmalidirlar ki, sagirdlorin optimal potensialina nail
olmaqgda tizlesdikloari g¢atinliklori asanligla miisyyon eds bilsinlor. Xarici motivasiya xarici sti-
mullar hesabina aktiv vo faaliyyat géstoron motivler kimi miioyyon edilir. Xarici motivasiya
usaqlarin hissi vo ya dyronmok istayi deyil. Xarici motivasiya ona goro yaranir ki, foaliyyot
gOstaran insanlarm asas moagsadi tohsil faaliyyati ¢argivasindan konarda galan magsadlars nail
olmaqgdir. Basqa sozlo desak, xarici motivasiya, icra etdiyi horokatlo slagoli olmayan davranisa
meyl etmokdir. Tadris faaliyyatinds xarici motivasiya ilo idara olunan talobalor hamisoe miialli-
min gordiiyii vo ya etdiklorinin diizgilinlilyiine inandirmaq ti¢lin onun raziligim gozlayirlor. Xa-
rici motivasiya miiollim torafindon istifado olunur, ¢iinki dorslorin 6zlori maragsizdir vo miial-
lim usaqlarda maraq oyatmaq iqtidarinda deyil. Kimso yaxs1 qiymat almag, sinifde bu qiymat-
lori yaxsilagdirmag, diplom almaq, rogomlor, miikafatlar soklindo miikafatlar axtarmaq mogsadi
ilo oxuyursa, insan xarici motivasiya ilo idara olunur. Daxili motivasiya daha faydalidir, ¢iinki
adoton daha uzun siiriir. Eyni zamanda, xarici motivasiya miiollim torafindon sortlori vo dyron-
mo vaziyyatlarini alverisli hala gatirmokls tomin edils bilar.
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YUXARI SINiF SAGIRDLORINDO AKADEMIK NAILIYYOTLOR®O TOSIR
GOSTORON PSiXOLOJi AMILLOR

Quliyeva Sovkat
XULASO

Yazdigim moqalodo giiniimiiziin oan ¢ox miizakiro obyekti yuxari sinif sagirdlorindo
akademik nailiyyatlora tosir gostoron psixoloji amillori tohlil etdik. ©lave olaraq moqalods
akademik noaliyyat, akademik noaliyyoto tosir edon daxili vo xarici motivasiya nozordon
kegirilmigdir. Homginin yuxar1 sinif sagirdlorinin akademik noaliyyatlorino fordi-psixoloji
amillorin tasiri tohlil olunmusdur.

IHCUXOJIOI'NYECKHUE ®AKTOPBDI, BIUAIOINUE HA YYEBHYIO
YCHEIIHOCTb CTAPHIKOHHUKOB

I'ynueea Illagxem
AHHOTAIIUA

B mnHamucaHHOW MHOIO CTarbe MbI NPOAHAIM3UPOBAIM IICUXOJIOTHYECKHE (DaKTOpPHI,
BIUSIONINE HA AKaJIEMUYECKUE JAOCTHIKEHUS CTapLIEKIACCHUKOB, KOTOPBIE CETOJHS SBISIOTCA
Haubosee o0cyxnaeMpiMu npeameramu. Kpome Toro, B craTbe pacCMOTPEHBI aKaJeMHUECKUE
JNOCTHMKEHUS, BHYTPEHHSSI M BHEIIHSAS MOTHBALMs, BIMSIOIIAs Ha aKaJeMHUYECKYIO
ycrneBaeMocTb. Taxke ObUIO MPOAHATM3UPOBAHO BIMSHUE WHIUBUIYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUX
(akTOpOB Ha aKaIEMUYECKHE TOCTUKEHHSI CTAPIICKIACCHUKOB.

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING ACADEMIC ACHIEVEMENTS IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

Guliyeva Shavket
SUMMARY

In the article 1 wrote, we analyzed the psychological factors that affect the academic
achievements of high school students, which are the most discussed subjects today. In addition,
the article reviewed academic achievement, internal and external motivation affecting academic
achievement. Also, the influence of individual-psychological factors on the academic
achievements of high school students was analyzed.
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ANALARDA DEPRESSIYA VO USAQLARDA PSIXOPATOLOJI
POZUNTULARIN ARASDIRILMASI

Ismayilova Giinel Sarixan qizi
ATU-un II kurs magistranti
gunel.ismayilova.2001@mail.ru

Acar sozlar: depressiya, psixopotoloji pozuntular, ana, usaq, psixi pozuntu, normal inkigaf.
Knroueevie cnoesa: ACIIPECCUA, IICUXOIMATOJIOIrHYCCKUEC paCCTpOﬁCTBa, MaThb, pe6eHOK,
IICUXHUYCCKOC paCCTpOﬁCTBO, HOPMAJIbHOC Pa3BUTHUC.

Keywords: depression, psychopathological disorders, mother, child, mental disorder,
normal development.

Uzun miiddst valideyn vo usaq arasindaki oslagalor, bu slagalorin toraflore neco tosir
etdiyi aragdirmalarin osas movzusu olmusdur. Burda osason analarda miisahido olunan
hallarin usaqlara neco tosir etdiyine diqget yetirilmisdir. Bu mdvzuda da ssason analarda
depressiya aragdirilmisdir. Arasdirmalarda qeyd edilir ki, ogor valideynlordo psixi
pozuntular varsa, homin ailodoki usaqlarda da buna oxsar pozuntular miisahids oluna bilor
Q).

Eyni zamanda qeyd olunur ki, valideynlordaki psixi pozuntu usaqlarda hamin pozuntu
ila yanas1 miixtalif diger pozuntularin da miisahide edilmasina sabab ola bilar (2).

Valideynlords miisahids edilon psixopatolojik pozuntular i¢arisinds asason depressiyaya
rast golinir. Depressiya iimumiyyatlo insanlarda on genis yayilmis pozuntulardan biridir.
Depressiya, fordlorin 6ziinii psixoloji cohotdon yaxsi hiss etmadiyi, ¢ox uzun miiddot davam
eda bilacok va giindalik hayata tasir edo bilocok bir psixoloji xastalikdir. Bu voziyystdon
oziyyot ¢okon insanlarin hisslori, diislincolori vo davraniglar: tosirlonir, buna géro miixtolif
emosional va ya fiziki problemlor yasaya bilor. Insanlar normal giindolik islori gérmokdo
cotinlik ¢aka, evda va igdo tapsiriglari yerino yetirmok qabiliyyati azalir (3).

Depressiyanin bir sira asas alamatlori vardir:

* Daimi kador

* Yorgunluq hissi

* Danisiq va harakatlorda langlik

* Giindolik foaliyyatlora maraq va hazzin itmasi

» Istah doyisikliklori: hoddinden artiq yemok Vo ya istahsizliq

* Yuxuya getmokdo ¢atinlik gokmak, tez-tez oyanmaq vs ya haddindan artiq yatmaq

* Tez-tez vo ya tokrarlanan 6liim vo ya intihar diisiincalori, intihara cohdlor

» Oziinii doyarsiz vo giinahkar hiss etmok

Depressiya olamatlorinin siddsti vo yayilmasit fordden-fords forqli olsa da, diagnoz
qoymagq tlig¢lin miioyyan kriteriyalar tolob olunur. Bu diagnoz XBT-11 (Xastaliklorin Bey-
nalxalq Tosnifati—11-ci buraxilis) kriteriyalarina asason diaqnoz qoyulur. Bu simptomlarin
coxlugu funksionallig1 pozacaq qador siddstlidirsa vo digor sabablora aid edilo bilmazss,
diagnoz qoyulur. Depressiya diagnozu ii¢lin simptomlardan on azi besi iki hafts orzindo
movecud olmalidir. Depressiya diagnozu ligiin oavvolki foaliyyot soviyyesindo doyisiklik
olmasi vacibdir.

Qadinlarda depressiya kisiloro nisboton daha ¢ox rast golinir. Xiisusilo do usagi olan
qadinlarda hamilslik dovriinds, dogusdan sonraki dovrde vo ya usagin masuliyyetinin
artimi ilo bu depressiya hali artis gdstors bilir.

Ana depressiyas1 Oovlad psixopatologiyasi ii¢lin yaxs1 miioyyon edilmis risk faktorudur
(4). Bu riskin ana depressiyasinin noslin inkisafina tosiri, depressiyaya meylliliyin genetik
otiiriilmasi va ya har ikisinin birlogmasi ilo bagl olub-olmadig1 aydin deyil.
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Gur vo b. (5) ana-6vlad uygunlugunun qoruyucu tosirlorini daha da arasdirmis vo
depressiyaya ugramamis analarda ana-6vlad uygunlugunun nosillordo depressiyadan
gorundugunu, depressiyaya diismiis analarda iso soxsi ohomiyyotli ana-6vlad uygunlugunun
nasillords depressiya riski yaratdigini gostormigdir.

Psixopatoloji pozuntusu olan usaqlarin analarmin normal inkisaf edon usaq analarina
nisbaton daha cox stress, depressiya vo narahatliq kecirdiklori melumdur Bonzor bir
voziyyot xroniki xostoliklori olan usaqlarin analarima da aiddir. Bu naticolor gostorir ki,
psixopatoloji pozuntulart olan usaglarin analarinin psixoloji saglamligi normal inkisaf edon
usaqglarin analarina nisboton daha pisdir. Bundan olavo, odobiyyat gostorir ki, Autizm
Spektr Pozuntusu olan usaq v ya yeniyetmolorin analar1 normal inkisafi, zehni qiisurlar1 vo
digor neyroinkisaf qiisurlar1 olan usaqlarin analarina nisboton depressiya oslamaotlori {iciin
daha ¢ox risk altindadirlar (6).

Psixopatologiya psixi saglamliqla bagli problemlari arasdirir: onlar1 neco basa diigmak,
neca tosnif etmok vo neco hall etmak. Bu sababdon psixopatologiya mdvzusu todqiqatdan
mialicoys godor uzanir vo aralarindaki hor addimi ohato edir. Psixi pozgunlugun niyo
inkisaf etdiyini no qodor yaxsi basa diissok, effektiv miialico tisullarin1 tapmaq bir o qodor
asan olar.

Psixopatologiyanin alamatlori voziyystin xarakterindon asili olaraq doyisir. Bir insanin
bir ndv psixopatologiya ilo qarsilasa bilocoyini gdstoron bazi slamatlor vardir:

- Yemok vardislarinda dayisikliklar

- Ohval doyisikliklori

- Hoaddindon artiq narahatliq va ya qorxu

- Diqgati comlomokds ¢atinlik

- Qiciglanma va ya gozab

- Yuxu pozuntular

- Oziino zorar vermo Vs ya intihar diisiincalori

- Faaliyyatlordon va dostlardan uzaglasma va S.

Psixopatologiyanin tok bir sobobi yoxdur. Psixi xostolik riskini artira bilon bir sira
amillor var, o climlodon:

e Genlar va beyin kimyasi da daxil olmaqla bioloji amillor

o Xroniki tibbi sortlor

o Psixi xostoliyi olan ails lizvlori

o lzolyasiya hisslori

o Sosial destoyin olmamasi

e Maddo vo ya spirt istifadosi

o Travmatik va ya stresli tocriibolor

Bu arasdirmada asason usaqlarda psixopatoloji pozuntular diggst moarkozindo olmusdur.
Valideynlordo miixtalif pozuntular olduqda bu usaqlara da miixtolif formalarda tesir eds
bilir. Eyni zamanda bu hal usaqglarda 6ziinii miixtolif formalarda biiruzs vers bilir.

Usaq psixopatologiyast usaq vo yeniyetmolordo psixi pozgunluglarin elmi todqiqine
aiddir. Bu dovrds diggat ¢atismazhigi hiperaktivlik pozgunlugu, autizm spektri pozuntusu
kimi hallar adaton ilk dofo diaqnoz qoyulan psixopatologiya niimunalaridir.

Usaq psixopatologiyasiin etiologiyasinin bir ¢ox izahatlar1 vardir vo bunlar miixtolif
istigamatlordon qiymaotlondirilir. Usaqlarda bir ¢ox psixopatoloji pozgunluglar adoton gene-
tik vo fizioloji mexanizmlori ohato edir. Usaqlarin psixopatologiyasina diagnoz qoymagq
cox ¢atin prosesdir. Valideynlorlo moktobls bagli miisahibalor bu maqamda yetorsiz qalir.
Daha ¢ox miisllimlorin hesabatlar1 vo ya miitoxassislorin birbasa miisahidosi vacibdir.

Bu halda fiziki vo ya bioloji mexanizmlari olan pozuntulara usaqlarda diaqgnoz qoymagq
daha asandir. Eyni zamanda bu pozuntular ¢ox vaxt usaqligda daha erkon diagnoz goyulur.
Pozuntularin ilkin slamatlori hor usaqda forqlilik gostora bilor. Bazi usaqlar iki vo ya ii¢
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yaslarinda inco olamotlor gostora bilor, bozilorinds iso simptomlar daha sonralar miisahido
edilo bilor. Hotta bozi hallarda olamotlorin iki yasdan ovval do Ozlinii gOstormosi
mimkiindir (7). Ancaq mexanizmlordon asili olmayaraq, yetkinlik yasina qodor miioyyon
edilmoyon bazi pozuntular var. Bir pozuntu varsa, tez-tez basqa bir pozuntu vo ya
pozuntularin birgs xastaliklorinin olduguna inanmagq tigiin osas da vardir.

Eyni zamanda valideynlorde horhansisa pozuntunun olmasi usaqlara da tosir eds bilir.
Bu arasdirmada analarda depressiyanin yayilmasi aragdirilmigdir. Buna uygun olaraq
usaqlarda psixopatoloji pozuntularin olmasina gora do miixtalif naticalor mévcuddur. Bazi
usaqglarda bu psixopatolojik pozuntularin soviyyasi asagi, bazilorindo yuxari ola bilor, hotta
bazi usaqlarda timumiyyatls harhansisa pozuntu olmamais ola bilar.
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ANALARDA DEPRESSIYA VO USAQLARDA PSIXOPATOLOJI POZUNTULARIN
ARASDIRILMASI

Ismayilova Giinel
XULASO

Uzun miiddst valideyn vo usaq arasindaki olagalar, bu slagolorin toraflora neco tosir etdiyi
aragdirmalarin osas movzusu olmusdur. Arasdirmalarda bu barado miixtalif noticolor oldo
edilmisdir. Bir qrup todqiqatlarda qeyd edilir ki, agor valideynlords psixi pozuntular varsa,
homin ailadoki usaqglarda da buna oxsar pozuntular miisahido oluna bilor. Eyni zamanda qeyd
olunur ki, valideynlordoki psixi pozuntu usaqlarda homin pozuntu ilo yanast miixtolif digor
pozuntularin da miisahido edilmasino sobab ola bilor. Lakin bu zaman usaqlarda horhansisa
pozuntunun miisahide edilmomasi do rast golinon hallardandir.

Valideynlorde miisahids edilon psixopatolojik pozuntular i¢orisinds osason depressiyaya rast
golinir. Depressiya limumiyyatlo insanlarda on genis yayilmis pozuntulardan biridir. Bu
pozuntular adston analarda rast golindikds usaqlarda daha bdyiik fosadlara yol aca bilir. Ana
depressiyasi da dvlad psixopatologiyast li¢iin on boylik risk faktorlarindan hesab edilir.

Buna goro do depressiyadan oziyyot ¢okon analar elmi cohotdon daha ¢ox arasdirilmisdir.
Analarda miisahido edilon depressiya hali usaglarda psixopatolojik pozuntulara sobabiyyat vera
bilir. Bazi usaqlarda bu psixopatolojik pozuntularin saviyyasi asagi, boazilorinds yuxari ola biler,
hatta bazi usaglarda timumiyyatlo harhansisa pozuntu olmamis ola bilar.
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HCCJIEJOBAHUE JENPECCHUMN Y MATEPEN U ICUXOMATOJIOIHYECKNX
PACCTPOMCTB Y JETEN

Hcemaunoea I'onenw
AHHOTALIUA

Jlonroe BpeMsi OTHOIIEHHS MEXKJLy POJUTEIEM U PeOCHKOM, TO, KAK 3TH OTHOIICHUS BIUSAIOT
Ha CTOPOHBI, OBUIM OCHOBHOW TeMOW HccieqoBaHUM. B mnccienoBaHusIxX ObUIM TOJyYeHBI
pasiauuHble pe3yJbTaThl. B rpymnme uccieqoBaHUN OTMEYAaeTcs, 4TO €CIIM Yy POJUTENeH ecTb
TICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA, AaHAJOTHYHBIC PACCTPONCTBA MOTYT HAOIIOATHCS U Yy IETEH ATOU
cembu. IIpu 3TOM OTMEUYaeTCs, 4TO ICUXUYECKOE PACCTPOMCTBO y POAMUTENEH MOXKET CTaTh
INPUYUHOW TOrO, YTO HApsily C 3TUM pAcCTPOWCTBOM Y JeTeil HalmomarTcs U Apyrue
pasnugHble paccTpoiicTBa. OJHAKO B HACTOALIEE BPEMs 9TO OJMH U3 CIIy4aeB, KOTJa y JeTel He
HaO0JI0JaeTCsl HUKAKUX HAPYIICHUH.

Cpenu McuXomaToJOTHYECKUX PACCTPOMCTB, HAOIIONAEMBIX y POJAUTENEH, MPEeuMyIecT-
BEHHO BCTpeuaeTcs aernpeccus. Jlerpeccus saBiaseTcs OJHUM U3 Hanbosee pacipoCTpaHEHHbBIX
pPacCTpOMCTB y JIIOJIEH B IEJIOM. DTH PACCTPOMCTBA OOBIYHO BO3HUKAIOT Y MaTe€pel U MOTYT
NPUBECTH K OoJiee Cephe3HBIM OCIOKHEHHSIM y jaereil. MaTepuHCKas Jenpeccus CUUTaeTcs
OJTHUM U3 KpyIHEUIHNX (pakTOpoB pHCKa JETCKOM ICUXOMATOIOTHH.

[ToaTomMy Marepw, cTpamaromue AenpeccHeid, ObLIM M3ydeHbl Oosiee HaydHO. [lempeccus,
HaOmroaemMasi 'y Matepeil, MOXKeT CTaTh NMPUYMHON ICHXOMATOJIOTUYECKUX PACCTPOUCTB Y
neTeid. Y oJHUX JeTeil ypoBeHb ITUX ICHUXOMATOJIOIMYECKUX HAPYLICHUH MOXKET ObITh HUZKHM,
y JpYI'HX — MOBBILICHHBIM, a Y HEKOTOPBIX €Tl HapyIIEHUsI MOTYT BOOOIIE OTCYTCTBOBATb.

RESEARCH OF DEPRESSION IN MOTHERS AND PSYCHOPATHOLOGICAL
DISORDERS IN CHILDREN

Ismailova Gunel
SUMMARY

For a long time, the relationship between parent and child, how these relationships affect the
parties, has been the main topic of research. Various results have been obtained in the studies.
In a group of studies, it is noted that if parents have mental disorders, similar disorders can be
observed in the children of that family. At the same time, it is noted that mental disorder in
parents can cause various other disorders to be observed in children along with that disorder.
However, at this time, it is one of the cases that children do not observe any violations.

Among the psychopathological disorders observed in parents, depression is mainly found.
Depression is one of the most common disorders in people in general. These disorders usually
occur in mothers and can lead to greater complications in children. Maternal depression is
considered one of the biggest risk factors for child psychopathology.

Therefore, mothers suffering from depression have been studied more scientifically.
Depression observed in mothers can cause psychopathological disorders in children. In some
children, the level of these psychopathological violations may be low, in others higher, and
even in some children, there may be no violations at all.
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DEVIANT DAVRANISA MEYILLI YENIYETMOLORIN COMIiYYOTO
ADAPTASIYASININ SOSIAL-PSiXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Basirova Tiirkan Elgan qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
turkanbesirli563@gmail.com

Acar sozlar: Sosial normalar, deviant davranig, yeniyetmolik, aqressiv davranig, moktob
miihiti.

Knrueswie cnosa: COI_II/IEU'IBHBIG HOPMBI, ICBUAHTHOC IMOBCCHUC, HO,Z[pOCTKOBLII\/'I BO3pacT,
arpe€CCMBHOC IMOBCACHUC, IKOJIbHAA CpCaa.

Keywords: Social norms, deviant behavior, adolescence, aggressive behavior, school
environment.

Yeniyetmolik shamiyyatli dayisikliklor dovriidiir vo bazi fordlor miixtalif sosial psixoloji
xiisusiyyatlor vasitosilo basa diigiilon deviant davraniglara sahib ola bilorlor, mosalon, sosial
tasir- yeniyetmolor hamyasidlarinin tozyigina tab gotira bilar ki, bu da onlar1 gobul etmok
Vo ya miioyyan bir qrupa aid olmaq ii¢iin deviant davranislar géstormays vadar edir. Sosial
normalar: bazi yeniyetmolor sosial gozlontilarlo ziddiyyat toskil edon davranis yolu ilo sox-
siyyatlorini miisyyan etmaya cohd edarak sosial normalara etiraz eds va ya radd eds bilar-
lor. Saxsiyyatin formalasmasi: yeniyetmolik dovriinds fordlor 6zlorini vo comiyyatdoki yer-
larini anlamaga galisdiglari ii¢iin forqli davraniglar: sinagdan kegirmok adi haldir.

Ailanin dinamikasi va valideyn tosiri, disfunksional ailo dinamikasi, valideyn rohborliyi-
nin olmamasi1 va ya uygun olmayan nizam-intizam deviant davranisa sabab ola bilar. Ailo
Stressi: maddi ¢atinliklar, bosanma va ya digar ailo streslori yeniyetmonin davranisina tasir
edo bilor. Psixoloji amillar vo risk gotiirms davranisi: yeniyetmolor beynin miikafat sistemi-
nin inkisafi sobabindon risk almaga meyllidirlor vo bu, onlar1 deviant horokatlora daha ¢ox
meylli edir. Bozi yeniyetmoalor avtoritet fiqurlarina vo ya sosial gozlantilora garsi iisyan et-
moak ti¢lin deviant davranislarla masgul ola bilarlor.

Otraf Miihit faktorlar1 vo icmaya tasir: cinayatin yiiksok oldugu mahollslords va ya icma da-
xilindo deviant davranisa moruz galma bu ciir harakotlori normallasdira bilor. Media vo texno-
logiya: deviant davranisi niimayis etdiron medianin taSiri vo ya bu ciir harakatlori tosviq edon
onlayn platformalara asan giris yeniyetmalora tasir eds bilor. Psixoloji pozgunluglar: psixi sag-
lamliq problemlori: psixi saglamliq pozgunluglar: ilo mosgul olan bazi yeniyetmolor miibarizo
mexanizmi Kimi vo ya miihakima gabiliyyatinin pozulmasi sobabindon deviant davranisla mos-
gul ola bilarlor. Bu amillarin basa diisiilmasi vo holl edilmasi yeniyetmolori deviant davranislar-
dan yayindirmaga y6nalmis miidaxilalor va dastok sistemlori ti¢iin ¢ox vacibdir.

Miisbat rol modellorinin tomin edilmasi, dostoklayici miihitlorin togviq edilmasi vo sag-
lam miibarizo mexanizmlorinin tosvigq edilmoasi yeniyetmolor arasinda deviant davranisi
azaltmagq tigiin osas strategiyalardir. (6, s. 37)

Yeniyetmolik, fordlorin sosial normalari, doyarlori vo gozlontilori idars etmoyi 6yrondiyi
sosial uygunlasma tigiin kritik bir dévrdiir. Ugurlu uygunlasma bir neco asas elementi ohato
edir: Sosial Bacariglarin inkisafi, iinsiyyat: yeniyetmalor hom sifahi, hom do sifahi olmayan
sokildo fikirlorini effektiv sokildo ifado etmoyi Oyronirlor. Soxsiyyotlorarasi bacariglar:
homyasidlari, boyiiklor vo niifuzlu soxslorlo saglam miinasibatlor qurmaq va saxlamag ba-
carigini inkisaf etdirmok. Soxsiyyatin formalasmasi, 6ziinii kosf: uygun monlik hissi yarat-
magq ti¢iin soxsi doyarlori, inanclar1 vo maraglar1 arasdirmaq, 6z yerini vo téhfasini anlamag
ticlin comiyyatdo miixtalif rollari sinamag.

Emosional tonzimloma, duygular1 idars etmak: duygular1 basa diismoyi va tonzimlomayi
Oyranmok sosial vaziyyatlori vo miinagisalori idars etmoys komok edir. Empatiya vo Anlas-
ma: basqalarinin perspektivlorini vo hisslorini anlamaqg bacarigini tokmillogdirmoak, daha
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yaxs1 sosial garsiligli alagalari tosvig etmok. Problem hall etmoa bacariglari: Sosial miihitlor-
do rast golinon problemlari tohlil edib hall etmayi 6yronmak.

Dastok Sistemlori; diloys Dastok: saglam sosial garsiligh slagolari togviq edon va boladgiliyi
tomin edon dastoklayici ailo miihitinin olmasi. Icma dastayi: sosial birliyi qurmaga kdmok edon
miisbot rol modellorino, mentorlara vo icma resurslarina ¢ixis. Talim vo bacariglarin inkisafi;
akademik va peso bacariglari, tohsil, maggulluq vo ya ictimaiyyatin istiraki kimi sosial rollara
integrasiyani asanlagdiran bilik vo bacariglarin alds edilmasi. Soxsi masuliyyat, hesabatliliq, co-
miyyatdaki harokatlor va naticaloar {igiin soxsi masuliyyati dork etmak. (3, s. 34)

Yeniyetmo kontingentinin malumatlarinin yranilmasinin bir hissasi olaraq irsiyyst, so-
sial miihit, tohsil, tarbiys va nohayat, fordin 6ziiniin sosial faaliyyatini vurgulamaq lazimdir.
Biitiin bu amillor birbasa va ya dolay1 formada tasir gostarir, lakin onlarin manfi naticalori
ilo insan davranisinin tobiati arasinda birbasa slags yoxdur. 3 asas amil miioyyan edilir: bio-
loji, psixoloji vo sosial. Sosial amillari nozardon kegirdikdo, onlari bir ¢ox psixoloji hadiso-
lorin miioyyanedicisi hesab etmoak olar.

Sosial normalardan konarlagsmalar, boyiik miixtalifliyino baxmayaraq, onlarin mévcudlu-
gu liglin imumi sabablors malikdir va ¢ox vaxt onlarin boylimasine vo yayilmasina sobob
olur. Mahiyyat etibari ilo onlar sosial inkisafin obyektiv vo subyektiv ziddiyystlorina endiri-
lir ki, bu da soxsiyyatin sosial miihitlo qarsiliqli slagasini pozur va fardlerin mévcud norma-
tiv sistemo uygun olmayan davranis formalarina gatirib gixarir.

Ustalik, eyni ziddiyyot hom sosial arzuolunmaz davranis formalarinin (cinayat, alkogo-
lizm, intihar ), ham do comiyyat torafindon tosdiqlonmis formalarin (idrak faaliyyati, yara-
dicilig, giindalik foaliyyot ) osasinda dayana bilor. Sosial amillori nozardon kegirarkon, ye-
niyetmonin soxsiyyatinin formalasmasinda asas sosial institut kimi ailonin rolunu nozors al-
mamaq olmaz. Miivafiq olaraq, geyri-harmonik vaziyyatlorin inkisafi ilo valideyn gaygisi-
nin diizgiin olmamasi, ails tizvlorinin alkoqolizmi, yeniyetms ilo sort roftar, deviant xiisu-
siyyatlorin inkisafinda miihiim amillardir.

Qeyd edok ki, oksar todgiqgatlarda bu amillar sistemli sokilds 6ziinii gostorir. Hom do bir
sira ailodaxili miinasibatlor, mohz cinayatkar xiisusiyyatlor Kimi inkisaf amili vo yeniyetmo
ohalinin kriminallagsmasi tohliikasinin naticasi Kimi ¢ixis edir. Bu amillors asagidakilar da-
xildir: valideynlor torafindon usagin qaygi vo mohabbaot ehtiyacinin mayuslugu, habels usa-
gin erkon travmatik tocriibalarinin formalasmast; fiziki vo ya psixoloji gaddarliq, ailads giic
kultu; ailo tizvlarindan birinin geyri-kafi tasiri naticasinds monavi siiurun formalasmasinda
cotinlik; koskin travmatik hadisolora fiksasiya (xastalik, valideynin 6liimii, zorakiliq, bosan-
ma); usagin istoklarinin yerina yetirilmasino hovas gdstormasi, valideynlarin kifayst qador
tolobkarligi, ardicil artan toloblar irali siiro bilmomasi va ya onlarin yerina yetirilmasino nail
ola bilmomosi; Usagm haddinden artiq stimullasdirilmasi - valideynlor, qardaslar vo baci-
larla ¢ox six sevgi dolu erkon miinasibatlor. Deviant davranisin strukturuna goldikds iso,
onun struktur, név v formalarda miixtalifliyini ayird etmok lazimdir. (7, s. 15)

Deviant davranisin tipologiyasi fordin realligla garsiligli alagasinin xiisusiyyatlorinden
vo davranig anomaliyalarmin bas verma mexanizmlarindon asili olaraq deviant davranis
novlarinin tohlilini shato edir. ©dobiyyatda deviant davranis formalar: kifayat qodor genis
toqdim olunur vo deviant davranisin klinik tozahiirlorini ehtiva edir. Aydindir ki, belo miix-
tolif Klinik tozahiirlorlo deviant davranis formalarinin tosnifatina miixtolif yanasmalar var.

Deviant davranisin strukturu dedikds, normadan vo ya harmoniyadan konara ¢ixan dav-
ranigin torkib hissalarinin birlosmasinin vo dinamikasinin spesifikliyi basa diistliir. Deviant
davraniglarin klinik tozahiirlori do daxil olmagla 5 davranis névii miisyyon edilmisdir: de-
likvant, asililiq, patokarakteroloji, psixopatoloji, hipergiiclora asaslanan. Hal-hazirda, sox-
siyyotin patokarakteroloji xiisusiyyatlori ilo oalagali davranisdaki sapmalarin miiayyon edil-
masinag va tasvirina ¢ox digqat yetirilir vo miiayyan edilmis formalarin sonuncusuna xarak-
terik olan davranis daha az dyranilmis olaraq galir.

Davranis sapmasinin sosial va psixoloji amillari inkisafin avvalki béhran marhalalarin-
don asili olarag yeniyetmo soxsiyyatinin inkisafinin pubertal vo post-pubertal dovrlari ilo
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olagodar kifayat qodor tam tadqiq edilmisdir. Belalikla, biitiin bunlar yeniyetmalarin sosial-
lasmasi prosesina tosir edon deviant davranisin sosial-psixoloji amillorinin hartorafli oyra-
nilmasinin praktiki shamiyyatins isars edir. (10, s. 5)

Deviant xiisusiyyatlori olan yeniyetms ohalinin xiisusiyyatlorinin tohlili bir sira noticalor ¢1-
xarmaga imkan verir. Birincisi, bu, bu problemin fanlorarasi oldugunu oks etdirir, ona gora do
deviant davranigin garsisinin alinmasi vo qgarsisinin alinmasi inteqrasiya olunmus vo fonlorarasi
yanasma, eloca do bu mévzunun Syranilmasi ils apariimalidir. Homginin, yeniyetmalords devi-
ant davranis problemini hall etmok tigiin bir cox todgigatsilar maktobs v ailoys diqget yetirmo-
yi toklif edirlar, ¢iinki onlar yeniyetmalorin sosiallasmasinin osas institutlaridir.

Sosial is lizro miitoxassis, psixoloq, miiallim, sosial pedaqoq va yetkinlik yasina ¢atma-
yanlarmn islori tizro miifattis kimi yeniyetmolorin deviant davranisi mosolalori ilo masgul
olan miioyyon miitoxassislor dairasinin toqdim edilmasi toklif edilmisdir. Belo miitoxossis-
larin olmas ailoyo, usaga, moktoba hortorafli, vaxtinda, hartorafli yardim gdstormok, timu-
mi is plan1 hazirlamaq bacarigini tokmillogdiracok. Lakin bu halda ailanin rolunu geyd et-
maya doymaz, ¢iinki ailo unikal sosial institutdur.

Usagin valideynlarinin formalasdirdig: sosial miinasibatlor sistemindoki hamin mévgelor
golocokda onun hoyat torzini miloyyan edir. Ailo doyarlorinin méhkomlondirilmasi, yeniyet-
moloarls isdo dar miitoxassislorin toqdim edilmosi ilo yanasi, yanagsmanin miirakkabliyini do
geyd etmok lazimdir. Bels bir yeniyetmoys vaxtinda komoklik gostormoak mogsadilo miial-
limlarin ixtisasinin artirilmasi, miisllim hazirliginin togkili, bu magsadloar iigiin distant tex-
nologiyalardan istifade imkanlari.

Homginin effektiv yardim magsadi ilo psixoloji, pedaqoji, sosial va tibbi yoniimlii xid-
motlor arasinda somoarali garsiligl slags sisteminin formalasdirilmasi. Effektiv profilaktika-
nin formalagsmasi ti¢iin vaxtinda diagnozun aparilmasina ehtiyac oldugunu geyd etmok la-
zimdir. Moahz, risk qruplarinin miioyyon edilmasi, psixoloji texnikalarin, talimlarin, vebi-
narlarin totbigi yolu ilo slave miiayina vo dostok ii¢lin qruplarin formalasdiriimasi. Media,
sosial sobokolor, Internet vasitasilo olave yardim iisullari. (9, s. 15)

Yeniyetmolorlo profilaktik isin inkisafi tiglin koniilliilik, malumatliliq, magsadauygun-
lug kimi miioyyan prinsiplori nozara almaq lazimdir. Bu baximdan, idaralorarasi garsiligl
alagonin inkisafi vo hoyata kegirilmasi vo onun uzaqdan rabits vasitalori, masalon, rogomsal
texnologiyalar asasinda nozordan kegirilmosinin miimkiinliiyii aktualdir. informasiya texno-
logiyalari son vaxtlar kifayat qodor genis yayilmisdir vo geyd etmok olar ki, onlar yeniyet-
mo ohali arasinda ailo vo moktablo eyni sosiallasma institutudur.

Ragamsal texnologiyalarin praktikada totbiqi, ilk névbada, ixtisash yardimin slgatanligini ar-
tiracaq va yeniyetmalorin uygunlasma gatinliklori problemini azaldacagdir. Onlayn kommuni-
kasiya texnologiyalarindan, xiisuson do profilaktik metodlarin islonib hazirlanmasinda va risk
gruplarina vaxtinda ixtisasl yardimin gostorilmasindo istifads komok ti¢iin miiracist edon yeni-
yetmolora oks alago va alava dostok imkani veracok. Homginin, bu ciir texnologiyalardan istifa-
do zaman biitiin maragh xidmaotlarin vaxtinda malumatlandirilmasi vo vaxtinda yardimin toski-
li, xidmotlarin resurs tachizatt moasalasinin halli imkanlar artir. (8, s. 19)

Yeniyetmo ohali arasinda deviant olamatlorin vaxtinda askarlanmasi, eloca da bels yeni-
yetmoalor arasinda profilaktikasi va risk qruplarinin miioyyon edilmasi zorurati aktual olaraq
galir. Profilaktik yardim vaxtinda gostorilmadikds, sapmalar yeniyetmanin sosiallasmasini
pislagdirir, uygunlasma saviyyasini azaldir vo hamginin cinayatkar davranis novlarini for-
malasdira bilar. Deviant davranis problemi qurumlararasi garsiligli slaganin daha da forma-
lasmasi, yeni yanasmalarin formalagdiriimasi, eloco do informasiya texnologiyalarindan is-
tifado imkanlar1 baximindan aktualdir.
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. DEVIANT DAVRANISA MEYILLI YENIYETMOLORIN .
COMIYYOTO ADAPTASIYASININ SOSIAL-PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

; Boagsirova Tiirkan
XULASO

Yeniyetmolik ohomiyyotli doyisikliklor dévriidiir vo bazi fordlor miixtalif sosial psixoloji
xuisusiyyotlor vasitosilo basa diisiilon deviant davranislara sahib ola bilorlor. Yeniyetmo
kontingentinin malumatlarinin dyronilmasinin bir hissasi olaraq irsiyyat, sosial miihit, tohsil,
torbiyo vo nohayat, fordin 0ziinlin sosial foaliyyatini vurgulamaq lazimdir. Biitiin bu amillor
birbasa vo ya dolay1 formada tosir gostorir, lakin onlarin monfi naticolori ilo insan davraniginin
tobioti arasinda birbasa olago yoxdur. Yeniyetmolorlo profilaktik isin inkisafi tigiin koniilliilik,
molumatliliq, magsadouygunluq kimi miisyyon prinsiplori nazore almaq lazimdir. Onlayn
kommunikasiya texnologiyalarindan, xiisuson do profilaktik metodlarin islonib hazirlanmasinda
vo risk qruplarma vaxtinda ixtisasli yardimin gostorilmesinds istifado komok iiglin miiraciot
edon yeniyetmolors oks olago vo olavo dostok imkani verir. Homginin, bu ciir texnologiyalardan
istifado zamani biitiin maraqli xidmatlorin vaxtinda malumatlandirilmas: va vaxtinda yardimin
toskili, xidmatlorin resurs tochizatt masalasinin halli imkanlar1 artir. Yeniyetmo ohali arasinda
deviant slamatlorin vaxtinda askarlanmasi, eloca do bela yeniyetmalor arasinda profilaktikasi vo
risk qruplarinin miioyyon edilmesi zorursti aktual olaraq qalir. Profilaktik yardim vaxtinda
gostarilmadikds, sapmalar yeniyetmonin sosiallagmasini pislosdirir, uygunlasma soviyyasini
azaldir vo hamginin cinayatkar davranig novlorini formalasdira bilor. Deviant davranis problemi
qurumlararas1 qarsiligh olagonin daha da formalagmasi, yeni yanagmalarin formalasdirilmasi,
eloco do informasiya texnologiyalarindan istifado imkanlar1 baximindan aktualdir.

MOJAPOCTKH! CKJIOHHBI K JIEBUAHTHOMY MOBEJIEHMIO.
COLAAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKAE OCOBEHHOCTH AJIATITAIIAU B
OBIIECTBE

bawuposa Tiopxkan
AHHOTAIUA

HOI[pOCTKOBbIﬁ BO3paCT — 3TO NE€PpUO 3HAUYUTECIbHBIX IEPEMCH, U HCKOTOPLIC JIFOIU MOTYT
JEMOHCTPHPOBATh JICBUAHTHOE TOBEJCHHE, KOTOPOE MOXKHO TIOHATH 4Yepe3 pa3iuyHbIe
COIMATbHO-TICHXOJIOTHYECKUE XapaKTePUCTHKH. B paMkax m3ydeHHs HaHHBIX MOJPOCTKOBOTO
KOHTUHI'CHTa HEOOXOIUMO ClieNiaTh AaKIEHT Ha HAcJeJCTBEHHOCTH, COIMAIBHON cpene,
00pa3oBaHMH, BOCIIUTAHUH M, HAKOHEIl, Ha COI[MAIBHON aKTHBHOCTH CaMoil TMYHOCTU. Bee atn
(bakTopbl OKA3bIBAIOT MPSIMOE WIIM KOCBEHHOE JNICHCTBHE, OJHAKO MPSMOI CBS3H MEXIYy HX
HETaTUBHBIMH TOCJEJICTBHSAMU M XapakTepOM TIIOBEACHUS uYeloBeka HeT. Jlns pa3BuTHS
NpOPUIAKTHUECKOW PabdOThl ¢ MOJPOCTKAMU HEOOXOJMMO YUYUTHIBATh TaKHE MPUHIIMIIBI, KaK
JT0OPOBOJILHOCTh, WH(OPMHUPOBAHHOCTDb, IEJI€CO00Pa3HOCTh. VICronb30BaHWE TEXHOJIOTUN
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OHJIAH-KOMMYHUKaIUi, 0COOEHHO MpH pa3paboTKe MPOPUIAKTUIECKUX METOJOB M OKa3aHUU
CBOEBPEMEHHON KBaMH(UIIMPOBAHHOW MOMOIIM TpYyIMIaM pHUCKa, OOecreyuBaeT OOpaTHYIO
CBSI3b M JIOTIOJTHUTEIBHYIO TOAJIEPKKY MOIPOCTKaM, OOpaIIalonIMMes 3a TOMOIIbio. Take nmpu
WCIOJB30BAaHUM  TaKUX  TEXHOJOTMM  BO3pacTaloT  BO3MOXKHOCTH  CBOEBPEMEHHOIO
MH(OPMHUPOBAHUS BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX CIYXKO M OpraHU3allMd CBOEBPEMEHHOW MOMOIIH,
pemas Bompoc 0O0eCHedeHusi PecypcoM CiIyk Obl. AKTyallbHOM OCTaeTcss HEeoOXOIUMOCTh
CBOCBPCMCHHOI'O BBISABJICHUSA I[CBH&HTHOﬁ CUMIITOMATUKU CPEAU IMOAPOCTKOBOI'O HACCJIICHUA, a
TaKXke NpOo(UIAKTUKH U BBISBICHUS IPYII PUCKA CPEAM TaKUX MOAPOCTKOB. Eciu BoBpems He
OKa3aTh MPOQUIAKTUYECKYIO TOMOIIb, OTKJIOHEHHS YXYALIAIOT COIMAIM3ALUI0 MOJPOCTKA,
CHIDKAIOT YPOBEHb aJanTalud, a Takke MOryT (OpPMHPOBAaTh BUABI KPHUMHUHAJIBLHOTO
noBeneHus. [Ipobiiema NEBHAHTHOTO TOBEACHUS aKTyallbHA C TOYKH 3pPEHHS JajJbHEUIIEro
(OpMHPOBAHUS MEKXHHCTUTYIIHOHAILHOTO B3aUMOCHCTBUS, (POPMUPOBAHUS HOBBIX MTOAXO/IOB,
a TaKke BO3MOKHOCTEW MCIOJIb30BaHUS HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.

ADOLESCENTS PRONE TO DEVIANT BEHAVIOR
SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADAPTATION TO SOCIETY

Bashirova Turkan
SUMMARY

Adolescence is a period of significant change, and some individuals may exhibit deviant
behaviors that can be understood through various social psychological characteristics. As part
of the study of the data of the adolescent contingent, it is necessary to emphasize heredity,
social environment, education, upbringing and, finally, the social activity of the individual
himself. All these factors have a direct or indirect effect, but there is no direct connection
between their negative consequences and the nature of human behavior. For the development of
preventive work with teenagers, it is necessary to take into account certain principles such as
voluntariness, awareness, expediency. The use of online communication technologies,
especially in the development of preventive methods and the provision of timely qualified
assistance to risk groups, provides feedback and additional support to adolescents seeking help.
Also, during the use of such technologies, the possibilities of timely information of all
interested services and organization of timely help, solving the issue of service resource supply
increase. The need for timely detection of deviant symptoms among the adolescent population,
as well as prevention and identification of risk groups among such adolescents remains
relevant. If preventive help is not provided in time, deviations worsen the adolescent's
socialization, reduce the level of adaptation, and can also form types of criminal behavior. The
problem of deviant behavior is relevant in terms of the further formation of inter-institutional
interaction, the formation of new approaches, as well as the possibilities of using information
technologies.
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YENIiYETMOLORDO OZUNOINAM HIiSSININ PSiXOLOJIi MAHIYYOTI

Dosent Mustafayev Azor

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miiallimi
Allahverdiyeva Xanim Béyiik Aga qizi
BDU-nun II kurs magistrantt
xanim.hl1@agmail.com

Acgar sozlar: yeniyetmo, soxsiyyat, 6ziinoinam, ailo, sosial amil, moktob,
ozilinliqiymotlondirma.
Knrwoueswvte cnosa: moapocToK, TMIHOCTh, CEMBbSI, COIIMATIBHBIN (pakTop, KO,
CaMOOLICHKA.
Key words: adolescent, personality, family, social factor, school, self-evaluation.

Insan soxsiyyati {iciin on 6nomli hisslordon biri olan 6ziinoinam hissi insanin 6zii ilo
bagli doyorlondirmslori naticosindo meydana ¢ixan ali hisdir. O, fordin davranigina tosir
edir vo dinamik qurulusa malikdir. Oziinoinam irsi xiisusiyyot deyil va ailo, moktob, otraf
miihit kimi faktorlarin tasiri ilo, bir s6zls, ford yasadiqca formalasir [4].

Oziinainam anlayisinin bir ¢ox toriflori verilmisdir. Soxsin 6z gabiliyyeti, mithakimaosi,
giicli vo qorarlarina inanmasi olaraq sorh olunan 6ziinsinam moktob hoyatinda, soxsi vo
sosial hoyatda ohomiyyatli yer tutur. Daxili vo xarici 6zlinsinam olaraq iki yers ayrilir [7].
Oziinii sevmok, 6ziinii tanimaq, 6ziina aydin mogsadler qoymaq vo pozitiv diisiinconi ohato
edon daxili 6ziineinam hissi soxsin 6ziindon razi va 6zii ilo barisiq olduguna dair inanci vo
bu barads neca hiss etdiyidir. Xarici ziinoinam is9 iinsiyyat, 0ziinii ifado eds bilmak vo
emosiyalarini idars eds bilmok ils baglidir va otraf aloma garst soxsin 6ziindon amin oldugu
davraniglarda 6ziinii gostorir [8,s30].

Feltz 6ziinoinami “Umumi xiisusiyyst olmaqdan ¢ox, fordin miioyyen bir foaliyyati
miivoffoqiyyatlo yering yetirocoyine inami vo fordin 6ziinii qiymotlondirmo, qabiliyyatina,
0z glicilino vo gorarlarina inami1.”’kimi sorh etmisdir.

Banduraya goro oziinoinam “Insamin 6ziinii doyorli hiss etmosi ilo bagh verdiyi
mithakimodir”.

Hambly iso Ozilineinami insanin 6z bacariglarina goti inanci olaraq izah etmigdir.
Oziinoinam fordin tokca tohsilino deyil, hom da sosial, emosional, intellektual, cinsi vo
pesokar inkisafina tosir gdstarir. Ona gors do 6ziline inam anlayis1 ¢ox miithiim mothumdur.
Psixoloji inkisaf prosesindo insanin ¢ziinoinamini qazanmasinda xarici miihit ¢ox miithiim
rol oynayir. Bu vaziyyat fordin xarici miihitle qarsiliqlt miinasibatindon asili olaraq bozen
miisbat, bozon iso monfi olaraq 6ziinli gostorir [4, s45]. Fordin 6ziino olan baxisi ilo
basqalarinin ondan goézlontilori arasindaki forqi anlamasi onun 6ziline inamina tasir edon on
mithiim amillordon biridir. Sagird bir is1 yerina yetirdikdon sonra 6zilino qarst miisbat hiss
vo diisiincolor formalasdirarkon, valideyn vo ya miisllimin eyni tapsirigla bagli monfi
fikirlor sdylomasi sagirdin sahv etdiyini diisiinmasing va 6ziinii tonqid etmasina , hamginin
moanfi diisiinmasing sabab olur. Fardin 6z miisbat diisiincolorinin strafdan golon gozlontilora
cavab vermadiyini bilmasi do 6ziinoinam soviyyasino tosir edir. Bu voziyyat fordin 6ziino
inaminin azalmasina sabab olur [3].

Insanda inam hissi korpalik dovriinde baslayir. Xiisusilo hoyatinin ilk ili kérpenin inam
hissinin inkisafi ii¢lin ¢ox Onomlidir. Odur ki bir yasa godor olan dovr inam vo ya
inamsizliq adlandiririq. Ana-usaq arasindaki miinasibot usagin hom otrafi, hom do 6z
moanini qavramast va doyarlondirmasinde miihiim rol oynayir. Ehtiyaclar1 qarsilanan usaq
0z monini doyorli olaraq qiymsotlondirir. Otrafi da doyor veron, giivonilir otraf kimi
qiymatlondirir. Belaliklo inam hissinin tomali atilir. Usaqda 6ziineinam doguldugu andan
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formalagmaga baslayir, erkon yagda miioyyonlosir vo 9-10 yasa qodor inkisaf etmoyo davam
edir. Oziinoinam hayat boyu inkisaf etmays davam edan bir hissdir.

Yeniyetmolik, hoyatin bir morhslosindon digorine kegidin biitiin béhranl dévrlori kimi,
cotin bir dovrdiir. Bu dovrds yeniyetmo kiminlo iinsiyyat quracagini, no etmok istadiyini
mioyyonlosdira bilmir. O halo yetkin deyil, amma artiq usaq da deyil oan O6nomlisi iso o
6zlina inanmir. Usaqlarda 6ziinainam hor seydon 6nco psixoloji amillarlo baglhidir [2, s300].

Usaqlar yeniyetmolik illorindo 6zlorino inami doyorlondirir vo formalasdirmaga
baslayirlar. ilk illords ailonin usaga verdiyi mesajlara uygun olaraq formalasan 6ziinoinam,
usaq moktobo basladigi zaman miollim vo dostlar, eloco do ailo kimi digor amillor
naticasinda dayisib formalasir. Yeniyetmolik yasinda 6ziinsinam hor bir usaqda forqli olan
miirokkob bir prosesdir. Bozi yeniyetmolordo daha ¢ox daxili 6ziinoinam inkisaf edorkon,
digorlorinde daha ¢ox xarici Ozlineinam yaranir. Masalon, yeniyetmonin zohmaoti vo
nailiyystlori toqdir edilorkon onun fiziki goriiniisii davamli olaraq tonqid olunarsa,
Oziinainamin bir torafi inkisaf edor, digori iso inkisaf etmoz [5, s87].

Yeniyetmonin hoyatinda inam hissi ¢ox 6nomli yer tutur. Bu hissin oskikliyi insani
hiizurlu,ugurlu, xosboxt hoyatdan mohrum edor. Inamsizligin yaratdigi boslugu doldurmaq
vo ya tolafi etmok geyri-miimkiindiir. Bu bosluq yalnizca onun 6ziino olan inamini inkisaf
etdirmoasi ilo doldurula bilor. Ogor yeniyetmonin 6ziine olan miinasibati qiivvetli vo
saglamdirsa otraf alom qarsisindaki varlig, tosiri vo giicli o qodor yiiksok olur vo o,yetorli
hiss edorok 0ziino inanir. Lakin 6zl ilo miinasibati zoif vo geyri-saglamdirsa, comiyyotdo
giicsiiz, ¢arasiz qalaraq 6zlinsinam hissini itirir [4].

Yeniyetmolords Oziinoinam sosial amillorlo daha ¢ox baghdir. Yeniyetmos comiyyat,
televiziya, homyasidlar1 torofindon tozyiqo moruz galir vo sonda o, kifayot qodor yaxsi olub-
olmadigini basa diismiir. Bu da o demokdir ki, insan sosial miinasibotlordon asilidir.Hom do
bu — 6zliniigiymatlondirms soxsiyyatin davranigini comiyyatds tonzimloayir.

Usaqliqda gazanilan vo ya qazanilmayan Oziinoinam yeniyetmolik dovriinde 6ziinti hiss
etdiro bilor. Oziino inam yaranarsa, yeniyetmo bu dévrii daha rahat vo &ziinii tomin edon
xiisusiyyatlorini dork edoarok asanligla kego bilor. Ancaq halo do 6ziine inam yaranmayibsa,
gonc dostlarinin, otrafinm, ailosinin vo moktob miihitinin tosir vo tozyiqindon xilas ola
bilmayacok. Bu zaman o daima gozlontilorine uygunlagmaq va ya onlara qars1 durmaq arasinda
davamli miibarizo aparacaqdir. Yeniyetmonin moktob hoyatini, soxsi hoyatin1 vo ailo
miinasibatlorini miixtalif ¢atinliklorls tizlogorok davam etdirma riskinin yiiksok olmasi voziyyati
yarana bilar. Bels ki, yeniyetma 6ziinii giiclii vo tohliikasiz hiss etmak ii¢lin ya hakimiyyato
qars1 ¢ixir, ya da Oziinii tohliikosiz hiss etmok iiciin tamamilo 6ziino gapanmagi sego bilor.
Yeniyetmolik dovriindo holo gqazanilmamis 6ziinoinam yeniyetmonin monlik siiruna do xalal
gatiro bilor. Yeniyetmonin Oziinli dork etmasindo, slibhasiz ki, ailo bdyiik rol oynayir. Daha
sonra miiollimlor, dostlar vo yaxin otraflar 6ziinoinam hissini giiclondiron vo ya zoiflodon
amillor ola bilor. Bununla yanagsi, usaqligda oldugu kimi yeniyetmolorin 6ziina inamina tosir
edon ¢oxlu amillor var. Bu amillera cins, sosial-igtisadi soviyyo, akademik ugur, valideyn
miinasibatlori, baci-qardaglarm sayi, ailodoki usaqlarin sayi, valideynlorin tohsil voziyyati vo
pesosi, yeniyetmonin oxudugu moktob kimi amillori aid edo bilorik. Aydindir ki, 6ziininam
insanin fiziki va psixoloji saglamlig1 ticiin son doraca vacib masaladir va xiisusilo yeniyetmalik
dovriinds hall olunmayan 6ziino inamsizligin moanfi naticalori golocokdo diizolmoz problemlors
gotirib ¢ixara bilor. Oziino inam soviyyasi yeniyetmonin fiziki vo psixi saglamligina, hoyat
mogsading vo digor insanlarla miinasibatlorine tosir gostorir.
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YENIiYETMOLORDO OZUNOINAM HIiSSININ PSIXOLOJI MAHIYYOTI

} Azar Mustafayev, Xanim Allahverdiyeva
XULASO

Oziinoinam hissi insan hoyatinda miihiim yer tutur. Xiisusilo yeniyetmolik dévriindo bohran
voziyyatinden ¢ixmaq ii¢iin énomli yer tutur. Oziinoinam hissi 6z 6zliiyiindo yaranan bir hiss
olmayib, ilk oncs ailo daha sonra iso digor sosial institutlarin tasiri ilo formalasir. Hal hazirda
comiyyatda yeniyetmoalorin davranisglarinin tonzimlonmasinds onlarin 6zlarina na darocads
inanmalar1 tosir gostarir. Odur ki mogalods yeniyetmolorda 6ziinoinam hissinin yaranmasiina
tosir edon amillor hagqinda boahs edilib. Homginin miixtalif psixoloq vo alimlorin 6ziinsinamla
bagl fikirlari qeyd edilib.

IHCUXOJIOI'NYECKAS ITPUPOJA YBEPEHHOCTH B CEBE Y IIOJPOCTKOB

Azep Mycmacgpaes, Xanvim Annaxeepouesa
AHHOTADIUSA

UyBCTBO YBEPEHHOCTH B ceO€ 3aHMMAeT Ba)KHOE MECTO B KM3HM yenoBeka. OcoOEHHO B
MOJIPOCTKOBOM BO3pPacTe OH UIPAeT BaXHYIO POJIb B BBIXOJE U3 KPU3UCHOU cuTyanuu. YyBCTBO
YBEpEHHOCTH B ce0e He OBIJI0 YyBCTBOM, BO3HHKIIUM camMoO COOOH, OHO (OpPMHUPOBAIOCH
CHayaJla CEMbEHl, a 3aTe€M U BIMSHUEM JPYTUX COLUAIBHBIX MHCTUTYTOB. B HacTosmee BpeMs
TO, HACKOJIIBKO OHM BEPAT B ce0s, BIAMAET HA PETYJIUPOBAHUE IOBEIEHHS IOAPOCTKOB B
obmectBe. IlosToMy B craTthe roBoputTcs O (akTopax, BIMSIOUIMX Ha BO3HUKHOBEHHE
YBEPEHHOCTHU B cebe y NoApocTKOB. Takike ObUIM YIIOMSHYTBHI MHEHHUSI PA3JIMYHBIX ICUXOJIOrOB
U Y4EHBIX 00 yBEpEHHOCTH B cele.

THE PSYCHOLOGICAL NATURE OF SELF- CONFIDENCE IN ADOLESCENTS

Azer Mustafayev, Khanim Allahverdiyeva
SUMMARY

The feeling of self-confidence occupies an important place in human life. Especially during
adolescence, it plays an important role in getting out of the crisis situation. The feeling of self-
confidence was not a feeling that arose by itself, it was formed first by the family and then by
the influence of other social institutions. At present, how much they believe in themselves
affects the regulation of the behavior of teenagers in the society. Therefore, the article talks
about the factors that influence the emergence of self-confidence in teenagers. The opinions of
various psychologists and scientists about self-confidence were also mentioned.
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AKADEMIK NOALIYYOTLORO TOLIM MOTiVASIiYASININ TOSIiRi
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BDU-nun II kurs magistranti
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Acar sézlar: motivasiya, tolim, akademik noaaliyyat, daxili motivasiya, xarici motivasiya.
Knrwuegvie cnosa: motuBanysi, oOydeHHe, akaJeMHUYecKas YCIEBaeMOCTb, BHYTpPEHH:S
MOTHUBaALYA, BHCIIHAA MOTHUBAILMA.

Keywords: motivation, learning, academic achievement, intrinsic motivation, extrinsic
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Motivasiya motivlorin formalagmasi vo inkisafi prosesina deyilir. Latinca motivasiya
s0zii "horakat etdirmo, horokstlondirme" monasini verir. Motivasiya vo motiv problemi
psixologiyanin miixtalif sahalorinds genis tadqiq edilmis movzulardan biridir. Qeyd edilon
masaloys miixtolif aspektlordon yanasilmasi naticasinds bels bir gonasto golinmisdir ki,
mosalonin  halli istigamotindo soxsi movgedon ¢ixis etmok yegano ¢ixis yoludur.
Psixologiyada “motiv” vo “motivasiya” anlayiglarina miixtalif ciir toriflor verilir. Motiv —
davranisa oyadic1 tosir gostorir, foaliyyoto tohrik edir (insana xas olan ehtiyaclarin
tozahiiriidiir). Motivasiya iso soxsi tolabatlarin, ehtiyaclarin 6denilmasine istigamatlonmoak,
0ziinl vo basqalarini bir ndv haveslondirmokdir.

Motivasiya talim psixologiyasinda on ¢ox dyronilon psixoloji konstruksiyalardan biridir.
Oyronmo davranislarinin istigamotini, baglangicini, intensivliyini vo davamliligini tasvir vo
izah etmak, eloco do prognozlagdirmagq iiciin tolimde motivasiya ilo bagl tadqiq olunan bir
ne¢o osas nozoriyyo yaradilmisdir (Linnenbrink-Garcia & Patall, 2016). Hor bir
nazariyyanin Oziinamoaxsus terminlori vo konsepsiyalar1 vardir. ©lava olaraq, motivasiya
anlayisin1 todqiq edonlor 6z terminologiyasini yaradir, mdévcud nozori konsepsiyalari
forqlondirir, genislondirir. Bu da modellor arasinda doqiq olage qurmagi c¢otinlogdirir
(Murphy & Alexander, 2000). Bu, nozariyyslor arasinda oxsarliq va forqlori daha dorindon
dork etmok vo anlamaq iiclin akademik motivasiyanin on miithiim nazariyyslorini timumi
fonda nozordon ke¢irmok ehtiyact yaramir. Tolimin motivasiyast bir sira elmlorin
(psixologiya, pedaqoqika, sosiologiya vo s.) aktual problemlorindondir. Tadrisin keyfiyyatli
olmasi tolim motivasiyasindan asilidir. Mohz bu aspektdon baxildiqda, sozii gedon
problema ¢oxlu sayda elmi osorlor hosr olunmasi tsocciib dogurmur. Bu problemin
aragdirilmasina hosr olunmus todqigatlar sirasinda A. Q. Maslou, V. S. Merlin, A. A.
Fayzullayev, $. N. Cxartigvili, D. V. Atkinson, X. Xekhauzen, D. A. Kiknadze, K. V.
Madsen, V. Q. Aseev kimi tadqiqat¢ilarin asarlorini geyd etmak olar. Soxsiyysti foaliyyato
tohrik edorak onun istigamatini miloyyan edon motivasiya psixologiyanin biitiin saholorinda
genis monada istifado edilorok, mogsadyonlii foaliyystin sobab vo mexanizmlorini dyranir.
Motivasiyanim insana aid nazoriyyalori XIX osrin 20-ci illorinds yaranmaga baslandi. Ilk
dofo K. Levin torofindon irali siiriilon motivasiya konsepsiyasinin asas prinsiplori bir sira
nazriyys vo anlayislarin biindvrasini togkil edorok miixtalif istigamotlorin ortaya ¢ixmast ilo
naticalandi [1].

Tolim prosesinds motivasiyanin rolu Azorbaycan elmi odobiyyatinda bir sira
todqiqatcilar torofindon bu vo ya digor istigamotdon aragdirilmigdir. Bu sirada F. Sadiqova,
C. Zeynaloglu vo G. Mustafayevanin adlarin1 ¢okmok olar. F.Sadiqova motivasiyani tolim
prosesinin sistematikliyi ii¢lin on ohomiyyatli sortlordon biri kimi giymatlondirorok qeyd
edir ki, motivasiyanin olmamas1 tohsildo ugurlarin azalmasi ilo noticelona bilor. G.
Mustafayeva motivasiyani insan miinasibatlorino istigamot veron vacib amillor sirasina
daxil edorok onun dyronani diisiinmoya mocbur etmoali, foaliyyato hovaslondirmoli oldugunu
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gostorir. Motivasiyanin yaranaraq inkisafi moktob tohsili dovriindon 6ziinli gostormoyo
baslayrr, bu zaman soxsi fiziki vo intellektual imkanlar haqqinda real tosavviirlor
biitlinlilkdo motivasiya sistemino tosir edorok todris motivasiyasina da miioyyon doracodo
toxunur. Homin noqteyi nozordon todrisin tosiredici texnologiyalari, asason do layihali
foaliyyot ciddi maraq dogurur [2].

Motivasiya vo motivloro hosr olunan arasdirmalar onlarin tobioti ilo baglhh miixtolif
fikirlor irali slirmoyo imkan verir. Bozi todqgiqatcilar motivasiyanin mahiyyatco miirokkab,
anlasilmaz olmast kimi fikirlor irali siiriir. Tolim prosesindo sagirdlordo lazimi soviyyado
motivasiyanin yaranmasi bir sira amillorin tosirindon asili olur. Bunlar arasinda todris
faaliyystinin bilavasits toskilindon baslayaraq informasiyanin nazari ve tacriibi menbalori
(miihaziralor, didaktik materiallar, elektron resurslar, nagr materiallari), tolobalorin iso fordi
vo ya qruplar soklindo colb edilmosi, monimsonilmis materialin qiymatlondirilmasi,
miiollimin pesokar hazirliq soviyyasine qadar bir sira mosalalar dayanir. Oz novlorina goro
motivler todris prosesino forqli formalarda tesir ederok bir-birini qarsiligh sokilds
tamamlayirlar. Tolim prosesindo miisbat notica oldo etmoyin yolu motivasiyanin
yiiksaldilmaesi ilo olagadardir. Tadris prosesi genis monada soxsiyyatin sosial shomiyyatli
foaliyyoto colb edilmasi mogsadine xidmat gostoron zoruri keyfiyystlorinin formalagsmasina
yonalib. Bu iso pedaqoji foaliyyat sistemindo gergoklosir. Basqa s6zlo, miisllim Gyradir,
istigamat verir vo inkisaf etdirir. Tolaba iso yeni biliklors, bacariq ve veordislors yiyslonir,
eyni zamanda 0ziinii tokmillasdirir, menovi diinyasini zonginlosdirir . Todrisin asili oldugu
metodik sistemin istigamotindon baglayaraq, son naticoya godor biitiin prosesds pedaqoq
mithim komponent kimi ¢ixis edir. Bir ¢ox fonlorin todrisindo izahedici, ayani, tocriibi,
problem vo disskusiya metodlar1 totbiq edilir, miisahibolor aparilir, layiho osasli todriso
genis yer verilir. Todris prosesindo layiho metodundan istifado miixtolif vordiglorin —
todqiqatei, yaradici, kommunikativ bacariqlarin hortorafli vo siiurlu inkisafina tokan verir,
moantiqi qabiliyyat vo geyri-standart tofokkiiriin ortaya ¢ixmasina gorait yaradilir. Bu metod
materialin daha dorindon monimsaonilmasing, talobolords ayri-ayri soristolorin  yiiksak
soviyyade formalasmasina, miisllim vo sagird arasinda oks olagonin yaranmasina gotirib
cixarir. Noticads tolimdo motivasiyanin yiiksalmasine sobab olur [3].

Tolim motivasiyast xiisusi olaraq Oyronmonin motivasiya komponentlori ilo
olagolondirilir. Emosional, kognitiv vo sosial amillorlo yanasi, 0, dyronms uguruna
cavabdehdir vo Syronmo prosesinin neco davam edo bilocoyini tosvir edir. Oyronmo
motivasiyast ham¢inin hanst mozmunun vo ya bacariglarin dyronildiyini va onlarin na
godor dorindon islondiyini miioyyan edir. Tolim motivasiyast fordin dyronmo mogsading
nail olmaq icilin 6z sensor, koqnitiv vo motivasiya qabiliyystlorini comlosdirmak vo
olagolondirmok {igiin vacib amildir. Pedaqoji-psixoloji motivasiya todqgigatinda tolim
motivasiyasmin dord formasi miihiim rol oynayir: daxili motivasiya, xarici motivasiya,
nailiyyat motivasiyasi vo maraq motivasiyasi. Ogor daxili motivasiya varsa, sagird foaliyyot
namina horokat edir vo harakotin 6zii sevinc vo momnunluq gatirir [4].

Motivasiya moaqgsods catmaga yonolmis enerji ehtiyati hesab olunur. Akademik
motivasiya bir toloboni zoif vo ya motivasiyasiz kimi qiymotlondiro bilocoyimiz bir
soxsiyyat Xiisusiyyati deyil. Oksino, akademik motivasiya eyni taloba daxilinds doyisir.
Bozon yiiksok, bozon asagi olur. Boyiik moktobli yas dovrii maraqlarin, istoklorin vo
ehtiyaclarin miixtolif ola bilocoyi bir yas dovriidiir. Bu dovrdo tolim motivasiyasinin
artirilmasinda bir sira mithiim amil rol oynayir. Belo ki, yuxar sinif sagirdlorinin sosial
motivlori vo tolim faaliyyati onlarin digor insanlarla qarsilighi inteqrasiyast ilo ayrilmaz
sokildo baglidir. Yuxart sinif sagirdlorindo tolim motivasiyasinin yaranmasi ailodaxili
miinasibatlori monimsamak, maktoblo amokdasliq etmak, usaga maddi vo moenovi qaygi
gostormokdon ibarotdir. Yuxart sinif sagirdlorindo tolim motivasiyasinin yaranmasinda
miiallimlorin vo valideynlorin &ziinomoxsus rolu var. Umumiyyetlo, valideynlor (vo ya
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goyyumlar) 6vladlarinin ilk torbiyogiloridir. Onlarim o6vladlarina gostordiklori dostok
onlarin inkisafina, dyronmoloring vo tolim faaliyyoatlorine tosir gostorir. Ovladinin maraq
vo bacariglarini bilon, onun inkisafina dostok olan, hodoflor qoymaga istigamot veron
ailolorin usaqlar1 daha ugurlu olur. [6]

Usagqlarin tolim va torbiyasino monfi tosir géstoron sabablorin bozilorini asagidaki kimi

siralaya bilorik:

Bir ¢ox ailolorin iqtisadi voziyyastinin agagi olmast;

Sosial hayatda modani saviyyenin agagi olmast;

Ailads qadinin iki qat yiiklonmasi: onun hom ailods ¢ox iglomasi
Bosanma amili;

Ailads valideynlor arasinda daimi ¢okismalar;

Ailado usaqlara nozaratsizlik vo etinasizlig;

Ails lizvleri arasinda birliyin olmamast;

Aila tizvlori arasinda miixtolif maraq diinyalart;

Aila vo moktob arasinda birliyin olmamasi;

10. Miiollim va torbiyagilarin ailoyo zoif tosiri

Yuxar1 sinif sagirdlorinds tolim motivasiyasini artirmaq tigiin valideynlor ilk névbado
usaqlara mosuliyyat hissini asilamalidir. ©gor usaqda bu hiss varsa, bu dyronmonin va
misbot tolim motivasiyasinin agardir. Daha sonra usaqlarda basladig isi basa ¢atdirma
bacarigini inkisaf etdirmolidirlor. Usaqlarin fikir vo hisslorini diqgetlo dinlomali vo onlarin
0z problemlorini valideynlo miizakiro etmolori ligiin soait yaradilmalidir. Yuxari sinif
sagirdlorinin tolim motivasiyasinda miiollimlor hom miisbot, hom do monfi rol oynayir.
Ogor miiollim ¢ox hovasli vo bilikli deyilso vo dorslordo o gador do empatiyast yoxdursa,
bu, sagirdlorin do ohval-ruhiyyasini bir qodor asagi sala bilor. ©gor onlar pis ohval-
ruhiyyads olsalar, biitlin dors boyu oturub gozobli miisllimo qulaq asmaq tolobalor {igiin gox
yaxs1 olmaya bilor vo sagirdlorin tolim motivasiyasini asagi salar. Miixtslifliyi, qurulusu vo
oyloncali vo ya praktiki elementlori olan maraqlt dorslor sagirdlori hovaslondirir. Cox uzun
olan dorslor onlarin motivasiyasina mane olur. Yuxar1 sinif sagirdlorinin motivasiyasinda
otraf miihit amili, sinif otaqlarinin aydinlig1 vo s. motivasiya ii¢clin shomiyyatlidir. Onlar
fiziki tolim miihitindo binalarin tomiz vo tozo olmasi, hor seydon ovval hom saligasiz sinif
otaglarindan uzaqlagsmaq, hom do qrup islori géormok imkani veran sinif otaglari yuxari
siniflordo motivasiyani yiiksaldocokdir.

Akademik noaliyyot sagird hoyatinin miithiim aspektidir, ¢linki o, onun miixtalif fonlor
iizro bilik vo bacariglarini 6lgmok {igiin meyar rolunu oynayir. Bu, onlarin tohsil
miiossisalorinda iralilayislorini miioyyon etmokls yanasi, onlarin galocok perspektivlorinin
formalagmasinda da miihiim rol oynayir. Akademik nailiyyatlorin chomiyyotini dork etmok
hom sagirdlor, hom valideynlor, hom do pedaqoqlar iigiin ¢ox vacibdir, ¢iinki o, soxsi vo
pesokar hoyatda ugurun osasini qoyur. Akademik nailiyyot karyera imkanlar1 vo pesokar
inkisafla six baghidir. Isogdtiironlor tez-tez giiclii akademik kegmisi olan abituriyentlori
axtarirlar, clinki bu, onlarin biliklori somorali sokildo oldo etmok vo totbiq etmok
qabiliyyotini oks etdirir. Yiksok qiymot orta bal vo ya akademik forgqlonmo is
perspektivlorini ohomiyyotli doracodo yaxsilasdira vo namizodin fodakarligini, nizam-
intizamint vo intellektual qabiliyyotini nlimayis etdiro bilor. Akademik nailiyyastlor
tolobanin sec¢diyi sahods iistiin olmaq potensialinin konkret siibutu kimi xidmot edir vo
tocriibo kegmok, iso yerlosdirmok vo golocok karyera yiiksoalisi {igiin imkanlar yaradir.
Tadqiqatlar naticosinds siibut olunmusdur ki, sagirdlords tolim motivasiyalarinin 6l¢iilmasi
miitloq xarakter dastyir.
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AKADEMIK NOALIiYYOTLORO TOLIM MOTIiVASIYASININ TOSIRI

.. Quliyeva Sivkat
XULASO

Oyronmo olduqca miirokkob proses olmagla yanasi bir sira amillordon asilidir. Soxsiyyoti
foaliyyoto tohrik edon osas amil kimi motivasiya tolim prosesindo do baslica rol oynayir. Bu
baximdan 6yronma vo dyrotmo prosesi va bu proseslorin keyfiyyoti masolosi arasdirilarkon hor
zaman motivasiya problemino diqget ¢okilir. Bu moqgalo do mohz motivasiyanin akademik
noaliyyatlora tosiri masolosinin todqiqine hasr olunmusdur. Magalodo homginin akademik
naaliyyatloro xarici vo daxili motivasiyanin tosiri nozordon kegirilmisdir, tolim motivasiyasi
tohlil olunmusdur.

BJIUSHUE YYEBHON MOTUBAIIMA HA YYEBHBIE JOCTUXEHUS

T'ynueea Illagxem
AHHOTAIUA

OOyueHne — OuYeHb CIOXKHBIM MPOIECC, 3aBUCALIMNA OT MHOXXecTBa (PakTopoB. SIBIssCH
OCHOBHBIM (PaKTOPOM, MOOYXKAAIOUIMM JIMYHOCTh K JI€HCTBHIO, MOTHMBALUSl TaKXe HUIPaeT
Oonbllyto poib B mporecce oOydeHus. C 3TOH TOUKM 3peHUS NPU HM3Y4YEHHMH IIpoliecca
oOyueHHs U IpenojaBaHUs M KadecTBa ATUX IIPOLECCOB BCErAa YAEISIEeTCs BHUMaHHE
npobneme MoTuBauuu. JlaHHas cTaThs MOCBSIIEHA M3YYEHUIO BIMSHUS MOTHBALUU HA
aKaJeMHUYECKHE JTOCTHKEHUA. B cTaThe Takke pacCCMOTPEHO BIMSHUE BHEIIHEH U BHYTPEHHEU
MOTHUBAIMH Ha aKaJEMHUYECKYIO YCIIEBAEMOCTb, IPOAHAIN3UPOBAHA MOTUBALMS O0yUEHHUSL.

THE EFFECT OF LEARNING MOTIVATION ON ACADEMIC ACHIEVEMENTS

Guliyeva Shavket
SUMMARY

Learning is a very complex process and depends on a number of factors. As the main factor
that motivates the personality to act, motivation also plays a major role in the learning process.
From this point of view, when studying the learning and teaching process and the quality of
these processes, attention is always paid to the problem of motivation. This article is dedicated
to the study of the influence of motivation on academic achievements. The article also reviewed
the influence of external and internal motivation on academic achievements, and analyzed
learning motivation.
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Insan fardi va inkisaf tarixi prosesindo artan ayriliq vo tonhaliq dévriine qodem qoyur.
Oziinii comiyyato gobul etdiro bilmoyon vo tonhalasan insan narahathigim azaltmagq iigiin
miixtolif miidafio mexanizmlori inkisaf etdirir. Anadan ayriliq, comiyystds tocrid olunma
va sevgisizlik insanlarin asililiq yaradan maddslordon istifadasini asanlasdirir va bu, hoyatla
miibarizonin yegans yoludur (11). Fordin garsilasdigi problemlors hall yollar1 yaratmaq vo
ya problemlarlo miibarize aparmaq uygun davranis va diislince tolob edir. Problemlori hall
etmok Tciin istifado edilon maddo insan1 diisiinmokdon, esitmokdon vo diizglin horokot
etmokdon yayindirir. Maddonin hayat torzine ¢evrilmasi vo insanin 6ziinli carssiz hiss
etmoyo baslamasi onun istifadasini artirir. Bir miiddet sonra madds istifadosi gatirdiyi
problemlarls "miibariza" mexanizmi kimi qabul edilir (11). Bugiin oksor 6liimlorin va ciddi
saglamliq problemlorinin osas sobablori qeyri-kafi vo balanssiz qidalanma, fiziki
foaliyyetsizlik, 0zline vo bagqalarina qosden zoror vurma, xroniki xostoliklor, bodboxt
hadisalor, cinsi alagoni tohliikasiz yasamama, siqaret vo saglamlifa ziyan vuran digor
maddolors aludagilikdir (4). Asililiq yaradan maddas istifadssi irqi va etnik forglori asan vo
biitiin comiyyatlorin lizlosmali oldugu aparici ictimai saglamliq problemlarindan biridir (6).
Xiisusilo tiitlin, alkoqol vo geyri-qanuni maddolordon istifado bir torofdon comiyyatlorin
oliim nisbatlarina tasir edir, digar torafdon iss haddindon artiq iqtisadi xarclara, yoxsulluga,
ailo dinamikasinin pozulmasina zomin yaradir.

Psixoaktiv maddo istifadosi vo aludogiliklo miibarizo bu giin bir ¢ox dovlatlor iigiin
mithiim prioritetdir vo psixoxaktiv maddonin fordlors, comiyyato vo olkolors zorarlorini
aradan qaldirmagq tigiin bir ¢ox forqli siyasat hayata kegirilir (1). Alkoqol va maddo asililigi
Ozlinomaxsus milalica va reabilitasiya tocriibalori ilo saglamliq elmlori vo sosial elmlordo
homiss forqli bir shomiyyat kasb etmisdir.

Comiyyatlor ¢agin tolobi olaraq miiasir hoyat torzi siirorkon, modernlogsmonin 6zi ilo
gotirdiyi bazi problemlorlo do iizlosmali olmuslar. Alkoqol vo narkotik maddslordon sui-
istifado bu problemlor arasindadir vo onlar aesason maraqdan ve ya dostluq arzusundan
baslayir, lakin qisa miiddstds insani asili vaziyyasts salirlar. Fordi realliqdan yayindiraraq
ovvolco onu rahatlasa da, golocokdo hom fizioloji, hom do psixoloji cohotdon ciddi
problemlor yaradir (5). Asililigin sosial aspekti hom asililig1 totikloyon amillordo, hom
asililigin mialicosinin dinamikasinda, hom do miialicodon sonraki proseslorde goérkemli
elementlori ohato edir. Alkoqol vo maddo asililiginin soboblori arasinda daha c¢ox
odobiyyatda yer alan sosial faktorlar digor proseslords do aludagiliyi tosir edir (10). Alkoqol
vo maddo istifadosi ilo bagli bozi risk faktorlarina hiperaktivlik, valideynlorin vo ya ailo
tizvlarinin alkoqol va ya madds asililigi, valideynlorin bosanmasi, fiziki va cinsi zorakiliga
moruz qalma vo zorakiliga sahidlik daxildir (8).
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Asililiq fordlorin sosial funksionalligina monfi tosir gostoron vo sosial oks-soda doguran
sosial problemdir. Masalonin tibbi, sosial va iqtisadi Olgiilori bdyiik shomiyyot kasb edir.
Alkoqol vo madds asililig1 problemins hall yollar1 tapilarkon biitiinciil bir baxis alinmazsa,
madds axtarig1 vo istifado davraniglarinin tokrarlanmasi va qalict hall yollar toklif edils
bilmomaosi kimi voziyyatlor ortaya ¢ixa bilor. Alkoqol vo madds asililig1 olan soxslors garsi
comiyyatdo hor zaman qarsi torofin qobulu vo ya insanlar1 qruplara itolomok refleksi ola
bilor. Masoalon, asililigr olan fordlor 6zlorini comiyyatdon tocrid edir vo spirtli igki vo
maddalordon istifade edon fordlorin yaninda olmag: iistiin tuturlar. Comiyyatin alkoqol vo
narkotik vasitolordon istifado sobobindon {izvlorinin marginallasmasi fordlorin sosial
funksiyalarin1 tam yerino yetiro bilmomosine vo onlarin bazi monfi psixo-sosial tesirlor
yasamasina sobab olur. Psixo-sosial tasirlora 6zilino inamsizliq, depressiya, qeyri-adekvatliq
hissi, acizlik, comiyyatdon tocrid va toanhaliq kimi problemlor aiddir. Fordin yasadig1 psixo-
sosial problemlor, onun comiyyotdo qobul olunmamasi spirtli igkilor vo narkotik
vasitolordon yenidon istifadasino sabab ola bilor. Basqa s6zlo desak, asililiq 6zii ilo barabor
sosial tacrid olunma gotira bilor. Buna gora do, asililiq masalasini hall edarkan bir-biri ila
olagali ¢oxlu doyisonlor nozors alinmalidir. Alkoqol vo maddo aludsgilorinin miialicoden
sonrak1 dovrds do yasadiqlar1 bozi problemlor var.

Collins (7) bu problemlari tosvir edir; ailo problemloari, iqtisadi problemlar vo psixoloji
problemlor. De Angelis (3) bildirirdi ki, comiyyatdon tocrid olunmus ford miialico
olunduqdan sonra islayirse iso, oxuyursa moktaba geds bilmir. O, ham ailesindo, hom do
sosial miihitds problemlar yasayir. Sevin vo Erbaya gora alkoqol vo madds asililiginin an
mithiim sosial tosiri insanin yasadigi comiyyatdo deyil, ailode 6ziinii gostorir. Yetkinlik
dovriindo alkoqol vo maddo asililifi problemi yasayan vo ailosine maddi yardim edo
bilmayon ford, ailodoki rol modelini itirmoklo yanasi, ailonin ciddi iqtisadi ¢otinliklor
yasamasina sabob olur. Bu, xiisusilo iqtisadi soviyyasi asagi olan ailolordo bas vers bilor vo
ailodo yoxsulluq problemi daha da miirokkoblaga bilor. Bu prosesde qadinlar ailo daxilinde
aparici valideyn rolunu 6z tizorino gotiiriir vo ailonin yiikiinli 6z ¢iyinlorino gotiiriirlor.

Alkoqol vo madds asililig1 olan soxslorin qarsilasdiglart problemlorin 6hdasinden gals
bilmolori xiisusi diqqot yetirilmali bir mosaladir. Istonilon problemin 6hdosindon golmok
bacarig1; Bu, insanlarin miioyyon stresli voziyyatlords neca diisiinmalori, hiss etmalori vo
davranmalar1 kimi ¢oxsaxali nazari anlayisdir vo gqavranilan stressin soviyyasini azaltmagi
hadoaflayan bir proses kimi goriiliir (2). Fordin madoniyyati v inanclari, onun ii¢iin mdévcud
olan resurslar, psixoloji funksionalliq vo soxsiyyot do daxil olmaqla miixtalif amillordon
tosirlona bilor. Psixoaktiv madds asililigi olan soxslor bir ¢ox tibbi, psixoloji vo sosial
todgiqatlarin mévzusu olmusdur. Bununla belo, maddo aludogisi olan soxslorin miibarizo
roftarlarini aragdiran arasdirmalarin mohdud oldugu miisahids edilir. Bu sabobdon alkoqol
vo maddas asililig1 ilo miibarizads fordlorin istifads etdiyi miibariza roftarlarinin tasirli olub-
olmayacagimi miizakirso etmok lazimdir. Arasdirmalar gostorir ki, fordlor alkoqol veo
maddolordon istifado edorkon yasadiglari psixososial problemlorin 6hdosindon golo
bilmirlor.

Sosial mediadan istifadonin va dastok qruplarindan faydalanmagin fordlorin 6hdesindan
golmo tisullart arasinda oldugunu ifado edir, lakin hansi miibarizo roftarlarindan istifado
etdiklorini kifayat qodor qeyd etmir (2). Digor torofdon, maddas istifads etmoya baslama yasi
ilo miibarizo roftarlar1 arasindaki olage do maraq dogurur. Narkotiklorden istifadoyo
baslama yas1 ilo miibarizo roftarlar1 arasindaki olago odobiyyatda kifayot qodor goriinmiir.
Bu ¢or¢ivads aragdirmanin mogsadi alkoqol vo madds asililigi olan soxslorin yasadiglari
problemlors qarsi inkisaf etdirdiklori miibarizo roftarlarini arasdirmaqdir.
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PSIXOAKTIV MADDO ASILILIGI OLAN SOXSLORDO KOPINQ STRATEGILAR

Abusova Fatima
XULASO

Bugiin biitiin diinyada oldugu kimi, 6lkomizds do alkoqol vo narkomaniya problemi fordlori
vo comiyyoti tohdid edir vo getdikco artaraq genis viisot alir. Bu problem sahasinin
biopsixososial dl¢iilori multidissiplinar yanasma ehtiyacini ortaya qoyur.

Asililigin inkisaf etdikdon sonra miialicoesinin ¢otin oldugunu basa diismoklo, asililigin
qarsisinin alinmasi nazoriyyalori getdikco daha ¢cox ohamiyyot kosb edir. Asililiq yaranmadan
ovval edilon miidaxilolor homiso daha ugurlu vo iqtisadi vo psixososial baximdan daha
faydalidir. Alkoqol vo madds asililiginin miialico prosesindos, fordlorin miibarizo mexanizmlori,
aparilan miixtalif isullar godor shomiyyatlidir. Asililiq vo yoxsulluq arasindaki slagoni nozoro
alsaq, fordlorin comiyyotds marjinallasma vo damg@alanmaya moruz qalmasi qaginilmazdir.
Fordlorin yasadiglar1 problemlarls yanasi, asililiq ilo miibarizoys miinasibatlorinin do miizakira
olunmaga baslamasi, madds asililiginin miixtolif doyisonlori ehtiva edon ¢oxdlgiilii bir anlayis
olaraq ortaya ¢ixmasina sabab olur. Buna gora do, alkoqol vo madds asililig1 olan fordlari bir
cox doyisonlor, xlisusilo do miibarizo roftarlari baximindan aragdiran tosviri todgiqatlara vo
miidaxils aragdirmalarina ehtiyac var.
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CTPATEI'MM COBPEMEHHOCTH VY JIIOJEN C 3ABUCUMOCTBIO
NHNCUXOAKTHUBHBIX BEHIECTB

Abywoea @amuma
AHHOTAIUA

CeropHsi, Kak ¥ BO BCeM MHpe, NpodiieMa aJIKOTOJIM3Ma U HapKOMaHMM B Hallle cTpaHe
YIpO’KaeT JHUYHOCTH U OOIIeCTBY W MpHOOpeTaeT Bce OoJblIee pacnpocTpaHEHUE.
bruoncuxocoruanbHble acleKThl 3TOM MPOOJIEMHON 00JIACTH TIOKAa3bIBAIOT HEOOXOIUMOCTh
MEXIUCIUTUIMHAPHOTO OIX0/1.

C oco3HaHMEM TOro, 4TO 3aBUCHUMOCTb TPYJIHO JIEYUTh IIOCJIE €€ Ppa3BUTHs, TEOPHUU
NPEJOTBPALICHUS] 3aBUCHMOCTH CTaHOBATCS Bce Oojiee BaKHBIMH. BMmemarenscrBa 10
NOSBJIEHHUST 3aBUCHUMOCTH Bcerja Oosee YCHEUIHbl M BBITOJHBI C AIKOHOMHYECKOH H
MICUXOCOLMAJIbHON TOUYKM 3peHusa. B mpolecce jedeHHs alKOTrOJbHOW M HApKOTUYECKOM
3aBUCUMOCTH MEXaHU3MBI [IPEOI0JICHHS 3aBUCUMOCTH JIFOAEH TaK >k€ BaXKHbI, KaK U Pa3JIMUHbIe
UCTIONb3yeMble METOAbl. YUMTBHIBAas CBS3b MEXAY 3aBUCUMOCTbIO M O€IHOCTHIO, JIFOAU
HEM30eXHO OyAyT HCIBITHIBATh MaprUHAIM3AlMI0 U CTUrMaTH3anuio B obmectse. [Tomumo
npobieM, ¢ KOTOPBIMH CTaJKHBAeTCsl JMYHOCTb, OOCYKIAaeTcsi M OTHOLIeHHe K Ooprbe ¢
3aBUCUMOCTBIO, YTO MPUBOJUT K BO3HUKHOBEHHIO HAPKO3aBHCUMOCTH KaK MHOTOMEpPHOTO
MOHATHS, BKIIIOYAIOIIETO B ce0sl pasiuyHble TepeMeHHble. TakuM 00pa3oM, CyIIeCTBYET
HEOOXOIMMOCTh B ONKCATENBHBIX HCCIEIOBAHUSIX W HMHTEPBEHIIMOHHBIX HCCIIEIOBAHUSAX,
KOTOPBIE U3yYalOT JIFOJEH, 3110yNOTPEOIAIOIMX AJIKOT0JIEM U ICUXOAKTUBHBIMU BELLIECTBAMU, C
TOUKHU 3PEHUS] MHOXKECTBA [IEPEMEHHBIX, OCOOCHHO COBJIAAAIOLIETO TOBEICHMUS.

COPING STRATEGIES IN PERSONS WITH PSYHOACTIVE SUBSTANCE
ADDICTION

Abushova Fatima
SUMMARY

Today, as in the whole world, the problem of alcohol and drug addiction in our country
threatens individuals and society and is becoming increasingly widespread. Biopsychosocial
dimensions of this problem area reveal the need for a multidisciplinary approach.

With the realization that addiction is difficult to treat once it has developed, theories of
addiction prevention are becoming increasingly important. Interventions before addiction are
always more successful and economically and psychosocially beneficial. In the treatment
process of alcohol and drug addiction, the coping mechanisms of individuals are as important
as the various methods used. Given the link between addiction and poverty, it is inevitable that
individuals will experience marginalization and stigmatization in society. In addition to the
problems experienced by individuals, the relationship to the struggle with addiction is also
discussed, which leads to the emergence of substance addiction as a multidimensional concept
that includes various variables. Therefore, there is a need for descriptive studies and
intervention studies that examine individuals with alcohol and substance abuse in terms of
multiple variables, particularly coping behaviors.

134



ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

ONLINE OYUNLARIN GENCLERDEKI ZIHINSEL SAGLIK UZERINDEKI
ROLU

Tuncay Sen

BDU-nun klinik psikoloji
Alaninda yiiksek lisans ogrencisi
yesiluzayli9@9@gmail.com

Anahtar kelimeler: Zihinsel saglik, Zihinsel gelisim, Psikolojik saglik, Online oyunlar
Knroueevie cnoea: AYOIEBHOEC 310POBLE, YMcTBEeHHOE Pa3BUTHE, IICUXOJIOIHYCCKOC
310poBbe, OHIIaliH UTPHI

Keywords: Mental health, Mental development, Psychological health, Online games

Teknolojik gelismeler ve dijitallesme, geng neslin giinliik yagsamini derinlemesine etkile-
mis, bu degisimin Onciisii ise online oyunlar olmustur. Bilgisayarlar, akilli telefonlar ve in-
ternetin yayginlasmasi, genglerin sanal diinyalara daha fazla zaman ayirmasina olanak tani-
mis, bu da genglerin zihinsel sagliklar1 tizerinde ¢esitli etkiler dogurmustur. Bu makalede,
online oyunlarin genclerdeki zihinsel saglik tizerindeki roliinii anlamaya yonelik derinleme-
sine bir inceleme yapilacaktir.

Dijital oyunlar, sadece eglenceli bir aktivite olmanin 6tesinde genglerin yasamini sekil-
lendiren bir deneyim haline gelmistir. Bu oyunlar, genglerin duygusal zekasini, sosyal bag-
lantilarini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini etkileyerek, psikolojik gelisimlerini etkilemek-
tedir. Ancak, bu etkilerin olumlu veya olumsuz olup olmadigi, online oyunlarin ne sekilde
kullanildigina ve bu kullanimin hangi kosullar altinda gergeklestigine baglidir.

Bu makale, genglerin zihinsel sagligina yonelik bu 6nemli etkilesimleri detayli bir sekil-
de ele alarak, online oyunlarin geng bireylerin yasamindaki roliinii anlamay1 ve degerlendir-
meyi amaglamaktadir. Giintimiizdeki dijital cagda genclerin zihinsel sagligina etki eden bu
onemli faktoriin anlasilmasi, hem ebeveynler hem de uzmanlar i¢in rehberlik saglamak adi-
na kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, online oyunlarin genglerdeki zihinsel saglik tize-
rindeki karmasik etkilerini anlamak, bu dijital deneyimin yonetilmesi ve genglerin saglikli
bir denge kurmalar1 konusunda rehberlik saglamak agisindan hayati bir 5Gneme sahiptir.

1. Online Oyunlarin Genglerin Duygusal Zekasina Etkisi

Gilinimiizde gengler arasinda giderek artan popiilerlik kazanan online oyunlar, sadece bir
eglence araci olmanin ¢ok 6tesinde bir etkilesim alan1 yaratmaktadir. Bu etkilesimler, geng-
lerin duygusal zekasin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Duygusal zeka, bireyin kendi ve baska-
larinin duygularini anlama, yonetme, ifade etme ve iliskilerde etkili bir sekilde kullanma
yetenegi olarak tanimlanir. Online oyunlar, bu duygusal zeka becerilerini gelistirmede
gengler tizerinde cesitli etkiler birakabilir.

Online oyunlar, gengleri ¢esitli duygusal durumlarla karsi karsiya getirebilir. Bir oyuncu,
zorlayici bir gorevi basardiginda 6zgiiven kazanabilir ve bu, duygusal zeka tizerinde olumlu
bir etki yaratabilir. Ayn1 zamanda, rekabetci oyunlar veya basarisizlik durumlart genglerde
stres, hiisran veya 6fke gibi duygusal tepkilere neden olabilir. Bu baglamda, genglerin duy-
gusal zeka becerilerini gelistirmelerinde online oyunlarin roli, oyun igindeki gesitli senar-
yolar ve zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini etkileyerek sekillenir.

Oyunlar ayn1 zamanda sosyal baglantilar tizerinde de etkili olabilir. Online ¢ok oyunculu
oyunlar, bir grup iginde yer almay1 gerektirdigi i¢in gengler arasinda isbirligi, liderlik ve ta-
kim galigmasi gibi sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunabilir. Bu baglamda, duygusal
zeka ile birlikte sosyal zeka da online oyun deneyimleri araciligiyla sekillenir.

Ancak, online oyunlarin duygusal zeka tizerindeki etkisi sadece olumlu degildir. Oyun-
lar, gergek hayatta oldugu gibi, sanal diinyada da toplumsal normlara aykiri1 davraniglari
icerebilir ve bu da genglerin duygusal zeka gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu ne-
denle, online oyunlarin genglerin duygusal zeka tizerindeki etkilerini degerlendirirken, oyun
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ici deneyimlerin gesitliligi ve bireysel farkliliklarin da géz 6ntinde bulundurulmasi 6nemli-
dir.

Sonug olarak, online oyunlar genglerin duygusal zeka gelisiminde 6nemli bir rol oynaya-
bilir. Bu etkiler, oyunlarin tasarimina, igerigine, ve genglerin oyunlari nasil deneyimledikle-
rine bagl olarak degisebilir. Bu noktada, ebeveynlerin ve egitimcilerin genclerin online
oyun deneyimlerini anlamalar1 ve yonlendirmeleri, online oyunlar, genglerin duygusal zeka
gelisimine gesitli katkilarda bulunabilir. Sanal diinyalardaki karakterlerle empati kurma, ka-
rar verme siireclerinde duygusal faktorleri anlama, ve oyun igindeki sosyal etkilesimler sa-
yesinde gengler, duygusal zekalarini giiclendirebilirler. Bu oyunlar, genglerin farkli duygu-
sal durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirebilmelerine olanak tanr.

2.0yun Bagimhlig: ve Zihinsel Saghk Iliskisi

Online oyunlarin gengler arasinda yaygilasmasiyla birlikte, oyun bagimlilig: da dikkat
ceken bir sorun haline gelmistir. Bu baglamda, genglerdeki oyun bagimliliginin zihinsel
saglik tizerindeki karmasik etkilerini anlamak, hem ebeveynler hem de uzmanlar i¢in kritik
bir 6neme sahiptir.Bu durumu esas 5 baslik altinda inceledigimizde ise asagida siralanan
basliklarda detaylandirabiliriz.

Oyun Bagimhhginin Tamim ve Belirtileri: Oyun bagimliligi, gengler arasinda oyunla-
ra asir1 diiskiinliik, oyun oynamaya asir1 zaman ayirma ve sosyal yasamdan uzaklagsma gibi
belirtilerle kendini gosterir. Bu kavramin tanimi ve belirtileri, genglerin oyunlara ne kadar
dahil olduklarin1 anlamamiza yardime1 olacaktir.

Bagimhihgin Zihinsel Saghk Uzerindeki Etkileri: Oyun bagimliliginin genglerin zihin-
sel saghg tizerindeki etkileri, duygusal diizenleme zorluklari, dikkat eksikligi, sosyal izo-
lasyon ve kaygi gibi pek ¢ok faktorii igerir. Bu etkiler, genglerin giinliik yasamlarinda ve
sosyal iliskilerinde nasil bir degisime yol agtigini ortaya koymaktadir.

Zihinsel Saghgmm Oyun Bagimhihgina Etkisi: Genglerin zihinsel sagliginin oyun ba-
gimlilig: tizerindeki etkisi incelenecek. Bu baglamda, zihinsel saglik sorunlariyla oyun ba-
gimlilig1 arasindaki karsilikli iligski ve bu iliskinin genglerin genel iyi hali tizerindeki etkileri
tizerinde durulacaktir.

Online oyun bagimliliginin en belirtileri soyledir;

1. Zaman kontroliinii kaybetme: Oyun bagimlilig1 olan bireyler, oyunlara ayirdiklari
stireyi kontrol etmekte zorlanirlar. Kisa siireli oyun oturumlari, uzun saatlere doniisebilir ve
birey zamanin nasil gegtigini fark etmeyebilir. sabab ola bilar.

2. Sosyal izolasyon: Oyun bagimlilig1 gelisen bireyler, oyunlarla asir1 mesgul oldukla-
rindan dolay1 sosyal iligkilerini ihmal edebilirler. Arkadaslarla yapilan sosyal etkinliklere
katilmak yerine, oyunlarla daha fazla zaman gegirme egilimindedirler.

3. Giinliik aktiviteleri ihmal: Giinliik yasam aktivitelerine olan ilgiyi kaybetme, 6g-
renme ve ig performansinda disiis, oyun bagimliliginin belirtileri arasindadir. Temel ihti-
yaclarin karsilanmasi ve rutin aktivitelerin ihmal edilmesi s6z konusu olabilir.

4. Duygusal Degisiklikler: Oyun bagimliligi olan bireylerde duygusal degisiklikler
gozlemlenebilir. Ozellikle oyun siiresinin sinirlandiriimas: veya oyun oynama imkaninin
engellenmesi durumunda sinirlilik, 6fke veya kaygi gibi duygusal tepkiler ortaya cikabilir.

5. Fiziksel Saghk Sorunlari: Asirt oyun oynama, genellikle fiziksel saglik sorunlarina
yol acabilir. Uyku diizensizlikleri, goz yorgunlugu, bas agrilar1 ve genel bedensel rahatsiz-
liklar oyun bagimliliginin fiziksel belirtileri arasinda yer alabilir.

6. Gergek Diinya Sorumluluklarimin ihmal Edilmesi: Is, okul veya diger sorumlu-
luklara zaman ayirmak yerine oyunlara asirt odaklanma, oyun bagimliliginin belirgin bir
isareti olabilir.

7. Kagmmma Davramsslari: Gergek diinya sorunlarindan kaginmak i¢in oyunlara yonel-
me egilimi gosterme, bireyin duygusal veya zihinsel sikintilardan kagmak i¢in oyunlari bir
kagis mekanizmasi olarak kullanmasinin bir géstergesidir.
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Oyun bagimlilig: tanisi, belirtiler bir araya geldiginde ve bireyin yasam kalitesini ciddi
sekilde etkilediginde konulabilir. Profesyonel yardim, bu durumla basa ¢ikma ve saglikli bir
denge kurma konusunda 6nemli bir rol oynayabilir.

3. Oyunlar ve Stresle Basa Cikma Stratejileri:

Sanal kagis yolu olarak oynanan oyunlar genglerin stresli bir giiniin ardindan oyunlara yone-
lerek kendilerine sanal bir kagis yolu bulabilirler. Bu, giinliik stres faktorlerinden uzaklasma ve
rahatlama ihtiyacinin bir ifadesi olabilir. ~ Giiniimiizde gencler arasinda yaygin olan oyun kiil-
tiirli, sadece bir eglence aract olmanin 6tesinde, stresle basa ¢ikma stratejilerinin bir parcasi ha-
line gelmistir. Online oyunlar, genglerin yasamlarinda stresle bas etme ve rahatlama araci ola-
rak onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, oyunlarin stresle basa ¢ikma stratejileri tizerin-
deki etkilerini anlamak ve bu dinamik iligkiyi degerlendirmek nemlidir.

Bu kullanim bigimleri, oyunlarin genglerin duygusal sagliklarint etkileyen bir dizi fak-
torle etkilesimini igerir. Stresle basa ¢ikma amaciyla oyunlart nasil kullandigina dair bazi
temel mekanizmalar vardir onlardan bazilari sunlardir.

Dijital Diinyada Kontrol ve Basar1 Hissi:

Oyunlar, genglere sanal bir diinyada kontrol ve basar1 hissi yasatir. Oyun i¢indeki basari-
lar, genglerin stresle basa ¢ikma stratejisi olarak gergek diinyada yasadiklar1 olumsuz duy-
gular1 dengelemelerine yardimcei olabilir.

Sanal Kags ve Dikkat Dagitma:

Stresli bir durumla karsilasildiginda, gencler oyunlara yonelerek gergek diinyadan kaga-
bilirler. Oyunlar, zihinsel olarak mesgul olma ve stres faktorlerinden uzaklasma imkani su-
narak genglerin duygusal yiiklerini hafifletmelerine yardimei olabilir.

Sosyal Baglantilar ve Duygusal Destek:

Online ¢ok oyunculu oyunlar, genglere sosyal baglantilar kurma ve arkadas edinme fir-
sat1 sunar. Oyunlar araciligiyla kurulan bu sosyal baglantilar, genglerin duygusal destek
bulmalarina ve stresli durumlarla basa ¢gikmalarina yardimci olabilir,

Yaraticihk ve ifade Araci:

Baz1 oyunlar, genglere yaraticilik ve ifade yeteneklerini kullanma sansi tanir. Sanal diin-
ya igindeki karakterler ve senaryolar, genglere duygusal ifade ve yaraticilik yoluyla stresle
basa ¢ikma firsati sunabilir.

Oyunlar Aracihgiyla Ogrenme ve Gelisme:

Strateji oyunlar1 veya bulmacalar gibi zihinsel meydan okumalar, genglerin oyunlar ara-
cihigiyla 6grenmelerine ve kisisel gelisimlerine katki saglamalarina olanak tanir. Bu, geng-
lerin duygusal sagliklarin1 giiglendirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.
Ancak, bu mekanizmalarin olumlu yanlarina ek olarak, asir1 oyun kullaniminin ve bagimli-
ligin da olumsuz etkilere yol agabilecegi unutulmamalidir. Bilingli ve dengeli oyun kullani-
minin tesvik edilmesi, genglerin duygusal sagliklarin1 korumalarina ve stresle basa ¢ikmala-
rina yardimcei olabilir.

4. Sosyal Baglantilar ve Empati Gelisimi:

Oyunlar, genglerin sosyal baglantilar kurma ve empati gelistirme siireglerinde 6nemli bir
rol oynar. Bu baglamda, online oyunlar 6zellikle genglerin sosyal becerilerini ve empati
duygularini nasil sekillendirdikleri iizerinde etkili olabilir. Burada en temel noktalara in-
mekte fayda var. Bu temel sebepleri ise soyle siralayabiliriz.

I.  Online Oyunlarin Sosyal Baglantilar1 Gii¢lendirmesi:

Cok oyunculu online oyunlar, genglere diinyanin farkli bolgelerinden diger oyuncularla
etkilesim kurma firsat1 verir. Bu sanal topluluklar, genglerin benzer ilgi alanlarina sahip ki-
silerle baglanti kurmalarini saglayarak sosyal ¢evrelerini genigletmelerine olanak tanir.

I1. isbirligi ve Ekip Calismasi:

Bir¢ok oyun, takim ¢alismasi ve isbirligi gerektirir. Bu durum, genglerin diger oyuncularla
bir araya gelerek ortak bir amaca ulasmalarmi saglar. Isbirligi icinde oyun oynamak, genglerin
sosyal becerilerini giiclendirmelerine ve empati gelistirmelerine katki saglayabilir.

I11. Empatiyi Tesvik Eden Oyun Senaryolar:
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Bazi oyunlar, gencleri empati gelistirmeye yonlendiren hikayelere ve karakterlere sahip-
tir. Oyuncular, oyun senaryolarindaki karakterlerin hissiyatlarin1 anlamak ve onlarla duygu-
sal bir bag kurmak suretiyle empati yeteneklerini gelistirebilirler.

IVV. Sanal Diinyadan Gerg¢ek Diinyaya Aktarim:

Oyunlar araciligiyla kurulan sosyal baglantilar, genglerin sanal diinyada edindikleri sos-
yal becerileri ger¢ek diinyaya aktarmalarina yardimci olabilir. Bu da, genglerin ¢evreleriyle
daha saglikli ve olumlu etkilesimlerde bulunmalarina olanak tanir.

V. Duygusal Deneyim Paylasimi:

Online oyunlar, genglerin duygusal deneyimlerini paylasmalarina olanak tanir. Oyunlar
araciligiyla yasanan zaferler, basarisizliklar veya zorluklar, genglerin birbirleriyle empati
kurmalarina ve birbirlerini anlamalarina katk: saglar.

Ancak, bu sosyal baglantilarin olumlu etkilerinin yani sira, gencleri potansiyel olarak
olumsuz etkileyebilecek riskleri de degerlendirmek 6nemlidir. Bu baglamda, oyunlarin so-
rumlu ve bilingli bir sekilde kullanilmasi, genglerin sosyal baglantilarini giiglendirmeleri ve
empati gelistirmeleri adina olumlu bir deneyim sunabilir. Burada ise bu durumun kontrol
mekanizmasi bilingli ebeveynler tarafindan saglanabilir.

5. Bilingli Oyun Kullanimi ve Ebeveyn Rolii

Ebeveynler, bu konuda rehberlik ederek, ¢ocuklarinin oyunlar: etkin bir sekilde kullan-
malarini1 saglayabilirler. Burada oyun se¢imi ve yas sinirlamalari, oyun zamanlarina sinirla-
ma koyma, egitici ve gelistirici oyunlar tesvik etme, oyunlarla ilgili konusma, ortak oyun
zamanlar1 olusturma gibi esas konulara fazlasiyla ciddi yaklasilmas: genglerde bir ¢ok far-
kindalig1 ve sorumlulugu yerine getirmesinde potansiyel destek olarak karsimiza ¢ikar. En
onemlisi ise ebeveynlerin ¢coguklarina digital giivenlik ve gizlilik bilincini saglamalidirlar.
Cocuklar, kisisel bilgilerini paylasma konusunda dikkatli olmali ve gevrimigi etkilesimle-
rinde giivenli davranmalidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin oyun kullanimini bilingli bir sekil-
de yonlendirmesi, ¢cocuklarin saglikli bir dijital deneyim yasamalarina ve oyunlart olumlu
bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilir.

Sonug olarak bu makale, online oyunlarin genglerin zihinsel saglig: tizerindeki etkilerini
incelemekte ve bu dijital deneyimin genglerin psikolojik gelisimine olan katkilarini deger-
lendirmektedir. Gengler arasinda giderek popiilerlesen online oyunlarin, duygusal zeka,
stresle basa ¢ikma stratejileri, sosyal baglantilar ve empati gelisimi gibi énemli alanlarda
nasil etkiler yarattigi ele alinmaktadir.
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ONLINE OYUNLARIN GENCLERDEKI ZiHINSEL SAGLIK UZERINDEKI ROLU

) Tuncay Sen
OZET

Makale, online oyunlarin genclerin duygusal zekasini nasil gelistirebilecegini, stresle basa
¢ikma mekanizmalarint nasil etkiledigini ve sosyal baglantilar tizerindeki roliinii detayli bir
sekilde aciklamaktadir. Ayni zamanda, oyun bagimlilig1 ve olasi riskler gibi konular da ele
aliarak, online oyun kullanimiin dengeli ve bilingli bir sekilde gerceklestirilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Makale, ebeveynlerin ve uzmanlarin genglerin online oyun kullanimini
anlamalarina ve yoOnlendirmelerine yardimeci olacak bilgiler sunarak, gencglerin bu dijital
deneyimi saglikli bir sekilde yonetmelerine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda,
online oyunlarin genclerin zihinsel sagligina olan etkilerini anlamak ve bu etkileri olumlu bir
sekilde yonlendirmek, genglerin dijital diinyayla saglikli bir iliski kurmalarina destek olabilir.

POJIb OHJIAWH-UTP HA TICUXUYECKOE 3I0POBLE MOJIOJEXKH

Tynooscaii Illlen
AHHOTAIUA

B cratbe moapoOHO OOBSCHSAETCS, KaK OHJIAWH-WUTPHI MOTYT YJIYYIIUTh SMOIIMOHAIBHBIN
WHTEJUICKT MOJIOJBIX JIFOJICH, MOBIUIThH HA UX MEXAHU3MBI MPEOJOJICHHUS CTpecca U ChIrpaTh
pOJIb B COIMATBHBIX CBS3AX. B TO e BpeMs 0OCYXIalTcs Takue MpoOJIeMbl, KaK WUTPOBas
3aBUCUMOCTh W BO3MOJKHBIC PHCKH, M TIOJUEPKUBAETCS BAXHOCTh COAJaHCUPOBAHHOTO H
OCO3HAaHHOTO MCIIOJIb30BaHUs OHIAH-Urp. llenbio cTaTbu ABISIETCS COAEHCTBUE CIIOCOOHOCTH
MOJIOZIBIX JIIO/IH YMPaBISATh 3TUM IH(PPOBBIM OMBITOM 3I0POBBIM 00pa3oM, MPerOCTaBIIsis
nH(GOPMAITNIO, KOTOpas IOMOXKET POJUTENSIM M SKCIIEpTaM MOHSITh U HAIIPABJIATH MOJIOJICKD B
WCTIOJIb30BAHUM OHJIAWH-UTP. B 3TOM KOHTEKCTE TOHUMAaHUE BIUSHUS OHJIANH-UTP Ha
MICUXUYECKOE 3J0POBHE MOJOJBIX JIOJEH M HaIlpaBJE€HUE 3TOr0 BO3JIEHCTBUS B MO3UTHBHYIO
CTOPOHY MOXET IOMOYb MOJIOJIBIM JIFOJSIM YCTaHOBHUTH 3JI0POBBIE OTHOIICHHS C LHU(POBBIM
MHPOM.

THE ROLE OF ONLINE GAMES ON THE MENTAL HEALTH OF YOUTH

Tuncay Shen
SUMMARY

The article explains in detail how online gaming can improve young people's emotional
intelligence, influence their coping mechanisms and play a role in social connections. At the
same time, issues such as gaming addiction and possible risks are discussed, and the importance
of balanced and informed use of online games is emphasized. The aim of the article is to
promote young people's ability to manage these digital experiences in a healthy way by
providing information to help parents and experts understand and guide young people in their
use of online games. In this context, understanding the impact of online gaming on young
people's mental health and channeling this impact in a positive direction can help young people
develop healthy relationships with the digital world.
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QIiDA POZUNTULARI VO PIYLONMO: OLAQOLI RiSK FAKTORLARI

Oliyeva Leyla
ATU-nun “Psixiatriya” kafedrasinin Il kurs magistrantt
leyla201491@gmail.com

Acgar sozlar: piylonma, qida pozuntulari, hoddinden artiq qidalanma, pshriz saxlamag,
miialica

Knrwouegwvie cnosea: oxvpeHue, NMUILEBbIE PAacCTPONCTBA, M30OBITOYHOE IMUTAHUE, IHETA,
JIeueHe

Key words: obesity, food disorders, overnutrition, dieting, treatment.

Piylonmo iimumiyyotlo saglamliq problemlori ilo olagelondirilir. Piylonma olan
insanlarin xorgong, sokorli diabet, hipertoniya, tirok xastoliklori, insult kimi bir sira fiziki
xastaliklora tutulma riski ilo yanasi, 6lim riski do yiiksokdir. Piylonmo do tez-tez psixi
saglamliq problemlori vo psixososial ¢atinliklorlo olagolondirilir. Piylonmadon oziyyst
cokon gadinlarin psixi voziyyeti piylonmasi olmayan gadinlara nisboton daha agir olur.
Piylonms ils bagli psixi saglamliq problemlori (masalon, narahatliq) hom qadinlarda, hom
do kisilordo bas verss do, qadinlar kisilore nisboton daha ¢ox piylonmo ilo bagl psixi
saglamliq fosadlar1 yasayirlar. Piylonmo olan soxslorin psixi saglamligina zaorar vera bilocok
amillordon biri, masgulluq, tohsil vo sohiyys kimi miixtolif saholorde yaxsi sonadlosdirilmis
ayri-seckilik davraniglarina moruz qalmaqdir. Bundan olavs, daha yiiksok badon kiitlasi
indeksi (BMI) olan soxslora qars1 ayri-seckilik xiisusilo problemo sabob ola bilar, ¢iinki bu,
insanin boadon ¢okisi vo ya formasindan giiclii naraziliga sabob ola bilar ki, bu da yemoklo
bagli komorbid davranislarin inkisafi ti¢iin risk faktorudur.

Piylonmo olan insanlarda on ¢ox todqiq edilon gida pozuntulari, hoddindon artiq qida
pozuntusu va bulemiyadir. Binge qida pozuntusu movcud Psixi Pozuntularin Diagnostik vo
Statistik Tolimatinda (DSM-5) son 3 ay orzindo hoftodo on azi bir dofo bas veron vo
nozoracarpacaq narahatligla alaqgoli tokrarlanan ¢ox yemok epizodlari ilo miioyyon edilir.
Binge qida pozuntusu ii¢ciin DSM-5 meyarlar1 ham do fordlorin asagidaki bes xiisusiyyatdon
on az1 l¢linii yagsamasini tolob edir: normaldan daha tez yemok; hoddindon artiq doymus
hiss olunana godor yemok; fiziki acliq hiss etmadikdo haddindon artiq yemok; istehlak
edilon gida miqdar1 ilo alagodar xocalot sobabiylo tok yemok; vo hoddindon artiq yemok
epizodlarindan sonra iyronc, depressiyaya diismiis vo ya c¢ox gilinahkar hiss etmok.
Bulemiya boadan ¢akisi vo formasindan hadsiz doracads tasirlonon 6ziinii qiymotlondirms ila
xarakterizo olunur, tokrarlanan haddindon artiq qidalanma va ¢oki artiminin qarsisini almaq
ticlin tokrarlanan geyri-saglam kompensasiya davraniglart (yoni, 6z-6ziino qusma; laksa-
tiflorin, diuretiklorin vo ya digor dormanlarin yanlis istifadssi; oruc tutmaq; haddindon artiq
mosq) miisahido olunur. Bulemiya iiglin DSM-5 meyarlari, son 3 ay orzindo on azi hoftodo
bir dofo hoddindon artiq yemok epizodlarmin vo kompensasiya edon qeyri-saglam
davraniglarin bas vermosini tolob edir. Binge qida pozuntusu vo bulemiya ilo yanasi,
piylonmo olan soxslor, homg¢inin toqdimatlar ohomiyyotli narahatliq vo ya doyarsizliys
sobob olduqda, lakin xiisusi qida pozuntusu {¢liin DSM-5 meyarlarina tam cavab
vermadikdo “digor miioyyon qidalanma vo ya qida pozuntusu” ilo qarsilasa bilarlor.
Masolon, DSM-5-0 gors, bir soxs asagi tezlikli vo yaxud mohdud miiddatli binge qida
pozuntusuna malik ola bilor. Bu halda, soxs binge qida pozuntusu iigiin DSM-5 meyarlarina
cavab verir, lakin haddindon artiq yemak hoftods bir dofodon az vo ya 3 aydan az miiddot
arzindas bas verib.

Daha yiiksok BKI olan insanlarda qida pozuntularinin, xiisusoan do binge qida pozun-
tusunun shomiyyatli doracods birgs bas vermosi mévcuddur. Masalon, Latin Amerikasinda

140


mailto:leyla201491@gmail.com

ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

ariglama proqramlarmna qgatilan piylonmo (BKI > 30 kq/m2) olan soxslordo binge qida
pozuntusunun yayilmasi 16-52% toskil edib. Birlogsmis Statlarda, 2001-2003-cii illordo
qiymatlondirilmis 9282 nofordon ibarot milli niimuno ilo aparilan bir aragdirma, hoyatinin
har hansi bir marhalosinds haddindon artiq qidalanma pozuntusu olan soxslorin 42% -nin
sorgu zamani piylonmosi oldugunu gostordi. Birlogsmis Statlarda 2012-2013-cii illordo
qiymatlondirilmis 36,306 istirak¢inin niimunasi ilo aparilan daha yeni bir aragdirma, qida
pozuntusu tarix¢asi olmayanlara nisbotdo, son 12 ayda vo ya har hansi bir dovrdo binge
qida pozuntusu meyarlarini 6ziindo ehtiva edon istirak¢ilarin oldugu tosdiglondi. Digor
torafdon, 123-ii binge gida pozuntusu va 551-i bulemiya da daxil olmagla, hal-hazirda gida
pozuntusu olan 1383 insanin klinik niimunosi ilo aparilan bir arasdirma, binge qida
pozuntusu olan saxslarin 87% -nin va bulemiya olan soxslorin 33% -nin oldugunu miisyyan
etdi. Bu todqiqatlar piylonmo vo qida pozuntularinin ohomiyystli dorocade birgs bas
verdiyini gostorir vo bu sortlorin bir-birine potensial olaraq tohfo vera bilocoyi vo ya daha
da siddotlondirs bilacayi forziyyssino uygundur. Bundan alave, haddindon artiq yemok kimi
komorbid qida pozuntusu davraniglari ilo piylonmas artan bir problem ola bilor. 1995-2015-
ci illor arasinda Avstraliyada 9053 noforden ibarst ohali-niimayondolik niimunasinds,
mistoqil olaraq piylonmo vo qgida pozuntusu davraniglarinin yayilmasinda ohomiyyatli
artimlar olmusdur; Bununla bels, on bdyiik artimlar piylonms vo ¢oxlu yemok yeyon vo ya
cox ciddi pohriz saxlayan (miivafiq olaraq 7,3 dofo vo 11,5 dofo) olan soxslorin
yayilmasinda olmusdur. Yuxarida geyd olunan piylonmo vo qida pozuntusu davraniglarinin
yayillmasinin artmasi, hoddindon artiq yemoyin piylonmoysa potensial tohfasi, homginin
piylonmo olan insanlarin artiq ¢oki itirmok liciin sosial gozlontilori ilo olagali ola biler.
Piylonmao va qida pozuntusu davranislari olan soxslorin potensial olaraq artan yayilmasi, bu
soxslorin moruz qaldigi tibbi va psixososial risklorls alagodardir.

Piylonms va gidalanma pozuntusu olan insanlar bir sira tibbi vo psixososial agirlasmalar
tcilin yiliksok risk altindadirlar. Miialico axtaran 152 piylonmo xostosi ilo aparilan bir
arasdirma, binge gida pozuntusu olanlarin BKI-lorinin daha yiiksok oldugunu, depressiya
vo obsesif-kompulsiv simptomlarin daha siddstli soviyyslorino vo daha giiclii qgeyri-
adekvatliq vo yetorsizlik hisslorino sahib oldugunu gostordi. Eynils, binge qida pozuntusu
olan bariatrik corrahiyys namizadlori, binge qida pozuntusu olmayan bariatrik corrahiyyo
namizadlorino nisboton ohomiyyatli dorocodo daha ¢ox ohval vo narahatliq pozuntularina
malikdirlor (shval pozgunluglar iiclin 5% -9 qarst 27% va narahatliq pozgunluglar {igiin
27% -o garst 8%). Hoqigoton, komorbid binge qida pozuntusu olan bariatrik corrahiyyo
namizadlorinin 40% -inds ohval-ruhiyye vo ya narahatliq pozuntusu var idi. Eynils, binge
gida pozuntusu olan modo suntlama omoliyyati namizadlari, qida pozuntusu olmayan modo
suntlama omoliyyatt namizadlori ilo miiqayisods daha ¢ox nizamsiz yemok davranislari,
hamginin daha pis fiziki, emosional va sosial hayat keyfiyystino malik idiler. Piylonmadon
oziyyot ¢okon soxslorde izafi qidalanmanin yalniz pis psixi saglamliq vo asagir hoyat
keyfiyyatiylo alagali olmasi deyil, eyni zamanda izafi qidalanma, morbid piylonmasi olan
soxslarda kilo itkisino do manes ola bilor. Masalon, sistematik bir arasdirma askar etdi ki,
omoliyyatdan ovval vo sonra klinik cohstdon ohomiyyatli deracads ¢ox yemok yeyon
bariatrik corrahiyyoyo miiraciot edon soxslor, omoliyyatdan ovval ¢ox yemok yemoyanlora
vo ya omoliyyatdan sonra ¢ox yemok yemoyi torgidonlora nisboton daha pis ariglama
naticaloring malikdirlor. Qida pozuntusu olan insanlarda piylonmanin bas vermasi daha ¢ox
psixi saglamliq fosadlar1 ilo olagolondirilir. Masalon, hoyatlarinin hor hanst bir
morholosindo piylonmo olan qgida pozuntusu olan soxslor, he¢ vaxt piylonmo yasamamis
gida pozuntusu olanlara nisboton daha yiiksok qida pozuntusu siddstino vo daha boyiik
imumi psixopatologiyaya sahib idilor. Nohayot, komorbid izafi yemok ilo piylonmao
funksional olaraq zororli ola bilor. Masolon, piylonmo vo haddindon artiq yemok yeyon
fordlor, yalmiz piylonmo vo ya haddindon artiq yemak yeyonlors vo ya hoddinden artiq
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yemok yemoyon normal ¢okiyo malik olanlara nisboton mohsuldarligda daha ¢ox omoklo
bagli pozulmalara malik idilor. Belaliklos, piylonma va qida pozuntulari olan fordler yalniz
bir vo ya digor voziyyati olan soxslorlo miiqayisodo tibbi vo psixososial agirlasma riski daha
yliksokdir. Bununla belo, bu birlogmis sortlori yasayan soxslor iig¢lin on uygun miialico
yanasmalar1 sohiyya iscilori arasinda miibahisali mévzudur.

Piylonmas vao yanasi qida pozuntusu olan soxslor ii¢lin on uygun mialico yanasmalari ilo
bagl tibb is¢ilori arasinda tez-tez nozori vo klinik miibahisalor olur. Bu miibahisonin on
miibahisoli torofi ariqlamaq ii¢lin pohriz saxlamagin potensial faydalar1 vo zororlari ilo
baghdir. Piylonma iizro ixtisaslasan tibb iscilori tez-tez 6z xostolorine vo ya artiq ¢okisi vo
ya piylonmesi olan pasiyentlorina pshriz saxlamagi tdvsiys edir, onlar1 saglam g¢okiya
diismoayo vo sonra saxlamaga tosviq edirlor. Oksing, qida pozuntulari iizro ixtisaslasan tibb
iscilori, xiisuson do osason anoreksiya vo bulemiya olan soxslorlo isloyonlor, tez-tez
ariqligin ideallagdirilmasi ilo idara olunan pohrizlordan istifads etmokdon narahat olurlar.

Boazi tibb is¢ilorinin pahrizle bagli davam etdira bilocayi manfi fikir, ciddi pohrizin tez-
tez anoreksiya vo bulemiya kimi qida pozuntularmin ssas simptomu oldugunu nozors
aldiqda basa diisiilondir. Masalon, binge qida pozuntusu vo bulemiya ii¢lin "qizil standart"
miialiconi istigamatlondirmok tcilin istifado edilon qida pozuntularinin trans diagnostik
kognitiv-davranis modeli, yoni koqnitiv davranis terapiyasi-giiclondirilmis (CBT-E) ciddi
pohriz saxlamagi gostorir. Bundan olavo, pohriz ilo bagli narahatliglar pohriz vo qida
pozuntusu olamatlori arasinda olageni askar eden todqiqatlardan olds edilir. Bu sahads
klassik bir arasdirma, yoni Keysin arasdirmasi gostordi ki, uzun miiddst yarim acliq kegiron
gonc saglam kisilor, qida pozuntusu olan soxslordo olan simptomlara bonzor simptomlar
yasayirlar, mosalon izafi qidalanma sixint1 vo depressiya. Bundan slava, klinik va geyri-
klinik niimunolor do daxil olmaqla tadqiqatlarin adobiyyat icmallari gostorir ki, idrak
mohdudiyyati pohriz saxlayanlar1 disinhibisiyaya vo noticodo hoddindon artiq yemoyo garsi
hassas edo bilor vo pohriz mohdudiyysti haddindon artiq yemok yemayo, emosional
doyisikliklors, diggetin yaymmasina vo qidalanmani bir ndv insanin masguliyyatino ¢evira
bilor. Pohrizin bu monfi naticalorlo slagolondirilo bilocoyina baxmayaraq, bir adobiyyat
arasdirmasi belo naticoyo goldi ki, bazi pshriz mohdudiyyatlori (yoni miisyyan qidalarin
miilayim gokilda istehlaki) piylonma vo ya ¢oki ilo baglh saglamliq problemlorinin inkigaf
riski olan insanlar {i¢iin lazim ola bilar. artiq ¢okinin saglamliq tizorinds tosirlorini azaltmaq
iclin.

Pohrizin tohliikasizliyi ilo bagli bazi miihiim narahathiqlar olsa da, pohriz vo haddindon
artiq qidalanma arasinda olage aydin deyil vo daha c¢ox arasdiriimalidir. Masalon, 166
bulemiya xostosi ilo ev miialicosi iiglin gobul edilon bir arasdirma gostordi ki, onlarin
ohomiyyatli bir hissasi (43%) ariqlamaq vo ya kilo almamagq {igiin hazirda pshriz saxlamur.
Bundan olavo, bu aragsdirma, ariqlamaq ti¢lin pohriz saxlayanlarin pohriz saxlamayanlara
nisbaton daha az izafi qidalanma tezliyini bildirdi. Buna uygun olaraq, pshriz
mohdudiyyastinin miixtolif soviyyalori iizro todqiqatlarin odebiyyat icmali vo pohrizin
qidalanma davranigia tosirlorini aragdiran retrospektiv va perspektiv todqiqatlar, tibbi
nozarat altinda olan pahriz mahdudiyyatinin binge qida pozuntusunu daha da giiclondirdiyi
fikrini destokloyan ardicil stibut tapmadi. Qida pozuntusu davraniglari riskini artirmaq ti¢lin
pohrizdon bagqa digor amillorin do mdévcud olmasi miimkiindiir. Masalon, 1827 yeniyetmo
va ganclar va 10 illik izloma dovrii ilo populyasiyaya asaslanan bir perspektivli aragdirma,
pohriz saxlayanlarda depressiya olamotlorinin vo asagi 6ziino hérmotin hoddindon artiq
yemok riskini artiran vacib elementlor oldugunu agkar etdi. Bundan olavo, basqa bir
arasdirma belo naticoyo goldi ki, pohriz qida pozuntusuna kdmok eds bilso do, digor amillor
bu olagoyo vasitocilik edir, yoni qida pozuntusu, shval pozuntulari, maddo/spirt istifadosi ilo
bagli problemlor, soxsiyyat xiisusiyyatlori, problemli ailo olagolori vo bioloji hossaslq.
Nohayat, sistematik bir aragdirma gostordi ki, piylonmonin miialicasi ii¢iin klinik olaraq
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nozarot edilon ciddi enerji mohdudiyyoti (¢ox asagi enerjili diyetlor kimi iimumi yemok
ovazedici diyetlords istifads edildiyi kimi) oksor hallarda haddindon artiq yemok yemaya
sobob olmur vo hotta miialicodon ovval hoddindon artiq yemok qobulunu azaldir. Bu
naticalor avvalki adobiyyat arasdirmasina uygundur ki, davranisa gore ariqlama terapiyast
ilo birlikdo orta pohriz enerjisi mohdudlasdirilmasi mialicodon oavval hoaddindon artiq
yemok yemadan artiq ¢okili yetkinlords haddindon artiq yemok yemaye vadar etmir vo daha
ovval olanlarda hoddindon artiq yemok yemaoyi azalda bilor. Birlikdo gotiirdiikde, bu
naticalar pahriz vo haddindan artiq yemok arasindaki olagenin bir sira digor doyisenlordon,
mosalon, psixoloji dostoyin doracosi vo kilo itkisi li¢lin tibbi ehtiyacdan ohomiyyatli
doracods tesirlons bilocayini gdstorir. Qeyd edok ki, Keysin tocriibasindo gonc kisilorin
ariqlamaq tigiin tibbi ehtiyaclar1 yox idi. Onlar tibbi ndqteyi-nozordon 6zlorini ¢ox yaxsi
nozarat altinda hesab etsolor do, psixoloji tesirlor daha az basa diisiiliirdii vo onlar
mohkomodon qovulmaq ayibindan vo “firildaq¢1” olmaq damgasindan gagmagq ii¢lin ¢ox
say gostarirdilor. Ariqlamaq ii¢lin pshriz vo qgida pozuntusu davranislart vo ¢oki damgasi
arasindaki oalagonin miirokkobliyi, piylonma vo izafi qida pozuntusu olan soxslor ii¢lin on
uygun miialica yanasmalari ilo bagl sshiyys iscilori arasinda fikir ayriliglarina sabab ola
bilar.

Ovvalki tadqiqatlar, piylonmo vo komorbid qida pozuntusu olan fordlerin kilo itkisi vo
ya qida pozuntusu mialicosi ilo tok vo ya kombinasiyada miialicosinin tosirini
aragdirmigdir. Bir aragdirma, koqnitiv davranig terapiyasinin (KDT), davranis¢i ariglama
terapiyasinin vo ya KDT-nin ardicil yanasmasinin ardinca davranis¢i ariqlama terapiyasinin
badon ¢okisi vo haddinden artiq yemak iizorinds tosirlorini aragdirdi. Bu aragdirma, 12 ayliq
togibdo, KDT-o miiraciot edon istirak¢ilarin  51%-nin, davranis¢1 ariqlama terapiyasina
miiraciat edonlarin 36%-nin vo davranisgr ariqlama terapiyasindan sonra KDT-ya miiraciat
edonlorin 40%-nin binge qida pozuntusunun remissiyasina nail oldugunu gostormisdir. O,
homginin gostordi ki, 12 ayda KDT davranig ariqlama terapiyasina nisbaton izafi
qidalanmada shomiyyatli doracods azalmaya sabab oldu vo davranis ariqlama terapiyasi
KDT ilo miiqayisado oshomiyyatli doracads daha cox kilo itkisina sabab oldu. Ustalik, izafi
gidalanmadan remissiya niimayis etdiron istirakgilar, remissiya olmayan istirak¢ilarla
miiqayisado BKI-do ohomiyyatli doracods daha ¢ox azalma gostordilor. Buna baxmayaraq,
davranig¢1 ariqlama terapiyasi naticosindo BKI-do azalma nisbaton az idi (yani -2.1 kg/m2)
vo KDT-nin diger piylonmo miialicolori ilo birlogsmasi potensial olaraq daha cox kilo
itkisino sobab ola bilor. Buna uygun olaraq, basqa bir aragsdirma, KDT, sertralin ilo birlikdo
giindo 7100 kJ (1700 kkal) gobul etmoys imkan veron bir pohriz togdim edon fordlords
miialiconin baslanmasindan 6 ayda badon ¢okisinds (orta hesabla 12 kq itki) vo haddindon
artlq yemokdo ohomiyyaotli azalma tapdi. Bu eyni arasdirma giinde 7100 kJ (1700 kkal)
pohriz, KDT va sertralin (topiramatsiz) gobul edon soxslorin miiqayise qruplarinda vo ya
qidalanma maslohati vo KDT-ya toqdim edilon soxslords badon ¢okisi vo ya haddindon artiq
yemakds shomiyyatli doyisiklik gdstormomisdir.

Beloliklo, bu arasdirmadan belo naticoya golo bilorik ki, pshriz miidaxilesi, KDT vo
aczaciliq preparatlarinin birlogmasi daxil olmaqla kompleks miialicalor badan ¢akisinds vo
haddindon artiq yemokdo ohomiyyotli azalmalara sobob ola bilor. Basqa bir arasdirma,
kilolu/piylonma vo binge qida pozuntusu olan 116 qadinda 16 qrup davranis ariqlama
terapiyasina KDT-nin olavo edilmosini qiymotlondirdi. Bu igsdo serotonin geri alim
inhibitoru fluoksetin (vo ya plasebo) da arasdirildi. Beloliklo, istirakcilar asagidaki dord
qrupdan birine randomizs edildi, biitiin qruplar eyni davranisci ariqlama terapiyasini aldilar:
(1) KDT + fluoksetin; (2) KDT + plasebo; (3) fluoksetin; vo ya (4) plasebo. Bu tadqiqat
gostordi ki, KDT daxil olan qruplardak: istirakg¢ilar, KDT daxil olmayan qruplardaki
istirak¢ilara nisboton, izafi qidalanma tezliyindo ohomiyyatli dorocodo daha ¢ox azalma vo
haddindon artiq yemokdon daha ¢ox ¢okinirlor. Bundan olava, bu arasdirma, miialiconin
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sonunda hoddindon artiq yemokdon imtina etdiyini bildiron istirak¢ilarin (n = 54)
haddindon artiq yemokdon imtina etdiyini bildirmoyanlora (n = 62) nisbaton daha ¢ox kilo
itkisi gostordiyini askar etdi (yoni, kilo itkisi 0,7 kq ¢oki artimina gars1 miivafiq olaraq 6,2
kq). Bu naticalardan belo goriiniir ki, KDT izafi qidalanmanin azaldilmasi vo abstinensiya
liclin xtisusilo vacibdir vo miivaffoqiyyatli kilo itkisi ii¢lin hoaddindon artiq yemokdon
cokinmok lazim ola bilor. KDT miialiconin vacib bir elementi kimi goriinss do, basqa bir
arasdirma, badon ¢okisini vo hoddindon artiq yemoyi azaltmaq {i¢ctin KDT ilo birlogdirilo
bilon pohriz miidaxilolori ndvlorindo bozi ¢evikliyin oldugunu gostorir. Hogigaton do,
piylonmo vo binge qida pozuntusu olan 50 noforin istirak etdiyi basga bir todqiqatda
istirak¢ilar KDT + asagi enerji sixlifi pohrizine vo ya KDT + iimumi qidalanma
moslohating randomizs edilmisdir. Bu arasdirma, toyin edilmis miidaxiloni tamamlayan 43
istirak¢idan 13-niin ilkin badon ¢okisinin on azi 5% -ni itirdiyini va iki qrupdaki istirakgilar
arasinda noticolordo shomiyyatli forglor olmadan haddindon artiq yemok epizodlarini 55-
75% azaltdigini askar etdi. Umumilikdo, yuxarida qeyd olunan todgiqatlar géstordi ki,
yemak pozgunluglart iiglin KDT ilo piylonmo miialicasinin miioyyon kombinasiyalari
piylonmo vo slava qida pozuntusu olan soxslorde haddinden artiq gidalanmanin ve ¢oki
itkisinin shomiyyatli doracads azalmasina sabab ola bilar.

Bozi elmi todqiqatlar piylonmo miialicesinin qida pozuntusu miialicelori ilo
birlogsmoasinin tosirlorini arasdirsa da, piylonmo vo ya qida pozuntulari iiglin movcud
miialico programlarinin oksoriyyati holo do yalniz bir vo ya diger vaoziyyeti hadoflayir.
Masalon, KDT-E binge gida pozuntusunda istifads ti¢iin uygundur, lakin bu, artiq ¢oki vo
ya piylonmo vo komorbid binge qida pozuntusu olanlar ii¢iin ariqlamagi togviq etmir, no do
ohomiyyatli ¢oki itkisi ilo noticolonmir. Eyni sokilds, binge qida pozuntusu ii¢lin
miialicolorin effektivliyino dair son sistematik bir aragdirma vo meta-analiz, terapevtin
rohborlik etdiyi KDT-nin davranis ariglama terapiyasi ilo miiqayisodo binge qidalanma
tezliyinin daha ¢ox azalmasina sobab oldugunu agkar etdi; lakin, KDT ilo miiqayisado
davranis arigqlama terapiyasi ilo daha cox bodon ¢okisinin azalmasi oldo edilmisdir. Bu
sistematik baxisa goro, miialiconin sonunda KDT-ys toqdim edilon istirak¢ilar BKi-ni orta
hesabla 0,41 kgq/m2 azaldib (bu, kliniki shomiyyast kasb etmir), halbuki davranisla ariqlama
terapiyasina miiraciot edonlor BKi-ni orta hesabla 2,2 kq azaldiblar. (klinik cohatdon
ohamiyyatlidir).

Bundan olave, binge qida pozuntusu {igiin miialicolorin basqa bir arasdirmasi bels
naticaya goldi ki, ariqlama miialicalari yalniz piylonmas olan va izafi qidalanmayan soxslora
toklif edilmalidir. Bu, davranigla ariqlama miialicasinin qida pozuntusu psixopatologiyasini
hortorafli hall etmok tigiin nozordo tutulmamasina baxmayaraq, piylonmo vo binge qida
pozuntusu olan soxslords eyni vaxtda ¢ox yemok vo badon ¢okisini azaltdigini askar edon
bir aragsdirma ilo ziddiyyat toskil edir. Bundan olavo, sistematik bir arasdirma vo meta-
analizlor, eyni vaxtda coki idars etmosino komok etmok vo piylonmo vo bulemiya
komorbidliyi olan soxslordo qida pozuntusu davraniglarin1 azaltmaq moqsodi dasityan
miialicolorin ¢atismazlhigini askar etdi. Homin sistematik baxis vo meta-analizloro osason,
piylonma va bulemiya il birgs olan soxslorin yayilmasinin artmasi sababindon bulemiya ila
piylonmo iiciin inteqrasiya olunmus miialica tisullarini hazirlamaq ve sinaqdan kegirmok
lazimdir. Buna uygun olaraq, bir qrup aragdirmaci eyni vaxtda ¢oki idaro etmoyo komok
etmok magsadi dasiyan HAPIFED (a Healthy Approach to weight management and Food in
Eating Disorders - Kiitlo nazarstinds vo qida pozuntularinda gidaya saglam yanasma) adli
yeni inteqrasiya olunmus miialiconin hazirlanmasinda istirak etmisdir (yoni, orta vo yavas
siirat vasitasilo kilo itkisi) vo piylonmo vo komorbid qida pozuntusu olan soxslordo gida
pozuntusu davraniglarini azaltmaq. Bu miidaxilonin mogsadouygunlugu vo mogbullugu
qrup multidissiplinar terapiyanin 20 seansindan istifado edilon pilot todqiqatda gostorildi vo
bu miialico HAPIFED vo ya KDT-E qrup terapiyasinin 30 seansini miiqayisa edon
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randomizo edilmis nozaratli sinaqda yoxlanildi. Bundan olave, HAPIFED-in “real diinya”
klinikalarinda effektivliyi do hazirda aragdirilmisdir.

HAPIFED kimi inteqrasiya olunmus miialicalor, xiisusilo piylonmo vo komorbid qida
pozuntusu olan soxslor ii¢ilin colbedici ola bilor. Masalon, sistematik bir arasdirma askar etdi
ki, gida pozuntusu olan soxslorin yalniz toxminon 23% -i qida pozuntusu ii¢iin miialico
axtarir, halbuki qida pozuntusu olan soxslorin 30-73% -i artiq ¢oki vo ya piylonmo {igiin
mialico axtarir. Qida pozuntusu olan soxslorin, qida pozuntusu miialicasi yerina ariqlama
miialicolorine meyli, artiq ¢okili vo ya piylonmadon aziyyat ¢okon qida pozuntusu olan
soxslorin 6nomli bir gisminin miialicosini asanlasdirmaq ti¢lin potensial olaraq istifado
oluna biler. Potensial olaraq miialicays sadiqliyin yaxsilagdirilmasi ilo yanasi, komorbid
qida pozuntulari ilo piylonms {i¢iin inteqrasiya olunmus miialicalor yalniz bir vo ya diger
voziyyato yonolmis miialicolordon daha ¢ox fiziki vo psixi saglamliq faydalarmi inkisaf
etdira bilor. Masalon, kliniki shomiyyat kosb edon haddindon artiq qidalanan soxslor, kliniki
ohomiyyat kosb edon gidalanmayanlarla miiqayisods ariqlama miialicasi (yaoni, bariatrik
corrahiyyo) kegdikdon sonra saglam badon ¢okisino nail olmaqda ¢atinliklora daha ¢ox
hassasdirlar. Buna goro do, badon ¢okisi vo qida pozuntusu davraniglarimi eyni vaxtda
azaltmaq moaqsadi dastyan inteqrasiya olunmus miialics variantlarini daha da arasdirmaq vo
bu tadqiqatlar1 piylonma vo ya qida pozuntusu olan miistorilarle isloyan sohiyyas is¢ilari ilo
miizakiro etmok vacibdir. Bu, piylonmo vo ya qida pozuntusu saholorinds calisan tibb
is¢ilorinin tez-tez forqli pesokar ke¢miso malik olduglarini nazare alsaq, xiisusilo vacibdir
(yani, psixoloji, tibbi vo gqidalanma).

Piylonma va qida pozuntulart ilo miisayiot olunan xastolor bir sira tibbi va psixososial
agirlagmalar iiclin daha yiiksok risk altindadirlar. Piylonmonin miisayist olunan qida
pozuntulari, xiisuson do, binge qida pozuntusu ils birgs bas vermosi bu sortlordon hor hansi
birina sahib olan miistorilorlo isloyon tibb miitoxassislorinin diqqstini tolob edir.
Piylonmonin miialicesindo ixtisaslasan vo miistorilorinin qida pozuntusu davranislarina
toxunmayan tibb is¢ilori - bunlar mévcud olduqda - davamli yemok yemoys goérs uzun
miiddotds ugursuz ariqlama miidaxilslori goracaklor. Digar torafdon, qida pozuntulari tizra
ixtisaslagan va artiq ¢okili vo ya piylonmo olan miistorilori ilo ¢oki nazarasti {i¢iin miiraciot
etmayan tibb is¢ilori miistorilorinin maraginin azaldigin1 gors bilar, bu da potensial olaraq
qida pozuntusundan uzaqglasma (vo ya limumiyyatlo istirak etmoms) ilo naticalons bilor.
Miialico, onlarin qida pozuntusu davraniglarini hall etmayan ariqlama miialicalori axtarir.
Bu tibb is¢ilori bozon miistoriloring ariglamaq {i¢iin pshriz tovsiys etmoyin potensial
faydalar1 va zararloari ilo razilagsmasalar da, bu piylonmo va ya qida pozuntusu sahslorinden
hor hans1 birindo calisan tibb is¢ilori bodonlori ve ariglama istigamotindoki miisbot soxsi
saglamliq hodoflori ilo saglam qidalanma davraniglarini, onlarin saglam miinasibotlorini
tosviq etmok kimi {imumi mogsadi gobul eds bilorlor. iddia edirik ki, eyni vaxtda piylonmo
ilo yanasi, qida pozuntularini da aradan qaldiran innovativ tibbi, psixoloji vo qidalanma
miialico variantlarin1 hazirlamaq vo smaqdan kegirmok ¢ox vacibdir. Bu ciir inteqrasiya
olunmus miialicolor potensial olaraq saglamliqda vo daha ¢ox insanda yalniz bir v ya diger
voziyyati hadofloyon miialicolordon daha ¢ox yaxsilasmaya sobab ola bilor.
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QIiDA POZUNTULARI VO PIYLONMO: OLAQOLI RiISK FAKTORLARI

} Leyla Oliyeva
XULASO

Piylonmo va qgida pozuntularinin hor biri fiziki vo psixi saglamliq naticaloari ils slagelondirilir
vo piylonma, eloco do komorbid gida pozuntusu olan soxslor, bu pozuntularin ayri-ayri
misahido olundugu soxslordon daha cox risk altindadirlar. Bundan olava, piylonmo gida
pozuntusu davranislarina, hamginin qida pozuntusu piylonmoays sobab ola bilor. Burada, biz
piylonmo vo qida pozuntusu davranislari ilo yanasi olan soxslor ligiin saglamliq fosadlar1 va
mialico variantlarii sorh edirik. Belo goriiniir ki, bu soxsloro gostorilon tibbi xidmotin
yaxsilasdirilmasi {i¢iin piylonmo sahosindo galisan tibb iscilori ilo gida pozuntusu sahosindo
calisanlar arasinda daha ¢ox tocriiba vo xiisusi bilik miibadilasine ehtiyac var. Bundan olavo,
piylonma vo komorbid qida pozuntusu olan soxslordo eyni vaxtda ¢oki idaro etmo vo qida
pozuntusu davranislarinin azaldilmasina yonalmis gidalanma vo ya davranis miidaxilolori tolob
oluna bilor. Piylonma vo hoddindon artiq qidalanma kimi qida pozuntusu davranislari olan
soxslords ¢oki idara etmo vo qida pozuntusu psixopatologiyasina toxunan inteqrasiya olunmus
tibbi, psixoloji vo qida miialicasi proqramlarinin tosirlorini arasdiran golocok todqiqatlar
zoruridir.

HAPYHIEHUSA IUTAHUA U O’)KUPEHUE: CBA3AHHBIE ®AKTOPBI PUCKA

Jeiina Anuesa
AHHOTALIUSA

OxupeHue M pacCTPOMCTBA MHILEBOTO TIOBEACHUS CBA3aHbI C MOCIEACTBUSIMH JUIS
(U3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO 3/10POBbS, U JIIOIU C OKUPEHHUEM, a TaKXKe C COMYTCTBYIOIIUMU
paccTpoiicTBaMU MHILEBOTO MOBEACHUS MOIBEPraloTcs OONbIIEMY PHCKY, YEM JIIOJIU C TOJIBKO
3TUMU paccTpoiicTBaMu. Kpome Toro, oxupeHre MOXeT MPUBECTU K PACCTPONCTBY MUILEBOTO
MIOBE/ICHUS, a HEYNOPSAJOYEHHOE INHMTAaHUE MOXET NPHUBECTH K OXHPEHUIO. 3/1eCh Mbl
OOBSICHAEM TMOCTEICTBHUS JJIS 3I0pOBbS M BapHaHTHl JICUCHHS JIOJEH C OXHUPEHHEM U
paccTpoiicTBaMu mUIIEBOTO moBeneHus. [Toxoxe, 4To CymecTByeT HE0OXOAUMOCTh B Oolee
TECHOM OOMEHE ONBITOM U CHEIHAIbHBIMH 3HAHUSAMH MEXIY CHEIHATUCTAMH B OOJACTH
JICYEHUSI OXXKHUPEHHMsI M CIEUUAIMCTaMU IO pacCTpOMCTBaM IMUIIEBOIO MMOBEACHUS JUIA
YIIy4IIEHHs yXoJa 3a 3TUMH JroapMu. KpoMe Toro, moaiaM ¢ 0)KUPEHUEM U COIYTCTBYIOIIUMHU
paccTpoiicTBaMKM  MUIIEBOIO  MMOBEACHUS MOTYT MOTpeOOBAaTbCd  TUETHUECKHUE WM
MOBEJICHYECKUE BMEIIATeNIbCTBA, HANpPABJICHHbIE HAa CHW)KEHHE OJHOBPEMEHHOTO KOHTPOJIS
BEca M pacCTPOMCTB NMUIIEBOTO IMOBeJEHUs. byayliue uccieqoBaHus, W3y4arollue BIHSHUE
WHTETPUPOBAHHBIX MPOTPaMM MEIULHUHCKOTO, TICUXOJIOTHYECKOTO U  JUETOJIOTMYECKOro

146



ISNN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlsri. EImi asarlar toplusu. Ne 35, 2024, I hisse

JICUCHUA, HAIIPpAaBJICHHBIX Ha KOHTPOJb BC€Ca W IICHXOIIATOJIOTHIO paCCTpOﬁCTB MIUIICBOTO
MOBCACHUA Yy nrojeit ¢ paCCTPOﬁCTBaMH MUIICBOro IMOBCACHUA, TAKHMMU KaAK OXHPCHUC U
nepecaaHuc, ABJISIOTCS OIpaBAaHHbIMU.

EATING DISORDERS AND OBESITY: ASSOCIATED RISK FACTORS
Leyla Oliyeva
SUMMARY

Obesity and eating disorders are each associated with physical and mental health outcomes,
and individuals with obesity as well as comorbid eating disorders are at greater risk than
individuals with these disorders alone. In addition, obesity can lead to disordered eating
behaviors, and disordered eating can lead to obesity. Here, we explain the health consequences
and treatment options for individuals with obesity and eating disordered behaviors. It appears
that there is a need for greater exchange of expertise and specialized knowledge between
obesity health professionals and eating disorder professionals to improve care for these
individuals. In addition, individuals with obesity and comorbid eating disorders may require
nutritional or behavioral interventions aimed at reducing concurrent weight management and
eating disorder behaviors. Future research examining the effects of integrated medical,
psychological, and nutritional treatment programs that address weight management and eating
disorder psychopathology in individuals with eating disorder behaviors such as obesity and
binge eating is warranted.
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CUDO IDMANCILARINDA TOSVIiS VO PSiXOLOJi DAYANIQLIGIN
PERFORMANSA GOSTORDIYI TOSIRLOR

Abdurahmanova Nigar Badraddin qizi
ATU-nun “Psixiatriya” kafedrasinin Il kurs magistranti
abdurrahmanovanigar2018@gmail.com

Acar sozlar: psixoloji dayaniqliq, performans, psixi saglamliq, clido, tosvis, narahatliq.
Knroueevie cnoea: ncunxonorndyeckas YCTOI\/'I‘II/IBOCTB, MMPOU3BOJUTCIIBHOCTD, ICUXUYICCKOC
3I0pOBBE, 13010, TPEBOXKHOCTH, OECIIOKOWUCTBO.

Keywords: psychological stability, performance, mental health, judo, anxiety, nervousness.

Duygular idman iigiin ovozolunmazdir. Idmangilar karyeralar1 boyu bozon qozobli,
narahat, xosboxt, toocciiblii vo ya hoyacanli olurlar. Duygularin idmangilara fizioloji,
psixoloji vo davranis Olgiilorindo bir ¢ox tosiri var. Xiisusilo, tosvis blitliin soviyyoalordo
idmangilarin yasadigi miithiim emosional vaziyyetlordon biridir vo onlarin performansina
boyiik tosir gdstarir.

Ciido idmangilar, fiziki siicastlorine vo zehni mdohkomliyino baxmayaraq, tosvisin
yaratdig1 ¢otinlikloro dayanigh deyillor. Idmanim raqabatli tobioti vo pik soviyyalords ¢ixis
etmok liclin tozyiq ¢ox vaxt miixtolif narahatliq formalarina sobob ola bilor. Yiiksok tosvis
idmangilarin performansina oan bdyiik manealorden biridir. Togvis soviyyasi yliksok olan
idmangilar zoif performans, asag1 6ziino inam, aqressiv davranis vo idmandan imtina kimi
problemlor yasaya bilor. Yasanan tosvisin soviyyesinin yiiksok vo ya asagi olmasi ilo
yanasi, narahathigin idmangcilar torofindon neco gobul edildiyi do ¢ox Onomlidir. Bozi
idmangilar iiciin 10-dan 6-s1 yiliksok narahatliq soviyyesi demokdir vo onlarin
performansina zorar verir (8, s. 45). Ancaq bazilori {igiin bu narahatliq soviyyesi idealdir vo
bu narahatliq soviyyesi ilo on yaxsi performanslarini gostora bilorlor. Bozi idmangilar
narahathi@in asanlagdirict vo funksional tosiro malik oldugunu diisiintirlor. Bu sobobdon
narahatligdan qorxmaq avozina, narahatligin moasgul olduglar1 idmanda motivasiya vo istok
signali oldugunun forqindadirlor. Magsadlori, narahatligla olaqgoli miibarizo iisullarindan
istifado edorak, narahatliglarini 6zlori {igiin ideal soviyyado saxlamaga calismaqdir. Ancaq
narahathi@in onlara zoror veracoyini diisiinon idmangilar narahatliq i¢indo ilisib galir vo
performanslar1 pislogir. Onlar ¢ox mohdud miibarizo strategiyalarindan istifado edirlor.
Mogsadlori madslorinde ucan koponoklori dldiirmokdir, lakin onlarin osl ehtiyaci bu
koponoklorin biitovliikds ug¢masima imkan veron miibarizo strategiyalarindan istifado
etmokdir. Ciido idmangilarinin yasaya bilocoyi narahatliq novlorini basa diismok hom
idmangilarin 6zlori, hom do onlar1 dostokloyonlor, o ciimlodon mosqgilor, komanda
yoldaslart vo idman psixologlari iigiin ¢ox vacibdir. Ciido idmangilarda daha ¢ox asagidaki
togvis novlori miisahido olunmusdur (1, s.25):

1. Sosial Tagvis. Ciido idmangilarda sosial narahatliq idman miihiti daxilindo sosial
qarsiligh olags ilo bagli qorxu ilo slagadardir. Bu, komanda yoldaslari, mosqgilor vo ya
tamagagilar torofindon neco gobul edildiyi ilo bagli narahatligi ohato edo bilor. Sosial
narahatlig1 olan idmangilar 6z komandalarinda miisbot miinasibatlor qurmaqda ¢otinlik ¢oko
bilor vo bu, onlarin idmandan {imumi hozz almasina mane ola bilor. Dastokloyici komanda
madoniyyatinin inkisafi vo agiq {linsiyyotin togviq edilmosi idmangilarda sosial narahatligi
azaltmaga komok edos bilor.

2. Yaralanma Tosvigi. Ciido idmangilar1 zodoloro ¢ox hassasdirlar zodslonmok qorxusu
miioyyon bir narahathi§a sobob ola bilor. Zodo narahatligi bir idmanginin fiziki
mohdudiyyatlorini itolomok istoyino tosir edo bilar, potensial olaraq onlarin performansina
vo barpasina mane ola bilor. idman miitoxassislori, o ciimladen mosqgilor va tibb iscilari,
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zadolorin hom fiziki, hom do psixoloji aspektlorini holl etmok {igiin arxayinligin tomin
edilmasinds va reabilitasiya planlarinin hazirlanmasinda miihiim rol oynayirlar.

3. Ragabat Tagvisi. Roqabot narahatligi rogabotli idmanla olaqoli stresslo six baglidir.
Idmangilar ¢empionat vo ya miihiim mat¢ kimi ohomiyyotli bir hadisoys aparan yiiksok
narahatliq hiss eds bilorlor. Bu ndv narahatliq asabilik, narahatliq ve yatmaqda ¢atinlik kimi
Oziinii gostora bilor. Masqgilor vo idman psixoloqglart tez-tez yarigqabagi qaydalar vo
rogabat narahathigin effektiv sokilde idars etmak iiciin zehni strategiyalar hazirlamaq tiglin
idmangilarla igloyirlor (1, s. 28).

4. Tolim Tagvisi. Glndolik mosq do idmangilarda narahatliq yarada bilor. Tocriibo
seanslar1 zamani1 daim tokmillosdirmok, mosq maqsadlorine ¢atmaq vo yiiksok soviyyodo
cixig etmoak tozyiqi boylik ola bilor. Tolim narahatligi dorhal hall edilmadikds tiikonmaya
sobob ola bilor. Moasqgilor agiq iinsiyyoti tosviq edon vo hom fiziki, hom do zehni rifaha
digget yetiron miisbot mosq miihiti yaratmalidirlar.

Ciido idmangilarda miixtalif ndév narahatliglarin taninmasi vo aradan qaldirilmasi saglam
vo ugurlu idman modoniyyatini inkisaf etdirmok iigclin vacibdir. Mosqgilor, idman
psixologlar1 vo yardimgr heyat idmangilarin narahatlhig1 idare etmok vo aradan qaldirmaq
iclin glicli hiss etdiklori miihitin yaradilmasinda miithiim rol oynayirlar. Fiziki
performansla yanasi zehni rifah1 togviq etmoklo, idman ictimaiyyeti idmancilarin hom
meydancada, hom do ondan konarda inkisaf etmolorini tomin edo bilar (9, s.62).

Idmanginin istadiyi vo ya gdzlonilon performansa nail olmasi iigiin narahatliq saviyyasi
bdyiik shomiyyat kosb edir. Togvisin soviyyosi roqabetin vo performansin naticaloring
monfi tosir gostora bilor. Narahatliq soviyyosi artdiqca idmangi diizgiin gorarlar vermokdon
vo istedadin1 niimayis etdirmokdon uzaqlasir. Hoddindon artiq tezyiq altinda olan
idmangcilar bazi sohv horokatlor eds bilorlor. Hoddindon artiq narahatliq idmangcilarin ¢ox
yaxst bildiklori vo masqde dofalarle yering yetirdiklori bozi horakatlori unutdura bilar, eloca
do emosiyalarinda ¢asqinliq yaradaraq bazi monfi horokatlor etmolorino sobab ola bilor.

Hor bir yarigin idmang1 {igiin bdyiik sosial va iqtisadi chomiyyati var. Belo bir miihitdo
idmanginin fiziki xiisusiyyatlori no godor miikommaol, mosq prosesi no godor qiisursuz olsa
da, hoyacanin 6hdosindon golmok ugur qazanmada son doroco vacib meyardir. Psixoloji
hazirliq idman saholorinin xarakterino goro forgli olmalidir. Komanda idman névlori fordi
idman novlorindon forqli xarakter dasiyir. Fordi idmanla mosgul olanlarda narahatliq
intensivliyinin komanda idmani ilo mosgul olanlara nisboton daha yiiksok oldugu
diistiniiliir.

Tosvis bir idmang¢inin idmandaki performansina ohamiyyatli deracads tosir gostororak,
onlarin oyununun hom fiziki, hom do psixoloji aspektlorino tosir edo bilor. Bozi tosvis
saviyyesi tobii olsa da vo hovoslondirici qiivve ola bilso do, hoddindon artiq vo ya idars
olunmayan togvisin zororli tosirlori ola bilor. Togvisin idman performansina tosir eds
bilacayi bir nego yol var (2, 5.34):

Fiziki tosirlor:

Ozalo gorginliyi: Tosvis tez-tez ozolo gorginliyinin artmasina sobab olur ki, bu da
horokotin koordinasiyasina vo axiciligina mane ola bilor. Bu, ¢evikliyin vo iimumi fiziki
performansin azalmasi il naticolona bilor.

Yorgunlug: Davamli tosvis yliksok yorgunluq soviyyesino komok eds bilor, oyun vo ya
yaris zamani idmanginin doziimliilityiinii azaldir.

Koqnitiv tesirlar:

Diggatin va Konsentrasiyanin azalmasi: Narahatliq diisiincolors, narahatliga vo diqqoti
comloya bilmomoys sobab ola bilor. idmangilarin digqotini tapsiriga yonoltmokds ¢otinlik
cokmasi, sohvlora vo zaif gorar qabul etmasing sobab ola bilar.
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Moanfi Diisiinca Niimunalori: Hoddindon artiq togvis tez-tez monfi diisiinco, 6ziina siibho
vo ugursuzluq qorxusunu tetikler. Bu fikirlor diqgeti yaymndira vo idmang¢inin inamini
sarsida, performansina tosir eds bilor.

Qarar verma qabiliyyatinin zaiflomasi: Tosvis idman¢inin meydanda tez vo tosirli
qorarlar gabul etmo qgabiliyystine mane ola bilar, ¢iinki kognitiv emal narahat diislincalor
torofindon longidas bilor.

Emosional tasirlor:

Artan osobilik: Yarigqabagi narahatliq adi haldir, lakin hoddon artiq agirlasdiqda, bu,
idmanginin optimal sokildo c¢ixis etmo gabiliyyatino mane olan yiliksok osobilik vo
titromolorlo naticalona biloar.

Ugursuzlug qorxusu: Tosvis ugursuzluq qorxusunu artira bilor vo sohv etmok qorxusuna
sabob ola bilor. Bu qorxu iflic ola bilor vo idmang¢inin oyun zamani risk etmok vo ya
fiirsatlori olo kegirmok istoyino mane ola bilor (2, s. 37).

Performans narahatligi vo bogulma:

Tazyiq altinda bogulma: Yiksok soviyyeli narahatliq, bir idmanginin kritik anlarda on
yaxs1 performansini gostora bilmadiyi “bogulma” kimi tanina bilor. Bu, buraxilmis atislar,
sohv oyunlar vo ya digor xarakterik olmayan sohvlor kimi 6ziinii gostora bilar.

Ozala yaddast pozulmusdur: Togvig yaxst Oyronilmis bacariglarin tokmillogdirilmasini
poza bilar, idmangilarin harokatlorini ikinei dofa toxmin etmoloring vo ozolo yaddasini poza
bilor.

Idmanda tosvisi idara etmok optimal performans iiciin ¢ox vacibdir. Istirahat masqlari,
zehinlilik, mogsod qoyma vo vizuallasdirma kimi texnikalar idmangilara tosvisin
Ohdosindon golmoya vo zehni dayanigligini artirmaga komok edo bilor. Bundan olava,
idman psixologlarindan vo ya psixi saglamliq miitoxassislorindon dostok axtarmaq
idmangilara performansla bagli narahatlig1 idars etmok vo aradan qaldirmaq ti¢lin qiymatli
vasitalorlo tomin eds bilar.

Problemlorin vo ¢otinliklorin 6hdasindon golmok {i¢iin insan 6z bacariglarindan vo
giiclii toroflarindon istifade edir. Bu ¢atinliklor qarsisinda bize psixoloji gilic veran seylor
dayaniqligimizi artirir (10, s.34).

Psixoloji dayaniqliliq — insanin hayatinda qarsilagdigi vo ya qarsilasacagi problem vo
cotinliklorin 6hdosindon golmok {iciin gostordiyi soy vo bu soy qarsisinda soxsi giiclii
toraflorini giiclondirmak gabiliyyatidir.

Psixoloji dayaniqliliq, insanlarin yasadig: stressi, ¢otinliklori vo ya problemlori aradan
galdirmaz. Bununla bels, insanlara problemlorin 6hdesindon golmok, ¢otinliklorin 6hdoe-
sindon galmok va hoyata davam etmok giicii verir. Psixoloji moéhkomlik stresli voziyyatlorin
manfi tosirlorini azaldir vo hoyatimiza vo otrafimizdaki sortlors uygunlasmag: asanlasdirir
(3, 5.54).

Yasadigimiz hoyata vo otrafimiza uygunlagsmag: cotinlosdiron bazi vaziyyatlor ola bilor.
Bunlar risk faktorlari kimi miisyyan edilir: Qoruyucu amillari ii¢ yers ayira bilorik: otraf
miihit, ails ilo olagali vo fordi.

Hor bir ford qarsilagdigl problemlors vo ¢atinliklors forqli reaksiya verir. Bozi insanlar
yasadiglar1 problemlorin 6hdoesindon ¢ox yaxsi golo bilsalor do, bazilori eyni sortlori asa
bilmir vo psixoloji saglamliq problemlori yasaya bilor. Doztimliilik fordin biitiin sortlora
baxmayaraq mohkom dayanmaq vo miibarizo aparmaq qabiliyyatidir. Psixoloji doziimliiliik,
cotin vo stresli voziyyotdo olsa belo, insanin otrafina vo hoyatina miisbot sokildo
uygunlagmasina vo soy gostormasino dostok veran soxsiyyot xiisusiyyotlori olaraq toyin
olunur.
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Psixoloji dayanigligin formalagsmasinda osas rol oynayan xiisusiyyatlor bunlardir (4, s.

63):

Hayatin vo tocriibalorin bir-biri ils tarazli vo ahongdar toraqgisini, yeni tarazlig: ifads
edon “Olg¢iiliilik”;

Hoyat1 yenidon qurmaq vo davam etdirmok istoyini ifade edon “Qatiyyot”;

Insanin 6ziina vo 6z qabiliyyatlorine inamini ifads edon “Oziino inam”;

Hoyatin bir mogsadi olduguna inanmaga istinad edon “Mona Bacarigi”;

Hoyat yolunun hor keos {igiin 6z yolu ilo irolilediyini gqabul etmok “Tolerantliq vo
Qabul”.

Psixoloji dayaniqligin artirilmasi ti¢lin izlenils bilon yollar vo iisullar asagidakilar ola
bilor (5, s.74):

Mona vo bagliliq hissimizi artirmaq:

Fordin giindslik hadisolordo foal istirak etdiyi zaman yaranan mogsed veo mona
hissidir. Bagliliq hissini artirmaq insanin giic vo doziimliiliik hissini artirmaga komok
edir.

Fordin, otrafina, insanlarla miinasibatloring, inanc vo doyarlorino mona vermasi, bu
inanc va doyorlori monimsamasi hoyata verdiyi menani artirar.

Yiiksok bagliligi olan fordlor stress vo tocrid olmaqdansa, otrafdaki hadisalore vo
insanlara diggot yetirorok hoyatlarin1 monali edir.

Nozarat hissimizi giiclondirmak:

Cotinliklo qarsilasdigda hadisolori 6zlorinin idars eds bilocoyine vo sagalmasina tohfo
vera bilocayina inanan insanlar ¢otinliklorin 6hdesindan daha asan gals bilirlor.

Insanlar hoyatlarinda qarsilasdiglar fikir vo davramslari doyisdirmok giiciino sahib
ola bilorlor. Insan ¢otinliklo qarsilasdiqda toslim olmaq ovozina, noticolori miisbot
istigamoatdo doyiso bilocoyino inandigl zaman hoyati {i¢iin miisbot soylor gdstormoyo
baglayir.

Hoyata vo hadisolora gars1 giic vo meydan oxumagq hissi:

Dayisikliyin miitloq pis naticalor gatirocoyino dair sabit bir inancin avazing, bunun
hayatda zoruri bir voziyyat oldugunu dork etmaliyik. Dayisikliyin hayatin toraqqisine
tohfo vera bilocayins inandigimiz zaman hoyata uygunlagmaq daha asan olur.

Bu mogsadls giindalik hayatimizda psixoloji dayaniqligimizi giiclondiracok bazi iisullar
ola bilar (6, s.105):

Sevdiyiniz vo gilivondiyiniz biri ilo {insiyyst qurmaq, giivon duygunuzu artiracagi
liciin psixoloji dayanigliginiz1 artirmaga komok edacok.

Cotin vo stresli voziyyotlordo birdon-biro reaksiya vermokdonso, diigiinorok horokot
etmoyo ¢alismaniz sizin li¢lin faydali olacaq. Diizgiin gorar vermonin yolu problemi
basa diismok vo diizgilin hall etmok ii¢lin 6ziliniizo vaxt vermokdir.

Sakitlosmoyi dyronmok ¢ox vacibdir! Hor kosin 6ziinli sakitlogdirmak {igiin miixtolif
yollart var. Oziinlizii tanimaga calismaq vo sizin {iciin xeyirli olacaq seylordon
xobordar olmaq faydali olacaq.

Qidalanma, sigiacaq vo yuxu kimi ehtiyaclar asas ehtiyaclardir. Biitiin insanlar bu
osas ehtiyaclar1 tanimali vo onlar1 diizgiin sokildo hall etmonin yollarini tapmalidirlar.
Osas ehtiyaclarinizin oldugunu gobul etmoli vo onlari toxirs salmamalisiniz.

Duygularimizi hiss etmok vo ifads etmok tigiin 6ziinlizo icazo verin. Hisslorinizi ifado
etmoyin miixtalif yollar1 var. Bozon yazmaq, danismaq, rosm ¢okmok; Bu, 0ziiniizii
yaxst1 hiss edo bilor.
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e Kecgmisdo ¢otinliklorin 6hdosindon golmok igiin istifads etdiyiniz iisullar1 xatirlayin.
Psixoloji cohotdon mohkom hiss etdiyiniz bir an xatirlaya bilorsiniz.

e (ox cansixict hiss etdiyiniz anlarda xosunuza galon rahatlasdirict musiqilari dinloyin
va zehni olaraq 6ziiniizli tohliikosiz hiss etdiyiniz yerds xoyal edin.

e Bodoninizi vo azaloalorinizi rahatlagdiraraq nofasinizi idars etmoyo ¢alisin. Nofos alma
mosqlori faydali ola bilor. Burnunuzla dorindon nafas alin, bir neg¢a saniys gozloyin vo
nafosinizi miimkiin godor yavas-yavas agzinizdan buraxin.

e Gozmok, idman etmok vo horokot etmoklo fiziki giicilinlizii artirmaq psixoloji
dayaniqliginiz1 da artirir.

e Sizo zoror verdiyini anladiginiz voziyyetlordon vo insanlardan 6ziiniizii qorumaga
haqqmniz oldugunu, lazim galorse bu vaziyyatlorden vo insanlardan uzaq durmaga
gorar vera bilocoyinizi xatirlaya bilorsiniz.

e Lazim olanda kdmok istomoyi Oyronmok zosiflik deyil. ©ksina, bu, hallor istehsal
etmok soylorinin bir hissosidir. Doziimliiliiyiiniizii artiracaq.

Mosqgilor vo tolimgilor bu todgiqatin noticolorindon tolim vo mosq metodlarini
uygunlasdirmaq tcilin istifado edo bilorlor. Onlar idmangilara koping-strategiyani idaro
etmok vo imumi masq rejiming inteqrasiya oluna bilon psixoloji méhkomlik yaratmagq tigiin
xiisusi miibarizo bacariglarini inkisaf etdirmoyo komok edo bilor.
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CUDO IDMANCILARINDA TOSVIiS VO PSiXOLOJi DAYANIQLIGIN
PERFORMANSA GOSTORDIYI TOSIRLOR

) Abdurahmanova Nigar
XULASO

Psixoloji dayanigligin dyronilmasi tokco performans {i¢iin deyil, hom do idmangilarin
psixi saglamhigi vo rifahi {iglin faydahdir. Yiksok soviyyado narahatliq stressa vo
tiilkonmaya sobab ola bilor ki, bu da idmanc¢inin aqli va fiziki saglamligina uzun miiddatli
zorarli tosir gostora bilor. Bu sahado aparilan todgiqatlar ciido idmangilart arasinda daha
yaxs1 psixi saglamligi togviq etmok ticlin strategiyalart miioyyon etmayo kdmok eds bilor.

Tadqgiqat clido idmangilarina diqqget yetirso do, tapmtilar tozyiq altinda performansin
kritik oldugu digor idman va sahslors ekstrapolyasiya edilo bilor. Miibarizo strategiyalar1 vo
psixoloji dayaniqliliq miixtalif idman novlerinds olan idmangilar, eloca do horbi, fovgelads
xidmatlor vo biznes kimi yliksok tozyiqli pesolords olan soxslor {i¢ilin aktualdir.

BJIMSTHUE TPEBOKHOCTHU U ICUXOJIOT MYECKOM
COMPOTHUBJIEHHOCTH HA PE3YJIbTATUBHOCTH CIIOPTCMEHOB
31010

Aooypaxmanosea Huzap
AHHOTALIUA

N3yueHne  NCUXOJIOTMYECKOM  yCTOMYMBOCTM  IIOJE3HO  HE  TOJBKO  JUIS
MPOM3BOJUTENILHOCTH, HO TaKXXe /s ICUXUYECKOro 310pOBbS M  OJaromnosydus
CIIOPTCMEHOB. BBICOKHIT yPOBEHb TPEBOI'M MOKET IIPUBECTU K CTPECCY U BBITOPAHUIO, YTO
MO’KET UMETh JOJITOCPOYHBbIE MaryOHble MOCIEACTBUS Ui NCUXUYECKOrO U (hPU3UYECKOTO
3I0pOBbsl  cropTcMeHa. lccienoBaHuss B 3TOW 00NacTH MOTYT IOMOYb OINPENEIUTh
CTPATETNH YJIYUIIEHHS IICUXUYECKOTO 37]0pPOBbs CIIOPTCMEHOB-/1310/IOUCTOB.

XoTs uccienoBaHue ObUIO COCPEIOTOUYEHO Ha CIOPTCMEHAX-I3I0JIOMCTAX, PEe3YJIbTAThI
MO>KHO 3KCTPAIoJIMPOBaTh Ha JPYTrHe BUJIbI CIIOPTA U 00JIACTH, TA€ Pe3yIbTaTUBHOCTH MOJ]
JABICHUEM MMeeT pematoniee 3HaueHue. CTpaTeruu IpeoJoJIeHUs TPYIHOCTEH H
IICUXOJIOTUYECKAasi yCTOWYMBOCTh AKTYAJIbHBl JUISI CHOPTCMEHOB, 3aHUMAFOIINAXCS
Pa3NUYHBIMM BUJAMH CIIOPTa, a TAaKXKe JJS JIIOJEH, 3aHATBHIX B MPO(GECCHIX C BBHICOKUM
JaBJICHUEM, TaKUX KaK apMUs, CIIyKObl SKCTPEHHOW MOMOIIN U OU3HEC.

THE EFFECTS OF ANXIETY AND PSYCHOLOGICAL RESISTANCE ON
PERFORMANCE IN JUDO ATHLETES

Abdurakhmanova Nigar
SUMMARY

The study of psychological resistance is not only beneficial for performance, but also
for the mental health and well-being of athletes. High levels of anxiety can lead to stress
and burnout, which can have long-term detrimental effects on an athlete’s mental and
physical health. Research in this area can help identify strategies to promote better mental
health among judo athletes.

Although the study focused on judo athletes, the findings can be extrapolated to other
sports and fields where performance under pressure is critical. Coping strategies and
psychological resistance are relevant to athletes in a variety of sports, as well as individuals
in high-pressure occupations such as the military, emergency services, and business.
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SOKOR XOSTOLIYINDON O9ZiYYOT COKON XOSTOLORDO DIETIK QIDA
QOBULUNUN STRES SOViYYOSI VO YASAM MOMNUNIYYOTI
ILO OLAQOSININ TOHLILI

Alquliyeva Aysun Sirzat qizi
ATU-nun II kurs magistranti
alguliyevaa@gmail.com

Acgar sozlar: stress,sokor,pohriz, yasam momnuniyyati, diabet.
Kniouegvie cnosa: ctpecc, caxap, AM€Ta, yA0BIETBOPEHHOCTD )KHU3HBIO, T1A0ET.
Keywords: stress, sugar, diet, life satisfaction,diabetics.

Diabetes mellitus hom kaskin, ham do xroniki agirlasmalarla insanin hayatina tosir edon
Vo insanin miioyyan pahriza, dermanlara vo hokim noazarstine riayst etmasini macbur edon
bir xastalikdir. Xroniki xastalik zamani insanin xastaliys vo onun miialicasina uygunlasa
bilmasi ¢ox vacibdir. Diabet baximindan fizioloji uygunluq Kkriteriyasi qan sokarina nozarot
tomin edilorak qiymatlondirila bilor.Stress bazan organizmin reaksiyasi, bazan iso xarici sti-
mul kimi miisyyon edilir. Stress sahasinds aparilan arasdirmalar arasdirildiginda, demok
olar ki, biitiin xastaliklorin psixosomatik oldugu diisiiniiliir. Dovriimiiziin sosial, siyasi va iq-
tisadi dayisikliklorin gox siiratlo yasandigi bir dovrdiir. Bu dovrds fardlorin bas veran dayi-
sikliklora uygunlasa bilmosi miithiim amildir. Miiasir comiyyatin xastaliyi kimi ifads edilon
stress aslindo giindolik hoyatin bir pargasidir. Indiki vaxtda insanlarin ¢coxu, forgino varma-
salar da, six bir stress yiikii yasayirlar. Yaxst vo ya pis olmasindan asili olmayaraq, hayati-
mizda bas veran psixi doyisikliklor stresli voziyyatlordir. Gilindslik isimizds doyisikliys so-
bab olan har sey streslidir. Badonimizin saglamligindaki dayisiklik do stresso sobob olur.
Psixi dayisikliklor real, hiss olunan dayisikliklor gadar stresso sobab olur. Giindslik hoyati-
mizda sahidi oldugumuz iddialar, sarhlar, fikir ayriliglar1 vo garsidurmalar da stress yasa-
mamiza sobab olur (8).

Stress monbaloarini ii¢ qrupa bolmak olar: fiziki, psixo-sosial vo psixoloji. ©lverissiz ot-
raf miihit soraiti, temperaturun gofil doyismosi, izdiham, sas-kiiy, tobii folakatlor, xosaratlor,
badon xasaratlari vo xastaliya moruz galma kimi insanin daxilinds va xaricinds olan amillor
fiziki stress stimullaridir. Fordlorin yasadigi sosial miihit vo bu miihitdon gozlontilor, doyar
miithakimalarinin itirilmasi, inanc sistemi, ke¢mis tocriibalori va sosial hoyatindan irali go-
lon rollarla bagli hayat mogsadloarinin olmamasi kimi stimullar da psixo-sosial stress stimul-
lar1 kimi tosnif edilir. Psixoloji stress stimullart iso fordlorin dork edilon tohliiks ilo bagh
hisslori, diisiincalori vo narahathiglari, soxsiyyst qurulusu, gavrayis xiisusiyyatlori, nozarot
odagt, aqli resurslar va diisiinca torzi kimi daha subyektiv stimullar1 shatos edir.

Stress altinda olan insanlar bas agrisi, tirok doyiintiisti, mado kramplari, asanligla asobi-
losmok vo gozoblonmok kimi emosional problemlar, unutganliq, gorar verms gabiliyyatinin
zoiflomasi, negativlors fokuslanmag, yuxusuzluq va ya yuxu pozgunlugu, icki vo i¢ki qobu-
lu kimi zehni problemlarls garsilasa bilorlor. adi haldan ¢ox sigaret, maddo asililigi. orienta-
siya kimi davranis oslamatlorindon sikayat eds bilor (1). Stress s6zii latinca "estrictia" s6ziin-
don golir. Stress 17-ci asrdo folakat, bola, badbaxtlik, sixinti, kadar vo kador monasinda isti-
fado edilmisdir. 18-19-cu asrlordo mothumun monasi doyismis vo cisimlor, insanlar, organ-
lar vo manavi qurulus {iglin giic, ziilm vo macburiyyst monasinda islonmisdir. Miivafiq ola-
raq, gorginlik bu ciir qiivvalorin tosiri altinda cismin vo insanin deformasiyasina vo tohrif
edilmasina gars1 miigavimot kimi istifade olunmaga baslamisdir (8).

Diabetes mellitus (DM) insulinin tam vo ya gismon g¢atismazligi vo yiiksok gan sokori
naticasinds inkisaf edon bir vaziyyatdir. Hiperglisemiya ilo xarakterizo olunan bir xastalik-
dir. Insulin ¢atismazlig: ilo yanas, insulino garst miigavimot sokarli diabetin inkisafinda rol
oynayir vo hamginin karbohidrat, lipid vo ziilal miibadilasins tasir gostorir (2). Ohalinin 5-
10%-do miisahids olunan va xastalarin 80%-dan ¢oxu 40 yasdan yuxari olan 2-ci tip sokorli
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diabetds insulin ifraz1 normal vo ya normadan yiiksok olsa da, insulins reaksiyada azalma
miisahido olunur. gliikozanin organizms qobulu naticasinds plazma qliikoza saviyyasinin
artmasi. Nozarotsiz vo yiiksok qan sokori uzun miiddotdo miixtolif fosadlara gotirib ¢ixarir.
(3). Diabet ruhi xastalik riskinin artmasi ilo alagalondirilir, depressiya, narahatliq va stress
on ¢ox goriilon yan tosirlordir. 2-ci tip diabetli xostolordo depressiya tez-tez rast galinir vo
hesablanir ki, tip 2 diabetli xastalordo comiyyatin galan hissasi ilo miiqayisado depressiya-
dan toxminan iki dofs ¢ox aziyyat ¢okirlor. Bundan olava, depressiya vo narahatliq diabet
xastalarinds yiiksok qan qliikoza saviyyslori ilo slagoalondirilir. Bir arasdirmada, tip 2 dia-
betli insanlarin toxminan 14% -1 boyiik depressiya, 36% -i boyiik narahatliq ve 24% -i agir
stress kegirdi (12).

Oslinda, tirok-damar xastaliklorinds yeni bir azalma perspektivi, cox giiman ki, piylonma
va sokorli diabet Kimi tirok-damar risk faktorlarinin artmasi vo onlarin uzunmiiddotli olilliys
sabob olmasi vo hayat momnunluguna tosir gdstormosi ilo tohliike altina diiso biler. ikinci
doracali profilaktika iirayin isemik xostoliyi olan xastolorin miialicasinin vacib aspektino
cevrilmisdir. Ikinci doracali profilaktikaya dair son arasdirmada iirok-damar risk faktorlar:
(masalan, piylonma, sokoarli diabet, hiperkolesterolemiya vo fiziki horakatsizlik) olan xasto-
lorin hayatdan momnunluglarinin daha asagi oldugu miisahids edilmisdir. Kohortlarin toqi-
bi ilo bagli mahdud sayda tadqiqatlar iirok-damar risk faktorlarinin zamanla doayisikliklori-
nin tokamiiliinii arasdirir. Isin cox tasir etdiyi bir hayat dévriinds olan xastalarin memnunlu-
guna faydali vo ya zorarli tosir gostoracak ki, hoyatdan mamnunluq ve miixtolif hoyat hadi-
salorino uygunlasma yasa va cinsa gors forqlono bilar (2).

Urok-damar xostaliklori, boyrok ¢atismazlig: ilo noticolonon nefropatiya, sinir sistemi
xastaliklori neyropatiyasi, korluga vo ayaq yaralarina sabab olan retinopatiya kimi uzun-
miiddatli agirlasmalar noticoesinds insult, gangren vo ya koronar xastoliklor riskini artirir
(10).

Stress vo diabet arasindaki slags uzun illordir aragdirtlan mithiim masaladir. Bu masalo-
don iki ciir danismaq olar. Ciinki diabet fiziki stresso sobob ola bilor; Stressli hoyat torzi do
diabets sabab ola bilor. Diabet diagnozu qoyuldugdan sonra stresin éhdoasindon galmok va
psixoloji vo fiziki saglamligi qorumaq vacibdir. Diabet kimi do taninan diabet; Bu, omiir
boyu diggst vo daimi monitoring talab edon miihiim saglamliq voziyyatidir. Sokar xastali-
yinds lazimli va adekvat tadbirlor goriilarss, yiiksok hayat keyfiyyati ilo vo manfi olamotlor
olmadan yasamaq miimkiindiir.Bu néqtads diizgiin baslonma, dorman miialicasi, nizaml id-
man vo miintozom miiayinalor; Biitiin bu todbirlor birlogdirilmolidir. Diabetdo shomiyyatli
faktorlardan biri; Bu, insandan insana doayisir va fardi sifaris yaradilmalidir (6).

Stress zamani yiiksolon kortizol, hassas insanlarda istahi artirir, naticods gan sokori vo
tozyiqi yiiksalir. Qan sokarinin artmasi fizioloji olaraq insanin stressini artirir. Bununla be-
la, hadisalora optimist yanasma diabet xastalorinin problemlorini hall etmoak vo hoyatlarinda
dayisiklik etmok gabiliyyatins tohfo vers bilor, 6zloring inamini artirir vo stress saviyyalori-
ni azaldir. Bu sobobdon diabet xastaloari ilo isloyon sohiyya is¢ilorinin xastonin hoyat keyfiy-
yatinin va xastaliyinin idars edilmoasinds ¢ox shamiyyatli olan stress va narahatliq saviyyo-
sini bilmasi vo xastoya miidaxilalorini buna uygun planlagdirmas: vacibdir. Buna gora do,
bu is 2-ci tip diabetli xastolorin dovlot xarakterli narahatliq soviyyalarini vo streslo miibari-
zo bacariglarini giymotlondirmok {iglin aparilmisdir (13).

Diabet glisemik noazaratdon konar multifaktorial risklori azaltmagi hadafloyan vo tibbi
miialico tolab edon miirakkob bir xastalikdir.Sokarli diabet xastalorinin miialicasi hoyat key-
fiyyati liglin boyiik oshamiyyat kasb edir. Stress vo depressiya miialicoys vo xastonin 6ziino
qulluguna, glisemik nazarata vo hoyat keyfiyyatina tosir gostarir. Sokorli diabet xastasinda
miivafig serum qliikoza va lipid soviyyalorinin tomin edilmomasi miitloq bir diabet miits-
xasSisinin maslohatlogmasini tolob edir. Fosadlar iralilomozdon avval bunu etmoak {igiin dig-
gotli olmaq lazimdir. Iroliloyon agirlasmalarda miialico ¢otinlosir. Soker xastaliyina qarst
miialico zamani xtisusi gidalanma rejimino ciddi omal edilir. Bununla bels, ciddi gidalanma
rejiminin hamin xastalora verdiyi masuliyyat,narahatliq hissi va stres vardir.Ehtimal edirik
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ki,bu ciir xastolordo homginin yasam saviyyaSina garst momnuniyyastsizlik vo ya momnu-
niyyat soviyyasinin asagi diismo hallari da yasana bilor.

Hoyatdan mamnunlug, bir ruh hali olaraq, fardin hayat keyfiyyatini tam qiymotlondirmo-
si naticasinds alds etdiyi miisbatlik doracasi demakdir. Hoyatdan momnunlug Kimi ds ifads
edilo bilon hoyatdan momnunluq va hazzi ehtiva edon hayatdan momnunlug, insanin hoya-
tindan na qoador hozz aldigii ifads edir.Manali bir hoyata sahib olmaq, hoyatdan hoazz al-
magq, ¢ox seya sahib olmaqg kimi amillarin oldugu miisahids edilmisdir. hoyatda soy, hayat-
dan momnunlugla baghdir. Yas, stress soviyyasi, fiziki saglamliq vaziyyati, hayat torzi vo
soxsSiyyat xiisusiyyatlori Kimi bir ¢ox doyison hoyat momnunlugunun miisyyonedicilorinds
rol oynayir. Sosial garsiligli alaqga, cinsi faaliyyat, ugur, fiziki faaliyyat, tobistlo masgul ol-
mag, musigi oxumaq va ya dinlomok, qidalanma vo igki istehlaki kimi amillarin hoyatdan
mamnunluga miisbat tasir etdiyi do bildirilir (9).

Hoyatdan momnunluq saglamliq vo rifahin asas komponentidir vo fordin imumi hoyat
aspektlorino aiddir. Bu, insanin golocayini diisiinmoklo yanasi, hayatin biitiin aspektlorini
nazors alaraq 6zlini qiymatlondirmasi tisuludur. Bu, manfidon miisbato dogru doyison mii-
ayyan bir zamanda 6z hayati ilo bagl hiss vo miinasibatlorin timumi giymatlondirilmasidir.
Bu, shval-ruhiyys, 6zii vo basqalari ilo miinasibat, istoklorin saviyyasi voa magsadlors ¢at-
magq, vazifalori yerina yetirmok baximindan basa disiilo bilor. , monlik anlayislari, 6ziini
dark etms imkanlart vo giindalik hoyatin 6hdasindan golms yollar.

Diabetes Mellitus siiratlo artan vo eyni zamanda iyirmi birinci asrin epidemiyas: kimi ta-
ninan diinya migyasinda saglamliq problemi kimi tosvir edilmisdir. Diabetes mellitus xroni-
ki bir vaziyyat vo metabolik xastaliklor qrupudur, burada bir insanin yiiksak gan sokari so-
Viyyasi var va bunun sobabi ya madoaalt1 vazinin insulin yaratmamasi va ya hiiceyralarin ya-
radilan insulino reaksiya vermomasidir. Istonilon nov xroniki xostalikdon oziyyat ¢cokon xas-
tolor 6z xastaliklori vo xastaliklorinin diizgiin idaro olunmamasi sababindon mixtalif nov
psixoloji stresslora moruz galirlar. Psixo-sosial voziyyat onlarin ehtiyaclarini miistaqil sokil-
da yerina yetirmok imkanlarini angsllayir vo noticads saglamliq voziyyati pislosir. Sohiyya
miitoxassislori 2-ci tip sokarli diabetdon aziyyat ¢okon xastalorin miialica planlarinin xarak-
terino vo miialica rejimino omol edilmoma saviyyasine uygun olaraq hayatdan momnunlugu
vacib elementlordon biri hesab edirlor.

Odobiyyatda genis yer tutan hoyat momnunlugu insanin biitdvliikds hoyatinin vo/yaxud
soxsi hoyat saholorinin kognitiv giymatlondirilmasi kimi miioyyon edilir.Hoyatdan mom-
nunluq todgigatlart comiyyatin subyektiv rifah saviyyosini olgiir. xosboxtlik vo hoyatdan
momnunluq iqgtisadiyyatdadir.Standart molumatlara yeni malumatlar olavs edir (1). Bununla
bels, son tadgigatlar galir, masgulluq va qiymat sabitliyi kimi igtisadi doyisonlordon basqa,
yaxsi idaroetmo vo sosial kapital kimi doayisonlorin momnunluga boyiik tosir gostordiyini
gostarir. Bundan olava, tapintilar gostorir ki, yas, tohsil, cins, etnik monsubiyyat vs irq do
subyektiv rifaha tosir gostorir (12).

Bozi todgigatgilar hoyat keyfiyyatini bir insanin yasadigi madoni qurulus vo doyar siste-
mi, maqgsadlari, gozlantilari, standartlar: vo gaygilari baximindan hoyatdak: voziyyatini qav-
rayisit kimi toyin edirlor. Bu monada hoyat keyfiyyati giymatlondirilorkon forddon onun 6z
hayat1 haqqinda necs hiss etdiyi sorusulur vo fordin biitiin xiisusiyyatlari ils bir biitiin kimi
nazardon kegirilmoasi moagsadauygundur.
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SOKOR XOSTOLIYINDON O9ZiYYOT COKON XOSTOLORDO DIETIK QiDA
QOBULUNUN STRES SOVIYYOSI VO YASAM MOMNUNIYYOTI iLO
OLAQOSININ TOHLILI

) Alquliyeva Aysun
XULASO

Miiasir comiyyatin xastoliyi kimi ifads edilon stress aslindo gilindslik hoyatin bir pargasidir.
Indiki vaxtda insanlarin ¢oxu, farqine varmasalar da, six bir stress yiikii yasayirlar. Yaxst vo ya
pis olmasindan asili olmayaraq, hoyatimizda bas veran psixi doayisikliklor stresli voziyyatlordir.
Hoyatdan momnunluqg, bir ruh hali olaraq, fordin hoyat keyfiyyatini tam qiymotlondirmasi
naticosinds aldo etdiyi miisbotlik dorocasi demokdir. Hoyatdan momnunluq kimi do ifads edils
bilon hoyatdan momnunluq vo hazzi ehtiva edon hoyatdan momnunluqg, insanin hayatindan na
qador hozz aldigini ifads edir.Diabet glisemik nazaratdon konar multifaktorial risklori azaltmagi
hadofloyon vo tibbi miialico tolob edon miirokkob bir xastolikdir.Sokorli diabet xostolorinin
mialicasi hayat keyfiyyati liciin boyiik ohomiyyat kasb edir. Stress vo depressiya miialicaya vo
xostonin 6ziino qulluquna, glisemik nozarato vo hoyat keyfiyyatino tosir gostorir. Sokorli diabet
xostosinda miivafiq serum qliikoza va lipid saviyyalorinin tomin edilmomasi miitloq bir diabet
miitoxassisinin maslahatlogsmasini tolob edir.

Fosadlar irolilomozdon ovval bunu etmok iigiin digqotli olmaq lazimdir. Iroliloyon
agirlagsmalarda mialico ¢otinlogir. Sokor xostoliyino qarsi miialico zamani xiisusi qidalanma
rejimind ciddi amal edilir.Bununla bels, ciddi gidalanma rejiminin homin xostolors verdiyi
mosuliyyat,narahatliq hissi vo stres vardir.Ehtimal edirik ki,bu ciir xastolordo hamginin yasam
saviyyasing garst momnuniyyatsizlik vo ya momnuniyyat soviyyasinin asagi diismo hallar1 da
yasana bilor.
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AHAJINA3 CBSI3M IMETUYECKOT'O TIOTPEBJIEHHS IUTHI C YPOBHEM
CTPECCA Y YJIOBJIETBOPEHHOCTBIO KM3HBIO V AIIMEHTOB,
CTPAJIAIOIINX TUABETOM.

Anzynuesa Aiicyn
AHHOTAIUSA

Bripaxkennslii kak 00JIe3HbP COBPEMEHHOTO OOIIECTBA, CTPECC HAa CaMOM Jejie SIBISETCS
YacThlO TOBCEAHEBHOM >KM3HHM. B HacTosiiee BpeMsi OONBIIMHCTBO JIOACH KUBYT TMOJ
TSOKETIBIM TPY30M CTpecca, Jake €Cld He OCO3HAIoT 3Toro. llmoxwe wmmm Xopomue, HO
MCUXUYECKUE WM3MCHEHUS, MPOUCXOJSIINE B HAIICH JKU3HH, SIBISIOTCS CTPECCOBBIMU
CUTyallUsIMH. YJOBJIETBOPEHHOCTh JKM3HBIO KaK COCTOSHHE JyIIM O3HAYaeT CTeleHb
MO3UTUBHOCTH, JOCTHUTAEMYIO JIMYHOCTBIO B PE3YJIbTaTe IOJIHOW OLIGHKM KavyecTBa JKU3HHU.
Huabetr — cioxHOe 3a00JieBaHUE, IEIBI0 KOTOPOTO SBISICTCS CHUKCHHE MHOTO(AKTOPHBIX
PHCKOB, BBIXOJSIIMX 32 PAMKH TJIMKEMHYECKOTO KOHTPOJIS, U TpeOyrolee MEeAMKaMEHTO3HOTO
neuenus.JIleyenne OOJIBHBIX CaXapHBIM JHA0ETOM HMeEET OOJbIIOe 3HAUeHHWE AJI KauecTBa
xu3Hu. CTpecc W Jenpeccusi BIUSIOT Ha JIEYEHHE W CaMOOOCIYKHBAaHUE TMalMEHTOB,
TJIUKEMHYECKUI KOHTPOJIb M KadecTBO JKM3HU. HecrmocoOHOCTh moanep)kuBaTh aJeKBaTHBIC
YPOBHHU TJIFOKO3bl M JIMIIMJIOB B CBHIBOPOTKE KPOBH y MAIMEHTOB C JIHA0ETOM 0053aTeNbHO
TpeOyeT KOHCYJIFTAIIUH CO CIICIIUATMCTOM I10 JTHA0CTY.

Heo0xoaumo mo3ab0TUTECS 00 3TOM JI0 TOr0, KaK OCJIOXKHEHHWsS HaYyHyT MPOTrPEeCCUPOBATh.
Jleuenne craHoBUTCS Oojiee TPYAHBIM IPH 3alyIIEHHBIX OCIOKHEHMAX. [Ipu nedeHun
caxapHoro juabera cTporo coOmomaercss crenuanbHas auera.OnHako cTporas Juera
NPUHOCUT 3TUM MalMEeHTaM OTBETCTBEHHOCTb, TPEBOTY M cTpecc.MBbl mpeamnosiaraem, 4ro y
TaKUX TMAIMUCHTOB TAK)KE BO3HHMKAET HEYIOBJICTBOPEHHOCTh YPOBHEM YKHM3HHM WM CHUKCHUE
YPOBHSI yIOBJIETBOPEHHOCTH.

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP OF DIETARY FOOD INTAKE WITH STRESS
LEVEL AND LIFE SATISFACTION IN PATIENTS SUFFERING FROM DIABETES
DISEASE.

Alquliyeva Aysun
SUMMARY

Expressed as a disease of modern society, stress is actually a part of everyday life.
Nowadays, most of the people live under a heavy load of stress, even if they don't realize it.
Whether good or bad, the mental changes that occur in our lives are stressful situations. Life
satisfaction, as a state of mind, means the degree of positivity achieved by an individual as a
result of a complete assessment of the quality of life. Diabetes is a complex disease that aims to
reduce multifactorial risks beyond glycemic control and requires medical treatment. The
treatment of diabetes patients is of great importance for the quality of life. Stress and depression
affect treatment and patient self-care, glycemic control, and quality of life. Failure to maintain
adequate serum glucose and lipid levels in a diabetic patient necessarily requires consultation
with a diabetes specialist.

Care must be taken to do this before complications progress. Treatment becomes more
difficult in advanced complications. During the treatment of diabetes, a special diet is strictly
followed. However, a strict diet brings responsibility, anxiety and stress to those patients. We
assume that such patients also experience dissatisfaction with the standard of living or a
decrease in the level of satisfaction.
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SOTERIYA SIZOFRENIYA XOSTOLIYININ MUALICOSINO YENI BAXIS
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Soteriya adi altinda stasionar miialico sobesi ilk defe 1970-ci illordo Amerikada
yaradilmigdir. Moqsad, sizofreniyada on illordir istifade olunan effektiv antispixotik
psixofarmakanin oksino Milieu ( Cevre) terapiyasinin komakliyi ilo sizofreniya xastaliyina
yanagsmada yeni, xiisusi miialico noviindon istifado etmok, hotta tamamilo dormansiz
miialica 1di.

Soteriya Yunan s6zii olan “cotnpia’” dan gotiiriiliib, monas1 “Xilas etma”, “Azad etma”,
digor torofdon “Xosboxtlik”, “Sagalma” demokdir. Psixiatriyada ilk dofs bu termindon
Loren Mosher (1933 -2004) istifado etmisdir. O 6z “Comiyyatdoki Psixiatriya” osorindo
1960-1970-ci illori Sorteriya projektinin dogusu kimi tosvir etmisdir (11, s.15). Cox
kegmodon 1971-ci ilde Kolifoniya statinda “Soteriya Evi” ad1 altinda Lorenin bas¢ilig ilo
ilk miialico sobosi agilmisdir. Klinika konsepts uygun olaraq Koliforniya maorkozi
kiigolorindon birinds yerlogirdi. Miiossasa subay, cavan ( 18-30 yas), ilk dofo diagnoz
goyulmus (DSM 11l gora) pasiyentlor {igiin nozordos tutulmusdur (11, s.118).

Soteriya metodu kigik, sakit, tolerant, dostokloyici sosial miihit kontekstindos, oksoron
neyroleptik dorman miialico olmadan, geyri-pesokar bir komanda torafindon giinds 24 saat
soxsloraras1 fenomenoloji miidaxilolorin totbiqi kimi xarakterizo edilo bilor. Burada
soxslorarasi fenomenologiya konkret olaraq terapiya vo ya sadoco nozars {iizorindo
qurulmamis, psixotik soxslorlo nozarstsiz, lakin aktiv empatik miinasibato yonslmisdir.
Mogsad pasiyentin zaman keg¢dikco fordi sosial kontekstinin, soail bacariglarini inkisaf
etdirmokdir. Xastoliyin birinci marhalosinds vo ya Soteriyaya daxil oldugdan sonra ilkin
fazada “Milieunun ilkin funksiyalar1” (ilkin dastak, siginmaq imkani, 6ziinli va diagnozunu
qobul, stimullara nozarot vo s.) Oyradilorken, ikinci giindolik hoyata kecid fazasinda
“Milieunun sonraki funksiyalar1” (struktur, daxil olma, aid olma, omokdasliqg, sosiallagsma,
planlasdirma) asilanir (10, s.17).

Qeyd etmok lazimdir ki, o dovrdo Soteriyada hec bir professional terapiya aparilmayib,
lakin ig¢ilor zamanla fordlorin emosional olaraq geyri-miitagokkil voziyyatlori ilo onlarin
psixoloji parcalanmasini siiratlondirmis hoyat hadisalori arasinda korpiilor qurmag:
oyrandilor. Soteriya evinin minimalist gorliinon bu miidaxilolori zamanla pasiyentlore
yenidon togkili vo yenids inteqrasiyani dyratdi. Qarsiliql inam va tohliikesizliyi ifads edon
ohaval-ruhiyys artan psixotik simptomlarla golon ¢asqinliq hissini mohtudlagdirir. Xarici
stimullardan on yaxs1 qorunma yontomi inam, mdvcud voziyyatin normallagdirilmasinin
verdiyi giivon hissi pasiyentin emosional stabilliyini tomin edir. Bu, Soteriya konseptindo
neyroleptiklora daha az ehtiyacin asas sobabidir. Luc Ciompinin (2) “Soteriya neyroleptik
kimi tosirs malikdir, lakin miivafiq yan tesirlori yoxdur” deyir. Mosher bir ¢ox kontrollu
todqiqatlarla siibut etdi ki, Soteriya konsepti ononovi psixiatriya miialicosindon geri qalmur,
hatta bozi yerlords onu iistaloyir (3, 4, 8, 9).

Mosher vo Ciompin birlikdo Soteriya kriteriyalarinin siyahisini tortib etmisdilor (9).

1. Toskili: Ev konseptinds, kicik, comi 10 yataqliq (baxicilar da daxil olmagqla),
koniilliik psinsipi ilo, agiq, iki 24 Vo ya 48 saat novbaylo vo lazim goldikds birabir nozratls
isloyon (kisi vo qadin) isgilar.
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2. Sosial miihit: Hormot, giivon, qoruma, anlayis, aydin, individual dastok,
sosiallasmanin tomini.

3. Sosial struktur: Lazimsiz asilliglar1 aradan qaldirmaq ti¢lin sarbast gorar vers bilmok
imkani, qarsiliqh oalagslorin togviqi, heyst vo pasiyentlor arasinda minimum rol forgi, birgoe
tamamlanma mosolon, ev islorinin, alis verisin, yemok bisirmayin, musigi dinlomo,
ekskursiya kimi giinliik islarin birgs goriillmasi.

4. Baxim qrupu: Ola bilsin ki, psixiatriya {izro tolim ke¢mis pesokarlar, xiisusi tolim
kegmis vo se¢ilmis sado insanlar, avvolki miialico programlarina daxil edilmis kegmis
pasiyentlor vo ya bu ii¢ kateqoriyanin birlosmoasi. Pasiyentlor vo ailalorlo is ilo bagh
ixtisasartirma tolimi, lazim golorsa, biitiin baxicilar tiglin algatan olmalidir.

5. Soxslorarast olage: Miinasibatlor programin moarkozi monasmi toskil edir.
Baxicilarin mithakimasiz pozitiv gozlontilori pasiyentloro miimkiin psixoz zamani daha
inamli miihit vo subyektiv psixotik tocriibalorini daha real gavramaga komok edon bir isiq
olur. Bu zaman pasiyents tok olmadigi vo “bir olmaq”, “yaninda olmaq” hissini asilayirlar.

6. Terapiya: Biitiin faaliyystlor potensial olaraq “terapiya” kimi tosnif edilir. Ailo
miidaxilalori istisna olmagqla, formal terapiya seanslar1 yoxdur. Daxili problemlosr darhal
istirak edon har kaslo birgs miizakirads hall edilmalidir.

7. Dorman mialicesi: Emosional ifadsliliyin basdirilmasinin qarsisini almaq ti¢lin
tamamilo neyroleptiklorin istifadssindon qaginmaq vo ya yalniz yiingiil dozada istifads
etmok. Eyni zamanda uzunmiiddstli toksik tasirlordon qacinmaga caligilir.
Benzodiazepinlor yuxu-oyanma ritmini uygunlasdirmaq tiglin qisa miiddato istifads edilo
bilar.

8. Qalma miiddoti: Miinasibatlorin inkisaf etdirilmasi, tetikleyici hadisslorin taninmasi,
gizli agrili hisslorin yaganmasi vo ifado edilmasi vo soxsi hayatinin kontrolunu qazana
bilmasi ti¢iin kifayat godor uzun olmalidir.

9. Sonraki qaygi: Baxicilarla soxsi miinasibatlor pasiyents Sorteriya evini tork etdikdon
sonra normal hoyata qayitmagi vo comiyyotdo homyasid ¢evrosini formalasdirmaga
cosaratlondirir. Pasiyentlorin vo programin 6ziiniin comiyyats inteqrasiyasini tosviq edon
sobakalorin mévcudlugu uzunmiiddstli natics tigiin ¢ox vacibdir.

1983-cii ildo Kaliforniyadaki Soteriya Evi dovlst maliyyslosdirmasinin dayandirilmasi
sababindan baglanmali oldu. Yalmz bir il sonra isvecrali psixiatr va sizofreniya todqiqatcisi
Luc Ciompi bu giin do mdvcud olan Soteriya Bern-i agdi. Ciompi, Kaliforniyada Soteriya-
nin osas ideyasini gotiirdii vo onu daha da inkisaf etdirdi. “Yaninda olmaq” elementi va
milieu terapiyasi mialiconin 6zayi olaraq qaldi; Neyroleptiklorin istifadosi tamamilo rodd
edilmoaso do, neyroleptik dormanlarin gonaatli istifadosi do qaldi. Bununla belo, biitiin
razilagmalara baxmayaraq, Ciompi do bozi aspektlordo Mosherrin yanagmasindan
ohomiyyatli dorocodo konara ¢ixdi (2). Mosher "yaninda olmaq" {i¢iin ilkin sort kimi
"nazariyye azadligimi" vurgulasa da, Ciompi Soteriya ideyasini nazari konsepsiyaya ils agiq
sokilds osaslandirdi. O, “davamli emosional rahatlama” amilini terapevtik miihitin vacib
aspekti, aslinda bir mogsad kimi vurguladi va bunu Ciompi he¢ vaxt hartorafli, cox yonlii
bir montiq inkisaf etdirmodiyi tosir montiqi nozoriyyosinin (1982) kontekstino
osaslandirdi.Sizofreniya xastaliyinin 6l¢iilii modeli inkisaf etdirildi vo Mosherin todqiqat
noticolorini tokrarlamagi bacardi (1).

Ciompi torafindon hazirlanmis Soteriya Bern-in asas xiisusiyyati “yumsaq” otaqlarin
olmasi idi. Demok olar ki, yalniz yastiq vo désoklordon ibarat bu isiqli, xos aurali otaqlar,
belo desok, “yaninda olmaq” {igiin xiisusi bir mokandir. Burada baxicilar pasiyentin ilk,
akut psixoz halinda onlar1 miisayiot edirlor. Soteriya Bern komandasi yar1 pesokar vo yari
havaskar is¢i qrupundan ibarat idi (vo ya holo do ibaratdir). Nozarotcilor Sorteriya evindo 48
saat yatiliq qaldigdan sonra ndvbolorini digor nozarstgilora tohvil verir. Ciompi Mosherdon
forqli olaraq Soteriya Bern-i tibb sistemindon konarda saxlamir, oksino onu Bern
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kantonunda olan digor sosial psixiatrik xidmatlor sistemino olavo edorok maliyys dostoyi
oldo edir.

1998-ci ildo Ciompidon sonra Soteriya Bern konsepsiyast Holger Hoffmanin rohborliyi
altinda davamli olaraq daha da inkisaf etdirildi. Yeniliklor ailo {izvlorini ohato edon sistem
yanasmasilo ailo terapiyasi, sabit qruplarin (masslon, “Kanabis vo Psixoz”, ailo iizvlori vo
ke¢mis pasiyentlor arasinda) yaradilmasi, borpa yanagmalarit vo dost ¢evrosilo is, giindiiz
klinikasinin tibbi vo ambulator yardim xidmatlorinin yaradilmasini ohats edirdi (5).

1992-ci ilds Giitersloh Klinikasinda Manfred Doneri rohbarliyi altinda Almaniyada ilk
Soteriya layihasi yaradildi (7). Bu layiho onun toqaiidoe ¢ixmasiyla 2000-ci ildo sona ¢atd.
Gissen Psixiatriya Xostoxanasinin 9-cu sobasindo acilmis Soteriya sobosi psixiatriyada
acilmis ilk Soteriya sobasi olur (1998-2014). 1999-cu ildo Zweifaltendo psixiatrik
moarkazin konarinda Soteriya evi tikildi; Bunun ardinca Miinhen Haardaki Soteriya (2003),
Fridberqds (2003-2016), Hannover Tibb Moktabinds (2004-2014), Aachends (2004—2014)
vo Bremen-Nordda (2010— 2014) Soteriya konsepti olan sobalor izlodi. 2012-ci ilds
Reichenau-da Soteriya vo Bonnda digar Soteriya sobasi a¢ild1 vo 2013-cii ildo Qangelt va
Berlindoki Soteriya faaliyyato basladi (12).

Hals 1995-ci ildo miitoxassislorin, psixozdan aziyyast ¢okonlorin va ailo iizvlerinin bir
araya goldiyi Soteriya Miinhen is¢i qrupu yaradildi vo magsed “psixozlu insanlar ii¢lin
inteqrasiya olunmus miialico variantini hoyata ke¢irmok™ idi (6, s.38). Yalniz 2003-cii ilin
oktyabrinda Almaniyanin on bdyiik psixiatriya klinikalarindan biri olan Miinhen Sorq
Xostoxanasinin tam sponsorlugu altinda ilkin olaraq 12 g¢arpayili Soteriya so6basi agildi.
Zaman kecdikco sobo 8 noforlik stasiona vo 4 noforlik giindiiz sobaliri ilo Bern Soteriya
konseptini 6ziino “rol modeli” se¢di. Yalniz struktur baximindan deyil, hom ds asrin
ovvalindan bagcasi vo sakit atmosferi olan miistoqil bir ev - konsepti baximimdan da Bern
Soteriyaya bonzoyirdi :

* Aktiv “yaninda olmaq” soklinda psixoz dastayi (being-with)

* Neyroleptik dormanlara ehtiyyath yanagma

* Milieu terapevtik yanagmast

* Eloco do Ciompinin modelindon bari molum olan “yumsaq otaq” (6).

Nacka/Isve¢do vo Leypsiqdoe asililigla slagodar olaraq Soteriya layiholori var. Hazirda
yaradilmis on son Soteriya soboasi 2013-cii ilin payizinda agilmis Berlin Charité-doki
bolmadir. Diger Avropa 6lkeloride do daxil olmagqla, golocok layihalor planlasdirilir vo ya
miizakirs olunur.
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SOTERIYA SiZOFRENIYA XOSTOLIYININ MUALICOSINO YENI BAXIS

Nasibova Osmor
XULASO

Mosher 1970-ci illarin avvallorinds Kaliforniyada ilk Soteriyani qurdugundan bori miialico
prinsiplori ¢ox az doyisdi. Giindalik hoyata miimkiin qodor yaxinlig: toklif edon otraf terapevtik
yanagma, homg¢inin zorif, gézogdrinmoz dostok (“yaninda olmaq”), zoruri hallarda ardicil
birobir qaygi Soteriyanin morkozi aspektloridir. Gone, koskin psixotik simptomlart olan
insanlar dostokloyici, qoruyucu, asagi stimullu, etibar1 tosviq edon, ailovi vo osason tibbi
olmayan bir atmosferdo miialico olunurlar. Bu atmosfer anonovi akut sébadon ¢ox farqlidir, ona
gora ki, o, emosional rahatliq vo gilindslik hayata daha yaxinlq toklif edir vo hor hansi bir
macburiyyatdon qagir.

Soteriyanin effektivliyi “davamli emosional istirahot” amilini yaratmaq {giin fordi
psixoterapevtik vo Milieu terapevtik aspektlorin qarsiliqlt alagasing osaslanir. Bugiinkii Soteriya
konseptinin harda toskil olunmasindan vo soraitindon asili olmayaraq, Soteriyada tstiinliik
toskil edon tipik ruh qorunub saxlanilmisdir. Bu, inteqrasiya olunmus Soteriya elementlori olan
sObalora do aiddir. Soteriya ideyasi heg bir halda daha humanist psixiatriya vo ya antipsixiatriya
torofdaglarinin romantik bir yadigar1 deyil, lakin sizofreniya miialicosinin 21-ci osrdoki
iralilomis modeli kimi goriilo bilar.

COTEPHUSI HOBBIH IOJIXO0/I K JEYEHUIO IIU30®PEHUN

Hacubosa Acmap
AHHOTAIUA

C tex mop xak Momrep ocHoBai niepByto coteputo B Kammdopann B nHawane 1970-x romos,
INPUHLMIBL JIEYEHUS Majl0 W3MEHWINCh. TepaneBTHYECKHH NOAXOA B Cpele, KOTOPBIH
npeylaraeT MakKCUMalbHO BO3MOXKHYIO OJM30CTh K IOBCETHEBHOH JKM3HHU, a TAKKe HEXHYIO,
HEHABSI3UMBYIO MOJICPKKY («OBITH Tam»), MPH HEOOXOIUMOCTH TAaKXe B MOCIEI0BATEIHHOM
yxoxe 1:1, sBustorcs neHTpanbHbIMH acniektamMu Cotepuu. Moisoable JIIOOU C OCTPBIMH
MICUXOTHYECKUMHU pacCTPOMCTBAMHM MPOXOAAT JI€YEHHE B NOJAIEPKUBAIOUIEH, 3alllUTHOM,
MaJOCTUMYJIMPYIOIICH, CIOCOOCTBYIOIIEH J0BEPHIO, CEMEHHOW M B 3HAYUTENBHOW CTENeHU
JeMeIMIMHCKON aTMocdepe. DTa arMocdepa CHIBHO OTJIMYACTCS OT arMmocdepbl Tpaau-
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[UOHHOTO OTJICJIEHUS] HEOTJIO)KHOW IMOMOIIHM, MOCKOJIbKY OHAa IMpeiaraeT 3MOIMOHAIBHOE
paccnabnenue u OONbIIyI0 OJM30CTh K MOBCEAHEBHOW XH3HHU M MO3BOJSET M30€XKATh JIIOOBIX
(bOopM NPHUHYKICHHUS.

O¢ddextuBHocts  CoTepur  OCHOBaHAa  HAa  B3aUMOJACWCTBUM  HMHIUBUIYaJIbHBIX
MICUXOTEPANEBTUUECKIX U CPENOBBIX TEPANEeBTUYECKUX AaCMEKTOB JUId co3JaHus (akropa
«yCTOMUMBOIO  HMOLMOHAJIBHOIO  pacciabimeHus’».  HesaBucumo — oT  pasiauyHOrO
MECTOIIOJIOKEHUSI U PAMOYHBIX YCIIOBUH CErONHAIIHNX 00BeKTOB COTepUH, TUIUYHBINA AyX,
npeoOnagatomuii B COTepUM, COXpaHMJICS - 3TO TaKXKe OTHOCHUTCS W K CTaHIMSIM CO
BcTpoeHHbIMU 3iemeHTamu Corepun. Wpes Corepunm HH B KOeM clyyae He SIBISIETCS
POMAHTHYECKHM TIEPEKUTKOM YCHIMH IO CO3JaHHIO Ooyiee T'yMaHHOH NCHXHATPUU WIIH
AHTUIICUXUATPUH, HO - JJa)KE €CJIM OHA B KOHEUHOM MTOI'€ OCTAHETCSl HUILIEBBIM MPOAYKTOM - €€
BCE K€ MOYKHO paccMaTpuBaTh Kak IPUBJICKATENbHYI0 MOJENIb KapJUOCTUMYJsTOpa MAJs
nedeHus mm3odpenHuu B 21. Beke.

SOTERIA ANEW APPROACH TO THE TREATMENT OF SCHIZOPHRENIA

Nasibova Asmar
SUMMARY

Since Mosher founded the first soteria in California in the early 1970s, treatment principles
have changed little. The milieu therapeutic approach, which offers the greatest possible
closeness to everyday life, as well as the gentle, unobtrusive support (“being there”), if
necessary also in consistent 1:1 care, are the central aspects of Soteria. Young, acutely
psychotic people are treated in a supportive, protective, low-stimulus, trust-promoting, familial
and largely de-medicalized atmosphere. This atmosphere is very different from that of a
traditional acute care ward in that it offers emotional relaxation and greater closeness to
everyday life and avoids any form of coercion.

The effectiveness of Sote ria is based on the interaction of individual psychotherapeutic and
milieu therapeutic aspects to create the factor of “sustainable emotional relaxation”. Regardless
of the different locations and framework conditions of today's Soteria facilities, the typical
spirit that prevails in the Soteria has been preserved - this also applies to the stations with
integrated Soteria elements. The Soteria idea is by no means a romantic relic from the effort for
a more humane psychiatry or anti-psychiatry, but - even if it ultimately remains a niche product
- can still be seen as an attractive pacemaker model for schizophrenia treatment in the 21.st
century.
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