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KroueBbiM st hopMUpOBaHMST BOCIIUTAHHOCTU SIBIISIETCSI TIOHATHE KyIbTypbl. IloHsTHE
«KyJIbTypa» B COBPEMEHHBIX HAYYHBIX HCTOYHMKAX TpPAKTYeTCs [OBOJBHO mMpoko. Ha
OOBIICHHOM YpPOBHE KYJIBTypa, B TOM YHCJI€ W TOBEACHYECKas, TOHUMAETCsl Kak oOpasel, Ha
KOTOpPBIM  JTOJDKHBI ~ paBHATbCA Jroau. KynbTypy Takke HHOrJa OTOXKIECTBISIIOT €
00pa30BaHHOCTHI0 M HMHTEIUIUTEHTHOCTHIO, KBATH(PHIUPYIOT KaK ONpPEAETICHHOE CBOHCTBO
JIMYHOCTH.

Ha TeopermueckoM ypoBHE KyJlbTypa paccMaTpHBaeTCs Kak  CHelu(ruecKas
XapakTepucTHKa OOILIecTBa, KOTOpas BBIPAKAET JOCTUTHYTHIM YEIOBEUECTBOM YPOBEHb
HCTOPUYECKOIO Pa3BUTHSI, OIpPEAETISAEMbI OTHOLIEHUEM YEJOBEKa K IpPHUpPOJAE U OOLIECTBY.
CymecTByeT NOHMMaHUE KyJIbTYpbl KaK TBOPYECKON AEATEIbHOCTU YEJIOBEKA U YEJIOBEYECKOTO
oOmiecTBa B 1I€JIOM, BO Bcex cdepax ObITus. Takxke KyJlbTypy ONpEAENsiOT KaKk COBOKYITHOCTh
MaTepHaJIbHBIX U JYXOBHBIX LIEHHOCTEH, XapaKTepUCTUKY YPOBHS pa3BUTHUS OOILIECTBA M KOH-
KPETHOTO 4YEJIOBEKa, TBOPYECKYIO NEATENbHOCTh MO CO3JaHHI0, COXPAaHEHUIO, OCBOEHHUIO U
nepejadye LIEHHOCTEW. B HameM paccMOTpEHMH KyJIbTypa - 3TO YCTOMUYMBAas XapaKTEpUCTHKA
JUYHOCTH, OOBEAMHSIOMIas MHUPOBO33PEHUYECKUH M aKCHOJIOTMUECKHH €€ KOMIIOHEHT H
OIpPEEIAIONIAs OTHOIICHHUE YEJIOBEKA K OKPYXKAOLIEMY MUDY.

OO01ieHue - mpolecc B3aUMOCBSI3M M B3aUMOJEWUCTBUS OOIIECTBEHHBIX CYOBEKTOB (Kak
OTJENBHBIX JIMYHOCTEH, TaK M COLMAJIbHBIX TPYII), B KOTOPOM MOXET MPOUCXOAUTH OOMEH
uH(popMaluel, AeSITeIbHOCTbIO, HACTPOEHUEM, OIBITOM, CIIOCOOHOCTSMH, YMEHUSIMH U
HaBblkaMu. Ponb oOmieHuss B xu3HW mroaed Hemsmepuma. H.D. J[oOpelHUMH yKa3blBaeT Ha
BEIYIIYI0O pPOJIb OOIIEHUS B KU3HM W PA3BUTUM YEJIOBEKA: <«IIOTPEOHOCTH B OOIIEHUU
CBOWCTBEHHA HE TOJBKO YEJIOBEKY, HO U MHOTMM >KUBOTHBIM, POXKIAIOIIMMCS OECTTIOMOIIHBIMU U
TpeOyromuMH yxoaa okpyskatomux. [leppoHauanbHO 3Ta MOTPEOHOCTh Y MaJleHBKOTO peOeHKa,
BO3MOXHO, HMMEET CXOJCTBO C >XMBOTHOH. HO oOdeHb ckopo mnpHoOpeTaeT uyenoBeuecKuit
xapaktep. OOIeHne y HEro CBA3aHO TaK)Ke ¢ IOHMMaHUEM TOT0, YEro XOTST OT HErO B3pOCIbIE,
¥ TOTO, KaK eMy TocTynath» [5, 452].

BremHuii BUj YemoBeKka CEepbhe3HO BIUSET Ha Mporecc olmeHus. JlaHHbIe SKCIEPUMEHTOB
A.A.bonaneBa u II. Buicona Takke MOATBEP)KIAIOT BBIBOA O TOM, YTO BHEIIHHHA OOJHK
YyeJloBeKa SBJISETCS HEOThEMIIEMOM YacThIO KyJIbTyphl 001eHus [3].
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I'.C. barumes, oueHHBas IMOBEACHYECKYIO KyJbTypy B oOmeHuu, numer: «OO0meHue
HAUYMHAETCS C TIOMUHAHTHOCTH, @ UMEHHO TaM, TJI€ €CTh «» U €CTh MPEANOYUTAEMOE «MBI», T.€.
oOmiaromyecs - 3To JIOAU, YMEIOIINE IPEANoYnuTaTh cedbe APyroro, He TEPSSA MPH STOM CBOETO
«i» [2,35].

3HAYUTENBHYIO POJIb B ()OPMHUPOBAHUU CO3HATEIBHOTO TMOBEACHUS JMYHOCTH HIPAET U
oOuieHne ¢ pedepeHTHOI Ipynmnoi cBEepCcTHUKOB: «OOIIeHHe CO CBEPCTHUKAMH CIOCOOCTBYET
CaMOIIO3HAHUIO JIE€Tel, a PAaBEHCTBO C HHUMH, OTCYTCTBUE pErjJaMEHTAllMM U OTrpaHUYEHUH,
OOBIYHBIX MPHU OOILIEHUU CO B3POCIBIMH, ONpPEAEIseT 0CO0YI0 PACKOBAHHOCTh peOEHKA B 3THUX
KOMMYHHKAIMSIX M OJaronpusATCTBYET PACKPBITUIO €r0 TBOPYECKOT0, CAMOOBITHOTO Hayajay
[1,74].

OO01eHne CO CBEPCTHUKAMM IO3BOJISET aJallTUPOBAaTh YCBOEHHBIE Y B3POCIBIX MOpAJIbHBIE
HOPMbI B HOPMBI PABEHCTBA, MTO3BOJISIET YIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh B COLIMATBLHOM CPABHEHUH,
uaeHTUGUIUPYs ceOsi co cBepcTHUKamMH. [lapTHep mo oOmIeHHIO B 3TOM BO3pPAcTe BBICTYNAET
KaK cBoeoOpa3Has TOYKa OTCUeTa B MO3HAHMU OKpYKalIUX U camoro cebs. Hemano ¢akros
CBUJIETEJILCTBYET U O 0COOOM posu oOuieHus uid cTyaeHTa. Kak 1mokas3blBalOT MCCIIEI0BaHUS
N.C. Kona, A.A. bonanea, H.b. KpbuioBoit u ap., 3HAYUTEIBHBIA POCT MEKITUYHOCTHBIX
KOHTaKTOB B Bo3pacte 17-23 roa cBsizaH ¢ HEOOXOAMMOCTBIO YIOBIETBOPEHUS MTO3HABATEIILHON
NOTPEOHOCTH U MOTPEOHOCTH B SMOIMOHANBHBIX KOHTAKTaX, ABISIOUIMXCA 0a30i 1 pa3BUTHS
JUaUYeCKUX OTHOIIEeHUH. OOILIEeCTBO CBEPCTHUKOB U B3pPOCIbIE B JIaHHOM CIIy4yae SIBJISIOTCS
CBOCOOpa3HBIM KaHAJIOM IMONXy4eHUS WHGOpPMAIUU, U BAXKHO JUIS IPOIECCOB OOpa30BaHUS U
BOCTIMTAHHS CIEJIATh ATOT KaHAT paboTaronmmM OecriepeOoiHO.

MOo>KHO TOBOPUTH 00 OTPOMHOM IS JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHsS 3HAUYEHUHU OOILEHUS Ha BCEX
sTanax o0y4eHus U pa3BUTHUS TMYHOCTH. OOIIEHNE BHICTYIIAET YHUBEPCATHHON PEaTbHOCTHIO, B
KOTOPOM 3apoXkJaeTcs M MPOTEKaeT Kak BOCIUTaHUE, Tak U oOydyenue. OOlIeHHE WU
KOMMYHHKATHBHBIE TAKTHKH BaXKHBI TAKXKe U JUIA MPOPECCHOHATBHOTO CTAaHOBIICHHS OYAyIIero
cnenuanucra. OOHOM M3 OCHOBHBIX 3a/lad BOCIUTATENILHONM pPa0OTBI By3a SBISETCS
(GopMHUpOBaHKE y CTYIEHTOB MPAaBUIBHOTO IPEACTABICHUS O KOMMYHHUKATHBHBIX CBONCTBaX
JUYHOCTH, KOTOpbIE HEOOXOIUMBI BBICOKOKBAIU(UIIMPOBAHHOMY CIELHAINCTY, a TaKKe
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CTPATETHH.

B.A.Cnactenun numet: «KynbTypa - 3T0 BCerja TBOPUYECTBO CO BCEMU XapaKTEPHUCTUKAMHU
TBOPUYECKOTO aKTa, OHA BCErja paccuMTaHa Ha aJpecara, Ha JAMAJIOT, a “yCBOEHHE €€ €CTh
Iporpecc JUYHOCTHOTO OTKPBITHS, CO3JAaHUE MHpa KyJIbTyphl B ce0e, CONepexUBaHHE WU
COTBOPYECTBO, TJ€ KaXIbli BHOBb OOpPETEHHBIH AJIEMEHT KYJIbTYpbl HE IE€pPEUEepPKUBAET, HE
OTPHULAET NPEAIECTBYIOIINMN IUIACT KyJIbTYpb» [8,17].

PesynpTaTroM BOCHUTATENBHOTO TBOpPYECTBA SBISETCS, B TOM 4HCIE, IOBEACHYECKas
KyJnbTypa. B3aumMocBsi3b TBOpYEeCcTBa M MOBEJCHUECKOW KYNbTYphl MPOSBISETCS B TOM, YTO
TBOPUYECTBO HEOTHEMJIEMO IMPHUCYIIE BCEM acClEKTaM BOCIMTATEIbHOW AESTeNbHOCTH. POpPMBI,
croco0bl U cepbl MPOSBICHUS TBOPYECTBA B BOCIUTATEIbHON JEATEIBHOCTH HEPa3phIBHO
CBsI3aHbI C JOPMHUPOBAHUEM KYJIBTYPhI IOBEJCHUS U OOLLIEHUS.

KyneTypa mnoBeneHusi, CTENEHb €€ YCBOEHHUS TMpPOSBISAETCS B pPa3IMYHBIX aCMEKTax
JesTeNIbHOCTH 4enoBeka. Ho ocobast ponp B mporecce (GopMHpOBaHUS TOBEIEHUYECKOU
KYJIBTYPBl IPUHAUICKHUT OOIIEHUIO: Y JMYHOCTH BBIPAOATHIBAIOTCS OPUEHTHUPHI B OKpYXKaroIei
JNENCTBUTENBHOCTH, IPEXKAE BCETO, B OKPYXAIOIIUX JIOASIX. B mporecce o01eHUsT TPOUCXOAUT
nepefaya W BOCHPUATHE COLMANBHBIX, KYIbTYPHBIX W  HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH,
dbopMHUpOBaHKE TYXOBHOTO MHpa YEIOBEKAa, BO3JCHCTBHE HA CO3HAHWE W TOBEIACHHUE JIIOJEH.
CoBpeMeHHas XKU3Hb C €€ MHOXKECTBOM MEXJIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB HPEIbSBISET OCOOBIE
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TpeOOBaHUS K OOLICHMIO BO BceX cepax KHU3HENEATENbHOCTH YelIOBeKa. JTH TpeOOBaHHSA
Oo0yCJIOBJIEHBI W TEHICHLUUSAMH COBPEMEHHOI'O COLMAIbHOIO pa3BUTHs, M IpoOIeMoi
ryMaHH3alMd OOILICHMS, KOTJa aKTyaJIM3HPYIOTCS TaKWe €ro acleKThl, KaK B3auMOIIO3HAHUE,
B3aMMOIIOHMMAaHUE, B3aUMOIIOMOIIb.

TakuM 00pa3oM, KylabTypa OOINEHUS MPEACTABISET COOOM CUCTEMY JIMYHOCTHO-BAKHBIX
HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, CTABIUIMX BHYTPEHHUMH YOEXJeHUsAMH uesoBeka. HemnpemeHHbIM
YCIIOBHEM YCIICIIHOM peanu3aiu KylIbTypbl OOIICHHS SIBJISAETCS BIIAJCHHE TEXHOJIOTHEH
MEXJIMYHOCTHOI'O B3aUMOAEUCTBUSL B PA3JIMUHBIX OOCTOATENILCTBAX COLMAJIBHOM CpEJbl.
OOBeKTUBHBIM TIOKa3aTeneM C(HOPMHUPOBAHHOCTU KYJIBTYpbl OOIIEHHUS CITy>KaT ONpeieseHHBIE
Ka4yecTBa JINYHOCTHU U MOBE/ICHUE, COIVIACOBAHHOE C TPEOOBAHUAMU KaK MOpaJi, TaK U 3TUKETA.

KynbTypa 0OuIeHHsS SBISETCS CIOXKHBIM, MHOTOIJIAHOBBIM IPOIIECCOM YCTAHOBIICHUS H
pasBUTHsSL KOHTAaKTOB MEXAY JIIOJAbMH, IIOPOXKIAEMbIM MOTPEOHOCTAMH B COBMECTHOM
NeSITeIbHOCTH, BKIIIOYAIOIIMMHU B ceOst oOMeH HH(OpMaiuei, BhIpadOTKY €AMHOM CTpaTeruu
B3aUMOJICHCTBUS, BOCIPUATHE M IOHUMAaHUE JPYroro uenoBeka. JleaTenbHOCTHBIM MOAXOI K
KYJbType OOIICHHS IO3BOJISICT BBLACIHUTH CIEAYIOIIUE €€ CTPYKTYPHBIE SJI€MEHTHI: MOTHBBI
oOIIeHus, Lenu OOILEHMs, OINpeNesAole TeXHUKH OOLIeHHs M pe3yibTaThl oO0leHus. B
KOHTEKCTE HAIIero MCCIEIOBAaHUS 0CO00€ BHMMAaHUE MBI OOpAaTMIIM HAa TEXHHKH OOIICHUS, UX
pasBuTHE B mpolecce (GopMUpOBaHUS KylIbTypbl oOwmeHus. [lox TexHuKamu OOIIEHUS MBI
NOHMMAaeM Ha0Op KOMMYHUKATHUBHBIX JEHCTBUI W onepaiuil, IpUBOIALIMX K yIOBIETBOPEHUIO
neneil oOmeHus. B Hamem ciiyyae 3TO MOKa3aTead TOTOBHOCTH CTYAEHTOB K ITO3UTHBHOM
KOMMYHHKAIUH.

Ha panHOM »sTame pa3BUTHS CHUCTEMbl OOpa30BaHUs NPEUMYIIECTBEHHOE BHHMMaHUE
yIAEIseTcsl Pa3IMYHBIM acleKTaM COBEpPIIEHCTBOBAHMUS Ipolecca OOydeHHs: Mpeljiararrcs
HOBbIe ()OpPMBI M IpHUeMbl y4eOHOW pabOThl, WHAMBHUIYAIbHbIE MIPOrpaMMbl OOy4YEHHS U
OCBOEHUS MaTepuaia.

B nepuon oOyueHHs OCHOBHBIE OOIIECTBEHHBIE CBSI3U CTYIEHTa KOHLEHTPUPYIOTCA B
yueOHoM rpynme. HapymieHne kak MEXKIMYHOCTHOTO, TaK M JIEIOBOTO B3aMMOJICUCTBHUS B
yuyeOHOIl rpynme wyaimie BCero BeleT K Je3aJanTallid, KOTopas, B CBOIO OuYepelb MOXKET
paccmaTtpuBatbCs Kak ()aKTOp, BBI3BIBAIOIIMKM Yy CTYIAEHTa JUCTPECC pPAa3IMYHOM CTENeHH
TSKECTH M MIPOJOJDKUTENBHOCTH. OTCYTCTBHE CIIELIMATIBHBIX HABBIKOB IIPOTUBOCTOSIHUS CTPECCY
Opu HEOJAarompusTHOM CTE€YEHHH OOCTOATENbCTB MOXKET IPUBECTH K HEraTUBHBIM
HMOLMOHAIBHBIM COCTOSIHUSIM H, BITOCIIEICTBUH, K ICUXOCOMAaTUYECKUM 3a0oseBanusmM [6,515].

CoBpeMeHHbIE HCCIEOBAHUS KYJIbTYphl OOIIEHUS ONMUPAIOTCS HA METOAOJIOTHIO
CHUCTEMHOI'O, KYJIBTYPOJIOIMYECKOIO M AKCHOJIOIMYECKOro MNoaxonoB. CHCTEMHBIH IMOAXO.X
MO3BOJISIET PACCMOTPETh OOBEKT B €ro 1neaocTHocTh. Ocoboe BHUMAHUE YACNSIETCS CBA3SIM U
OTHOLICHHUSM MEXAYy DJJIEMEHTaMH CHCTeMbl. KylbTypoJgOru4eckuil MOAXOA IO3BOJISET
paccMmaTpuBaTh SBJIEHUS KYJIbTYphl OOIEHUS B CBSA3M C Pa3IMUYHBIMM acClleKTaMU COLIMyMa, Kak
COBOKYITHOCTh KYJBTYPHBIX KOMIIOHEHTOB. KyJIbTyposOruueckuii MOAXOA IPEANOIaract
CO3/1aHME YCIIOBUH JJIsl peajan3aluu CYyIIHOCTHBIX, TBOPUECKUX CHJI JUYHOCTH B KYJIBTYPE U JTA€T
BO3MOXHOCTh YBHUJETh KYyJIbTYpPY OOIICHHS Kak MeEXaHU3M COXpAaHEHUs U Mepefayu
COLIMAJILHOTO OMbITa. AKCHOJIOIMUECKUN MOIXO PaCKPhIBAET COAEpKaHUE KYJIbTYpbl OOLEHUS,
OIpeEIsAET €€ KaK CUCTEMY LIEHHOCTEN.

Kynbrypa oOmieHuss - MOJUCTPYKTYpHOE, IMHAMUYECKOE CHUCTEMHOE o0pa3oBaHue, B
KayecTBE IOJICUCTEM KOTOPOTO  BBICTYHNAIOT: HWH(POPMALMOHHAS, JACATEIbHOCTHAA H
ncuxonoruueckas. MHdopmanuoHHas MojacucTeMa BKIIOYaeT B ce0sS KOTHUTUBHBIM U
pedrexcuBHBIA KOMIOHEHTHI. KOrHUTHBHBIA KOMIIOHEHT - 3TO, IPEX/I€ BCEro, 3HaHHE TEOPUH U
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CUTYaTHBHBIX OCOOCHHOCTEH KyabTypbl oOmeHus. OCHOBHOH (YHKIMEH KOTHUTHBHOTO
KOMIIOHEHTA SIBJISIETCSl PELIeHNE IOBEJEHUECKUX 3aJjad U CIIOCOOHOCTh 0O0OCHOBATh CBOM BBIOOP.
PednexcuBHBIIT KOMIIOHEHT 00ECIIEYMBAECT CIIOCOOHOCTh K CAaMOKOHTPOJIO M CaMOKOPPEKIHH
NOBEJCHUS MHIMBUIA B PA3IMUHBIX CUTYyalMsX oOumeHus. X0Ts MH(OpMaMoHHas MMoICUcCTeEMA
Ooiee Bcero HacTpoeHa Ha oOecredeHne OOyYeHHUs CTYJCHTOB HENEeJarorHiyecKuX BY30B
IIOBEJICHUECKOMY ITHKETY - PELIeHMsI 3a7ayd, IOCTaBJIEHHON JUIsl BBINOJHEHMs oOIied Lenu -
MNOJATOTOBKH K TMO3UTHUBHOM KOMMYHHMKAIIMM, OHAa YaCTUYHO CIIOCOOCTBYET M OCYILECTBIICHUIO
JBYX IPYTUX Lieael - OpMUPOBAHUIO HPABCTBEHHOIO CO3HAHUSA U 3CTETUYECKOIO KOHTPOJISL.

@OopMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHOTO CO3HAHHs CIIOCOOCTBYEeT NpuoOpeTeHue 3HaHWKA 00
o0pa3lie KOMMYHMKATHBHOIO MOBEIEHMSI, O COOTHOLICHUH JOJDKHOIO M JEHCTBUTEIBHOIO U O
Ha3HAYEHUH JKEJIATEIIbHOTO TMOBEACHUS - CAeTaTh OOLICHHE MPEACKa3yeMbIM JUIsl 00ecTiedeHus
obmero komdopra Bcex BCTyHaroIIUMX B oOmieHue ofed. OnHako 3HAHUH O NpPUEMIIEMOM
NOBEJCHUH, OO0ECIEYeHHBIX (PYHKIIMOHUPOBAHUEM HMH(POPMALMOHHONW TOJCHCTEMBI, SBHO
HenoctatouHo. Eme A. C. MakapeHKO pe3ko KPUTHKOBAI «IIMPOKO MIPUHATOE Y HAC CIOBECHOE
BOCIIMTaHHUE, T.e. OECKOHEYHOE pa3rjarojibCTBOBaHHME O pa3HBIX XOpOIIMX Bemax 0e3
CONPOBOXKACHUS UX TMMHACTUKOM noBeaeHus» [7,181].

Jl1s BocnuTaHus TOJKHOTO MOBEJCHUS HEOOXOAUMO UMETh U JI€ATEIbHOCTHBIE CTEPEOTHUIIBI
nosegeHus. Korga roBopsTt o KyabType OOIIEHUs YeloBeKa, UMEIOT B BHJLY, IIPEXKJIE BCETO €ro
JEeSATENIbHOCTh B 00JacTU B3aUMOAEMCTBHSI M B3aUMOOTHOILIEHUN C OKPY)KAIOIIMMHU JIFOJAbMH.
JlesTenbHOCTHAs MOJCHCTEMA BKIIIOYAET KOMIIOHEHT YMEHMH U HaBBIKOB, I10Jpa3yMeBaIOLIMNA
OCBOEHUE U OTTAYMBAHUE, JOBEJCHHE /10 aBTOMATH3Ma pa3JIMYHBIX BapUAHTOB ACHCTBUM B
CUTYalUsIX OOILEHHS.

OO6mecTBo 0oJjiee 3aMHTEPECOBAHO B IMPOSIBICHUU KYJIbTYpPHOTO IIOBEJIEHHUS, 4YEM B
OpraHu3allii NpPEACTABICHUS O HEeM. 3HaHUs, XOTs M SBISIFOTCA OCHOBOM JelcTBUiA,
IPEJICTaBIISIIOT CO0OM TONBKO MEPBYIO CTYNEHb BXOXJIEHUS B OOIIECTBO, Hayajo Ipoliecca
couuanu3auuu. VIMeHHO OT IpOsBIEHUS KyJIbTYpbl OOLIEHUS B 1€ATEIBHOCTH YEJIOBEKA 3aBUCST
€ro OTHOLIEHUS C OKpYXaloIMMM, €ro ajanTaluss K MHPY MEKIMYHOCTHOW U
npodecCHOHATBHON KYJIBTYpbl, M, B KOHEUYHOM CYeTe, €ro >KHM3HEeHHbIH ycmnex. Jlunuto
MOBE/ICHUS YEJIOBEK BHIOUPAET €XKEMUHYTHO U BPEMEHH Ha 00/lyMbIBaHNE IIOCTYIIKOB XBAaTaET HE
BCErJa, 4YacTh M3 HUX ONPEAEIsIeTCs CIOXHUBIIUMUCS CTEPEOTUIIAMH MOBEJCHUS - HAaBbIKAMHU -
YMEHMSIMHU - CIIOCOOHOCTSIMU BBINIOJIHSTH ONpEENIEHHbIE NeHCTBUS 0e3 0co00ro KOHTPOJS CO
CTOpOHBI co3HaHusA. Ho s oOpa3oBaHMs HaBBIKOB HEOOXOAMMO MHOTIOKPAaTHOE MOBTOPEHHE
YMEHMH MpaBUIIbHOTO, A0JKHOTO noBeneHus. A.C. Makapenko nucain: «Heo0xoauma npuBbuka
NpaBWIbHO NocTynark. Hamra 3agaya He TOJNBKO BOCHMTBHIBATH B cebe MpPaBUIbHOE, pa3yMHOE
OTHOIIEHHE K BOIPOCaM IOBEJEHUS, HO €Ill€ U BOCIUTHIBATh MPaBUIIbHBIE NPUBBIUKH, TO €CTh
TaKue MPUBBIUKH, KOTJIa MBI ITOCTYIaIK Obl BOBCE HE MOTOMY, YTO CEJIM U MOAYMald, a IOTOMY,
YTO MHAYE HE MOXEM, IOTOMY, YTO MbI TaK MPUBBIKIN» [7,422].

Ho moctynku, naxe NOBEICHHbIE A0 aBTOMAaTH3Ma, €Ille HE KauecTBa JIMYHOCTH YEJIOBEKA.
UTtoObl OHM CTalM TaKOBBIMHM, HEOOX0IuMO (OpMHpOBAHHE OCO3HAHUS, BIAYMYHBOTO
OTHOLIECHHUS, IMYHOCTHON HAIIPaBJIEHHOCTH, MOATOMY JEATEIbHOCTHAs IOACHUCTEMA BKIJIFOYAET
TaKk)K€ U KpeaTHBHBIH KOMIIOHEHT - OTBEYAIOIIUH 3a pellleHrne HEeCTaH/IapPTHBIX MOBEJECHUYECKUX
3aga4. IMeHHO KpeaTHUBHBIH KOMIIOHEHT IO3BOJISET CYAUTh 00 OKOHYAaHUHU (HOPMHPOBAHUS
JeSITEIbHOCTHON MOJICUCTEMBI, TaK KaK OH JielaeT YeJIOBeKa 3alllUIIEHHbIM OT HEJIOBKOCTU B
CUTyallMsx oOueHus, (opMupys crernupuuecKuil «IyxX BOCIHMTAHHOCTH», MO3BOJSIOMINN
peliaTh NoBeIeHYeCKUE 3aauu, He 3alyMbIBasiCh O KOHKPETHBIX MTpaBUIIaXx.
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JleaTenbHOCTHAs MOACUCTEMA PEIIAeT 3a/ady MPaKTHUYECKOro O0y4eHHs MOBEIEHUYECKOMY
9THKETY U (POPMUPOBAHMS ICTETUUYECKOT0 YyBCTBA HA OCHOBE OCO3HAHMS NOJTYYEHHBIX HaBBIKOB.

WTak, IMEHHO B HAJIMYMM IICUXOJIOTMUECKOH MOJICUCTEMBI 3aKIH0YAETCS OCHOBHOE OTIMYNE
IIOBEJICHUECKONW KYJIBTYpbhl OT KyJbTypbl oOmeHus. KynbTypa oOmeHuss - Oosiee KpynHoe
o0pa3oBaHue, BKIIIOYAIOIIEE U JEATENBHOCTb, U PE(IEKCHI0, U IMOIHOHAIBHOE OTHOIICHUE.
[Tcuxonoruyeckas MoACUCTEMA BKJIKOYAET MOTHBALMOHHBIN KOMIIOHEHT, MPOSIBISAIOLIMICA Kak
OTHOILIEHHE K MPEIMETY PaCCMOTPEHUS, SMOIIMOHAILHOE OTHOLICHHUE K MApTHEPY MO OOLICHHIO -
SMIATUYECKUH KOMIIOHEHT, M aTpUOYLMOHHBIH KOMIIOHEHT B KauecTBe ()OpMbI KOHTPOJIS U
KOPPEKIMH MOBeIeHHs (KaK MEHs BUIAT U MOHUMAIOT JPYTHe W 4TO MHE CAEJaTh, YTOObI OHU
noHUMan MeHs npaBwibHO). M.3. I'mukman yTtBepxknaer: «bbuio Obl CTpaHHBIM, €ciud Obl
3a00TIMBBI M BHUMATEIBHBIA UYEIOBEK BpEMEHAMH OTOpachIBaJl HABBIKH 3a00TIMBOTO OTHO-
HIEHUS K OKPYXKAIOLIUM JIIOJM U IPOSBISUT K HUM HEBHUMATENbHOCTh U Oe3paznuuue. Toraa
€ro HeJb3s ObLT0 OBl Ha3BaTh HU KYJIbTYPHBIM, H BHICOKOHPABCTBEH-HBIM» [4, 65].
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UNSIYYOT MODONIYYOTININ XUSUSIYYOTLORI
Valiyev M. V., Mustafayev M. A.
XULASO

Mogalodo sosial miinasibatlorin, ictimai olagolorin  aktual problemi —iinsiyyot
madoniyyatinin xiisusiyytlori arasdirilir. Muolliflor belo qenasto golirlor ki, iinsiyyst ictimai
subyektlorin garsiligh alagosi vo qarsiligl interaksiyasi prosesidir. Bu hom do informasiyalarin,
foaliyyatlorin miibadilasi prosesidir.

Problemlo olagadar nozori tadqiqatlara diqget yetirilir. Dobrinin N.F., Batisev Q.S.,
Bodalyev A.A., S Slastenin B.A., Makarenko A.S. va basqalarin fikirlori nazardon kegirilir.

Elmi asords problemin Syranilmasinin miixtalif yollar1 sorh olunur. Alimlor qeyd edirlar,
ki linsiyyat madoniyyati sistem kimi informasiya, foaliyyat, psixoloji hissolorden ibaratdir.

7



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

OCOBEHHOCTHU KYJIbTYPbI OGIIIEHUS
Benuee M.B., Mycmagaee A.M.
PE3IOME

B crathe moBecTByeTCsl 0 TAKOM BaKHOM KOMIIOHEHTE YEJIOBEUYECKOT0 OBITHS KaK KyJIbTypa
oOmieHus. ABTOpBI, IIPEXkKAE BCEro, YKa3bIBalOT HAa TO, YTO OOIIEHHUE - MPOLIECC B3aUMOCBS3H U
B3aUMOJICHCTBUA OOILIECTBEHHBIX CYOBEKTOB, B KOTOPOM MOXET MPOUCXOIUTH OOMEH
uHpopManuen, NesITeIbHOCTbIO.

JHanee orMedaroTcss pabOTHl BBIAAIOIIUXCSA IICHXOJOTOB M TENAaroroB IO Mmpodieme
uccienoBanus. Ocoboe BHUMaHue yaessercs TakuMm aBropam kak JloOpsinun H.D., bonanes
A.A., barumes I'.C., Cnacrenun B.A., Makapenko A.C. u T.1.

B pabote ananu3upyroTcs pa3inuyHble IyTH MCCIEI0BAHUS MPOOIEeMbl. YUeHbIE OTMEYAloT,
YTO KyJbTypa OOINEHUS - TOJIHCTPYKTYpHOE, TUHAMHUYECKOE CHCTEMHOE 0Opa3oBaHHE, B
KayecTBE IOJICUCTEM KOTOPOrO  BBICTYHAIOT: HMH(QOPMALMOHHAs, JAEATEJbHOCTHAs U
MICHXOJIOTHYECKAs COCTABIISIOMINE.

FEATURES OF CULTURE OF DIALOGUE
Veliyev M.V., Mustafayev A.M.,
ABSTRACT

In article is narrated about such important component of human life as culture of dialogue.
Authors, first of all, specify that dialogue - process of interrelation and interaction of public
subjects in which there can be an information interchange, activity. Further works of outstanding
psychologists and teachers on a research problem are marked.

The special attention is given to such authors as by Dobrynin N.F., Bodalev A.A.,
Batishchev G. S, Slastenin V. A, Makarenko A.S. etc. In work various ways of research of a
problem are analyzed. Scientists notice, that culture of dialogue - polystructural, dynamic system
formation as which subsystems act: information, aktiv and psychological components.
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ZORAKILIQ DAVRANISI NUMAYIS EDON VO MORUZ QALAN MOKTOB
YASLILARIN PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Osgorli Osmar Ilham
BDU-nun II kurs magistranti
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Acar sozlar: zorba tolabo, qurban toloba, zorakilig, sosial miinasibat, davranis

Knroueente cnoesa: rpomuia, CTyaACHT-XKEPTBA, HACUJIIUC, COUAJIBHBIC B3aNMOOTHOIIICHU S,
IIOBE€ACHUC

Key words: bully-student, victim student, violence, sosial attitudes, behaviour.

Zorakiliq bir vo ya daha ¢ox tolobonin, 6zlorindon zoif olan sagirdlori bilorokdon vo davamli
narahat etmosiylo naticolonaon qurbanin 6ziinii qoruya bilmadiyi bir tocaviiz noviidiir. Son 30 ildo
todgiqatlar gostorir ki, zorakiliq usaqlarin saglam inkisafi tiglin ohomiyyatli doarocoads
tohliikalidir. Zorakiliq usaqlar tizorindoki psixoloji vo sosioloji tesirlori yalniz moktob illoriyle
mohdudlasmir, sonraki hoyatinda davam etmok vo yetkin yasa ke¢mo riski yiliksokdir. Zorakliq
hom zorba toloboys, hom do qurbana monfi tosir gostorir. Qurban tolobolor; narahatliq,
komoksizlik hissi, depressiya, moktobi sevmoma vo akademik foaliyystds zaiflik, 6ziinii doyorsiz
va badbaxt hiss etma, tocrid olunmus va yalnizliq kimi problemlor yasamqadadirlar.

Olweusa goro tipik zorba tolobolorin on baslica xiisusiyystlori homyasidlarina qars:
zorakiliqdir. Ancaq zorba talabalor eyni zamanda valideynlori, miiallimlori kimi yetkin qruplara
qarst da aqressivdirloronlara hakim olmaq iiclin giiclii ehtiyaclar var. Zorba tolobaslor
imumiyyatlo siddoto qarsi daha miisbot miinasibat basloyirlor vo daha ¢ox siddot alotlorindon
istifado edirlor. Cox vaxt impulsiv davranirlar, 6zlorino az nozarst edirlor vo qurbanlarla yox
deyilocok godor az empatiya gostorirlor. Ozlorina qarsi miinasibatlori miisbotdir vo oksariyyati 6z
tocaviiz soviyyalorindon xobarsizdirlor. Zorba tolobslor oglandirsa, fiziki cohotdon digor oglan
usaglardan vo qurbanalardan daha giicliidiirlor [3, soh.1171].

Pellegrini'ye goro, xiisusilo do yeniyetmolik dovriinds, hor no qodor homyasidlari zorba
tolobolarda xoslanmasalarda,yeniyetmolikdon 6ncoki dovrlordo zorba tolobolar usaqlar arasinda
oldugca populyardirlar [4, soh.220]. Carney and Merrell vo Glew populyar zorba tolabslarin,
digor populyar usaqlarla birlikdo olmagdan xosuna goldiklorini vo tocaviizlorino goro
ohomiyyatli sosial problemlarlo qarsilasmadiglarin bildirirlor. Populyar olmayan zorba talabalar
159 digor usaqlar torofindon rodd edilmislor; vo tocaviizlorini diqqat ¢okmoak yolu kimi istifads
etmislor. Zorba tolobalor, zorba -qurban homyasidlarina gore daha asag soviyyado miinasibatlori
giiclondirmo davraniglarina sahibdirlor. Oliver vo homkarlar1 torofindon edilon bir aragsdirmada,
yasidlar1 qurbanlara nisboton daha yuxari statusa sahib olduqlar1 goriilmiigdiir. Ayrica zorba
tolobolarin yasidlarina goro daha tez dostluq miinasibat qurdugunu, daha cox siqaret vo spirtli
ickilor gobul etmok kimi davranislarin oldugu goriilmiisdiir.

Piskin vo Ayas, orta moktob sagirdlori iizorindo apardiglar1 todqigatda, 6ziino hormotin
yiiksok soviyyads oldugunu vo daha ¢ox iinsiyyatcil, vo utancaqliq saviyyalerinin daha asagi
oldugunu miisahido etmislor. Hantler apardigi arasdirmalarda zorba tolobolarin xiisusiyystlorini
asagidaki  kimi swralandirir:  Onlar  basqalar1t  ilo  empatiya qurmaq bacarigindan
zofdirlor.Doziimliiliik soviyyeasi agsagidir vo getdikco doziimsiiz olurlar.Basqalarinin hiiquglarina
vo hisslorino qarst hormotsiz vo diisiincosiz bir sokildo yanasirlar.Bundan olavo, qarsist
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alinmayan zorakiliq ilo yetkinlikds cinayst iglomo vo siddot gdstoron davramiglar gdstormo
arasinda giliclii miinasibatlor tapilmisdir. Zorba tolobolor zorakiligin noticasi olaraq tez-tez
siqaret, pul vo xiisusilo prestij kimi bazi “miikafatlar” alirlar.

Dake, Price and Telljohann zorba tolobalor haqqinda pesokar adobiyyati nozardon kegirir vo
onlarin xiisusiyyatlorini asagidaki kimi iimumilosdirilor.

-Depressiya yasayirlar

-Intihar diisiincolori var

-Psixiatrik problem yasayirlar

-Yemak pozgunluglart var

-Maddo istifadosi goriiliir

-Cinayat toradirlor(ogurlug, silahla igsloma, vandalizm)

- Akademik foaliyyotindo monfi davraniglar (kd¢iirmo, moktobdon qagma) niimayis etdirirlor

-Akademik ugurlarinin soviyyasi asagidir

- Zorba tolabo dostlart var

- Dostluq qurmagi “asan” kimi qobul edirlor

-Onlarin avtoritar valideynlori var

-Valideynlor coza intizam yanagmalarindan istifads edirlor

-Daha az mosuliyyatli vo daha az dastokloyan valideynlori var.

-Yetkin rol modellorindon mohrumdurlar.

-Moktobs uygunlagmasi zoifdir (ev tapsirigr etmok, moktob qaydalarina tabe olmaq vo s.)
[1,soh.175].

Qurban tolobalarin xiisusiyyatlori

Zorakiligda basqa bir qrup qurban tolobolordir. Qurban tolabolor, zorba tolobolorin
zorakiligina maruz qalanlardir.

Qurban tolobalorin asas xiisusiyyatlorindon biri digor sagirdlora nisboton daha narahat vo
giivonsiz olmalaridir. Osason ehtiyatli, hossas vo sossizdirlor. Digor tolobolor torafindon
zorakiliga moruz qaldiglarinda, xiisusilo kigik siniflordo aglamaq vo geri ¢okilmo soklindo
reaksiya verirlor. Onlarin 6zlorine hérmatlori asagi; 6zlori vo vaziyyatlorini monfi qobul etmaya
meyllidirlor. Ozlorini ugursuz, axmaq, utancaq vo kimi qobul edirlor va cazibadar olmadiqlarini
diistintirlor .

Olweus'a goro, oyun vo ya yemok zamani kimi foaliyyotlor daxil olmaqla qurbanlar
moktobdas tok olurlar vo siniflorindon belo yaxin dostu olmur.

Nansel vo digorlorinin arasdirmasinda qurbanlarin sosial vo emosional harmoniyasi zsifdir,
dostluq etmokdo daha c¢ox c¢otinlik ¢okirlor, Onlarin yasidlari ilo miinasibatlorinin ¢ox mohdud
oldugu vo daha ¢ox tonhaliq yasadiglart miisyysn edilmisdir. Qurban talobalarin zorakiliq vo
satasma kimi davraniglarir yoxdur. Qurban kisidirse, fiziki cohotdon digor oglanlardan daha zoif
vo gorliniisco daha cilizdirlar [2.soh 2097]. Olweus bu ciir qurbanlar1 “passiv vo ya itaotkar
qurbanlar ” adlandirirdi. Brockenbrough vo digorlorino gors, qurbanlarin bdyiik oksoriyyoti -
toxminon licdo ikisi - passiv vo ya itaotkar; geriya qalan hissasinin, zorakiliq miinasibatlori var.
Bu qrupu "toxribat qurbanlar1" adlandirirdilar. Qurbanlar digar tolabolors nisbaton daha duygusal
vo hassasdir. Zaif linsiyyat vo problem holl etmok bacariqlarina sahib olmaq kimi ortaq soxsiyyot
xlisusiyyatlorino sahibdirlor.

Dake, Price and Telljohann qurbanlar haqqinda pesokar odebiyyati nozordon kegirir vo
onlarin xiisusiyyatlorini asagidaki kimi timumilosdirilor.

-Depressiya yasayirlar

-Intihar diisiincolori var
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-Yalnizliq i¢inds yasayirlar

-Onlarin 6zlorino hormatlori agagidir

-Onlar narahatdirlar

-Digor usaqglardan daha az populyardirlar

-Vaxtlarinin ¢ox hissasini tok kegirirlor

-Fiziki saglamliq problemlori yasayirlar (yuxu problemlori, islanma, bas agrisi, mado agri,
yorgunluq)

-Zalim v pis ev miihitlorindon golirlor. Istismar problemi var.

-Sosial adaptasiya zoifdir [1,s0h.177].

Zoarorveranlorin ailo xiisusiyyatlori

Zorakilig1 vo ya tocaviizii yaradan faktorlar arasinda usagin ailods ilk qaygisinin zsif olmasi,
torbiya iisulunun vo ailods yasanan problemlorin vacib rol oynadigi bilinir.

Zorakiligin nisbotinin daha yiiksok oldugu moktoblords daha c¢ox usagin “qonaotboxs
olmayan torbiyo” vo bir ¢ox ailo problemi yasamasi bildirilib. Ailo problemlori sirasinda
valideynlor arasinda ziddiyyatli soxsiyyetlorarasi miinasibatlor,

bosanma, psixiatrik xastaliklor, alkoqol problemlari vo buna bonzar birsira problemlor var.

Arasdirmalar zorarveranlorin ailolorinindo problemli oldugunu gosterir. Zararveranlorin
valideynlori ¢ox vaxt ovladlarina diismon miinasibat basloyirlor, radd edirlor, lageyddirlor vo
lageyd miinasibot gostorirlor. Bu ailslords ata obrazi iimumiyyatlo zoifdir. Ana tocrid olunmus vo
haddindon artiq xos bir torbiys torzi niimayis etdirir. Adoton dvladlarinin harada olduglarina,
hara getdiklorino vo no etdikloring dair heg bir fikri yoxdur vo usaq bunun tizorinde nozaratlori
yox doracadadir [3, soh.1185].

Qurbanlarin ails xiisusiyyatlori

McNamara vo McNamara'ya gors, imumiyyatlo qurban usaqlar haddindon artiq qoruyucu
vo qaygikes ailolordondilor. Bu valideynlor usaqglarinin daima narahat vo hassas olduqglarina
inanirlar. Miimkiin qoador qarsilasa bilocoklori hor ciir qarsidurmanin qarsisini almaga ¢alisirlar,
clinki diistintirlor ki usaqlar1 bunun 6hdasindon gals bilmayacoklor. Lakin alideynlor dvladlarini
miinaqisodon konarlasdiraraq aslinde onun miinaqise hall etmo bacariqlarin1 dyronmasino mane
olurlar.Tadqiqatcilar ailolorin haddindon artiq 6vladlarini qoruma zorakilia moruz qalmanin
hom sobabi, ham do naticosi olduguna inanirlar.
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ZORAKILIQ DAVRANISI NUMAYIS EDON VO MORUZ QALAN MOKTOB
YASLILARIN PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

XULASO

“Zorakiliq” bu giin siddoat vo tocaviizkarligin sinonimi olaraq istifads edilmoklo beynolxalq
termin kimi diinyadaki biitin moadoniyystlorde yayilmaqdadir. “Zorakiliq” zsif birine fiziki,
sO0zIlii vo sosial zoror veron hoqigotdir. Bu bir név siddotdir vo kiminso bir insana qarsi
bacariqsizlig1 va ya birdon ¢ox insanin siddeti olaraq toyin edilo biler. Bu todqigatin naticolori
asagidaki kimi iimumilosdirilo bilor: zorakiligin tezliyi vo yayginligi tolobslorin duygusuzlugu vo
lageydliliyi tizerinde ¢ox tasirli olur, belsliklo onlari problem hall etmo vasitosi kimi istifads
edirlor vo onlar biitlin hoyatlarina kogiiro bilirlor. Zoraki, siddotin qisa miiddotli vo
uzunmiiddatli tasirlorindan istifade edilmomasi ti¢ilin bazi tadbirlorin goériilmasi lazim oldugunu
toyin edilir.

INCUXOJIOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTUKH IKOJIBHbBIX B3POCJIBIX,
YYACTBYIOIIUX U TIOAPOBHBIX HACUJIBCTBEHHOMY INIOBEJIEHUIO

AHHOTALNUA

«3amyruBaHue» CETOAHS HCIOJB3YeTCS KAaK CHHOHUM HACWIHMS W arpecCUBHOCTH U
pacrpoCTpaHeHHs BCeX KYJIbTYP B MUPE KaK MEKIyHapoaHOe MmoHsThe. «V3neBarenbcTBay - 3T0
IIMPOKO PACIIPOCTPAHCHHBINH (DAKT, KOTOPBIA 3aKIIOYAaeTCs B HaHECCHUH (DHU3MYECKOTO,
CJIOBECHOTO U COIMAJILHOTO BpeJja HEMOIIIHOMY. DTO BUJ HACUJIHS, KOTOPBIM MOKHO ONPEAEITUTh
KaK HECIOCOOHOCTh KOTro-M00 K 4YEJIOBEKY WM Hacwiahe 0o0jiee 4YeM OJHOTO 4YelOBeKa.
Pe3ynbTaThl 3TOTO WUCCIENOBAaHHS MOXXHO PE3IOMHPOBATH CIEAYIOMIUM O0pa3oM: 4acTtoTra U
MacIITadbl HACWIIMS OYeHb d(PPEKTUBHBI B OTHOIICHWU TOJICPKKH, HEUYBCTBHTEIHLHOCTH U
0e3pa3nuuusl ydaluxcs, Mo3TOMY OHU HCMONB3YIOT UX KaK MHCTPYMEHT pelIeHUs MpodieM, a
TaK)K€ MOTyT IepeMmelarb UX Bo Bce cdepbl cBoel xu3HU. Bully Obuto ompeneneno, yto
ClelyeT MPHUHATH HEKOTOPBIE MEPhl MPEIOCTOPONKHOCTH, YTOOBI M30ekKaTh KPATKOCPOUHBIX U
JOJITOCPOYHBIX ITOCIICICTBUN HACHITHS.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SCHOOL ADULTS WHO
EXHIBIT AND ARE EXPOSED TO VIOLENT BEHAVIOR

SUMMARY

“Bullying” is used synonym of violence and aggressiveness today and spread of all
cultures in the world as an international concept. “Bullying” is a widespread fact which consists
of physical, verbal and social damage to a feeble one. It is a kind of violence and can be defined
as incapability of someone to a person or more than one person’s violence. The findings of this
study can be summarized as follows: the frequency and extent of violence is very effective on
espousal, insensitivity and unresponsiveness of the students. This, they use them as a problem
solving instrument and also can move them to all parts of their life. Bully has been determined
that some precautions should be taken not to be effected from the short term and long term
effects of violence.
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AILO TORBIYOSININ USAQ SOXSIYYOTINO TOSIRI

psixol.ii.f.d.. Quliyeva Sevinc
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dosenti
seva69aliyeva@mail.ru

Knroueewvie cnosa: nuanoctHoe pasBUTHUC, ceMmeiinoe BOCIIMTAaHUC, COIUAIM3allUA, HAITPABJIICHUS
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Acar sozlar: soxsiyyoat inkisafi, ailo torbiyosi, sosiallagma, fordi inkisaf istiqgamotlori.

Key words: personal development, family education, socialization, directions of personal
development.

Giris. Moktabogoador usaqglarin soxsiyyetinin formalagsmasina ailodoki idare etma iislubu
osasl tosir gostorir. Miloyyonlosdirilmisdir ki, demokratik iislublu ailalords bdyiiyon usaqlarda
togobbiiskarliq, yaradicillig, lider olmaga can atmaq, dostlug, insanlara inam hissi avtoritar
ailolords bdyiiyon usaqlara nisbaton daha giiclii inkisaf edir.

Bir ¢ox psixologlar Y.A. Kolominski, I.S. Kon, S.Q. Kovalev vo basqalar1 usagin yasidlari
arasindaki statusun ailo daxili miinasibatlordon vo ailonin idaro edilmasi iislubundan asili
oldugunu gostorirlor [1].

Aydinlagdirilib ki, daha yaxsi ailo soraiti, miihiti vo torbiyssi, valideynlorin modoni
saviyyaesi, ailonin tamligi, valideynlorin miisbat qarsiligli miinasibati, usaqlarda valideynlorin xos
miinasibati demokratik idaroetms iislubu 5-6 yash usaqlarin yasidlari, bag¢a yoldaslar: arasinda
yiiksok sosiometrik status qazanmalarina imkan yaradir. Oksino olan ailslords iso asagi status
Oziinli gdstorir. Ailodoki psixoloji iqlim, usaqda tinsiyystin xarakteri, onlarin problemlori ilo no
doracodo maraglanmagq, onlara neco diqgat yetirilmasi usagin monavi simasinin formalagmasina
osasli tosir gostorir.

Aild tarbiyasinin xiisusiyyatlori. Moktobogodor yash usaqlarin psixi inkisafinda hom
yasidlari il linsiyyot az shomiyyaet kasb edir.

A.P. Usova yazir: “I¢gtimai torbiyonin miihiim amillorindon biri do usaglarin 6z qruplaridir.
Usaqlar mohz burada i¢timai varliq kimi formalasirlar. Onlar burada 6z hoyatin1 yasayan, 6z
maraqlari, toloblori, olagolori olan, 6z yerinin tutmaga c¢alisan kicik usaq comiyyatinin iizvi,
subyekti kimi ¢ix1s edirlor” [2].

Torbiys sisteminin biitiin halgoalori igarisinds ails torbiyasinin xiisusi rolu vardir. Soxsiyyatin
formalagsmasinin osast mohz ailodo qoyulur. Ails torbiyesindo miihiim yerlordon birini do
foaliyyat vo linsiyyat tutur. Belo ki, usagin soxsi keyfiyyatlori, psixi inkisafi, qabiliyyati nainki
otrafdaki adamlarla {insiyyat vo birge foaliyyat zamani {izo ¢ixir, hom do inkisaf edir, formalagir.

Usagin monavi torbiyasindo do ailodoki miihit, qarsiligqlt miinasibatlor mithiim ohomiyyat
kasb edir. Usagin daha ¢ox tosir altina diisdiiyiinii nazors alsaq deyas bilorik ki, aile torbiyosindon
asil1 olaraq miisbot vo manfi keyfiyyatlor onda asanliqla inkisaf edir, sonraki marhalolordo do
izsiz etmir. “Usaq vaxt1 dyradilonlor bu va ya digar sokilds insanin biitiin hoyat1 boyu oks olunur.
Ails yalniz torbiys etmir, eyni zamanda sonraki igtimai torbiys ticlin zomin hazirlayir” [3].

Soxsiyyetin fordi xiisusiyyatlori emosional sfera, digor insanlarla qarsiliqli miinasibot vo
linsiyyot prosesindo formalasir. Usaq vaxti valideynlorlo garsiligli miinasibot sonraki illordo
digor insanlarla qarsiliqli miinasibatlorin qurulamasina, hayat vo foaliyystin diger sahalorinag,
xuisusilo 6zlori ailo qurdugda onlarla miinasibotino miihiim tosir gostorir. Bir sira todqiqatgilar
E.K. Vasilyeva, Z.A.Yankova, 1.Y. Rodzinskaya vo b. géstarirlor ki, natamam, normal {insiyyat
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vo miinasibatds olmayan, torbiyssinds qiisur buraxilan usaqlarin 6zlori ailo qurduqda bu ailalor
daha ¢ox ugursuz ailslordon olur [4].

Ailonin torbiysedici funksiyasi yalniz usagin torbiyasi ilo mohdudlasmir. Aile eyni zamanda
boyiiklorin, hor seydon ovval ailo bas¢ilarinin, or-arvadin soxsiyystinin, soxsi keyfiyyatlorinin
yeni mozmunda formalagsmasina tosir gostorir. Nikaha girdikdon, xiisusilo usaq diinyaya
goldikdon sonra onlarin qarsisinda yeni tolob vo vazifolor qoyulur. Bir-birlorinin, usagin
gaygisina qalmagq, ailonin maddi tominati, moigot rahatliginin yaranmasi vo s. onlarin foalligini
artirir, 0zlinii torbiys, mosuliyyot hissini artirir. Bagqa sozlo, ailo hoyat1 quranlar soxsiyyot kimi
“boyilyiirlor” [5]. Istokli, oziz adamlarla iinsiyyot vo gaygi onlarda humanist keyfiyyotlori
yiiksaldir. Monavi-psixoloji yaxinliq, fikir miibadilosi, imumi maraqlar ailo basg¢ilarinda yeni
keyfiyyatlarin inkisafina sabab olur.

Lakin valideynlorin soxsi keyfiyyetlorinin inkisafinda usaqlarin torbiyasi vo onlara daimi
emosional yaxinliq giiclii tosir vasitesidir. Bir sira miislliflorin D.Bossard, X.Murrai, E.R.
Xilgard, V.V. Boyko vo b. fikrinco [8] valideynlorin usaqlar ilo iinsiyyati bir sira kompleks
tolobatlarin: qaygisina galmaq, gilicsliziin miidafiesi, qocaldiqca tonhaliq qorxusundan azad
olmaq kimi soxsi keyfiyyatlorin inkisafina imkan verir.

Valideynlorin soxsi keyfiyyatlorinin inkisafinda usagin rolundan bshs edon E.V. Sokolov vo
B.N.Dukovi¢ asagidaki fikirlori yazirlar: “Goriiniir, ailodo usagin olmasi derin psixoloji
tolobatlardan irali golir. Normal hoyati tolobat soxsiyyatin inkisafinda usagin diinyaya golmosi vo
onun qaygisina qalinmasinin boyiiklorin, hoyatinin zoruri sortine ¢evirir. Usaq ve valideyn
arasindaki qarsiliglt miinasibat vo linsiyyoto olan ehtiyac insanin miihiim tolobatlarindandir”
[10].

Usagin torbiyosi ana vo atadan maksimum monovi doyanot tolob edir ki, bu prosesdo
valideynin 6zii ds todricon tomkillosir.

Sosial institut olan ailonin torbiys prosesindoki ohomiyyati no qodor vacib olsa da, biitlin
ailolor usaq soxsiyyetinin formalasmasit {iciin vacib sayilan pedoqoji bilikloro tam yiyslono
bilmirlor.

Ailonin imkanlarina daxil olan kompleks sortlori biz ailonin torbiysedici potensiali kimi
gobul edirik. E.V. Sokolov, B.N.Dukovi¢, 1.V.Qrebennikov iso bu problemi ailonin monovi-
pedoqoji patensiali adlandirirlar [10].

Ailonin torbiysedici potensiali miirokkob, hom do az dyronilmis sahslordondir. Onun ayri-
ayr1 komponentlori, onlar arasindaki slago vo asililigin dyronilmasi yalniz ails barads pedoqoji-
psixoloji biliklori artirmaqla mahdudlagmir, eyni zamanda ails ils valideynlarlo aparilan praktik
isin saviyyasini do yiiksaltmayas kodmok edir.

Ailoa torbiyoasino hosr edilmis asorlords baslica diqgot monoviyyat vo soxsiyyat problemino
yetirilmisdir. Bunlar1 {imumilogdirorok asagidaki sokilds qruplasdirmaq olar : a) ailonin
strukturu, onun torkibi vo say1 b) valideynlorin manovi diinyasi, pedoqoji madoniyyat va tohsil
soviyyasi ¢) valideynlorin torbiysedici tosirinin xarakteri d) ailonin maddi tominati e) ailo daxili
miinasibotlor [6].

Ailonin torbiyeedici potensialinin 1izo ¢ixarilmasina haesr olunmus todqiqatlarda usaq
soxslyyatinin formalasmasinin monavi torafi kifayot qador arasdirilmisdir. Eyni zamanda, onlar
arasinda olaqo vo asililigin miioyyonlosdirilmasi nisboton diggotdon yayinmisdir.

Ailados torbiyonin mozmun vo istigamati sosial-psixoloji cohatdon do az dyronilmisdir.

Ailo torbiyasino hasr olunmus islordo usaq soxsiyyotinin formalasmasinda mikro-miihiitin
rolu masalalorine do toxunulmusdur. Bununla yanasi ailo yalniz torbiyo miihiiti deyil, hom do
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kollektiv faaliyyatin, usaq soxsiyystinin formalasmasinda qarsiya qoyulan moqsad, torbiysnin
mozmunundan asilidir [7].

Torbiys programi, onun moqsadi, usaq soxsiyyotinin formalasdirilmasi pedoqoji sistemin
mithiim prinsiplorindondir. Bu prinsipo goéro ailo torbiyasindo usaq soxsiyyotinin
formalagdirilmas1 zamani hansi keyfiyyst vo olamatlorin inkisaf etdirilmosi doqiq bilinmalidir.
V.A.Suxomlinski yazir ki, insanda noyin inkisaf etdirilmosi, 10 il sonra tosir edocoklori
avvalcadan bilmadaen torbiye bos bir nozarats, torbiyaci iso savadsiz dayays, pedoqogika iso ara
hokimliyino ¢evrilor [8].

Beloliklo,ailo torbiyasinin torbiyeedici potensialindan bohs edilorkon ilk ndvbods ailo
torbiyasinin istigamaoti, valideynin torbiyonin imumi masalalori barodo biliklori ilk ndvbodo
diggati calb edir. Psixoloji baximdan miixtalif cohatlori todqiq edilon problemin asagidaki
cohotlorini gostormok olar: 1) Usaq soxsiyyatinin olamotlori barado valideynlorin tosovviir vo
biliklori 2) ana vo atanin torbiye prosesinds qarsiligh raziligi 3) Usaq soxsiyyatinin
formalagdirilmasinda qarsiya qoyulan mogsod 4) Valideynlorin usaqlarin fordi xiisusiyyatlori
barads biliklori vo tosir imkanlar1 5) Valideynlorin usaga qarst diqqesti 6) Valideynlorin sosial,
moanavi-psixoloji xiisusiyyatlori va usaqlari ilo miinasibato onun tasiri 7) Ailonin sosial-psixoloji
iglimi [9].

Ailadoki sosial-psixoloji miihito biz osason asagidakilari aid edirik: ails tizvlori arasindaki
linsiyyat vo qarsilighh miinasibotin xarakteri, moisotdo garsiliglt komok vo omokdasligin
soviyyesi, valideynlorin garsiliqli miinasibati, ailo torbiyssinde onlarin tutduglart mévqgeyi no
doracado tist-iista diismasi, valideyn-usaq miinasibatlorinin xiisusiyyatlori.

Ailo torbiyasinin mithiim torkib hissolorindon biri do valideynlorin usaq soxsiyystinin
formalagmasi ilo bagl praktik foaliyystlorindon asililigidir. Bir ¢cox psixologlar ©.9. Olizada,
N.V. Kuzmin, B.F. Lomov, A.V. Mudrik vo b hesab edirlor ki, valideynlorin praktik
foaliyyotlorinin - mithiim olamotlori asagidakilardan ibarstdir: konstruktiv, togkilati vo
kommunikativ [6].

Valideynlorin ails torbiyasindoki konstruktiv foaliyyatine torbiys prosesindo hanst metod vo
torbiyo isullarindan istifado etmosi, konkret vozifolori torbiyonin itimumi maosalolori ilo
uygunlugu, usagin yas, fordi vo cinsi xiisusiyyatlorini nozare almasi aid edilir.

Valideynlorin ailo torbiyasindo togkilatciliq foaliyyetino ailo-moisot omoyinin toskili,
usaglarin oyun, tolim foaliyyatinin vo asuds vaxtinin toskili vo eyni zamanda, usaq soxsiyyatinin,
emosional sahonin inkisafi ilo bagl ailo hoyatinin digor sahalorinin togkili daxildir.

Kommunikativ foaliyysts 1s9 ailo tizvlori arasindaki iinsiyyat vo olagonin diizgiin qurulmasi,
bunlardan usagin psixikasi va soxsiyyetinin inkisafi baximindan neca istifads edilmasi aid edilir.

Hesab edilir ki, gostorilon bu 3 komponentlo yanast valideynlorin praktik cohotdon gnostik
foaliyyoti do miihiim ohomiyyat kosb edir. Bura usagin bu vo ya diger soraitdo kegirdiyi
emosional-monavi hisslor, konkret voziyystlordo usagin adekvat reaksiyasi, usagin soxsi
keyfiyyatlori barads valideynin biliklori vo ona uygun davranis da vacib sortlordondir [1].

Valideynin usaq soxsiyyetinin formalagmasi ilo baglh konkret bilik vo tosovviirlori onlarin
usaqlara praktik davranisinin psixoloji asasini togkil edir. Valideynin usaqda formalasdirmaq
istadiklori keyfiyystlors onlarin usaq haqqinda biliklori, valideynlorin buna 6zlsrinin miinasibati,
tarbiys prosesindo se¢diyi taktika da osashi tosir gostarir.

Hesab edilir ki, gostordiyimiz bu komponentlorin bir-birindon tocrid edilmis sokildo
aragdirilmasi istonilon naticoni vere bilmoz. Praktik cohotdon faaliyyst zamani bunlar birlikdo
tasir gostorir. Bunlari yalniz nazari cohatdon bir-birinden ayirmaq miimkiindiir.
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Usaq soxsiyyatinin formalagmasinda valideyn-usaq miinasibatlori bu zaman onlarin
qarsiliglt insiyyoti do psixologlarin todqiq etdiklori vo xiisusi ohomiyyat verdiklori
masololordondir. Umumi gonast ondan ibaratdir ki, torbiya prosesinda iinsiyyatin xiisusi yeri var
vo onun vasitasilo torbiys isi hoyata kegirilir.

B.F.Lomova goro, torbiys ilinsiyyat qanunlart asasinda hayata kecirilon foaliyyst noviidiir.
A.V.Mudrik hesab edir ki, mohz {insiyyot prosesindo usaq monovi vo sosial doyorlori
monimsayir, insanlarin hayat torzini dyranir [2].

Natica. Ailo torbiyssindo iinsiyyatin ohomiyyyoti, hom do valideynlorin usaga torbiyoedici
tasiri onlar arasindaki dorin emosional alagonin yaranmasinda da ohomiyyatli rol oynayir. Eyni
zamanda, belo sosial-psixoloji tesir mexanizmi bilavasito tolqin, toqlin, tesir kimi imkana
malikdir.

Ailonin torbiyoedici imkanlarindan danisarkon valideynlorin hoyat torzi, valideyn niifuzu, ata
vo ananin $oxsi keyfiyyetlorino do diqqet yetirilmosi zoruri sortlordondir. V.E.Semyonsovun
fikrinco valideynlorin hoyat torzi vo goxsi xiisusiyyeotlori usaq soxsiyyotin formalasmasina
asagidaki formalarda tosir gostorir: a) usagin istoklorino vo davranigina uygun onlarla roftar
etmok; b) valideynin niifuz vo davranisinin, istayinin usaga toqlid edilmasi.
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AILO TORBIYOSININ USAQ SOXSIYYOTINO TOSIRI

Quliyeva S.
XULASO

Mogalado ailo torbiyossinin usaq soxsiyyetinin formalasmasinda rolu nozordon kegirilir.
Gostorilir ki, usaq soxsiyystinin formalasmasinin baslica amillorindon biri mohz sosial miihitdir.
Burada iso ailo aparici rola malikdir. Ailodaxili miinasibatlor gorgin oldugu toqdirde usagin
sosial adaptasiyas1 prosesi daha lang va ¢otin hoyata kegir. Ailonin vo diger sosial faktorlarin rolu
kompleksli sokildo nozors alinmalidir.
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BJIUSHUE CEMEMHOI'O OGPA3OBAHUSA HA JIMYHOCTD JETEN

I'yauesa C.
AHHOTALUSL

B craree paccmarpuBaeTcs poib CEMEWHOrO BOCIUTAHUS B (POPMHUPOBAHHM JIMYHOCTH
pebenka. Iloka3aHo, yTO OJHUM U3 OCHOBHBIX (PAaKTOPOB (POPMHUPOBAHMS JIMYHOCTH peOEHKa
SIBJISIETCSI COLIMANIbHAS cpefia. 37ech CeMbsl UTpaeT BeAyllylo poib. Korma oTHOIIEHMS B ceMbe
HaNpsDKEHHBIE, MPOIECC COIMANbHON ajanTanuu peOeHKa MPOTEKaeT MENJICHHeE W TpYyAHee.
Heo0xoauMo BcecTOPOHHE YUUTHIBATh POJIb CEMBU M APYTUX COLUAIBHBIX (PaKTOPOB.

THE EFFECT OF FAMILY EDUCATION ON CHILDREN'S PERSONALITY

Quliyeva S.
SUMMARY

The article considers the role of family upbringing in the formation of a child's personality.
It is shown that one of the main factors in the formation of a child's personality is the social
environment. Here, the family plays a leading role. When family relationships are tense, the
child's social adaptation process is slower and more difficult. The role of the family and other
social factors must be taken into account in a comprehensive manner.
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Acar sozlor: ekstremal sorait, tohsil, distant tohsil, pandemiya, mosafodon tohsil, distant tohsil
pedaqogikasi, onlayn dors, virtual moktab.

Keywords: extreme conditions, education, distance education, pandemic, distance education,
distance education pedagogy, online lessons, virtual school.

Knroueevie cnosa: OKCTPCMAJIBHBIC YCJIOBHUA, O6p330BaHI/Ie, AUCTAHIITMOHHOC 06pa30BaHHe,
nmagacMusa, JUCTaHIIMOHHOC 06pa303aHHe, JUCTAaHIIMOHHAasA T1I€Adaroruka, OHHaﬁH-ypOKH,
BHpPTYyaJIbHAA IIKOJIA.

Bu giin global problem kimi giindomi zabt edon koronavirus pandemiyasi 6z golisi ilo
comiyyat va dovlat hayatinin biitiin sahalorine niifuz etdi vo ekstremal soraitds yeni miinasibatlor
arxetekturasini yaratdi.Bu soraitdo artiq ananovi miinasibatlor, idaroetmo iislublari, biitovliikdo
Oyrasdiyimiz hoyat torzi qaydalar1 artiq islok olmayib, soraitin digte etdiyi voziyyati toloib edir.
Qlobal pandemik gercoklik biitiin sahalordo fosadlarsiz Gtiismodi.Comiyyat hayatinin miithiim
saholorindan biri kimi tohsil sahasi do bu planetar folakatin agir zorbalorine moruz qaldi.Bels ki,
BMT-nin Elm vo Tahsil Komitoesinin (UNESCO) vo Diinya Bankinin molumatina gérs, COVID-
19 pandemiyasi sobabindon diinyada 1.5 milyarddan ¢ox sagird tohsildon konarda qalib. Bir ¢ox
Olkolor tohsilo pandemiya zorbasinin qasisini almaq ticlin onlayn/distan tohsilo kegmao
macburiyyatinds qgaldilar.

UNESCO-nun bag direktoru Odre Azule “Le Journal du Dimanche” nasrino miisahibasindo
diinyada usaqlarin vo yeniyetmolorin 53%-nin evdo kompiiteri, 47%-nin iso interneto ¢ixist
yoxlugunu vurgladi (qeyd edok ki, Afrika Slkelorinde bu gostorici 80%-don ¢oxdur), buna gora
do onlar iigiin onlayn tadrisin totbiqi miimkiin deyil. Odre Azule xiisusilo vurguladi ki, COVID-
19 bohran1t UNESCO-nun keyfiyyatli tohsil proqgraminin parametrlorini vo magsodlorini yenidon
nozordon kegirmoya macbur edir. Onun goldyi qonasts asason “pandemiya dovriindo moktob vo
universitetlordo dorslorin dayandirilmast BMT-nin 2030-cu ilo qodor imumi tohsilin tomin
edilmasi tizra 6hdsliklorinin yerina yetirilmasi yolunda mdvcud olan gerilomani giiclondiracak.
Buna goro do biz tohsil sahasinds ambisiyali magsadlerimize yenidon baxmagq, onun golocayini
yenidon diisiinmak ti¢lin bu dovrden istifado etmoli olacagiq”.

Bildiyimiz kimi, Azarbaycan orazisinds yeni név koronavirus (COVID-19) pandemiyasinin
yayllmasinin qarsisinin alinmast moqsadi ilo 2020-ci il mart aymnin 3-don biitiin tohsil
miiassisalorinds todris prosesi miivoqqsti dayandirildi. Bu proses diinya 6lkalarinin oksoriyyatini
ohato etdiyindon, YUNESKO tohsilds yaranan fasilolori mohdudlasdirmaq {igiin distant tohsil
programlarindan istifadoni tovsiys etdi.

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti Ilham Oliyev “Microsoft” sirkotinin rohberliyi va
niimayondolori arasinda 17.06.2020 tarixdo kegirilon videokonfrans zamani  6lkomizin
pandemiya soraitindo biitlinliiklo distant tohsilo kecidinin qagilmaz zorurst oldugunu
vurguladi:“... Biz sentyabrin 15-don baslayacaq yeni tadris ilino hazirlagmaliyliq. Homin zaman
pandemiya ilo bagli voziyystin neco olacagini bilmirik, moktob vo universitetlori aca
bilocayimizi bilmirik, ona gors da biz on pis ssenariys hazirliqli olmaliyiq.

18


mailto:malahat.nuriyeva@gmail.com

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

Ogor problem davam edirso vo getdikco pislosirss, o zaman biz bu barodo diisiinmoli
olacagiq. Lakin indi bu barads diisiinmok lazimdir. Homginin distant islo bagli mosalalor... Bu da
6lko {iglin olduqca vacibdir. Toxminon bunlar bizim planlarimizda digqstimizi comladiyimiz
saholordir. ... Pandemiya ilo olagodar bu voziyyat bizi mocbur edir ki, tohsil, distant tohsil
mosalaloring yeni bucaqdan baxaq. Baxmayaraq ki, movcud voziyyato 6ziimiizii uygunlagdirmaq
liclin bizim ¢ox vaxtimiz olmadi, lakin miioyyon addimlar atilmisdir”.

Molumat iiciin bildirok ki, Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Nazirliyi do onlayn todris
imkanlarint nazordon kegirorok iimumi tohsil miiassisolorindo todris prosesinin dayandirilmasi
sobabindon dorslorin onlayn Oyronilmasi ii¢lin bir nego todris resursunu toqdim etdi. Nazirlik
“Madoniyyat” vo “ARB Gilinos” kanallarinda “Dars vaxt1”, “Virtual moktob” (virtual.edu.az)
layiholorini hoyata kecirdi. Eyni zamanda, Dovlot Imtahan Morkozi sagirdlorin evden
imtahanlara hazirlagsmasi {i¢iin www.otk.az internet sohifosindo pulsuz simaq imtahanlar1 togkil
etdi. Elektron moktob {iciin elektron misllim hazirhig1 prioritet vozifolordendir.Belo ki, artiq
togribon 400-0 yaxin tohsil is¢isi yeni tolim proqramina tam uygunlasaraq “distant tohsil”in
metodikasina yiyslonmisdir.

Qeyd edok ki, distant tohsil formasi1 “Tohsil haqqinda” ganunda (madds 13) vo Nazirlor
Kabinetinin 2011-ci il 21 yanvar tarixli 9 nomroli qorart ilo tosdiq edilmis “Ali tohsil
miiassisasinin Niimunavi Nizamnamasi’nds 6z oksini tapib. Lakin aparilan aragsdirmalar gostorir
ki, olkomizdo distant tohsilin totbiq olunmamasinin osas sobobi distant tohsil mexanizminin
hazirlanmamasi, biitiin ali tohsil miiassisalarinin buna tam hazir olmamasi1 vo hatta bu sahada
molumat azliginin olmasidir. Bu prosesin gecikmosi iso hom on minlorlo gonci tohsil almaq
hiiququndan mohrum edir, hom do universitetlorimizin xaricdon minlorlo tolobo calb etmok
imkanini mohdudlasdirir.

Agiq etiraf edok ki, holo ki, distant tohsillo bagli 6lks ictimaiyyatindo dolgun tosovviir
yoxdur.Ancaq diinyanin bir ¢ox olkalori distant tohsil istigamotindo miioyyon qodor mosafo qot
etmis, onun verdiyi imkanlardan bohroalonmisdir. Unutmamaliyiq ki, distant tohsil hom do
ekstremal soraitin diqto etdiyi tohsil formasidir.

Distant tohsil kommunikasiyanin xiisusi novii olub iki torofi-dyronon vo ona tohsil veran
miiossisoni ohato edir.Birtorafli tohsil 6yranans tohsil veran torafindon masafali sokildo mévzu ilo
bagl materiallarm catdirilmast yolu ilo hoyata kegirilir. Ikitorofli distant tohsil dyroden vo
Oyrononin mosafali sokildo qarsiligl fikir miibadilosi ilo hoyata kegirilon tohsil formasi kimi
gobul edilir. Distant tohsil miixtolif proses vo formalarda, mosslon, WEB bazada tohsil,
kompyuter bazasinda tohsil, virtual sinif otaglari, roqgomsal omokdasliq vo s. ibaratdir.

Bu iso tohsilin toloboys internet, audio, video kasetlor, peyk rabitasi, interaktiv TV vasitosilo
catdirilmasidir. Distant tohsil miisllimlori tslabolorlo kontakt baximindan iki ndéve ayrilir:
Sinxron (eyni vaxtli) vo asinxron (miixtolif vaxtli). Sinxron tohsil zamani1 miisllimlar tolobolorlo
internet vasitasilo, xiisusi proqgramlar asasinda onlayn, yoni, internet forumlar vo miizakirslor
vasitosilo birbasa olaqgolor yaradirlar. Asinxron metod is9, tolobalorin 6zlori miiollim, proqram,
fonn, todris tisullarini segmaosi ilo tohsillorini davam etdirmoloridir.

Bu giin distant tohsil sahasindo tocriibesi olan aparict universitetlorin tocriibasindon
faydalanmaq da zoruridir. Distant tohsilin tarixi inkisaf prosesine nozar yetirondo gérmak olur ki,
Qoarb dlkalarinds bu sahadas xeyli tocriiba qazanilmigdir.

Distant tohsilin arasdiricilart bu tohsil formasmin ilkin riiseymlorini pedaqogika elminin
atas1 sayilan Yan Amos Komenskinin 1633-1638-ci illorde golomo aldigi "Boyiik didaktika"
osarindoki fikirlorindo oldugunu gobul edirlor. Bu osords tohsil veranlo tohsilalan arasindaki
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qarsiligh miibadilo genis sorh olunsa da distant tohsil konsepsiyasinin 1728-ci ildon
formalasdigini qobul edonlor do az deyil.

Demok olar ki, hamin tarixdon bu gilinadok distant tohsil konsepsiyasi oldugu kimi galsa da,
doyison yalniz kommunikasiya kanallar1 olub. Toxminon 300 il oavval conab Kaleb Filipsin
distant tohsilin ilk togkilat¢is1 kimi "Boston" gazetinde goharatrafi bolgolorden talabalarin siiratli
yazi vo mihasibatliq kursuna dovot elan1 vermosi maraq dogurur. Onun totbiq etdiyi metod
vasitasilo talobalarin maggalo mdvzular: haftods bir dofs pogtla yasadiglar: invana gonderilirdi.
Distant tohsilin ilk morholosindo pog¢t xidmaotindon istifado olunmasi onun tokamiilii tarixindo
ovazsiz rol oynamigdir.

Todgiqatgilar bozon distant tohsil formasimi ilk yaratmaq cohdini 1840-c1 ildo edildiyini
bildirirlor.Belo ki, homin vaxt Isaak Pitmanm pogt moktublari vasitosi ilo Birlosmis Kralliqda
tolobalors stenoqrafiyani dyrotmayo basladigi osas gotiiriiliir.

XIX asrin 70-ci illorindo Amerikada da distant tohsilin ilk riiseymlori gériinmoys baslayib.
Belo ki, Anna Eliot Tiknor 1873-cii ildo qadinlarin pog¢t xidmati yolu ilo tohsil almalar1 {igiin
mexanizm hazirlayir vo onu "Tiknor Comiyyati" adlandirir. 1874-cii ilda bu iisul illinoys statinda
foaliyyat gOstoran universitet toraofindon tolobolors toklif edilir.

1892-ci ildo Amerikada "Poct xidmati vasitasi ilo tohsil"in atasi hesab edilon Vilyam Reyni
Harper Cikaqo Universitetindo ilk dofo olaraq distant tohsil morkozi acir. 1906-c1 ilds bu
tacrilboni Amerikanin Viskonsin Universiteti (University of Wisconsin) do tatbiq edir.

Bas na iiglin biitiin insanlara a¢1q olan distant tohsil hamu iigiin tohsil vermok imkani aldo eds
bilmirdi? Bu suala XIX asrin 90 -c1 illorinde ICS (International Correspondence Schools)
kompaniyas1 6ziiniin ke¢irdiyi bdyiik sosial eksperimentdon sonra cavab tapa bilir. 1888-ci ildo
Amerikada foaliyyato baslayan Distant Tohsil Morkozi amerikali saxtagi-immiqrantlarin karyera
hovosini reallagdirmaq mogsadi dasiyirdi. Reklamina vo onu satanlara milyon dollarlarla pul
xorclonon distant tohsil kurslarina 18 il arzindo ICS wvasitasi ilo bir milyon toloba geydiyyata
alinir.

Noazors alsaq ki, homin dovrde ABS-da 75 milyon ohali yasayirdi, lakin naticolor lirokagan
deyildi. Qeydiyyata alinan tolabalorin 83,4 faizi ii¢iincli kursun mazunu ola bilmir, mozunlar iso
comi 2,6 faiz togkil edirdi. ICS-in menecerlorindon biri 6z kitabinda bu haqda yazirdi: "Toalobaslor
programin ¢atinliyindon, asag1 motivasiya va praktik vordislorin olmamasindan sikayatlonirdi".
Belaliklo, 100 il avval aydin idi ki, "distant tohsil yalniz yliksok motivasiyali vo madaniyyatli
insanlarin ala bilocoyi tohsil metodudur. ©gor motivasiya vo yliksok modoniyyst yoxdursa,
pulsuz tohsil almagin da naticasi olmayacaqdir".

Radio vasitosi ilo ilk distant tohsil veran Pensilvaniya Universiteti 1922-ci ildon 6z yayimina
baslayir. 1934-cii ildon iso Ayova Universiteti diinyada ilk dofs tohsil kanali agmaqla 6z otrafina
genis dinloyici toplaya bilir.

1989-cu ildo ABS-da otrafinda 1500 kollec va telekompaniyani birlogdiran ictimai televiziya
yaradilir (PBS TV). Bu telekanal todris proqramlarint birlogdiron tohsil kanali kimi faaliyyot
gostarir. Belo verilislor igorisindo elmin miixtslif sahoalori, biznes vo idaroetms {lizro maraglari
ohato edon (Adalt Learning Service) proqramlar miihiim yer tutur.

1997-ci ilds yaradilan Kaliforniya Virtual Universiteti (California Virtual University), daha
sonra 1999-cu ildo ABS-da foaliyyoto baslayan ilk dovlet akkreditasiyali distant tohsil
universiteti- Jones Beynolxalq Universitetinin (Jones International University) saytinda 700
onlayn kursun kataloqu yerlosdirilir.

Belalikls, XX asrin 80-ci illorindo kompiiter texnologiyalarinin comiyyat hoyatina daxil
olmast ilo distant tohsil yeni forma vo mozmun oldo etmoyo baslayir. Daha sonra Internetin
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diinyanin biitiin 6lkolorini  simsiz rabito ilo birlosdirmosi distant tohsilin imkanlarimni
genislondirmoklo yanasi, hom do onu asanlasdirir. 1989-cu ildo Tim Berners Lee beynolxalq
horiimgak toru adlanan global sobakonin (world wide web-www) layihasini toqdim edir. 1995-ci
ildo Amerikanin Penn D&vlot Universitetindo Jerrold Maddoxun Internet iizorindon "Incosonat
haqqinda sorh" adli dorsi ilk dofs olaraq online yayimlanir.

Bu gilin Boylik Britaniyada “A¢iq Universitet” (Open University) dorslorini distant sokildo
taskil edir. Foaliyyatinin ilk illorinde yalniz 6z vatondaslarini gqobul edon bu universitet sonraki
illordo xarici votondaglarin da gobulunu hoyata kecgirmoyo baslamisdir. Hazirda bu universitet
distant tohsil hoyata kegiron universitetlor arasinda liderlik etmoyo davam edir. Hor il bu
universitetin qabul plani 200 min toloboni kegir.

Bundan basqa, hazirda Avropada taninmis distant tohsil markozlorindon sayilan Ispaniya
Milli Distant Tohsil Universiteti do 6lko daxilinda 60, 6lko xaricinda 9 filiali birlosdirir. Distant
tohsil sahoasindo taninmis universitetlor i¢orisindo ABS-in Pensilvaniya Universitetini do misal
gostormok olar. Bu universitetin tocriibosi  UNESCO torofindon qgobul edilorok digor
universitetlora tovsiya edilir. Tiirkiyonin Anadolu Universitetindo 1982-ci ildon mosafali tohsil
sistemi totbiq olunur. Bu universitet hazirda 1,5 milyon tolobays distant tohsil veran diinyanin 3-
cii meqauniversiteti hesab edilir.

Bir sira niifuzlu universitetlor ekstremal soraito distant tohsil vasitosilo iqtisadi imkanlarini
artirmaq ugilin bir fiirsot kimi do baxirlar. Belo ki, Britaniyanin universitetlor, elm, todqigat vo
innovasiya Uizro sabiq naziri Co Conson tosadiifon qeyd etmir Ki, onlayn todriso kegid
Ingiltoronin global bazarlara agilmasina kémok edo bilor. Universitetlorimiz onlayn todris
tocriibasine asaslanaraq yaranmis bu béhrandan faydalanmalidir.

Co Consonun fikrinco, “koronavirusa géro uzaqdan tohsilo kegid etmoklo Ingiltora
universitetlori toloboloro daha ¢ox onlayn kurs toklif edoarok, uzun middet iqtisadi cohotdon
bundan yararlana bilor. Hazirki durum Britaniya universitetlorini daha yaxsi1 soviyyoaya ¢atmasina
sorait yaradacaq. Bu, ali tohsil miiossisalorinin rogomsal vo onlayn olaraq materiallari
catdirmalart movzusunda daha siiratli horokot etmolori ii¢lin zoruri proses oldu. Bu sobabdon
distant tohsilin neco verildiyini, bunun hansi sokilds inkisaf etdirilocoyini vo genislondirilmasini
nozors alaraq bu bohrandan faydalanmaq lazimdir”.

Amma istonilon tohsil formasi kimi distant tohsilin do hom miisbat, hom do monfi cohatlori
var.Hadof litseyinin distant tohsilin aktual oldugu bir dovrds valideynlor arasinda kegirdiyi sorgu
distant todris formasmin valideyn vo miisllimlor {i¢lin yaratdig: istiinliik vo catigmazliglar
miioyyon etmok, distant tohsildon daha somorali istifadoni toskil etmok iiglin maraqli monzors
yaratmaq baximindan, eyni zamanda bu tohsil formasinin istiinliiklori vo catismazliglarin tohlil
etmok baximdan mithiim mona kasb edir. Qeyd edok ki, sorguda 1200-0 yaxin respondent istirak
etmisdir.

Respondentlar ilk olaraq distant tohsils olan miinasibatlarini bildirmislor. Onlardan 39,6%-i
distant tohsili xiisusi hallar i¢iin faydali hesab etsolor da, 31%-1 yaxs1 vo 18,9%-1 iso ola olaraq
doyorlondirmislor. Demok lazimdir ki, distant tohsil yaranan soraitlo olagadar olaraq todrisin
davam etdirilmosi l¢iin toxiresalinmaz qorar olaraq verilmisdir. Aydin mosolodir ki, no
misllimlor, no valideynlor vo no do sagirdlor bu tohsil formasma hazir deyildilor, hotta
molumatsiz da ola bilordilor. Buna goro do respondentlorin 10%-1 distant tohsilo gonaatboxs
olmayan bir forma kimi yanagmslar.

Distant tohsil formasi vo onlayn darslor internet tizorinden aparildig: ii¢iin miioyyen texniki
problemlorin vo avadanliq nasazlig1 sixintilarin1 da gagilmaz edir. Sorgu istirak¢ilarinin yaridan
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coxu - 53,3%-1 bu gobildon olan sixintilarin ¢ox az oldugunu, 32%-i ¢ox oldugunu, 14,7%-i iso
demok olar ki, he¢ olmadigini geyd etmisdir.

Onlayn darslor zamani fonnin dyradilmasi vo dyronilmasinin izlonilmasi do vacib sortlorden
hesab edilir. Bu prosesin Oyrononloro daha asan vo yaxud daha c¢otin olmasi sorgusuna
respondentlorin 41,7%-1 koskin bir forq olmadigini, 33,2%-i daha ¢otin oldugunu vo 10,5%-1 iso
daha asan oldugunu qeyd etmisdir. Cox maraqlidir ki, 14,6% istirak¢ilar bu suala cavab
vermakda ¢otinlik ¢okmislor. Cavablardan da goriindiiyli kimi, bu sualda fikirlorin miixtalifliyi
holo miioyyan tacriibo ¢atismazlig1 gostoricisi olaraq izah edilo bilar.

Distant tohsil zamani onlayn dars prosesinde miisllimlorin kameranin arxasinda galmasi,
onlarin tohsilalanlarla canli linsiyyot qura bilmomasi, homg¢inin emosiya vo duygularin nisbaton
az Otiiriilmosinin sagirdlora tosiri necadir, onlarla canli ilinsiyysti ovoz edirmi? Bu suallara
respondentlorin 69,4%-1 canli iinsiyyats ehtiyac duyduqlarini, 21,6%-1 virtual {insiyyastin yetorli
oldugunu, digorlori iso cavab vermokds ¢otinlik ¢okdiklorini sOylomiglor. Ononavi tohsil zamani
qarsiligl emosional alagonin vo duygularin 6tiiriilmosi onlayn dorslora nisboton daha giiclii olsa
da, bu dorslorin do sagirdlor arasinda miisyyon maraga sobob oldugu, onlarda texnologiya ilo
olagalondiyi tigiin dorslors daha havasls yanasilmasi miisahido edilmisdir.

Onlayn dors prosesi zamani tolim naticalorinin daha effektiv olub-olmamasi da shomiyyatli
mogamlardan biridir. Respondentlorin bdyiik oksoriyystinin, yoni 74,3%-nin fikrince, canl
dorslor zamani naticolor daha yaxsi vo daha effektiv olur. Onlayn vo yaxud da canli dors olaraq
notico oldo etmoyin he¢ bir forqi olmadigimi istirak¢ilarin  15,5%-1 cavablandirmisdir.
Istirakgilarin 5,7%-i iso, yoni say olaraq toxminon 65 nofar onlayn dorslordon oldo olunan
noaticoni gonastboxs hesab etmisdir. Yerds qalan faiz (4,5) bu suali doyorlondirmays ¢otinlik
cokdiklorini sdylomiglor.

Sorguda verilon suallardan biri do sagirdlorin texnoloji vasitalorls todris almasina miinasibat
mosalasi ilo bagli olmusdur. Bu suala respondentlorin 36,5%-i (418 nofor) miisbot miinasibatini
gostormisdir. Toxmini o godor do, yoni 34,5%-1 (396 nofor) iso lazim olmadigr toqdirde bu
formada todrisdon istifado etmoyacoklorini bildirmislor. Istirak¢ilarm 28,9%-i (331 nofor) bu
prosesa neytral miinasibat bildirmislor.

Distant tohsil zamani onlayn dars prosesi bilavasita sagirdlorin ev miihitinds kecirildiyindan,
movcud vaziyyatlo slagadar olaraq valideynlorin do bu prosesds istirakini zoruri etmisdir. Belo
ki, valideynlor dorslorin kegirilmasi zamani 6vladlarinin yaninda olmali, dars prosesini togkil
etmokdo komoklik gostormali, dors prosesinin effektiv ke¢gmosi iliglin sorait yaratmalidirlar.
Sorgu istirak¢ilarmin 34,9%-i bu kdmokliyin hordon, yani 6vladlar1 miiraciot edorkon, 22,8%-i
imkan daxilindo gostorildiyini, 22,7%-1 he¢ bir komoklik etmodiyini va 19,6%-1 iso hor zaman
komoklik gostordiyini sdylomisdir. Homginin miisahidolor valideyn mosuliyyati vo dors
prosesing nazaratinin onlayn dorslor zamani zoruri oldugunu gostorir. Umumiyyatls, valideynin
mosuliyyati tadrisin biitiin formalarinda ¢ox vacibdir.

Distant, yoni miioyyon masafodon kegirilon tolim-tadris sistemi hamu {i¢iin miinasibdir. Bu,
illor 6tdiikco daha ¢ox inkisaf edocok miiasir tohsil formasidir. Respondentlor bu formanin hansi
sagird qruplan tglin faydali oldugunu cavablandiraraq maraqli statistika ortaliga c¢ixarmuslar.
Belo ki, 38,1% istirak¢1t bu tohsil formasinin xiisusi hallar {i¢lin, miivogqeti moktobo gedo
bilmoyon (xostolik, basqa yero kocmo vo s. soboblordon) sagirdlor iiglin yararli oldugunu
sOylomislor.

Respondentlorin 28,5%-1 distant tohsil formasinin miistaqil biliklora yiyslonma qabiliyyati
olan sagirdlor tigilin, 26,5%-1 isa biitiin sagirdlor {i¢iin effektiv ola bilocoyini qeyd etmislor. 3,8%
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cavablar miiallimls linsiyyotds ¢atinliklor yasayan sagirdlar {igilin, 3,2% iso miioyyan bir fonndon
geri galan, zoifliyi olan sagirdlor {i¢iin yararli oldugunu diisiinon cavablar olmusdur.

Onlayn tadrisin metodologiyasi tamamils forqlidir. Diizdiir, enonavi tisullardan da istifado
edilir, amma miisllim eyni yanagmani sorgiloyorss, dorsinin alinmayacagina omin olmalidir.

Sorguda istirak edonlor distant tohsil zamani miisahido etdiklori tstiinliiklori 33,3% olaraq
bu prosesin evdo toskil olundugu {i¢iin qeyd etmislor. 25,9% respondent iso bu prosesin
sagirdlordo miistoqil Oyronmo bacariglarinin inkisafi iiciin faydali oldugunu disiinmiiglor.
Istirakeilarin 23,2%-1 isa bu prosesin heg bir istiinlityiinii gérmiir. Maraqlidir ki, cavablarin 17,6
faizi bu prosesin vaxta qonast edocayini istiinliik kimi gérmiislor.

Beloliklo naticolori imumilosdirarok belo gonaoto golmok olar ki, distant tohsil programlari
onanavi sistem {izro aparilan analoji tohsil kurslarindan xeyli ucuzdur. Tohsil miisssisolori icara
haqqina, elektrik enerjisino vo bahal1 texnikaya qonast edir, ¢iinki tohsil {i¢iin ayrica otaqglar vo
kompyuterlar tolob olunmur.

Bundan olavo, vaxtin ¢ox hissosini tolobolor miistoqil sokildo mosgul olurlar vo demali,
miollimlor eyni zamanda, daha ¢ox toloboni Gyrodo bilorlor vo bunun da sayasindo distant
tohsilin qiymati miinasib olur.

Distant tohsil, imumiyyatlo, hor hansi tohsil almaq imkanlar1 olmayan sohar va 6lkalor ii¢lin
ovazedilmozdir. Bu, tohsili hamui {i¢iin algatan edir. Distant tohsili tolabalorin harada olmasindan
asilt olmayaraq almaq miimkiindiir. Bunun {giin ilk ndvbads siiratli internet lazimdir ki, toloba
bu tohsili ala bilsin. Distant tohsil vasitasilo tolobolor diinyanin bir ¢ox digor universitetlorinds
tohsil ala bilorlor. Darslor onlara verilon elektron materiallar, video darsliklor va s. materiallarla
todris edilir.

Distant tohsil insanin utancaqliq vo auditoriya qarsisinda c¢ixig etmok fobiyast kimi
kommunikasiya keyfiyyatlori ilo bagli psixoloji maneslori dof etmoys imkan verir.

Sizin karyeranizin hal-hazirda hansi pillodo olmasindan asili olmayaraq onlayn tohsil hor
zaman CV-nizds yaxs1 gorlinocokdir. Bu, potensial isogdtiiranlors sizin yeni biliklor aldo etmayo
vo daimi dyronmo meylinizin oldugunu gostoracokdir.

Distant tohsil mobildir vo demali, tolobonin daim aktual masalalora ¢ixist olur. Bunun {i¢iin
sadaca internet lazimdir.

Hesab olunur ki, distant tohsil vaxtinin ¢oxunu isdos, usaqlarla vo ya ailosi ilo keciron
insanlar {i¢iin yeni biliklor vo bacariglar oldo etmok ii¢lin yegano miimkiin vasitodir. Hor hansi
soxs isini itirmok qorxusu olmadan vo isdon ayrilmadan ixtisasini artirmaq vo ya yeni biliklor
olds etmok imkani oldo edir. Beynolxalq statistikaya goro, distant tohsil alanlarin oksoriyyati yasi
25-1 Otmiis, isloyan vo isdon ayrilmadan pesokar biliklorini genislondirmok istoyon soxslordir.
Bununla bels, distant tohsil formasi hami ii¢lin miinasibdir. Bu, illor 6tdiikco daha ¢ox inkisaf
edocok miiasir tohsil formasidir.

Amma bu tohsil formasi toloboalorin tohsil soviyyssindo vo pesokar tocriibosindo fordi
forglori nozors almaga imkan vermir.Tolim vo imtahan telekonfranslarinin togkili liglin miixtalif
olkalarin telefon xatlarinin kegiricilik gabiliyyati kifayat etmaya bilar.

Talabalar torafindon manfi qarsilana bilocok daha bir cohat distant tohsil sistemindo miisllim
va toloba arasinda canli iinsiyyatin itmasidir. Tolim kurslar1 kifayat qador interaktiv olmur,distant
tohsilin yekunlarina gore verilon diplom vo ya sertifikat halalik keyfiyyatli tohsilin gostericisi
kimi qobul olunmur.

Bizim qarsilasdigimiz bu proqnozlasdirilabilmoysn pandemik soraitin diqte etdiyi distant
tohsil formasi 6lkomizdo rosmilosdirilmali, distant tohsilo cavab veran miiallimlor kurslara calb
edilmoli, distant tohsilo cavab veracok internet sistemi olmali, distant tohsilin metodologiyasi
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islonmali, distant tohsilin menecmentliyi ali moktob proqramlarina salinmali vo distant tohsilin
pedaqogikasi hazirlanmalidir.

Tohsil Nazirliyi torofindon “Microsoft Teams” platformasinin totbiqi do gostordi ki, biitiin
ali tohsil miiossisoalori {iciin domenlor yaradilsa da, bozi universitetlor distant tohsilo tam hazir
deyil. Malumdur ki, distant tohsil masafaden tohsil oldugundan, bu tohsil formasinin keyfiyyatli
olmalidir.

Tohsil Nazirliyi torofindon miisllim vo sagird/tolobalorin (dyroden vo &yronenlorin) IT
biliklorinin artirilmasi iiclin layiholorin hoyata kegirilmosi, miisllimlor ii¢lin davamli olaraq
tolimlor, ixtisasartirma kurslar1 vo seminar vo vebinarlarin toskil edilmasi zoruridir. Ciinki onlayn
layiholor miiollimdon ilk ndvbado yeni tolim metodlarini, dorsin diferensiallagdirilmasini
monimsamayi tolob edir. Pandemiyanin osas dorslorindon biri do ondan ibarst oldu ki, hom
tohsilveronlor, hom do tohsilalanlar miikommal roqomsal bacariglara malik olmalidirlar.Bela
bacariglarin olmamasi yiiksok texnologiyalardan vo miiasir totbiglordon istifado imkanlarini
mohdudlasdirir, tohsilo vo foaliyyato ciddi manealor yaradir.

Bu baximdan osas foaliyyot istiqgamotlorindon biri do rogomsal bacariglarin
formalagdirilmasina xidmot edon todbirlorin ohato dairssinin genislondirilmasi olmalidir.
Pandemiya insanlarin biitiin hoyat torzino, davranigina vo foaliyystine giiclii tesir edib. Bu
sobabdon pandemiya vo post-pandemiya dovrii tohsil sistemini nazore alinmasi vacib olan bir
sira cagirislarla {iz-izo qoyub. Tohsil sistemindo daha ¢evik vo optimal mozmun vo todris
strategiyalarinin totbiqi, innovasiyalarin togviq edilmasi ilo bagli tosobbiislorin genislondirilmasi
On plana ¢ixib. Biitiin tohsil pillolorindo, xiisusilo ali tohsildo distant tohsil tocriibasinin daha
genis totbiq edilmoasi, texnoloji tochizat vo keyfiyyatli internet baglantisinin tomin edilmasi
masalolorinin  holl edilmosi, yeni tohsilalma formasi ilo bagli ganunvericilik bazasinin
tokmillosdirilmasi vacib istiqgamatlordon biridir. Distant tohsil zamani nozariyys qismini tolobalor
elektron vosait hesabina hoyata kecirsalor do, tocriibi mosalalori do, onlara verilocok layiha
osasinda arasdirma apararaq, elektron variantin1 miiallimlorine toqdim etmoklo ke¢mis olacaqlar.

“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi lizro Dovlot Strategiyasi”nda keyfiyyot
naticalari vo ohataliliyina gore diinya dlkalari sirasinda aparict mdvqe tutan, soristali miisllim vo
tohsil menecerloring, gabaqcil texnologiyalara osaslanan infrastruktura malik tohsil sisteminin
yaradilmas1 {iglin bes strateji istiqamot nozords tutulub. Dordiincii strateji istiqamotds miiasir
toloblors uygun vo Omiir boyu tohsili tomin edon tohsil infrastrukturunun yaradilmasi nozords
tutulur. Bu istiqgamot tohsil miiassisolorinds informasiya-kommunikasiya texnologiyalar1 asash
tolim metodologiyasina uygun infrastrukturun yaradilmasi, tohsil miiossisolori sobokosinin
rasionallasdirilmasi, distant tohsil va s. tadbirlari ehtiva edir.

Buna baxmayaraq, onlayn tohsil holo do stereotiplorlo baghidir. Insanlar tez-tez onlayn
tolobalorin ononavi kollec vo ya universitet tolobolori ilo miiqayisado kifayot qodor iistiin
olmadigini, tonbal olduglarini vo yiiksok doracalori oldo edo bilmoadiklorini iddia edirlor. Bu
iddialar bir ¢ox insani onlayn kurslardan ¢okindirir.

Fikrimizco, Azorbaycanda da distant tohsil {i¢iin zoruri olan tolablori xiisusilo do Syronenlordo
motivasiya va yiiksok modoani vardislor formalagdirmagi gagilmaz edir.Ciinki sosioloji miisahidolorimiz
onu demoys asas verir ki, 6lkomizdo bu sahoads bir godor problem vardir ki, onunla sosal pedaqoq]lar,
psixologlar mosgul olmali,distant tohsilin pedaqogikasi sahasinds ciddi iglor goriilmoslidir. Heg siibhasiz,
comiyyatda distant tohsil madaniyyatinin formalasdirilmasi da zaruri amillardon biridir.

Tohsil Nazirliyinin sagirdlor va talabalar tiglin taskil etdiyi onlayn layihslor do gostordi ki, xiisusila
bozi valideynlor onlayn todrisin mahiyyatini tam monimsays bilmadiklorindon valideyn nozarati ilo
valideyn mosuliyystinin sorhadini diizgiin miioyysnlogdira bilmir, évladinin todris prosesine yersiz
miidaxilo edir, suallarin cavablandirilmasina komok edir, hotta bozi dorsleri ¢okorok sosial sobakolards
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paylasirlar. Distant tohsil sagird vo talobalors bir ¢ox iistiinliiklor versa do (darslars hazirliq, sual-cavab
reqlamenti, interaktivlik, materialin toqdim edilmasi, dorslori yeniden izlomek imkani vo s.), eyni
zamanda bu zaman sakit miihitin vo sarbastliyin olmasi zoruridir. Bu amili nezars alaraq Tohsil Nazirliyi
torofindon distant tohsillo bagli maariflondirici videogarxlarin hazirlanmasi vo comiyyati (valideynlori)
tadricen bu prosess hazirlamasi moagsedsuygundur.
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EKSTREMAL SORAITDO DiSTANT TOHSILIN YERi: UGURLAR, PROBLEMLOR

Nuriyeva M.
XULASO

Moqalado ekstremal soraitds, xiisusilo do pandemiya ddvriinds tohsilin vaziyysti tohlil edilmis,
yaranmig soraitds distant tohsilo kecid zorursti arasdirilmigdir. Burada homginin Azarbaycanda distant
tohsilin real voziyyoti tohlil edimis, diinyada mosafodon tohsilin gergok voziyysti miiqayisoli
aragdirilmis,6lkomizde bu istigamotdo qarsida duran veozifalor vurgulanmisdir.Togdim olunan bu
moqalade pedaqogika elmi qarsisinda distant tohsillo bagli duran vozifslordon bohs olunmus,eyni
zamanda distant tohsio kegidin maddi-texniki,normativ-hiiquqi bazasindan genis bohs edilmisdir.

MECTO JUCTAHIIMOHHOI'O OBPA30BAHUA B DKCTPEMAJIBHBIX
YCJIOBUAX: YCIIEXH, ITPOBJIEMbI

Hypueea M.
AHHOTADIMUA

B crartbe aHanuzupyercsi COCTOSIHIE 00pa3oBaHus B OKCTPEMAIBHBIX YCIOBUSIX, 0COOEHHO B MEPUO]]
MaHJEMHUH, U UCCIEeyeTcsl He0OXOAMMOCTh TNepexojia Ha JUCTAHIMOHHOE OOYYEeHHE B CIIOKHBIICHCS
cutyaund. TakkKe aHAJIU3UPYETCsl peajibHas CUTyalMs C JAWCTAaHLUMOHHBIM OOpa3OBaHHEM B
AzepOaiikane, cpaBHHMBaeTCs peajbHas CUTyallus C JUCTAHIIMOHHBIM O00pa3oBaHHMEM B MHDE,
BBIJIETISIIOTCST 3aJla4yM, KOTOpbIE IMPEICTOUT PEeIINTh B 3TOM HampaBieHWH B Hamei cTpane. llupoko
o0cyXaeTcs HOpMaTUBHO-IIpaBoBasi 0asa.

THE PLACE OF DISTANCE EDUCATION IN EXTREME CONDITIONS: SUCCESS,
PROBLEMS
Nuriyeva M.
SUMMARY

The article analyzes the state of education in extreme conditions, especially during the pandemic,
and examines the need for transition to distance education in the current situation. It also analyzes the real
situation of distance education in Azerbaijan, comparatively studies the real situation of distance
education in the world, emphasizes the tasks ahead in this direction in our country. The normative-legal
base was widely discussed.
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Yer kiirasinds va biitlin dovlatlords har iki genderin (kisi vo qadin) niimayandslari toxminon
borabor sayda olsalar da, real hoyatda onlarin tutdugu ictimai-siyasi movqge vo onlara baslonilon
miinasibat eyni deyildir. Qadinlar “onanovi qaydada” hakimiyyat strukturlarinda, parlamentlords
az tomsil olunurlar. Biitiin bunlarin ansnavi-psixoloji saboblari vardir. Adaton (bu demak olar ki,
biitiin diinyada gobul olunmus aksiomadir) lap usaq vaxtlarindan oglanlar1 diribas, cosur,
hokmli, qizlari iso zorif, sdzobaxan, tomkinli olmaq ruhunda bdyiidiirler. Psixologlarin gonastine
g0ra, aslinds miitlog monada “anadangalma” giiclii vo zaif cinslor olmur; yalniz hoyatin inkisafi
prosesinda qadin vo kisi giiclinlin tonzimlonmasi bas verir. Bels ki, zorif vo zaif olmasi torbiys
vasitosilo tolgin olunan qadinlar istor-istomoz 6z movqelorini olden verir, kisi giiclinlin tosiri
altina diistirlor. Elo bu sababdondir ki, tobiaton fiziki giicii az olan kisi giiclii gadinlar1 6ziino tabe
edir. Adoton qadinlar ev-ailo tosorriifatlarinda daha yaxindan vo foal istirak edirlor. Usaq
boyiidiib torbiys etmok missiyast da qadinlara hovals edilir. Elo bu sobablordondir ki, ¢ox vaxt
qadinlarin 6z orlori onlar1 homiso matboxdo gérmaye adst etdiklorini sdyloyirlor. Bu osasdan
geyd etmok olar ki, movcud adobiyyatlarda vo monbalordo gender stereotiplorinin sosial-madoni
qurulus daxilinde dorin kok saldigi vo sosiallasma prosesi yolu ilo yeni noslo otiiriildiiyii
vurgulanmigdir. Bu baximdan, klassik comiyyatlordo cinslor arasinda c¢ox boyilik forqlorin
yaradildigin1 aydin miisahido etmok etmok miimkiindiir.Halbuki, miiasir comiyyatlordo kisi vo
gadinlar cins baximindan o qodor do boyiik forqlor yaradilmir. Xiisusilo do,bunu ailo daxilinds
gormok miimkiindiir. Ailo miihitinds olan usaqlar, valideynlorinin onlar1 miixtalif gender rollari
osasinda inkisaf etdirmolorino miivafiq olaraq ictimailogirlor. Arasdirmalara goro,ailodo usaqlara
edilon differensial roftarlar usaqlarin davranislarina vo gender rollarina birbasa forqli sokildo tasir
edo bilocoyini gostorir. Bu moqgalodo do ailo miiitindo ola bilocok gender streotiplori, onlarin
ailodo rolu, o climlodon gender streotiplorinin inkisafinda ailo tizvlerinin (qadin vo kisi
genderlorinin) miinasibatlorinin rolu ,ailods bas veran proseslar oks olunmusdur.

Danilmaz faktdir ki, cinslor bioloji forgler esasinda miisyyonloasdirilir, bundan forqli olaraq
gender 1so (“sosial cins” kimi do adlandirilir) kisi vo qadinlarin ictimai miinasibatlor ¢or¢ivasindo
(masalon, ailodo, moktobdo, is kollektivindo) formalasan rol vo vozifalorini ohato edir. Bu rollar
vao vozifolor konkret comiyystds movcud olan “kisi” vo “qadin” sosial kateqoriyalarinin
mabhiyyatini togkil edir. Digor miihiim sosial klassifikasiyalarla barabar (ictimai sinif, irq, etnik
grup va s.), gender insanlarin comiyyoatdoki mévgeyini miioyyonlogdiron osas amillordon biridir.
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Miiasir dovrde qadinlara qarsi totbiq olunan gender osashi ayri-seckilik, qadagalar vo
stereotiplor hom elmi sahodo, hom do ictimai miizakirolordo vo media sohifolorindo genis
isiglandirilir. Kisilorin rastlasdigt gender osasli mohdudiyyatlor iso yalniz arabir miizakiro
predmetino ¢evrilir. Lakin bu demok deyil ki, miixtolif comiyyatlordo kisilor bu kimi
problemlorlo iiz-iizo golmir. Masalon, ononovi patriarxal doyarlorin hokm siirdiiyli soraitdo
iqtisadi bohran iiziindon “ailonin osas tominatgisi” funksiyasini yerino yetiro bilmoyon kisilor
ciddi monavi-psixoloji vo sosial tozyiqloro moruz gala bilor. Buna bonzor miihitds hoyatini ev
islorinoe vo usaqlarin torbiyasine hosr etmoya qorar veran kisi do atrafdakilarin qinaq vo ya istehza
obyektino cevrilir. Gender asash giic balansinin doyismasi ailods, ictimai sahado, is yerlorindo,
hakimiyyat strukturlarinda vo biitovliikklo comiyyotdo mdvcud olan miihiim iyerarxiyalari
silkoloyir. Ozal vo ictimai sahodo qorar verma proseslorine yeni qiivvalor qosulur, onanovi
normalar pozulur, bu vaxta qodor qadagalar etirazsiz qobul edonlor 6z haqglarini tolob etmoyo
baslayir, miihiim ehtiyatlardan istifado vo nozarot bolgiisii doyisir. Miixtalif sosial va iqtisadi
soraitdo gender borabarsizliyi do forgli formalarda 6ziinii biruzs verir.

Fordlor vo comiyyst soviyyesindo funksionallasan gender stereotiplori miiasir comiyyat tigiin
gadin vo kisilorlo bagl yaranmis tosavviirlordir. Stereotiplor pozitiv va neqativ olmagla iki qrupa
ayrila bilar, lakin bu informasiyalar, ¢atin ki, ad1 ¢okilon genderi daqiq ifads etsin. Gender noinki
maisatdo vo yaxud giindslik hoyatimizda, hatta dindo, falsofodo vo adabi asarlords mévecuddur vo
bizimladir. Qadim zamanlardan bu giine qader mdvcud olan asarlordon misallara nozor salaq:
“Qadin kisiys nisbaton daha iiroyinazikdir vo gdzyaslarina hakim ola bilmir... Lakin kisilor...
tohliikoli voziyyotdo yardim etmoyi bacarir vo gadinlara nisboton daha cosaratlidirlor”. Bu,
Aristotelin zamaninda da belo olmusdur. “Qadin1 zsif cins adlandirmaq ona olan hagsizliqdir; bu
gadma qars1 odalotsizlikdir. ©gor giicliiliik kobudlugdursa, o zaman razilasmaq olar, ¢iinki
qadinlar kisilordon daha az kobuddurlar. ©gor s6hbat oxlaqi giicliiliikden gedarso, 0 zaman qeyd-
sortsiz bu TUstlinliik gadina aiddir. Qadinda intuisiya daha giicliidiir, o, fodakardir, daha
doziimliidiir. Qadinsiz kisi ¢ox seyi bacarmaz” (Mahatma Gandhi). Diizdiir son onilliklor
orzinds gender stereotiplori kifayot qodor doyismisdir, gender rollarinda da doyisikliklor bag
vermigdir, lakin holo do gender forglori haqqinda inamlar giicliidiir. Insanlar arasinda gadimin
stereotipik rolu haqqinda an ¢ox yayilan fikir onun ev qurmasi haqqinda olan deyimlordir. Qadin
har zaman ailesinin monafeyini 6z soxsi monafeyindon iistiin tutur; qadin sevgi hissi ilo doludur,
uroylyumsaqdir, qaygikesdir, diqqatlidir, simpatikdir, emfatikdir. Kisinin rolu forqlidir, ¢iinki o,
ailonin tominatgisidir. O, homginin rasional, iddiali, rogabotgil, miistoqil, aqressiv, cosaratli,
somarali, karyera yoniimlii va pragmatik olmalidir.

Bu ciir stereotiplor olduqca zororlidir vo fordin soxsi vo pesokar inkisafina, eloco do
Oziintiifado gabiliyystino vo yaradiciligina mane ola bilor. 1960-c1 illords aparilan bir todqiqata
g0ra, tadqgiqatcilar kisi vo gadinlara xas olan xiisusiyyatlorin siyahisini toqdim etdilor.

Instrumental / Maskulin xiisusiyyatlor Ekspressiv / Feminin xiisusiyyatlor
Yetkin, soristoli Empatik
Rasional Hassas
Inadkar Passiv
Miistaqil Qeyri-miistaqil
Agressiv Sozabaxan
Itiagilh Qaygikes
Dominant Emosional
Kobud Nozakatli
Qaddar Xeyirxah
Verbal Analitik
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Aparilan aragdirmalara gora, moktobaqodar dovrde ailo konteksti vo ailo tocriibolori gender
stereotipinin inkisafi ii¢lin ¢ox vacibdir. ABS-da aparilan todqigatlarin bir negosindo usaq gender
streotiplori  bir ailo niimunssinds aragdirilmigdir vo gostorilmisdir ki, valideyn gender
stereotiplori vo ailodo baci-gardasin varligi  gender streotiplorinin inkisafinda miihiim rol
oynayir. Valideyn gender stereotiplorinin forqli aspektlori valideynlik davranisina da miixtolif
yollarla tasir eds bilor.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, usaqlar erkon yasda gender stereotiplorino yiyalonirlor.
ABS-mn 10 ayliq usaqlarla apardig1 bir arasdirmaya osason, bu yasda artiq bir ne¢o gender
streotiploring rast golindiyi qeyds alinmigdir. Umumiyyatlo, ABS-da aparilan bir sira todqigatlar
4 yasina godor gender stereotiplorinin yaxsi inkisaf etdiyini, lakin bu stereotiplorin daha
miirokkob, cevik vo yetkin stereotiploro bonzomaosi iigiin toxminon 8§ il lazim oldugunu gey
etmisdir.

Maraqlidir ki, cinsi forqlorin inkisaf etdirilmasi usaqliq dovriinds vo yeniyetmolik dovriindo
giiclondirildiyi sosiallasma prosesi ilo olagolondirilir. Masalon, 3 yasindan ovveal, oglanlar vo
qizlar arasinda qarsiliqli miinasibatlorinds agiq sokildo goriine bilon forgliliklor yaranir. Yoni,
oglanlar daha cox agaliq etmoys, “Mon sondon daha yaxsiyam?” sualinin cavabini tapmaga
calisirlar vo 6zlorini giiclii vo miistoqil kimi gostormoya ¢aligirlar.

Miiasir dovrde gadin vo kisi miinasiboatlorindo osas problem he¢ do bizim ¢ox vaxt
diisiindiiylimiiz kimi pulla deyil, linsiyyatlo baglidir. Miiasir ailolorde garsiliglt miinasibatlorin
xarakterini miioyyonlogdiron osas alim  bir-birinin emosional tolobatlarina qaygikes
miinasibotlordir. Somimi sohbotlor qadinlar ii¢lin ohvali yaxsilagdirmagin tosirli vasitasidir.
Kisilor bir qayda olaraq 6z probleemlori vo bununla bagli hisslorini ailods ¢ox vaxt acib-
agartmagi, ¢ox danismagi xoslamadixlar1 halda, qadinlar somimi s6zlari, sevgiye layiq olduglari
barado sdzlori mamunluqgla qarsilayir vo buna daim ehtiyac hissi edirlor.

Bazon qadinlarin bioloji rolu kimi toqdim edilon analiq vazifasine qadinin asas sosial rolu
kimi do baxirlar. “Qadinin yeri evdir” stereotipini formalasdiranlar, bu ideyani dastokloyanlor
bununla da qadimi yalniz 6zal sektora qapatmaq istoyirlor. ©Olbotto, bu giin oksor gadinlar 6z
hayatlarina 6zlori nozarat etmok iqtidarindadirlar, ¢linki onlarin yiiksok tohsil alma, tohsillorine
uygun karyera qurma imkanlar1 vardir. Onlarin ailods usaglarinin sayini ovvalcodon planlagdira
bilmo, onlar1 uygun qaygi morkozlorindo yerlosdirib iso getmo imkanlar1i onlara hom
tohsillorinds, hom do karyeralarinda iroliloms sansi verir. Xosboxtlikdon miiasir dovrds istehsalin
elo bir sahasini tapmaq olmaz ki, orada qadinlar 6zlorini stnamasinlar, ugur qazanmasinlar. 1960-
ct illarin tadgiqatlarina istinadon onu demak olar ki, bu dévrdo Amerikada qizlar yuxari siniflarle
miiqayisada asag1 siniflordo daha ¢ox ugur qazanirdilar. Miioyyaen bir yasdan sonra qizlar tohsil
vo karyeradan ¢ox ailo qurmaq haqqinda diisiindiiklori {i¢iin onlarin moktobdoki ugurlar1 azalirdi.
Lakin son dovrlords bu tendensiyalar doyismaya baslamisdir, ¢iinki qadinlar gec ailo qururlar vo
karyeralarint mohkomlondirmokds israrlidirlar.

Kisi dominanthigi(patriarxalliq) ise ailo qurumu daxilinds hiiquglarin ¢oxu kisilore verilmasi
ilo, sahibkarliq va resurslara nozaratdo do kisilorin daha ¢ox dominantliq etmasi ilo ifads olunur.
Sosial va tarixi kontekstda kisilorin comiyyetds iistiinliik togkil etmasi ilo bagli miixtalif formalar
vardir, ¢iinki patriarxalliq ham comiyyat torofindon formalasan sistemdir, hom do comiyyat onun
torofindon formalasa bilor. Patriarxalliq 6ziinii forqli icmalar soklindes, o ciimloden do iqtisadi
sistem soklindo foaliyyot gostormasi ilo toqdim eds bilor. Kisilorin hom ailo daxilinds, hom do
ailodonkonar sferalarda dominantliq toskil etmasinin boylik rolu vardir. Belo comiyyatlords
gadinlar kisilorin nozarati altinda icragt vo komokei qisminds (har bir ugurlu kisinin arxasinda bir
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giiclii qadin var) faaliyyet gostorirlor, usaq diinyaya gatirirlor vo ev islorini yerino yetirirlor.
Osrlordir ki, aksariyyot madaniyyatlords bu, qeyd etdiyimiz sokildadir.

Valideynlor o6vladlarinin  hoyatinda on bdyiik sosiallasma qiivvolorindon  biridir.
Valideynlorin  Ovladlarina  verdiklori doyorlor vo valideynlordon ovladlara Gtiirtilon
tipiklogdirmolor gender stereotiplorindon qaynaqlana bilor. Xiisusilo, bir masaloni qeyd etmok
lazimdir ki, adoton bir ¢ox ailolordo oglanlar bir ¢ox istigametlor {izro qizlardan daha iistiin
olurlar. Masalon, geyd etmok olar ki, oglanlarin riyaziyyatda qizlara nisboton daha bacariqh
olduglarina dair stereotip bir c¢ox valideyn torofindon tosdiglonir. Hotta bozon riyaziyyat
imtahaninda riyaziyyat gostericilorine dair gender stereotip inanclarina sahib olan valideynlor
tez-tez qizlarinin riyaziyyatdaki miivoffoqiyyotini zohmotlo, oglunun ugurlarini iso tobii
qabiliyyatlo  olagolondirirlor.  Beloliklo, onlar  qizlarmin  riyaziyyat  qabiliyyatini
giymotlondirmadon oglunun riyaziyyat gabiliyyatini yiiksok qiymaotlondirirdilor . Olbstto bu
ndvbeti yas dovrlorinds do 6ziinli gostorir, yoni qiz usaqlarin orta moktabi bitirdikden sonra
hans1 istigamoto gedocoklori ilo bagli secimlorinds bilovasito valideynlor tosir gostorir. Bu hom
oglan usaglarinin,hom do qiz usaglarinin se¢imindo Oziinii gostorir. Valideynlor ixtisaslar
arasinda cinsi ayr1 segkilik qoyurlar. Masolon, “qizlar hiiqugsiinas ola bilmoz”, “ miisllimlik
qizlara aid sonotdir, oglan iiclin sonot deyil”, “qiz nadir, mithandis olmaq nadir” vo s. Aydin
mosoladir ki, burada qiz vo oglanlar iiglin ixtisaslara yanasmasinda differensial yanasmasi
onlarin uzun illordon bari qorunub saxlanilmis streotiplorlo baglidir. Galocokds do homin usaqlar
valideyn olanda bu ciir tesovviirlori 6z 6vladlarinin beyinloring yeritmoys ¢alisacaqlar.

Biitlin deyilonlora natico kimi demok olar ki, ailo tizvleri miixtalif streotiplora malik ola
bilor, ailonin sosial institut olmasindan ¢ixis edorok demok olar ki, ailodo hor bir genderin lizv
bir-birino hérmatlo yanagmalidir, xiisusilo ailodo kisi vo qadin arasinda gender borabarsizliyini
aradan qaldirmaqdan o6trii qorar gobul edilon zaman hor bir cinsin niimayondssinin (ata vo
ananin, o ciimlodon qardas vo bacilarin ortaq raylorinin ) roylorinin alinmasi vacibdir. Miiasir
comiyyotimizdo ailolordoki gender rollarina yenidon nozor salmaq miitlogdir. Bu, gender
streotiplorini dof etmoklo bagli ailolorde tobligatlarin baglangici ola bilor. Zarorli vo ya negativ
gender streotiplorindon vaz keg¢mok, xiisuson do ailonin qadin {iizvlerinin faaliyyatlorini
mohdudlasdira bilocok fikirlori konara qoymaq har bir cinsin {izviino adalot prinsipi ilo
yanagilmalidir.Qadinlarin giliclonmaosi,tohsilli olmasi, iqtisadi vo siyasi qiidrotlorinin artirilmasi
istigamatinds zaruri islorin goriilmasi méveud olan bazi streotiplorin aradan qaldirilmasina sobab
ola bilor.
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GENDER STREOTIPLORININ FORMALASMASINDA AILONIN ROLU
XULASO

Gender stereotiplori gadin vo kisiloro aid edilon davramis vo xiisusiyyeotloro dair genis
yayillmis inanclar vo ya iimumilesdirmalordir. Cox zaman gadinlar emosional, qaygikes vo
gorumaya ehtiyact olan kimi tosvir olunurlar. Kisilor iso tez-tez rasional, karyera quruluslu vo
giiclii kimi xarakterizo olunurlar. Bu forziyyslor monfi do ola bilor (masalon, qadinlar agilsiz,
kisilor hassas deyildir vo ya zahiron xeyirxah kimi do tosvir edilo bilor (masalon, qadinlar torbiyo
edir, kisilor liderdir). Lakin onu da miitloq sokildo geyd etmok lazimdir ki, biitiin stereotiplor
mohdudlasdirici ola bilor. Todqgiqat gender stereotipinin vo gender rolunun formalagsmasinin
institusional sobokado, sosial garsiligl alagads va xiisusilo ailodoki sosial miinasibatlords inkisaf
etdirilon vo asilanan sosial-modoni vo slagoli konstruksiyalar oldugunu ortaya qoyur. Tadqiqat
gostorir ki, ailo institutunda gender stereotipi vo gender rolunun formalagmasi gender
sosiallagmasi, diferensial ailo miihiti vo valideynlorin usaqlarla forqli rolu ils slagalidir.

POJIb CEMBHM B ®OPMHUPOBAHUM I'EHJEPHBIX CTEPEOTHUIIOB
AHHOTAIMS

['eHmepHBI CTEPEOTUIT - 3TO IIMPOKO PACIHPOCTPAaHEHHOE MHEHHE WU 0000IIeHHE B
OTHOUIEHUHU MOBEJCHHUS U XaPAKTEPUCTHUK, MPUINIHCHIBAEMBIX KEHIIMHAM U MYXYMHaM. JKeHIIH
4acTO M300paKaloT AMOLMOHAIBHBIMY, 3a00TIUBBIME U HYXAAIOIMUMUCA B 3amuTe. MyK4uH
YaCTO XapaKTEPU3YIOT KaK PAllMOHAIBHBIX, KAPHEPHBIX U CUIIBHBIX. DTH TUIIOTE3a MOTYT OBITh
OTpUIATENLHBIMH (HAIPUMEp, KEHIIUHBI HEBEKECTBEHHBIM, MY>KUUHBl HEUYBCTBUTEJIbHBI) WU
BHEIIIHE J00pOKeIaTeNbHBIMU (HANIPUMED, KEHIIUHBI BOCIHUTHIBAET, @ MYXYHHBI JUACPYET).
Opnako cienyer OTMETHTb, YTO BCE CTEPEOTHNBI MOTYT OBITh OrpaHUYUTETHHBIMU.
UccnenoBanue moka3bIBaeT, YTO TE€HACPHBIE CTEPEOTHUTIBI U (OPMHUPOBAHUE TEHACPHBIX poJieh
MPEJICTABIISIIOT COO0M COIMOKYIbTYPHBIC U PENSLMOHHBIE KOHCTPYKIIMH, KOTOPbIE PA3BUBAIOTCS
U BHEIPSIOTCS B MHCTUTYUHOHAIBHYIO CE€Th, COLMAJIBLHOE B3aMMOJCHCTBHE U COLUAIBHBIC
OTHOIIEHHsI, 0COOEHHO B ceMbe. MccnenoBanue mokasano, 4To B ceMeWHOU cdepe TeHaepHbIe
CTepeoTUurnsl M (QOPMUpPOBAHUE TEHIEPHBIX POJEH SBISIOTCS PE3yIbTaTOM TeHACPHOU
couuanuzanuu, auddepeHupoBaHHON ceMelHol cpeasl U auddepeHnnanbHOl  PoNu
poauTenel B OTHOLICHUH JIETEH.
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THE ROLE OF THE FAMILY IN THE FORMATION OF GENDER STEREOTYPES
SUMMARY

A gender stereotype is a widely held belief or generalisation about the behaviours and
characteristics attributed to women and men. Females are often portrayed as being emotional,
caring and in need of protection. Males are often characterised as being rational, career driven
and strong.These assumptions can be negative (e.g. women are irrational, men are insensitive) or
seemingly benign (e.g. women are nurturing, men are leaders). However, it should be noted that
all stereotypes can be restrictive.The study reveals that gender stereotyping and gender role
formation are sociocultural and relational constructs, which are developed and inculcated in the
institutional network, social interaction, and social relationships especially in family. The study
indicated that in family institution, gender stereotyping and gender role formation are related the
outcome of gender socialization, differential familial environment, and parents’ differential role
with children.
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Adaptasiya problemi oksor miislliflor torofindon bir soxsin otraf miihit sortlorino aktiv
uygunlagsma prosesi vo bu prosesin naticoesi kimi qobul edilir. Umumi monada “adaptasiya”
anlayisin1 asagidaki gaydada miioyyon etmok olar: bu proses miihitlo subyektin qarsiligl
tosiridir, onun gedisinds istiraksilarin miioyyon toloblori vo gozlomolori uygunlagdirirhrir [5.,
s.47]. Bu prosesin miithiim elementina razilasdirilmis qiymatlor bagliliq vo miihitin real imkanlar1
aiddir. Bu uygunlasdirma, birincisi, prosesin real saviyyasidir ki, buraya imkanlar, miihitin amili
kimi inkisafin tendensiyalar1 vo ganunauygunluglari aiddir. Adaptasiya prosesi sosial
subyektlorin bir-birins va sosial miihitin tosirine garsiligli istigamat prosesidir.

Adaptasiyanin psixoloji vo sosial adaptasiya novlorini forqlondirirlor. Psixoloji adaptasiya
soxsiyyetin daxili alomini, ham¢inin miihitin sosial va sosial-psixoloji toeloblorini, miisyyan rol,
funksiyalarini yerina yetiron insanlari, ictimai hoyatinin mozmun va sortlorini 6zlinds birlagdirir.
Psixoloji adaptasiya soxsiyyatin hayat vo faaliyatinin, miihitin daxili vo xarici sortlorinin ahangi,
homginin biitlin ronqarong tozahiirii ilo insanin tobii vo sosial miihiti monimsomasidir. Sosial
adaptasiya soxsiyyetin daha ohomiyyatli olage vo miinasibatlora qosulmasi, homginin onun
normalara, gaydalara, doyarlora tocriiboysa qarsiliqli miinasibot vo faaliyysto yiyoslonmasidir.
Adaptasiya insanin sosial miihito effektiv uygunlagsmasi vo qarsiliqlt tesir prosesi kimi basa
distliir [1.,5.87].

Xarici miihite adaptasiyanin {i¢ osas formasi vardir.

1) Hoyat vo ohomiyyatli ehtiyaclarin reallasdirilmasi iigiin on olverisli bir miihitin axtarist
(otraf miihitin 6z-6ziino axtarilmast).

2) Mévzunun otraf miihitin ehtiyaclarina uygunlasdirilmasi iigiin etdiyi doyisikliklor (otraf
miihitin 6zii tiglin doyisdirilmasi).

3) Otraf miihito uygunlasdirdigi ( 6ziinii otraf miihito doyison) daxili psixoloji doyisikliklar.

Adaptasiya subyektin foaliyystindo vo onun sosial miihitinds kardinal doyisiklik dovrlori ilo
slagolondirilir. Obyektiv bir uygunlasma olaraq, miivafiq foaliyyatdoki mohsuldarliq bir qayda
olaraq subyektiv meyar kimi segilir, fordin emosional rifahi, subyektin tarazliq vo ya narahatliq
voziyyati tacriibasi nozora almir. A. V. Petrovskinin konsepsiyasinda uygunlagma fordin
soxsiyyotinin formalagsma ani, inkisaf normasi, mévcud normalarin monimsonilmosi (oxlaqi,
torbiya va s.) vo faaliyyat metodlarina, vasitalorine yiyslonmasi kimi gabul edilir. Bu marhalonin
kegmasi fordin golocok fordi inkisafinin xarakterini miioyyonlosdirir. Uygunlasma marhalasinin
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ugurlu kegmosi bir fordin moensub oldugu bir qrupda fordilosmasine vo bu qrupa inteqrasiya
olunmasina, inkisafin1 vo bununla da bir soxs olaraq 6z inkisafini tomin edir.

Psixoloji vo pedaqoji todqiqatlarda ( L. I. Bozhovig, I. V. Dubrovina, A. V. Zaporozhets, S.
V. Feoktistova vo s.) adaptasiya moktoblilorin zehni inkisaf vo fordi formalagma proseslori ilo
miixtolif yag dovrloerinds tohsil vo sosiallasma ilo vohdatdo nozere alinir. Adaptasiyanin ilk
morhoalalorindo idrak vo Oyronmo ilo olagoli motivleri az doyoro malikdir vo dyronmo vo
foaliyyatin koniillii tonzimlonmasi {igilin motivasiya holo kifayat godor inkisaf etmoyib — todricon
tolim faaliyyatinin 6ziinda formalasir. Oyronmoyin qiymotlondirilmesi va ya cozadan ¢okinmok
ticiin deyil, bilik namino dyronmayin doyari, yani bir seyi dork etma ehtiyaci tohsil foaliyyatinin
osasini toskil etmolidir. Tohsil foaliyyetinin birliyindo sosial, montiqi, pedaqoji, psixoloji,
fizioloji va s. daxil olmagqla bir ¢ox cahati 6ziindo comlogdirdiyini inandirici sokilds siibut etdi ki,
bu da usagin moktobs hazirlasma vo uygunlagsma mexanizmlorinin eyni miixtalifliyos sahib olmasi
demokdir.

Moktobo psixoloji adaptasiyanin osas gostoricilori adekvat davranisin formalagmasi,
sagirdlorlo ve muoallimls olage qurulmasi ve tohsil foaliyystinin bacariqlarina yiyslonmasidir.
Moktabds tohsilin baslangict yalniz sosial, psixoloji deyil, ham ds fizioloji baximdan bir usagin
hoyatindaki on ¢otin dovrlordon biridir. Bu dovriin gorginliyi, ilk ndvbods, moktabin ilk
giinlordon sagird qarsisinda oavvalki tocriibo ilo birbasa olagoesi olmayan bir sira tapsiriglar
qgoymasi, intellektual, emosional vo fiziki ehtiyatlarin maksimum soforbor olmasini tolob etmasi
ilo slagolondirilir. Moktabo adaptasiya moktablilorin orqanizminin yeni hayat sortloring, yeni bir
foaliyyat noviing, sistemli dyronmo ilo alagoli yeni yiikloro uygunlagma prosesidir. Bu proses
uzun miiddatdir va fizioloji, psixoloji va sosial cohatlors malikdir.

Adaptasiyanin fizioloji toroflori badonin uygunlagmasmin tomolindo dayanan fizioloji
reaksiyalarin mocmusudur. Moktabs fizioloji adaptasiyanin {i¢ asas morhalasi var:

Birinci morholo gostoricidir (2-3 hofto). Bu morholodo badonin demok olar ki, biitiin
sistemlorinds shomiyyatli bir gorginlik var, buna goro do usagin asag1 bir performans soviyyasi,
geyri-sabitliyi, siirotli yorgunlugu, iirok-damar sisteminin yiiksok gorginliyi var. Yiiksok
funksional stress, intellektual vo emosional stressin sinifdo isloyorkon miioyyon bir durusun
gorunmasi zarurati il9 slagali statik stressin birlogsmosindan qaynaqlanir.

Ikinci morhalo geyri-sabit bir uygunlasmadir (2-3 hofto). Usagin badoni miixtolif tosirlora
reaksiyalar liclin optimal variantlar1 axtarir (yeni biliklori monimsomaok ii¢iin zehni is, yeni bir
komandada tinsiyyatdoaki psixoloji stres vo s.).

Ugiincii morholo nisboton sabit bir uygunlasma dovriidiir (1-2 hofts). Bodon biitiin
sistemlordo daha az stress tolob edon mogq yiikiine cavab vermok {i¢iin on uygun variantlari tapir.
Eyni zamanda, is qabiliyyati artir, usaq moktabds zehni vao fiziki stresslo daha asan miibarizo
aparmaga baglayir. Bu morholoalorin gedisi bir cox amillorlo miisyyon edilir: usagin saglamliq
voziyyati, moktaba baslama yasi, sistemli 0yronmoys hazirliq, musllimin tslsblorinin usagin
imkanlarina uygunlugu.

Hor ii¢ adaptasiya morholosinin miiddati normal olaraq 5-6 hoftadir. Yalniz miisyyon bir
tolim miiddati bitdikden sonra performans gostoricilori tadricon artir vo daha sabitlosir, badenin
osas hoyat1 dostokloyan sistemlorin (morkozi sinir, iirok-damar, sempatoadrenal) stressi azalir,
yani. talimlo olagali biitiin yiik kompleksino nisbaton sabit bir uygunlagsma golir. Tolimin ilk
hoftolorindoki mogqlor zamani usagin boadoninds bas veron doyisikliklorin intensivliyi vo
intensivliyi baximindan mesq yiiki, yetkin, yaxsi tolim ke¢mis hoddinden artiq yiiklorin
badanina tosir ilo miiqayiss edils bilor. Uygunlasma prosesindoki orqanizmin gorginliyi, har bir
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usagin saglamligina zoror vermomok Tigilin biitlin pedaqoji prosesi qurma ehtiyacini
miioyyonlosdirir.

Rusiya Tohsil Akademiyasmin Inkisaf Fiziologiyasi Institutunda aparilan xiisusi
arasdirmalar birinci sinif sagirdinin an ¢ox yayilmis foaliyyatinin bir sira fizioloji sistemlordo
ciddi stress yaratdigini gostordi. Mosoalon, yliksok soslo oxudugda metabolizma% 48 artar vo yazi
l6vhasindaki cavab, nozarat islori iirok ddyiintiisiiniin 15-30 atisa, sistolik tozyiqin 15-30 vurusa,
gan biokimyovi parametrlorinin doyigsmosino vo s. Aparilan todqiqatlar gostorir ki, adi hoyat
torzinin doyismosi ilo alagoli usaq organizminin biitiin funksional sistemlorinin gorginliyi ilin
birinci yarisinda daha ¢ox 6ziinli gdstarir. Dars ilinin avvalinds demak olar ki, biitiin usaqlarda
motor hoyocani va ya siistliik, bas agris1 sikayatlori, pis yuxu vo istahanin azalmasi var. Bu manfi
reaksiyalar daha ¢ox ifads edilir, hoyatin bir dovriindon digorino kegid daha koskin olur, diinonki
moktobagador usagin badoni dyronmo foaliyyatine o gqodor az hazirlanir.

Usagin ailodoki hoyatinin xiisusiyyatlori kimi amillor boyilik shomiyyat kosb edir (onun
ticlin giindolik moktobdon no qodor koskin forglonirdi). ©vvallor bir usaq baggasina getmis
birinci sinif sagirdlorinin moktoba uygunlasmasi, usaq kollektivindo vo moktobogador tohsil
miuossisesinin rejiminde uzun miiddet qalmaga aligmayan "ev" lordon daha asandir. Sistemli
tolimo uygunlagma miivoffoqiyyatini xarakterizo edon asas kriteriyalardan birini gotiirok, usagin
saglamliginin vaziyyati vo is yiikiiniin tosiri altinda gostaricilorindoki doyisikliklor. Asan, orta vo
agir uygunlasma olan usaq qruplar var. Isiq uygunlasmasi ilo usagm bodoninin funksional
sistemlorinin gorginlik voziyyati ilk dorddobirdo kompensasiya olunur. Orta doracads siddotin
uygunlagmasi ilo rifah vo saglamliqdaki narahatliglar daha ¢ox Oziinii gostorir vo ilin birinci
yarisinda miisahido edilo bilor. Catin uygunlagma, todris ilinin avvalindon sonuna qoador artan
ohomiyyoatli saglamliq pozuntular1 ilo miisayist olunur. Yaxs1 yuxu vo istahanin olmamasi, bas
agrisinin olmamasi vo usagin saglamliginda askar monfi doyisikliklor moktobs saglam fizioloji
uygunlagma meyari ola bilor.

Birinci sinif sagirdinin adaptasiyasinin psixoloji aspektlori yeni bir hoyat mévqgeyinin qobul
edilmasi vo yeni bir foaliyyot noviino kecidlo olagolondirilir. Usagin moktaba psixoloji
adaptasiyasmin gostoricilori adekvat davranigin formalasmasi, sagirdlorlo vo miisllimlo slaqe
qurulmasi va tohsil foaliyystinin bacariqlarina yiyslonmaosidir [3.,53].

N.V Litvinenko dord uygunlagma soviyyasini miioyyan etmisdir.

Soviyyo I - tam uygunlasma. Optimal bir moktob hoyocani, miikkommoal vo ya yaxsi
akademik performans, yiiksok vo ya orta tohsil foaliyysti, homyasidlar qrupundaki olverisli
movge, miidllimo qarst miisbot emosional miinasibot vo davranis soviyyasindo c¢otinliklorin
olmamasi ilo xarakterizo olunur;

Soviyya II - yarimg¢iq uygunlasma. Moktob narahatliginin optimal soviyyosi gonaotboxs
akademik foaliyyot, miisllimo qars1 bitorof miinasibat ilo birlogdirile bilor. Eyni zamanda, asagi
soviyyado tohsil foaliyyoti, oksor hallarda homyasidlar qrupunda xosagolmoz bir movge vo
davranis soviyyasinda ¢atinliklor var;

III soviyyos - ¢otin uygunlagsma. Gizli vo agiq ola bilor. Gizli uygunlasma ¢otinliyi olan
birinci sinif sagirdlori ola vo ya yaxs1 akademik performans, yiiksok vo ya orta tohsil saviyyasi,
oksor hallarda homyasidlar qrupunda olverisli mdvqge, miollimo qarst miisbot emosional
miinasibat vo davranig soviyyesindo c¢otinliklorin olmamasi fonunda moktob hoyacaninin
soviyyasini artirmig olur. Aciq diisiincoli uygunlagma ¢atinliyi olan birinci sinif sagirdlori artan
moktob hoyacani soviyyesini qonastboxs akademik gostoricilor, asagi tohsil foaliyyoti vo
miiollimo qars1 neytral miinasibat ilo birlosdirir.
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IV soviyyo - tonzimloma. Tohsil miihitino pis uygunlasan sagirdlor, qeyri-qonaotboxs
akademik gostoricilor, asagi tohsil foaliyyeoti, homyasidlar komandasindaki olverissiz mdvqe,
miiollimo garst monfi miinasibat vo davranis pozuntulari ilo xarakterizo olunur.

Psixoloji adaptasiya Oyronilorkon, emosional tozahiirlorin analizino ¢ox diqget yetirilir.
Emosional voziyyatlori reallagdirmagin sosial cohotdon adekvat yollarinin formalagmasi psixoloji
uygunlasma amillorindon biridir. Moktab tohsilinin yeni toloblori bozon usagin imkanlarini asir,
duygu sahasinin voziyyatini doyisdirir, badonin "spesifik olmayan" stres reaksiyasina sabab olur.
Moktobo adaptasiya prosesindo yaranan c¢otinliklor, ilk ndvbodo, usagin ehtiyaclari, istoklori,
subyektiv fikirlori vo maktobin davranisina qoydugu toloblor arasindaki bir tarazligi agkar edir.

Uygunlagmanin osas gostaricilorindon biri olan ruhi saglamliqdir. Bu, asagidaki slamatlorin
birlogmosidir: askar zehni pozuntular da daxil olmagla xastaliklorin olmamasi, badenin normal
fiziki inkisafi, sistemlorinin olverisli funksional voziyysti, miimkiin stress voziyyatlorini aradan
galdirmaga komok edon miioyyan giic ehtiyati, voziyyat insanla diinya arasindaki tarazliq, onunla
comiyyat arasindaki harmoniya. Zehni saglamligin meyarlarindan biri ononovi olaraq foaliyyat
tomin edon funksiya vo keyfiyyat xiisusiyyotlorinin kompleksi kimi basa diislilon funksional
voziyyatdir: funksional voziyyatin gostoricilorindon biri zehni foaliyystdir. Zehni saglamligin
basqa bir meyar1 miisbot emosional voziyyat (daxili lability), emosional sabitlikdir, yoni usagin
miioyyan hoyat hadisalorine, emosional fonuna vo shval-ruhiyyssing reaksiyasinin az-¢ox sabit
xarakteridir.

Keyfiyystindon asili olaraq adaptasiyanin bir sira ndvlarini forqlondirirlor:

1.Funksional adaptasiya. Bu adaptasiya monimsomo vo yeni sosial funksiyalarin icra
edilmasi vasitosilo yeni miihito subyektin uygunlasmasidir. Moasolon, moktob miihitina usagin
adaptasiyast miimkiindiir.

2.Toskilatt adaptasiya. Bu adaptasiya monimsomo vo yeni toskilat strukturularmma yeni
sistemo vo ya daxili qrup stratifikasiyasina subyektin uygunlagmasidir.

3.Situativ adaptasiya. Bu adaptasiya subyektin varligin yeni soraitino vo birgo foaliyyato
xaricon uygunlagmasidir. Adaptasiyanin bu noviinds subyekt toloblorin, gaydalarin vo normalarin
icrasi vasitosi ilo miihito uygunlagsmaga baslayir.[ 4.,5.30]

Adaptasiya prosesindo subyekt ciddi cohd goOstorarse, onun foaliyyoti daha tez uygunlasa
bilor. Subyekt miihitin doyisiklorine miisteqil olaraq Oziinlin moqgsad vo tolabatlart ilo
uygunlasdirmaga cohd gostorir. Adaptasiyanin daha effektiv noticosi subyektin davraniginda
uygunlagma aspektlorinin olmasidir. Hoyat foaliyyotinin yeni miihitino fordin uygunlagmasi
prosesi onun taraflarini, psixoloji xiisusiyyatlorini vo xarakteristikasint miisyyan edir ki, bu da
adaptasiya obyekti kimi onun uygunlagmasinin zoruriliyini tomin edir.
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IMPOBJIEMA AJJAIITAIMHU U CHEINUPUNYECKHUE OCOBEHHOCTH
AJAINITAIIMA K IIKOJIE

AHHOTANUA

B Hay4HOH cTaThe yKa3bIBaeTCs, YTO MPOIECC aaNTaI[U-ITO MPOLECC B3aUMHOTO BIIMSHUS
JIpyT Ha Jpyra COIMAIBHBIX CYOBEKTOB M COIMAIBHOW Cpefbl. Takke 3/1eCh ONpeaemnstoTCs
NICUXOJIOTHYECKasl, COIMalbHAas W (u3UoJornyeckas BHIbI aJanTaldd. B craThe Takke
3aTparuBaeTcs TmpodiieMa aganTalue  MJIQAIINX YYEHUKOB K IIKOJBHOH JKU3HH WX
crienuuaeckue 0COOEHHOCTH.

THE PROBLEM OF ADAPTATION AND SPECIFIC FEATURES OF
ADAPTATION TO SCHOOL

SUMMARY

The scientific paper shows that the adaptation of the guide the process of social actors with
each other and to the influence of the social environment. The article makes a distinction
between the types of social and psychological adaptation/ Applicant is characterized the
adaptation of the person: internal, external and mixed forms of adaptation. In the scientific article
also broadly interpreted adaptations depending on quality.
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Yeniyetmoalorda hayat tasavviirlori

“Yeniyetmo” sozii Qorb odobiyyatindaki “adolescent” sozii olaraq istifado olunur.
Latincadan “bdylimok”, “yetkinlosmok™ monasinda istifado edilon "adolescere" harakotinin
kokiindon golmokdo olan bu s6z, qurulusu goroyi bir vaziyyot deyil, bir miiddati toyin
etmokdadir (yavuzer, 1993). Yeniyetmolik usaqligdan yetkinliys kecid donomi olaraq ¢ox sayida
fiziki, sosial vo psixoloji doyisimlorlo bilinon 6nomli bir inkisaf dovriidiir (Atabek, 2002;
Remschmidt, 1992). Yeniyetmolik dovrii “firtina vo stress” olaraq ifado edilon vo uc ndqtelordo
olan emosional doyisikliklor vo ¢otin davraniglarla 6ziinii gostoran bir inkisaf dovridiir.
Yeniyetmolik dovriinds oan 6nomli olan miisbat bir soxsiyyst yaratmaq vo bunu davam etdirs
bilmok, miistaqilliys dogru yonalmok vo fordilosma yolu ils irslilomakdir. Yeniyetmolords stiur
vo mosuliyyat soviyyosindo, hoyata baxislarinda, diinyagoriislorinds bdyiik doyisikliklor
miisahido olunur. Bunu sabit olmayan, daim doyison duygu vo diisiincolorin izlomosi bu
sobabdondir. Bununla barabar yeniyetmolor yasanan hadisalori, duygular1 vo diisiincalori anlaya
bilma va hiss edo bilma gabiliyyati ilo bunlar1 daha agiq bir sokilds ifado edo bilmo gabiliyyati
artar, dogru-sohv vo yaxsi-pis bonzori ziddliklori vo tosnif etmolori daha yaxsi anlaya bilmo
qabiliyyatlori inkisaf edor, yeniyetmolor bu miiddotds hayati sorgulamaq, yeni bir seylori
simamagq istayir.

Yeniyetmolik dovrii insan inkisafinin bir ¢ox sahosindo ohomiyyotli bir dovr olarak
goriilmoakdadir. Yetkinlik dovriindo fordlorin sagliqli inkisafina manes téroden bir ¢ox faktor
vardir. Inkisafina tosir edon faktorlardan biri yeniyetmonin hoyat keyfiyyatidir. Diinya saglamliq
toskilat1 saglamliq dedikde, sadoce xastaliyin yoxlugu olaraq deyil, fiziki, ruhi vo ictimai olaraq
bir biitlin olaraq yaxsi olmasini geyd etmisdir (WHO, 1995).

Usaqglig1 gerido buraxib goncliye can atan yeniyetmolor golocok hoyatlari haqqinda xayallar
qurur, balko do geyri-adi tosovviirlor yaradirlar. Daha tez boyiimok, miistoqil hoyata atilmagq,
sorbost qorarlar vermok yeniyetmolorin osas prinsiplori olur. Demak olarki insan hayatinin
bolkado on ¢ilgin dovriidiir. Oslinds hoyatin on gaygisiz illorino tosadiif edir. Ona gors do bu
yasda olan yeniyetmolorin arzulari bitib tlikonmir. Yeniyetmolik dovriindoki insanlar ali tohsil
almaq, diinyan1 gozib dolanmagq, soyahat etmak kimi ideyalarla yasayirlar. Onlarin tosovviiriindo
hoyat daha asan, daha rahat goriiniir. Noloriso oaldo etmok {iglin tolosirlor. Bazondo filmlorda,
oxuduglar kitablarda, miiasir dovrdo baxdiqlari seriallardaki gohromanlara banzomoys galisirlar.
Oslindo bu hom gozoal, hom dos biraz tohliikalidir.
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Yeniyetmolorin galacok hayat haqqinda xoyallari, tasavviirlori daha utopik olur. Onlar ¢ox
vaxt olcatmaz arzularla yasayirlar. Oxumaq, daha c¢ox savadli olmaq, votonos, xalqa xeyirli
ovladlar olmaq on boyiik arzulari olur. Vatonporvorlik hisslori daha ¢ox inkisaf edir. Bozilori
gohroman horbigi, bozlori diinyada taninmis alim, bozilori iso siyasi xadim olmaq xoyallari
qururlar. Adoaton 6zlorini daha ¢ox diinya séhratli aktyor, miigennilora banzadirlor vo bitmoaz,
tilkkonmoz arzularla yasayirlar.

Hoyat tosavviirlori yeniyetmolor {i¢iin golocok hoyatlarini qurmaqda on bdyiik motivasiya
gaynagidir. Hoyat haqqinda fikirlor diizglin vo adekvat oldugda yeniyetmo ugur qazanir, yanlis
va abstrakt olduqgda iso yeniyetmonin ugursuzluga dii¢ar olmasi qaginilmaz olur.

Goloacok hoayatlar1 hagqindaki diisiincolorin formalagsmasina bir ¢ox faktor tosir edir:

e Aild

e Tohsil

e Comiyyat
Sosial miihit
Sosial sabokalor

Hor bir faktorun gonclorin diisiincalorine neco tosir etdiyino ayri-ayrt nazor yetirmok
lazimdir.

Ailslor formalasmaqda olan yeni naslin sohv etmomasi ligiin daim onlara nozarst etmoya,
onlarin har bir addimini, hor bir harokatini ovvalcodon toxmin edib, yarana bilocok problemlarin
qarsisini almaga calisirlar. Lakin bu qoruma instinkti yeniyetmolor vo valideynlori arasinda
miioyyon problemlor yaradir. Valideynlor usaqlarini qorumaga calisarkon bozon bilmodon
onlarin arzularina vo bu arzulari reallasdirmaga mane olurlar. Ailslor 6vladlarinin sohv etmasing
icazo vermalidirlar, ¢iinki insan bu diinyadaki on bdyiik darsi 6z sshvlorinden dyraonir.

Tohsil formalagsmaqda olan yeni nosilo vo onlarin beyinlorina miisbat tosir edir. Onlar
tohsildo ugur gazandiglar1 zaman bunu davam etdirmok, daha bdyiik ugurlar qazanmaq {igiin
calisirlar. Tohsil sadoco onlarin ugur qazanmasina deyil, eyni zamanda montiqi diisiinmak vo
analiz edos bilmok gabiliyyatlorinin inkisafina kdmok edir. Tohsil onlarda daha genis, daha zongin
hoayat tosovviirlori yaradir.

Comiyyat sosial normalari, rollar1 6yradir vo goncdon bu normalara uymasini vo bu rollara
uygun davranmasimni gozloyir. Comiyyat i¢indo hdrmot qazana bilmoyon insanlarin ugur
gazanmasi da ¢ox ¢atin olur.

2020-ci il bizo sosial miihitin insan hoayatina neco boyiik tesiri oldugunu bir daha isbat etdi.
Karantin soraiti, sosial tocrid hor biri insanlarin hayatina neqativ tosir etdi. Ilkin olaraq bir ¢ox
insana totil, istirahot olaraq golon karantin miiddeti uzadiqca sixict bir hal almaga bagladi.
Insanlar sosiallasmaq {iciin sosial sobokolordon istifado etmoya calisdilar, lakin bu ononovi
tisulun yerini tuta bilmadi, buna gors do bir ¢ox insanlar karantin qaydalarin1 pozaraq ictimai
mokanlarda toplagsmaga basladilar. Qrupca olan bu yigincaglar xostoliyin yayilmasina sabob
olurdu.

On sonuncu faktoriso sosial sobokolordir. Sosial sabokolor son dévrlords bizim hoyatimiza
inteqrasiya edib vo hoyatimizin ayrilmaz bir hissosino gevrilib. Olbattoki sosial sobokalor vo
texnologiyanin inkisafi daha cox gonc naslo, xiisusilo do yeniyetmoloro tosir edir. Sosial
sobakalor yeniyetmolori 0z aqusuna alir vo onlarin hoyat tesovviirlorini koskin sokildo
doyismasina sabob olur. Sosial sobokolor onlarin hoyat tosovviirloring, peso segimloring tosir edir.
Artiq gonclor misllim, hakim kimi pesolor segmak ovazine youtuber, influncer, blogger kimi
pesolara yonalirlor.
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Hor bir faktoru ayri-ayr1 nozordon kegirdikdon sonra goriiriik ki, bu faktorlarin hor biri
yeniyetmolordo forgli hoyat tosovviirlorinin yaranmasina sobab olur. Hor bir yeniyetmonin hoyat
tarzindon, psixoloji xiisusiyyatlorindon asili olaraq bir faktor digorlorindon daha tistiin xarakter
dastyir vo hoyat tosovviirlorinin formalagmasina daha ¢ox o faktor tosir edir.
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XULASO

Insan hayatinin an énomli dévrlerinden biri olan yeniyetmalik dovriinde hoyat tosovviirlori
yaranir vo bu hoyat tosovviirlorinin formalagmasina bir ¢cox faktorlar tasir dedir: ails, comiyyat,
sosial miihit, tohsil va sosial sabokolor. Hor bir faktor forqli hoyat tasavviirlorinin yaranmasina
sobab olur. Ona goro do bu faktorlarlardan hansinin daha c¢ox tesir etdiyi vo hansi istiqgamotdo
formalagmasina tokan verdiyini dyronmok on vacib mosalalordon biridir. Psixoloji olaraq ¢ox
agril1 vo sancili olan bu dévrds bir ¢ox forqli hayat tasovviirlorinin yaranmasi vo bunlar arasinda
0zlari ligiin an dogru olani segmok yeniyetmalar li¢lin ¢ox ¢otin bir prosesdir.

SUMMARY

Life ideas arise in the time of adolescence one (of) the most important times of the their life
and some factors influences to forming of the ideas of this life: Family, society, social
environment, education and social nets. Each factor is/are a cause for arising of the ideas of
different life. This factors influenced most of all which therefore and to learn giving impetus to is
one of urgent matters to forming in the which direction. Some different lives arising of ideas
very painful etc in this time being psychological and for themselves is the very difficult process
for juveniles to choose the person which is the most true among these.
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Qadinin kriminal motivasiyasinin yaranmasinin vo mozmununun ilkin sortlori yalniz onun
soxsiyyatinin mahiyystini, daxili alomini, hislorini, psixoloji vo bioloji xiisusiyyatlorini
anlamaqla basa diisiilo bilor. Miiasir qadin cinaystkarligin1 arasdiran todqiqat¢ilar gadin
cinayotkarlarin yiiksok narahatliq hissi, emosionalliq, tosir altina diisma vo niimayiskarliq kimi
xiisusiyyaetlorls forqlondiyini qeyd edirlor. Onlarin cinayatkar davranislar: aqressivlikls, implusiv
partlayislarla xarakterizo olunur. Qadilarin kriminal motivasiyasinin formalasmasi tigiin sosial
sortlor arasinda ailodaxili miinaqigolor, sosial oshomiyyatli saviyyads 6ziinii tosdiq tolobati vo
maddi sixitilar yer alir.

Cinayat toradildiyi vaxtda tozahiir edon kriminal motivasiya ilo azadligdan mohrum edilmis
mohkumun kriminal motivasiyast biri-birinden forqlonir. Azadligdan mohrum etmoa ndviindo
cozanin ¢okilmasi birmonali olaraq qadin mshkumlarin motivasiya sahasindaki ciddi soxsiyyaot
doyisikliklorino sobob olur. Bu doyisikliklor hoyati doyerlorin yenidon qiymatlondirilmasi,
hiiquqazidd davranisin mahkumluga qodar aktual olan mogsadlorinin doyismasi ilo baghdir.

Miislliflordon V.0.Deev mohkum olunmus qadinlarin oksariyystindo onlar1 cinayat
toratmays tohrik edon motivlorin habsxana soraitinds belo davam etdiyini qeyd edir. Cozagokmo
miiassisalorinds mohkumlar torofindon téradilon cinaystlorin motivlori praktik olaraq onlarin
torotdiyi cinayotlorin motivlori ilo {ist-listo diistir. Mohkumlarin kriminal davraniginin
motivasiyasinin sabitliyi antisosial tohriklorin dof edilmasinin, sosial cohatdon faydali tohriklorin
formalagsmasinin ohomiyyatini gostorir vo mohkumlarin islah1 iiclin xiisusi bir proqramin
hazirlanmasina zomin yaradir [2].

Tadqgiqatlar naticesinde miioyyan edilmisdir ki, mohkum edilmis qadinlarin kriminal
motivasiyasi hiiqugazidd davranisa sobab olan psixoloji xarakterli amillor sistemi kimi ¢ixis edir
v 0ziino kriminal davranigin motivini, deviant davranisa meyli, emosional motivasiya vo manfi
monavi yoniimii daxil edilir.

Azadligdan mohrum edilmis qadinlarin kriminal motivasiyast cinayi davranigin osas
motivino miivafiq olaraq keyfiyyat xiisusiyyatlorina gora forqlonir. Buna uygun olaraq kriminal
motivasiyanin 5 asas tipini qeyd edirlor: tamahkar, intigam, 6ziinii tasdiq, xuliganliq vo oyun tipi.
Bundan olavo mohkum edilmis gadinlar kriminal motivasiyanin tozahiir doracasino géro do 5
novo boliintirlor:

- sabit kriminal meyllori olan;

- geyri-sabit kriminal meyllori olan;
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- gqisman sabit kriminal meyllari olan;

- gisman geyri-sabit kriminal meyllori olan

- tosadiifi tip

Islonon cinayotlorin motivlerini bilmok vo cozagokmo miiddati orzinds cinayot
motivasiyasini tam tosvir etmok cozagokmo miiassisalorinin miitoxxasislorine mohkum soxs
haqqinda tiimumi bir fikir formalasdirmaga imkan verir. Bundan olave mohkum olunmus
gadinlara psixoloji tosir metodlarin1 diizgiin totbiq etmok cinayi davranis mexanizmini mohv
etmoyo, onun kriminal foaliyyotini dayandirmaga, hom cozagokmo miiossisosindo, hom do
azadliga ¢ixdigdan sonra qadinlarin yeni cinayetlorinin qarsisini almaga komok edir.

Qadin penitensiar miiossisalorindo praktik psixologlarin osas vozifalorindon biri mohkum
gadinlarin 6ziinii anlamaqlarina komok etmok vo onlarin qanunsuz harokstlorinin mexanizmlorini
arasdirmaqdan, hoqiqoti dyronmokdon va cinayatin arxasinda duran soboblori adinlasdirmaqdan
ibaratdir. Mohkumun 6z {izerinde islomasi, cinayatkar niyyatlorini vo meyllorini aradan
galdirmasi normal bir hoyata ilk addim atmaq demokdir.

Burada bir sual ortaya ¢ixir ki, psixokorreksiya iginin obyekti no olmalidir? Cinayatin motivi
yoxsa $axsiyyatin normativ-doyarlor sistemi?

Krimianl motivasiya problemi ilo masgul olan todqiqatcilar belo bir fikir irali siirtirlor ki,
stiurla ohato olunmus doysr-normativ sistemini yenidon qurmaq daha asandir. Buna goro do,
psixoloji tasirin asas hodoflori arasinda mohkum qadinlarin motivasiya sahasindoki doyisiklikloar,
miisbat monovi inkisaf istiqgamotlori, hoyat normativlorinin yenidon qurulmasi, maraqglarin,
istoklorin hatta diinyagoriisiiniin yenidon miisbato dogru doyismasi yer almalidir.

Cinayotkarlarin motivasiya sferasinin birmonali olmamasi ¢ox vaxt dar vo miivoqqati
yaranmig motivasiya sferast kimi 6ziinli gostorir. Bura bu giin {i¢iin yagsamaq va israf¢iliq etmok
daxildir. Belo motivasiya insana hayatdaki ¢atinliklorin 6hdasindon galmoys imkan yaratmir vo
miloyyon ¢otin situasiya siiurda, horokotlordo vo omollordo implusivliyo sobob olur.
Motivasiyanin yenidon formalagsmasi mohkumun inkisafina osaslanir. Mohkumlarin hoyatinda
miisbot mona kosb edon aparict motivlor sistemini formalasdirmaq miirokkob vo uzunmiiddotli
prosesdir. Lakin fordi miisbot motivlorin aktivlogdirilmasi vo onlart giiclondirmok mohkumun
sabit motivlor sistemini qurmaga imkan verir [3].

Molumdur ki, azadligdan mohrumetms cozasinin icrasi prosesino 3 moqgsad daxildir:
toradilon cinayoato goro coza, comiyyatdon tocrid va cinayatkarin islahi. Bunlarin on 6nomlisi vo
prosesin kompleks komponenti iso mohkumlarin oxlaqi islaht vo onlarin hiiquq normalarmin
monavi maozmununun manimsamalaridir. Ciinki bu komponent foaliyyat vo {insiyyat prosesindo
insana, comiyyato va doyarlora miinasibat kimi 6ziinii gostorir. Oxlaqi islah isi yalniz mogsado
yonolmis formalagma prosesi deyil, eyni zamanda monfi monovi islah (ictimai oxlaq
baximindan) keyfiyystlorinin logvi, catigmazliglarin vo monfi monovi tacriiboya osaslanan
miinasibatlorin dinamik stereotiplorinin aradan qaldirilmasi prosesidir. Sabit antisosial yonalisli
vo motivli bir insanin oxlaqi islah1 iizerinds is fordin monavi alomine miimkiin qodor derindon
niifuz etmoayos, onu yenidon diisiinmaya va sosial statusunu doyismays calb edon geyri-adi bir
yanagma tolob edir [5].

Unutmaq olmaz ki, mahkumun saxsiyyatinin monavi inkisafi yalniz dasto, istehsalat qruplari
va kicik geyri-rosmi qruplarda inkisaf edon miinasibatlorin formalasmasi osasinda bas verir.
Mohkumun manavi islah isins galdikds isa, hobsxana rohbarliyi hor bir mohkumda miisbot oxlaqi
keyfiyyatlorin inkisaf ii¢lin ilk ndvbods qrupu tosviq edon dostlug vo agiq miinasibatlor
sisteminin inkisaf etmosino diqgot yetirmolidir. Penitensiar xidmot omokdaglar1 algaldilan vo
tohqir edilon hor qadinin hormet vo ehtiram goron bir insan kimi hiss etdiyi qruplarda isti,
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mehriban bir atmosfer yaratmaga baslamalidir. Mohkum qadinlarla psixokorreksiya iginds on
boylik tosir aldo etmoyin yegano yolu psixologla {insiyyst qurmagq, azad diisiinmok, hoyatin vo
golocoyin miisbot yola ¢evrilo bilocoyine inanmagqdir.

Mohkumlarin oxlaqi islahinin on vacib vozifosi monfi oxlaqi hislorin aradan qaldirilmasi vo
insanin oxlaqi toloblors, omollors, horokotloro miinasibotini oks etdiron miisbot hislorin
formalagmasidir. Duygularin yetorinco differensasiya olmamasi, eqosentrik yoniim, manfi
tosirlora qarst hossasliq, intellektual vo iradi tonzimlomenin zoifliyi mohkumlarin ali oxlaqi
hislarinin inkisaf etmosini ¢atinlosdirir.

Mohkumlarda tez-tez sabit soxsiyyot xiisusiyyatlorino ¢evrilon monfi davranis formalari bir
gayda olaraq, fordin comiyyotdoki mdvqgeyindon naraziligi ilo olagodar ortaya c¢ixan monfi
normalarin monimsanilmasinin naticosidir. Neqativ monavi tacriibanin pozitivle avozlonmasi
prosesi miirokkab vo uzun prosesdir. Oxlaqi islah prosesi mohkum qadinlarda oxlaqi diisiinconin
inkisafi ilo oxlaqi horokotlori tohlil etmok vo timumilogdirmok bacarigr ilo siirstlondirilo bilor.
Mohkumun icra etdiyi miixtalif foaliyyat novlori intellektds bir sira doyisikliklors sobab olur. Bu
zaman disilincolor aktivlogorok sado duygulardan miicorrod-montiqi omoliyyatlara, neqativ
davranislar iso stiurlu, iradi horokatlors kegir [5, 27-39].

Intellektual sferaya tosir zaman1 anlayislar vo manealor meydana golirso, emosional sferaya
tosir zamani daha az siiura asaslanan tocriibs ortaya ¢ixir.

Miioyyon miisbot impluslar1 aktivlesdirmok iiglin tobii ki, mohkum edilmis qadinlarin
psixikasinda yatmis pozitiv davranis vo foaliyyot motivlorini oyandirmaq lazimdir. Bu zaman bu
aktivlogmoys yonolmis metod vo formalar sistemi cinoyotkara hakim olmaga baslayacaqdir.
Mohkum olunmus gadinlarla cinaystkar motivasiyanin yenidon istigamatlondirilmasing yonalmis
psixokorrekiya isi fordi deformasiyalarin aradan qaldirilmasina, monavi vo intellektual inkisafa
yaxst qadin vo ana obrazi voziyystlorinin formalasmasina, qayda-qanuna tabe davranisa vo
azadliga buraxildigdan sonra sosial adaptasiyaya yonalmisdir.

Psixokorreksiya isinds art terapiyanin qrup formalari, teatr terapiyasi, autogen mosqlor, insa
metodu, dorin psixoloji mozmunlu filmlor izlomok, gadinlarla olageli xiisusi secilmis badii
osarlori ucadan oxumaq va sonda osorlorin miizakirasi kimi psixoloji metodlardan istifads edilo
bilor.

Autotrening masgoalolori zamani azadligdan mshrum etma soraitinds passiv olan miioyyan
emosiyalarin oyanmasi, soxsiyyat daxilinds pozulmus tomaslarin barpasi bas verir, eloca do soxsi
doyoerlilik duygusu bas qaldirir.

Psixodrama vo teatr tamasalari zamani fordin 6ziinii dork etmosi prosesi dorinlosir vo
soxsiyyotdo Oziiniimiisahido prosesi giiclonir. Teatr terapiyast emosSiyalarin oyanmasina sobob
olan xtisusi bir miialico formasidir. Bu terapiya zamani1 gadinlarda dorin emosional yasantilarin
tozahiir etmosi (katarsis) vo bu zaman pesmangiliq hissinin yaranmasi miisahido oluna bilor.

Art teraiyada musiqi, is1q, rosm vo vizual sokillorden istifade olunur vo bunlar art terapiyada psixi
proyeksiya vasitasi kimi ¢ixis edir. Dagidict va 6ziinli mehve aparan duygularin vizual materiallara,
musiqiye vo goriintiilora proyeksiya etmasi insan hayatinda bas veran hadisalordon uzaqlasmaga vo onlar
tizorinde miioyyon derocods nozarst halina imkan verir. Bundan slave bu emosiya va hislor tohlilo vo
stiurlu dorketmoya sorait yarada bilor. Rasmlorls is daxili konfliktlori ifads etmoya va xiisusilo insanda
gorginliyi aradan qaldirmaga kdmok edir.

Insa metodundan istifads, dorin psixoloji manal1 filmlora baxmaq, badii adebiyyat oxumaq
va asarlorin miizakirasi empatiya hissini artirmaq tiglin hazirlanmis metodlardir. Hor bir mohkum
emosional olarag homin sujeto qosula bilor, 6zl li¢lin kegmisdo bas veron agir hadisoni yasaya
bilor vo problemi 6z igindo forgli bir gokildo hall etmok imkani oldo eds bilor. Bunun naticasindo do
insanin daxili diinyas1 dinclik vo rahatliq slds edo bilor.
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Mohkumlarda psixokorreksiya isinin asas maqsadi, insan1 gqanuni vo monavi standartlarla yasamaga
qadir bir sokildo comiyysto qaytarmaqdir. Bu normalar ise insanin psixikasinda yer almali vo onun
axlaginin ayrilmaz bir hissisina ¢evrilmolidir [6].

Miislliflorden E.V.Zmanovskaya yazir: yayman davranigin tozahiir etmosi insanin duygularinin
basdirmasi vo mona axtarigi iliclin masuliyystdon qagmasi naticesinda ortaya ¢ixir. Yayman davranis
sorgiloyon bir insana komok etmok, onun 6ziinii dork etmosine, hayatdaki bir sira mosuliyyatlori qobul
etmasine komok etmok demokdir [7]. Praktik psixoloqun asas vozifasi do elo yuxarida gqeyd olunanlardir.
Praktik psixoloq mehkum olunmus qadinlarin golacok hoyatlarinin monasini vo mogsadini anlamaqlarina
kémok etmolidir ki, bunun naticoesinds do kriminal motivasiya zaifloyacok vo sonda da yoxa ¢ixacaqdir.
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KPUMHUHAJIBHASL MOTUBALIUS JKEHIIIMH OCYKAEHHBIX U METO/1bI
INCUXOKOPPEKIITMOHHOU PABOTHI C HUMUA

AHHOTAIMA

B crathe paccMOTpeHBI MPEANOCHUTKH (hOPMUPOBAHUS U OCOOCHHOCTH KPUMHUHAIBHOH MOTHBAILIUU
JKEHIIMH OCYXKJIEHHBIX K JIMIICHUIO CBOOOJBI, JAHO WX OMNpEICIICHUE, MPEIIOKEHBI KiIacCu(UKAILUs
OCYXKIEHHBIX JKEHIIMH MO THUIAaM KPUMHHAJIBHOM MOTHUBAalMM U CTENEHW HUX KPUMHUHAJIBHOU
3apaKEHHOCTH U KOMIUIEKC ICHUXOJOTMYECKUX METONIOB, HAIPaBJICHHM HAa MEPEOPUCHTALUI0 KPUMU-
HaJIbHOW MOTHUBAIIMU OCYKJICHHBIX KEHIUH.

CRIMINAL MOTIVATION OF FEMALE CONVICTS
AND METHODS OF PSYCHO-CORRECTIVE WORK WITH THEM

SUMMARY
The article deals with preconditions for basic features and formations of criminal motivation of
female prisoners, the definition of criminal motivation, classifications by types of cirminal motivation and
degree of criminal addiction. The author concentrates on psychological methods on reorientation of
cirminal motivated women prisoners.
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XRONIKi SOMATIK XOSTOLiYi OLAN YENIiYETMOLORIN PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

IAliyeva Tiirkan
BDU-nun II kurs magistranti
aliveva.turkan.128@gmail.com

Acgar sozlor: yeniyetmolik dovrii, xroniki xostolik,somatik xastalik, lirok-damar xastoliyi, sokorli
diabet

Knroueenie cnosa: MMOAPOCTOK MEPHOA, XPOHHUIECKOC 3360J’I€BaHI/IC, COMAaTHYECKOEC 3a60J’I€BaHI/Ie,
CEpJICYHO-COCYAUCThE 3a00ICBaHUS, TUA0ET

Keywords: adolescence period, chronic disease, somatic disease,cardiovascular disease, diabetes.

Yeniyetmolik dovrii kecid dovrii olub, usaqligdan yetkinlik halina kegmo vaxti kimi
sociyyalonir. 11-15 yaslar1 ohato edon bu dovrde yeniyetmonin artan fiziki, intellektual vo
monavi imkanlari ilo, usaqliq dovri iiglin xarakterik olan basqalari ilo qarsiliglt miinasibatlor
sisteminds ziddiyyat yaranir.

Bu dovrde intensiv vo qeyri-borabor inkisaf miisahido olunur. Boyun, ¢okinin, ozslo
sisteminin, stimiiklorin, ikinci cinsi alamatlorin vo biitdvliikds biitiin orqanizmin intensiv inkisafi
bas verir.

Yeniyetmolorin lirok-damar sisteminin geyri-borabar inkisafi zamani tiroyin hacmi artir, o
daha miikkommal isloyir, lakin qan damarlarinin diametri ona nisbotds daha yavas inkisaf edir. Bu
iso tez-tez qan ddvraninin pozulmasima iirok faaliyyotinin gorginlosmosine sobab olur. Urok-
damar sisteminin qeyd olunan inkisaf 6zslliklori daxili sekresiya vozilorinin intensiv foaliyyati
yeniyetmonin ali sinir sisteminin iginin miivoqqgati pozulmasma sabab olur. Bu zaman
yeniyetmado yliksok oyaniqliq, qiciglanma, tez asoblosmo, hirslonmo vo s. hallart miisahids
olunur [3, 5.142].

Molumdur ki, orqanizmdoe gedan fiziki, fizioloji doyisikliklor miitloq insanin psixi halina da
tosir edir. Bu baximdan psixi, fiziki va fizioloji proseslorin vohdati mévcuddur.

Somatik xostoliklorin somatik aspektlorinin dyronilmosinds R.A.Luriyanin ~ “xastaliyin
daxili monzarasi” anlayis1 boyilik yer tutur. Bura xastonin 6z xastoliyi haqda hiss vo duygulari,
onun insanin shval-ruhiyyasing tosiri vo xastaliyin saboblori haqda tesovviirleri daxildir [2, s. 37-
52].

Hor bir xostoliyin miialicosinds, xastonin sosial-omok reabilitasiyasinda vo barpaedici
tolimin aparilmasinda xastaliyin daxili monzarasi boyiik rol oynayir.

Insanin orqgan vo sistemlorinin isindo miioyyon ahongsizlik, onlarin arasinda olagolorin
pozulmasi, morfofunksional dayisikliklor miisyyan subyektiv hisslor, geyri-miisyyan hallar
yaradir. Somatik xostoliklordon xobor veran bu hisslor narahatliq, xosagolmoaz duygular, bozon
konkret yerinin ¢otin toyin olunmasi ilo digqeti colb edir. Ohval-ruhiyyonin doyismasi,
psixofizioloji tonusun pozulmasi ¢ox zaman bazi somatik xostoliklorin erkon simptomlaridir.

Somatik xastalords agrilarla, iimumi narahatgiligla yanasi disharmonik proseslor va biososial
uygunlagma da pozulur. Noticade emosional-iradi keyfiyyatlor, yaradici aktivlik, foaliyyato
tohrik edon motivlor doyisilir.

Bir cox somatik xastaliklor zaman1 psixi amil patofizioloji doyisikliklorlo miisaiyat olunur.
Bu zaman somatik xostolordo depressiya, affektiv hallar, qorxular, yuxu vo istaha pozuntusu,
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0ziinii vo otrafdakilari tohrif olunmus qavrama, golocays yonalmis mogsadlorin olmamasi, 6liim
haqda diisiincalorin artmasi vo s. miisahido olunur.

Beloliklo, somatik xastoliklor insanin sosial miihitdo olan statusuna monfi tosir gostororok
onun psixi imkanlarinin asagr enmosino, digor insanlarla iinsiyyotinin mohdudlagmasina,
obyektiv alomdo bas veronloro maragin itmosino vo 0z daxili alomi ilo otraf miihiti
olagoalondirilmasinin itmasina sobab olur.

Umumiyyotlo xostonin 6z  xostoliyino olan adekvat reaksiyasi xostonin soxsiyyatinin
strukturundan, premorbid xiisusiyyatlorindon vo yas amilindon asilidir.

Soxsiyyatin xastoliys reaksiyasi yas amilino gora:

Cavanlarda- xastalik golocak planlari alt-list edir;

Orta yaslarda- niyyotlorin yerino yetmasino maneo yaradir;

Qocalarda — zaruri sonlugun olmasi kimi gabul edilir [1, s. 50].

Miiasir dovriimiizds yeniyetmolor arasinda xroniki somatik xastoliklors tez-tez rast golirik.
Xroniki somatik xastoliklor dedikdo bura: iirok-damar, tonoffiis orqanlari, mada-bagirsaq, sokorli
diabet, boyrok ¢atismazligi, revmatizm, onkoloji vo s. xostoliklori daxildir. Xroniki xostoliklor
yeniyetmanin psixikasina elo giiclii tosir gostorir ki, hotta soxsiyyat tamam forqli bir xarakters
sahib olur. Hoyatsevar, linsiyyatcil yeniyetma qapali vo autistik soxslora ¢evrilirlar.

Son zamanlar tirok-damar xostaliklori yeniyetmolor arasinda yayilan ciddi xroniki somatik
xastoliklordon biri hesab olunur. Kardiologlar bu kimi problemlarin yaranmasinda psixososial
faktorlarin somatik faktorlarla olagado oldugunu qeyd edirlor. Hoyat torzi, soxsiyyeotin
formalasmasi, qan dévrani, ailovi ohatasi vo s. fizioloji tonzimlonms tigiin ¢ox vacibdir. Somatik
risk faktorlarina aid olan: diizglin qidalanmamagq, piylonma, siqaret vo spirtli ickilordon istifads
etmoak tirokds problemlorin yaranmasina sabob olur.

Yeniyetmonin kegirdiyi bu somatik xastolik otraf miihito, 6ziino miinasibating, motivasiya-
tolobatlar sistemine vo iimumilikdo onun comiyyotds olan statusuna 6z monfi tosirini gostorir.
Xasto yeniyetmo saglam yeniyetmadon, daxili orqanlarin isins vo ohval-ruhiyyasinin keyfiyyatco
doyisikliklorin olmasi ilo  forqlonir. Bu zaman maraqlarin, motorikanin, nitqin, golacoya
planlarin, adi hoyat ritminin, nevrotik simptomlarla miisaiyat olunan psixi faaliyyatin doyismasi
bas verir.

Urok-damar sistemino aid olan psixosomatik komponentlar [5, s. 250]:

Arterial hipertenziya- xostoliyin basglangic zamanini tapmaq ¢otin oldugu {igiin onu
torodon situasiya haqqinda danismaq bir o qodordo asan deyil. Arterial hipertenziya ailo
tizvlorinds tez-tez rast golinir, bu da “psixoloji irsilik” kimi interpretasiya ola bilor. Hipertonik
xastolorde 0ziinii tosdigetma ¢otin olur. Usaqliqda onlar ¢ox aqressiv va qozabli olurlar. Usaq 6z
agressivliyino goro yaxinlarini vo taniglarini itirmok ehtimalini dork edorok 6z aqressiyalarini
kontrol etmays vo gizlotmaya macbur olurlar.

Hipertoniyanin formalagmasinda ailods olan alagolor do asas rol oynayir. Masoalon , ogor ata
vo yaxud ana konfliktli-agressiv hipertonikdirss, onun davranisi bir basa usaqlara 6z tosirini
gostormis olur. Belo ailolordo neqativ geyri-verbal kommunikasiyaya iistiinliik verilir ( cavab
vermomok, basim1 c¢evirmok, baxislardan gqagmaq vo s.). Belo ailolordo nitgo vo
kommunikasiyaya qadaga olur vo noticodo anlayan, miisahido edon, kontrol edon, aktivliyi
saxlayan ifadslor meydana golir.

Onlar 0z xostoliklorini tam dork etmirlor. Diizgiin olmayan nevrotik davaranis onlari
aktivliys vo insanlara yardima canatmada 6ziinii dogruldur. Lakin yadda saxlamaq lazimdir ki,
onlar 6z aqressivliklarini ifads eds bilmir, gizli sokilds saxlayirlar.
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Urok ritminin pozuntulari- pristuplar (tutmalar) soklindo konfliktlorlo va situasiyalarla
bagli olan faktorlarla omoalo golir. Pristuplar daxili gorginlik zamani1 oamolo golir. Bu soxslor 6z
hisslorini idare edo bilirlor, onlar1 gizlade bilirlor. Onlar bu problemi bildirmayi zsiflik kimi
giymotlondirirlor. Onlar 6z emosional alomini qoruyurlar, miibahisolordon, qarsidurmalardan
uzaq dururlar.

Kardiofobik nevroz- zamani pargalayici konflikt yiiksok ambivalent soxsiyyati miioyyan
edir. Simbiotik miinasibatlors meyillilik gostoran kardiofobik xostolorde ana vo ya ata ilo six
olagolorin itirilmosi zaman1 daxili vo xarici ¢otinliklor yaranir. Otrafdaki insanlarin 6liiminii
sanki 6z soxsi hoyat1 kimi qavrayirlar.

Bu xostolor asason atasiz bdyiiyon tok oglan usaglarinda, bir do sonbesik olan oglanlarda
miisahido olunur. Onlar analarina bagli olurlar. Bu kimi hallar onun golocok hoyatda
miinasibatlorin yaranmasinda c¢otinlik yaradir.

Uroyin isemiyas1 (miokard infarkti)- adoton iirok-damar xostoliklorinin xostonin
premorbid xiisusiyyatlorindon asililig1 qeyd olunur. “Koronar” tip soxslordo miokardin isemik
xostaliyinin bas vermasini sOyloyirlor. Bu insanlar qoyduglari moagsads ¢atmaga can atan olurlar,
isdon vo istirahotdon qane olmurlar. Todqiqatgilar gdstormisdir ki. Bu xostolik iradali,
maqsadyonlii, manfi emosiyalari ¢ox dorindon vo uzun miiddot yasayanlarda olur [6, s. 8].

Infarkt miokard xastoliyinin Onlonmosi (profilaktikasi) iiciin risk faktorlarni aradan
galdirmaq vo manfi emosiyalart minimuma endirmak lazimdir.

Urok qiisuru olan yeniyetmolordo nevrostenik hal miisahido olunur. Fiziki isdon tez
yorulurlar, aqli is zamani aktiv diqqet qisamiiddotli olur. Bas agrilari, hesabda sohvlar, psixoloji
eksperiment zamani tez yorulma olur vo yorulma naticesinde aglayirlar, inciyirlor. ©gor belo
halda olan xasto birdon sakitlosirse, bu onun somatik halmin pislosmasinden xobar verir. Urok
quisurlu olan yeniyetmalorin intellektual doyisikliklori olur: tofokkiiriin longliyi, maraq dairssinin
daralmasi onlarin fikrinin yayinmasi vo astagalliyi ilo bagli olur [1, s. 52-53].

Sokarli diabet — digor xroniki somatik xastaliklor kimi, diabetli yeniyetmaolor ii¢lin psixoloji
cotinliklor yaradir. Bu c¢otinliklor hom gilindslik hoyat, hom do golocok hoyat barado yaranan
fikirlorlo bagli olur. Xostoliyin erkon baslangicinda  diabetli soxsdo bir sira emosional
reaksiyalar: sok, xostoliyi inkar etmak, hotta onun olmasinin miimkiinsiizliiyiinii iddia etmok,
hakimlorin sohv malumat verdiklorini, hokimlors inamsizliq, depressiya hallar1 miisahide olunur
[4,s. 275].

Xostoliyin daxili monzarasi- xroniki xostoliyin baslamasi vo inkisafi yeniyetmonin sosial
miinasibatlorindoki doyisikliklorin biitiin macmusu olaraq toyin olunur. Diabet xastoliyins tutulan
zaman xastonin ilk hiss etdiyi hisslorden biri insamsizliqdir. Xastaliyin qobul edilmomasi, yalnis
gobul edilmasi, realligin geyri-adekvat qavranilmasi kimi hallar miisahido olunur.

Tadricon vaziyyatin realligr aydinlasir vo xastoliklo bagli giiclii qorxu hissi yaranir. Yaranan
gorxu hissi ogor uzunmiiddatli davam edorso bu zaman xastodo golocokls bagli timidsizlik
hissinin yaranmasina sabab ola bilor. Homginin xastolik zamani qoyulan mohdudiyyaetlor do ¢ox
zaman {imidsizlik hissinin yaranmasina sobab olan amillordon biridir. ilkin morholods diabetli
xostolora psixoterapevtik yardimin togkil olunmasi ¢ox vacib mosalalordon biridir. Psixoterapiya
zamani xastonin xastaliklo baglh fikirlorini adekvat doyarlondirmasi, tasvis, qorxu va timidsizlik
hissinin azaldilmasi ti¢iin profilaktik islorin gériilmasi vacibdir.

Xroniki xostoliklor tokco yuxarida sadaladiglarimiz ilo bitmir. Bu xostoliklorin sadoco bir
qismi haqqinda verilon moalumatdir. Buglin miixtolif agir somatik xostoliklordon aziyyet ¢okon
cox sayda yeniyetmo var. Burdan bizo aydin olur ki, hor bir somatik xastoliyin yeniyetmado
tozahiir edon Oziinamoxsus psixoloji xiisusiyyatlori vardir. Biz haer bir xastoliyin psixoloji
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xtisusiyyetlori il derindon tanig olarsaq bu zaman xastalors qars1 daha diizgiin mévqgedan yanasa
bilorik. Onlarin psixoloji voziyyatini dilizgiin tosvir etmoyimiz homginin onlarla aparilan
korreksiya isini do asanlasdirar.
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INCUXOJIOI'NYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU NOAPOCTKOB C XPOHUYECKUMU
COMATHYECKUNMU 3ABOJIEBAHUSIMUA

AHHOTALNUA
B craree mnocCBsAlIEHA IICUXOJIOTMYECKHM HW3MEHEHUSM, KOTOpHIE IIPOUCXOIAT Y
MOAPOCTKOB, CTPAJAIOIIMX XPOHUYECKUMU COMaTHYeCcKUMH 3aboieBaHuAMU. bbuin

IIPOAHAIM3UPOBAHBl TSDKENIBIE XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHMs, TaKHE KaK CepACYHO-COCYAMCThIE
3abosieBaHusl M quaber. B To ke Bpems B CTaThe MIMPOKO OCBEIIAIOTCS B3IUIAAbI Pa3JIMYHBIX
YUYEHBIX.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS WITH CHRONIC
SOMATIC DISEASE
SUMMARY

The article is devoted to the psychological changes that occur in adolescents suffering from
chronic somatic disease. Severe chronic diseases such as cardiovascular disease and diabetes
have been analyzed. At the same time, the views of various scientists are widely covered in the
article.

47



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

GONCLORIN SORVOT MEYLININ TOSOKKULUNUN BOZi PSIXOLOJI
MOSOLOLORI

dos.Tarana Babayeva

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miiallimi
Koarimi Giinay Zakariyya qizi

BDU-nun II kurs magistranti
gunay.karimi@mail.ru

Acgar sozlar: sorvot meyli, gonc, fordi doyarlor, sosial doyarlor
Knroueewvie cnosa: OEHHOCTHU, MOJOACKD, IMYHBIC ICHHOCTU, CONUAJIbHBIC ICHHOCTHU
Key words: values, youth, personal values, social values.

Monavi keyfiyystlorin togokkiilii, sorovt meyillori vo doyarlor soxsiyyatin psixoloji
statusunun godstoricilorindon biri olub onun formalagmasini sortlondirir. Gonclorde sorvot
meyilorinin, monavi doyarlorin tozahiirii, onun formalasmasi hor seydon avval homin gonclorin
yasadigl comiyystdo mdvcud olan normativ qaydalarin, etalonlarin hansi soviyyads olmasindan
astlidir.

Sorvot meyli problemi insan vo comiyyat haqqinda bir sira elmlorin o ciimlodon folsafo,
sosiologiya, pedaqogika, psixologiyanin todqiqat predmetino daxildir. sorvot meyillori-doyor
fenomeni tadqiqat ti¢iin an ziddiyystli vo ¢oxmonali anlayigdir.

Dayar insan li¢iin ohomiyyoto malik olan, onun tolabatlarin1 6doys bilon, maraqglarina cavab
veran maddi vo ideal cisimdir. Doyar eyni zamanda cisim va va hadisalorin miisbat vo ya monfi
giymatini, doyarini oks etdiron anlayisdir. A.N.Leontyevo goro, doyorlor haqqinda tasovviirlor
osasinda soxsiyyotin sorvot doyorlori dayanir. Dayarlorin monimsanilmasi vo qobul edilmosi
uzunmiiddatli vo miirokkab bir prosesdir.

Psixoloji ligatds "Sarvat dayarlari (fransiz sozii olub, "orientation" - "ustanovka" demokdir)
subyektin otraf gercokliyi ideoloji, siyasi, oxlaqi, estetik vo digor asasda qiymotlondirmasi vo ona
yonalma,elaco do fordin obyektlori onlarin shamiyyatliliyine gore differensiasiyast iisulu" kimi
sorh edilir[3;114].

Sarvet doyerlori miirakkabdir vo o, milli xiisusiyyetlora malikdir, 6ziinde milli forglori oks
etdirir. Sarvat doyarlori insanin magsading xiisusi shamiyyat vo mona verir. Psixoloji cohotdon
sorvot dayaralorini ictimai oshomiyyatli foaliyystdo gercokloson fiksasiya olunmus ustanovkalar
kimi do nozaordon kegirmok olar.

Soxsiyyotin ~ foalliginda  tozahiir edon  tolobatlarin,  motivlorin,  maraqlarin,
mogsadlorin,diinyagoriisiin, ideallarin, aqidonin miirokkab strukturu onun sorvet doyerlorinin
psixoloji osasini togkil edir. Sorvot doyarlori doyorlorin dork olunmus se¢imidir. O, hamginin
comiyyatds movcud olan doyorlora yonalislik kimi do miisyyan edilir. Sarvat doyaralori axlaqi
stiurun vo soxsiyyetin osas komponentidir. V.P.Tuqarinova goro, soxsiyyetin bu vo ya digor
doyoaralora yonoligliyi onun sorvat doyorlorini toskil edir. Sorvot doyerlori ail sosial tolobatlar
osasinda formalasir. Ideal, hoyati shamiyyatli mogsadlor hagqinda tosovviirlor sorvat doyarlori ilo
baglidir. Sarvat doyarlori soxsiyyatin siiurunda, onun daxili alominin togokkiiliinds sosial alaqo
vo miinasibatlorin tomsilgisidir. Sarvat doyarlorinin idrak komponenti miioyyan obyektin otraf
alomdo yerini, onun digor obyektlorlo olagosini, obyektin faktiki vo potensial xassolorini
sortlondirir [1, s.20].
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Movzu ilo bagli elmi odobiyyatlarda qeyd olunur ki, sorvat doyerlori sosial tocriiboni
monimsomo zamani formalasir vo soxsiyyotin mogsadlorinds, ideallarinda, aqidesinds vo
maraqlarinda 1izo ¢ixir. Sorvot doyarlori sistemi soxsiyyetinin yonsligliyinin mozmun torsfini
toskil edir vo onun gercokliyo miinasibatinin daxili asasini ifads edir. sorvot doyarlari bir torofdon
soxsiyyatin otraf miihito miinasibatinin konkret tozahiirii, diger torafdon iso hor bir konkret
soraitdo soxsiyyetin davranisini tonzim edon ustanovkalar sistemi kimi c¢ixis edir. Sorvot
doyarlorinin psixoloji asasi tolobat, motiv vo maraqglarin ¢ox miixtalif strukturundan ibaratdir.
Odur ki, sarvat doyarlori insanin hoyatinin monasini togkil edir. Bir s6zlo, sarvat doyarlori insanin
6z magsad vo mdveudlugunun istigamatinin diizgiin istigamatlondirilmasine zomin yaradir.

Qeyd edok ki, insanin sorvot meylini nozordon kegirorkon iki cohot qeyd olunmusdur.
Birincisi, har bir soxsin sarvet tesovviirii, yaxud 6ziiniin sarvato meyli haqqinda fikri, homin
soxsin real davranisini, omoli ciddi-cohtidir. Bir sira adamlarda bu iki coht arasinda ziddiyot
Oziinii biruzs verir. Basqa sozlo, dildo asas gotiirdiiyli sorvat, real harokotindo, davranisinda can
atdig1 sorvat arasinda uygunsuzluq olur. Bir sira hallarda insanlarin sozii ilo omali arasindaki ¢cox
boyiik ziddiyat buradan irali golir.S6zlo diizliiyii, obyektivliyi, adalstli olmagi, monovi amillori
¢ox yliksok giymotlondirir, amma real davranisinda onlara oasla omal etmir. Buradan da insan
ikilogir, sanki bir-birino zidd olan iki hoyatla yasayir. Miasir doviirdo insanlar arasinda
miinasibotin neqativ tozhiirii yadlasma, 6zgolosmo, konfliktlik vo s. kimi proseslor qarsiligh
miinasibatlorin ugurlu tosklini tolob edir. Gonclorin monovi dayarlor sisteminin dyronilmasing
maragin artirilmasida mohz bu zoruroatdon irsli golmisdir.

Molumdur ki, son illordo respublikamizin milli, monovi, sosial, iqtisadi hoyatinda ciddi
doyisikliklor bas vermisdir. Yasadigimiz miasir doviirdos meydana ¢ixan ¢atinliklorin
Respublikamizin miistaqilliyinin qorunub saxlanmasi, isgal olunmus torpaglarimizin azad
edilomosi ugrunda gedon II Qarabag miiharibasi bugiinkii gonclik garsisinda boyiik tolob qoyur.
Bugiin gonclor soxsiyyat kimi elo formalasmalidir ki, halli vacib olan miiasir tolob problemlorin
6hdoasindon soroflo golo bilsin. Bu sosial, iqtisadi, milli, manovi doyisikliklor birinci ndvbado
gonclorin faaliyyat saholorinin mahiyyatini, onlarin monavi inkisaf soviyyasini, tofokkiir torzini,
bilik vo maraq dairssini miioyyonlosdirmayi tolob edir. Ciinki inkisafimizin miiasir soviyyosi
ganclorin milli stiuru, milli aqideni, loyaqgat hissini 6n plana ¢okir. Mdévecud dovrde Azorbaycan
gonclori deys bilorik ki, istor doyiis meydaninda, istir siyasi arenada, istor ortaya qoydugqlari
votondas movgeyindo yliksok milli vo monavi dayarlors, sorvet yoniimliiyiino sahib oldugunu
siibut etmokdodir. Arasdirmalar siibiit edir ki, miasir doviirdo gonclorin formalagmasi
soxsiyyatlor aras1t miinasibatlordon ¢ox asilidir. Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin ugurlu toskili bir
torafdon gonclorin qrupda vo yaxud ailods 6ziinligergoklosdirmasi imkanlarinin artmasina, digor
torofdon iso tolim foliyyatinin optimal toskiline psixoloji zomin formalasdirir, soxsiyyastlorarasi
miinasibatlorin pozitiv yoniimds gedisine sorait yaradir.

Gonclik  dovrii  digor yas doviirlori kimi 0Oziinlin  xiisusi sosial-psixoloji inkisaf
xiisusiyyotlorine malikdir. Gonclorin formalagsmasinda ali sorvot meyillorinin, oxlaqi menovi
doyorlorin inkisafi vo formalagsmasi miihiim ohomiyyat kasb edir. Molumdur ki, miasir dovrds
comiyyatds insanlar ruhi monovi bohran igarisindadilor. Bu bohran hali gonc noslin formalagma
mexanizming 0z tasirini géstorir. Onun xarakterik olamaotlori asagidakilardir:

a) Gonclar {igiin asas olan sosial doyarlorin calbediciliyinin vo 6nominin azalmast;

b) Milli madaniyyat doyarlarini gorbin davranis va simvol niimunalari ilo avaz etmok;

) Gonclorin agil vo davranislarina istehlak¢1 yoniimiin prioriteti;

d) Ictimai protest ohval-ruhiyyasinin inkisaf etdirilmosi;

e) Aqressiv saviyyasinin artmast;
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f) Gonclorin arasinda cinayatkarliginin, alkoqolizm vo narkomaniyanin artmasi va s.i

Miisahidolorimiz siibut edir ki, diizgiin togskil olunmus qarsiligli miinasibotlor prosesinda
gaonclor 0ziiniin neqativ cohatlorini dork edir, onun aradan qaldirlmasinda soy gosterir. Ciinki,
gonclorin sosial movgeyinin, statusunun pozitiv qiymatlondirilmasi onun yonalisliyino, doyarlor
sistemino hortorofli tosir gostorir. Diqqoti colb edon cohotlordon biri do odur ki, ayri-ayri
adamlarda maddi sarvato varlanmaq kimi can atmaq meyli nisbaton Ustiinliik toskil edir. Bu da
son noticodo homin adamlarin monavi cohotdon yoxsunlagsmasina, asyalarin quluna g¢evrilmoys
gotirib ¢ixarir. Clinki porastis etdiyi homin ogyalar1 olo kegirmok iigiin hor bir rozaloto gedir,
adamlarla merkantil miinasibatlors girir. Hor bir addimini, hatta insanlara miinasibatini do soxsi
gazanc noqteyi-nozaordon Ol¢iib bigir. Belo bir cohd, heg siibhasiz, soxsiyyatin monavi pugluguna
gatirib cixarir. Bundan sonra homin goxslori artiq xilas etmok miimkiin olmur. Onlar1 manovi
sorvotlor osla maraqglandirmur, ¢iinki onlar monovi cohatdon sikost olmuslar. Insanm sorvot
tasavviirli, onun 0z real hoyati ilo, ictimai vo oxlaqi tolobatlari, maraqlari, moqgsadlori ilo
olagodardir [1;55].

Insanin sorvot meylini nozordon kegirorkon iki cohot geyd olunmusdur. Birincisi, hor bir
soxsin sorvot tosovviirli, yaxud Oziiniin sorvoto meyli haqqinda fikri, homin soxsin real
davranigini, omali ciddi-cohtidir. Bir sira adamlarda bu iki coht arasinda ziddiyst 6zlinii biruze
verir. Basqa s6zlo, dildo osas gotiirdiiyii sorvat, real horokotinds, davraniginda can atdigi sorvot
arasinda uygunsuzluq olur. Bir sira hallarda insanlarin sozii ilo omoali arasindaki ¢ox bdyiik
ziddiyat buradan iroli golir. Sozlo diizliiyli, obyektivliyi, adalstli olmagi, menavi amilleri ¢ox
yiiksok qiymatlondirir, amma real davranisinda onlara asla amol etmir. Buradan da insan ikilasir,
sanki bir-birino zidd olan iki hoyatla yasayir. Miiasir doviirdo insanlar arasinda miinasibatin
neqativ tozhiirli yadlasma, 6zgolosmo, konfliktlik vo s. kimi proseslor garsiliqlt miinasibatlorin
ugurlu togklini talab edir [2;156]. Gonclorin manavi doyarlor sisteminin dyronilmasine maragin
artirtlmasida moahz bu zoruratdon irali golmisdir

Sorvot doyorlorinin  problemi miixtolif aspektlordon todqiq olunmusdur. Bir sira
tadqiqatgilar: Q.Ollport, T.Parsons, M.Seller, M.Roki¢ vo basqalart sarvat doyarlarinin psixoloji
mahiyyatinin nozari-metodoloji masalalorini dyronmiglar.

Prof.B.H.Oliyev sorvot doyorlorinin soxsiyyotin Oziinliger¢oklosdirmosindo rolu, prof.
©.9.9lizadonin cinsi demorfizm masalalorinin arasdirilmasinda bu problems toxunmuslar.Sarvot
doyorlort probleminin todqiqindo prof. ©.S.Bayramovun tolobolorin sorvot doyorlori vo
ideallarinin onlarin soxsiyyatinin inkisafinda roluna dair apardig: todqiqatlar xiisusi ohomiyyst
kosb edir. L.Silleymanova goxsiyyatin sorvat doyarlorinin vo qarsiligh  miinasibatlorin
tonzimlonmasinin psixoloji masalalorini dyronmisdir. A.Musayeva dissertasiya isindo miiasir
Azarbaycan qadinlarinin sarvat dayarlorinin psixoloji xiisusiyyastlorini tadqiq etmisdir.

[.Kantin fikrinco, sorvot doyorlori fordi xarakters malikdir, amma onlar kollektiv siiurun,
ictimai fikrin tosirini moruz qalir vo otraf miihitin tosiri altinda formalasma xiisusiyyating
malikdir. demok olar ki, sarvat doyarlori hom onun dasiyicisinin soxsiyyati ilo, hom do onun
yasadig1 orazinin, dévriin oxlaqi baxis vo normalari ilo miioyyon olunur.

L.P.Fomina comiyyetin sinfi struturundan asili olaraq sarvat doyarlorinin asagidaki tiplorini
ayirmisdir:

a) iqtisadi miinasibatlor sistemindo foaliyyotin xarakterindon, goririn monbayi vo
soviyyasindon, hocmindon, basga sézlo, insanin hoyat foaliyyatinin maddi soraitindon asili olan
sorvot doyerlori. Bu halda sarvet dayarlorinin tipinin comiyyetin sosial sinfi strukturu ilo
identikliyindon danismaq olar (is¢ilorin, ziyalilarin sorvot doyarlori vo s.);
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b)sosializasiya agentlorinin tosiri noticesinde yaranan sorvot doyorlori (ails, moktab,
homyasidlar qrupu, kiitlovi informasiya vasitlori), belo hallarda insanlarda davranis gaydalari,
ononolor haqqinda tesovviirlor, eloco do adotlor, cohdlor, hoyati mogsodlor, monavi doyarlor
haqqinda tosovviirlor formalasir;

¢) dovlatin, siyasi sfernin tosirini xarakterizo edon sorvot doyarlori [2;103].

V.B.Olsanski sorvot doyerlori dedikds, qrup siiurunda gobul edilmis miioyyon normalar
sistemi kimi nozardon kerilon magsad, cahd vo hayati ideallar1 basa diisiirdii. Alimin fikrinco,
soxsiyyatin hoyati cohdlori homiso "qrup siiuru" ilo, yoni insanin islodiyi, oxudugu, basqa sozla,
monsub oldugu qrup torafindon tonzimlonir.

I.N.Istomin isa servat dayarlorini ustanovkanin miioyyen kateqoriyasi kimi nozorden kegirir.
Onun fikrinco, eyni vaxtda tolobati vo onun 6donilmasi iiglin miivafiq soraitin olmasi forddo onun
sonraki davranisini miioyyan edon konkret cisim vo hadisalora miioyyon ustanovka yaradir.

B.Ananyev qeyd edir ki, sorvet doyerlori sistemi soxsiyyotin sosial statusu osasinda
formalagir. Status, rollar vo sorvot doyorlori soxsi keyfiyyotlor qrupunu omolo gotirmoklo
davranigin motivasiyast vo struktur xiisusiyyetlorini vo onlarla qarsiligh tesirdo xarakter vo
insanin meyllorini miioyyan edir.

V. Yadov Soxsiyyetin dispazision strukturu nozoriyyosindo gostorirdi ki, sorvot meyli
anlayis1 doyor anlayisindan daha miirokkeb vo dorin katiqoriyadir. Sorvet meyli biitiinliikde
fordin sosial davranisini idaro edir. Yadovun fikrinco mohz sorvot meyillori osasinda insan tale
yiiklii gararlar gobul edir vo golocok hayatini bu meyillar {izorinds qurur [3;115].

Sorvat meyillorino insanin hoyat foaliyyotini yonlondiron bir-biri ilo ierarxik formada
birlason doyarlorin vahid formasi kimi baxilir

Belolikla, sorvot meyillori :Otrafdaki hoqigotin vo onlara yonolisliyin konkret subyekt
torofindon Idoloji, siyasi, oxlaqi, estetik vo bagsqa meyyarlarla qiymatlondirilmasidir ;

Obyektlor vo onlarin shomiyyatinin soxs torafindon forqlondirmao tisullaridir.

Dayoarlar va sarvat meyillari anlayisina nazar yetirsok deys bilorik ki, agor dayarlor daha ¢ox
sosial xarakter dastyirsa, sorvot meyillori psixososial xarakter dasiyir. Lakin bu iki anlayis bir-
biri ilo six vohdotdodir. Doyorlor sorvat meyillorindon 6nco yaranir va, sarvot meyillorinin
formlagmasini sortlondirir.

Sarvat meyillori ali sosial tolobatlar asasinda formalasir. Ideal, hoyati ohomiyyatli magsodlor
haqqinda tosovviirlor sorvat meyillori ilo baglidir. Sorvat meyillori soxsiyyatin siiurunda, onun
daxili alominin togokkiiliindo sosial oalage vo miinasibatlorin tomsilgisidir. Sorvet meyillorinin
idrak komponenti miioyyan obyektin otraf alomds yerini, onun digor obyektlorlo slagosini,
obyektin faktiki vo potensial xassolorini sortlondirir.

Sorvot meyillori  sosial tocriiboni monimsomo zamami formalasir vo soxsiyyatin
mogsadlorinde, ideallarinda, aqidesinde vo maraqlarinda {izo ¢ixir. Sorvet meyillori sistemi
soxsiyyatinin yonoligliyinin mozmun torafini togkil edir vo onun gercokliys miinasibatinin daxili
osasini ifado edir. sorvot meyillori bir torofdon soxsiyystin otraf miihito miinasibotinin konkret
tozahiirli, digor torofdon iso hor bir konkret soraitdo soxsiyyetin davranisini tonzim edon
ustanovkalar sistemi kimi ¢ixis edir.

Sarvat meyillarinin psixoloji asas1 tolobat, motiv vo maraqlarin ¢ox miixtalif strukturundan
ibarotdir. Odur ki, sorvet meyillori insanin hoyatinin monasini togkil edir. Bir sozlo, sorvot
meyillori insanin 6z magsad vo movcudlugunun istigamatinin diizgiin istigamatlondirilmasina
zomin yaradir.

Soxsiyyotin sorvot doyorlorinin osasinda insanin onu ohato edon gergokliklo tanislig
prosesindo formalagsan miioyyon doyorlor sistemi durur. Sorvat doyarlorinin formalagmasinin asas
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yollarindan biri kimi insanin mdévcud olan doyarlori passiv sokildo menimsomasi qeyd edilir.
Ikinci yolu sorvat doyarlorinin soxsiyyet torafindon miistoqil suratdo hazirlanmas toskil edir. Bu
zaman birincidon forqli olaraq sorvar dayarlorinin formalasmasi, oavvala, inkisaf etmis tofokkiiro
malik olan soxsiyyet, yoni iqtisadi va siyasi azadliga malik olan soxsiyyatin, ikincisi, biliklorin
oqide iizerinds istlinliiys malik olmamasi, oksina onlarin siz qarsiligl olaqesi vo bir-biri ilo
sortlonmasini zoruri edir.

Miiasir gonclik aydin surotdo dork etmaolidir ki, harada olursa olsun, tutdugu vozifodon asili
olmayaragq milli-manavi doyarlorini, manliyini, loyaqatini homiso qorumali, biitévliikkds aqidasini
motinlosdirmoli bununla da basqalarina niimuns olmalidir. Bir miihiim mosslonido geyd etmok
lazimdir ki, respublikamizin sosial inkisafi yalniz elmi-texniki toraqqi vo iqtisadi amillorlo deyil,
insanlarin menovi yetkinliyi, yiiksok ideyaliligi, oqidesi, elmi dilinyagoriisii, intellektual
soviyyasi, monovi niifuzu va s. ilo sortlonir.
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HEKOTOPBIE IICUXOJOI'MYECKHUE ITPOBJIEMbBI ®OPMUPOBAHMUSA
MOJIOAEKHBIE HEHHOCTH

AHHOTANUA

OcHOBHBIM (haKTOpPOM, BIMSIONIMM Ha (OpMHpOBaHME OOIIMX CHUCTEM LEHHOCTEH
MOJIOJIEKHU, O€3yCIIOBHO, SIBJISETCS Cpefia, B KOTOPYIO MOrpYKeH MojoAoi deroBek. OO1ecTBo
OKa3bIBaeT Ha (POPMUPOBAHUE JIMYHOCTU IIOJIHOE, TJIyOOKOE€ W MHOTOTPaHHOE BIIMSHUE,
(dopmupys B HEl OCHOBHBIE KPUTEPHH OLIEHKHU CHOCOOOB MPHEMIIEMOTO MOBEAECHUS U CUCTEMBbI
[IEHHOCTEHN B OOIIIECTBEHHOU CpeJie.

SOME PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF FORMATION OF YOUTH VALUES
SUMMARY
The main factor that influences the formation of common values systems for young people,
of course, is the environment in which the young man is immersed. The society has a full, deep

and multifaceted influence on the formation of the personality, forming in it the basic criteria for
assessing the methods of acceptable behavior and the value system in the social environment.
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Liderlik on ¢ox aragdirilan vo todqigatlar aparilan mdvzulardan biri olub, osrlor boyu
insanlarin maraq dairosino ¢evrilmisdir. Liderlik anlayisi etimoloji monada arasdirildiginda
‘liderlik etmok’, ‘lider’ vo ‘liderlik’ s6zlorinin Anglo-Sakson monsali olub, yol ya da istigamot
monasint verir.[4,5.66 ]. ‘Lider’ sozii ilk olaraq Samuel Johnson torofindon 1755-ci ilde
hazirlanan Ingilis ligotinds "kapitan, komandir, éndon gedon kimso" olaraq miioyyen edilmis,
‘liderlik’ s6zii iso ilk olaraq, 1828-ci ildon Webster Amerika liigotindo yer almis vo "liderin
voziyyati, soraiti" olaraq toyin olunmusdur.

Son vaxtlar liderlik masoalosine xiisusi diqqst yetirilir. Lider, bir qayda olaraq, hadiss vo
proseslara yaradici gokilds yanasma, insanlarin ohvalina, emosiyalarina tosir etmok qabiliyyatini
0ziinds oks etdirir. Bu monada lider hamidan gabaqda getmoli, hamiya niimuns olmali, insanlar
arasinda normal, humanist miinasibatlor yaratmalidir. Liderlor insanlara tosir gostoron, onlari
istigamotlondiron vo motivasiya edon insanlar olaraq diqgeati colb edir. Liderliyin asaslandigi
monavi doyorlar, pesokarliq daha yiiksok soviyyads olur, burada normativlik prinsipi baslica rol
oynamir, 9sas amil sosial-psixoloji amillordir, hom do yiiksok toskilatgiliq qabiliyyati, etik
prinsiplor vo davraniglardir. Burada pozitivlik 6ziinii hor yerdo gostorir. Liderlik fenomeni genis
vo ohatalidir. Liderliya dair miixtalif nazariyyaslar, todqiqatlar vo modellor mévcuddur. Onlardan
bozilori soxsi keyfiyyatlori, bazilori qabiliyyatlori, digorlori iso situasiya (otraf miihit) amillori
tizorinds qurulmusdur.

Bu baximdan mdvcud adobiyyatlarda liderlik fenomeni asagidaki {i¢ istiqgamotdo nozordon
kecirilir: a) soxsiyyoti—xiisusiyyst nozoriyyossi; b) liderin davranisi baximindan, davranig
nazariyyasi; c) liderin situasiya nozariyyasi, situasiyadan asililig: [2, s.40].

Liderliklo bagli hazirlanmis ilk shamiyyatli nazari yanasma xiisusiyyastlor yanagsmasidir. Bu
yanagma liderlorin soxsiyyati, motivlari, dayarlari va bacariglar: kimi xiisusiyyastlorini vurgulayir
vo liderin xiisusiyyatlori liderlik prosesinin effektivliyini toyin edon on vacib amil kimi gabul
edilir. [8, s.12].Nozoriyyoyo goro insant lider edon mohz liderlik xiisusiyyatlori hesab olunur,
miihitin xiisusiyyatlori nazors alinmir. Bagqa s6zlo, bu yanasmaya osason, liderlik xarakteri olan
insan, hansi qrupda olmasindan asili olmayaraq liderdir. Liderlorin xiisusiyystlori kegmisda vo
bu giin bir ¢ox tadqgiqatgilarin diggetini calb etmis vo bu istigamatlorde xeyli todqiqatlar
aparilmigdir.

Liderlik prosesini yalniz "lider" doyigonini nozars alaraq arasdiran bu nazoriyys o qader do
tosirli olmamus, bir sira tonqidlora moruz galmisdir. Liderliklo bagh inkisaf etdirilon ilk yanasma
olan xiisusiyyatlor nazariyyasinda bir sira zoif maqamlar var. Xiisusiyyat nozariyyalorinin zoif
noqtosi soxsiyyat xiisusiyyatlorinin biitiin liderlori ohato edon bir sokilds askara ¢ixarilmamasidir.
Tonqidin diger bir mogami iso lider toriflorinde fiziki xiisusiyyatlors verilon shomiyystdir. Bu
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yanasmada boy, ¢oki, fiziki goriiniis liderlik {iglin vacibdir, mosolon, hiindiir bir liderin
digorlorindon daha ugurlu oldugu hesab olunur. Bununla yanasi ugurlu liderlorin miikommaol
fiziki vo saglamliq voziyyetinde olduglarim1 sdylomok olmaz. Xiisusiyyatlor nozoriyyasi
liderlorin  xiisusiyyatlorini arasdiraraq, liderlik nozoriyyalorinin inkisafi iiglin miihiim
molumatlarla tomin etso do, sosial qurulus elementlorine toxunmamasi vo situasiya amillorini
nozora almamasina goro tonqid olundugunu unutmamaliyiq. Bunun noticosi olarag, 1940-c1
illorin ortalarinda aparilan aragdirmalar liderlorin davranig Olgilisiindo diqgot ¢okon amillorin
aragdirilmasina yonolmisdir.

Homginin liderlik xiisusiyyatlorini miioyyonlosdirmok {i¢iin hazirlanmis anketlorin
etibarlilig1 holo do miizakiro mévzusudur. Bundan olavo, liderlik xiisusiyyatlori 6lkonin madoni
qurulusu ilo six baghdir. Miioyyen liderlik keyfiyystlorina malik olan insanlarin yasadiqlari
comiyyatdon basqa bir comiyyotdo tosirli lider olmagi miimkiin deyil. Arasdirmalarda bazon
tosirli liderlorin eyni xiisusiyyatlora malik olmadigr miioyyon edilmis, bozon iso qrup iizvlori
arasinda lider xiisusiyyatlorindon daha ¢ox xiisusiyyoto sahib olan insanlarin oldugu, lakin lider
kimi ortaya ¢ixmadigi da miisahido olunur ki, bu, xiisusiyyst nazariyyasina zidd bir voziyyatdir.
Bu naticalor liderlik prosesini tam basa diismok iiclin digor doyisonlors baxmagi zoruri etdi.
Xiisusiyyatlorin Oyronilmasi liderlori miioyyanlogdirmak ii¢lin kifayot etmodikdo todqiqatgilar
liderlorin davranis xiisusiyyatlorini aragdirmaga bagsladilar. Beloliklo, davranmig liderlik
nazariyyalori meydana ¢ixdi. Davranig liderlik nozariyyalori liderin no oldugundan ¢ox, "effektiv
liderin no etdiyina vo neca davrandigma" diqqat yetirir.

Davraniglar soxsiyyot xiisusiyyatlorindon daha asanligla miisahido oluna vo toyin edilo
bildiyindon todqiqatgilar bu yanasmadan ¢ox istifado etmiglor. "Lider nodir?", "Liderin
xtlisusiyyatlori hansilardir?", "liderlor na edir?" suallarina cavab axtarmaga baslamislar. Davranis
liderlik nazariyyslori liderlorin davranisina osaslanir. Bu nazariyyolorin asas moqsadi liderlorin
spesifik vo oxsar davraniglarini {izo ¢ixarmaq vo beloliklo, liderliyi davraniglarla izah etmoyo
calismaqdir. Homginin davranisin fordin soxsiyyet xiisusiyyatlorinin ifadosi vo ya oks olunmasi
oldugunu da sdylomok olar. Davranis liderlik nazariyyslaring gors liderlori ugurlu va tasirli edon
tnsiirlor liderin xiisusiyystlori deyil, liderlik prosesindoki davranislaridir. Basqa sozls, bu
yanasma liderin davraniginin soxsi xiisusiyyatlorindon daha tosirli oldugunu vurgulayir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, davranis nazariyyslorindo bir liderin no etmasi vo otrafdakilarla
neco davranmasi boyiik shomiyyat kasb edir. Bu nazariyyanin xiisusiyyat nazariyyasindon forqi
budur ki, insanlar lider kimi yetisdirilo bilor. Davranis liderlik nazariyysleri {izorinds aparilan
todqgiqatlar noticosindo miixtolif liderlik {islublart miioyyonlosdirildi vo onlarin effektivliyi
aragdirildi. Bu todqiqatlarda liderin auditoriyasi ilo linsiyyat qurma {isulu, solahiyyat verib vo ya
vermomosi, planlasdirma vo nozarst lisulu, hodoflorin miisyyonlogdirilmasi yolu vo s. bu ciir
davraniglar liderin effektivliyini toyin edon vacib amillor kimi ortaya ¢ixdi. Davranis liderliyi ilo
bagli bir ¢ox noazori va totbiqi todqiqatlar aparilmisdir. Bu cor¢ivads aparilan Ohayo Dovlst vo
Migigan universitetlorinin todqiqatlar xiisusi shamiyyat kasb edir.

Ohayo Dovlot Universitetindo aparilan islor davranis nozoriyyalori ilo bagh ilk on genis vo
ohatoli aragdirmalardan biri hesab olunur. Bu todqiqatlar miisyyon menada davrans liderlik
nazariyyslarinin inkisafina boyiik téhfo verdi. II Diinya miiharibasindon dorhal sonra 1945-ci
ilde baslayan Ohayo Dd&vlot Universiteti aragdirmalarinin osas moqsadi tasirli bir liderin neca
toyin olundugunu miioyyonlogdirmok olmusdur. Miiharibo dovriiniin tosiri altinda ovvalco horbi
tosgkilatlarda, daha sonra miilki toskilatlarda liderlik voziyyoti arasdirilmisdir. Horbi vo 6zol
toskilatlardaki bu otrafli aragsdirmalar noticosindo toxminon 1800 aparici davranis niimunasi
ortaya ¢ixd1 vo bu say 150-95 endirildi.[5].Liderin davranisinin qrup {izvlorinin i momnuniyyati
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vo miivaffoqiyysti iizerinds tasirli oldugu tosbit edildi. Ohayo universitetinin todqiqatlarinda
LBDQ anketi (Lider Davranist Tosviri Anketi) hazirlanmis vo tokminlogdirilmisdir [7].

“Liderin davraniginin miioyyon edilmasi ii¢iin sorgu toplusu” adini alan bu toplunu liderin
davraniginin  xarakterik xiisusiyyatlorini agkarlamaq moqsodilo miixtolif ndév qrup veo
voziyyatlorin todqiqindo genis totbiq etmoyo basladilar. Bu todqiqatlarin osas forglondirici
xuisusiyyati, liderliyin konkret torifinin axtariglarindan imtina etmok, mogsadi iso uygun soraitdo
liderliyin effektivlik, yaxud geyri-effektivlik baximindan dyranilmasi idi. Sorgu toplusunun harbi
raislor, inzibatgilar, miixtolif tolobo qruplari vo kollektivlorinin liderlori {izorindo istifadosi
prosesindo alinmig ¢ox boyiik faktiki material psixologlara liderin 6z funksiyasini yerina
yetirmasinin iki osas istigamatini miioyyon etmoys imkan yaratdi. Liderin qrupda foaliyyotinin
birinci istiqgamati — bu qrupun masalo va magsadlarinin hayata kegirilmasina, ikinci istigamat iso
— qrup tlizvlorinin fordi tolobatlarima vo onlarin qarsiligli miinasibatlorinin xiisusiyyatlorino
yonalmaesidir. Bu zaman todqiqatcilarin fikrinca, har iki funksiya bir-birindon asili olmadan da
movcud ola bilar. Prinsipco, Ohayo universitetindo hoyata kegirilon liderlik fenomeninin tadqiqi
liderliyi iki modvgedon qiymotlondirmoys ilk cohd idi: maosoloys istigamotlonmo vo
soxsiyyetlorarasi miinasibatlore istigamatlonms.

Mbohz bu, golocokdo homin sahods Amerikanin basqa tohsil ocaginda — Migiqan
universitetindo kecirilon todqiqatlarin osasini togkil etdi. Ohayo universitetindo kegirilon
tadqiqatlara osaslanaraq, Miciqan universitetinin psixologlart da liderliyin qiymatlondirilmasi
moasalasinds faaliyyatin qrup daxilinds effektivliyi mévqeyindon yanasirdilar. Oz homkarlarmin
qrupda liderin iki torofli istiqgamotlonmosi haqqinda fikirlorini qobul edorok, onlar
miioyyanlosdirdilor ki, foaliyyatin effektivliyi, lider {i¢ asas prinsips omal edon zaman yliksok
olacag. Bu prinsiplor qrup tizvlori ilo xeyirxah miinasibotlorin qurulmasina ¢alismag;
idarsetmonin fordi deyil, qrup metodundan istifado etmok; foaliyyatin yiiksok moagsadini toyin
etmokdir [ 3,s.135].

Belo ki, Ohayo Universiteti vo Migiqan Universitetinin apardigi aragdirmalar davranis
liderlik nazariyyslori ilo bagli 6nomli todgiqatlar hesab olunur. Lakin buna baxmayaraq, bu iglor
bozi movzularda tonqid edildi. Bunlardan on osasi liderlik davraniglarinin iki Olclide
mohdudlasdirilmasi va situasiya dayiskanliklorino shomiyyat verilmomasidir.

Liderliklo bagli nazoriyyslordon biri do situasiya nozoriyysloridir. Adindan da goriindiiyti
kimi, bu nozoriyyslor lizerinde aparilan aragdirmalar liderlorin davraniglarimi izah etmokds
movecud voziyyato vo sortlora osaslanir.1960-c1 illorin ovvolindon etibaron, digor ictimai elm
sahalorinds oldugu kimi togkilat vo idareetms islorino bagh olaraq ortaya ¢ixan doyisikliklor vo
inkisaflar, liderlik nozariyyolorinda liderlo birlikdo otrafindaki otraf miihitin do analizo daxil
edilmosinin  lazim oldugunu gdstormisdir. Situasiya yanasmasi liderlik proseslorino tosir
gostaran kontekstual amillorin vacibliyini vurgulayir [ 8, s.13].

Anadangolmo liderlik keyfiyyoti hagqinda tezisi tamamilo inkar edorok, bu istiqgamotin
niimayandsoloari israr edirdilor ki, liderlik - insanin diisdiiyii soraitdon asilidir. Bu nozoriyyasine
gora, liderlik effektivliyino tosir edon iki amil var (1) liderin xiisusiyyatlori vo (2) mdvcud
vaziyyatin uygunluq saviyyesi. Situasiya yanagmalart miixtalif voziyyatlords tosirli ola bilacok
liderlik davraniglarin1 prognozlasdirmanin miimkiin olmadigini iddia edir va forqli vaziyyat vo
sortlorin forqli liderlik iislublarini tolob etdiyi forziyyasini irali siiriir. Bu sababdon bu yanasmaya
g0ro hor miihitds etibarli ola bilocok on tosirli liderlik iislubu yoxdur [6, s.7]. Lider voziyyatin
tolob etdiyi kimi horokst etmalidir. Situasiya yanasmalari icorisinda liderliyin {i¢ nozariyyosi
daha c¢ox sohrat tapdi, bunlar mohz F.Fidlerin nazariyyasi, magsadyonliiliik nozariyyasi vo Hersi
vo Blangardin yetkinlik modeli nazariyyasidir.
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Situasiya nazariyyasinin an parlaq niimayandolorindan biri olan F.Fidlerin fikrinca, liderliyin
effektivliyi liderin bir torofdon isin keyfiyyotlo goriilmosi, digor torafdon iso is¢ilorin hisslori vo
qarsiliglh miinasibatlori ilo no deracade maraqlanmasindan asilidir. Liderin somaraliliyi F.Fidlera
goro hom do liderin qrupa hansi soviyyado nozarot etmosi vo 0z tosirlorini qrupda neco
reallagdirmasi ilo sortlonir. O, davranis yanasmalarinin toyin etmis oldugu olgiilora bonzor
liderin iki tipini forqlondirmisdir. Tapsiriq yontimli lider baslica olaraq, isin keyfiyyoti ilo
maraqlanir. Iscilorin qgarsiliglh miinasibotlorini iso kifayst qodor doyerlondirmir. Qarsiligh
miinasibatlor yoniimlii lider iso oksino, ilk ndvboado, iscilorin qarsilighh miinasibotlori ilo
maraqlanir. F.Fidlerin gonastino gora, bu tip liderlorin har hansi biri 6z-6zliylinds o biri tipden
somorali deyil. Onlarin somoraliliyi situasiyanin xiisusiyyetlorindon, hor seydon onco, liderin
grupa necd nazarat etmasindon vo qrup ilizvloring onun tosir saviyyasindon asilidir [1, s.230].

Aydindir ki, nozarat soviyyasi hom yiiksok, hom do asagi ola bilar, bu, liderin foaliyystin son
naticoloring tosir etmok bacarigindan birbasa asilidir. Ogor bu tosir yiiksokdirss, onda soraito
nozarat soviyyasi do yiiksok, yox ogor tosir asagidirsa, onda nozarot do zoif olur. F.Fidlerin
fikrinco, liderin nozarot edo bilocoyi ii¢ sahoni qeyd etmok olar. Bunlar soxsiyyotlorarasi
miinasibatlor, vazifalor vo qrupun is birliyidir. Soxsiyystlorarasi miinasibatlor lider torafindon
nozaratin daha vacib sahosidir. Liderin 6z idaro etdiklori ilo yaxsi, xeyirxah miinasibat qurmasi
grup tizvlorinin liderin qoydugu maqsadi yerino yetirmok iiclin hazir olmasinin osas sortidir.
F.Fidlerin fikrinco, qrupun vozifaloring, liderin moagsad vo vozifslora nail olmaq yollarinin
grupun siravi tizvlerindon daha yaxs1 bilmasi daxildir vo nahayat, qrupun is birliyi - bu, liderin
giiclinlin vo qrup tizvlorinin ig birliyino hazirliginin gostaricisidir.

Son zamanlar Amerika psixologlari, xiisusilo, F.Fidler, K.Levininin vo onun omokdaslarmin
avtoritar, demokratik, liberal liderlik tislubu sahosindo apardiglar1 todqiqatlarin naticalori
baximindan liderliyin situasiya nazoriyyosinin bozi miiddealarin1 doqiqlosdirmisdir. F.Fidlerin
fikrinco, qrup effektlori liderlik iislubunun yaranmis oldugu soraito miivafiq olmasindan asilidir.
Beloliklo do, F.Fidler liderlik fenomeninds iki komiyyati — liderlik iislubunu vo onun hoyata
kecirildiyi soraiti forqlondirir.

Mogsadyonliiliik nozoriyyesi iso gorkomli Amerika psixoloqu Robert Xous torofindon
islonib hazirlanmigdir. Onun fikrinco, liderin davranigi siravi qrup lizvlorinin tolobatlarini tomin
etmoyo vo mogsado ¢atmaga imkan verir. Bunun gergoklogsmosi o halda miimkiin olur ki, lider
mogsado catmaq yolunda olan maneolorin neytrallagmasinda maraqli olsun, idaro etdiyi qrup
izvlorinin qorunmasini vo dastoklonmasini tomin etsin, imumi moagsadlarinin alde edilmasi ilo
miikafat vo toriflorin alinmasini qarsiliql alagslondirsin. Onun fikrinca, liderliyin dérd tisulunu
ayirmaq miimkiindiir: 1. Qrup tizvlorini faaliyyatin ugurlu halli {i¢iin vacib olan molumatla tomin
etmoyl nozorde tutan rohbor liderliyi, 2. Qrup iizvlerinin ehtiyac vo tolablorinin tomin
olunmasmda &ziinii gostoron yardimgi liderliyi, 3. Istirak liderliyi- homkarlarla birlikdo
maslohatlogsmolor vo gorarlarin gobulu, 4. Qrup tizvlorinin yiiksok mogsadlora ¢atmaq cohdloring
yardim etmokds ifads olunan moqgsadlorin alds edilmasine yonalon liderlik.

Digor bir situasiya nozoriyyosi, Hersi vo Blancardin liderlik konsepsiyalaridir. Onlarin
fikrinco, qrupda liderin foaliyyatinin effektivliyini miioyyoan edon amil qrup tizvlerinin masalonin
hallinds arzu vo bacarigmin saviyyesidir. Hersi vo Blancard torsfindon hazirlanan situasiya
yanagmasinda liderlik stillori qrup iizvlerinin yetkinlik soviyyeolorindon asili olaraq arasdirilir.
Liderin davranist auditoriyanin yetkinlik saviyyasi ilo miioyyan edilir. Onlarin fikrinco, lider
avtoritar vo dostokloyici davraniglarini hansi soviyyade hoyata kecirocayino qorar vermak ii¢lin
auditoriyanin voziyyotini vo yetkinliyini daim izlomolidir. Buradaki vacib mogam liderin
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auditoriyanin motivasiyasini vo davraniglarini nazors almasinin dnamli olmasidir. Lider bu
miisahidalor noticosinds 6z davranisini miioyyanlosdirir.[ 3, s. 138].

Belo ki, situasiya nozoriyyasinin iimumi forziyyasi har sortde on yaxs1 sokilds totbiq olunan
universal liderlik tislubunun olmamasidir. Liderlik davranisinin se¢ilmosindo on vacib meyar
effektivlikdir, yoni davranisin toskilatin mogsadino no dorocodo tosirli ola bilocoyidir. Bu
nozoriyyaya gora liderin olmasi {i¢iin holo miivafiq keyfiyyeotlorin olmasi kifayot deyildir. Daha
vacib olan1 bu keyfiyyotlordon konkret soraitdo neco istifado edo bilmok bacariginin vo
cevikliyinin olmasidir. Qeyd etmok lazimdir ki, situativ yanasma nozoriyyasi populyarliq
gazansa da, liderlik hadisesinin mahiyyatini tam oks etdirmadi. Gorkomli psixoloq Piaje do
situativ yanasmada soxsiyyotin yaradici, foal istirakinin nozoro alinmadigini qeyd etmis vo
soxsiyyatin ancaq situasiyanin diktasing, tolobloring tabe oldugunu vurgulamisdir.
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OBJIACTH UCCJIIEJOBAHUSA ITPOBJIEMBI JIMAEPCTBA
AHHOTALIUSA

B cratbe pPacCKpbIBA€TCA CYHMIHOCTb KOHHOCHIMHU JIMACPCTBA H JCJIACTCA CCbUIKA Ha
MCCJIEIOBAHMS Pa3JIMUHBIX HCCIeoBaTeNeld 1Mo BompocaM dopmupoBanus Jmaepcrsa. Ocobdoe
BHUMaHME OBbLIO YyJeneHo uccienoBaHusM B 3Toi obmactu B CIIA. H3yuyenue Tteopuit
JTUJEPCTBA MPOJIHIIO CBET HA IPUPOAY TTPOOIIEMBI JTUEPCTBRA.

RESEARCH DIRECTIONS OF LEADERSHIP PROBLEM
SUMMARY

The essence of the concept of leadership has been explained in the article and has been

refered so the different investigators™ reachers realeted to the formation of leadership.

Researches conducted in the United State in this area have paid attention particularly. Reacher on
leadership theories bring clarity to the reveal the essence of the leadership problem.
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Insan miinasibatlori yarandig1 ilk vaxtdan bu giino qoder miixtolif kontekstdo zorakiliq
hallar1 6ziinli gostormoktadir. Zorakiligin baslangici ilk insanin mdvcud oldugu tarixs dayanir.
Zorakiliq erkon yaslarda, yoni usagligda dyronilon bir davranis formasidir. Unsiyyatin insana
yaragmayan vo yanlis davranig hesab olunan tozahiirlidiir. Zorakiliq omalinin tomali usaqliqda
goyuldugu ii¢lin zamanla todbir goriilmodikco daha da yayilir vo avtomatik reaksiya formasi alir.
Zorakiliq insan psixologiyasinda instinktiv olaraq var olan, sosial faktorlardan gaynaglanan
davranis olaraq gostorilir [2, s.141].

Zorakiliq Diinya Sohiyyo Toskilati torofindon fiziki giic vo iqtidarin gosdon tohdid
formatinda bir basqasina totbiq edilmosi noticasinds moruz qalan soxso yaralanma, 6limciil vo
psixoloji zororo yol agmasi ya da agma ehtimali mimkiinliyii veoziyyoti olaraq
miioyyanlosdirilmisdir [6, s.1]. Zorakiliq biitiin diinyanin qanayan yarasidir. Ali varliq olan
insanin utanc yeridir. O, insan iradesino qarsi ona edilon zororverici omoldir. Bu davranisi,
forgetmaz, hom inkisafetmis, hom ds inkisaf etmokdo olan 6lkalordo gérmok miimkiindiir. Diinya
Sohiyya Toskilati zorakiligin dord osas vo ii¢ alt tipini qeyd edir. Fiziki, cinsi, psixoloji,
mohrumiyyst vo ya laqeydlik olaraq osas, 6zilinoayonalmis, soxsi vo kollektiv zorgkiliq kimi alt
tiplarini gostorir [7, s. 1].

Zorakiliq anlayiginin monalandirilmast hom do hiiquq elmi miitoxassislori torofindon
aparilmigdir. Onlara goro zorakiliq insanin bonzarloring gars1 apardigi, onlarda vacib vo vacib
olmayan zodolor vo yaralar qoyan tacaviiz vo kobudluq ifado edon horokotlordir. Bu izah
zorakiliq ilo qalic1 fiziki zodo yaradan giic totbiqi arasinda bagi vurgulamaqdadir. Umumilikdo

29 (3

zorakiliq anlyisinin bir ¢ox torifi verilmisdir. Soziin liigat monast iso “sortlik”, “sort”, “qati
davranig”, “giic totbiqi” kimi isladilir. Zorakiliq insanin an asas1 psixoloji saglamlig: tiglin risk
faktorudur.

Miixtalif monbolords bir-biri ilo olagali olaraq zorakiligin forqli novleri gqeyd edilir.
Zorakiliq formasina gora tosnifat bu sokildadir:

e Fiziki zorgkiliq

e Psixoloji zorakiliq

e Cinsi zorakiliq

e Iqtisadi zorakilig.

Bozi odabiyyatlarda bu tosnifata sosial zorakiliq novii do slave edilir. Bu siralama siddot
noviine goradir [2, s.141]. Zorakilifa moruz qalan, yasayan qruplara gore siniflondirme
aparildiginda asagidaki alt ndvlori gora bilorik:

¢ Qadina yonolmis
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e Usaga yonolmis

¢ Yaslhya yonolmis

e Homyasidlar arasi

e Olillors yonalmis

e Cinsi azliglara yonalmis

e Soxsin 0ziino yonolmis

Qadin, usaq vo yaslinin bir ailo daxilindo yasadigin1 nozoro aldigda ailodaxili vo moigot
zorakilig1 anlayis1 hamisini birlikde doyarlondirmak iiciin istifads olunan termin halina golmisdir.
Praktikada rast golinon ailodaxili zorakiliq formalar1 qadin, usaq zorakiliglar1 soklindo tozahiir
edir. Tabii ki, bunlar bir-biri ilo vehdotdadir. Masoalon, qadina-anaya totbiq edilon zorakiliq fakti,
hom do usaga gdostorilon psixoloji zorakiliq demokdir. Ciinki bu hadisoys sahid olan har bir ailo
tizvii zorakiligdan tesirlonmis olacaqdir vo bu halda psixoloji saglamlifin tomin olunmasi
zadalonmis hesab olunur.

Zorakiliq halinin real zorakiliq fakti adlndirilmasi {igiin yalniz fiziki giic totbiqinjn olmasi
sort deyil. Yuxarida qeyd olundugu kimi psixoloji vo ya bozi odabiyyatlarda qeyd olunan adda
emosional zorakiligdan da s6z agmaq lazimdir. Bozon miixtslif sabablordon psixoloji zorakiliq
adi linsiyyeot formasi, zorakiliq totbiq edonin xarakteri vo 6ziinomoxsus reaksiyalari, milli modoni
doyor gostaricisi va s. kimi forq edilmodon var olur. Daha doqiq desok, bu kimi hallar1 heg
zorakiliq fakt1 olaraq elo comiyyet lizvlori torafindon gabul edilmoys bilor. Vo bu daha kadorli
situasiyalara, qacinilmaz sonlara gotiro bilor. Zorakiliq yasanan evlordo usaqlar birbasa bunun
sahidi olur vo ya yasayirlar [4, s.156].

Comiyyat zorakiligin no menada islondiyinin, qarsiligh iinsiyyatdo hansi tislub vao torzin,
aslinda, zorakiliq ndvlerindon biri oldugunu bilmalidir. Fiziki, cinsi, iqtisadi, sosial, yoxsa
psixoloji zorakiliga moruz qaldiginin forqino varmasi sababilo onlarin hor birinin agiglamasini
bilmolidir. Psixoloji zorakiliq hislorin vo emosional ehtiyyaclarin mocbur etmok, algaltmaq,
cozalandirmagq, asob vo hirs, gorginlik bosaltmaq mogsadilo garsi torafo tozyiq gostormok ii¢iin
tohdid, eloco do istismar vasitosi olaraq istifado edilmosidir [2, s.141]. Burada, homg¢inin real
yasamda vo miiasir dovrdo aktual mocra olan sosial sobokolordo hodolomok, stigma,
diskriminasiya, davamli miiddotde insan miihitinds al¢aldict mimika, jest, verbal tozyiqlo tosir
etmok, hogarat etmok, utandirmaq, yalan danigmaq, he¢ iinsiyyato daxil olmaq, lageydlik,
gormozdon golmok, santaj, tohdid bazali miinasibatlor siralana bilor. Psixoloji istismar usaq vo
gonclorin 6zlorinin neqativ yondo tosirlondiyi davranislara moruz qoyaraq vo ya tolob olunan
qaygi, sevgi vo morhomatdon mohrum buraxilaraq sosial vo elmi standartlara goro psixoloji
xosarato ugramaq halidir. Bu miinasibat usaq vo gonc tlizoarindo tosir sahibi olan soxs vo soxslor
torafindon totbiq olunur. Oksor hallarda, soxsin yas, status, bilik saviyyasi xiisusiyyatlori forqli
grupdan ola bilir. Fiziki zorakiliq giic tatbiginin qorxudmag, hadalomok vasitasi olub itolomok,
sillo atmaq, vurmaq, bagirmaq, doymok, qiz usaqlarmin oOldiiriilmesi vo yandirilmasi,
yumruqlamagq, soyuq vo odlu silahlarla tohdid etmok vo ya hiicum, isgonco etmok kimi fiziki
giiclin var oldugu vaziyystlori ohato edir. Ailo daxilindo, maisot zomninda, moktob, bagca vo
himayadarliq ocaqlarinda, is vo dost miihitinda va digar forqli yerlords fiziki zorakiligin miixtalif
formalarina rast golinir.

Cinsi zorakiliq soxslorarasi cinsi miinasibotin maddi vo monovi giic istifadosi suratilo
yasanmasidir. Istonmoyon cinsi davramislara, giiclo cinsi miinasiboto macbur etmok,fahisoliyo
macburiyyat, tocaviiz kimi imumi formalar1 var. Cinsi zorakiliq daha ¢ox qadinlarda gériinmak
lizro usaqlara da totbiq olunmaqdadir. Usaq cinsi zorakiliglar1 psixososial inkigafi tamamlamamis
qiz va oglanlara totbiq olunur vo onlarin zorakilig1 tatibiq edonin, yani yetkin soxsin 6z cinsi
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magsadlori tiglin istifadesidir. Usaqlarin  yetkinlor torofindon cinsi doyumu vo hozzini
tamamlamas ii¢ilin istifadosi cinsi istismardir. Homginin, qadinlari cinsi osya kimi qobul etmok
Vo yanasmagq, cinsi miinasibati bir cazalandirma yolu kimi istifade etmok, istonilmayaen cinsi
yaxinliga mocbur etmoklo qadin alverino diigar etmok kimi algaldict miinasibatlor bu giin do
hayatin i¢inde gizlonmokdadir.

Xiisuson, cinsi zorakiliga comiyyot iizvlori torofindon forqli bir reaksiya verilmokdodir.
Dovriin boyiiklori bu masalonin gizli qalmasi vo ortbastir edilmasi torofdaridir. No {i¢iin? Ciinki
mohrom mdvzulardir vo yasanilmasi utancverici deyilmis kimi askara ¢ixarilmasiin utancverici
oldugunu irali stirtirlor. Vo bu ideologiya, tabii ki, naslin usaqlarina da sirayot edir. Bu sobaoblo,
maariflonmoa vo torbiya el ailo ocagindan baslayir. Siradaki zorakiliq ndvii iqtisadidir. Igtisadi
zorakilig maddi manbalarin va pulun soxslorin tohdid vo idara vasitesi olaraq istifade edilmasidir.
Misal {i¢iin, moaisot zomnindo daha ¢ox qadinlara, vo usaqglara totbiq olunmaqdadir. Qadinin is
sahibi olmadig1 ailolorde onun vasaitlo tomin olunmamasi, maddi ehtiyyaclarinin 6donmamasi vo
yaxud qadinlar1 vo usaqlar1 zorla pul qazanmaga mocbur edilmosi, isloyon xanimlarin galirinin
olindon alinmasi, ya da tomamilo sabit bir iglo mosgul olmasina mane olunmasi, angol
yaradilmasidir. ©On basda, ailonin maddi tominati ilo maraqlanmamaq 06zii iqtisadi zorakiliq
faktidir. Miiossisolordo iscilorin maasinin gecikdirilmosi, kosilmaosi, is saatina vo is hocmino
uygun galirls tomin olunmamasi bariz zorakiliq amolidir.

Yasindan asili olmadan hor bir zorakiliq formasina moaruz qalan insan qorxuduldugundan,
tocridolunma ehtimal1 vo tohdidlordon asililiq liziindon ¢ox hallarda garsi torafs iradini bildirmir,
sosini ¢ixarmir. Ciinki etiraz etdiyi halda usaq oyuncagir vo valideyn sevgisindon mohrum
olacagini, is¢i qovulacagini, qadin fiziki zorakiligla tizlosocoyini, yasadigi miihitdon ayrilarsa,
hayatinin bitocoayini qobul edir. Gorliniir, hor zorakiliq neeviiniin daxilindo digori var vo tasirsiz
otismiir. Cinsi, iqtisadi, sosial, fiziki, psixoloji zorakiliq bir-birilo 6z aralarinda slagolidir,
vahdotdodir, biri digorini dogurur. Ogor bir usaga sosil miihitdo boyliklor torofindon “gdz
agardilmas1”, onun utandirilmasi zorakiliq niimunosidirss, demali, bu mdvzu iistii Srtiilmayacak
daracads ciddidir.

Zorakiligin osasinda duran ¢oxlu sabab qgeyd olunur. Kokiindo dayanan baglica sabab
qazanilmis aqressiyaya meyldir. Bu iso 6ziinii dagidiciliq, adavat, ziyanvermo kimi biruzs verir.
Umumi analiz etdikds iso ilk énco zorakiliq halmin toroflori, yoni zorakiliga moruz qalan vo
totbiq edonin psixoloji portretino baxmaq lazimdir. Risk faktorlari: usaq yaslarinda zorakiliga
sahid olma vo moruz qalma doracasi, erkon nigahlar, alkoqol, narkomaniya vo digor zororli
vardislor olan miihitde boylimok, gender barabarsizliyi, psixoloji ruh hali, milli-manavi, madoni
dayarlar, sosil g¢evro, tohsil vo savadliliq, hakim olan patrialxal qanunlar, bozi hallarda din
faktoru va s. Zorakiliq hali hesab edilon usaq yasda evliliklorin qeyri-adi sobabini gostorak: tobii
folakatlor vo miihariba. Masalon, Keniyadan yasanan qida qithg, ©Ofqanistanda yasanan
miihariba vo quraqliq, indoneziyada yasanan tsunami kimi tobii folakotlor usaq yasda evliliklorin
ortaya ¢ixmasinda tosiri olan hadisolor kimi garsimiza ¢ixir. Demoli, indoneziyada tsunami
sonras1 hoyat yoldas1 6lon vo qiz usaglari ilo evlonmays baslayan kisilor tiglin “tsunami dulu” ad1
yaranmigdir [1,s.414]. Bu misal bazi modoniyyatlords zorakiligin no qodor modoniyyatlo ig-i¢o
olduguna va ganunilosdiyino vurgudur.

Bos kimlor zorakiliga bas vurur? Erkon yasinda ailodaxilindo boytiklori torafinden
zorakiligla tanig olan biri artiq zorakiligi dyronmisdir vo onu problem halli yolu kimi goriir.
Zorakiligin usaqlarda {izo ¢ixan fosadini onlarin aqressiya piiskiirmalori baglangici ilo zoraki
soxs olma yolunda davranislarini gérmok olar. Yoni, zorakiliq zorakiliq dogurur. Bu moruz qalan
va totbiq edonin psixoloji durumunu ilkin tosuratlarini qismon izah edir. Zorakiligin sahidi olmus
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vo yasamis soxs boyiidiikdo onu téradon soxs kimi comiyyatdo hoyat siira bilor. ©On xirda forglo
“zorakiliq” anlayisina miinasibati neqativ yondo istiqgamotlons bilor. Daha aydin olaraq, anasina
qarst zorakiliq totbiq olundugunu goérenan qiz usagi ailodaxili zorakilif1 zorakiliq olmayan evdo
yetison iz usaqlarina nazoron norma olaraq doyorlondirmalori yiiksok ehtimaldir. Gender
borabarsizliyi: qadinlarin tomal insani haqlarinin vo azadliglarinin pozuntusu, qadin ils kisi
arasinda borabor olmayan giic miinasibotlorino sobob olan gender borabarsizliyi sorq milli
moanavi doyarlari ¢ar¢ivasinds zorakiligin 6nds galon sobablorindan biridir.

Gender borabarsizliyinin biindvrasi elo usaq dogulandan qoyulur. Geyindi paltardan, se¢diyi
rongdon, oynadig1 oyuncaqdan tutmus cinsiyystine gora bigilon rollara qader har seyin diggotds
saxlanilaraq tonqid fonunda miizakiro olunmasi, usagin hom 06z, hom do qars1t cinsino
miinasibotilo bagli yanlis steriotipiklogmis fikir formalasdirir. Masolon, bazi modoniyyatlords
gadinin dogusdan ev i¢i rollara yatqin oldugu vo hansi yasda olursa olsun itastkar vozifodo hoyat
yoldast rolunu yerino yetirocoyino dair fikir vo inanc hokm siirmokdodir. Bozon bu inanclar
yazilmamis qanunlar kimi insan miinasibatlorini idaro etmokdodir. Bu iso birbasa modoni
doyarlarin comiyyat torafindon tonqidi yanagsmagla monimsonilmasi ilo baglidir. Bu inancin bariz
niimunoalori diinyanin miixtolif regionlarinda yasanmaqdadir. Misal {i¢iin, iranda aparilan bir
arasdirmada qiz usaqlarmin ailodaxili tozyigdon qagmaq mogsadilo nigah qurmaga
yonlonabildiklori bilinmakdadir. Bu iso diinyada varligini siiron onsnovi inanclar vo patrialxal
sistemin zarorloridir. Bu sistem gadin hiiquglarinda boraborlik tanimayan vo diskriminasiyanin
yonlondirici oldugu, bunun ganunilogmasini tomin edon norma v inanclara sdykonir.

Miixtalif diinya 6lkolorinin beynolxalq datalari diinya iizra bu problemin yayqin oldugu vo
tizorinds durulmasi lazim olan bir vaziyyat oldugu 6ns ¢ixarilmaqdadir. Bu masalslorlo bagl
diinya tizro inanilan qurum olan Diinya Sohiyys Toskilatina goro (2013) 79 6lkonin datalarina
dayanaraq ailodaxili zorakiligin fiziki vo cinsi zorakiliq altmatnli yonds qlobal yayqinligi 30%
toskil edir. Bu diinyadaki hor ii¢ qadindan birinin fiziki vo cinsi zorakiliga moruz qalmasi
demokdir. Toskilatin datasina goro goriilmo faizi yiiksok olan regionlar Afrika, sorqi Araliq
donizi, conub-sorqi Asiyadir, zorakiliq 37% toskil edir. Ikinci sirada, 30% ilo Amerika, {igiincii
yerds zorakiliq 25% olmaqla Avropa va qarbi Pasifik zonasidir [3, s.2]. Din faktroru 6nomli yer
oynamaqdadir. Orab vo miisolman 6lkalorinda, Folostin, Misir, Israil, Tunisdo hor ii¢ qadindan
biri ori torafindon ddyiilmokdadir [5,s.85].

Zorakiliga moruz qalmis soxslordo zorakiliq hallarindan sonra miixtslif psixoloji pozuntular
miisahido olunmaqdadir. Travma sonrasi stress pozuntusu, depressiya, hoyocan tosvis
pozuntulari, yuxusuzluqg, sosial funksiyalarin itmosi, spirtli icki, narkotik maddo aludagiliyi,
fobiyalar on genis yayilanlardir. Bu sahoado arasdirma aparmaq miitlogdir. Movzu iso
psixoterapiya vo psixokorreksiya aspektindon aktualdir.
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XULASO

Moqalo zorakiliq anlayigsina, onun tosnifatina vo tosir faktorlaria hasr
olunmugdur. Zorakiliga sobob olan sorait analiz edilmisdir. Diinya Sohiyys
Toskilatindan oldo olunan olunan datalara istinad edilmisdir. Bununla yanasi
burada bir ne¢o miitoxossisin fikirlorino nozor salinmisdir. Zorakiliga tosir
faktorlar1 nozoro alinmaqla diinya regionlarina aid statistik gostoricilor geyd
edilmisdir.

AHHOTANUA

Crarhsl TIOCBSIIIIEHA TIOHATHIO, KIAaCCH(PUKAUU 1 (PakTOpamM BO3JCHCTBUS HacWiIWs. bbuia
MpOAHAIM3UPOBAHA Cpena, BbI3BaBlIag Hacwiue. Co cchUIKOM Ha JaHHble BceemupHoi
OpraHu3alvu 3/1paBooxpaHeHus. KpoMe Toro, B craTh€ pacCMaTpPUBAKOTCA MHEHHUSI HECKOJIBKUX
9KCIIEPTOB. YUUTHIBAJIACh CTATHCTHKA MO PErHOHAM MHUpa C y4eTOM (DaKTOPOB, BIUSAIOIIUX Ha
Hacuiue.

SUMMARY

The article is devoted to the concept, classification and impact factors of violence. The
environment that caused the violence was analyzed. References were made to data from the
World Health Organization. In addition, the article looks at the views of several experts.
Statistics on the regions of the world were taken into account, taking into account the factors
influencing the violence.
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NCTOPUA UCCIIEAOBAHUA CUMIITOMOB CUH/IPOMA
JAEOUIIUTA BHUMAHUA U TUITEPAKTUBHOCTH

Taceimosa Ceeunoc
macucmpanm II-20 kypca BI'Y
sevahzz@mail.ru

Knrwoueevie cnosa: CIABI', cunapom nedurura BHUMAaHHS W TUIEPAKTUBHOCTH, ICPHUITUT
BHUMAaHUs, TUIIEPAKTUBHOCTb, UMITYJIbCUBHOCTb

Agar sozlar: DOHP, diqqot oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu, diqqget oksikliyi, hiperaktivlik,
impulsivlik

Keywords: ADHD, attention deficit disorder and hyperactivity, hyperactivity, attention deficit,
impulsivity.

Cunapom nedurnura BHUMaHus W runepaktuBHocTH (CJ/IBI') B Hamie Bpemsi siBisieTcs
pacnpocTtpaneHHoi Tpodnemoir. Ocoberno yacto 060 CJ/IBI' MOXHO ycCibIIaTh B MIKOJIAX U
Pa3IMYHBIX YYPEKICHHUSIX IETCKOTO Pa3BUTHUS, TaK KaK MOHATHE «THNEPAKTHUBHOCTH» OOBIYHO
OTHOCSIT K HEMOCIHIYIIHBIM U HenocemBbiM JieTsM. [Ipodnematuka CIABI™ He siBisieTcss HOBBIM
SABJICHUEM, KOTOPOE IPOSIBIISIETCS B IUIOXOM BOCIUTAHUU U JICBUAHTHOM IIOBEJICHUU. 3aMETKU
Bpaueil M WCCIIEAOBATENIeH TIOKa3bIBAIOT, YTO THIEPAKTHBHOCTh W JACPUINT BHUMAHUS
HMHTEPECYIOT CIIELUATIICTOB yKe 00JIee CTOJIETHsI.

B XVIII Beke nosiBUIUCH NEPBbIE MCCIECAOBAHUS U THUIIOTE3bI, MOCBSIICHHBIC BHUMAHUIO U
MOBBIIIEHHOW akTUBHOCTU. [lloTnanackuil Bpau W mnyremecTBeHHUK Aunekcanap KpeiTon B
CBOMX paboTax aHAIM3MPOBAJ CBOMCTBA BHUMAHHUS M MPHYUHBI €r0 paccTpoiicTB. Takke Kak
Jxon Jlokk, KpelToH ommuchiBan MOBEACHHE YYEHUKOB, HECIOCOOHBIX KOHIIEHTPUPOBATH
BHUMaHUE Ha ypOKaX M HaxXOJUBLIMXCS B BO30YKIEHHOM cocTosiHMM. KpelToH uccienoBain
rpynmny JAeted, y KOTOphIX HaOmrofancs AeQUIMT BHUMaHUS, Ha3BaB TaKOE pPacCTPOMCTBO
«IICcUXU4ecKor TpeBoroi». OH omucall ’TH CUMIITOMBI KaK OOJIE3HEHHYIO «4YBCTBUTEIbHOCTbHY
HEPBOB, BBI3BAaHHYIO BPOXJIEHHBIM PpAacCTPONMCTBOM WM OIpPEJCIEHHBIM 3a00JIeBaHUEM.
KpeiiTon He ¢okycupyercs Ha JyXOBHBIX U MOPAJbHBIX aClEKTax paccTPONCTBA, XapaKTEPHOTO
JUISL €r0 3MOXHM, a OTMEYaeT, 4YTO KaK[bli YEJIOBEK MMEET CBOM MHAMBHUIYAJIbHBII YpPOBEHb
BHHUMATEJIbHOCTH, U HET KaKOH-I100 ornpeneaeHHoN HOpMbI B 1iesioM. Ho, i Tex, KTo poausics
¢ JepUIUTOM BHUMAaHMS, 3TO MOXKET BIUATh Ha BBIHOCIMBOCTH B Yyuebe, 4To Tpelyer
OIPENIEIEHHOTO MEJAaroru4eckoro Mmoaxoaa K TakoMy ydeHHKy. Taxke KpeHToH cumran, 4to
paccTpoiicTBO BHUMAHUS MOXKET OJIarornoIydHO YMEHbIIATHCS C BO3PACTOM.

Onucanust Kpeittona ouenb moxoxu Ha cumntombel CJIBI. ['umoTtes3sl yueHOro KacareabHO
BPOXKJIEHHOTO Je(QHIMTa BHUMAHUS TMOATBEP’KAAETCS COBPEMEHHBIMU HEHPOOMOIIOTHYECKUMU
UCCJIEIOBAaHUSIMM, TIOKa3bIBAIOIIMMHU CIEUU(UKY CO3pPEBaHHUSI HEKOTOPBIX CTPYKTYp MO3ra
Jrofiel ¢ paccTpoicTBOM (Kopa JOOHOM /101, TOAKOPKOBBIE S/Ipa, MO3KEUOK, XBOCTATOE SAPO U
Mo3oJucToe Teno). Tak ke, Kak U COBpEMEeHHbIE HccieaoBaTeny, KpeiiTon obdpaian BHUMaHue
HE Ha TUNEPAKTUBHOCTH (HECIIOCOOHOCTh YCHIETh Ha YPOKE M MEpMaHEHTHas MOTPEeOHOCTh B
JBUKEHHUH), a TIPEXKJI€ BCETO Ha pacCTPOICTBO BHUMAHUS U HECIIOCOOHOCTh COCPENOTAYUBATHCS
[2, s. 93-94].

K sTomMy moaxony crnenuasucTbl MPUILIM [OCJIE€ MHOTHUX JECATHIETUH HCCIIeOBaHUM U
aHanmu3a. Ha ceropnsamumii 1eHb BbLACISIOT ABa THa pacctpoiictBa — C/IBI' u C/IB (cunapom
nedunuTa BHUMaHMS O€3 THUIEpaKTUBHOCTH). BTopoil Tum paccrpoiicTBa MHpOsBISETCS B
KJIMHUYECKOM HapylIeHMH BHHUMaHUS. YenoBeKk HeCrnocoOeH COCpeJOoTOUUTCS, IO3TAIHO
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BBITIOJHATH PabOTy, OUYEHb paccessH W He o0pamjaer BHUMAHUS Ha JeTald. OTOT THUI
pPacCTpOMCTBA Yalle BCEro BCTPEYAETCS Y KEHILUH.

B coBpemennom Bocnipusatun CIBI" — 3T0 HEBpOIOrHyecKoe-moBEACHYECKOE pacCTPOMCTBO,
KOTOpOE CIOCOOHO CEephe3HO BIMATH Ha KauecTBO KU3HU uejoBeka: yuely, padory,
MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILUEHUS U, YTO BAaXXKHO, HA CaMOBOCHpPUSTHE JUYHOCTH. Ha ceroansiuHuii
nenb CIABIT yuciutces B 1ByX KpymHeHImIX MeaunuHckux kinaccudukanusx — MKbB-10 u DSM-
V, KpUTEpUHU KOTOPBIX UCIIOJIb3YIOTCS CIIEUAINCTAMU 110 BCEMY MUPY.

Hns HexoTopbix Bpaued uccienoBanue CJIBI' ctano meHTpaiabHONW TEMOW MX HAYYHOH U
npakTuueckor aesrenpHocTd. Ilcuxuarp DaBapn Xamnosamwn u Bpau Jxon Paiitu B 1994 r.
n3nanu kaury «Driven to distraction: recognizing and coping with attention deficit disorder»
(«ITouemy st oTBIIeKatoCch. Kak pacno3HaTh CHHIPOM e(UIIITa BHUMAHHS y B3POCIBIX U JETEH U
YTO C HUM JIeTIaTh»). JTa paboTa oueHb OBICTPO MpHOOpesa MOnyasipHOCTh, ObUIa MepeBeieHa Ha
HECKOJIBKO SI3BIKOB, BKJIIOYAsl pycckuii [1], u n3maHa Tupaxxom 0oJjiee MUJUTMOHA SK3EMIUISIPOB.
[Tono6ubIi uHTEpEC K mpobiaemMaTuke, 0COOCHHO B MyOIUIIMCTUYECKON JIUTEepaType MOKa3bIBaET,
yTO MpoOieMa HapylleHUs BHMMAHUA M HECIIOCOOHOCTH KOHLIEHTPUpPOBATbCS OJu3Ka s
mHorux. B 2005 roay te ke aBTOopbl n3nanu HOByI kHHUTY «Delivered from distraction: getting
the most out of life with attention deficit disorder» («l30aBieHne OT OTBICUCHHS] BHUMAHUS:
MOJIyYeHUE MAKCUMAIBbHON OTJa4M OT JKU3HM IMPH CHUHIPOME AePHUIINTa BHUMAHUA») , KOTOpas
IpeJHa3HayeHa JUIsl HEMOATOTOBJIEHHOTO 4YHUTAaTelsl C LEJbl0 O3HAKOMIIEHHS OOIIecTBa C
npobiemoiit CIIBI.

HccnenoBanust npoOieMbl KIMHUYECKOTO HAPYLIEHUS] BHUMAHUS M CONYTCTBYIOLIMX
CUMIITOMOB aKTHUBHO MpoBOJATCA mnocineanue 50 Jjier, oJHAKO MHTEpeC K CBOWCTBaAM MO3ra
Bo3HUKaN emie B J[peBHeil ['peruu. Beerma Obuti 1eTH, KOTOpBIC OTIMYAIHCH TOBBIIICHHON
NOTPEOHOCTHIO B JBM)KCHHM, UMETH MPOOJIEMbI C KOHIIEHTpalHued M KOTOPHIM HE MOMOTaIu
cTaHjapTHble MeToabl BocnuTanus [3]. CoBpeMEHHBbIE HCCIIEIOBAHMS IOKA3alH, YTO MHOTHE
pPacCTpOMCTBA U HAPYIICHUS B AETCKOM PAa3BUTHUHU MEPEXOJAT BO B3POCIYIO KU3Hb.

CIBI' sBnsercss paccTpoWCTBOM, KOTOpPOE SIPKO IMPOSIBISETCS U JIerY€ BCEro
JUarHocTupyercs B AercTBe. OQHUM U3 CaMbIX U3BECTHBIX «JETCKUX» MapKEpOB pacCTpOMCTBA
ABJISIETCS TUIIEPAKTUBHOCTH. C BO3pAaCTOM 3TH CUMIITOMBI MOTYT YMEHbBIIATHCSA, TAK KaK IPUHSITO
CUNTaTh, YTO B3POCIIBIA YETOBEK JIOJKEH JIETKO CIIPABIATHCS C MOBBIIIEHHOW MOTPEOHOCTHIO B
JBIDKCHUSIX, TIOJIHOCTHIO KOHTPOJMPOBATH CBOE€ BHUMaHHE W UMMYJIbChl [4]. OmHAaKO MHOTO
cnenuanucToB cuuTaroT, uto C/IBIT sBRsSETCS AOATOBPEMEHHBIM COCTOSIHUEM U MPOSIBIISIETCS HE
TosibKo B AeTcTBe. Okono 60-70% mereit mepeHocsiT 3TO PacCTPOUCTBO BO B3POCHYIO u3Hb. C
BO3pacTOM HEPBHOE, HMIIYJIbCUBHOE IIOBEJIEHUE IIEPEMEHSIETCS Ha HEBHUMATEIbHOCTD,
OTCYTCTBHE HACTOMYMBOCTM TMIPU BBINOJHEHUU 3aJa4, HEAOCTATOYHOW KpaTKOBPEMEHHOM
NaMsATH, U pa304apoBaHMi, cBA3aHHBIX ¢ Haykou. [Ipu Bo3pactHOM paszsutuu CJIBI' ocraercs,
HO MEHSIETCSI XapaKTep paccTpoicTaa [5].

C/JBI' sBnsercs pacCTpOMCTBOM, BBI3BIBAIOLIMM MHOIO CIOPOB, AMCKYCCUHM O KOTOPOM
BeJyTcs yxe noaroe Bpems. Hanbosiee 1MCKYCCHOHHBIM SBIISIETCS METOA (hapMaKoJIOTHYECKOTo
nedeHus: cuaapomMa. C 0HON CTOPOHBI, TUIIEPAKTUBHOCTS SIBJISIETCS HOPMAJIbHBIM IIPOSIBIIEHUEM
pacTyliero opraHu3sMa U He KaXIOMy akTUBHOMY peOeHKy craBst auarHo3 CJIBI'. C npyroit
CTOPOHBI, U BO B3pOCIJION >XKM3HU JIIOJSAM HMHOIJIA CBOMCTBEHHO NPOSBIATh HEBHHUMATEIBHOCTD,
pPaccessHHOCTh, @ HMMITYJIbCUBHOCTh MOKET SBJIATHCA HPUPOJIHBIM CBOIMCTBOM Xapakrtepa. O
CTYJEHTaX, KOTOpPbIE HE B COCTOSIHUM COCPEIOTOYMUTHCA W BBINOJHATH HAa BBICOKOM YpPOBHE
3ajaHus, nucai He Tojibko ¢uiocod [Ixon Jlok — um3BecTHas cTyneHYEecKass HEPaJUBOCTh
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SBISICTCS OJHUM U3 CaMbIX PACHpPOCTPAHEHHBIX M MAacCOBBIX 00pa3oB KHU3HH MOJIOJOTO
HOKOJIEHUs], HO HE KBaIM(PUUUPYETCs KaK KaKoe-ITH0O0 OTKIIOHEHHE.

[TosTomy BO3HHKaeT Bompoc B mpaBuibHOCTH Bocmpusitus CJBIT kak KIMHHUYECKOro
pacctpoiictBa. Hanpumep, yxxe ynomuHaBmmecs J. X3m1oBul ¥ [[x. PaiiTtu nuiryt o Tom, 4T0
y muorux mojaeit CABI" — ato He 3aboneBanue, a cTuib xku3Hu. OcHoBHBIE Tpu3Haku C/IBI,
T.e. MpoOJieMbl C KOHLEHTpalMed BHUMAaHMUSA, — THUIEPAKTUBHOCTb U  UYpe3MepHas
VUMITYJIbCUBHOCTb, SIBIIIIOTCS IPUPOAHBIMUA YEPTAMM XapakTepa, U3 4ero ClIeayeT, 4TO TaKoe
IIOBEJICHNE CBOMCTBEHHO MHOTUM JIIOJIM. PazHuIa MeXy yepTaMu XapakTepa U KIMHUYECKUMU
CUMIITOMaMHU OCHOBBIBAETCS Ha UX MHTEHCUBHOCTH. Eciin onpeneneHHas noBeaeH4YecKas JTMHUS
IPOSBIAETCS HAa TAKOM YPOBHE, KOIZla OHA YCJIOXHSET 4YEJIOBEKYy €ro HOpMallbHOE
CyILLIECTBOBAHUE B COLIMYME, TO TAKYIO YEPTY CJIEYET Ha3bIBaTh KIMHUYECKUM CUMIITOMOM .

B 3TOM M nposiBisercs pazHULA MEKIY CTHIIEM >KU3HU, CYOKYJIbTYPOH M ICUXOJIOIMYECKUM
pacctporictBoM. YcuiienHas cumnromatuka C/IBI" oueHb cepbe3HO BIIMSIET Ha KU3Hb YEJIOBEKa,
HapyIlaeT ero cnocoOHOCTh K 00YyYEHUIO, IIAHUPOBAHUIO CBOMX JIEHCTBUH M TaKKe HEraTMBHO
BO3JICUCTBYET HA MEXJIMYHOCTHBIE OTHOLICHUS.

CJBI' BmepBbsie Bomien B MeAWIHMHCKYIO Kiaccudukamuioo DSM-II  AmepuxaHckoii
NICUXUATPUUECKOM accolMaluu KaK «TUIEpKUHETHYecKass peakuus JjerctBay. CHHIpOM
OIIpeNIeNIsICs KaK pacCTPONCTBO, XapaKTepU3yeMoe Ype3MepHON aKTHBHOCTBIO, OECTIOKOWCTBOM,
KOPOTKOM KOHIIEHTpaluel BHUMaHMs, OCOOEHHO Yy MalleHbKuX Jereil. OTmeyanoch, 4TO
CHUMIITOMbI YMEHBILIAIOTCS C BO3pacToM [2, c. 97].

Co BpeMeHEM KOHIIENIINS MUKPOIIOBPEXKAECHHSI MO3ra Kak mpuuuHa, oobscHstomas CIABI y
JeTeH, cTaja MoABeprarbCsi COMHEHMIO. OHa OKa3ajach CIMIIKOM IIMPOKOW IJIsi ONMCaHUs
Pa3IMYHBIX CUMIITOMOB, IPHYUHBI BOSHUKHOBEHHSI KOTOPHIX HE OBLIM TOYHO ompezencHbl. OHU
IPOSBIUINCh KaK B Clydae IIOBPEXKACHHS TOJIOBHOTO MO3ra, TaK W IPU OTCYTCTBUU
IIOATBEPKJICHHBIX NOBpekJIeHHH. IloaTroMy wumccnenoBarenn Hadanu — BO3BpallaThCs K
TFEHETHUYECKOM KOHLeNUUU paccrporicTBa. CTany Takke YAEHATh BHHUMAaHUE aHOMAaJIbHBIM
MexaHu3MaM  (YHKIIMOHUPOBAaHHS MO3Ta, TaKUM KaK CHW)KCHHE pPEaKTUBHOCTH WM
BO30YXJIeHMSI, AePULIUT HEHPOTPEHCMUTTEPA HITH HEBPOJIOTMUECKasi HE3PEJIOCTb.

Bckope Bo3Hukio pasznuune B mnoaxoae Kk atuosnorun CJABIT B amepuxaHckod u
eBporelickoi Hayke. B EBpomne emie noiaroe Bpemst HCCIEA0BATENN OCTaBAINCh CTOPOHHUKAMU
OMOJOTrNYEeCKON KOHILIETIUU MPUYUHBI CUHApPOMa. CUUTAIOCh, YTO CUMITOMBI PacCTPONCTBA B
OCHOBHOM TOSBJISIOTCSI BMECTE C NMPHU3HAKAMU MOBPEXJICHHS B ClIydyae TPaBMbl MM MH(EKINU
LEHTPAJIbHOW HEPBHOM CUCTEMBI.

Hauano wuccnenoBanmii C/IBI' mpunamiexur BenukoOpuTaHMM, OJHAKO €O BpEeMEHEM
OpUTaHCKHE MCCIEIOBATENIN CTalM BCe OOJIbIIE MHTEPECOBAThCS MCUXOAHAIU30M JUISl JIEUEHUS
OTKJIOHEHWI B moBeneHuu. JlanpHelmue pa3utue uccienoanuiit CUBIT mpoxoamno yxe B
CIIA. DtoT ¢akT okazan BIMSHHE Ha pa3jMyuus B OMHCAHUM PACCTPOMCTBA B MEIUIMHCKUX
knaccugpukanusax 6oxesneir DSM-III u ICD-9 — mexxayHapoanoit kiaccudukanun BeemupHon
OpraHu3aluy 34pABOOXPAHCHMUS.

bnaronapst pab6oram u uccnepoBanusM Bupmxunuu [yrmac, 8 DSM-III BnepBble kak
[JIaBHBI CHUMIOTOM paccTpoiicTBa ObUT yKazaH JeduuuT BHUMaHus. Jlis eBpomelckon
KJIacCU(MKAIIUK TJIaBHBIM CUMIITOMOM OCTaBajlaCh TUIIEPAKTUBHOCTD .

Haxe cerognst B Oputanckoi knaccuduxanun CJIBI' wacto paccmarpuBaercs kak Oosiee
HIMPOKOE MOHATHE CHEUUANbHOM MeAarorukyl « IMOLMOHAIBHBIE U MOBEIECHUECKUE MPOOIEMBD»
(Emotional and Behavioral Difficulties — EBD). EBD mokHO Ha3BaTh KyJIbTYPHBIM TEPMHHOM B
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anrnuiickoil memaroruke. CJIBI' oTnnyaercs OT HEro mepMaHEHTHOCTHIO, OHMOJIOTHYECKUM
¢$boHOM U MeToaMH JICUCHHUS .

[TostBsuCh TaxKe M Apyrue KOHLENLUU IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS cuHIpoMa. Hampumep,
TEOpHs O TOM, YTO TMIEPAKTUBHOCTH MOKET BBI3bIBATh XPOHUYECKOE OTPABIIEHUE CBUHIIOM HIIH
BpEIHOE BO3/ICHCTBHE CaXapoB, OJJHAKO ATU MPEAINOIOKEHUS He ObUIN T0Ka3aHsl [3].

HaunGounpimiee pa3zsutre B nmpoodnemarnke nzydenus cuaapoma CIBIT npuniock Ha 1990-¢
roasl. Meaununckue knaccupukauu DSM-IV u ICD-10 cucremMaTu3upoBagyd CHUMIITOMBI
CIBI'. biiarogapsi cOTpyAHUYECTBY €BPONEHCKUX U aMEpPUKAHCKUX aBTOpoB, kputepuu C/BI
cTamy cxoxuMu. Kiaccupuranmuy HMMEIT pasIudHyl0 TEPMHUHOJOTHIO, HO BMECTE€ OHH
MOJIYEPKHUBAIOT, YTO PACCTPOMCTBO HE MMEET €IWHOOOPA3HOI0 CUMITOMA M OHO OTHOCHUTCS K
TpyIIe pacCTPONCTB, CBSI3aHHBIX C Pa3IMYHBIMU NPOOJIEMaMH B IOBEJCHUH [5].

Knaccudukanuss DSM-1V paznuuaer Tpu THma paccTpoicTBa: ¢ npeobiagaHueM CHHAPOMA
neunuTa BHUMaHMA, C MPeodialaHueM TUIEPAaKTUBHOCTH U UMITYJIbCUBHOCTH M CMEIIAHHBIN
Ttun. beula  npuHATa  MOAENb C  ABYMS  OTAEIBHBIMH ~ U3MEPEHUSMH  CHMITOMOB:
HEBHHMATEJIBHOCTh W THIIEPPEAKTUBHOCTh / WMIYJIBCUBHOCTh. [lo3ke IuarHocTHYecKue
kputepun (DSM-IV-TR) Obumn pacmupensl. bbila BKIIIOUE€HA OLIGHKA HCIIOJHUTEIbHON
(GyHKIMM (TIpexJie BCEro y B3pociblx nanueHToB). Taxoke Obu1 otnenen tun CABIT Bo B3pociom
Bo3pacrte. B 2013 r. BbIIII0 HOBOE U akTyanbHOe u3nanue DSM-5, koTopoe 0OHOBHIIO MOIXOM K
Hozonoruu C/IBT.

Cornacno knaccupukammu MKB-10, npunsaroit B OonbmimHcTBe cTpaH, ceroans CJIBIT
paccmaTpuBaeTcsi Kak OSMOLMOHAJIBHOE M IIOBEJACHUYECKOE pPaCcCTPOMCTBO, HAYMHAIOLIUECS
0OBIYHO B JETCKOM U MOAPOCTKOBOM BO3pPACTEe, KOTOPOMY XapaKTEpHbI HAPYLICHHE aKTUBHOCTH
u BHuManus (paszen F90.0). CIBIT paccmaTpuBaercss TakXke KaK THIIEPKUHETHYECKOE
pacctporictBo noBeaenus (F90.1) [3].

CJBI" npucyrcTByeT U B Apyrux AuarHocTU4YecKux kKiaccudukanusx. [Ipexne Bcero, 3To
RDC-PA AmepukaHCKOW akaJeMUU TMCUXUATPUM JIeTeH U MOIIOJEKH, KOTOpas, ONupasich Ha
DSM-1V, nononnuina u co3nana ceou auarHoctuueckue kpurepun. CABI nmpeacrasien Takxe B
KJaccuuKanuu opranuzanuu «Zero to Threey», koTopasi cocTaBuia KiacCUPUKAIUIO IS CaMbIX
MJTQJIIINX — JIeTeH OT pOXKJIEHUs 0 PAHHETO JETCTBA.

B coBpemennoii tepmunonorun CJIBI' (CIAB) ompenensercss Kak HEBPOJIOTHYECKO-
MOBE/IEHYECKOE PACCTPONCTBO Ppa3BUTHSL, MPOSIBIAIONIEECS B JIETCKOM BO3pacTeé M 4acTo
NEPEXOAIEE BO B3pPOCIYH0 XHM3Hb C HEraTMBHBIMH cUMITOMamMu. CHMITOMAaMH CHHJIpPOMa
ABIIAIOTCS TPYAHOCTH KOHIIEHTpAlMM BHUMAHUS, TUIEPAKTUBHOCTh M IUIOXO YyIpaBisieMas
UMITyTCUBHOCTD. [[J1s1 IeueHs] CHHAPOMA HCTIONB3YIOT OUXEBUOPATIbHYIO TepaNuio, Ha3HAYAIOT
CHEHaJIbHYI0 AMETY M MEIMKaMEHTO3HYIO Tepallnio, Takxke oOs3arenbHa paboTa ¢ ceMbei
NAlUEHTa, KOTOpas MPOBOJUTCS COBMECTHO € menaroramu. Mcmonw3yroTcs M apyrue, MeHee
NOMYJISIpHbIE METOJbl, Kak, Hampumep, BOC-tepanus (Tepamnus OHoNOrHyeckoil oOpaTHON
cBs3M). [IpakTudecku Bce CIEeNUaINCThl UCTIONB3YIOT KOMIUIEKCHBIN noaxoy B jeueHuun C/ABIT
[4].

Ha cerogusimmnuit newp neuenue CJIBI' mpoxomst kak paetu, Tak U B3pocibie. B
€BPOIENCKUX U aMEPUKAHCKHX IIKOJIaX UCIOJIb3YIOTCS HHTETPAl[MOHHbIE POTrpaMMbl 00 yUeHus,
KOTOpbIE, YUUTHIBass 0COOEHHOCTH U MOTPEOHOCTH JIETel ¢ 3TUM PacCTPOIICTBOM, IOMOTAIOT UM
npucnocoOuThes K yueOHomy nporeccy. [lo HekoTopbiM oneHkaM B Poccum mporpammsl Juist
WHTETPAINH JIeTel CO CrelnalIbHbIMU MOTPEOHOCTIMU HAXOISATCS TOJIBKO B CTAAUU pa3paboTKH,
TakK e, KaK U caM moaxoj k nedenuro CJIBI.
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Ha ocHoBe ananuza nutepaTypsl, nocBsieHHoN ucrounukam CZIBI, MOKHO yBHIIETh, UTO
9TOT CHHJPOM HE SBISAETCS BCEro JIMIIb «MOJHBIM» SBJICHHEM , a MPEACTaBiIsIeT coOOoU
cepbe3Hylo mpobnemy st QyHKIMOHUpoBaHus uyenoBeka. Cummromelr CJIBIT  maBHO
OIKCBIBAJINCH BpayaMM, TUIIOTE3bl 00 3TUOJIOTUM ATOI0 PacCTPOMCTBA ObUIM BBIJBUHYTHI €Il
HECKOJIbKO cToJieTMil Ha3zalx. OCHOBHBIE 3a/laud, KOTOpBIE CTOAT IEPE] COBPEMEHHBIMU
CHeLMaIUCTaMl M HUCCIEIOBAaTEIsIMM, 3aK/IIOYalOTCsl B TOM, YTOOBI BBIIBUTb KOHKPETHBIE
TFEHETUUYECKNE MapKephbl pacCTPOICTBA U CTPYKTYPUPOBATh €r0 CUMITOMATOJIOTHIO.
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HUCTOPUA UCCIEJOBAHUA CUMIITOMOB CUHIAPOMA
JAEOUIINTA BHUMAHUSA U TUITEPAKTUBHOCTHU

AHHOTALNUA

B crarbe omuchIiBaeTcs UCTOpPHUS UCCIAECAOBAHHMI TMIEPPEAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH W
KIIMHUYECKOTO HapylieHuss BHUMaHHs. CHUMOTOMBI CHUHApoMa JedulMTa BHUMAaHUS U
runiepaktuBHocTd (C/IBI") u3BecTHBI uccnenoBarensiM ¢ JaBHUX BpeMmeH. PaznuunHbie Teopun u
noaxoas! k uzydenuto C/IBI', npencraBineHHble B Tpy1ax CHEMATMCTOB Pa3HbIX 30X U CTPaH,
00yCJIOBIJIM MHOTO00pa3ue OIpeAeieHU, IUArHOCTUYECKUX KPUTEPUEB U XapaKTEPUCTHK
cugapoma. Ceromus CJIBI' sBnsercs oduuManbHO TPUHAHHBIM — TICHXOJIOTUYECKUM
paccTpoOMCTBOM, CHMIOTOMBI  KOTOPOTO  ONHCAaHbl B  MEXIYHApPOJHBIX  MEAUUIMHCKUX
KITacCHU(pUKALIUAX.

DIQQOT 9KSIKLIYI VO HIPERAKTIVLIK POZUNTUSUNUN TODQIQi TARIXi
XULASO

Mogalods hiperaktivlik, impulsivlik vo klinik digqet pozgunluqglarinin tarixi Gyronilir.
Diqqat c¢atismazligr hiperaktivlik pozuntusunun (DOHP) simptomlart todqiqatgilara godim
zamanlardan bori molumdur. DOHP ilo olagodar miixtolif dovrlor va o6lkolordon olan
miitoxassislorin aragdirmalarinda toqdim olunan miixtslif nazariyyslor vo yanasmalar sindromun
miixtoalif toriflorine, diagnostik meyarlarina vo xiisusiyyatlorino sabob olmugdur. Bu giin DOHP
simptomlar1 beynalxalq tibbi tosnifatlarda tosvir olunan rasmi olaraq taninmis bir psixoloji
xastolikdir.
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THE HISTORY OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER SYMPTOMS STUDYING

SUMMARY

The paper describes the history of hyperactivity, impulsivity and clinical attention disorders
studying. The symptoms of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) are known to
researchers since ancient times. Various theories and approaches to the ADHD studying
presented in the researches of specialists from different eras and countries have led to a variety
of definitions, diagnostic criteria and characteristics of the syndrome. Today ADHD is an
officially recognized psychological disorder, which symptoms are described in international
medical classifications.
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HCCJIEJOBAHHUE IPOBJEMbBI SMOLIMOHAJIBHOI'O BBII'OPAHUS B TPYTAX
3APYBEXHbBIX UCCJIEJJOBATEJIEU

ooy.Jiirovoea Mexpuoan Hua3z kui3ol,
npenooasamens BI'Y

Canumosa-Aowvicezanosa Ilapeun Moenyo Kvi3ol
mazucmpanm II-20 kypca BI'Y
pervin.selimova.ps@gmail.com

Knroueevie cnoesa: CHUHAPOM SBMOLNMOHAJTBHOI'O BBII'OPAHUA, ACTYMaHU3AlHsA, SMOLHWOHAJIIBHOC
UCTOIIEHUE, (PU3MUYECKOE WCTOIICHUE, HAIMpPsDKEHUEe, PE3UCTEHIMS, IUCPYHKIIMOHATHHOE
COCTOsIHHE, 38.H.[PITHI)II71 MEXAaHHU3M, HpOHeCC}/aHBHHI\/’I u pCSYJ'IBTaTI/IBHHﬁ IIoaxo1d.

Acar sozlor: emosional tilkonmo sindromu, dehumanizasiya, emosional zoiflik, fiziki zoiflik,
gorginlik, rezistensiya, disfunksional hal, miidafio mexanizmi, prosessual vo rezultativ yanasma.
Key words: burnout syndrome, dehumanization, emotional exhaustion, physical
exhaustion,tension, resistance, dysfunctional condition, defense mechanism, procedural
approach, result approach.

WuTepec k uM3ydyeHHIO0 (heHOMEHa SMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHMS CBA3aHO C TEM, YTO Ha
JTAHHOM JTarle pa3BUTHs OOLIECTBA B YCIOBHSAX OBICTPHIX COIMO-OKOHOMHYECKUX W3MECHEHHH,
pactyt u TpebOoBaHUs, NpeAbsBIseMble K MPo(ecCHOHANBHBIM KadecTBaM JudHOCTH. OnHaKo,
IPU OCYILECTBICHUH MPO(ECCHOHANBHON IESTENFHOCTH BaKHBIM YCIOBHEM SIBIISIETCSl Pa3BUTHE
OJIArONPHUATHOTO TICUXMYECKOTO COCTOSHUS, TaK KaK IOBBIIICHUE MPOU3BOAUTEIBHOCTH TPYyHAa
HaMpsIMyI0 3aBUCUT OT IICUXMYECKOIO COCTOSHHUS crenuanucta. OJHUM M3 TaKuX SBICHHMH,
BIMSIONIMX HA TICHXMYECKOE COCTOSHHE WM TPEOYIOMMX YrIIyOJCHHOTO W3YYEHUS, SBISIETCS
CHHJIPOM 3MOILIMOHAIHOTO BBHITOPAHUSI.

C 60-70-x rr. XX Beka 3a pyOeXOM Ha4yaJUCh MCCIICAOBAHHS CHHAPOMA BBITOPAHUS KaK
Hay4yHoro (enomeHa. BmepBele TepmuH “burnout”, KOTOpbI B mepeBojie Ha PYCCKHH S3bIK
0003HAaYaeT «OMOIMOHAIBHOE» WIH «IICUXWYECKOE BBITOpAaHUE», YIOTPEOHI aMepUKaHCKUH
ncuxuarp X. @pelinendeprep. OH BBIABIII, YTO 3TO COCTOSIHUE MPOSBISIETCS Y MpeICcTaBUTENeH
KOMMYHHUKATHBHBIX Tpodeccuid. M, Takum oOpa3om, ompenenus 3MOIMOHAIFHOE BHITOpaHHE,
KaK COCTOsIHHE Oe3pa3iuyusi W SMOIMOHAIBHOIO MCTOILEHHs, MPUBOAALIEE K YXYIIICHUIO
O0IIEero TICHXWUYECKOTO COCTOSHHS. A OHO, B CBOIO O4Yepelb, IMPOBOIUPYET HETaTHBHOE
OTHOILIEHHE MHIMBHJA K OKPYKAIOLUMM €ro JIOJIM (WieHaM ceMbd, Kosieram u T.1) [8].
MHorojeTHue W3y4eHHs TakKe IOKa3bIBAIOT, YTO BBITOPAHUE, BBI3BIBAIOIIEE y JUYHOCTH
JIETIPECCUI0, YYBCTBO OECCMBICICHHOCTH CBOErO CYIECTBOBAHUS, MPHUBOAMT K CHUKECHUIO
CaMOOIICHKH.

OMOILIMOHATIbHOE BHITOPaHME B COBPEMEHHON HayKe 4acTO aHAJU3UPYeTCs KaK COCTOSHUE,
BKJTIOYAIOIIEe B ce€0sI TP OCHOBHBIX KOMITOHEHTA: JIeTyMaHHU3aIisl, SMOIIMOHAIBHOE HCTOIICHHE,
CHIDKEHHE MpodeccuoHaTbHON (P PEeKTUBHOCTH.

JlerymaHu3aIus BeIpaKaeTcsl B ITHU3ME U U3MEHEHNUN CHCTEMBI IIEHHOCTEH, TIPUBOISAIINX B
CBOI0 OdYepenb K W3MEHEHHMSIM OTHOUIEHWH ¢ oKpyxaroummmu. OHa MposBIsETCs B pocTe
3aBUCUMOCTH OT JPYTUX JIFOJICH WM B MOBBIIICHUE HEraTHUBA 10 OTHOIICHUIO K OKPYKAFOIINM.
[To omucanmio K.Macnaya, Ba)kKHbIM KOMIIOHEHTOM BBITOpAHUS SIBJISIETCS SMOIIMOHAIBLHOE
UCTOIICHUE, TPOSBISIONIEECS B CHIDKEHHOM SMOIMOHAIFHOM (OHE M PAaBHOAYIIMH. A
CHIDKEHHE TNpodeccHoHANbHOM 3(PPEKTUBHOCTH BBIpAXKAaeTCsl B TEHACHIUH OLEHUBATh ce0s
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HEraTuBHO. M B 3TOM cilyyae 4eloBEK NEpPECTAET BUAETh CBOM YCIEXU U JTIOCTHIKEHUS, KOTOPOe
IPUBOAUT K OIPAaHMUYCHMIO CBOMX OOSI3aHHOCTEH, YBEIMUYMBACTCS YUCIO OUIMOOK M CHHMIKaeTcs
temn paborel [11]. DTH CHMOTOMBI OKAa3bIBAIOT HETaTHMBHOE BIUSHUE HE TOJIBKO Ha
npoeCCHOHATIBHYIO JKU3Hb 4YEJIOBEKAa, HO TaKKe M Ha JIM4YHYl. M Kak cleIcTBHe 3TOro
HOSBIISIIOTCS TPOOJIEMBI CO 30POBBEM H CIOKHOCTH BO B3aUMOOTHOIICHHUSAX C YWICHAMH CEMbH.

ITo cnoBam apyrux uccienoBateneii A.llaiinca u E.ApoHCOHa, YeIIOBEK, OKa3bIBAOIIHICS
O] JIaBJICHUEM BBICOKMX TpeOOBaHWI K SMOIMOHAIBHOM cdepe, HAYMHACT HCIBITHIBATH
COCTOSIHUE (DPU3MUECKOr0, SMOLMOHAIBHOIO M ICHUXMUYECKOro ucrtouieHus. [lo mx MHeHuro,
BBITOPaHME KaK IMPHU3HAK HCTOIIEHUS MOXET BCTPEYaThCs B OO0 mMmpodeccuu, a Takxke 3a
npenenamMu NpoQeccCuoHaIbHON JesITeNbHOCTH (Hampumep, B pabore, mo aomy). CoriacHo
aBTOpaM, (u3MYecKoe HCTOIIEHUE TMPOSABISAETCA KaK HHU3KHH SHEPreTUYeCKHil YpOBEHb,
cJ1ab0CTh, XpOHHUYECKasi OECCOHHUIA U IIMPOKUM PSAOM (U3UYECKUX M MCUXOCOMATHYECKHX
xano0. BTopoil KOMIOHEHT - HMONMOHAILHOE HUCTOIIEHWE, BKJIOYAoliee B CE0s YyBCTBO
0ecrOMOIHOCTH, OE3HAaJe)KHOCTH, a TPEeTHUH -3TO IICUXUYECKOEe MCTOILEHHE, KOTOpOe
XapaKTepU3yeTCss YyBCTBOM HEYIOBJIETBOPEHHOCTH COOOM, OKPYXAIOIIUMU JIIOJBMH U YKU3HBIO
B 11e510M [ 12].

bonee konkperHoe omnucanue "Bbiropanus" Obuio mpennoxkeHo [l.bpunem. ABrop
orpeenser SMOIMOHAIBHOE BHITOPAHHUE KaK JUCTUMUYECKOE U TUCHYHKINOHATIBHOE COCTOSHUE
YeNoBeKa, KOTOpoe BO3HUKAET B paboueil cutyanuu. [JMCTUMHUYECKOE COCTOSHUE, SBIISTFOIIUECS
IJIABHBIM [IOKa3aTeJIeM CHHAPOMA BBITOPAHMsI, XapaKTepU3YETCsl Pa3IpaKUTEIbHOCThIO, KOTOPOE
CIIOCOOCTBYET YCHUJICHUIO HAIPsDKEHHUS, IMOBBILIEHUIO KOH(IUMKTHOCTH M arpeccud. Bee ato
JOCTaBJIACT TPYAHOCTH B MEXKIMYHOCTHBIX OTHOILIEHMSX M OTPULATENIBHO CKa3blBaeTcs Ha
o01ieM caMOuyBCTBUU MHAUBUAA. W TaHHOE NCUXWYECKOE COCTOSIHME HEBO3MOKHO MPEOI0JIETh
6e3 nomomu cnenuanucros. [lo IT.bpuiro, npuunHO BeIrOpaHUs SBISETCS HECOOTBETCTBUE
AMOLIMOHAIBHBIX TPeOOBAaHUM, NPEAbSIBISIEMbIX pa0OTON U OXHUAAHUAMU JUYHOCTH[6]. dpyroit
uccinenoBarenb JI.I'puH nMmer ,4To TIJaBHBIM II0Ka3aTesleM 3MOLMOHAIBHOIO BBIFOPAHUSA
ABJIIETCS. YMEHBILIEHUE TPYAOBBIX HABBIKOB, @ COCTOSHHE SMOLIMOHAIBHOIO HCTOILEHUS U
JENEPCOHAIN3ALMN SABJISIOTCS BTOPOCTENEHHBIMU MoKaszaTensasMu. Mccnenosarens A.M.I'apnen
e, HaIpOTHUB, MOJAYEPKUBAET SMOIMOHAIBHOE HCTOIEHHWE BKAYECTBE TJIABHOTO KOMITOHEHTA
BBITOPAHHUs, CUMTas BTOPHIM IIOKAa3aTEJIEM - YMEHBLIEHHE TPYIOBBIX HaBBIKOB. OH Takke
YKa3bIBaeT, 4TO JIENIEPCOHAIM3AIMSA BbIACIAETCS Kak (EHOMEH, KOTOpbI HaOiomaercs y
npodeccuii chepsl conuanbHOro oocayxusanus [9,10].

B Tpymax poccuiickux aBTOpPOB  CHHIPOM SMOIMOHAJIbHOIO BBITOPAHUS BIIEPBBIE
uccnenyercs b. I'. AHaHbeBbIM. ABTOp YyHOTpeOJsT TEPMHMH "SMOLIMOHAJIbHOE cropaHue" u
ONMKCHIBA €ro KaK KPHU3UCHOE COCTOSHHE, BO3HUKAIOIIEE y CHELHUAINUCTOB, IIE OOBEKTOM
BHUMaHUA sABhserca dvenoBek[1]. OmgHako 3TOT ¢eHOMeH OblI TOJNBKO OTMEYEH, HO He
MOJATBEPXKJIEH JaJbHEHIIMMU Hay4YHBIMU HcciefoBaHusMU. B konume XX B. HaOmropancs
NOBBILIEHHBI HHTEpeC K U3y4yeHHI0 "BbIropaHus" Ojaronaps paboTaMm, KOTOpble ObUIM
MOCBSIIIIEHBI UccleoBaHNI0 podeccruonanbHoro crpecca (JI. A. Kuraes-Cwmbik, A. b. JleoHosa,
@. b. bepesun, JI. I'. lukas, B. A. bogpos u 1p.). HecmoTpst Ha TO, 9YTO TEPMUH «BBITOPAHUE B
HUX HE MCIIOJIb30BAJICS, €T0 CYIIHOCTh OblIa OMpesesieHa 1I0BOJIbHO YeTKO. CHUHIIPOM, KOTOPBII
Ha3bIBAJICS «OOJIE3HBIO OOILIEHMS», OMMCHIBAJ THMI MPO(EeCCHOHAIBHOTO 3abo0JieBaHUs,
BO3HUKAIOIIUNA BCJEACTBUE IYUIEBHOTO MCTOIIEHHUS, MPUBOJSAIIMNA K MPUTYIJICHUIO 3MOLUH,
0e3paznnunio, K KOH(GIUKTaM C KoJIJIeraMH, K MoTepe *KM3HEHHBIX nHTepecoB. [To muenusm H.
E. BopombsinoBa u E. C. CrapuenkOBa, "BbIrOpPaHue" - 3TO COCTOSIHUE CYOBEKTHBHOIO
NEePEKUBAHUS, KOTOPOE MPOSIBIAETCS Kak 0OpaTHAs peaklys Ha JUIMTENIbHbIE pabouynue CTPECcChl
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MEXIMYHOCTHOTO OOIIEHUsT U CKa3bIBAIOTCS HAa PpabOTOCIOCOOHOCTH, (U3HUECKOM U
MICUXOJIOTHYECKOM CaMOYYBCTBHH, a TAK)KE HAa MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSX paboTHUKA [3].

OMOIIMOHATIPHOE BBIFOPAHUE SIBISIETCA CJIOKHBIM M MHOTOACIIEKTHBIM ICUXMYECKUM
SBJICHHEM, BCJIEACTBUE YErO HA CETOAHSIIHUM JI€Hb B IICUXOJOTHU OTCYTCTBYET €AMHAs TOYKa
3pEeHMs Ha TO, KAKOBA €ro CYIHOCTb U CTPYKTYypy. B Hacrosiiee Bpems CyLIECTBYET JBa
MOJIX0JIa K ONPEEICHHUIO CYIIHOCTU JAHHOTO ()eHOMEHA: pe3ylIbTaTUBHBIN U MPOLECCYaTbHBIM.
Pe3ynbraTuBHBIM IMOAXOJ pPACCMATPUBACT BBITOPAHME KaK COCTOSIHUE, A IPOLECCYaIbHBIN
noAXoA Kak mpouecc. TeopeTWyeckwil  aHalIM3  BBILIENEPEUMCICHHBIX ~ UCTOYHUKOB,
IOCBSIIIEHHBIX PE3yJIbTaTUBHOMY IIOJIXOJy, a€T HAM OCHOBAHHUE MOJararh, 4YTO UCCIEI0BATENN
K.Macnau, A.llaitnec, E..Aponcon, Il.bpuns J[.I'pun,A.M.I'apnen, a Takxke poOCCHICKHE
aBropel, H. E. BononssnoBa, E. C. CrapuenkoBa, JI. A. KurtaeB-CMbBIK U Jp. ONpEnEnsioT
"BpiropaHue’, Kak COCTOSHHE SMOLMOHAIBLHOTO, NMCUXUYECKOTO W (DU3UYECKOTO HCTOIIEHHUS,
KOTOPOE CBS3aHO C MPO(PECCHOHATLHON AEATEIbHOCTHIO, HA0MI01aeMOe y ICUXUYECKU 3/J0POBBIX
mo1ei. CTOpOHHUKY MPOLECCYaIbHOIO0 MOJAXO0/a, pacCMaTpuBas BBITOpAaHUME Kak Ipolecce,
BBIJICJIIOT B HEM HECKOJIbKO cTaauil. MccinenoBarens K.UepHucc omnpenenn BbBIrOpaHUE Kak
MIPOLIECC, BCIEJICTBUE YETO MPOSBIISAIOTCS HETaTUBHBIE YEPTHI B TIOBEJIEHUU Mpodeccrnonana, Kak
OTBETHAs peakldsg Ha CTPECCOBYK paldouylo cuTyauuio. B HeM OH BblIENSIET TpU
nocieoBaTelbHbIe CTAAUM: HA TMEpPBOW CTaguu - HaONIOAAeTCs HECOOTBETCTBUE MEXKIY
CIIOCOOHOCTSIMM 4Y€JIOBEKa W TpeOOBaHUSMHU NPEIbSABISEMbIE €My, KOTOpPbIE HPUBOIAT K
CTPECCOBOMY COCTOSIHMIO; BTOpas CTaJusl - HAYMHAETCA IMPOSIBJICHUEM 3MOLMOHAIBHOIO
BO30Y)XKJICHHSI, N3HEMOXXCHHUS W UCTOIICHUS; a Ha TPEThe CTaJWW NPOUCXOIAT M3MECHEHUS B
MOBEICHUHM M YCTAaHOBKAaX JIMYHOCTH, TaKXkKe IMpeodsiajaeT pPaBHOAYIIME MO OTHOUICHHIO K
JIPYTUM JIFOISIM.

CornacHo aBTOpYy, €CJIM 4YEJIOBEK HAXOJIWUT aJIeKBaTHOE pEIICHHE MJi1 IpeIOoTBpallCHUS
pa3BUTHUS CTpecca, TO PUCK MosBIeHUS "BolropaHus" ymenbliaercs [7]. pyroit aBTop A.
PykaBUITHMKOB  paccmaTpuBaeT "BbIrOpaHue', Kak BO3pacTalllee HeOIaromnpusaTHOe
IPOSIBJIEHUE, KOTOPOE  BBIPAXKAETCS  ICUXOAMOLMOHAIBHBIM  HCTOILEHUEM, pa3BUTHEM
TUC(YHKIIMOHAIBHBIX YCTAaHOBOK Ha pabodyeM MecTe, moTepeil mpoeccCHOHAIBLHOIO HHTepeca,
oTpaxkarolleecss B IKU3HENCATENBHOCTH y 370poBbIX Jul. CorjacHo HcCClIeA0BaTeNo,
OMOLIMOHAIBHOE BBITOPAHUE ATO MOABMXKHBIM TNPOILIECC, COCTOSALIMI M3 IOCIENOBATEIbHBIX
3TanoB, BKJIOUaroniee B ceds Tpu (ha3bl cTpecca: HEPBHOE HAIPSIKEHHE, CONPOTHUBIIEHUE U
ucromenue [5]. Mccnenosarens B.B.Boiiko oTHOCHMT sMoIMOHalbHOE BhIrOpaHue K (opme
npodeccuoHanbHOM AedopMaliy, a TaKKE pacCMaTPUBAET €ro Kak MPOIECC CTEPEOTUITHOTO
OMOLIMOHAIBHOTO BOCIPUATUS OKpYXKawolleld aeicTBuTenpHOCTH. [lo ero MHeHuro, Takoe
CTEPEOTUITHOE SMOLMOHATILHOE BOCIIPUSITHE JTUUYHOCTH 00YCIIOBIEHO BHEITHUMH U BHYTPEHHUMU
npuunHamu. Ilo MHenuto B. B. Dboilko, 3MOUMOHAIBHOE BBITOPAHHE - 3TO MEXAHU3M
MICUXOJIOTMYECKON 3allUThl, HposBIstolieecss B (opMe MNPUTYIJICHUS 3MOLUMNH B OTBET Ha
ICUXOTpaBMHpyIollee Bo3jeicTBue. HecmoTps Ha TO, 4YTO CYHIHOCTh (PEHOMEHa OH
BOCIPUHHUMAET KOHCTPYKTHUBHO, B TO € BPEMs yKa3bIBA€T HA HEraTUBHOCTh €r0 MOCIEICTBUH,
MPUBOJIAIINX K CHIKEHUIO OTBETCTBEHHOCTH MO BBIMOJTHEHHUIO JOJKHOCTHBIX O0SI3aTENBCTB U
W3MEHEHUN OTHOUIEHUH C IPYTUMH JIFOJIbMH.

B.B.boiiko Takke NoaaepKuBajl MPOLECCYATbHBIM MOAXOJ M, ONHUPASICh HA KOHLEHIUU
crpecca I['.Cenpe, BbifiesieT 3 CTaAWM pa3BUTHS BbITOpaHus: "HampsiokeHue", "pesucteHmus',
"ucromenue”. [lo aBTOpy craaus "HampsokeHHsA" SBISIETCS IPENIIECTBEHHUKOM pa3BUTHS
BBITOPaHHsA, K KOTOPOMY OTHOCATCS CIEAYIOIIME CHUMITOMBI: YYBCTBO O€3BICXOJHOCTH,
HEYJOBJIETBOPEHHOCTH CO0O0M, TpEeBOXKHOE U JiempeccHuBHOe cocTtosHue. Ha cranum
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"pE3UCTEHTHOCTH" WHIUBHUI, OCO3HABas CBOE COCTOSHUE, WBITACTCS W30€XKATh BIIHSHHUS
SMOIMOHANBHBIX (PAKTOPOB C MOMOUIBIO CAEPKUBAHUS SMOIMOHAIBLHOTO pearupoBaHus. A
cTanus "MCTOLIEHMs" XapaKTepU3yeTcs MaJeHHEM SHEPreTHYECKOro TOHYca M OciabJIeHHEM
HepBHOU cucTeMbl. OCHOBHBIMH CHUMITOMaMHU 3TOH CTaJAuM SIBISIOTCA: JeNepCcoHaIn3anus,
CHI)KEHME a/IEKBAaTHOI'O AMOLIMOHAJIBHOIO pPEarupoBaHMsl U ICHUXOCOMAaTHYECKHE IPOSBICHUS
[2].

Oco0yr0 1eHHOCTh Ui H3y4YeHUs (PEHOMEHA BBITOPAHUS MPEIACTABISAIOT  TPY.IBI
poccuiickoro ydeHoro B. E. Opna. OH pe3ylbTaTUBHBIM M MPOLECCYaTbHBIA IMOIX0JIbI
Oo0BbEeIMHII, M ONHCAT BHITOPAaHHE KaK CHCTEMHOE 00pa3oBaHHE, HE HUMEIOIIEe CTPOroi
OUepUeHHOM CTPYKTYpbl. [IpUunMHON OTCYTCTBHSI CTPOro OUYEpPUEHHOUN CTPYKTYphl (peHoMeHa
Bbiropanus, B.E.Open BUIUT B M3MEHEHUSX, NMPOUCXOJALIMX C JMYHOCTBIO B IIPOLIECCE €€
po(ecCHOHANBHOTO CTAHOBJIEHHUS, B KOTOPOM JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH WIPAIOT Ba)XKHYIO
pOJIb. YUEHBIM CBOMM SKCIIEPUMEHTAIBHBIM AHAJIU30M TaKXKe JI0Ka3ajl Pa3IMyus NPOTEKaHUs
BbIropanus. [lo ero MHeHMIO, CyHIECTBYIOT 'MacCUBHBIA" M "aKTHUBHBIN" THUIIBI BBITOPAHUS.
[TaccuBHBINA THUIT MPOTEKAHUS XAPAKTEPU3YETCS JETPECCUBHBIMU CUMIITOMAMH, a aKTUBHBIN e
TUNl  TOPOTEKAaHUS  SMOIIMOHAJIBHOIO  BBITOpPAHUS  NPUBOJUT K  arpecCUBHOCTH U
pazapaxkuTenbHOCTH. Opern yCIOBHO Ha3Basl BBIJEJICHHBIE B PE3YJIbTATE UCCIECIOBAHUS THUIIbI
BBITOpPAHUS «CTCHUYECKUIY» (aKTUBHBIN TUIT) M ACTCHUYECKUN (TTacCUBHBIN THUII) [4].

OMOLIMOHATILHOE BBITOPaHUE TAKXKE pACCMaTPUBACTCA KaK 3allUTHBIM MEXaHW3M IS
COXpaHEHHS TICUXOAMOIMOHANBHBIX PECYpPCOB OpraHuU3Ma Iepe] CTPECCOBOM CHTyaluei.
Hapsiny ¢ 3amurtHOM (yHKIHEH, HEOOXOAMMO YYHUTHIBATh M (DaKTOpP HETATUBHOTO BIIMSIHUS
JAHHOTO CHHAPOMAa Ha MPOTEKaHUs NEATEIbHOCTH U OOIIEHUS C OKPYKAIOIIKMMHU JIFOJIbMHU.
BaxxHo Takke OTMETHTh, 4YTO BBIFOpAHHUE, [0 HAIIEMy MHEHHUIO, HOCHUT CTaJHaJIbHBIN
(mpotieccyalibHBIN )XapakTep € COOTBETCTBYIOIIMMHU CHUMOTOMAaMH, U PE3YyJIbTaTOM SBISETCS
W3MCHCHHUS B 3MOIUSX, TOBEJCHUM, KOTHUTHBHOW cdepe, a Takke KajnoObl Ha (pu3mdeckoe
3JI0pPOBbE ¥ CHU)KEHUE MOTUBAIUH.

BaxxHoe MecTo B HCCieIOBaHUSAX NPOOJEMbl 3MOLMOHAIBHOTO BBITOPAHUS YIENAETCS
dakTopaM, CHOCOOCTBYIOLIMM €r0o pa3BUTHIO: HMHIWBUIYaJbHBIM W OpraHu3aloHHBIM. K
MHAUBUAYaAJIbHBIM (DaKTOpaM OTHOCSTCS COLMalIbHO-AeMorpaduieckue (Toj, BO3pacT, CTax
paboThl U T.I.) U JHUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH (JIOKYC KOHTPOJISI, HEMPOTHU3M, DKCTPaBEpCHUS U
T.4.). B cOBpeMEeHHBIX HCCIIEJOBaHUSIX OBLIO BBISBIEHO, YTO «3MOLIMOHAIBHOMY BBITOPAHUION
CIOCOOCTBYIOT TaKWe MHAMBHUIYATbHO-TICUXOJIOTUYECKUE Ka4eCTBA JTUUYHOCTH, KaK JTUYHOCTHBIC
aknentyauun (C.Hesnesa, 2003, T.Illatamosa, 2003), nokyc koHtposs u camoouenka(B.H.
KoBanpuyk, 2000), comepexxkuBanusa(Kozemunkuit, 1991; E. Maxep, 1983), TpeBoKHOCTH U
MOJIBEp)KEHHOCTh  BHemHeMy gaBieHuto (M.A. Ckyrapesckas, 2002), arpeccMBHOCTb
(K.Konmno,1991), yBneuennocts pabotoii (K. Konmo, 1991), mortuBanus (A. Ilaitnc, 1982),
KapbepHble  ycTpemyeHuss U ypoBeHb  npurszanus  (H.B.Awgpymenko,2003). K
OpPTaHHU3AIMOHHBIM (PaKTOpaMm e OTHOCATCSA yCIOBHS pabOThI, colepkaHusi Tpyna. M3ydenue
OpraHM3al[MOHHBIX (DAKTOPOB 3aHMMAET 3HAYUTEIBHOE MECTO B OOJACTU HCCIEIOBaHUS
3apy0OexHbIX aBTOpoB, Takux kak JIl.benner, C.Menamen, E.Meiip, H.Peiin, H.Bapr, u np. Otu
aBTOPHl TPU3HAIOT BEAYINIMMU OpPraHU3AIlMOHHBIC (DAKTOPHI TMPU PaA3BUTHH CHHApPOMA
BbITOpaHus. V3ydeHune u aHanmu3 padoT, MOCBSIIEHHBIX HCCIETOBAHHIO (AaKTOPOB Pa3BUTHS
AMOITMOHAIBHOTO BBITOPAHUS, JAET HaM MPaBO TOBOPUTH 00 OTCYTCTBUH €IMHOW TOYKH 3PEHUS
HAa pONM BIMSHUS WX B (OPMUPOBAHMM W PA3BUTUU CHHJIPOMA BBITOPAHUs, YKa3blBas Ha
HEO0OXOIMMOCTh MOIPOOHOTO U3YICHHS TIPOOITIEMBI.
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JUise KOHTpOJIS U TPeNOTBPAILEHHs] Pa3BUTUSL JAHHOTO CHHIpOMa HEOOXOIUMO NPOBOAUTH
ICUXOJIOTHUECKYt0  npo¢punaktuky. [Ipopunakruueckyro paboTy ¢ HMHIMBUAAMU IO
OTNpENeNICHUI0 M PEadMIUTALMN CHHAPOMA SMOIMOHAIBLHOTO BBITOPAHUS MOXKHO YCIOBHO
pasgenuts Ha Tpu rpynnbl. [lepBuuHas nOpoMIAKTUKA BKIOYAET  MEpPONPUATHS,
NPEAYIPEKAAOIMINE BO3HUKHOBEHUE HMOLMOHAIBHOIO BbIrOpaHus. Ee wnenplo sBisercs
oOHapy’KeHHe JIUI[ C IMOBBIIIEHHOW YIpo30M HapylIEeHHUs NCHUXO3MOLMOHAIBHOIO 3J10pOBbS U
NPOBEICHUE TCUXONMPOPMIAKTUIECKAX MEp s NPEAOTBPALICHUS PAa3BUTHS CHHIPOMA
BBIFOpaHUs. BTopyro rpynny coCTaBiISIOT UHAMBUIBI, Y KOTOPBIX HAOIIOJAIOTCA CHUMIITOMBI
BeIropaHus. PaboTa ¢ HUMU 3aKiII0O4aeTCs B NPOPHIAKTUKE YKE BO3HUKIIMX TCUXOIOTHYECKUX
HapyleHUH, obseryeHus TeueHUM u ucxoxa. HeoOXoguMmbIMM  yCIOBHAMHU IOJIYy4EHUS
MOJIOKHUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB SIBJISETCS OCO3HAHME MHIAMBUAAMHU CBOUX MPOOJIEM U MIPUIIOKECHHUS
YCWJIMH JJIi BOCCTAQHOBJICHHS JIMYHOCTHBIX pPECypcOB. BaKHEWINMMH COCTaBHBIMH 4YaCTSIMU
BTOPUYHON MCUXONPOPUIAKTUKHI SBISETCA: CO3[JaHUE CUCTEMbI PAHHETO BBISBICHHS IPU3HAKOB
UX «BBITOpAaHUS» M 00€CHeYeHUe JOCTYNHOCTH KBaIU(PUKALMOHHOW ICHXOJOTHYECKOMH,
MEIULMHCKON M COLMAJIBHOW MOMOUIM. TpPEeThr0 TIPYIIly COCTAaBJISAIOT JIMYHOCTH C BBICOKOM
CTENEHBbI0 AMOLMOHAIBHOrO BblropaHus. IIpodunaktuueckas pabota ¢ HUMU CHOCOOCTBYET
IIPEAYIPEKICHHUIO €r0 COLUAIBHBIX ITOCIEICTBUAMN.

[TogBons wWTOr HamIero TEOPETHMUYECKOro aHajdu3a Hay4HbIX MCCIeJOBaHUH B cdepe
U3yUYEHHS IMOIMOHAILHOTO BBITOPAHUS, MBI MOKEM CKa3aTh, YTO OYEBHIHBIM (DAKTOM SIBIISIETCS
OTCYTCTBUE OOLIMX TOYEK CONPHUKOCHOBEHHUS B3IJIAAOB, KOTOPOE T'OBOPUT O HEAOCTATOYHOM
XapakTepe TEOPETHYEeCKOM M SMIHMPUYECKON ero pa3pabOTaHHOCTH, YTO TMPHUBOJUT K
HEOO0XO/MMOCTH €ro JaybHeiero n3ydyeHus. OCHOBHOW LIETIbI0 COBPEMEHHBIX MCCIIEIOBAHUMN
JOJDKHO OBITH  (hOPMUpPOBAHHME E€AMHOM, COTJIACYyeMOW TEOPHH, ONHCHIBAIOIIEH CYIIHOCTb,
CTPYKTYpY (akTOpoB pa3BUTHUA "BBIFOpaHMA", a TaKKe YCOBEpIIEHCTBOBAHUE METOOB
IpOUIAKTUYECKUX U IICUXOKOPPEKIIMOHHBIX JEHCTBUM.
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AHHOTAIIUA

CraB mpeaMeToM MIMPOKOrO HAYYHOTO aHaimmu3a 3apyOexkHbIX aBTOpoB 60r XX Beka,
CHHJIPOM 3MOLIMOHAJIBHOI'O BBITOPAHMs HE MOTEPsUT CBOIO 3HAUUMOCTh U B IO ceil AeHb. B a0l
CTaThe MPEJICTaBICHBl Pa3IMYHbIC TOUYKU 3PEHUs 3apyOeKHBIX aBTOPOB HA CYIIHOCTh (heHOMeHa
BBIFOPaHUs, CTPYKTYPY, PaKTOPbl CIOCOOCTBYIOLIME €r0 Pa3BUTHIO. MBI cunTaeM, 4To riyookoe
TEOPETUYECKOE U3YYEHHE CYTU CHUHAPOMA SMOIMOHAJIBHOIO BBITOPAHMS, IO3BOJIUT B
JanpHeimem pa3zpaborath 6osiee 3pPeKTUBHbIE U JEHCTBEHHBIE MEPBI IO MPEIYINPEKACHUIO U
KOPPEKIIUU ITOU MPOOIIEMBI.

XULASO

XX asrin 60-c1 illorinin xarici miiolliflori torofindon genis elmi tohlillorin mdvzusuna
cevrilon tilkonma sindromu bu gilino qodor 6z shamiyyatini itirmomisdir. Bu moqalads tiikonmo
fenomeninin mahiyysti, qurulusu, inkisafina komok edon amillor barodo xarici miislliflorin
miixtolif fikirlori taqdim olunur. Inaniriq ki, emosional tiikkonma sindromunun mahiyyatinin dorin
bir nozori tadqiqi golocokdo bu problemin qarsisini almaq vo diizoltmok iiclin daha tosirli
tadbirlor inkisaf etdirmoys imkan veracokdir.

SUMMARY

The burnout syndrome, which became the subject of extensive scientific analysis by foreign
authors in the 1960 s, has not lost its relevance to this day. This article presents various opinions
of foreign authors on the nature, structure and factors contributing to the development of the
phenomenon of burnout. We believe that an in-depth theoretical study of the nature of emotional
exhaustion syndrome will allow us to develop more effective measures to prevent and correct
this problem in the future.
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[Icuxonorudeckue MCCaeI0BaHUS yKa3bIBalOT, YTO IIPU PACCMOTPEHHH IIPENOJABaTEIbCKON
JIeATEIbHOCTH HCCIIEOBAaTeNM BCE Yalle OO0pamaroTcs K IMOHATHIO «IIPO(eCcCHOHAIbHAS
KOMIIETEHTHOCTb.

Kak mnumer A.K. MapkoBa, mnpodeccun - 3TO HCTOPUYECKH BO3HUKIIKE (POPMBI
NeSITeIbHOCTH, HEOOXOAUMBIE OOLIECTBY, /IS BBINOJIHEHHSI KOTOPBIX YEJIOBEK J0JKEH 00J1a1aTh
CyMMOIi 3HaHHUM W HAaBBIKOB, UMETHh COOTBETCTBYIOIIHE CIHOCOOHOCTH M TPOQPECCHOHATIHHO
Ba)XKHble KadecTBa. B 3Toi CBs3u megarormka u3y4daeT HOCHTENS IeAarorudeckoil mpodeccuu
KaK LEJOCTHYI JIMYHOCTh, BO BCEM MHOro0oOpasuu €ro npo(hecCHOHaIbHO-IEJarorn4ecKux
Ka4yecTB, KOTOpbIE SBIAIOTCS (HAKTOPOM YCIEIIHOCTH OCYILECTBIIIEMON JesTeabHOCTH [4].
[Tenaror He TOJNBKO MPOQECCHOHAN, HO U MACTEP CBOCH JEATEIIHOCTH.

DneMEeHTaMHU NeJarornyecKoro MacTepcTBa CUNTAOTCS:

- I'yMaHHUCTUYECKas HaNpaBJICHHOCTh JMYHOCTH (IPENOJiaracT HaJIU4yue OIpeAesCHHBIX
LIEHHOCTEH, UJIealloB);

- mnpodeccruoHanbHbIe 3HaHUS (TPEACTABJICHBI 3HAHWEM NPEIMETa, METOAWKH €ro
npenoaaBaHysl, 3HAHUEM NEAAroruKU U IICUXOJIOTHH);

- ICAarorudccCkas TCXHHKa (O606H.I€‘HI/IG, KyJIbTypa p€iu, CAMOBOCIIUTAHHUEC U T.I[.);

- TIearoru4ecKre CIOoCOOHOCTH (KOMILICKC YMEHHWH, KOTOPBIM MO3BOJIAET TIy0XKe, spue,
TaJaHTIUBEE BBIPA3UTh CeOs U JOOUTHCS HAMBBICIIETO PE3YIIbTATA).

[Ipobnema mpodeccronanusma — 310 ocobass mnpodinema. [lo muenuto T.U. PynneBoi,
npodeccHoHaNu3M SIBISIETCS TOKa3aTeleM Mepbl OBIAJeHHs oOmed U mpodecCHOHATbHON
KYJIBTYpOH. DTO HE KOHCTAHTHBIHN TOKa3aTellb, TUHAMHKA €r0 ONPEeIIIeTcs Crienu(uKon Tpyaa
nejarora, TBOPYECKOH  HANpPaBIEHHOCTHIO, OCO3HAHUEM 3HAYUMOCTH  HEMPEPHIBHOTO
MOTIOJTHCHHUSI ~ apceHalla  TEeJarorMYecKol W HAyYHO-HCCIEAOBATEIbCKOW  KYJIbTYPHI
OTHOCHUTEIBPHO TIEMAarOTMYECKON JIEATSIBHOCTH CJIEIyeT TOBOPUTH O IIeJarormuecKoM
npodeccuoHanu3Me Kak O CTEMEHU OBJIaJIeHUsl OO0IIel M MelIarorn4eckor KyiabTypoil 3a ToJIbl
0o0ydeHus B By3e [5, 40].

H.B. Ky3pMuHa ompeaenseT npoPecCHOHATM3M KaK KadeCTBEHHYIO XapaKTePUCTHUKY
CyOBeKTa JEATSIIBHOCTH, MPEJACTABUTENS MPO(PECcCCHr, KOTOpas ONPEAesSeTCs] MEpOH BIIaJICHHS
UM COBPEMEHHBIMU CpEJICTBaMHU pEIIeHUS TPO(EeCCHOHANBHBIX 3a7ad, HPOAYKTUBHBIMU
crioco0amu ee ocymiecTBieHus|[3].

OpHOoM W3 BaKHEHIIMX XapaKTepUCTUK menarormueckux padotHukoB H.B. Kyspmuna
cunTaeT MpodeCCHOHATHHYI0 KOMIIETEHTHOCTh. B KadecTBe 2JIEMEHTOB TaKOW KOMITETEHTHOCTH
OHA BBIJICTISIET:
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1) CIICUAJIBHYIO KOMIICTCHTHOCTD B obactu HpeHOHaBaCMOf/'I JUCHUITIIMHBI,

2) METOIMYECKYIO KOMIETEHTHOCTh B 00J1aCTH CIOCO00B (DOPMUPOBAHUS 3HAHUI, YMEHHIT 1
HABBIKOB Y yUaIIUXCS;

3) 1cux0J10r0-NeJaroruuecKyio KOMIETEHTHOCTh B chepe 00ydeHHus;

4) muddepenmanbHO-NCUX0NIOTMYECKYI0  KOMIIETEHTHOCTh B OOJAcTH  MOTHBOB,
CIIOCOOHOCTEH, HAaIIPaBIEHHOCTH 00Y4aeMbIX;

5) pednexcus negaroruuecKoii AeATEILHOCTH .

B conepxaTelbHOM IUTaHE Ka)KIbl BUJ KOMIIETEHTHOCTH aBTOP PACKPBIBACT CIIEHAYIOLIUM
00pazoM.

CrenpanpHasi KOMIIETEHTHOCTh BKJIIOYAeT INyOOKHE 3HAHMA, KBAIM(QUKALMUIO U ONbBIT
NPOM3BOJICTBEHHOH JIESITEIBHOCTH B 00JACTH MPENOAaBaeMOro MpeaMera, CHelHaaIbHOCTH, IO
KOTOpOH Beziercss oOyueHHe;, 3HaHHE CIIOCOOOB pEIIEeHUs TEeXHUYECKUX, TBOPYECKHMX 3ajad,
CBSI3aHHBIX C KOHKPETHBIM IIPOU3BOCTBOM.

Mertoanyeckas KOMIETEHTHOCTh BKJIIOYAeT BIJIAZICHUE PA3JIMYHBIMM METOJaMU OOyueHus,
3HaHME UIAKTUYECKMX METOJI0B, IPUEMOB U YMEHHE NPUMEHATh MX B IMpolecce 00ydeHMs,
3HaHHE [ICUXOJIOTHYECKUX MEXAaHU3MOB YCBOCHUS 3HAHUH U YMEHUH B poliecce 00ydeHusl.

[Icuxonoro-negarornyeckasi KOMIETEHTHOCTb HPEINOJAraeT BIAJEHHUE II€1aroru4ecKoi
JIMarHOCTUKOW, YMEHUE CTPOUTH NEearornyecku 1Leiaecoo0pa3Hble OTHOLIEHUS ¢ 00y4aeMbIMH,
OCYIIECTBIISITh ~MHAMBUAYAIbHYIO pabOTy Ha OCHOBE pE3yJbTaTOB IE€Iaroru4ecKoi
JUArHOCTHKHM; 3HAaHME BO3PACTHOM  IICUXOJIOTMM, IICHUXOJOTMM  MEXJIMYHOCTHOTO U
[eIarOrMYecKoro OOIIeHHsI; yMeHHe NpoOyKIaTb W pa3BHBATh y OOydaeMbIX yCTOWYHBBIN
UHTEpeC K BEIOPaHHOM CHENMaIbHOCTH, K IPENoIaBaeMOMY IIPEAMETY.

JuddepeHnnanbHO-TICUXOIOTUYECKass KOMIIETEHTHOCTh BKJIIOYAeT YMEHHUE BBISBIIATH
JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, YCTAaHOBKM U HAlpaBJIEHHOCTh OOy4aeMbIX, ONpEAesATh U
YUUTHIBaTh 3MOLMOHAIILHOE COCTOSIHUE JIIOIEH; YMEHUE TPAMOTHO CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHHUS C
PYKOBOIUTEISAMH, KOJIJIETaMHU, YYaIllUMHUCH.

AyTOICUXO0JI0rH4ecKasi KOMIETEHTHOCTh (pediekcus) moIpa3yMeBaeT YMEHHE OCO3HABATh
YPOBEHb  COOCTBEHHOM  JEATENbHOCTH, CBOMX CHOCOOHOCTEH; 3HaHMEe O crHocolax
po(hecCHOHATBHOTO CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMSI; YMEHNE BUJIETh IPUYMHBI HEJOCTATKOB B CBOEH
pabote, B cebe; jxeJIaHne caMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.

Cpoii B3rIsiy Ha mpobieMy NpodecCHOHANbHONM KOMIIETEHTHOCTH Bbicka3biBaeT b.C.
I'epmrynckuit [2, 69]. Hccnenys mnpeaMeTHOe HANOJIHEHHWE KaTeropuHM «oOpa3oBaHHE», OH
cuMTaeT NPOoPEeCcCHOHATbHYI0 KOMIIETEHTHOCTb HEKHM pE3yJbTaTUBHBIM  KOMIIOHEHTOM
0o0pa3oBaTeNbHON JAEATENbHOCTH. ABTOp NHIIET: «B YCIOBUSIX €CTECTBEHHOI'O pa3JiesIeHUs
TpyJa KaKJIOMY YeJIOBEKY MPUXOAUTCS CAaMOOIPEENAThCA B BIOOpE TOW WIIM UHOM Mpodeccun
WIN CHENHUAIbHOCTH. BaXXHO yuuTHIBaTh, O/IHAKO, HE TOJBKO SKOHOMHUECKYIO 3(h(PEeKTHBHOCTD
pasfeneHus Tpyda, HO M JIMYHOCTHBIE NOTPEOHOCTH Haubojee TMOJMHOM KU3HEHHOU
camMopeaiM3aliy B COOTBETCTBUU CO CBOUMH CIIOCOOHOCTSIMU M MHTepecaMu. SICHO, 4yTo Takas
camopean3alys BO3MOXHa JHIIb B OTpaHUYEHHON cepe TPyAOBOM eATeIbHOCTH, B KOTOPOH
4eJIOBEK JI0JKEH OBITh TPO(PECCHOHATBHO KOMIIETEHTHBIM.

[To wmuenuto b.C.I'epmyHckoro, xkaTteropus «mpodeccHOHaIbHasi KOMIIETEHTHOCTb)
oTpeneNnsercs, TIaBHbIM 00pa3oM, YPOBHEM COOCTBEHHOI'O NMpOo(hecCHOHAIBHOrO0 00pa3oBaHMs,
OTBITOM U WHIUBUAYAIbHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH Y€JIOBEKa, €r0 MOTUBHUPOBAHHBIM CTPEMIIEHUEM
K HENpephIBHOMY €aMOOOpa3oBaHHMIO U  CAMOCOBEPIICHCTBOBAaHMIO, TBOPYECKUM U
OTBETCTBEHHBIM OTHOILIEHUEM K JIETTy.
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Kak ormeuaer I'.H. CraifHOB, CyIIeCTBEHHBIMH TNpU3HAKaMU MNPOPECCHOHATHLHON
KOMIIETCHTHOCTH, HCXOZAs W3 KOHKPETHBIX BHJOB JEATEIBHOCTH U CTPYKTYPBI JINYHOCTH,
SIBIISTIOTCSI COBOKYITHOCTh MHTETPAJBHBIX KPUTEPUEB, OMPEACNIIEMbIX KOMOMHAIIMU CIETYIOLTIX
CTPYKTYPHBIX COCTaBJISAIOLIUX:

1) cucrema 3nanuii, X TIyOUHA, IUPOKKH IHMATIA30H;

2) IIOCTOSAHHOE CTPEMIICHHUE YUYUTBHCA U OOHOBJIATL CBOU 3HaHUWsA, HAJIN4YHUE HHTEpPECa K
Hay4YHbIM HCCIICOOBaHUNAM, T'HOKOCTH MBIIIJICHU A, KOMMYHI/IKa6CJ'IBHOCTL, KYJbTYypa,
AUATICKTUYCCKOC MUPOBO33PCHUC, BJIAACHUC MCTOJaMH aHAJIM3a, CHHTC3a, CPABHCHU,

3) Hanuume abCTPAKTHOTO, CHCTEMHOTO M TBOPYECKOTO MBIILICHHUS, MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaXeHUs, TBOPUYECKOIO OTHOUICHUS K MPO(ECCHOHAIBHON AESITEeNbHOCTH, CIIOCOOHOCTh K
CMEJIOMY NPUHATHIO PELICHUH B HECTAHAAPTHBIX CUTYallUiX, FOTOBHOCTh M CTPEMIJICHHE K
npodeCCHOHATPHOMY CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUIO, TOTOBHOCTh OBICTPO aJalTUPOBATHCA TIPU
W3MEHEHUU TEXHOJIOTUH, OPTaHU3AIMU U YCIOBUH Tpyaa [7].

Kak BuanM, MpakTHYECKH BCE aBTOPHI BHIJCISIOT OCHOBHBIE PU3HAKU MPO(ECCHOHATBHOM
KOMIIETEHTHOCTH, HO HE JJAIOT CYIITHOCTHOTO OIPEICICHHUS.

B. A. CrnacTteHUH HCHOJIB3YET TEPMUH «IIpOo(ecCHOHANIbHAS KOMIIETEHTHOCTD II€1arora,
MOJpa3yMeBaOT IO HEH eIWHCTBO TEOPETHYECKOW U MPAKTUYECKOW TOTOBHOCTH K
OCYIIECTBIICHUIO MeIarorTHYeCcKon aesiTenbHOCTH [6, 40].

VY4eHblil ¢ COABTOpAMHU CUUTAET, YTO TEOPETUYECKAsi TOTOBHOCTh 3aKJIIOUAETCS] HE TOJIBKO B
o0JjaziaHny HEKOEH COBOKYNHOCTBIO 3HAHWM, HO U B TBOpUYecKoil aestenbHOCcTH. [locnenHsas B
CBOEM KayecTBE BO MHOT'OM 3aBHCHUT OT YMEHHsI MPEINo/1aBaTesl Me1arori4ecki MbICIHUTh, YTO B
CBOIO OYEpeb 3aBUCUT OT HAIMYUs y HpEnojaBareis aHAJIUTUYECKHX, INPOrHOCTHYECKHUX,
MIPOEKTUBHBIX U PE(PICKCUBHBIX YMEHHIA.

AHaJIUTHYECKHE YMEHHS 3aK/II0Yal0T B c€0€ YaCTHbIE YMEHUS: PaCWICHATh MeAarornyeckue
SBIICHUSI HA COCTABJISIOIINE 3JIEMEHTHI; OCMBICIMBATH KaXKIyH YacTh B CBA3M C LIETBIM U BO
B3alMOJIEHCTBUM C BEAYLIUMHU CTOPOHAMU; HAXOAUTh B TEOPUU OOYUYEHMS] U BOCIUTAHUS UJIEH,
BBIBOJIbI, 3aKOHOMEPHOCTH, aJI€KBaTHBIE JIOTUKE pPacCMaTpPUBAEMOIO SIBJICHMS; IPaBUIbHO
JUArHOCTUPOBATh I€aroruuyeckoe SIBJICHHE; HaXOOUTh OCHOBHYIO IE€JarorMyecKyro 3ajady
(mpobrnemy) u crocoObl €€ ONTUMAIBLHOTO PEIICHUS.

[IporHocTuyeckre yMeHHs B 3aBUCUMOCTH OT OOBEKTa MOTYT OBITh pa3JelieHbl Ha TpU
rpynnsl: 1) MporHO3UpOBaHKUE PAa3BUTHSI KOJIEKTUBA; 2) MPOTHO3UPOBAHUE PA3BUTHS JTUYHOCTH;
3) nporHo3upoBaHKe pa3BUTHUS NIEAArOTHYECKOrO Mpoliecca.

[lenarornyeckoe MpPOrHO3UPOBAaHME TpeOyeT OT IMpernojaBaTeNs BIAJEHUS TaKUMH
MPOrHOCTUYECKUMH METOJIaMH, KaK MOJEJIMPOBAHUE, BBIJBUKEHHE THIIOTE3, MBICICHHbBIN
HKCIEPUMEHT, DKCTPANIOIUPOBAHUE U JP.

[IpoexkTrBHBIE YMEHHUS 3aKIIOYaOT B ceOsl MepeBOA LIEJU U CoJep)kKaHus oOpa3oBaHUS B
KOHKpETHBIE MeJarOrMueckue 3ajaun; y4€T npu ONpeesieHuH MeJarornueckux 3aaad u oroope
COJIepKAHUs JEATENIbHOCTH OO0YYaloIMXcs MX MOTPEOHOCTEW M HHTEpecOB, BO3MOXKHOCTEH
MaTepuaibHOW 0a3bl, CBOETO OMNbITa M JMYHOCTHO-AENOBBIX KAYECTB; OMPECICHNE KOMILJIEKCca
JOMUHUPYIOIUX U MOAYMHEHHBIX 3aa4 JJIs KaXKA0T0 ATara Mearornyeckoro mnpouecca; otoop
BUJIOB JIEATENIbHOCTH, aJeKBaTHBIX IIOCTABJIEHHBIM 3aJlayaM, IUIAaHHPOBAHHUE CHCTEMBbI
COBMECTHBIX TBOPUECKHUX JIEN U JP.

PednexcuBHble yMEHHST MMEIOT MECTO IpPU OCYIIECTBICHUM I€JaroroM KOHTPOJBHO-
OLICHOYHOW JIeATEIbHOCTH, HampaBJIeHHOM Ha cebs. Pediexkcus - He MpocTo 3HAHHE WIH
MOHMMAaHHE CYOBEKTOM MeAarornyeckoi NesTeIbHOCTH caMoro ceOs, HO U BBIICHEHHE TOrO,
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HACKOJIBKO U Kak JApyrue (o0ydaromuecs, KOJUIETH) 3HAIOT M MOHUMAIOT «pedIeKTHPYIOLIETO,
€ro JIMYHOCTHbIE 0COOEHHOCTH, YMOLIMOHAJIbHBIE PEAKLIUU U KOTHUTHBHBIE MIPEICTABICHUS.

Copneprkanue MpaKTUYECKONH TOTOBHOCTH BBIPAYKAECTCS BO BHEIIHUX (IIPEIMETHBIX) YMECHHUSX,
T.. B JEHUCTBUAX, KOTOpble MOXHO HaOmronaTte. K HHUM OTHOCATCS OpraHM3aTopckue H
KOMMYHHKATHBHbBIC YMEHUSI.

K oprannzaTtopckum yMEHUSM OTHOCHT: MOOWJIN3ALMOHHBIE YMEHHUs (CBSI3aHHBIE C
NpUBJICUYCHHEM BHUMAaHUS OOYYaroOIIErocs W C pa3BUTHEM Yy HEro YCTOMUYMBBIX HWHTEPECOB K
YUYEHHIO U Tpyay); HH(pOpMAlMOHHBbIE (HABbIKM pa0OThl C MEYaTHBIMM MCTOYHHKAMHU MU
oubmuorpadupoBanusi, yMeHHs J0OBIBaTH HMHGOPMAIMIO W3 JPYTUX HCTOYHHKOB U
JUIaKTUYEeCKH €€ IpeoOpa3oBbIBaTh); pa3BUBAIOIIME (IIPEANOJIAral0T OMNPEAETICHHUE <«30HBI
onmxaiiero pazsutus» (o JI.C. Beirorckomy) oTnenbHBIX 00y4YaroOlUXCsl, TPYIIIbI B LIEIOM,
CTUMYJIUDOBAaHHE IIO3HABATEIILHOM  CaMOCTOSITEIBHOCTM U TBOPUYECKOTO  MBIIUICHMS);
OpPUCHTAIIMOHHBIC (HANpaBICHHbIE HAa (OPMHPOBAHHWE MOPATBHO-IICHHOCTHBIX YCTaHOBOK
BOCIIUTAaHHUKOB U HAYyYHOI'O MHUPOBO33PEHUS.

KoMMyHHKaTHBHBIE YMEHHsS MOIPa3yMEBAIOT: MEPLUENTHBHBIE YMEHHS (BOCIPUHUMATH U
a/IeKBaTHO HMHTEPIPETHPOBaTh HMH(GOPMALMI0 O CUTHajJaxX OT MapTHEpa MO OOLIEHHUIO,
MOJTy4aeMbIX B XOJI¢ COBMECTHOH MIEATEIbHOCTH, a TaKKe NPOHUKHOBEHHWE B CYThb JPYIHX
Jqrofied, OIpelesieHue TUIla JIMYHOCTM M TEeMIIepaMEHTa JpYroro 4YejuoBeKa); YMEHHUs
Ie1arOrMYecKoro o0IeHus (ypasisATh OOIIEHUEM B IEIarOTMYECKOM IIPOLIECCE).

AKMEOJIOTHUECKUH  MOJAX0J K Npo(ecCHOHAIBbHO-TIEAarornueckoi  KOMIIETEHTHOCTH
MI03BOJISIET TOBOPUTH O TpeX ee cocTaisitomux| 1; 168].

1) Komnemenmnocms 6 nedazo2udeckoti 0essimenbHOCmU:

- 3HaHUSA O CYIIHOCTM MEJaroruueckoro TpyJaa, O ICUXOJOTHYECKUX U BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTSAX 00YUarOIIUXCs, O COJIEPKAaHUU y4eOHBIX POrpaMM U Jp.;

- [eJaroru4yeckue yMEHUs - M3y4aTh MeJarorMyecKylo CUTYallMl0 U CTaBUTh a/I€KBATHBIE
NeIarormyeckKre 3aaaun; oTOMpaTh, TPYNIUPOBATh U OOHOBIATH Y4eOHBI MaTepHaia; u3y4yarb
yyamuxcst (mamsTh, BHUMAaHUE, MBIIUIEHHE M Jp.); OTOMpaTh M KOMOMHHUPOBAaTb METOJIBI,
cpeactBa u (HopMbl OOy4YeHHS W BOCIHTAHUS, aJ€KBATHBIE CIIOCOOHOCTSIM M BO3MOKHOCTSIM
00yyYaroImuxcst; CTaBUTh MPOOJIEMBI M TPOBOANUTH UCCIIEIOBAHUS U JP.;

- mnpodeccruoHaNbHbIE TIearornyecKie MO3UIMN: PEAMETHUK, METOJTUCT,

JIMarHoCT, MacTep, HOBATOp, MCCIEN0BaTeb, SKCIEPUMEHTATOpP U JIp.; NPOPecCHOHATBHO
Ba)XHbIE KaYECTBA JINYHOCTH; MEAarorndyeckas 3pyIulus U OCBEIOMIIEHHOCTb; IE€JarOrunueckoe
MBILJICHHE; TeJarornyeckas HHTYUIUs; MeJaroruyeckas MMIPOBHM3alMs; IeJaroruyeckas
Ha0JII0/1aTEIbHOCTh, 30PKOCTh; €JarOrMuecKuii ONTUMHU3M; I1€JarOrMuecKoe MPOTrHO3UPOBAHNUE.

2. Komnemenmnocmu 6 nedazo2uyeckom ooueHuu.

- 3HaHHWA O 33Ja4axX U CpeCTBaxX OOLIEHNUs, O MEeJarOrn4ecKoi ITHKE;

- TeJaroruvecKkrue YMEHUs - CTaBUTh IUPOKUN CIEKTP MeJarornieckux 3amad u THOKO uX
nepecTpanBaTh B XOJ€ OOINEHUS; YYUTHIBaTh IO3ULUIO JPYI'HX YYaCTHUKOB OOIIEHUS;
TEPIHUMOCTh K HETOX0XKECTU IPYroro 4elIoBEKa; YMEHUE IMPEUMYIIECTBEHHOIO MCIOIb30BaHuUs
OpPTraHU3YIOIMX BO3JCHCTBUI 1O CPABHEHUIO C OICHUBAIOUIMMH W JUCHHUILTHHUPYIOUIMMU;
UCTIOJIB30BaHUE JIEMOKPATHYECKOTO CTHJS W OTKPHITOM TO3MIMK B OOUICHWH; H3ydYaTh M
OLIEHUBATh OMBIT KOJUJIET, y4aCTBOBATh B MEIarOTMYECKOM COTPYIHUYECTBE U Jp.;

- npodeccuoHaJIbHbIE MMEJarornyeckue MO3UIUHN: TYMaHHUCT, «IICHUXOTEpaneBT», aKTep,
CyOBEKT Me1arori4eckoro COTpyIHUYECTBa;

= HpO(bCCCI/IOHaJIBHO BaXXHBIC KadueCTBa JIMYHOCTHU! neaarorndyccCkasn OMIIaTHUd,
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HGI[aFOI‘I/I‘IeCKI/Iﬁ TaKT; NCAarorn4eckasd 4yBCTBUTCIBHOCTL; SMOLIMOHAJIbHAA CAMOPCTYJIALUA U

Ap.
3. HMHHOCI’I’IHO'MHauGMayCUZbHCZ}Z KOMNEenerHmHOCHlb.

= 3HaHHA O IICUXOJIOTHH JIMYHOCTH,

- TIeIaroruvecKre YMCHHs: M3y4aTh W Pa3BUBATH JIMYHOCTh OOYYArOMIMXCS; MMOHUMATh U
COXpaHITh HPABCTBCHHBIC I[EHHOCTH B TPYAC IMEAarora; CTPOUTH M PEATU30BLIBATH IUTAHBI
CBOETO JIMYHOCTHOTO M TPO(PECCHOHATIBHOTO CaMOPA3BUTHS, HM3y4aTb M XPOHOMETPHPOBATH
IpOIeCC CBOETO TPYAA; YBUAETh CHIbHBIE W CJIa0ble CTOPOHBI CBOErO TPYyJa; MOJACPKHUBATH
paboTOCIIOCOOHOCTH U JIP.;

- HCAAroru4CeCKue rno3unuun: CaMoanuaraoCTuka, OCO3HaHHad HHANBUAYAJIbHOCTD,

- mnpodeccHOHANIbHBIE KadecTBa: IMEJAarOrHYecKoe IIeJIeloyiaraHnue; —IeJarorudeckas
pedaekcus.

Takum o00pa3om, mnpodeccHoHan Kak LEJNOCTHAas JIMYHOCTh JIOJDKCH 00Janath
COBOKYITHOCTBIO 3HAYMMBIX MPO(ECCHOHATBHO-TIEArOTHYECKUX KaYeCTB, KOTOPBIC MO3BOJISIIOT
emy HaumbOosnee d((EKTHBHO pPEaTU30BLIBATh I[EIM M 33Ja4d CBOCH MpodeccrnoHaIbHON
NEeSITEITBHOCTH.
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PESOKAR PEDAQOJi KOMPETENTLIK HAQQINDA
Valiyev M. V., Mustafayev M.A.
XULASO

Moqalado pesokar pedaqoji kompetentliyin mithiim xiisusiyyatlori arasdirilir. Miiolliflor
pesokar pedaqoji kompetentliyin dyronilmosindo miixtolif yanagsmalarin psixoloji vo pedaqoji
aspektlorini tohlil edirlor. Problemls olagodar nozori todqiqatlara digqgot yetirilir. Markova A.K.,
Kuzmina M.V., Qersunskiy B.S., Staynov Q.N., Slastenin B.A. vo bagqalarin asorlori nozardon
kegirilir. Belolikla, mosalonin dyranilmasinin miixtalif yollar1 sarh olunur. Alimlor geyd edirlor,
ki pesokar soxsiyyot kimi miihlim professionai pedaqoji keyfiyyotloro malik olmalidir. Bu
keyfiyyatlar peso foaliyyotinin moagsad vo vozifalarini effektiv hall etmoys imkan yaradir.
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O MPOPECCUOHAJIBHO-NIEJAT OTMYECKOW KOMIETEHTHOCTH

Benuee M.B., Mycmagaes A.M.
PE3IOME

B crartee packpbIBaroTCs CyIIECTBEHHBIE OCOOCHHOCTH pa3BUTHS MPOGECCHOHATBHO-
NEAAroOrn4eCKOM KOMIIETEHTHOCTH. ABTOPBI, IIPEKIE BCErO, YKa3bIBAIOT HA IICUXOJOTHYECKUE
51 NEeIarOTMYeCKHe  acleKThl  Pa3UYHBIX IOAXOJO0B H3Y4YeHHS NPO(ECCHOHATBHO-
IelarorMyeckoil KOMIETEHTHOCTH. Jlajee OTMeuaroTcsi TeopeTudeckue paboTel 1Mo mpodieme
uccnenoBanus. Ocoboe BHUMaHME yIenseTcs TakuMm aBTopaMm Kak MapkoBa A.K., Ky3pmuna
M.B., I'epmiynckuii b.C., Craitnos I'.H., Cnacrenun B.A. u T.1.

Takum 00pa3oM, aHAIM3HUPYIOTCS Pa3UYHBIC MyTH HWCCIECAOBAHUS IMPOOJIEMBI. YUeHBIE
OTMEYaIoT, YTO NMPO(ecCHOHaNl KaK LEJIOCTHAs JIMYHOCTh JIOJKEH O00JIafaTh COBOKYIHOCTBIO
3HAYMMBIX TPOPECCHOHATBHO-TIEIArOTHYECKUX KauecTB, KOTOPHIE IMO3BOJIIIOT €My Hambosee
3¢ ($eKTUBHO peann30BbIBATh LEIU U 33]1a4l CBOEH MPO(eCcCHOHANTBHON NesITeIbHOCTH.

ABOUT PROFESSIONALLY - PEDAGOGICAL COMPETENCE
Veliyev M.V., Mustafayev A.M.
SUMMARY

In article essential features of development of is professional-pedagogical competence
reveal. Authors, first of all, represents psychological and pedagogical aspects of various
approaches of studying of is professional-pedagogical competence. Further theoretical works on
a research problem are marked. The special attention is given to such authors as Markova A.K.,
Kuzmin M. V, Gershunskij B.S., Stajnov G. N, Slastenin V. A etc. Thus, various ways of
research of a problem are marked. Scientists notice, that the professional as the complete person
should possess set of significant is professional-pedagogical qualities which allow it to realise
most effectively the purposes and problems of the professional work.
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REPRODUKTIV FUNKSIYASI POZULMUS AILOLORDO SOXSiYYOTLORARASI
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Acar sozlor: Reproduktiv funksiyalar, Sonsuzlug, Emosional-Psixoloji Problemlor, Moahsuldarliq
vo Miibarizs Strategiyalari.

Knroueevie cnosa: PENPOAYKTUBHBIC (bYHKHI/II/I, 6CCHJ'IOI[I/IC, SMOIIMOHAJIBHO-TICUXOJIOT'NYCCKUE
poOJIEMBbI, MPOAYKTUBHOCTb M CTPATETHUU MPEOOJICHHUS.

Keywords: Reproductive Functions, Infertility, Emotional-Psychological Problems, Productivity
and Coping Strategies.

Giris

Reproduktiv funksiyanin pozulmasi miialico iiclin hoaddindon artiq xarc tslob edon vo ailo
sabitliyinin pozulmasina sabab ola bilocak fordi vo sosial problemlordon biridir. Miidafissiz cinsi
olago birinci ilinde mohsuldarliq bas vermadiyi zaman homin ciit klinik cshatdon sonsuz
reproduktiv funksiyasi pozulmus sayilir.

Alimlordon Cooper S.L., Glazer E.S. ABS-da bir arasdirmada, reproduktiv funksiyanin
pozulmast hallarinin say1 1982-ci ildoki 4,5 milyondan 1995-ci ilds 6,2 milyona yiiksaldiyi qoyd
etdilor vo 2005-ci ildo Iranli alim Vahidinin arasdirmalar1 gstorir ki, Iranli ciitliiklorin toxminen
dortdo biri birlikdo yasadiglart miiddotds birincil doracado reproduktiv funksiya problemi
yastyirlar (8-15). Reproduktiv funksiyanin pozulmasi vo ya hamilo galmamaq, dogus yasindak1
kisilor vo qadmlar tosir edir vo ciitliiyli yiiksok ailo tozyiqlorine moruz qoyur. 1994-cii ildo
Qahirado kegirilmis Beynolxalq ©hali vo Inkisaf Konfransinda (ICPD)1, sonsuzluq reproduktiv
saglamliq sistemino ciddi ziyan vuran bir amil olaraq xatirlandi, reproduktiv saglamliq
programlarina vo ailo planlagdirmasina daxil edildi (1-4). Diinyada toxminon 5 milyon ciit
reproduktiv  funksiyasinin pozulmasindan oziyyst c¢okir. Son 1iyirmi ildo reproduktiv
funksiyasinin pozulma insidansi toxminon 50% artdi, glinlimiizde diinyadaki reproduktiv yasda
olan hor ciitliikdon biri sonsuzdur. Reproduktiv funksiyanin pozulmasi problemlorinin 35% -i
yalmz qadnlarla, 35% -i kisilorlo, 20% -1 qadinlar vo kisilor birlikdo, qalan 10% -i iso
bilinmayan sobablorls slagolidir (8-12).

2012-ci ildo Azorbaycanda 2409 nofars ilk dofo sonsuzluq diagnozu toyin olunubsa, 2014-cii
ildo bu gostorici 2806 nofor olub. Kisilorlo miigayisodo gadinlar daha ¢ox reproduktiv
funksiyanin pozulmasindan oziyyat ¢okir. Rosmi statsitikadan da goriiniir ki, qadin reproduktiv
funksiyasinin pozulmasi kisilordon dofslorlo ¢oxdur. Belos ki, 2012-ci ilda 6lka iizro reproduktiv
funksiyanin pozulmasindan oziyyat ¢okon qadinlarin sayr 1999 nofor olub, 2014-cii ildo bu
rogam 2294 nofors catib. Kisi reproduktiv funksiyasinin pozulmasmin da 3 il arzinds kaskin
artdig1 geyd edilir. Ug il avval (2012-ci ilde-red) reproduktiv funksiyasi pozulmus kisilorin say1
410 nofar olubsa, 2013-cii ilo 501, 2014-cii ildo iso 512 nofar olub. ilk dofa sonsuzluq diagnozu
toyin olunmus 2806 nofordon 505-1 mohz paytaxtin payina diisiir. Onlardan 64 nofori kisi, 441
nofori 1s9 qadindir. Miixtalif bolgalordos reproduktiv funksiyanin pozulmasinin yayilmasi
todqiqatlara asason 10-18% arasinda doyigir (10-13).
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ABS-da 20-40 yas aras1 qadinlar arasinda reproduktiv funksiyanin pozulmasi nisbati 1965-Ci
ildoki 3,6 % -don 1982-ci ilds 10,5-% o yiiksaldi. Hor 7 ciito 30-34 yas, har 5 ciito 35-39 yas vo
hor 4 ciito 40-45 yasda Amerikali reproduktiv funksiyasi pozulmus ciitlikdiir (14). 1997-ci ildo
20-30 il boyunca Tehran sohorindo yasayan 1992-ci illi bir Tehran qadini iizorinds aparilan bir
aragdirmada, qadinlarin % 78,1-i evliliyin ilk ilinds hamils qald1 vo xam reproduktiv funksiyanin
pozulmasinin nisbatinin % 21,9 oldugu toxmin edildi (2). 1996-c1 ildo Isfahanda aparilan basqa
bir arasdirmada, bu sohords birincil reproduktiv funksiyanin pozulmasinin yayilma nisboti %
15.1 olaraq qiymoatlondirilmisdir (1). Reproduktiv funksiyanin pozulmasi hoyatda onomli bir
stress faktidir vo mohsuldarliq ¢atigmazligini qobul etmak ¢otindir. Bir ¢ox ciit, tokrarlanan vo
agrili mialico miiddati ilo, iralilomoadon miitoraqqi bir miialico yasayir vo naticado reproduktiv
funksiyasi pozulmus ciitliikdo hodofo ¢catmagin qarsisinda zoiflik hissi meydana ¢ixir (3).

Umumdiinya Sohiyye Taskilati UST, sonsuzlugu reproduktiv saglamliq problemi olaraq
tayin etdi. Sonsuzluq xastalik deyil, ancaq shomiyystli emosional narahatliqlara sabab ola bilar.
Bu problem ciitliiys elo miidaxils edir ki, bacariglarini, adekvatliglarini siibho altina qoyur.

Ciitlorin va ya reproduktiv funksiyasinin pozulmasindan tasirlonon soxslorin faaliyyatinin
aspektlorine agagidakilar daxildir:

1- Cinsi foaliyyst: Hormonlarin istiliyina vo istehlakina nozarot, cinsi foaliyyoto maragq,
sevgi vo lozzot azalanda cinsi foaliyyot belsliklo, qorxu, ugursuzluq, catismazliq veo itki redd
edilmo hisslori ilo miisayiot olunur vo ya naticado cinsi istok, cinsi slage vo cinsi zdvqiin
azalmasina sobob olan bir macburiyyst voziyyeti ilo miisayist olunur. Nohayotds cinsi istoyi
azaldir orgazma catmama va diqor cinsi pozuntulara vo hotta yorgunluga cinsi miinasibatdo
gotirib ¢ixarir.

2- Oziino inam: Ciitliik reproduktiv funksiyasmin problemini dork etdikdo az vo ya ¢ox
buraxilmishq hiss edirlor, 6zlorindo bosluq hiss edirlor, depressiya vo fiziki ¢atismazliq onlarda
inkigaf edir. Bu hissin boyiik ehtimalla ailo miinasibatloring tasir géstormasi miimkiindiir.

3- Miinasibat: Reproduktiv funksiyasiyast pozulmus ciitliklor 6zlorini giinahkar, hirsli,
asobi, aziyyatli vo iimidsiz hiss etdiklori {iglin bir-birlorini buraxmaga meylli, 6z diisiincolori vo
hissloriylo maslohatlosmays daha az meylli ola bilorlor. Ke¢miso nisbaton bir-birlorine daha az
yaxinlasa bilor vo 6zlorina inamsizliq, qarsiligh dastok catismazligr vo qarsiligh anlayigsizliq
hissi asilaya bilarlor.

4 - Oziinii tonha vo buraxilmishq hiss etmok: Reproduktiv funksiyasinin pozulmasi hissi vo
buraxilmis hiss edon ciitliiklorin toxminon 15%-i. Noticado problemlorini bagqalart ilo
boliismiirlor vo oxsar problemlori olan digor ciitliiklorin dastoyindon vo anlayisindan mohrum
olan oxsar tocriibolori olan diger ciitliiklordon xabarsizdirler.

5 Agir mialicoloro moruz qalma: Davamlhi istilik nozarotino ehtiyac, miixtolif testlorin
aparilmasi, miixtalif dormanlarin, xiisuson do iynalorin gobulu vo ¢oxlu goriislor (uzun gozintidon
sonra da).

6- Hamilolik ilo bagli obsessiya: Bir dovrdon ndvbeti dovro gozlomok, ndvbati dovriin
baslangicindan sonra hor dofo ciitliikdo depressiyaya vo bosluga sobab olur.

7- Depressiya hissi, qabiliyyetsizlik, iimidsiz, yorgunluq, bas gicolmasi, qazabli, tiikkonmis
va qiriq hiss etmok (8-12) .

Iki hamilo ciitlityiin bir cox geyri-adekvat adaptasiyasinin soboblori molum deyil. Ayrica,
hokimlords va tibb bacilarinda ciitloro komok etmok vo qorar vermalorini asanlasdirmaq tigiin
cox az tolimat vardir. Dlbatds ki, bir cox xurafatin fovgaltabii problemlarin halli {igiin potensial
bir manes kimi ¢ix1s etdiyini do qeyd etmok lazimdir (3) . Digor torafdon, psixoloji vo emosional
problemlorin 6zlori nadir hallarda qisa miiddatds reproduktiv funksiyanin pozulmasinin sabobi
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ola biler, baxmayaraq ki, bu problemlor istonilmayan noticalorin naticalari arasinda ola bilor.
Bozon gadin mardiyasindaki hormon soviyyesindoki doyisikliklor vo noticodo nadir goriilon
reproduktiv sistemo monfi tasiri naticasinds psixoloji vo emosional problemlor ola bilor (7) vo ya
erkon bosalma kimi kisi cinsi problemlorino goro cinsi foaliyyoto monfi tosir gdstors bilor (5) .
Maosalon, illorls habsxanada yatanlar psixoloji sabablorls reproduktiv funksiyanin pozulmasindan
oziyyat ¢oko bilor, ancaq cinsi olagodo olarsa, psixoloji sobablorlo reproduktiv funksiya
problemlori aradan qaldirilacaqdir. Yalniz qisa miiddats psixoloji problemlorin azaldilmasi va
garsisini almagq clitliiys usaq sahibi olmaq sans1 vermir, oksino ciitliiyiin cinsi alaqgolorini tez-tez
artirdigi doyisiklikloro sobab olur. Bir ¢ox hallarda, tomiz diistincali ciitliik, nohayat, dvladliga
gotiirdiiyli usaga uygunlasdigdan vo dyrosdikdon dorhal sonra bir usaq 6vladliga gotiirmoys vo
mohsuldar olmaga qorar verir. Bu, mohsuldarlia tosir edon spesifik psixoloji amilds
doyisiklikdon basqa bir sey deyil. Qeyd etmok lazimdir ki, reproduktiv funksiyanin pozulmasinin
tokca fiziki miialicasi ¢ox vaxt kifayat deyil. Reproduktiv funksiyas1 pozulmus ciitlorin psixoloji
ehtiyaclarina diqqet yetirmok reproduktiv miialicasinin miivaffoqiyyatinin vacib bir hissosidir.
Ciinki ciitliiklor arasinda uzun miiddatli bir slags ola bilar.

Xiisusilo hor ciitlik bir-birinin anlayisina vo dostoyina ehtiyac duyduqda, davranis
gaydalarma tosir gostarir. Stress, mayusluq vo utanc hissi reproduktiv funksiyanin pozulmasina
sobab ola bilar. Ciitlin ruhi saglamlig1 vo aralarindaki miinasibatlor tiglin agrili vo dagidict olur.
Reproduktiv funksiyanin pozulmasinin psixoloji problemlorinoe hall yollar1 togdim etmok iigiin
avvalca dvlad sahibi olma motivasiyasini hortorafli tohlil etmok mogsadouygundur. Heg bir soxs
bir ciitliiylin niyo Ovlad sahibi olmaga meylli oldugu sualini ortaya qoymur, ancag
reproduktivfunksiyasinin pozulmasindan oziyyat ¢okon ciitliiklor tez-tez ailo iizvlorino, dostlarina
vo is yoldaslarina niys usaq sahibi olmaq istodiklorini cavablandirmalidirlar. Bu mdvzuda
aparilan arasdirmalar gostorir ki, mohsuldarliglarindan asili olmayaraq biitiin fordlorin oxsar
sobablori var. Ovlad sahibi olmag ciitlilyiin xosboxtliyi, sevgisi vo mohobbati ilo yanasi evliliyin
tomoli, asas moagsadi vo insan kamilliyinin tozahiirli ilo slagslondirirlor. "Miikommal bir insan
agac okon, kitab yazan va dvlad sahibi olan bir insandir" deyan ortaq bir termin var. Bu giris ilo
bir ciitiin mohsuldarliq problemi varsa vo 6zlorini narahat hiss edorlorss, bu qoribo doyil. Bir
comiyyatin ails va clitliik s6zlorini sinonim olaraq toyin etmamasi qabul edilmozdir (11) .

Beynalxalq Sohiyyo Institutu torofindon Belcika, Fransa vo Hollandiyada aparilan bir
arasdirmada; qadinlar, 12 qurban siyahisinda ananin 6liimii, atasinin 6limii vo hoyat yoldasinin
xoyanatindon sonra dordiincii sirada istirak etdilor. Tosnif edirlor (6) .

Ekstrakorporal (suni mayalanma) (IVF) vo digor inkisaf etmis komokg¢i ¢oxalma iisullart
sonsuz insanlar {i¢lin yeni bir iimid qapis1 acdi. Mohsuldarliq fiziki cohatdon stressli olsa da,
sonsuzlugu miialico etmomaok hor hansi bir tibbi miialicodon daha ¢ox stress dasiyir vo sonsuz
qadin va kisinin hor ikisi do ola bilor. Miixtolif islor gostorir ki; qadinlarin, bu problemlarlo
kisilordon daha ¢ox garsilasdiglarini nozors alsaq, hamilsliyin gadinlar {i¢lin daha vacib olmasi1
sobabi psixoloji problemlorlo qarsilasma riskini artirir. Bu todqiqatlarin naticalorine goro,
reproduktiv funksiyanin pozulmasi qadin sobablorindon qaynaqlanirsa, kisilor gadinlara nisbaton
daha az psixoloji problem yasayir, reproduktiv funksiyanin pozulmasi kisi faktorundan
gaynaqlanirsa, kisilor ii¢iin gadinlara bonzor bir reaksiyadir. Reproduktiv funksiyasi pozulmus
kisilor on az1 iki forqli stress uygunlasmalidirlar:

1- Usaq sahibi olma gabiliyyatinin olmamasi

2- Hoyatlarimi mitkommallosdiracak usaq sahibi olamamag.

Kisilorin reproduktiv funksiyasinin pozulmasinin 6hdasindon golmasinin qisa bir
aragdirmast gostorir ki, kisilor do qadinlar kimi ister-istomoaz usagsizligdan oziyyat cokirlor.
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Bununla birlikds, psixoloji yiiklorinin keyfiyysti tamamils forqlidir. Usagin istor-istomoz
olmamasi hor iki xosto tiglin miitloq psixoloji bir voziyyat deyil. Oslinds, reproduktiv funksiyasi
pozulmus kisilorin psixoloji sabablordon &vlad sahibi olmaq istayen alt qruplari var. Onlarin
tizorindoki on ohomiyyatli psixoloji yiik, eqoistliyin yarasidir, nosli davam etdiro bilmomo
gabiliyyati deyil, uzun miiddst investisiya qoyduqlart xoyaldan timidsizlikdir, ogor reallassalar,
bir ¢ox hadafs cata bilarlor.

Reproduktiv funksiyanin pozulmasinin ails miinasibatlorine psixoloji tasirlori:

Qadin vo kisilor arasindaki miinasibatlor miixtolif amillordon tosirlonir vo reproduktiv
funksiyanin pozulmasi bas verir. Qadinlar imumiyyatlo hor bir insanin pis hisslori {i¢iin deyil,
bas veron har bir pis sey liclin do mosuliyyat hiss edirlor vo emosiyalari ort-basdir etmoyo
calisarkon emosiyalar daha tohliikoli olur. Nohayot davranisi hiss edono qodor nozarotdon
cixirlar, ruhlar1 bir div kimi olur vo onlar1 udur. Qadinlarin 6z miialicalori tiglin mosuliyyatlori
daha ¢ox ohomiyet kasb edir. Bunun ii¢lin vaziyyati qobul etmalari, baslarini agr1 vo ugursuzluq
hisslorindon uzaq tutmalar1 vacibdir. Kisiloro hokimo miiraciot etmok ii¢lin arvadlarini miisayiot
etmolori toklif edildikdo, golir itkisi, vaxt itkisi vo s. bunlar imumiyyatlo aktual va vacib olsa da,
qadinlarin moagsadi orlorini masuliyyat vo hisslorindon uzaqlasdirmaqdir - bunlardan bozilari
haddindon artiq tibbi miialicodon asanligla kaskinlogo bilor. Kisilor anonovi olaraq bu slagonin
maliyyo tominat¢ilaridir vo ailoni real vo ya potensial tohliikslordon qorumaqgdan mosuldurlar.
Enerji fokuslarinin ¢oxu islorino (6zlorini on ugurlu hiss etdiklori yero) yonoldilir. Naticado,
reproduktiv funksiyanin pozulmasinda daha cox qadin agri, hirs, qorxu vo s. kimi hisslor yasayir.
Bir qadin orindon no istomoli oldugunu bilmir vo onu uzaqlagdirmaq tgiin daha ¢ox olaqo
gqurmagdan imtina edir. Umumiyyotlo reproduktiv funksiyast pozulmus ciitlor 6z
problemlarindon avvalkindon daha ¢ox danisirlar.

Beynalxalq Sohiyyo Toskilat1 (UST) torofinden edilon bir arasdirmada, anket istirak¢ilarinin
yarisi iinsiyyot qurmaq vo problem qaldirmaqda c¢otinlik ¢okdi. Insanlarn 48%-i, mosgul
olduglart mosalalor iiziindon basqa insanlarla {nsiyyot qurmaqda c¢otinlik c¢okdiklorini
disiiniirdiilor. 76 % -i dostu ilo, 68 % -i bac1 voaya qardasi ilo, 57 % -1 homkari ilo oldugunu
bildirdi. Mohsuldarliq haqqinda molumatlar1 olan kiitlovi informasiya vasitolori yanlis
diisiincalorin vo yanlis tosovviirlorin azalmasi {li¢lin ¢ox tasirli oldu. ©gor reproduktiv funksiya
problemi olan xastalor, hokimlor vo ciitliiklor sonsuz insana sonsuzlugun fiziki seboblori vo
diinyada totbiq olunan {isullar barodo molumat verarso, balko do sonsuz olan ciitliiklor yaxin
galacokda 0zlorini tox, utancagq, tork edilmis, hiss etmoyocoklor. Ayrica, heg¢ biri mahsuldarlig vo
usaq sahibi olma motivasiyasi barads sorusmayacaq (6) .

Miizakirs

Reproduktiv funksiyanin pozulmasi, hoyatin digor toroflori kimi, sadoca bodbaoxtliklo
miisayiot olunmamasi lazim olan bir haqiqotdir, lakin bir ¢ox insan bundan oziyyot ¢okir.
Beloliklo onunla taninirlar. Coxlu bir fordi soxsiyyst vo Oziinlii togdimetmo ilo bagl osas
anlayislarin ¢oxu mohsuldarliq qabiliyystindon ¢ox asilidir. Psixoloji baximdan &vlad sahibi
olmaq yetkinlik hayatina tontonsli kegiddir. Bir usaga sahib olmagq, bir qadinin maksimum va an
yiiksok daracads yerino yetirilmasi, cinsi goxsiyyatin, ciitiin giicliniin, evliliyin asas magsadinin,
xomirinin v ailonin formasinin vacib bir hissasidir.

Nohayat, yuxaridaki bohs olunanlardan ¢ixarilan natico

“Mon varam ¢iinki mon mohsuldarliq gabiliyyatino vo ona bagli hor seyo sahibom.” 9gor bu
olagoni qira bilsak, var olmagimiz ilo mohsuldarliimiz arasindaki kimliyi ayira bilsak, bu
problemo indi gordiiyiimiizdon forqli bir ndqteyi-noazordon, sadoco bir hadiso kimi vo fordin insan
kimi doyarindon asili olmayaraq baxariq. Bu sokilds insanin 6zii vo reproduktiv funksiyanin
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pozulmasi ilo olaqoli narahatligl vo kodori aradan qaldiririq (6). Kisilorlo gqadinlarin bir-birlorine
komok etmolorinin yollar1 var vo usaq sahibi olmaga dogru irslilodiklori zaman balansl diislinco
va hisslars sahib olmalar1 lazimdir.

Buna gora ciitliiklora verilmosi lazim olan tokliflor bunlardir:

1- Hoyat yoldas1 ila daha yaxin va somimi bir olaqe faydalidir.

2. Sohv etmis hissi kegirtmayin bir sobabi olmadigini aydinlagdiraq. Buna gora hisslorinizlo
olago qurun vo bunun ehtiyaclarinizi miioyyonlosdirmoyinizo kémok edocoyino omin olun
(ehtiyaclar miioyyan edildikds, bir-biriniza bizim iiglin bunlar1 neco 6domali oldugunuzu daqiq
va konkret olaraq sdylayin.)

3- Hoyat yoldasimizin ehtiyaclarini 6doya bilmoyacoyinizi diisiinmok ovozino, ona noayin
lazim oldugunu sorusun.

4. Kisilorlo gadinlar arasindaki forqi qobul edin.

5. Bir-biriniza kisi vo ya qadin kimi soxsi hoyat bacariqlarinizdan va tacriibolorinizdon bir
necosini Oyrado bilarsiniz.

6. Miialico prosesindo daha ¢ox istirak edin. Ciinki bir-birinizo daha ¢ox hormoat etmoyinizo
komok edir.

Reproduktiv funksiyasi pozulmus insanlara tovsiya olunmalidir:

Xosbaxt va son olmaq ligiin vaxt tapin, kitab oxuyun, 6ziiniiz iicliin maraql bir sey edin, yeni
insanlarla tanig olun, maraqli dorslords istirak edin, homiso qorxdugunuz hadiss ilo ekspozisiya
qarsilasma etmoyi Oyronin, sonsuzluqla olagodar bir yumor hissi inkisaf etdirin, hoyat
yoldasmizla vo sizinlo maraglanan ilo yaxin miinasibat qurun, moslohoatlosin dostok qrupuna
gosulun, sonsuzluq haqqinda daha ¢ox molumat oldo etmok iigiin rabito vo telekominikasiya
vasitolorindon vo moalumat markazlorindan istifads edin, sevdiyiniz isi edin.

ODOBIYYAT
1. Allameh Z et al. 1995-ci ildo isfahanda Isfahanda birincil sonsuzlugun yayilmasi. Todgigat
layihasinin yekun hesabati

2. Barouti et al. Tehrandaki 8 yasa, 2-ci ilk evliliys asaslanan sonsuzlug. Hakim Arasdirma
Jurnali. Cild 1378 Ne 2, s. 93-88, il

3. Bernstein J., Brill M., Levin S., et al. Sonsuzlugla miibariza: yeni bir perspektiv.
NAACOGS Klinikas1 Perinat Qadin Saglamlig1 Tibb bacilari. 1992; 3: 335-42.

4. Beynolxalq ©hali vo Inkisaf Konfrans1 (ICPD) Hesabat1.Qahira, Misir.1994;12: 96.

5. Bhui K., Puffet A., Herriot P. Psixiatriya yataq Xostolori arasinda cinsi problemlorin
aragdirilmasi. Soc Psixiatriya Psixiatr Epidemiol. 1995; 30: 73-7.

6. Bitzer J. Psixosomatik maslohat va sonsuz ciitlorin idara olunmasi. Ther Umsch. 1999; 56
(5): 246-50.

7. Carryer J., Maclean S. Qadinlarin sonsuzlugu: tocriiba igiin ¢atinliklor. Nurs Prax N Z.
1998; 13: 23-32.

8. Cooper S.L., Glazer E.S. Sonsuzlugun xaricindoa: valideynliyos yeni yollar. Lexington
Kitablar1. New York. 1994.

9. Davis D.C., Dearman C.N. Sonsuz qadinlarin miibarizs strategiyalari. ] Obs Gyn Neonatal
Nurs. 1991, 20: 221-8

10. Griffin M., Panak W.F. Sonsuzlugla olagoli xidmotlorin iqtisadi  doyeri,

Massachusettsdoki sonsuzluq sigortast mandatinin arasdirilmasi. Giibra Steril. 1998; 70: 22-9.

11. Kuchenhoff J. Usaqlar iigiin yerino yetirilmomis istok: Kisilor {i¢iin kodor nodir? Ther
Umsch. 1999; 56: 260-4.

85



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

12. Marrs R.P. Dr. Richard Marrs mohsuldarliq kitabi. Delacorte press, New York. 1997.

13. Oslen J. Alt mohsuldarligana va atanin yasina gora. Qtibbali okiiz. 1990; 37: 287.

14. Wulff M., Hogberg U., Stenlund H. Sonaye soraitindo sonsuzlug. Acta Obs Gyn Scan.
1997; 79: 679-83.

15. Vahidy S, Ardalan A, Kazem M. [The survey of prevalence of primary infertility in Iran
83-84]. Journal of reproduction and infertility 2007 ; 3(9) : 251-243.

XULASO

Sonsuzluq dogus yasindaki kisiloro vo gadinlara tosir edir vo insanlar1 emosional vo
psixoloji problemlar iiciin yiiksok risk altina alir. Bu sabobdon 1994-cii ilde Qahirads Diinya
Ohali vo Inkisaf Konfrans1 sonsuzlugu reproduktiv saglamligin orqanizmino ciddi ziyan vuran
amil kimi toqdim etdi. Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST) sonsuzlugu reproduktiv saglamligin
vacib problemi hesab edir. Bu moqalonin mogsodi sonsuzlugun emosional vo psixoloji
problemlorini vo sonsuz ciitliiklordo onlarla miibarizo strategiyalarini aragdirmaqdir.
Sonsuzlugdan tesirlonan ciitlorin vo ya fordlorin faaliyyetinin xiisusiyyetlori o climloedon cinsi
foaliyyat, 6ziino inam, iinsiyyat, tonhaliq vo buraxilmisliq hissi, sort miialicoloro moruz gqalma,
mohsuldarligda vo hamilslikdo obsessiv olmaq, depressiya, qabiliyyatsizlik, timidsizlik,
yorgunluq, basgicallonma, hirslonma, tiikonmas vo dagilma hisslori ilo masgul olur.

AHHOTANUA

becnimoane mopaxaeT MyXKUYMH M JKCHIIWH JIETOPOJHOrO BO3pacTa M IOABEPraeT JIoneH
BBICOKOMY PHCKY OSMOLMOHANBHBIX M IICUXOJOrmdyeckux mpobmem. [lo sToll mpuumHe Ha
BceemupHoii koH(epeHnry 1Mo HapoIoHaceIeHuto U pa3uthio B Kanpe B 1994 rony 6ecruionue
ObUTO TIpeICTaBIEHO Kak (HaKTOp, CEphe3HO BPEAALIMH PENpPOIYKTHBHOMY 3/IOPOBEBIO.
Bcemupnas opranmsanus 3apaBooxpaneHus (BO3) cuumraer Gecruionue BakHOUM mpoOiemoit
PENpOIYKTUBHOTO 310pOBbs. Llenb 3TOH cTaTh - U3yYUTh SMOLMOHAIBHBIE M TICUXOJIOTMYECKHUE
npoOIeMbl OECIUIONS U CTPATETHH WX pelIeHus] B OECIUIONHBIX MapaxX. B 3ToMm mccienoBaHuu
XapaKTEePUCTUKH Map WM OTJENBHBIX JIMILI, CTPAJAIOIUX OECIUIOANEM, BKIIOYAIN CEKCYalbHYIO
aKTUBHOCTh, YBEPEHHOCTh B ceOe, OOIIeHHe, YyBCTBO OJMHOYECTBA W TIOKMHYTOCTH,
NOJBEpraHue CYpOBOMY JIEUYEHHMIO, OOCECCHBHO-KOMITYJBLCUBHOE PACCTPOMCTBO, NENPECCHUIO,
HEKOMITETEHTHOCTbh, 0€3Ha/Ie)KHOCTh, YCTaJIOCTh, TOJIOBOKPY)KEHHE, THEB, MCTOIIECHHE M T. JI.

MMEET JI€JI0 C YYBCTBOM KOJIJIaICa.
SUMMARY

Infertility affects men and women of childbearing age and puts people at high risk of
emotional and psychological problems. For this reason, the World Population and Development
Conference in Cairo in 1994 presented infertility as a factor that seriously harms reproductive
health. The World Health Organization (WHQO) considers infertility an important problem of
reproductive health. The purpose of this article is to examine the emotional and psychological
problems of infertility and strategies to deal with them in infertile couples. This research studies
the characteristics of infertile couples or individuals, including sexual activity, self-confidence,
communication, feelings of loneliness and abandonment, exposure to harsh treatments,
obsessive-compulsive disorder, fertility and pregnancy, depression, inability, hopelessness,
fatigue, dizziness, anger, exhaustion, and deals with feelings of collapse.
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Giris

Insanin on iistiin keyfiyyatlorinden biri miiayyan secimlor qarsisinda qaldiqda diizgiin qorar
gobul edo bilmasidir. Bu se¢imlor arasinda peso vo ixtisas se¢imi hoyat {icliin on vacib
se¢imlordandir.

Siirotlo doyison vo daima yeniloson comiyyatds diizgiin peso se¢imi hor kos tiglin 6nomli
moasalolordendir. insanin peso secimi ilo bagli gorar vermosino miixtalif amillor tosir edir. Bu
kimi masalslar giiniimiiziin aktual masalolorindon biridir.

Bu mogqalods asas mogsad va vazifo peso se¢iminog tosir edon osas amillori gdstormok vo
onlar haqqinda malumat vermokdir.

“Miiasir dovrde 6lkemizin sosial - iqtisadi, madoni - maarif hoyatinda bas veron intensiv
toroqqinin toloblorine uygun kompleks islahatlar proqrami hoyata kegirilir. Toxirasalinmaz
islahatlarin miihiim torkib hissoalorindon biri kimi inkisafimizin strategiyasina cavab vera bilocok
tohsil sisteminin tokmillogdirilmasi daha da aktuallagir. ©sas moqsad formalagmaqda olan gonc
nasli kicik yaslardan hoyata ugurlu hazirlamaqdan ibarstdir. Hoyata, omali faaliyyato hazirliq iso
Olkodo gedon yeni iqtisadi inkisaf tempinin tolobino miivafiq ixtisasli peso sahiblorinin
yetisdirilmoasini 6ziinds ehtiva etmosidir” (1, s.3).

“Pego-ixtisas - omok foaliyyatinin elo bir noviidiir ki, onun icrasi {iglin insan xiisusi
qabiliyyatloro, bilik, bacariq vo vardislora malik olmalidir.

Peso se¢iminin diizglin aparilmasi Ui¢lin gonclori peso bloklari, miixtolif pesolorin
Oziinomoxsus xiususiyyotlori, hor bir pesonin sosial shomiyysti haqqinda aydin tosovviir
yaratmaq, fordi imkan vo xiisusiyyatlorini nozoro alaraq, onlar1 pesolora istigamotlondirmok
lazimdir.

Umumiyyatls, peso segimina tosir gdstoron amillor asagidakilardir:
ailonin, yaglilarin tosiri;
homyasidlarin movqeyi; moktab kollektivinin movqeyi;
soxsi hayat perspektivlori;
professional planlar;
fordi imkan va gabiliyyatlor;
comiyyat tarofindon “qobul olunmaq” cohdi;

e bu vo ya digor peso foaliyyati haqqinda informasiyalara boalod olmaq, pesolor alomi
haqqinda adekvat tosavviirlar;

e maraq vo meyllor;

e peso se¢arkan 6z keyfiyyatlorini adekvat suratds doyarlondirmak;

e peso secimi situasiyasini maksimum adekvat suratdo giymatlondirmok;

e peso se¢imi zamani faktorlarin fordi ierarxiyasini modernlogdirmok;
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pesa segarkon asas va halledici faktorlart ayird etmoak.” (3, s. 426 - 427)

Psixologlar peso sistemino tosir gostoron amillari iki qrupa béliirlor:

- Subyektiv amillor: Maraqlar (idrak maraqglari, pesoya olan maraq, meyilor va s.) ,
gabiliyyatlor: (miisyyan foaliyyat noviinde miivaffoqgiyysti tomin edon psixoloji amillar),
temperament, xarakter

- Obyektiv amillor: oxumaga qabillik, hazirliq saviyyasi, sahhati, pesalor hagqinda hazirliq
saviyyasi” (3, s. 427).

“Insanin 6z daxili imkanlarmi tohlil edorak, onlar1 konkret peso-ixtisas talablori ilo miiqayiso
etmosi osasinda peso segmosi onun hoyatinin monasini togkil edir, omriinii rovnoqlondirir,
comiyyatdo “Oziinilitosdiq” tiglin gorait yaradir.

Peso secimi sado akt deyil. O, peso se¢imi zorurotini dork edon hor bir insanin fordi
xUisusiyyotlorindon vo otraf miihitdon, miivafiq soraitdon asilidir. Peso se¢iminin optimalligmi
mioyyon edon holledici amil - professional maraq, professional tolobat vo professional
istigamotdir.

Peso secimi sosial “Oziiniitosdiglomo™ prosesidir. Sosial hadisodir, dovriin sosial
xarakteristikalarint  6ziindo dasiyan miirokkab fenomendir, insanin Omiir yolunu, sosial
vazifolorin ugurlu hallini miisyyanlasdiran prioritetdir.

Peso se¢imi kimi miirokkob vo holledici proses zamani istok vo arzularla yanasi, sosial
ideallar, ictimai monafelor, pesoya yararliq soviyyesi, potensial imkanlar vo fordi keyfiyyatlor
nozors alimmali, hor kos peso secimi ilo hom 6ziinii vo otra- findakilar1 xosboxt etmoyi, ham do
foal hoyat mévqeyi tutmagi, insanlara xidmat etmoyi “gorokli” olmagi bacarmalidir” (3, s.429).

“Valideynlor sagirdlorin peso se¢imini onlarin maraq vo meylino uygun olaraq toskil
etmolidirlor.Miiollim valideyni, moktabo, pedaqoji islors, tolim-torbiys prosesina calb etmalidir.
Bu isin hoyata kecirilmasindo miioyyan etdiyimiz bazi pedaqoji prinsiplora omal edilmalidir:

1. Valideyno hérmat prinsipi;

Valideynds elementar pedaqoji, psixoloji biliklorin asilanmast;
Valideynin yas xtisusiyyatlorinin nozars alinmast,

Valideynlik tacriibasinin nozars alinmast;

Valideynin sosial mévgeyinin nazars alinmast;

Valideynin madani saviyyasinin nazors alinmas;

Valideynin timumi diinyagoriisii va bilik saviyyasinin nazars alinmasi;
. Valideynls is birliyinda nikbinlik v timidli olmaq prinsipi” (2, s. 42).

¢ Mualhm sagirdlori hortorofli Oyronmok {iclin onlar iizorindo giindolik miisahidolor
aparmalidir. Miisahidolorin naticalori iso xiisusi doftorde qeyd edilmalidir. Bunun ii¢lin hor bir
sinif rohbori 6z sinfi iiglin miisahido doftorgasi tutmalidir. Miisllimlor sagirdlors, onlarin 6z
qabiliyyatlorini inkisaf etdirmalori {i¢iin giindalik istigamat vermolidirlor. Lakin sagirdin tolim
isini bagli-basina buraxmasi, qiivvasine inamsizligi, yoldaslarindan geri qalmasi, miisllimin
diizgiin olmayan royi, ailodo ¢ox ozizlomok kimi hallar sagirddo masuliyyatsizlik yarada bilor”
(5, s.27).

“Ogor yeniyetmolik dovriindo sagirdlor iiglin miiollim vo valideynlorin niifuzu 06z
homyasidlarinin niifuzu ilo bir név tonzim olunursa, boylik moktobli {i¢iin ayri-ayr1 fonn
miiollimlorinin niifuzu moktabin niifuzundan forqglondirilir.

Boyiik moktoblinin soxsi dziliniitayininds istirak edon valideynlorinin niifuzu artir. Boytik
moktablilorin peso va soxsi Oziiniitayinlorine hazirligr 6ziiniin sarvat meyllori sistemloring aydin
sokildo ifado olunan peso istigamatini vo peso maraqlarini, nozori tofokkiir formalarmin
inkisafini, elmi idrak metodlarina yiyslonmayi, 6ziiniitorbiya bacarigii daxil edir. Soxsiyyastin
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yetismoasi vo formalagmasinin bu yekun morhoalosi moktoblinin qiymot vo bolodlogmo
foaliyyotinin daha tam tozahiir etdiyi vaxtda basa catir. Bu yas dovriindo moktoblinin
mistoqilliys cohd gostormasi asasinda onda monlik siiurunun tam strukturu formalagir, soxsi
refleksiya inkisaf edir, hoyati planlar vo pespektivlor dork olunur (4, s.467).

Ali moktobds tohsil dovrii davranigin siiurlu motivlarinin giliclondiyi, magsod ardicilliginin,
gotiyyat vo tonqidliyin, miistoqillik vo tosobbiiskarliq kimi xarakter olamoatlorinin méhkomlondiyi
dovrdiir. Toloba Oziinii idare etmoyi bacarir, axlaqi problemlors diqqgeti artir. O, aqli, oxlaqi,
ictimai-siyasi cohatdon yet- kinlosir, maraqglan genisliyi vo dorinliyi ilo segilir. Psixologlarin
fikrinca, 17 vo 19 yaslarda insan 6z davranisini tam siiurlu suratds idars eds bilmir, bozon osassiz
risqo gedir, horokatlorinin noticasini gabaqcadan goro bilmir. Toloboalik - Oziiniitohlil,
Oziintigiymotlondirmoe dovriidiir. Toloba ideal “mon”ini real “mon”lo miiqayise edir. O, hals real
“mon”ini kifayot qodor qiymeotlondiro bilmir, ideal “mon” iso kifayst qodor aydin dork edilmis
olmur. Tolobonin goxsiyyot kimi inkisafinin bu ziddiyysti daxili inamsizliga, anlagilmazliga,
zahiri aqressivliya sobab ola bilor. Bu iso 6z daxili imkanlarin1 soforbor etmoyo, osas foaliyyat
novil olan tolimo tam istigamatlonmoys mane olur. Bazon tolobado “ger¢oklikdon uzaqlasma”,
“psixoloji tocrid olunma” kimi arzuolunmaz hallar 6zilinli biiruzo verir. Ali maktob hoyati bu
neqativ hallarin qarsisini alir, har bir goncin 6z qabiliyyst vo bacariglarina, menali vo dolgun
soxsi hayata inamini artirir (3, s. 436).

Notica

Diinya toraqqiya dogru siirotlo doyisdiyi bu miiasir dovrdo yeni - yeni pesolor yaranir.
Miiasir dovrda pesalarin kamiyyat va keyfiyyat etibarilo ¢ox rongarang olmasi gonclarin diizgiin
vo zoruri se¢im edo bilmomalorine sobob olur. Lakin hoyatda diizgiin peso se¢gmok lazimdir.
Ciinki har bir insan dogru pese-ixtisas se¢imi etmoklo Oziinlin golocok hoyat yolunu diizgiin
miioyyanlosdirmis olur. Notico olaraq da rahat peso foaliyyati gostorar, maddi durumu yaxsilasar,
comiyyatds 0ziino layiqli yer tutar vo on osasi da istok vo arzularina nail ola bilor.
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PESO SECIMINO TOSIiR EDON AMILLOR
XULASO

Maqalodo peso seciming tosir edon amillor sorh edilmisdir vo burada irali siiriilon fikirler,
miihakimolor yetigon naslin torbiyesi, inkisafi vo formalasmasi {igiin vacibdir.

Maqalodos geyd olunur ki, goanc naslin yaxsi bir peso sahibi olaraq yetismasi {igiin holo kigik
yaslarindan onu diizglin yonlondirmak lazimdir. Ilk olaraq bu isle valideynlor mosgul olmalidir.
Tohsil miiossisalorindo 1so pedaqoglar torofindon bu is dogru sokildo davam etdirilmalidir.
Miioyyan bir pesoys yiyslonmoyin ohomiyyati vo peso se¢iminds valideynlorin niimunassi, tohsil

89



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

miuossisalorinin, miiallimlarin rolu, xiisusilo do sosial miihit amili shomiyyetlidir. Bu amillor
arasinda insanin soxsi keyfiyyotlori vo psixologiyas1 da vacibdir. ixtisas vo peso hor bir soxsin
istok va arzusuna, comiyyatin sosial - iqtisadi talabine miivafiq olmaqla barabar, se¢im edonin do
golocok hoyatini tomin edacok soviyyado olmalidir. Peso secimindo sohv etmok olmaz.

PAKTOPLIL, BJUAIOINUE HA BBIGOP ITPO®ECCHUHN
AHHOTANUA

B cratee paccmarpuBaroTcsa (hakTOphl, BIMAIOLIME HA BBIOOP NMpo(deccuH, a BbIABUHYTHIE
HICU U CYXACHUSA BaXHBI IJId BOCIIMTAHUSA, PA3BUTHA H (bOpMI/IpOBaHI/ISI noapacTaroumcro
HOKOJICHUS.

B crathe oTmeudaercs, 4yTO i1 TOro, 4YTOOBI IOAPACTAIOLIEE ITOKOJIEHUE BBIPOCIIO
XOpOUIMMHU NpodeccruoHanaMu, Heo0XOAUMO PYKOBOJIUTh UM C PaHHEro Bospacra. B mepsyro
ouepe]ib ATOM pabOTOM JOJKHBI 3aHUMAThCS poauTeNU. B 00pa3oBaTenbHbIX YUPEKACHUAX 3Ty
paboTy JOJDKHBI JIOJDKHBIM — 00pa3oM  MPOJOJDKUTH — yuuTens. BaXHOCTh  OBIageHUS
ompeneneHHo mpodeccueil W mpuMmepa poauTeneii B BbIOOpe mpodeccun, BaxkHA POJb
00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKICHUM, yuuTenei, 0coOeHHO conManbHbIl QakTop. Cpean 3THX
q)&KTOpOB TAaKXXC BaXXHbl JIMYHBIC Kaue€CTBa M IICHUXOJIOI'HA. CHGIII/IaJII)HOCTI) u HpO(bCCCI/IH
JIOJDKHBI  COOTBETCTBOBATh IMOXKEJIAHUSAM U JKEJaHUAM KaXJOro 4YejloBeKa, COLUAIbHO-
HYKOHOMHYECKUM TOTPEOHOCTAM OOIIECTBA, a TaKXKE€ HAa YPOBHE, 00ECHeuMBaIONIeM OYAYIIYIO
XKHU3Hb 3J1eKTOpara. B BeiOOpe npodeccun Heab3s OUOUTHCS.

FACTORS AFFECTING PROFESSIONAL CHOICE
SUMMARY

The article discusses the factors influencing the choice of profession, and the ideas and
judgments put forward here are important for the upbringing, development and formation of the
growing generation.

The article notes that in order for the younger generation to grow up as a good professional,
it is necessary to guide them from an early age. First of all, parents should be engaged in this
work. In educational institutions, this work must be properly continued by teachers. The
importance of mastering a certain profession and the example of parents in choosing a
profession, the role of educational institutions, teachers, especially the social environment is
important. Among these factors, personal qualities and psychology are also important. The
specialty and profession must be in accordance with the wishes and desires of each person, the
socio-economic needs of society, as well as at a level that will ensure the future life of the
electorate. You can't go wrong in choosing a profession.
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GIRIS

Internet bir ¢ox sosial va tohsil imkanlar1 agaraq hayatimizin ayrilmaz hissasine ¢evrilmisdir.
Interneto daha miintozom vo daha uzun miiddot daxil olan usaglarin va gonclorin hayatinda
xtisusilo vacib olmusdur. Gancler indi yasidlar ilo olage saxlamaq veo iinsiyyst qurmaq {igiin
miixtolif sosial media sobokolorindon vo platformalarindan istifado edirlor. Internet vo sosial
media miisbat qarsiliglt miinasibatlor {igiin yeni vo hoyacanverici perspektivlor agsa da, bunlar
risksiz vo zorarsiz deyil. Internet miisbot anlamda inanilmaz bir qiivva olsa da, xiisusilo do
usaglar vo yeniyetmolor ii¢lin zororli ola bilon inkaredilmoz monfiliklora do sobob olmusdur.
Usaqglar vo gonclor arasinda kiber zorakiligin yayilmasi vo tosiri ilo bagli narahatliglar
artmaqdadir. Zorakiligin yeni bir fenomen olmadigin1 bilirik, ancaq ragomsal monzors gonclorin
yasadiglarini asasli sokildo doyisdirmisdir. Getdikes usaqglarin sosial media platformalar: vasitosi
ilo virtual zorakiliga moruz qalmalar1 vo bu sosial sabokolora nozarstin miirokkabliyi zorakiligin
forqli platformalarda, forqli formalar almasina sobob oldu. Sosial media sirkstlorinds kiber
zorakiliq da daxil olmagqla, usaglarin qorunmasi masalslorina cavab vermasi ligiin valideynlor,
miitoxassislor vo hokumatlor torofindon aragdirmalar aparilmigdir. Arasdirmaya qatilan gonclor
sorguda yiiksok sos ¢oxlugu ilo bildirdilor ki, kiber zorakiliq hesabatlarindan sonra sosial media
sirkatlorindon aldiglari cavab yavag vo qeyri-kafidir. Sektor eyni zamanda yeniliklor etmomasi vo
platformalarindaki zorakiligin miqyas1 ilo bagl artan narahatliqlarin aradan qaldirilmasi {igiin
talob olunan rohbaorliyi gostormadiyi li¢iin do tonqid olunur.

Bu yazida, kiberhiicumlarla alaqgoli sosial va psixoloji aspektlora kritik bir baxis edorak kiber
tohdidlor vo kiberpsixologiya ilo bagli miizakirolori daha da inkisaf etdirmays calisilmisdir. Bu
todqgiqat, yeniyetmolords risk qavrami, qorunma motivasiyasi, moadoniyyot vo tocaviizkar
xiisusiyyotlori (mosalon, tocaviizkarin soxsiyyati, hodof soxsiyysti vo hiicum miqyas1) daxil
olmaqgla zororli kiber hadisalors ictimai reaksiyalarin anlagilmasi ilo olagali osas idrak
masalaloring yonalmisdir.

Kiber zorakihiga maruz qalan yeniyetmalarin psixoloji xiisusiyyatlori

Zorarli program hiicumlarinin vo kiber cinayatlorin boyiikloer alominds yasandig: goriinse do,
kiber ogrularin miitomadi olaraq on foal olduqglar1 yer usaq vo gonclorin sohbat otaqlari, sosial
media, video yayim saytlar1 vo video oyunlardir. Usaqlar yaxs1 hodofdir, ¢ilinki insanlara ytliksok
doracads giivana bilor vo kiber tohliikasizlik mévzusunda biliklor asag soviyyadadir.®

! Cruz-Cunha, Maria Manuela(2015), “Handbook of Research on Digital Crime, Cyberspace Security, and
Information”, IC Global,Hershey, ABS, s.207.
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Aragdirmalara goro 2005-ci ildon 2017-ci ilo qoder Boyiikk Britaniyada 12-15 yash
yeniyetmolorin internetdo kecirdiklori vaxt orta hesabla 8-don 19-a saata qodor artmigdir.?
Gonclor sosial media, tolim, yaradiciliq vo oyunlar, dostlar1 ilo {insiyyst, o climlodon bir ¢ox
mogsadlor {iglin internetdon istifado edirlor. Yeniyetmolor tez-tez sosial sobokolor vo ya ev
tapsirigl yerino yetirilmasi kimi miixtolif foaliyystlor {iglin internetdon istifads edirlor, nisboton
kicik usaqglar iso osason video mozmunlu goriintiilori izlomok kimi xiisusi moqsadlor {i¢lin
istifado edirlor.® Son illor usaqlarin vo gonclorin internetdon istifado etmosi daha da xiisusi
olmusdur. ©gor avvallor usaqlar internetdon 6z timumi ailo kompiiterlorindon vo ya moktob IT
kabinetlorindon istifado edo bilirdilorse, indi usaqlar smartfonlara, plansetlors vo noutbuklara
sahibdirlor. Ofcom-un molumatina gora, smartfonlara usaqlarin sahib olmasi koskin sokilds artib:
5 yasdan 15 yasadok usaqlarin demok olar ki, yarisi smartfonlara malikdir. Bu, asason, 5 yasdan
7 yasadok vo 8 yasdan 11 yasa godor usaqlarin saymin artmasi ilo bagl idi. Son sorgu gostorib
ki, Boyiik Britaniyada Smartfona sahib usaqlarin ortalama yas1 10-dur.

Son arasdirmalar,12 ilo 15 yas arasi yeniyetmolorin dordds tiigiiniiniin (% 74) bir sosial
media platformasinda bir profili oldugunu gostorir. Sosial medianin istifadosi, istifadogilor
arasinda siirotli, ucuz qiymoto vo gizli ilinsiyysto imkan yarada bilor. Bu amil, daha cox
fordilogdirilmis cihazlarin istifadssine slave olaraq boyiiklorin usaqlarinin istifadasini izlomasini
son doroca cotinlosdirs bilor.*

Son illords yeniyetmolor arasinda sosial sobokolorin genis istifadosi xiisuson onlara yonalmis
kiber zorakiliqda artim goriilmoesine seboab olmusdur. Internetds bas veran zorakiligin ganuni bir
torifi yoxdur.

Kiber zorakiligin asagidaki formalar1 var:

* Alovlanma: qozobli vo ya kobud mesajlarin elektron Gtiiriilmasi;

* Bezdirma: dofalorls tohqir vo tohdid mesajlart gondormak;

* Kiber tohdid: zarar vo ya hade-qorxu ilo tohdid;

* Asagilama: asagilama, amansiz sayislor yaymag;

» Maskalamagq: basqas1 kimi davranmagq va bir soxsin niifuzuna xslal gatirmak ii¢clin molumat
paylasmagq;

* Gozinti(Outing): bir soxs hagqinda giivonlo paylasilan soxsi molumatlarin agiglanmast;

* Xaric tutulma: bir insan1 chat xatti vo ya oyun kimi bir qrupdan kenarda qoymagq; bir ford
tizorinds quldurluq etmak.

Kiber zorakiliq, tez-tez bir dostlug vo romantik miinasibotlorin pozulmasi, bir yasidinin
miivaffoqiyystine hasod aparmaq vo ya cinsi, etnik monsubiyyat, cinsi oriyentasiya vo ya olillik
sobabi ilo miioyyon qruplarin gorozli doziimsiizliiyli kontekstindo olagolordoki ¢otinlogmodon

2 Children and parents: Media use and attitudes report 2018(2019), s. 4,5. Giris tarixi: 01.10.2020. Giris iinvani:
https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/134907/children-and-parents-media-use-and-attitudes-
2018.pdf

¥ Unicef(2017), “Children in a Digital World”, s.53. Giris tarixi: 02.10.2020. Giris tinvani:
https://www.unicef.org/media/48581/file/SOWC_2017_ENG.pdf

“C. Lee Ventola, “Social Media and Health Care Professionals: Benefits, Risks, and Best Practices”, Giris tarixi:
07.10.2020. Giris tinvani: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4103576/
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yaranir.> Avropada 23.000 usaq vo yeniyetmodon ibarot bir sorgu noticosinde molum oldu ki,
yeniyetmalorin boyiik oksariyyati he¢ vaxt kiber zorakiliga moruz qalmasa da, 5% -1 haftado bir
dofs, 4%-i ayda bir vo ya iki dofs, 10% -i iso daha az kiber tocaviizo moruz qalir. Bir ¢ox
todqiqat anonavi zorakiliq vo kiber zorakiligin shomiyyatli doracado iist-iisto diisdiiylinii gdstorir.

Aragdirmalara osason, qizlar oglanlara nisboton kiber zorakiliga moruz qaldiglarini
bildirmok ehtimali daha yiiksokdir. Banzor bir tendensiya hor iki qrupun eyni dévrdo oflayn
zorakiliq tocriibasinds do miisahido olunur. Sorgulardan alinan bir sira dolillor, qizlarin
oglanlarla miiqayisado kiber zorakiliga daha ¢ox maruz qaldiglarini geyd edir. Umumdiinya
Sohiyye Togkilatinin 2014-cii ildo apardigi “Moktabli Usaqlarda Saglamliq Davranis”
arasdirmasinin bir analizindo, qizlarin oglanlardan kiber zorakiligin qurbani oldugunu bildirmo
ehtimalinin iki dofs ¢ox oldugunu geyd edilmisdir.

Bozi usaqlar vo gonclor qruplari var ki, yasadiqlar1 hossasliglar kiber zorakiliga moruz galma
ehtimal1 daha yiiksokdir. Xiisusi tohsil ehtiyaclar1 olan usaqlarin davamli zorakilia moruz qalma
ehtimal1 16 dofs daha ¢ox oldugu, olilliyi vo ya xostoliyi olan bir ailo iizviino baxan usaqlarin
yasidlarina nisboton internetdo zorakiligla garsilagsma ehtimalt 13% daha yiiksok oldugu askar
edilmisdir. Olava olaraq, Ingiltoronin Tohliikasiz Internet Morkozi torofinden aparilan bir
aragdirma noticoasinda, alil gonclorin olilliyi olmayan usaqglarla miigayisodo 38% daha ¢ox onlayn
zorakiliga moruz qaldigi molum olmusdur. Digor todqiqatlar gostorir ki, cinsi oriyentasiyasi
forqli gonclorin, miqrant vo ya etnik azliq monsali insanlar vo asagi sosial-igtisadi durumlu
usaqlar digorlorindon daha ¢ox kiber zorakiliga moruz qalan qruplardir.

Tadqiqatlar zorakiligin usaqlarin vo gonclorin emosional saglamligi iiglin naticolorini ardicil
olaraq miioyyonlosdirir. Zorar¢okonlor homyasid qruplarinda qobul olmamasi ilo garsilasir, bu da
toklik vo sosial tocrid ilo naticolonir. Gonc insanin naticads sosial ¢okilmosinin asagi 6ziino
hormat vo depressiyaya sabab olmasi ehtimali yiiksokdir. Zorakiliq edonlor do risk altindadir.
Digorlorino nisbaton bir sira geyri-etik vo anti-comiyyat davraniglari ilo moasgul olma ehtimali
daha yiiksokdir vo alkoqol, narkotikdon asililiq riski dasiyirlar. *Maktabdos zorakiligin tasiri gonc
yetkinlik yasina qodor davam edo bilor.

Virtual fenomeni iizorinds aparilan ¢oxsayl todqiqatlari tohlil edon yeni aragdirmalara goro,
sosial mediada kiber zorakiliq yeniyetmalords depressiya ils olagalidir.

Xisusilo miixtolif sosial sobokalorde zorakiliga moruz qalan yeniyetmolor arasinda yiiksok
rogomli intiharlar arasdirma mdvzusuna cevrilmisdir. Masolon, 2013-cii ildo Ask.fm sosial
sobokosino goéro intihar hallarinin ¢ox oldugu miisahido olunmusdur. Burada istifadogilor bir-
birlorine adlarin1 gokmadon suallar vers bilorlor. Saytda zorakiliga moruz qalan gonclorin 6liimii
Ask.fm-i (Ask.com torafindon 2014-cii ildo satin alindi) yeni tohliikosizlik soylori géstormoya
sovq etdi.” Twitter do, eyni zamanda, 2018-cil il Aprel ayinda tohqiramiz tvitlori siizgocdon
kecirmok vo satagsma istifadogilorini dayandirmagq ii¢ilin planlarini agiqladi.

® Roswith Roth, “Cyberbullying — Psychological Aspects of Cybermobbing”, Giris tarixi: 10.10.2020. Giris tinvan1:
https://ngocswvienna.org/138-2/

® Centers for Disease Control and Prevention, “The Relationship Between Bullying and Suicide: What We Know
and What it Means for Schools”, Giris tarixi: 19.10.2020. Giris {invani:
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/bullying-suicide-translation-final-a.pdf

7 Jim Edwards, “Users On This Web Site Have Successfully Driven Nine Teenagers To Kill Themselves”, Giris
tarixi: 21.10.2020. Giris iinvani: https://www.businessinsider.com/askfm-and-teen-suicides-2013-9
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Alberta Universitetinin pediatriya {izro tadqiqat¢ist Michele Hamm, sosial media
istifadosinin yeniyetmolor arasinda olduqca yaygin oldugunu, lakin sosial media saytlarindaki
kiber zorakiligin psixoloji saglamliga tosiri boyiik Olclide bilinmodiyini bildirmisdir.
Aragdirmalar gostorir ki, gonc yaslarinda miintozom olaraq iiz-iizo satasma, yetkin yasda
depre%siya riskini iki gat artira bilor vo bu zorakiligin naticasi usaq istismarindan daha da pis ola
bilar.

Kiber zorakiligin tasiri bir ¢ox cohatdon anonavi zorakilifa nisbaton daha pisdir, qurbanin
hoyatinin har hissasing sizir vo insanin dorin psixoloji miibarizo aparmasina sabab olur. ’

WebMD-ys gora, kiber zorakiliq qurbanlarinin davamli emosional, konsentrasiya vo
davranig problemlori ola bilor. Bu problemlor basqalar1 ilo {insiyyot qurmaqda daha c¢ox
problemlo qarsilagdiglar1 iiclin sosial hoyatlarina agir zorbo vura bilor. Xiisuson do, gonc
yaslarindan etirbaron giivon problemlorini yasayirlar.

Fiziki tohdid edilmomaesino baxmayaraq, kiber zorakiligin qurbanlari bir ¢ox fizioloji
simptomlardan da oziyyot cokirlor. Tez-tez asoblo olagoli bas agrilar1 vo modo agrilarindan
sikayatlorini bildirirlor. Darilorini iilgiic, bigaq ilo kasmok vo ya zodslomok do daxil olmagla
0zlarino zaorar vers bilarlor.

Qurbanlar zorakiliq sona catdigdan ¢ox sonra belo kiber zorakiligin fosadlarindan oziyyot
¢oko bilarlor. Bu tip zorakiliglar 6miir boyu 6ziine hormat etmomaya sobab ola bilor. Bu, xroniki
yorgunluga, yuxusuzluga vo moktobds vo ya isdo zoif performansa sobab ola bilor. Depressiya
standart voziyyotdir, bozi qurbanlar hoyatlar1 ilo bagli timumiyystlo imidsizlik vo doyersizlik
hiss edirlor.

Toassiif ki, kiber zorakiligin uzunmiiddatli tosirlori hoyati tohliiksli problemlors ¢evrils bilor.
Kiber zorakiliq Arasdirmalart Markazi, kiber zorakiliq qurbanlarinin toxminon 20%-do intihar
diisiincosi oldugunu bildirir. Yaxin kegmisdo bir ne¢o sos-kiiylii intiharlarda kiber zorakiliq
giinahlandirildi. Bu faciovi hadisoalor, problemin qarsisinin alinmasina yonalmis digqotin
artmasina sabab oldu.

Kiber zorakiliq artdigca, bunun garsisinin alinmasit vo qanunvericiliyo cagiriglar da
artmigdir. Olkodoki narahat valideynlorden ibarat gruplar, gonclors kiber zorakiligin zorarlorini
vo bunun tez-tez istonilmayan naoticolorini anlamalarina komok etmok istoyirlor. Bozilori,
xilisuson zorar vermonin hoddinden artiq oldugu hallarda, kiber zorakiligin cinayst olaraq gqabul
edilmosini toklif etdilor. Bununla birlikds, kiber zorakiligin qarsisini almagin on yaxsi yolu,
gonclorin maariflondirilmasindon baslayir.

Ononavi zorakiligin uzun bir tarixi olduguna baxmayaraq, qurban vo zorakinin terapiya vo
ya maslohat almasi nadir hallarda goriilmiisdiir. Ancaq fiirsat verildikdos, terapevtlor voziyyatdoki
biitiin toraflorin hoyatlarina miisbat toxunuslar eds bilorlor. Miitoxassislor hom qurbanlarin, hom
do zorakilarin diistinco vo hisslorini anlamalarma komok etmok fi¢lin dorketmo davranig
terapiyasindan istifade etmoyo baslayirlar.'

8 Michele Hamm, “BULLYING ON SOCIAL MEDIA IS LINKED TO DEPRESSION IN TEENS”, Giris tarixi:
21.10.2020. Giris tinvani: https://www.cybersmile.org/news/bullying-on-social-media-is-linked-to-depression-in-
teens

% Sherri Gordon, “The Real-Life Effects of Cyberbullying on Children”, Giris tarixi: 23.10.2020. Giris {invant:
https://www.verywellfamily.com/what-are-the-effects-of-cyberbullying-460558

0 “BULLYING”, Giris tarixi: 24.10.2020. Giris tinvani: https://www.abct.org/docs/factsheets/BULLYING.pdf
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Kiber zorakiliga qarsi profilaktik miidaxilolor, molumatliligin artirilmasi vo problem
yaranmazdan avval edilocok profilaktika islori kiber zorakiliqla miibarizodo vacib addimlardir.
Oslinds, ABS-da 2005-ci ildo 28% olan zorakiliq davranislarinin yayilmasi, totbiq olunan
profilaktika proqramlar1 sayssindo 22%-0 enmisdir vo proqramlarin zorakiliq davraniglarini
toxminon 25% azaltmagqda tosirli oldugu tosbit edilmisdir.™*

NOTICO

Kiber zorakiligin 6hdesindon golmak {iglin tovsiys olunan strategiyalar ¢ox olsa da, monfi
tosirlorinin qarsisinin alinmasinda nayin daha yaxsi islodiyini vo hansi goraitdo olduguna dair
dolil catismazligt qalmaqdadir. Bununla birlikdo, kiber zorakiliq problemini hall etmok
istayirikso, bu glin gonclorin emosional hoyatinda oynadigi ohomiyyoti, hor zaman vo harada
olsalar da hodof alina bilocoyini nazors alaraq bu tip sui-istifado hallarinin bag verdiyi sobokalori
vo sosial qruplari, o ciimlodon rogomsal diinyaya hossaslhigi artirmaliyiq. Coza metodlar
timumiyyotlo kiber zorakiligin azaldilmasinda tesirli olmamaga meyllidir. Oslindos, sifir
tolerantliq yanasmalar1 gonclori cinayot mosuliyyatino colb etmok vo cinayot miihakimo
sisteming yiik qoymaq ehtimali daha yiiksokdir. Homyasid qruplari vo gonclorin doyor sistemlori
ilo isloyon miidaxilolorin daha ¢ox miivoffoq olma ehtimali vardir. Miitoxassislor, xiisusilo
problemlori olanlara qars1 tolerantliq, gobul etms vo marhamot mévzularinda togkilatlarda tutulan
dayarlara diqgat yetirmalidirlor. Usaqglarin vo gonclorin ¢ox vaxtlarim sorf etdiklori moktoblorin
etik davraniglar1 ¢ox vacibdir.

Usaqlarin moktoblordo qaygi, hormet vo doestoyin doyerlondirildiyi vo comiyyato vurgu
oldugu bir mihitdo bdyiiklor vo yasidlart ilo miisbot olagolorin inkisafi six olagolondirilir.
Empatiya osasli sosiallagma tocriibalorinin perspektivli oldugu vo bunun miihakimo davranisini
artirdigini, daha yaxs1 olagolora vo damgalanmis konar qruplarin daha ¢ox tolerantligina sobab
oldugu miisahids olunmusdur. Bu, xiisusilo miizakirs ilo olagalidir, ¢iinki todqiqatcilar davamli
olaraq yiiksok keyfiyyatli dostlugun zorakiliga moruz qalan usaqlar arasinda zehni saglamliq
problemlaring qarsi qoruyucu bir amil oldugunu askar ediblor.
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XULASO

Miiasir comiyyotde kiberhiicumlar internetin 6zii qoder adi bir hala golmisdir. Hor il sonaye
hesabatlari, media qurumlar1 vo akademik moaqalolor hoam kiber cinayeotlorin miqdarimin vo ham da
miixtolifliyinin artdigin1 vurgulayir. Gilinlimiiziin yeni texnologiya ¢aginda dogulub boyiliyon Z nosil
gonclari, internet vo ya sosial mediaya ¢ixis1 olmayan bir diinyan1 tosovviir eds bilmirlor. Texnologiyaya
bu yaximligi neticesindo kiber cinayatlorin getdikco daha ¢ox gonc ohalini calb etdiyini vo onlarla
qarsiligl slagads oldugunu sdylays bilarik. Psixoloji olarak kecid doneminds olan yeniyetlorin emosional
sarsintilara olan zoif miidafiyo sisteminin naticesi olaraq, bu yas tobaqesinds kiber zorakiliq vo
cinayetlorin daha agir naticolor dogurdugunu aparilan arasdirmalar tostiq etmisdir. Getdikco daha cox
yeniyetmo vo gonc kiber cinayato garisir. Yeniyetmoalor bu mévzuda hom qurban, hom ds teskilater kimi
genis kiitloni ohato edirlor.

AHHATANUA

B coBpeMeHHOM 00I11IeCTBE KHOSpaTaKy CTaJId TAKUM K€ OOBIYHBIM SIBJICHUEM, Kak U caM VIHTepHeT.
E>xeromHo oTpacieBbie OTYETHI, CPeICTBA MACCOBOM HH(POPMAINK U HAyYHBIE CTAThU MOTYEPKUBAIOT KaK
pocT, Tak U pasHOOOpa3ue KuOepnpecTymHOCTH. Pok/IeHHBIE ¥ BBIPOCIIIKE B 310Xy HOBBIX TEXHOJOTHIA,
MOJIOJIbIC JIFOAM TIOKOJeHHS Z HE MOTYT MNpeAcTaBuTh cebe mup Oe3 jgoctyna Kk VIHTepHETY WM
colMajgbHBIM CeTsM. B pe3ynbTare Takod OJNM30CTH K TEXHOJOTHUSM MBI MOXEM CKaszaTh, 4YTO
KHOEPIPECTYITHOCTh MPUBJIEKAET BCE OOIbINE W OOJBIIE MOJIOJABIX JIOACH W B3aMMOJAEHCTBYET C HUMHU.
[lcuxonoruyecku HCCICIOBaHUS TOATBEPIUINA, UYTO KHOEpP-HACHIME W TMPECTYIHOCTh HMMEIT OoJee
CEPbE3HBIC IMOCIEACTBHS B 3TOW BO3PACTHOW TPYIIE M3-3a CJIA00W MMMYHHOW CHCTEMBbI HOJPOCTKOB B
nepexoqHsld mepuon. Bce Oombie u Ooiblle TOAPOCTKOB W MOJIOJBIX JIFOJEH BOBIEKAIOTCS B
kubeprnpectymieHus. [loApOCTKM 3aTparvBarOT IIHUPOKHA KPYr BOMPOCOB KaK JKEPTBBI, TaK W
OpraHU3aToOPBL.

SUMMARY

In modern society, cyberattacks have become as common as the Internet itself. Every year, industry
reports, media outlets and academic articles highlight both the increase and diversity of cybercrime. Born
and raised in today's age of new technology, young people in Z generation cannot imagine a world
without access to the internet or social media. As a result of this closeness to technology, we can say that
cybercrime attracts more and more young people and interacts with them. Psychologically, research has
confirmed that cyber-violence and crime have more severe consequences in this age group as a result of
the weak immune system of adolescents in transition. More and more teenagers and young people are
involved in cybercrime. Teenagers cover a wide range of issues, both as victims and organizers.
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Kociin tarixi insanliq tarixi qodor qodimdir. Tarix boyunca meydana golon koglor diinyanin
bugiinkii ohali dagilimini, sosial- iqtisadi qurulusunu, iqtisadi vo modoni inkisafini
formalasdirmisdir. Sosial elmlords kdg¢o bir ¢ox yondon torif verilir. Ko¢ qisaca bir moskunlagma
yerindan, bir qrupdan ya da siyasi sorhadlori balli olan bir torpaq pargasindan basqa birine dogru
qisamiiddatli vo ya davamli fordi vo ya qrup halinda edilon yerdoyigsmadir.

Koc¢ insanlarin yasadigi torpaqlardan, dyrosdiklori sosial qurulusdan, hal -hazirda sahib
olduglar iqtisadi imkanlardan uzaqlasaraq vo ya uzaqlasdirilaraq yeni yasayis yerlorino gapi
agmasi kimi ifado edilo bilor. Daha genis monada kogo torif versok, bir yerdon basqa bir yera
edilon sosial-madoni, siyasi vo fordi doyisikliklordon tosirlonan, qisa, orta vo uzunmiiddatli ola
bilon bu horokat geriyo doniis planli vo ya galic1 maskunlagma hadofi giidon yerdoyismo prosesi
kimi doyarlondirile bilor (2, 16.). Tariflordon do goriindiiyi kimi kog¢ anlayisi ¢oxolgiili vo
garisiq qurulusa sahibdir. Bu baximdan ko¢ miixtalif aspektlordon tohlil edilorok qruplara ayrilir.

Kog¢ daxili vo xarici, macburi vo konillii,marhalali vo marhalasiz olmagla bir ne¢a yera
ayrilir. Morholosiz ko¢ iki montogo arasinda bas verir. Moarhalali ko¢ ii¢ vo daha artiq montogo
arasinda bas verir. Yeni, kd¢ edonlor bir ne¢o dofo moskunlagsma yerini doyisirlor. Xarici kog
anlayis1 0lko sorhadlorini asan ko¢ horokatlar tigiin istifado edilir. Daxili ko¢ Olko sorhoadlori
daxilinds bag veran kog prosesini ifado etmok {iciin iglodilir. Koniillii ko¢ ham 6lks daxiling, hom
do xaricino edilo bilor. Koniilli k¢ daha c¢ox hoyat soraitini yaxsilasdirmaq, miixtolif is
imkanlarina yiyslonmak, yeni sosial ohatoyo sahib olmagq li¢iin insanlarin 6z istoklori ilo etdiklori
yerdoyismadir. Macburi kog iso, adindan da goriindiiyli kimi insanlarin 6z istoklorinin xaricindo
bas veron prosesdir. Insanin daha yaxs1 hoyat yasamaq istoyindon iroli golon koniillii yoni,
insanin iradosi daxilindo edilon koglordo iqtisadi amillor miioyyanlosdirici rol oynayirsa,
fordlorin ilk 6nco moskunlagsmaq, siginmaq iliglin mokan axtarisi igorisindo oldugu maocburi
koglords iso ¢ox vaxt siyasi amillor miioyyanlosdirici tinsiir rolunu oynayir.

Mocburi kdgiiriilmo fenomeni bosariyyot yarandigi giindon bori méveud olmusdur. Ilk
maocburi koglor iqlim soraitilo slagodar olmusdur. Tadricon iqlim soraiti yerini siyasi vo iqtisadi
sabablora vermays basladi. Bir ¢ox hallarda yeni qa¢qin axinlart miisyyon orazilords hoarbi
omoliyyatlarin miinaqiso ocaqlarinin yaranmasi vo naticods hoyat {iciin risklor vo mongs yerindo
1§ vo iqtisadi fealiyyatin miimkiinsiizliiyli ilo olagolondirildi.

Azorbaycanda maocburi kogkiin anlayist Dagliq Qarabag vo onun otrafindaki 7 rayonun
isgalindan sonra orada yasayan 600 mindon ¢ox insanin macburi sokildo 6z el-obalarinindan
didorgin diismosindon sonra homin insanlara verilmis statusdur. Azorbaycanda macburi xarici
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koc yasamis gagqnlar da yasayir. Olkodo macburi xarici kogiin on vacib sobobi Ermonistanda
yasayan Azorbaycan tiirklorinin 6lkodon Azorbaycana mocburi sokildo c¢ixarilmasidir. Bu
insanlarin say1 400 mindan ¢oxdur.

Ko¢ sadoco yerdoyismo deyil, hor seydon ovval insanin 6z varliq sahosi ilo slagosinin
gopmasidir. Miiasir dovriimiizds tarixin heg¢ bir morhalasinds olmadig1 qador ¢ox kd¢ meydana
golmisdir. Ko¢ iqtisadi, siyasi, sosial, modoni, psixoloji, hiiquqi problemlori do boraborindo
gatirir. Sosial elmlor hamginin da, psixologiya sahasinda aparilan todqiqatlar ko¢ edanlorin yeni
miihito adaptasiyasi zamani yaranan ¢otinliklori aradan qaldirmaq, kd¢ zaman1 yaranan psixoloji
problemlar onlarin neco aradan qaldirilmasi, yasanan travmalarin galacok nasillors 6tiiriilmomasi
ilo bagl arasdirmalar aparilir. Bu tip todgigatlar ABS, Kanada, Yeni Zelandiya, Avstraliya, Isveg
vo Hollandiyada kimi &lkolordo aparilir. Bu dlkolor diinyada koglo bagli on ¢ox problemlor
yasayanlardir. Homin 6lkolordo hom daxili, hom do xarici kogiin yaratdigr problemlor 6ziinii
gostorir (4, 12). Eyni zamanda 1 milyondan ¢ox macburi kockiinii vo qagqini olan dlkomizdo
onlarin hoyat goraitinin yaxsilagdirilmasi, psixoloji problemlorinin aradan qaldirilmasi ilo bagl
xeyli sayda iglor goriiliir.

2014-cu ildo BMT-nin verdiyi molumata gors ikinci diinya miiharibasindon bu yana tarixin
he¢ bir morhalasinds olmadigi qador ¢ox insan k¢ etmoali olmusdur. 2014-cu ildo diinyada 60
milyona yaxin insan ideoloji vo ya etnik qarsidurmalar sabobindon evlorindon didorgin
diismiislor. Bu insanlarin toxminon 40 milyonu 6lkslori daxilinde yer doyisdirmoli olmuslar.
Homginin onu da geyd etmoliyik ki, kd¢ prosesindon on ¢ox tesirlonon usaqglar, qadinlar, yashlar
olmusdur.

Ko6¢ edon insanlarin bdyiik oksoriyysti miiharibolor, etnik vo ya dini qarsidurmalar,
yoxsullugq vo s.sobablordon daha yaxsi yagamaq timiidilo kog¢ etmislor. Biz geyd etdik ki, kdglin
meydana ¢ixmasina sobab olan faktorlardan asili olaraq onlar1 miixtslif qruplara ayirirlar. Ancaq
imumi sokildo qeyd etmoliyik ki, ko¢lin yaranmasini iki faktor miioyyon edir. Bu faktorlar
“itoloma” vo “cozbetmadir”. itoloyici sabablora miiharibolor, acliq, siyasi ya da dini basq1 kimi
fovgolado hadisalor vo s aid edilir. Bu hal daha ¢ox macburi kéglorin yaranmasina sabab olur.
Cazbetmo faktorlarina yaxsi is, tohsil, hayat sortlori, dini azadliq vo s aiddir. Bu daha ¢ox koniillii
koglords 6ziinli gostoron sobablordir.

Ko¢ zamani qarsiya bir sira problemlor ¢ixir. Bunlarin baginda moskunlagma, saglamliq,
tohsil, is, uygunlasma vo s. golir. Olkomizdo mocburi kdckiin diismiis insanlarin bdyiik
oksariyyati uzun miiddst ¢adirlarda, vaqonlarda, universitetlorin yatagxanalarinda, binalarin
zirzomilorindo yasamiglar. Bu da 6z ndvbosindo saglamliq problemlorinin yaranmasina
sobabiyyat vermisdir. Saglamliq problemlori igorisinde xroniki vo infeksion xostoliklors, gida
catismazligindan yaranan anemiyaya daha ¢ox rast golinir. Belo qeyd edos bilarik ki, bu insanlarin
qarsilasdigl en vacib problemlordon biri saglamliq xidmatlorindon istifade eds bilmomaloridir.
Bu onunla olagadardir ki, maskunlagilan yerlordo saglamliq xidmatlorini togkil etmok uzun
miiddat miimkiinsiiz olmusdur. Macburi koglords fordlorin kog¢ edilon zamandaki fiziki vo zehni
voziyyatlari, soyahatlorinin uzunlugu vo ¢atinliyi, ko¢ edilon yerdoki sorait fordlorin saglamligina
tosir edon faktorlardir. Kogiin insan saglamlig1 iizorinds yaratdigi fasadlarla miibarize kogiin
yaratdig1 problemlorin aradan qaldirilmasi iigiin 6nomlidir.

Macburi kdckiinlorin vo qagqinlarin kdclo birlikde fiziki aktivliklorinin do azaldigi, bodon
kiitlo indekslorinin qadinlarda kisiloro goro daha yiiksok oldugu miioyyonlosdirilmisdir.

Bir digor problem igsizlikdir. Hansi ki, kond yerlorindon sohorloro koé¢ etmok
maocburiyyatindo qalmis insanlar bu problemlo daha ¢ox {izlosirlor. Onlar sohordo 6z omok
gabiliyystlorino miivafiq is tapmaqda cotinlik ¢okirlor. Azorbaycanda mocburi kdckiinlorin
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toxminon 40%i ovvallor kond tossorriifati ilo mosgul olmuslar. Bu da boyiik sohorlords
moskunlasan macburi kdgkiinlor ii¢iin igsizlik problemi yaradir.

Demografik qurulusun doyismosino sabab olan kdg, yeni ohatonin, miinasibatlorin ortaya
¢ixmasina zomin yaradir. Xiisusilo, kondlordon, rayonlardan gqagqin vo macburi kockiin diismiis
insanlarin comiyyat torofindon “itolonmasi”, yoni “qebul edilmomasi” homin insanlarin sosial
hoyatina monfi istigamotdo tosirini gostorir, adaptasiya prosesini gecikdirir. Sosial varliq olan
insanin ehtiyaclart monsub oldugu miihit torofindon garsilanir. Koglo yeni mokana yerloson
insan, bir torofdon yeni miihitino Oyrosmoyo, digor torofdon itirdiyi sosial miinasibatlorini
yenidon qurmaga galisir.

Molumdur ki, koglo birlikdo insanin sosial miinasibotlori, bozi hallarda iso ailo baglari
zodolonmis olur. Bu baximdan insan bir torafdon hoyatda qalmagq, itirdiklorini yenidon qazanmaq
ticlin, digor torafdon do diisdiiyli miihitin, modoniyyatin sortlorino uygunlasmaga ¢alismaq tiglin
miibarizo aparir. Yeni etno-modoni miihito diismok onlarda “modoni sok™ adlanan voziyystin
yaranmasina gotirib cixardir. Digor bir modoniyyotdo 0ziino yer tapmaga c¢alisan fordlorin
qarsilasdiqlar1 ¢aotinliklor, sixintilar, gostordiklori reaksiyalar moadoni sok olaraq ifado edilir.
Insan ovvalki modoni modeline no qader ¢ox bagl olarsa, onun ii¢iin yeni miihito uygunlasmagq
bir o qodor c¢otin olur. Molumdur ki, hor modoniyystin daxilindo ¢oxlu sayda mikro
modaniyyotlor movcuddur. Koé¢ edilon yerds cinsiyyst, yas, dil bacariglari, dini inanclar vo
garsilanma formasi adaptasiya miiddstino tosir edir. Moskunlagmaga basladiglar1 yerds etnik
modoani farqlor azdirsa, uygunlasma yiiksok, bu forqlor coxdursa uygunlasma zsif gedir. Macburi
kogkiin vo qagqinlara sosial-psixoloji dostok gdstorilmasi onlarin garsilasdiglart bu madoni sokun
6hdasindon golmayo komak edir.

Insanin doguldugu vo boya-basa catdigi mokanla olan baginin zodolonmosina sobab olan
kodg, insanin monovi diinyasinda bir c¢ox problemlorin ortaya c¢ixmasina sabob olmusdur.
Insanlarin  sahib olduglart inanc, diisiinco, adot-ononolor, vordislorin, davranislarin
formalagsmasina otraf miihitin boylik tesiri vardir. Bu baximdan otraf miihitin doyismoyi
monasina golon kdg, fordds yeni stress, hoyacan va psixoloji travmalarin yaranmasina sobabiyyat
vermisdir.

Qacqin vo macburi kdgkiinlorlo aparilan psixoloji i$ zamani soxsiyyat xiisusiyyatlori, yas,
cins faktorlar1 nozoro alinmalidir. Bu insanlarda on ¢ox rast golinon psixoloji problemlors
asagidakilar aiddir.

Post travmatik stress pozuntusu, depressiya, yuxu pozuntulari, golocaya garsi inamin itmasi,
asag1 0zliniigiymatlondirma, tonhaliq, sosial miinasibatlorda ¢otinlik, zorarli vordislors meyillilik,
odalot duygusunun itmosi vas. Soxsiyyet reaksiyalar: arasinda daha cox yiiksok hayacana,
psixoloji garginliys, nevrotik reaksiyalara, psixozlara rast galinir. Bu psixoloji problemlors sabab
kimi sosial olagelorin pozulmasi, qruplararasi konfiliktlor, yeni miihito qars1 olan aqressiya,
passivlik va izolo olunmagq istirak edir.

Usaq ve yeniyetmolordo do davranis pozuntulari, yuxu pozuntulari, asagi
Oziinligiymotlondirmo, golocoys qarsi inamsizliq, 0zlinagapanma, iinsiyyot bacariglarinin asagi
formasi va s. Oziintigostorir. Sual yaranir ki, k¢ har zaman travmalar vo psixoloji problemlora
yol agirm1? Kdoglo bagh oadobiyyatlarin tohlili gdstorir ki, bu hal hor zaman travmatik hallara yol
acmaya bilor. Bu da kogiin noviindon, ko¢ zaman1 yasanan hadisalordon, insanin ko¢don ovvalki
fiziki va psixi saglamlig ilo slagalondirilir. Bu baximdan kdg¢ hadisslorinin ham tarixi, iqtisadi,
madoni, ham da psixoloji xiisusiyyatlori doyarlondirilmalidir.

Sosial va psixoloji stress kd¢ edenlorin saglamliq vaziyystine monfi tosir edir. Bir sira tadqiqatlarla
miloyyon edilmisdir ki, macburi kdgkiinlor moskunlasdiglar: yerlords is sahibi olmaq, comiyyatin bir
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parcast ola bilmok, homg¢inin do daha yaxs1 hoyat sortlorino sahib olmagi saglamliq
voziyyatlorindon daha vacib olaraq doyorlondirirlor.

Macburi kogitiriilms ikili xarakter dasiyir. Bunlar yalniz qagqinlarin vo macburi kockiinlorin
qarsilagdiglart iqtisadi, hiiquqi, sosial va psixoloji ¢atinliklor deyil, hom do mocburi kdgkiinlorin
ev sahibi oldugu o6lko {i¢iin yaratdigi problemlordir. Genis monada kdgliriilmo problemlori ilk
novbodo monfi hoyat hadisolori tocriibosini, yeni bir modoniyystlo garsilasmani,
madoniyyatlorarast uygunlasma strategiyasini, mahrumiyyat va tocrid tacriibasini ohato edir.

Macburi kogkiinlorin vo gagqinlarin sosial uygunlagmasinin Oyronilmosi boyiik elmi vo
praktik ohomiyyato malik sosial gostoricilori miiayyanlasdirmoys imkan veracokdir. Qagqinlarin
sosial uygunlagma dorocasinin osas xiisusiyyatlorine dasinmaz omlakin moévcudlugu, omlak
tohliikesizliyi, monzil soraitinin keyfiyyasti, peso vo tohsil, onlarin omok bazarindaki mévqeyi,
golirlori va istehlakidir. Bu gostoricilor insanlarin yeni yasayis yerindo sosial uygunlasmasinin
osas xlisusiyyatlorini tohlil etmays imkan verir. Sosial uygunlagma bir kockiiniin vo ya qacqinin
yeni bir modoniyyato girmo prosesi olaraq qgobul edilir, bu da ovvolki hoyat torzinin rodd
edilmasing, digor sosial normalarin, qaydalarin vo davranis yollarmin qobul edilmasino sabab
olur.

Macburi kockiinlor vo qagqinlar onlarin ailslori hayati yenidon baslamaq, maddi-menavi
sahib olduglarin1 yenidon gazanmagq ii¢lin uzun illor ¢ox ¢otin sortlordo miibarizo aparmislar. Biz
geyd etdik ki, kdg tokco bu prosesi yasamis insanlarin deyil, ko¢iin yasandigi comiyyostlorde do
bir sira problemlori borabarinda gatirir vo bu comiyyatlorin yenidon formalasmasina sobab olur.
Bu baximdan kdgiin yaratdigi problemlorin aragdirilmasi boytlik elmi vo praktik ohomiyyot kosb
edir.
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XULASO

Ko¢ insana aid olan hor seyo tosir etmok qabiliyyotine malikdir. Bu baximdan kdciin
arasdirilmasi boyiik elmi vo praktik shomiyyato malikdir. Ko¢o verilon toriflordon do gérmok
olar ki, o sadaco yerdoyismo deyil, comiyyats sosial, siyasi, iqtisadi, modani, hiiquqi, demoqrafik
torofdon tosir edon prosesdir. Ko¢ coxolciilii vo garisiq qurulusa sahibdir. Buna goro do onu bir
neco yers ayirirlar: koniillii, mocburi, daxili, xarici, marhalali, morholosiz. Xiisusilo do macburi
kdg¢ yasamis insanlarda bir sira psixoloji problemlors rast golinir.

Bu psixoloji problemlora sabob kimi sosial olagelorin pozulmasi, qruplararasi konfiliktler,
yeni miihito qars1 aqressiya, passivlik vo izolo olunmagq istirak edir.
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AHHOTAIIUA

Murpanus MOXKET HNOBJIMATH HA BCE YTO NPUHAMICKHUT 4eraoBeKy. C eToil TOUKM 3peHHs
U3ydyeHHe MHIpaluud uMmeeT OojOlIoe HaydyHOe M IMpaKkTU4YecKoe 3HadeHue. U3
OIPENEICHUNYIULBI BUJHO YTO 3TO HE IMPOCTO ABUKEHHUE, a IPOLECC, KOTOPBIA BIUSAET Ha
00IIEeCTBO B COLMAIBHOM, IOJIUTUYECKOM, SKOHOMHYECKOM, KYJIbTYPHOM, IOPHUIMYECKOM,
neMorpaguuecKkoM riane. Murpamus IMeeT MHOTOMEPHYIO U CMEIIaHHYIO CTPYKTYpy. [lo3Tromy
OH JENUTCSHAa HECKOJbKO 4YacTel NoOpOBOMBHAs, NPHUHYAWUTENIbHAs BHYTPEHHas, BHEIIHAaf,
[IOCTAaHOBOYHAs, HE TOCTAaHOBOUYHAs. BeTpevaercs psii MCUXO0JIOTHYECKUX MPo0IieM, 0COOEHHO Y
JIOJEH, MOABEPIIINXCS IPUHYKUTEIBHOMY IIEPEMEILEHUIO.

[IpyyrHBI 3TUX TICUXOJOTMYECKMX MpOOJieM BKJIIOYAIOT HApYyIIEHHE COIHAbHBIX
OTHOILEHUH, MEXIPYNIOBble KOH(DIUKTHl arpecCHi0 MPOTHB HOBOM Cpelbl, MACCUBHOCTb M
U3ALHIO.

SUMMARY

Migration has the ability to affect everthing that belongs to human. From this point of view
the study of migration is of great scientific and practical importanceit can be seen from the
definitions of the migration that it is not just a movement but a process that affects society
socially, politically, economically, culturally, legally, demographically. Migration has a
multidimensional and mixed structure therefore, it is divided into several parts; voluntary,
compulsony, internal, external, staged, non-staged.

A number of psychological problems are encountered, especially, in people who have been
forcibly displaced the causes of these psychological problems include disruption of social
relations, intergroup conflicts, aggression againts the new enviroment, passivity and isolation.
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GENDER 9SASLI ZORAKILIGIN 9SAS XUSUSIYYOTLORI

Aslanova Sahnaz Racab qizi

Sosial va pedaqoi psixologiya kafedrasinin miiallimi
Comils Elsad qiz1 Saforova

Sosial va pedaqoi psixologiya kafedrasinin miiallimi
h jamilya@mail.ru

Acgar sozlor: maisot zorakilig, ailodaxili konfliktlar, psixoloji zorakiliq, kdmaksizlik voziyyati,
nigahin davamlilig1.

Knwoueevie cnosa: ObITOBOE HAacWIMe, BHYTPHUCEMEHHBIC KOH(QIIUKTBHI, TICHXOJIOIMYECKOE
HacuiIre, OECIIOMOIIIHOE COCTOSIHUE, YCTOHYMBOCTD Opaka

Key words: family violence, intrafamily conflicts, psychological violence, helplessness, the
longevity of marriage

Qadinlara gars1 ailodaxili zorakiliq problemi miiasir dovriin on aktual problemlorindon biri
olmagqla asas insan hiiquqglarinin pozulmasi kimi ¢ixig edir. Hiiquglarin pozulmasi hesab olunan
bu hadiss insanin maddi goalir soviyyasi, tohsil soviyyasi, sosial statusu, dili, dini va irqindon asilt
olmayaraq forqli comiyyatlords, forqli madoniyystlords yasayan insanlarin ortaq problemidir.

Ailadaxili zorakiliq hayat yoldasina, usaqlara, valideynlora vo yaxud ailonin hor hansisa bir
tizviino qars1 fiziki, cinsi, emosional, psixoloji vo iqtisadi sui-istifadeni 6ziinds birlogdirir (2,
s.74).

Qadinlara gars1 zorakiligin an genis yayilmis formalarindan biri maisat zorakiligidir ki, bu
da 6z ndvbasinds ailodaxili miinasibatlorin gorginliyini niimayis etdiron bir gostorici kimi ¢ixis
edir. Qorxu hissi, qadinin hayat perspektivlorinin mohdudlasdirilmasi bir torafdon, onlar1 hiiquq
boraborliyino vo inkisafa can atmaga qoymur, digor torofdon iso monfi davranis stereotiplori
yaradaraq usaqlarin torbiyosi {i¢iin normal miihit yaratmaga mane olur. Zorakiliga moruz galmis
qadinlarin yalniz 7%-1 bunu ailo hayatlarimi ¢atinlosdiron bir amil kimi dork edir. Bu, zorakiligin
adi vo mogbul hala ¢evrilmasine dogru giiclii meylin mévcudluguna dolalst edir.

Toassiif ki, rosmi statistika bu sahado qadinlara qarsi toradilon cinayetlor barade gergok
monzaroni tam aks etdirmir.

Miiasir comiyyatdo zorakiliq qurbanlarmi miidafio edon sosial institularin zaif iglomasi,
habelo zorakiliq faktlarinin, xtisusilo seksual zorakiliq faktlarmmin ictimai miizakiroys
cixarilmasina monfi miinasibat, ailodo qadinlarin kisilordon iqtisadi asililigi zororgokmis
gadinlar1 hiiqug-miihafizo organlarina miiraciot etmokdon ¢okindirir. Biitiin bunlar real voziyyati
qiymatlondirmays va zorargokmislors lazimi yardim gostormays imkan vermir (4, s.65).

Ailadaxili miinaqigalor zomininds hoyat yoldasi torofindon qadinlara qarsi toradilon
zorakiligi izah etmok {iglin 2 osas nozoriyyo movcuddur: mikroyoniimlii nezoriyys vo
makroyoniimlii nazariyys. Mikroyoniimlii nazariyys zorakiliq hadisasini zorakiligi téradonin va
moruz qalanin fordi xiisusiyyatlori vasitesila izah edir. Oyronmonin sosial nozariyyasi, psixoloji,
psixopatoloji, bioloji resurslarin idaro olunmasi nozariyyslori ailodaxili zorakiligin saboblorini
ayrica soxsiyyotin mikrosoviyyasinde izah edir. Sosial dyronma nozoriyyesino gors qadinlara
qars1 ailodaxili zorakiliqg magsadlara nail olmanin asas vasitasi kimi istifads olunur. 80-ci illords
adin zoror¢okmiglorin davraniglarinin izah edilmasinin osas ideyasi olan “komoksizliyin
Oyronilmosi” do sosial Oyronmo nozoriyyasi torofindon iroli siiriiliib. “Komoksizliyin
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Oyranilmasi” anlayisina gora daimi sokilds zorakiliga moaruz qalan qadinlar 6zlorini miidafio eds
bilmir vo hoyatlarini1 doyiso bilmirler (3, s.52).

Digor nozoriyyaya gors ailadaxili zorakilig1 téraden soxslords ya saxsiyyat pozuntusu, yaxud
da psixi problemlari var. Bu nozoriyyaye gors zorakiliq tohqiredici xarakters malik olan kisilordo
narahatliq vo qoazob hissini azaltmaq ti¢lin cinsi miinasibatlorde idaroni olo almaq kimi 6zlini
gostarir vo sakitlosmoyo komok edir.

Ailodaxili konfiktlorin miixtalif cohotlori vo tozahiirlori vardir. Sosiologlar, demoqraflar
ailodaxili miinaqisolori daha ¢ox nigahin davamlili§i ndqteyi — nozorindon arasdirirlar. Basqa
s0zla, nigahin davamlilig: ilo or-arvad arasindaki konfliktlilik eyni bir problemin iki asas cohati
vo ya qiitbiidiir. Buna goro do ailo miinasibatlorindoki konfiktlorin miihiim tozahiirti kimi nigahin
mohkomliliyinin arasdirilmasi istor sosioloji, istorso do sosial-psixoloji todqiqatlarda mithiim yer
tutur. Cilinki nigahin méhkomliyi bir sira sosial-psixoloji amillorlo sortlonir.

Psixoloji zorakiliga asagidakilar aid edilir:

- Sevgi, safqat, monavi dastok kimi hisslorin nozars alinmamast;

- Diny, irgs, dilo, madani grupa aid doayarli olan inanclarin tohqir edilmasi vo onlara zidd
olan davranislarin edilmoasino macbur edilms;

- Qadinlari monavi vo maddi dostok ala bilocayi qurum va soxsloarin,

dostlarin, ailonin tez — tez tohqir edilmasi, onlarla goriiso qadaga vo mane olma;

- Evdon govulma va ayrilacag ilo hadaloms;

- Basqa insanlarin yaninda s6z va ya davranis vasitasilo tohqir edilms;

- Qadmin horokatlorini, getdiyi yeri izlomo;

- Qorxu hissi yaratma (6z goriiniisli, davranisi va sozlori vasitasils);

- Bohtan va sor atma;

- Ruhi xasto oldugunu talgin etmok;

- Kisinin hiiquglarinin daha iistiin olmasina inandirma, qorarlarin gadinin istiraki olmadan
verilmasi va s.

Cinsi zorakiliq iso bir miistaqil nov kimi miioyyon olunmur. Bu onunla izah olunur ki,
zorlama tokco ohyata, saglamliga, badona yetirilon gosd deyil, eyni zamanda onun loyaqgotine vo
sarofino edilon gosddir. Buna goro do o hom psixi, hom do fiziki zorakiligin xiisusiyyastlorini
0zlindo oks etdirir. Cinsi zorakiliq dedikds cinsi hozz almaq magsadi ilo mixtalif formalarda
(cinsi olagoys macbur etmo, zorlama, oxlagsizliga moacbur etmo vo s.) insanlardan istifado
edilmosi basa diistliir (1, s.93).

Qadinlara qars1 zorakiliq diinya miqyasl bir boaladir. O no cografi sorhodlor, no do yas
hadlori taniyir vo heg bir etnik vo ya dini qrup bu boladan sigortalanmamigdir. Xiisuson silahli
miinaqigolor zaman1 qadinlar kiitlovi sokilds gaddar zorakiliq amallorinin qurbani olurlar.

Azorbaycan xalq1 6z tocriibasinds bunun aci1 naticolorini gdrmiisdiir. Ermonistanin 6lkomizo
silahl1 tacaviizii naticesinds minlorlo azarbaycanli qadin hslak olmus, yaralanmis, aglasigmaz
isgancalors vo tohqirlora moruz qalmigdir. Bu giin do yiizlorle asir vo girov qadin Ermonistanda
vo Azorbaycanin isgal edilmis orazilorindo déziilmoz soraitdo saxlanilir, macburi omaya colb
edilir vo digor zorakiliq amallarine meruz qoyulur.

Azarbaycan comiyyatinds qadina hdrmat tomal doyorlordon olub, xalqumizin oxlaqinin va
mentalitetinin dorin qatlarina sdykenir. Qadinlara qars1 har bir zorakiliq hali, o climlodon maigat
zorakilig1 hallar1 comiyyat toraofindon homiso monfi qarsilanmigdir. Comiyyatin bu bslaya agkar
manfi miinasibatine vo ddzlimsiizliiyline, son illordo Azarbaycan ddvlstinin bu sahods hoyata

kegirdiyi tosirli todbirlors baxmayaraq, dliinyanin bir cox oOlkolorindo oldugu kimi,
qadinlara gars1 zorakiliq holo do mévcuddur.
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OCHOBHBIE OCOBEHHOCTU 'EHAEPHOI'O HACWJIUA
AHHOTALIUA

B cratbe paccMaTpuBarOTCA OCHOBHBIE BHJbl JOMAIIHETO HACWUIMS, OIPEIENAeTCs
COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUN TOPTPET HEOIArONOJyYHBIX CEMEH, CTPOSTCS PErpecCHOHHBIC
MO/IEJIH, BBIABJISIOIINE OCHOBHBIE (DAaKTOPBI, BIMSIONIME Ha BEPOSITHOCTh JOMAIIIHEro Hacuius. B
pe3ysibTare Mbl HAXOJAUM SMIUPUUYECKOE MOATBEPKACHHUE TOTrO (paKkTa, YTO JOMAIHEE HACUIIUE B
OTHOILEHUM >KEHIIMH 3aBUCUT OT CKJIOHHOCTH PECIIOHJIEHTOB K Oosee marpuapXxaTHbIM
YCTaHOBKaM B T€HJICPHBIX OTHOMICHUSAX U TEPIIMMOTO OTHOIICHHUS K HACKUJINIO B OOIIECTBE.

THE MAIN FEATURES OF GENDER-BASED VIOLENCE
SUMMARY
The article focuses on the main groups of family violence, the profile of vulnerable families;
there are several econometric models discovering the main determinants of high domestic
violence level. As a result we confirm empirically that the family violence against women

depends on the propensity of the individuals to be androcentric in gender relationships and the
tolerance to violence in the whole society
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Tolim foaliyysti dovriindo vo insan hoyatinda kicik moktob yas1 dovrii miithiim yer tutur.
Ibtidai siniflordo sagirdlor yaxs1 oxumalidirlar ki, sonraki illorde miiveffaqiyyatlori davam etsin.
Moktabo yeni golon usaq bagca dovriindon forqli olaraq sistematik tolim foaliyyatino colb
olunur. Bu zaman birinci giindon baslayaraq sagirdlori yoxlamaq ayri-ayri cisim vo hadisslora
diqgat yetirmok, 6z diqqgetini zoruri cohatlors paylamaq, lazim goldikds diqgeti bir sahadon
basqa bir sahoyo kecirmok tolob olunur. Bu keyfiyystlor olmadan tolim foaaliyyetinin
somarsliliyindon do danigsmaq olmaz. Bu tolobloro omal etdikdo onun diggeti tadricon inkisaf
etmayo baslayir. Gostorilon bu keyfiyyotlor usaqlarda birden-bira yaranmir. Bu proses
talim-tarbiys isinin samaraliliyi noticesinds yaranmaga baslayir.

Tolim foaliyyotini hoyata kegirorkon ¢ox vaxt sagirdi yaxsi oxumaga vo iimumiyyatlo
oxumaga tohrik edon hansi amilin olmasi ortaya ¢ixir.

Burada motiv vo motivasiya anlayislarin tohliline nazor salaq. Motiv insani har hansi bir
mogqsadoydnolmis iso, foaliyyoto tohrik edon sobobdir. insan beynindo oks olunaraq onu
foaliyyoto tohrik edon vo homin foaliyysti miivafiq tolobatlarin 6donilmesine yonslden seylori
A N.Leontyev homin foaliyyatin motivi adlandirmisdir. Insan foaliyyotinin motivleri 6ziiniin
coxcohotliliyi ilo xarakterizo olunur. Onlar hor seydon ovvel bir-birlorindon tolobatlarin
novlaring gora forqlonirlor. Ona gora do tolobatlarda oldugu kimi, motivlor tabii vo ali (maddi
vo monavi) ola bilir. Bundan basqa, A.N.Leontyevo gdro motiv obraz, anlayis, fikir, ideal
soklindo do ¢ixis edo bilor. Motivasiyaya goldikds, bu elo motivlor birliyidir ki, soxsiyyatin
yonoligliyini miioyyan etmokls onun faaliyyatinin somorsliliyini do sortlondirir [2., 585].

Motivlorin formalagmasi vo inkisafi prosesino motivasiya deyilir. On imumi sokildo
burada iki cohati forqlondirmok olar: a) bu vo ya digor motiv sagirdin 6ziiniin foaliyyatindo,
daxili proses kimi amala golir, basqa sozlo, sagird, obrazli sokilds desak, 6z galbinin hokmii ilo
foaliyyoto baslayir; b) motiv yalniz yashlarin kémoyi soraitindo, xarici (zahiri) proses kimi
omala golir, basqa sozlo, sagird bagsqa adamlarin — miisllimlarin vo valideyinlorin tohriki ilo igo
baslayir. Bu iki cohatin forqlondirilmasi psixoloji cshatdon xiisusilo zaruridir. ©gor yaslilarin
nozarati olmadan miivafiq motiv aktuallasmirsa, bu o demokdir ki, homin motiv sagird {i¢iin
holo zahiri xarakter dasiyir. Belo hallarda sagird 6ziiniin tolim foaliyystine formal miinasibaot
gostorir.

Motivasiya tolim prosesini horokoto gotiron vo sagirdlorin idrak foalligina tokan veron bir
prosesdir. Motivasiya tohriklo foaliyyotin mogqsadi arasindaki oslage vo miinasibatlorin
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acilmasinda ifade olunur. Malum oldugu kimi, onun hayata kecirilmasi prosesinde motivlarin
mogsado kegmasi vo mogsadin motivo ¢evrilmasi bas vera bilor. Psixologlar belo bir gonaato
galmislor ki, tolim ugurlar tokes sagirdin tolims, dyronmoys qabilliyi, biitdvliikde qabiliyyastlori
va s. ilo deyil, hom do tolim motivasiyasi ilo sortlonir. Bagqa s6zlo, onun “yaxsi oxumasi” li¢lin
biitiin digor sortlorle yanasi hom da tolim motivasiyasinin formalasmasi zaruridir (9.9.9lizads).

Motivasiyast yiiksok olan sagird dorsloro hazir golir, suallar verir, maraglanir,
diskussiyalarda istirak edir vo enerjisi yiiksokdir. Miitoxassislor burada daxili vo xarici olmagla
iki faktoru osas tuturlar. Daxili faktor amilindo organizmi horokoto keciron {insiir onun 0zii,
xarici faktor amilindo iso miihitin orqanizma tosiri asas gotiiriiliir. Hom daxili, ham do xarici
motivasiya usaglarin ugurlu olmasi tliglin ¢ox Onomlidir. Miollimlor do sagirdlorin bu
motivasiyalarini tomin etmokdo vo onlari hovoslondirmokdo 6nomli rol oynayirlar. Burada
miiollimlorin {istlino diison asas vozifo xarici amillorin tosirlorinin dyronma foaliyyotino daha
faydali olmasini tomin etmokdir. Uguru artirmaq ti¢lin miisllimlor miioyyon ddvrlorde iistiinliik
toskil edon motivlora goro horokot etmolidirlor. Moktobdo miisbat yondo motivasiya asilamagin
osas yollar1 kimi, sagirddo 0ziino inam duygusu formalasdirmaq, sagirdin maraqglari noqteyi -
nozorindan ¢ix1s etmak, dyronmoni sagird ticlin monali vo dayarli etmak, har kosin 6zilino uygun
hodoflor se¢gmosine yardim etmok, sinifdo dyronmok iiglin zovqverici bir miihit hazirlamagq,
sagirdlorin ideallarindan vo arzularindan faydalanmalar1 tomin etmok, gorokli anlarda
hovoslondirici ¢aligmalar togkil etmok, sagirdin 6ziino olan hérmatini, giivonini va qlirur hissini
giiclondirmak gostorilir [2.,5.585].

Motivasiya elo bir foaliyystdir ki, sagirdlori idrak foallig1 asasinda aktiv sokildo dorss calb
edir. Miitoxassislorin fikrinco, darsin avvalinds motivasiyanin diizgiin qurulmasi sagirdlori foal
sokildo dorso colb etmoklo borabor, hom do dorsin qalan hissosinin ugurlu alinmasina sorait
yaradir.

Tolim foaliyyatindo do Oziinlin xarakteri vo foaliyyst prosesindo oynadigi rola goro
motivlorin, o climlodon tolim motivlerinin asagidaki novlorini gqeyd etmok olar:1) sitiiativ vo
genis motivlor; 2) foaliyystin naticasine yonolon vo onun 6ziino dogru yonslon motivlar; 3)
eqoistik vo ictimai shomiyyatli motivlor [3., s.342].

Motivlari tozahiir xiisusiyyatlorino gora psixoloji adobiyyatda genis istifads olunan iki qrupa
ayirmaq miimkiindiir: 1) genis sosial motivler vo 2) idrak motivlori. Bununla yanasi olaraq,
motivlorin xarici vo daxili tiplori do geyd olunur.

Tolim foaliyystindo bu ciir motivlorin formalasmasi sagirdlorin tolobat sahasinin
formalagmasi ilo six baglidir. Miisyyan seylor, hadisslor, sorait insanin miivafiq foalliginin
monbayi kimi insan foaliyyotinin motivino ¢evrilir. Homin maenbalori {i¢ osas kateqoriyaya
ayirmaq miimkiindiir: daxili, xarici vo soxsi manbalar. Birinci, daxili monbalor insanin tolabat
sahosi ilo bagl olur. Insanda bu ciir tolobatlar anadangolmo vo hoyatda qazanilan xarakter
dastya bilor. Birinci halda orqanizmin iizvii tolobatlari, ikinci halda comiyyostds formalasan
sosial tolobatlar Ozilinii gostorir. Tolima, Oyronmoys stimul rolunu oynayan anadangolmo
tolobatlara usagin foalligina vo informasiyaya olan tolobatini aid etmok olar. Tolim faaliyystinin
stimullagmasina tosir edon, hoyatda formalasan talobatlara qnostik vo miisbot sosial tolobatlari
aid etmok olar. Bunlardan bilik olds etmays olan tolabatlari, comiyyato xeyir vermakls bagh
tolobatlar1 vo s. gdstora bilorik. Insanin dyronmaya, tolim faaliyyatine tohrik olunmasinda xarici
va soxsi manbalarin rolu da az deyildir. Xarici monbalor insanin hayat vo foaliyyastinin sosial
soraiti ilo miiayyon edilir. Burada insanin hanst davranis torzini v foaliyyat ndviinii se¢gmasi ilo
bagli onun qarsisina qoyulan toloblor, ondan gozlonilon naticolor vo miivafiq foaliyyot ndviinii
yerino yetirmosi li¢iin imkanlarin, obyektiv soraitin olmasi asas gotiiriiliir. Soxsi manbalora
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gaoldikds, bunlar insanin maraqlari, cshdlori, yonaligliyi, inam1 vo diinyagoriisii ilo sortlonir.
Tocriiba gostorir ki, insan davranisinin qeyd etdiyimiz daxili, xarici vo soxsi stimullar1 tolim
foaliyyatilo olagolondikdo onun miivoffoqiyyatino osasli tosir edir. Basqa sozlo tolim
foaliyystinin motivasiya sahasi formalasmis olur.

Motivlerin keyfiyyatini mozmun vo formasina (dinamikasina) gors xarakterizo edirlor.

Motivlorin mozmun baximindan xarakteristikasina asagidakilar daxildir:
1.Tolimin sagird {i¢iin mona kasb etmasi.

2. Motivin faallig1 — tolim sagird iiglin soxsi mona kasb etdikdo, motiv foal xarakter dasiyir;
0, soy ilo oxumaga baglayir. ©ks halda motiv tolimin gedisino real tosir gostormir.
3. Motivlorin iimumi strukturunda motivin yeri: asas, aparict motiv Oziinlin istiqgamatindon
(kollektivei vo eqoist xarakter dasimasindan) asili olaraq fealiyyst prosesindo miixtalif rol
oynayir.

4. Motivin miistaqil suratde amolo golmasi va tozahiir etmasi.

5. Motivlorin dorkolunma soviyyasi

6. Eyni bir motivin miixtolif foaliyyat tiplorine, tadris fonlorina vo tadris tapsiriglarina samil
edilmasi: bir halda sagird biitiin fonlorls eyni doracods maraqglanir, bagqa bir halda iso bir vo ya
iki fonla xiisusi maraqlanir, digor fonlor ilo kifayst qodor maraqlanmur.

Motivlarin dork olunmasinin 6ziinomoxsus ¢atinliklori vardir. Bu, hor seydon avval, onda
ifado olunur ki, moktob yast dovriindo dork olunmayan tohriklor ¢ox vaxt sosial cohotdon
ohomiyyatli olan motivlerin aydin dork olunmasina monfi tosir gostorir. Miisllim bu cohoto
homiso diqget yetirmoli, sagirdlorin osas, sosial cohotdon vacib motivlori dork etmasi ii¢iin
sorait yaratmalidir. Bir ¢ox hallarda iso, sagirdlor 6zlorinin moyivlarini pardslayirlar, tolim isine
lageydliklorini gizlotmok {igiin ciirbaciir bohanslor uydururlar. Bir sira hallarda iso sadaco
olarag bu, psixoloji miidafio xarakteri dasiyir: sagird miixtolif bohanslor gostormoklo
harokatlorine haqq qazandirir, 6z sohvlorini soraitlo olagalondirir (is1q sonmasaydi, tapsiriglari
edacokdim, qonaq goldi, yazi isini yaza bilmodim v9 s.)

Miisllim sagirdin 6z foaliyyst vo davranig motivlorini neco asaslandirmasini, yoni sagird 6z
harokat vo amollorinin sabablorini rasional surotds necs izah etmosini dyronmali, onlar1 tohlil
edib, omali natico ¢ixarmalidir.
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®OPMHUPOBAHUE MOTUBAIIMOHHON C®EPHI B IPOLIECCE YYEBHOH
JAEATEJIBHOCTH YYAIIUXCA

AHHOTALIUS

B mpouecce yueOHON NEeSTENbHOCTH BAKHYIO POJIb UTParOT (aKkTOpbl, CTUMYIUPYIOLIUE
yUYaIIUXCsl Ha YCHEIHOCTh OOy4YeHHs. 3/1eCh BaXXKHYIO pOJb HIPAIOT TOHATHUS MOTHBA U
MOTHUBallMK. MOTHB MOOYX/IaeT YelloBeKa K IEJICHANPaBICHHON NesATeIbHOCTH. MOTHBAIUS
SBIISICTCS IPOIIECCOM, TTOOY/IAIOUINM YUaAIIUXCsl K TO3HABATEIBHOMN 1S TETbHOCTH.

B rpymnme yueOHO-O3HABATEIbHBIX MOTHBOB BBIICISIOT MOATPYHIBL: 1) MOTHBBIL,
CBS3aHHbBIE C COJEpKaHMEM yueHus (ydaluerocs MnoOyXIaeT YYUThCS, CTPEMIICHHE y3HaBaTh
HOBBIE (DaKThI, OBIIAIEBATh 3HAHUAMHU, CIIOCOOAMU JIEHCTBUH, IPOHUKATH B CYTh MPOOJIEMBI; 2)
MOTHUBBI, CBSI3aHHBIE C CAMUM IIPOLIECCOM YU€HUs (y4allerocs nooyXa1aeT yuuThCsl CTPEMIIEHUE
MPOSBIISATH MHTEIJIEKTYalbHYIO aKTUBHOCTb, TyMaTh U PacCyXJaTh Ha ypoKax, MPEeo0JIeBaTh
NPEISTCTBHS B MpOIlecce MO3HAHUS, B MPOIEcCe PEHICHUs] TPYIHBIX 3a/a4, peOCHKa yBIIEKaeT
caM MpoIlecc YUYeHHs, a HE TOJIbKO MOJIyYeHHBIEC Pe3yIbTaThl.

THE FORMATION OF THE MOTIVATIONAL SPHERE IN THE PROCESS OF
COQNITIVE ACTIVITIES OF PUPLES

SUMMARY

The article analyzes the concept of student cognitive engagement, and the manner in which
classroom instruction may develop self-regulated learners. Since theory and research on
academic motivation, to date only vaguely define the role of learning processes, and since
studies of learning strategies rarely assess motivational outcomes, our analysis integrates these
two streams of literature.

We also identify specific features of instruction and discuss how they might influence the
complex of student interpretive processes focal to classroom learning and motivation.
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Insan sosial bir varliqdir, buna géra do soxsi hoyatimni, lazim galorse, is hoyatini belo basqa
insanlarla paylasa bilor. Belo hal insanin 6zii kimi olmaq, 6zii kimi hoarokot etmek azadligina
sorhad qoyur. Bu sarhodlori iso sosial davranis gaydalar1 miioyyan edir. Insan anadan oldugu
andan etibaron hayatinin sonuna qodor daim diinya ilo slagodadir. Buna goro do 0 sosial bir
varliq hesab olunur, comiyyat icarisinds yasayir vo yasadigi comiyyato tosir gostors, hamginin
comiyyat do ona tasir edo bilor. Davranislarin ¢oxu sosial ohatonin tosiri ilo formalasir. insan
6ldiikdan sonra yaxsi yadda qalmaq, ad qoymagq ti¢iin ya 6z adin1 dasiyan asarlor, ya da xeyriyys
qurumlar yaradaraq insanlara mesaj gdndormoys, miisbat bir obraz yaratmaga g¢alisir. Sosial
davranis qaydalar1 insan miinasibatlorinin yazili olmayan qanunlari hesab olunur vo insanlar
sosial hayatlarinda davranislarini, miinasibatlorini, harokoatlorini bu yazili olmayan qanun-
qaydalara uygunlagsdirmaga c¢alisir. Comiyyat igarisinds yasayan biri sosial gozlamalori diggste
almayan davraniglarinin gabul olunmayacagini bilir. Bu sarhadlar gozlonilmoadikds az va ya gox
daracada comiyyatin reaksiyasina moruz qalmaqdan basqa formal bir cozasi yoxdur. Amma bu
gaydalara amal olunduqda ford ham soxsi hoyatinda, hom do is hoyatinda farq aldo etmis olur.
Sevilon, hérmot olunan va dayarli olan birina ¢evrilir (2, s. 7). Belalikls, sosial davranis bir
fordin sosial sistemlors, tobisto Vo modoniyyato uygunlagsmasini tomin etmoys yonalmis sosial
foaliyyatdir.

Sosial miinasibatlorin qorunub saxlanilmasina yonalmis sosial davranis dedikds, burada
prososial, altuirstik davranigdan bohs etmok olar (16).

"Prososial" sozii ingilis dilindo (prosocial) - miisbat, faydali vo sosial gabul vo dostlugu
tosviq etmok iiglin nozards tutulmus davranislari ifado edon monasinda islonir. (19) Amerika
Psixoloji Birliyinds iso - bir vo ya daha ¢ox insana fayda gotiron davranisi bildirmak vo ya
niimayis etdirmok, masalon, kiigodon kegon yasliya bir yetkinin yardim goéstormasi kimi izah
olunur (7, s. 847).

"Prososial" sozii tirk dilindo - "toplum yanlis1" kimi torciimo olunur, yani comiyyatin
Xeyrino manasini verir. “Olumlu sosyal davranis”, “prososyal davranis” kimi birlogmalords do
istifado olunur (17).

“Prososial” s6zii oksar liigatlords yoxdur, sosial elm adamlari torafindon “antisosial” s6ziino
antonim olaraq yaradilmisdir. Prososial davranis komok etmok, toasalli vermok, paylasmaq vo
omokdasliq etmok kimi davraniglardan basqa bir vo ya daha ¢ox insana fayda gotirmok tiiglin
nozoards tutulmus genis faaliyyat dairasini ohats edir(3. s. 463).

Niys insanlar prososial horakot edirlor vo ya etmirlor?

Insanlarin niya belo davranmaglari ilo bagli sual verilmosi sosial psixologlar iigiin
ohamiyyatli va tabii goriine bilor. Oslinds bu sahs iizrs yazilmis ilk magalods Villiam Mcdougall

109


mailto:xeyalememmedova50@gmail.com

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

bu suali asas olaraq gotiiriib (magalonin markazi fikri bu sual olub): "sosial psixologiyanin asas
problemi fardlarin comiyyatdoki oxlagi doayaridir, bu comiyyatds onlar bir varliq kimi dogulur va
burada qeyri-oxlaqgi dayarlor, eqoistik meyillar fodakar meyillordon daha giicliidiir." Kurt Levin,
onun talabalari va is kollektivi 1930-1940-c1 illords miiasir sosial psixologiyaya asas tokanverici,
istigamatlondiran qiivvalari olsalar bels, basqa suallara daha ¢ox baxilirdi. Bunlar nasizmin bas
qaldirmasina, 2-ci diinya miiharibasino, Holokosta, Niivo dovriiniin irsliloyisine, soyuq
miiharibays Vva irqi adalatsizliys tosviq edon zorlayici sosial problemlorls bagli suallar idi. Biitiin
digget totalitar vo avtoritar rejimo, solahiyyoto, agressiyaya, gorozs, 6z irqini {istiin tutmaya,
insanlar vo qruplar arasindaki miibahisayo, itasts, movqgenin formalasmasi vo doyigmosing
yonlondirilmisdi. Insanlarin sosial yoniimlii davranmasindaki sobab ilo bagli verilon sual 1960-c1
illords yenidon ortaya ¢ixdi. Bu sual sosial problemlars aid suallarla avaz edilmadi, siyahiya
olava edildi. Bu sualin giindoma goalmasina sobob iso otrafdakilarin ¢ixilmaz stiuasiyada olan
insanlara komok etmadiklori bir nega sok voziyyat, xiisusilo sohor miihitinda sosial qurulusun vo
sosial adobin itmasi ilo bagli narahatliglar idi (8, s. 465).

On ¢ox bilinan hadisa iso Kitty Genovese hadisasidir. Catherine “Kitty” Genovese, 13 Mart
1964-cii ildo New Yorkdaki Queens monzilinin garsisinda vohsicasine 6ldiiriilon 28 yaslh bir
gadin idi. Genovese'nin Vinston Moseley adli bir adam torafindon 14 bigaq zorbasi aldig: {igiin
toxminan 30 doqigs hiicumu davam etdi. Qatlindon bir miiddst sonra New York Times gozetinds
jurnalist Martin Gansberqin “Cinayati goron 38 nofor polisi ¢agirmadi” bashgi ilo yazdigi,
sokedici gatl vo gonsularinin hiss etmomasini tasvir edon bir mogals dorc edildi. Ancaq o geca
bas veranlor barads dofalorlo miibahisolor edilmisdir. Orijinal hekayoads bir ¢ox qiisur var idi ki,
illor sonra New York Times gozali oldugunu qgobul etdi (14). Oslinds, Genovese-ya qarsi
hiicumu goéron vo ya miisahido edon 38 noforin oldugu barads heg¢ bir dalil yoxdur. Olava
aragdirma aparildiqdan sonra faktlarin xeyli forqli oldugu ortaya ¢ixdi. Hekaya, timumiyyatlo,
psixologlarin digqatini ¢okdi. Psixologlar Bibb Latane vo John Darley torafindan irali siiriilon bir
termin olan "Bystander Effect"s gotirib ¢ixaran arasdirma ilo noticalondi. Bystander Effect tacili
yardima chtiyact olan bir insana sahid olan insanlarin say1 na gador ¢ox olarsa, miisahidaginin
harokata kegmasi ehtimali o gadar az olur (11).

Prososial davraniglar hom komok edon, ham do kémok alan ii¢iin qazanch oldugundan iki
qat miikafatlandiricidir. Bir sozls, bu tip davraniglar togviq vo toriflomok haminin xeyrinodir.
Yeno do bir ¢ox insan biitiin kdmoklorin soxsi maraqglardan gaynaqlandigi iddiasina qarst
cixmaqdadir. Bozi sosial psixoloqlara goéro insanlar qizil golblidir vo bazon heg¢ gqarsiliq
gozlomadon kdmok edoarlar (15).

C. Daniel Batson (1991) insanlarin yalniz tomiz iirokli olduglari tigiin komok etdiklori
fikrinin an giiclii miidafiagilorindan biridir. Batson insanlar bazan eqoist sabablordan, masalan,
pis vaziyyotdo olan birini géronds soxsi narahatligini azaltmaq tgiin komok etdiklorini gobul
edir. Bununla birlikds, insanlarin motivlari bozon tamamilos altruistdir vo bir giymat 6domali
olsalar da, bazon tok magsadi basqasina komok etmokdir. Batson-a goro komayo ehtiyact olan
insana qarst empati hiss etdiyimiz zaman, yoni, 6ziimiizii onun yerino goyanda vo onun kimi
yasadiglarint vo hisslorini yasadigimizda saf altruizm &ziinii gostorir. Insanlar basqasmin
agrisina, dordino empati hiss etdikdo osil altruizmdon danigsmagq olar (1, s. 622).

“Altruism” 1800-cii ildon bari ingilis termini kimi istifado olunur. Ingilis dilindon torciimo
do “qurbanliq” manasini verir. Altruizmin latin va fransiz dillarinds koklori var. Bu sz fransiz
dilindo “digor insanlar” monasini veron “autrui” soziindon gotiiriilmiisdiir. “Autrui” 6zii do
latinca “doyisdirma” monsali olan va eyni zamanda “basqa” monasini veran godim fransizca
“autre” terminindon inkisaf etmisdir (18).
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“Altruizm” termini fransiz sosioloq va filosof Auguste Comte torofindon elmi dovriyyaya
daxil edilmisdir, onun fikrinco altruizm, insan comiyyotindo daha bdyiikk humanistlosmo
istigamatinda doyismonin harokatverici qiivessi olan “basqalari {iglin yasamaq” normasinin
tocosstimiidiir.(6, s. 114) “Altruizm” sozi tirk dilinde “6zgecilik” sézii ilo avozlonmisdir.
Homginin “6zgegilik” sozii tiirk dilinds fodakarliq, komok va xeyirxahliq sozlari ilo yaxin monali
(3), eqoistlik (eqoizm) sozii ils isa oks manali kimi istifads olunur (4).

Batson va Shav altruizmi asas magsadin bir bagqasinin rifahini artirmaq oldugu motivasiya
vaziyyati olaraq izah edir vo onlara goro altruistik davraniglar komok edonlorin yaxsi hiss
etmosini tomin etmokdir, lakin altruistik davramis gostoron adamin oslinds qarsindakinin
yaxsiligini hadaflomasi lazimdir. Krebs isa, altruizmi soxsin bir basqasiin yaxsiligi li¢iin 6z
rifahini fada etmaya yonoalon istayi olaraq ifads edir (12).

Prososial davranisin on saf formalar1 altruizmdon qaynaqlanir - basqa bir insana komok
etmok iiciin tomannasiz bir maraq. Santroka gors, altruizmo tohrik etmo ehtimali yiiksok olan
vaziyyato ehtiyaci olan bir insana garsi empatiya vo ya komok edon ilo komok alan arasinda
yaxin miinasibat daxildir. Bununla birlikds, bir ¢ox alruistik goriinon prososial davranislar
hagigaton yaxsiliga yaxsiligla cavab vermok macburiyyatinds olan qarsiliglt alags normasindan
iroli golir. Insanlar qarsiliq vermomoys gdro ozlorini giinahkar hiss edirlor Vo qarsiliq
verilmoadikda gozablona bilarlor. Qarsiligl altruizm gostarir ki, "bu ciir yardim genetik meyillarlo
miioyyanlosdirilir" (9). Bozi miitoxassislor altruizmin iimumiyyatlo mévcud olmaya bilacayini vo
tamamilo garsiligh slagonin oldugunu iddia edirlor. Qarsiliqliliq vo ya altruizm, miibadilo do
daxil olmagqla bir ¢ox vacib sosial davranigi motivasiya edo bilor (13).

Altruizm sadagat hissindan forglons bilir. Bu sosial miinasibat olaraq gostarilir, alturizm adi
bir slage deyil. Bunun haqqinda bir ¢ox miizakiralor movcuddur. Hoaqigi alturizm insan
psixologiyasinda miimkiindiir. Psixoloji eqoizm nozariyyasindo gostarilir ki, paylagsma, komok
vo fodakarligin olmasi hoqiqgi alturizm kimi tosvir edilo bilor. Bu arqumentin hogiqiliyi osl
miikafatin "monfostlor" kimi gostorilo bilinib, bilinmomoyindon asilidir. Etologiyada vo
imumiyyatlo, sosial tokamiiliin 6yranilmasinds altruizm, altruizm harakatinin téradildiyi soxsin
saglamligini artiran vo insanin 0ziiniin hazirligini azaldan insan davranigina istinad edir (5)/
Tokamiil psixologiyasinda insanlarin amokdasliq vo normal garsilighh olage sayssinds sag
qaldiglarin1 gostoron arasdirmalar da var. Herbert Simonun dediyi kimi , tobii segma, tokamiil
vaziyyatindo prososial davranig istiinliik toskil edir vo miioyyan monada fodakarliq insanda
genetik olaraq mdvcud bir program kimi gobul edils bilor (10).

Beloliklo, sosial davranis formasi olan prososial davranig vo altruizmi bir-birilo
olagalondirarak, prososial davranigin on saf formalarmin altruizmdon qaynaqlandigi, homginin
altruizmin motivasiyast kimi prososial davranis oldugu qonastino galmok olar. Yuxaridaki
aragdirmalara asason demok olar Ki, istor prososial davranig, istarse do altruizm basqasinin rifahi
namina edilsa do, burda soxsi monafe giidon diistincalor do 6zilinii gostarir.

ODOBIYYAT
1. Aronson E., Timothy D., Akert M. Sosyal psikoloji, 1. basim, 2012. s. 622-647
2. Demirkaya H. - Sosyal Davranis. 1. Baski: Kasim 2012. s. 7

3. Topuz, C. (2013). Universite dgrencilerinde 6zgeciligin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olus ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi, Istanbul.

111



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

B

Ummet, D. (2012). Universite dgrencilerinde 6zgecilik davraniginin transaksiyonel analiz
ego durumlar1 ve yasam doyumu baglaminda incelenmesi.Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

Odpoumcon B. II. PomocnoBHas anpTpymsma (OTHKa C TO3UIUN HSBOJFOIMOHHOM
TeHETHKH uenoBeka) // ['eHnanpHOCTh U 3THKA. M.: Pycckuii mup, 1998

WUneun E. I1. [lcuxonorus momomm. AnbTpyusm, 3rousm, smnatus. — CII6: Tlutep,
2013.s. 114 .

APA Dictionary of Psychology (2015) s. 847

Batson C. Daniel and Powell A. Adam - Altruism and prosocial behavior. Handbook of
psychology, 1998 . s. 463-465

Dickerson, P. Social Psychology Traditional and Critical Perspectives. Pearson, 2012.
Fasil 8.

Hoffman M.L. Is altruism a part of human nature? In: Journal of Personality and Social
Psychology. 40 (1981), s. 121—137.

Kilgannon, Corey (April 6, 2016). "Queens Neighborhood Still Haunted by Kitty
Genovese's Murder"”. The New York Times.

Krebs, D. L. (1991). Altruism and egoism: A false dichotomy? Psychological Inquiry, 2,
s. 137-139.

Santrock, John W. A Topical Approach to Life Span Development 4th Ed. New York:
McGraw-Hill, 2007. s. 489-491

Thomas, Kristin (8 iyun 2018). “ The murder of “Kitty” Genovese that led to the
Bystander Effect”. Vintage News.

Wright, Lawrence (2006). The Looming Tower: Al-Qaeda and the Road to 9/11
https://ief-usfeu.ru/az/socialnoe-povedenie-obuslavlivaetsya-ponyatie-socialnogo-
povedeniya-formy/

https://eksisozluk.com/prososyal-davranis--2923518
https://www.merriam-webster.com/dictionary/altruism
https://www.lexico.com/en/definition/prosocial

KOHUEINTYAJIBHBIE BOITPOCBHI IPOCOLUAJIBHOI'O ITIOBEAEHUA U AJIBTPYU3MA

AHHOTADIMA

CTaThe PACKPBIBACTCS CYNIHOCTHh MOHITUH «aJbTPYU3M» H «IPOCOIHMAIBHOCTE» Kak (POpMBbI

COIMaIbHOTO TMoBeneHus. [IporcxoxkaeHne dTHX KOHIEIUH Takke OBIJIO MCCIIE0BAHO CO CCHUIKOW Ha
pa3iryHble HAIlMOHAJbHBIE CIIOBAapU M AMEPHUKAHCKYIO IICHXOJIOTMYECKylo accoruanuio. Ha ocHoBe
B3IJISI0B COILMOJIOTOB M TICHXOJIOTOB O0BSICHSETCS CBSI3b U COOTBETCTBUE MEK/Y STHMHU IOHATHSIMHU.

CONCEPTUAL ISSUES OF PROSOCIAL BEHAVIOR AND ALTRUISM

SUMMARY

The article explains the essence of the concepts of “altruism” and “prosocial” as a form of social

behavior. The origins of these concepts have also been explored, citing extensive country dictionaries and
the American Psychological Association. BasedBased on the views of sociologists and psychologists, the
connection and correspondence between these concepts are explained.
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YENIYETMOLORDO OZUNUQIYMOTLONDIRMO VO ONLARLA PSiXOLOJI iSIN
XUSUSIYYOTLORI

Raohimaxanim 9liyeva Tag qiz
BDU-nun II kurs magistranti
rehime.eliyeva97@gmail.com

Acar sozlar: Yeniyetmolik dovrii, Manlik siiuru,6ziiniiqgiymotlondirma,iinsiyyast,tolim foaliyyati
Knrueswvte cnosa: 11oapocTKOBBIN BO3PACT, ATOM3M, CAMOOIICHKA, OOIIeHUE, yueOHas

JACATCIIbHOCTD

Key words: Adolescence period, Self-Consciousness, Self-assessment, communication, learning
activity

Soxsiyyotin formalagmasinda, onlarin sosial, fiziki, monavi, oqli vo s cohotdon
yetkinlogmosinda ohomiyyatli doyisikliklor 6ziinli yeniyetmolik dovriinds gostorir. Bu dovr
miixtolif psioxoloji adobiyyatlarda “bohranli dovr”, “cotin dovr” vo ya “ziddiyystli dovr” kimi
adlandirilir. Yeniyetmolorin orqanizminds gedon siirotli inkisaf,boy vo c¢okinin artmasi,cinsi
yetisma,bir s6zlo, fizioloji doyisikliklor psixoloji doyisikliklora do sabob olur. Bozon fiziki
gorkomindoki uygunsuzluglar yeniyetmonin otrafla davranisina da tosir gosterir. Oziinii belo
gobul etmir,utanir, kobud davranis ilo otrafdakilarin digqgstini goriintiisiinden ayirmaga calisir.
Bu dovrdo morkozi sinir sistemlori hassas oldugundan vo siiratlo inkisaf edon bodono tam
uygunlasa bilmodiyindon onlarda geyri-adi davranislar miisahido edilir. Hom ailods,hom tolim
foaliyyotinde yaslilar vo yasidlari ilo problemli hallara rast golinir. Belo bir halda valideyn
midllim vo moktob psixoloqunun iizorino boylik mosuliyyst diisiir. Yeniyetmolor oxlaqi
taloblorin mozmununu diizgiin dork eds bilmadiklorine goérs pedaqoq, psixoloq ve valideynlor
pedaqoji prosesdo ¢otinliklorlo rastlagir. Onlarin enerjilorini, foalliglarimi  yarislara,badii
miitaliayo,dil kurslarina, idman yariglarina, musiqi miisabigolorina vo on asast 6zlarinin maraq
dairoesindo olan sahalore yonaltmok vo bu yonde destok olmaq miisbat natica verir.

Oziiniidork vo 6ziiniigiymatlondirmo yeniyetmonin soxsiyyot kimi inkisafinda shomoiyyatli
rol oyanayir. Burada Monlik stiurunda yeniyetmonin 6zii haqqinda biliklori va tasovviirlori osas
yer tutur Onun monboyindo Ozilinli basqalar1 ilo miiqayiso etmok tolobatlar1 durur.
Umumiyyatlo,monlik siiuru insanmin &ziinii soxsiyyot kimi tanmimasi vo dorketmosi prosesidir.
Monlik siiuru dedikds, insanin 6ziiniin tolobat vo qabiliyyatloring, fikir vo hissloring, davranis vo
foaliyyat motivloring sliurlu miinasibati nazords tutulur. Monlik suurunun strukturunda ii¢ cohati
forglondirmak lazimdir:

1.Man obrazi-Insanin 6zii haqqinda tosavviirlori.

2.0ziiniigiymatlondirmo-Insanin ~ 6ziiniin ~ 6zii  haqqindaki  tosovviirlori  adekvat
qiymatlondirmasi.

3.Potensial davranis funksiyalari-insanin Mon obrazina verdiyi qiymatlori onun davranis vo
roftarinda 6ziinii géstormosi [1].

B.Q.Ananyevinin fikrinco, mahz bu morhalads siiur bir ¢ox miinasibatlorin obyekti kimi
cixis edorok sonda goxsiyyeotin xarakterinin strukturunu, tamligini tomin edorak Oziintiderkin
obyektina ¢evrilir.

Yeniyetmolik dovriindo insanlarda foal olaraq Oziintiderketmo formalasir,  miistoqil
oziiniigiymotlondirmo sistemi formalasir. Oz daxili diinyasina niifuz etmo qabiliyyati daha da
inkisaf edir. Bu yas dovriinds yeniyetma 6z banzarsizliyini vo 6ziinamaxsuslugunu dork etmoyo
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baslayir, onun siiurunda xarici qiymotlondirmolordon (osason valideynlor torofindon) daxilo
oriyentasiya prosesi bas verir.

Oziinii asag1 qiymotlondirmonin osas sabablorindon biri kimi valideynlorin usaqda adaptativ
davranig formasi formalasdirma cohdlori ¢ixig edir. Buraya valideynlorin yeniyetmonin
qarsisinda qoydugu itastkarliq, basqa insanlarin istoklorine uygun davranma, bdyiiklordon
giindolik maosololordon asili olma, yasidlar1 ilo konfliktdon qagma kimi toloblor aid edilir.
Deyilonlordon ¢ixis edorok basqa insanlarin istoklorini nozaora alaraq vo onlarin istadiyi Kimi
davranma bacarniginin yiiksok inkisaf etmasi daxili amillorlo deyil, sadoco tolob olaraq yerino
yetirilmasi asaglr Oziiniiqgiymotlondirmonin formalagmasi ilo naticalonir. Yeniyetmo bu
situasiyada ruh diskiinliiyii yasayir, otraf miihito etibarsizliqla yanasi, onda soxsi goroksizlik
hissi yaranir [2].

Yeniyetmonin Oziinli adekvat qgiymotlondirmosinin  formalasmasinda valideynlorin
doastokloyici movgedon ¢ixis etmasi mithiim rol oynayir. Valideynlorin usaq garsisinda qoydugu
toloblorin asag1i olmasi yeniyetmonin fordiyyotinin formalagsmasina miihiim tosir edir vo
valideynlor onlarin davraniglarina garst tomkinlo reaksiya vermoyo calisirlar. Lakin eyni
zamanda usaqlarinin miixtolif istigamotds olan foaliyyst ndvlorindo miistaqillik niimayis
etdirmosi valideynlordo yersiz narahatliq hissi yaradir. Bu sobabdon do bu qrupa daxil olan
yeniyetmalor iiglin ailodon konarda sosial miinasibotlor ¢orcivesindo miistoqil olaraq soxsi
tocriibonin qazanilmasi valideynlor torafinden mohdudlasdirilir. Oziinii yiiksok giymotlondiren
yeniyetmalarlo miiqayisads bu qrupa aid olan yeniyetmaloar {igiin basqa insanlarin onlar haqqinda
fikirlori vo miinasibatlori daha ¢ox mithiimdiir.

Oziinii yiiksok qiymotlondirmonin formalasmasma zomin yaradan ailolorin baslica
xlisusiyyati mosuliyyat niimayis etdirmadon gorar gobulunda salahiyyatlorin dncodon verilmasi
hesab olunur. Valideynlordon biri asas qorarlarin verilmasi mosolosini 6z {izorino gotiirlir vo
biitiin ailo qeyd — sortsiz razilagir. Lakin ikinci doracali maisot problemlorinin hall olunmasi
kollektiv sokildo hoyata kegirilir. Yalniz bu zaman ailonin biitiin iizvleri problemin hollinds
istirak etdiyini hiss edir.Umumiyyatla,valideynlor bilmalidir ki,onlar verdiyi hor bir gorarla,hor
bir horokstlo Ovladlarina niimunadilor.Biz burda niimuns metodundan danisa bilorik.Ogor
valideyn 6z verdiyi qorarda vo ya etdiyi hor hansi bir masslods diizgiin mévqgeds deyilse,bu
albaotds ki,yeniyetmo torafindon do niimuns olaraq monimsenils biler.Valideyn yeniyetmodon
diizglinliik tolob edir,ama tolob etdiyi diizgiinliiyli 6ziindo gostormirso bu zaman tolob naticosiz
qalir.Ona goro valideynlor vo yaslilar golocok nosilo tokco nasihotlo deyil,bunu horokot vo
davranisinda da gostororok 6rnok olmalidir

Yeniyetmonin 6ziiniigiymotlondirmasi vo iddia saviyyasi hansi saviyyado yiiksokdirss, onun

grup daxilindo miisbat sosiometrik statusu eyni doracads asagidir vo ya yeniyetmonin grupa
miinasibatinin  vo davraniginin xiisusiyyatlorindon asili olaraq miisbat sosiometrik statusu
yiiksokdir. Bagqa sozlo desok, yeniyetmo rasional nonkorformizmo meyillidirss “sayilmayanlar”
grupuna, nonkonformizma meyillidirss “tacrid olunanlar” qrupuna aid edilir. Bels bir asililigin
tozahiir etmosini bazi miolliflor yeniyetmolorin 6zlorino qars1 tongidiliklorinin artmasi ilo
olagalondirirlor. Bununla yanasi, onlar qeyd edirlor ki, yeniyetmonin kollektivds 6z moévqeyini
diizgiin dork etmomoasi bir ¢ox hallarda konflikt situasiyalarin yaranmasinda sobab kimi ¢ixis
edir. Yeniyetmonin kollektivdoki moévqeyini qeyri — adekvat giymotlondirmosi xosagolmoz
torzdo noticolona bilor. Buraya hom 6ziini oldugundan yiiksok Vo oldugundan asagi
giymotlondirmo aid edilir.
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Yeniyetmolik dovriinii farglondiron miihiim cohatlorindon biri onun 6ziiniidork sferasinda
soxsiyyat kimi formalasmasini vo sonraki inkisafin1 sortlondiron osasli doyisikliklorin bas
vermasi hesab olunur. Mashur sovet psixoloqu B.Q.Ananyevin apardigi todgigatlar naticasindo
haqli olaraq geyd olunur ki, bir ¢ox obyektlari tahlil edon anlama prosesi bu dévrda 6ziiniidorkin
obyektins cevrilir vo onun xarakterini tamamlayaraq soxsiyyatin vahidliyini tomin edir.

Yeniyetmolik dovriindo soxsiyyotin Oziiniidork funksiyas: aktiv sokildo formalasaraq
Oziinamiinasibot vo oOziinliqiymotlondirmonin miistaqil meyarlar sisteminin omolo golmasini
tomin edir. Bu dovrdo yeniyetmolor 6z xiisusiyyatlorini vo fordiyyetini dork etmoyo baslayir.
Yeniyetmonin siiurunda xarici qiymotlondirmo (xiisusilo, valideynlorin) todricon daxili
giymatlondirms ilo avoz olunur [3].

Molum olmusdur ki, yeniyetmolor 0z goxsi keyfiyyotlorini qiymotlondirarken 06z
homyasidlarina moxsus keyfiyyotlorin tosvirindon ¢ixis etmirlor. Onlar daha ¢ox 06zlorinin
yetkinlik soviyyosindon ¢ixig edirlor (L.I.Cenokova). Goriindiiyii kimi, Ozilinlidorketmonin
tozahiirli cox ziddiyyatli proses olmaqgla hom ds ikitorafli xarakter dasiyir. Bu parodoksalliq bir
torofdon «Monyin dork olunmasina tohrik, basqa bir torofdon iso bu dork olunmaqdan qorxu,
tonhaliq, yadliq va s. kimi cohstlorin meydana ¢ixmasi ilo saciyyovidir. Nozors almaq lazimdir
ki, 6zlindorketmonin digor basqa psixi toromo kimi sagirdlords tozahiirii miixtalif marhalslordon
kecir ki, bu moarhalads istor onun formalari, istorso do tozahiirii doyisir, tokmillagir vo miistaqil
mozmun kosb etmaya baglayir. Belo tokmillogsmo yeniyetma tiglin mévcud situasiya, bagqgalarinin
va onun fonunda 6ziindorketmoys imkan yaradir [4].

Bu dévrde digor digget edocoyimiz hisso iinsiyyat prosesidir. Unsiyyst zamani yeniyetma
hom yasidlari ilo informasiya miibadilosindo olur. Unsiyyot yeniyetmonin hom
Oziinligiymotlondirmasine, hom do yoldaslarin1 qiymatlondirmoyino sorait yaradir. Yasidlari ilo
{insiyyot tolobati bu dovrdo oziinii xiisusi gostarir.Ictimai-oxlagi miinasibot qaydalarini da
birlikdo monimsomoys baslayir. Yeniyetmolor yasidlar1 vo dostlari ilo {linsiyyoti tokco tolim
foaliyyoti hiidudlar1 ilo mohdudlagmir,digor saholori do ohato edir. Onlar hesab edir
ki,homyasidlari ilo {insiyyot onlarin goxsi miinasibatidir vo buna he¢ kim qarisa bilmoz. Bu
tinsiyyat tolim.miihitindoki {insiyystdon do ilk onco golir. Yoldaslar: ilo tinsiyysat getdikco
dorinlogir vo mdhkomlonir. Unsiyyat pozulma hallar1 bas verarso,bu yeniyetms iigiin sarsintrya
cevrila bilar,yoldaslarindan soyuq miinasibot onlar tigiin déziilmoz vo agir cozadir. Yeniyetmolor
miinasibotdo dogruluq, dostlug, sadiglik kimi miisbat keyfiyyatlora 6nom verirlor [5].

Toalim faaliyystinde timumi cohotlordan biri yeniyetmalorin miistoqil inkisafi ilo alagadardir.
Tokce tolim faaliyyotindo miiallimin Syrotdiklori ilo kifaystlonmoyib,kecirilonlori daha sonra 6zii
do tok basina arasdimalidir. Eyni zamanda bu proses yeniyetmonin tolimo maraq vo
adaptasiyasini artirir. Bu dovrdo onlarda daha cox kitablara meyl yaranir. Valideynlor vo
miiollimlor do onlarin miitaliasine rohborlik etmali,oxuduglar kitablar barado fikir miibadilosi
edilmolidir. Eyni zamanda todris fonlorino diqqget etmolidirlor. Yeniyetmonin maradi hansi
sahoyadirso,0 homin sahoa ilo baglh fonloro daha ¢ox maraq gostorir. Bu sagirddo motivasiya
yaradir. Homin fonlore maraq eyni zamanda todris edon miisllimin saxsi keyfiyyotlori,davranis
vo roftarindan ash olaraq doyiso do bilar. Yeniyetmoado miisllima garst yaranan miinasibat onun
todris etdiyi fonno munasibato do tosir gostorir. Ona goroe miellim tolim faaliyystinda
yeniyetmolordon 6ziino garst hormot vo sevgini qazanmalidir.

Miiasir dovrds bu va ya digor formada tozahiir edon yeniyetmalorin davranis yayinmalarinin
saboblarinin todqiqi, aradan qaldirilmasi yollar1 vo profilaktikasi bu giin garsida duran on vacib
masalalordon biri hesab olunur. Bu baximdan onlarin davranislarini,dziinliqiymotlondirmasini
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mioyyon etmoak,tolimo maraq vo adaptasiya olunmasini tomin etmok pedaqoji kollektiv va
ailonin asas diqqot etdiyi mosalolordir.

Yeniyetmolik dovrii ¢otin vo ziddiyyatli bir dovr kimi hor zaman diqget morkozindadir vo
yeniyetmolorlo is zamani daim yeni metodlar aragdirilir. Miixtolif elmi monbaloro istinad
edilarak problemin tohlili miihiim elmi ohomiyyast dasiyir.

Mogalodon hiiquqg, yas, sosial psixologiya kurs ilizro miihaziro vo mosgololords, eloco do,
miiallim, valideynlar torofinden istifads edilo bilar.
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YENIYETMOLORDO OZUNUQIiYMOTLONDIRMO VO ONLARLA PSiXOLOJI ISIN
XUSUSIYYOTLORI
R.Oliyeva

XULASO

Bu mogqgaloda,yeniyetmolik dovriiniin  xarakterik xiisusiyyatlori,onlarin manlik siiuru,
Oziinligiymotlondirmo hallar1 tosvir olunur.Belo bir dévrds valideynlorin,miisallimlarin,eyni
zamanda moaktob psixologlarinin vahid movgedo olmasi va yeniyetmoalorlo psixoloji isin
xtisusiyyetlori izah edilir. Yeniyetmolorlo davranis qaydalari,iinsiyyat torzi, eyni zamanda tolim
foaliyyotindo onlarin 6ziinligiymatlondirmasine tesir yollari moqalode oz oksini tapmugdir.
Yeniyetmonin goxsiyyat kimi formalasmas1 prosesinds ailonin, otraf alomin,tohsil miihiti vo an
osas homyasidlar ilo qarsiligh tasirinin rolu gostorilir.

CAMOOIIEHKA Y IOJPOCTKOB U OCOBEHHOCTHU IMCUXOJOTMYECKOM
PABOTBHI C HUMU
P. Anueesa

AHHOTANUA

B cratpe ommcaHbl 0COOEHHOCTH MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa, MX ArOM3M, caMoolleHKa. B
TaKOM IepHOJ| €IUHCTBA POJUTENICH, YUUTENel, a TakkKe HIKOJbHBIX IICHUXOJOTOB OOBSCHSET
0COOEHHOCTH TICHXOJIOTHYECKOH paboThl ¢ MmojapocTKaMu. B cTarbe paccmaTpuBaroTCs MpaBHiia
MOBEJIEHUS C IMOAPOCTKaMH, KOMMYHHMKATHUBHBbIE HaBBIKM, a TAaK)Ke CHOCOObI BIMSHHSA Ha HX
CaMOOLIEHKY B YueOHOH nestenbHOCTH. [lokazaHa posib ceMbHU, cpelibl, 00pa30BaTENbHOM Cpebl
U, TJaBHOE, B3aMMOJEHCTBHS CO CBEPCTHHKAMH B TPOIIECCE CTAaHOBIIEHUS MOJPOCTKA Kak
JIMYHOCTH.
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SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS AND THE CHARACTERISTICS OF
PSYCHOLOGICAL WORK WITH THEM.
R. Aliyeva

SUMMARY

The article describes the characteristic features of adolescence, their self-esteem, self-
esteem. The ways of influencing self-esteem are reflected in the article.In such a period, the
unity of parents, teachers, as well as school psychologists, the features of psychological work
with adolescents are explained. Rules of conduct with adolescents, communication style, as well
as ways to influence their self-esteem in learning activities are reflected in the article. The role of
the family, the environment, the educational environment and the interaction with the peers in
the process of adolescent's personality formation are shown
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SUISIDAL DAVRANISIN YARANMASINDA AILONIN ROLU

p.ii.f.d.Valiyeva Yaman

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dosenti
Hiiseynova Lala Azor quizi

BDU-nun II kurs mgistranti
lala.huseynova/2020@inbox.ru

Acgar sozlor: Statistik, suisidal davranis, gender, irq, forqlor, sosial- iqtisadi, intihar,
psixopatoloji, milli — mentalitet, sosial- igtisadi, konflikt, meylilik, emosional.

Knwuesvie cnosa: cynuaanbHOE MOBEAEHUE, MCUXOMATOJIOIUS, HAMOHAIbHBIA MEHTAJUTET,
CKJIOHHOCTB, DMOIIMOHAJIbBHOE COCTOSIHHUEC.

Key words: suicidal behavior, psychopathology, national mentality, propensity, emotional state.

Statistik noticolora asason inkisaf etmis Olkolordo Sliimiin 6ndo golon on sobobindon biri
suisidal davranigdir.Suisidal davranig, suisidal cohd, suisidal foaliyyot gender forqlori, yas
marhalaloari, irqi forqler, dini inanc, sosial- iqtisadi status, ailo durumu, yasanilan 6lkos forglori
baxi-mindan komiyyot vo keyfiyyst cohotdon bir- birindon forqlonir. Aparilmis todqiqatlar
osasinda miioyyon edilmisdir ki, son dovrlorde diinyada inthar edon insanlarin say1 artib. Eyni
zamanda miioyyon edilmisdir ki, intihar edon kisilorin say1r qadinlarin saymdan g¢oxdur.
Qadinlarda daha ¢ox intihara cohd iistiinliik toskil edir. Bununla yanas1 irq forqlorine goro do ag
dorili gadin vo kisilorin tamamlanmis intihar nisbati, qara dorili gadin va kisilorin tamamlanmis
intihar nisbatindon iki qat daha ¢oxdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, yas morhalalorindoki farqlora géra suisidal davranis vo suisidal
cohdlor digor yas morhoalolorine nisbaton yeniyetmolordo daha g¢ox rast golinir. Molumatlara
osason ayri-ayri bosanmis ana vo atalarin ya da evlilik miiddstinds bas veran konfliktlor, ananin
tohsil soviyyasini vo diinya goriisiinlin asagi olmasi, yasinin ¢ox az olmasi vo valideynlordon
birinin vo ya hor ikisinin psixopatoloji xasloliklordon oziyyot cokmasi intihar risk faktorunu
artirir.

Intihar hadisolori biitiin fordlords oldugu kimi usaglar arasinda da, xiisusilo yeniyet-molor
arasinda giinbogiin artmaqdadir. Verilon molumatlara asason gostorilir ki, 12-14 yas arasindaki
yeniyetmolordo intihara meylilik daha erkon yas dovrlerine nisbaton yiiksokdir. Qiz vo oglan
usaqglarinin suisidal davraniglar1 arasindaki komiyyot forqlorina baxildiqda, qiz usaqlarinin
tamamlanmamis suisidala cohd saymin, oglan usaqlarinin ise tamamlanmis suisidala cohd
sayindan daha yiliksok oldugu goriiliir. Cox insan torofindon gaygisiz dévr kimi xatirlanilan
usaqliq dovriinds intihara sobab nodir?

Fikrimizco usaq vo yeniyetmo arasinda bas veron intihar hallarinda ailo ilo bagh
problemlorin bdyiik tasiri oldugu goriiliir. Suisidal davranig gostoran yeniyetmo ailolorinin daha
az dostokloyici vo diismon miinasibatlorin bu ailolords daha ¢ox 6n plana ¢ixdigi goriiliir. Bu
ailolordo miibahisali situasiya hallarma tez-tez rast golinir ki, bu da intihar hallarmin
yaranmasinin baglica sabablaridir..

Son dovrlorde Azarbaycanda coxlu sayda intihar hadisslori bas verir. Xiisusilo do buna
yeniyetmolor vo gonclor arasinda daha ¢ox rast golinir. Bu yas dovrlorindo olan intihar hadisslori
onu siibut edir ki, ailo icorisindo bas vermis miinaqigolor yaranmis intihar hadisosinin bariz
niimunasidir.

Ailadas intihar riskini artiran problemlor agagidakilardir:
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Ailo tizvlorindon birinin intihar etmosi: Ailodo bas veron belo xosagolmoz hadiso usaq vo
yeniyetmolorin intihara meyilliyi soboblori arasinda birinci siradadir. Suisidal davranisa cohd
etmis usaq vo yeniyetmolorin lizorindo aparilmis todqigatlarda bu usaqglarin boyiik hissesinin
ailosindo intihar s6hbotlorinin getdiyi doyronilmisdir. Ailo fordlorindon biri intihar etmis vo ya
intithara cohd etmis olan usaq vo yeniyetmolorin intihara daha g¢ox meyilli olduglar
miloyyonlosdirilmisdir.

Ails tizvlerindon birinds olan psixopatoloji pozuntular: Suisidal davranisa cohd etmis usaq
vo yeniyetmoalorin boyiik bir hissosinin ailesindo ailo {lizvlorindon bir vo ya bir nego lizviindo
psixopatoloji pozuntularin oldugu miioyyonlogdirilmisdir.

Valideyn itkisi vo ya valideynlorin bosanmasi: Aparilan todqiqatlarda bir-birilo
uygunlagmayan noticolor alindigindan valideynlordon birinin itkisnin, yoxsa valideynlorin
bosanmasinin usaq vo yeniyetmolordo intihara meyliliyin artib-azalmasi holo do miibahisali
mosalo olaraq galmisdir. Cixarilan on diizgiin notico budur: Valideyn itkisi vo ya bosanma hallar1
ailo igorisindo basqa problemlors vo narahathiglarin artdigindan intihara meyillilik riskini do
artirir. Ancaq valideynlorin yumusaq davranisi va sakit ailo goraitinin yaradilmasi bu riski ciddi
Olciido azalda bilor.

Ailo lizvlorindon ayri yasamaq: Yeno do miibahisali problem olmaqla barabar, aparilian boazi
todgigatlarda ailosindon ayri1 yasayan yeniyetmolords intihara cohd meyilliyin faizinin daha
yiikksok oldugu miioyyanlogdirilmisdir. Bununla bagli usagin ailo nozaratindon uzaq olmasi vo
yasadig1 soraitin sakit olmamasi ils izah edilos bilor.

Sosial- iqtisadi soboblor: Suisidal davraniga meyilli usaq vo yeniyetmolorin bdyiik bir
hissosinin ailolorinin  asagi vo ya orta sosial- iqtisadi statusa malik olduglar
mioyyanlasdirilmisdir. Bu vaziyyet todqiqatcilar: sosial- iqtisadi problemlorin suisidal davranisa
meyl ehtimallarini artira bilocayi fikrino yonoltmisdir. intihar edon usaq ve yeniyetmalarin bir
hissasi rayonlardan vo boylik soharlore kdgon ailolorin usaqlart oldugu qeyd edilir ki, bunun da
asas sababi kimi onlarin yeni soraito uygunlasa bilmomaolori gostorilir.

Usagla torbiys usliibu: ana va atanin totbiq etdiyi torbiys iislubu ilo goncin intihara meyilliyi
arasindaki miinasibot nozordon kecirildikds, liberal torbiys iislubundan istifado edon
valideynlorin usaglarinin intahara meyliliyin daha yliksok oldugu miioyyonlosdirilmisdir.
Avtoritar torbiys tislubundan istifade eden valideynlorin usaqlarinda ise bu faizin asag1 oldugu
tosdiq edilmisdir. Usaqlarda intihar hallarinin bas vermosindo comiyyat cox vaxt valideynlori
giinahkar hesab edir. Ciinki, valideynlor usaqlara daha ¢ox mosuliyyst yiikloyirlor vo bu da
onlarda intihara meyillilik riskini artirir.

Ana vo ata torofindon 6zlinii sevilmayon usaq kimi goron gonclords intihara meyli-liyin
artdigl, ancaq ana vo ata torofindon Oziinii sevilon usaq kimi goron gonclordo iso bu faizin
azaldig1 miioyyonlogdirilmisdir.

Aila igorisindo 6ziinli “sevilmoyon usaq” kimi goron goncin intihara miinasibati nozordon
keg¢irildikda, bu gonclords intihari normal bir davranis kimi gérme meyilliyinin artdigi miisyyon
edilmisdir. Ana vo atas1 torofindon sevilmoyon usaq kimi 6ziinli qiymatlondironlords intihara
meyilliyin nisbati, baci-qardasi arasinda sevilmoyon baci (qardas) kimi 6ziinii géron usaqlarin
intthara meyilliyindon daha yiiksok oldugu qeyd edilmisdir.

Valideynlor arasindaki miinasibatlore diqqet yetirdikdo, ana vo ata arasinda bas veron
siddatli konfliktlor vo problemlorin usaglarin psixi saglamligina monfi tosir etdiyi vo noticodo
suisidal davranigsa yonlondirdiyi dyronilmisdir.

Ails daxilindoki miinasibatlora diqqst yetirdikds, valideynlarin bir- birlorina fiziki tozyiq
gostordiyi ailolorin usaqlarinin intihara meyilliyin artdigi qeyd edilmisdir. Homginin ailosindo
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valideynlori torafindon fiziki tozyiqe moruz qalmis usaq vo yeniyetmolorin intihara meyilliyi,
fiziki tozyiqo moruz gqalmamis usaq vo yeniyetmolors nisbatds artdigi miioyyon edilmisdir.

Goncin psixoaktiv madde asiligr ilo intihar arasindaki miinasiboti nozorden kecirdikds,
alkaqol asilig1 olan gonclorin, narkotik maddo asilig1 olan gonclors nisboton intihara meyilliyin
az oldugu miioyyon edilmisdir. Goncin psixoaktiv maddo asilig1 ilo intiharindan valideynlorini
giinahkar gérmo meyilliyi arasindaki miinasibot nozordon kecirildikds, alkaqol asiligi olan
ganclorin 0z intiharlarindan valideynlorini giinahkar gormo meyillori, narkotik madds asilig1 olan
gonclorin 6z intiharlarindan valideynlorini giinahkar gérmo meyilliyindon yiiksok oldugu qeyd
edilmisdir.

Goncin bodonino xosarat yetirmosi ilo intihar arasindaki miinasibat nozordon kegirildikdo,
hayatinin har hansi bir dovriinde lezvayla kasmaklo, siqaretlo yandirmaqla ya da yemok yemayi
rodd etmok kimi badonino xasarat yetiron gonclorin intihari normal bir davranis kimi gobul etmo
meyilliyin artdigi miioyyonlosdirilmisdir. Baxmayaraq, belo bir davranisa yol vermomis
gonclordo bu faiz asag1 diislir. Goncin badoninos xasarat yetirmasi ilo intihara cohd etmis insanlara
hormati arasindaki miinasibat nazordon kegirildikdo, badonino xosarst veron gonclorin intihara
togobbiis edonlora hérmot etmos meyilliyin daha yiiksok oldugu gostorilmisdir. Noinki, badoning
xosarat yetirmayan gonclars nisbaton bu faiz asag: diisiir.

Cinsi kimliyindon razi olub-olmamas: fakti il intihar edon goncin intiharindan valideyninin
giinahkar olduguna miinasibati nozordon kecirildikds, cinsi kimliyindon razi olmayan goncin
intiharindan valideynini glinahkar gérmoe meyillinin asag1 oldugu gosterilir. Cinsi kimliyinden
razi olan goncin intiharindan valideynini giinahkar gérmo meyli daha yiiksok olur.

Milli — mentalitet doyorlori baximindan ¢ox tutumlu ailo vo comiyyatlordo usaq vo
yeniyetmolorin 6z hamcinslorindon olan niimayandslorino qarsi olan cinsi- emosional yaxinligi
hiss etmosi intihara meyliliyi artirir. Goncin 6z hisslorinin comiyyatin qinaq obyekti olmasindan
gorxusu, ailodo bas vera bilocok hadisalorin qorxusu, dostlar ilo arasinda olan miinasibatlorin
doyisacayi qorxusu ilo hisslorini gizlotmosi dorin depressiya hallarina gotirorok 6ziino qosdo
cixarir.

Goncin intihara meyilliyi ilo cinsi zorakiliga moruz qalmasi arasindaki miinasibot nozardon
kecirildikds, intihar1 normal bir davranis olaraq gobul edonlorin boyiik oksoriyystinin cinsi
zorakiliga moaruz qaldiglart miioyyanlosdirilmisdir.

Eyni zamanda milli-mentalitet doyarlori baximindan ailods gonclor xiisusilo yeniyetmalor
moruz qaldiglar cinsi zorakiliq sonrasi hayatlarinin menasimi itirdiklorini gqeyd etmislor. Bu
asasan qiz usaqlar: iiclin daha boyiik gostoricidir. Bu meylilik yalnmiz usaq ve yeniyetmalordo
deyil, hom do ailoli qadinlarda da goriiliir. Ailo torofindon rodd edilmo, onlara miinasibatlorin
doyisilmasi qorxusu vo on ¢ox da golocok iigiin tosviso diislilmasi xiisusilo qizlar1 bu addimin
atilmasina tosfiq edir. Bu dohsatli voziyyet an ¢ox islam 6lkalorindo rast golinir.

Ailali soxslords intihar meyli subay soxslora nisbaton daha ¢oxdur. Bu nisbat kisilords daha
yiiksokdir. Sobob sosial- iqtisadi statusun asagi olmast ilo, ailo bas¢isinin 6ziinii ailasi igiin,
onlar1 tomin etmok baximindan yetorsiz gormasi, 0ziinii glinahlandirmaga vo naticads intihara
gotirib ¢ixarir. Intihara meyillik ailoli gadinlarda daha asagidir. Sebob iso usaglarm vo ailonin
golocayi ligiin narahatliq suisidal cohdo meyilliyi azaldir. Valideyn olmaq xiisusilo do ana olmaq
suisidal davrams ehtimalini azaldir. Ovlad sahibi olmaq bir gadm ii¢iin qoruyucu faktordur.
Hamilo gadinlarin eyni yasda hamilo olmayanlara nisbaton intihar ehtimali daha azdir. Ailasi
dagilan kisilorin suisidala cohd ehtimali, ailosi dagilan qadinlara nisboton daha yiiksokdir.
Kegirilon todgigatlarda bosanmis vo ya ayr1 yasayanlarda intihara risk daha ¢ox rast golinir.
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Yuxarida qeyd etdiklorimizdon bels naticaya golmok olar ki, usqalarda intihar hallarinin
coxalmasinda ailonin rolu boylikdiir vo calismaq lazimdir ki, bu hallarin bas vermosi aradan
qaldirilsin.
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SUISIDAL DAVRANISIN YARANMASINDA AILONIN ROLU
Y.Valiyeva, L.Hiiseynova
XULASO

Toqdim etdiyimiz moqalods usaq vo yeniyetmolor arasinda bas veron intihar hadisslorindo
ailonin rolu genis sokildo qeyd edilmisdir. Eyni zamanda bu yaslarda intiharin bas vermo
saboblorinin dyronilmasi garsiya osas moagsad olarag qoyulmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki,
Azaorbaycanda son dovrlords bag veran biitiin intihar hallarinin ¢oxu bu yasda olan insanlar
arasinda rast golinir. Biz moqalodo ¢alismisiq ki, bas veron intihar hallarinin yaranma sobablorini
Oyronok vo onun qarsisinin alinmasi yollarini axtaraq. Cilinki son dovrlorde xiisiisondo
Azorbaycanda bas veron cinayat hadisalorinin say etibari ilo ¢oxlugunu intihar hadisalori togkil
edir. Bunun da osasini sosiai-iqtisadi mososlolr, ailo miinaqigolori, valideynlor arasinda
bosanmalarin artmasi, sevgi miinasibatlori vo qadinlara qarsi toérodilmis cinsi vo maigot
zorakilig1 toskil edir. Biz bu moqalade bu vo ya digor moasalslorin halli yollarmi axtarmaga
calismisiq.

POJIb CEMbU B CTAHOBJIEHUU CYULIUJAJBHOI'O MIOBEJAEHUS
Benuesa 10., I'yceiinosa JI.
AHHOTALIUA

B crathe paccmoTpeHa posib CeMbH B CaMOYOHMICTBax cpeau AeTe W moapocTKoB. [lpu
TOM OCHOBHAs 1€Jb - U3YYEHHE MPUYUH CyULHJa B 3TOM Bo3pacte. CienyeT OTMETUTbh, YTO
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OOJBIIMHCTBO CaMOyOHMIICTB B mocienHee Bpems B AsepOaiijpkaHe NPUXOAUTCS Ha JrojeH
MMEHHO 3TOro Bo3pacTa. Mbl IMOCTapaluch BBIICHUTH HNPUYMHBI CaMOYOHICTB M CHOCOOBI MX
npefoTBpalieHus. B mocneanue roapl caMmoyOuiicTBa OCHOBAaHO Ha COIMAIbHO-IKOHOMHYECKUX
npoOiemax, CeMEHHBIX KOH(IMKTaX, POCTY Pa3BOAOB, HEYAAUHBIX JIOOOBHBIX OTHOIICHUSAX H
CEKCyaJlbHOM M JOMAIllHEM HACHUJIMHM B OTHOLICHHWM >KEHIIMH. B 3TO# cTarbe MbI MOCTapauch
HaWTH pelIeHne yKa3aHHBIX MTPOOIeM.

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE FORMATION OF SUICIDAL BEHAVIOR

Velieva Y., Guseinova L.

SUMMARY

The article examines the role of the family in suicide among children and adolescents. The
main goal is to study the causes of suicide at this age. It should be noted that most of the recent
suicides in Azerbaijan have been among people of this age. We tried to find out the causes of
suicide and how to prevent them. In recent years, suicide has been based on socioeconomic
problems, family conflicts, increased divorce, unsuccessful love relationships and sexual and
domestic violence against women. In this article, we tried to find a solution to these problems.
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KiCiK MOKTOB YASLILARIN TOLIM PROSESINDO OZUNOINAMIN
TOZAHURLORI

Isgandarova Raxsands
BDU-nun II kurs magistranti
rexshendeisgenderova@gmail.com

Acar sozlor : aparic foaliyyot, insiyyot, motiv, inkisaf, dyronmao, tolim soraiti, qiymatlondirmo,
Oziinligiymotlondirma, 6ziinoinam, effektivlik, iddia soviyyasi, dziiniidork

Knrwuesvie cnosa: Benymas nestenbHOCTh, OOIIEHUE, MOTHUB, Pa3BUTHE, O0yYCHUE, YCIOBUS
o0y4yeHHsI, OIICHKa, CaMOOIIEHKa, YBEPEHHOCTb, 3((HEKTUBHOCTh, YPOBEHb IPETCH3MH,
CaMOCO3HaHUE

Keywords: leading activity, communication, motive, development, learning, training conditions,
evaluation, self-esteem, confidence, efficiency, claim level, self-awareness.

Insanin psixi inkisafinin dinamikasini, qanunauygunluglarimi, mexanizmlorini, horokatverici
qiivvalarini, soraitini, homginin goxsiyyatin formalagmaqda olan xiisusiyyatlorini, onun biliklors
yiyolonmo imkanlarini usaq vo yas psixologiyasi Oyronir. Usaq vo yas psixologiyasinin osas
vozifasi soxsiyyetin inkisaf problemlorini,miixtolif yag morhalalorinde onun xiisusiyyatlorini vo
psixi inkisafin bir marhslasindon digorins kec¢idin ganunauygunlarini todqiq etmokdon ibaratdir.
Insan doguldugu andan onun hoyat yolu miixtolif yas dovrlorine ayrilir. Bu yas dévrlerindon biri
olan Kicik moktab yasl dovrii usagin hoyatinda xiisusi shomiyyst dastyir.

Kicik moktob yast dovrii usagin hoyatinin 6-10 yaslarini(I-IV sinif) ohato edir. Usagin
moktobo getmosi ilo onun hoyatinda yeni dovr baslanir. Bu yas dovriindo usagin anatomiya vo
fiziologiyasinda onun tolim faaliyyatini sortlondiron osaslhi doyisikliklor bas verir: beynin ¢akisi
1350 grama catir alin payr vo bdyiik yarimkiirolor hocmca ¢okica artib inkisaf edir.Alt1 yash
usaqlarin boyu 112-114 sm-o ¢okisi iso 20-21 Kkg-a ¢atir. Bu yas dovriindo organizmin
yetkinlogmaosi prosesi intensiv sokildo davam edir.

6 yasinda usaqlar anatomik-fizioloji, intellektual, iradi, soxsi vo sosial-psixoloji cohatdon
osason moktob tolimi ii¢lin yetkinlik haddino ¢atir, moktob tolimina hazir olurlar. Onlar rabitali,
grammatik va fonetik cohoatdon diizgiin nitqo ,tolim faaliyyati liclin zoruri olan bir sira bacariq vo
vardislora malik olurlar.

Usagin moktoba daxil olmas1 onun hayat vo faaliyyatinds ciddi dayisikliklor omalo gotirir.
Bu dovriin nozero carpan on baglica xiisusiyyati ondan ibarotdir ki usagin moktobdoki tolim
foaliyyati ictimai mona kosb edon foaliyyot ndviino cevrilir. Sagird tolim faaliyyoti ii¢lin
miuollim, maktab vo valideyn qarsisinda mosuliyyat dagimali olur. Usagin moktabo daxil olmasi
onun ictimai hoyatdaki voziyyatini doyismoklo borabor onun qarsisinda tamamilo yeni bir yol
acir.

Moktoba golon usagin bir xarakterik olamoti do onda psixi funksiyalarin ixtiyarilik
soviyyesinin keyfiyyatco doyismosidir. Sagirdin inkisafina onun evds icra etdiyi todris xarakterli
tapsiriqlarin da bdyiik tosiri vardir: evo verilon tapsiriglar usaqda miitogokillik vo mosulliyyot
hisslorini formalagdirir. Tolim prosesinds sagirdin xarici alomo miinasibati getdikco doyisir vo
otraf alom haqqinda tosovviirlori todricon reallasmaga baglayir. Kicik moktobyaslilarda tolim
foaliyyatindo Oziinoinam, Oziinliqiymatlondirma, 6ziine gilivon hisslori formalagmaga baslayir.
Tolim foaliyyoti —bu foaliyyot sagirdin elo xiisusi inkisaf foaliyyatidir ki ,burada o hom psixoloji,
ham idraki inkisaf prosesini kegir.
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Kigik moktob yast dovriindo usaqlarda idrak prosesloriniin inkisafi {i¢iin genis imkan
yaradir. Bu dévrds qavrayisin xiisusiyyetlori, ndvlori usagin hoyat vo foaliyyatinin tosiri altinda
onun otraf miihitin cisim va hadiselori ilo foal qarsiligli miinasibati prosesinds siirotlo inkisaf
edir. Kicik moktob yasi dovriindo diqgetin hocmi bir godor genislonir.Diggetin hacminin
genislonmasi sagirdin tolim foaliyystinde miivoffoqiyyst qazanmasia osasli tosir gostorir.
Usaqlarda homg¢inin ,nitqin hor 3 istiqgamotinin (s6z ehtiyati, fonetik, qrammatik) inkisafi onun
yeni marhaloys -yazili nitqin inkisafina kegmosine imkan verir. Sagirdlorin hafizesi moktobdo
miintozom tolim-torbiya sayasindo siiratlo inkisaf etmoyo baslayir, xiisusilo mexaniki vo monali
hafizonin nisboti doyisir,monali hafizo daha somoroli inkisaf edir. Tofokkiiriin inkisafinda
konkretlilik vo emosionalliq genis yer tutur. Sagirdlor fikri omoliyyatlar aparir, iimumilogdirir,
oyani tofokkiirlo miicorrad tofokkiiriin birgo foaliyyoti praktik vo nozori tofokkiirii do inkisaf
etdirir. Bu yas dovriinds sagirdin hoyat tocriibasi va biliyinin artmasi sayssinds onda toxayyiiliin
inkisafi ligiin olverisli sorait yaranir. Kicik moktablilor iiclin barpaedici toxoyyiil asas olur.

Kigik yashi moktoblilorin soxsiyyetinin inkisafinda oziinlidorketmo,yoni 0z psixi, fiziki,
monavi keyfiyyoat vo xlisusiyyatlorino siiurlu miinasibat,6zlinoinam va 0Oziiniigiymatlondirmo
mithiim rol oynayir. Usaq soxsiyyetinin formalagsmasinda moktob kollektivino daxil olmaq
mithlim chomiyyat kasb edir. Sagirdin sinfo,qrupa daxil olmas1 bir torofdon onda kollektiveilik
hissinin meydana golmasing, digor torofdon iso soxsiyyetlorarasi miinasibatlorin yaranmasina
sabab olur.

Qeyd edo bilorik ki,kicik moktob yasi dovriindo usaglarda 6ziinoinamin yaranmasinin
osasinda Oziinligiymoatlondirmo dayanir. Belo ki, usaqlarda 6ziino qiymot vermok, 6ziinlii dork
etmok, iddia soviyyasi inkisaf edir vo Dbunlarin noticosindo Oziinoinam  yaranir.
Ozunuq1yrn9tlend1rman1n inkisaf etmosi usagin tolim foaliyyotino osashi tosir gostorir.
Ozunuqumstlsndlrme insanin 6ziing Oziiniin keyfiyyati, imkani, qabiliyyati vo foaliyyati barods
verdiyi qgiymotdir. Oziiniigiymotlondirma insanmn 6ziinii dork etmosi ilo six baghidir. Bu
baximdan insanin monlik siiurunun formalagmasinda 6ziinliqiymstlondirmo xiisusi yer tutur.
Oziiniigiymotlondirmo zamani adoton qiymotin oxlaqi, estetik, intellektual, emosional vo s.
névlorindon  istifado  olunur.  Oziiniigiymotlondirmo  soviyyssinda  qiymotveran  vo
giymatlondirilon eyni adam olduguna gors burada 6ziliniisevma, 6ziinohdrmat, loyaqot hissi genis
yer tutur.

Insanin davranisi, 6ziino, otraf miihito vo insanlara miinasiboti ilk névbodo onun 6ziinii
giymatlondirmasini miioyyon edir. Oziinii giymotlondirmo normal, yiiksok vo algaq ola bilor.
Usagin 06ziins neco miinasibat baslodiyini basa diismakls, onunla tinsiyyatdon nalori gézlomayin
miimkiin oldugunu toyin etmak olar.

Normal 6ziinii-qiymotlondirma. Normal hadds 6ziinligiymatlondirmoyo sahib olan insanlar
adoton hoyatda ugur qazanirlar. O 6ziino vo otrafdakilara pozitiv yanasir. Bu insanla {insiyyat
qurmagq ¢ox xosdur. Ciinki o ham 6ziino, hom do miisahibino hormat edir. Bu insan iinsiyyati elo
formada qurur ki, strafdaki insanlar 6ziinii onunla barabor saviyyada hiss etsin.

Yiiksok Ozilinligiymatlondirms. Yiiksok 0Oziinii-qiymatlondirmoys sahib insanlar golbinin
dorinliyindo 6zilindon narazi olan insanlardir. O oldugundan daha yaxsi goriinmoyos g¢alisir vo
buna goro do o horkeso meydan oxuyur, 6ziinii aqressiv vo yaxud tokobbiirlii aparir. O daim 6z
nailiyyatlorini xatirladir, 6ziinii dyilir vo bununla yanasi digorlorini do algaldir. Belo insanlar
biitiin diinyaya siibut etmoyo ¢alisirlar ki, hor kos yanlis, 6zlori iso yaxst vo haqhidirlar. Bu
xlisusiyyatloro sahib insanlar tonqidlora garsit da hassadirlar vo tonqidi kifayot godor aqressiv
qarsilayirlar.
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Algaq 0ziinligiymatlondirma: Algaq 6zilinligiymatlondirmaya sahib insanlar homisa belo hiss
edirlor ki, digor insanlar onlardan daha yaxsi, agilli, istedadli, g6zal vo xosbaxtdirlor. Bununla
yanasi, 0 Ozlnill zoif, komoksiz hiss edir vo 6ziinii vo hoyatin1 doyismok {igiin he¢ bir vasito
gormiir.Bu insanlarda 6ziinoinam hissi formalasmir.Belo insanlar sakit, utancaq olur vo hor
seydon kdlgodo galaraq qorarsizliq niimayis etdirirlor. Onlar tonqidloro ¢ox kovrok yanasir vo
bozon gbz yasi belo axidirlar, biitiin bunlarda 6zlorini giinahkar bilirlor. Onlara hor seydon ¢ox
torif vo komplimento ehtiyac duyurlar. Bazon elo olur ki, algaq 6ziiniigiymoatlondirmo asl
xostoliys ¢evrilir vo insani depressiyaya qodor siiriikloyir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi oziiniigiymotlondirme homginin ,iddia soviyyesi ilo do
baghidir. Holo XIX osrin axirlarinda 6ziinliqiymotlondirmonin ,soxsiyyatin iddia soviyyesi ilo
bilavasits olagodar oldugunu gostoran maraqli faktlar miisyyon edilmisdir. 1890-c1 ildo U.Ceyms
bunu asagidaki diisturla belo ifado etmisdi:

Oziiniigiymatlondirma miivaffaqiyyat: iddia soviyyasi.

Diisturdan goriindiiyii  kimi, {izlingiymotlondirmonin soviyyesi iki miihiim amilin
miivoffoqiyyat vo iddianin qarsiligh olaqesi ilo  sortlonir. XIX osrin  axirlarinda
Oziinligiymotlondirms ilo miivaffoqiyyat vo iddia arasindaki asililiq holo eksperimental surstdo
Oyronilmomisdi. Uilyam Ccms bu asililigi 1 intiutiv surotds tapmis, vo onu timumi sokildo ifads
etmisdir.

Kigik moktob yasi dovriindo usaqglarin hoyatinda osas aparici foaliyyat tolim foaliyyotidir.
Qeyd etdiyimiz kimi tolim foaliyystinin naticosi olaraq usaqlar yeni miihito daxil olurlar vo
onlarda iinsiyyat qabiliyyati, bacariglar vo s inkisaf edorok formalasir. Kicik moktobyaslilarda
tolim foaliyyetini effektiv toskil etmok miiollimin asas vozifalorindon biridir. Tolim faaliyystinin
effektivliyindo usagin 6z soxsi bacariq vo qabiliyyatlori,homginin onun 6ziino olan 6ziinoinami
va Oziinligiymatlondirmasi asas rol oynayir. Kicik maktobyaslida 6ziinligiymstlondirmo na qador
normal inkisaf etso, usaqda Oziinoinam, bir isi tokbasina gérmo bacarigi bir o qodor effektiv
toskil olunacaqdir. Usaq normal ailo vo comiyyatdo bdyiimadiyi toqdirdo onda
Oziintigiymotlondirme “zadslonmasi”, 6ziinsinamsizliq,6zlindon naraziliq bag vers bilor. Bu iso
usaqlarda travmaya, yetkinlordo iso natamam soxsiyyatin ortaya ¢ixmasina gatirib ¢ixarir.

Oziinoinam 6ziinii dork etmok,6z potensialiin forqino varmagq, basqa sozlo, usagin 6ziinii
oldugu kimi qabul etmasi, 6ziinii no yuxari, na do asag1 gormasi, 0zii ilo barigmasi vo doyoerli hiss
etmosidir. Usaq doguldugu andan ana vo usaq arasindaki olago vo baglanma olaqgosi ilo usagin
Oziinii dork etmasi baslayir. Saglam, miisbot bir miinasibot ilo 6ziinii dork etmo tomoli
goyulmusdur. Saglam 6zlino inam bazasi usagin yaxin otrafi (ata, qohum, moktob, dost) ilo
qurdugu saglam miinasibotlorls inkisaf edir. Sevilon vo doyerli oldugunu hiss edon, 6z varligina
hormot edon, 6ziinli miisbat /kifayat godor, monfi/ geyri-kafi cohatlori ilo gabul edon, yoni 6ziinli
tantyan usaq Oziinoinamli olur. Oz varligma hérmot edon usaq biitiin varhiga hormot edir vo
biitliin varliga qayg1 gostorir. Miitoxassislora gors, Oziinoinam insanin 6zii haqqinda hissetdiyi
biitiin yaxs1 hisslordir, bir insan 6zli haqqinda na qodar yaxsi hisso sahibidirse vo 6ziindo olan
potensialin na gador forqindadirso, o godar 6zlino inama sahibdir.

Usaqlarda 6ziinsinam formalasdirmaq miisllimlorin vo valideynlorin 6hdesine diistir.
Usaqglarda 6ziino inamin formalagmasinin qarsisini alan on bdyiik qiisur onu basqa birisiyls
miigayiso etmokdir. Usag1 bir basqasiyla, xiisusilo do, gardasi, bacisi, sinif yoldaglari ilo
miiqayiso etmok diizglin deyildir. Usagin potensialini anlayib,onu edo bilmoyacayi islore tohrik
etmomak, onun etdiyi yaxst islori toqdir edib,miikafatlandirmaq lazimdir. Maktob tslimindo
usaqlart miixtalif foaliyyatlora calb edarak, onlar1 6z potensiallarini dork etmoys sévq etmok
lazimdir.

125



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

Toalim faaliyyatinda kigik moktab yaslilarda 6ziinsinam yaratmagq {igiin ilk olaraq,onlara 6z fikirlarini
sarbast ifado etmays icaze vermok,sorait yaratmaq lazimdir. Usagin yasindan va gabiliyystinden asagi va
yuxari soviyyada gozlontilor toyin etmomok lazimdir. Moktabliys masuliyyst vermok lazimdir ki,o 6z
potensialini dork etsin. Usaqlar1 haveslondirmak, dastoklomak vo giymetlondirmak lazimdir. Heg bir sey
eds bilmamasins baxmayaraq usagin soyi taqdir edilmalidir.
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POJIb ®OPMUPOBAHUE YBEPEHHOCTH B CEBE B YYUEBHOM JEATEJBHOCTH Y
JETEHN HIKOJIBHOI'O BO3PACTA

AHHOTAIMA

DopmMrpoBaHHE YBEPEHHOCTH B ce0e B ydeOHOH AEATEIbHOCTH Y AETEH IIKOIBLHOrO BO3pacTa —OAuH
U3 BaXXHBIX MIPOILIECCOB JUIA 3TON BO3PACTHOM rpymmsl. Pa3surue yBepeHHOCTH B ce0e y neTell MO3BOIsIeT
UM B OyIylieM pa3BUBaTbCcs Kak CBOOOJHBIN, HE3aBUCHMBIN, 3peiblii yenoBek. CamMoyBaKeHHE,
CaMOCO3HaHHE M CaMOOIIEHKAa TaKKe SBISIOTCA OCHOBOH yBepeHHOCTH B cebe. B pesymbrate posn
YBEPEHHOCTH B ce0e MaJOM MIKOJIBHOM BO3pPacTe B Y4YEOHBIX MEPONPHATHSX,y AETEH MPOSBIAIOTCS
OTBETCTBEHHOCTh, MHTEPEC K yueOe U CIIOCOOHOCTh MBICITUTH HE3aBHCHUMO.

THE ROLE OF SELF-CONFIDENCE IN THE LEARNING ACTIVITIES OF SMALL SCHOOL
ADULTS

SUMMARY

The formation of self-confidence in learning activities in young school-age adults is one of the
important processes for this age group. The development of children's self-confidence allows them to
develop as a free, independent, mature person in the future. Self-esteem, self-awareness and self-worth
are also the basis of self-confidence. As a result of the role of self-confidence in learning activities in
primary school adults, children develop responsibility and interest in learning, and the ability to think
independently.
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KURSANTLARIN TOLIM FOALIYYOTININ PSIXOPEDAQOJI
XUSUSIYYOTLORI

p.ii.f.d., Elnara Piriyeva

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin dosenti
Yusibova Foarido

BDU-nun Il kurs magistrantt

Acar sozlar: idrak foaliyyeti, tolim motivasiyasi, qavrama, anlama, saxsiyyatin inkisafi, maragq.
Knroueevie cnoea: mnosHaBaTenbHas JACATCIIBHOCTh, MOTHBaALlUA K O6y‘ICHI/II-O, BOCIIpHATHC,
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development, interest.

Horbi foaliyyot miirokkob vo g¢oxsaxolidir. Biitiin digor foaliyyat ndvlori ilo miigayisado
fovgoalads olan qosunlarin doyiis hazirligi faaliyyatinin gorginliyi, har seydon avval, harbgilarin
0zlorinin hoyat1 vo saglamligi tiglin xiisusi tohliikoli olmasi silibhasiz ki, bu faaliyyot noviinii
digor novlordon forqlondirir. Bu faaliyyatin miivoffaqiyystlo hoyata kegirilmasi {igiin horbgilora
dorin bilik verilmali, silah, horbi texnika vo onlardan istifado tisullart dyradilmali, méhkom
praktik bacariglar, miiasir dovrdo miiharibonin gorgin vo tohliikeli voziyystlorinds doylis
tapsiriglarint yerino yetirmok bacariqlart formalasdirilmali, monavi vo fiziki stresso doziim,
Oziinii idars etmo bacarigi, doziimliiliik vo cosarat, inkisaf etmis intellektual keyfiyyatlor (maraq,
stiratli diisiinmo, giiclii yaddas, miisahidagilik gabiliyyati), doyison soraito tez reaksiya vermo,
harakatlorin koordinasiyasi va sabitliyi kimi keyfiyystlor formalagdirilmalidir.

Ordu vo donanmanin miiasir voziyyati harbgilorin qarsisinda yeni toloblor qoyur. Horbi
universitetlor yliksok soristoli vo liderlik keyfiyystlorino malik, problemlori miistaqil holl eds
bilon bacariqlt horbi miitoxassislor yetisdirmolidir. Bu baximdan harbi tohsilin yeni soviyyasino
catmaq obyektiv zoruratdir [6].

Horbi kadr hazirlig1 prosesi 6ziinomaxsus xiisusiyyatloro malikdir. O daimi ddyiis hazirlig
soraitinda kegirilir vo koskin ifads edilmis praktik istigamatlo sociyyslonir. Zabit hazirlig: yiiksok
soviyyads intellektual, monovi, psixoloji va fiziki gorginlik soraitindo bas verir.

Tolim sagirdlorin biliklor sistemini monimsomalorine vo homin biliklori tacriibayas totbiq
etmok lciin lazzim olan bacariq vo vardislora yiyolonmalorine yonolmis moqsadyonlii idrak
prosesidir.

Horbi universitetlords tolim prosesine nozari vo praktik hazirlig, tolim, doyiis atislari,
masgalolor daxildir. Bu miiddotde kursantlar golocok zabit {igiin zoruri olan bilik va bacariqlara
yiyalonir, tocriiba toplayir, fiziki vo psixoloji cohatdon tokmillogirlor. Zabit hazirliginin
effektivliyino nail olmaq {i¢iin on vacib sortlorden biri tolim prosesinin psixoloji ganunlarini
nazora almaqdir ki, bu da miuisllim- zabitlor ilo kursantlar arasinda psixoloji cohotdon diizgiin
qarsiligh slagalerin qurulmasina, eyni zamanda bilik, bacariq v pesonin monimsanilmasi zamani
obyektiv ¢otinliklorin 6hdosindon golmoyas kémok edir [7].

Horbi kadr hazirligiin togkilati vo maddi asasini dovlatin horbi doktrinasi, horbi elm, horbi
qaydalar, tolimatlar vo doylis hazirligi proqramlari toskil edir. Eyni zamanda, horbi kadr hazirlig
prosesi miixtolif ictimai hoyat hadisolori vo horbi iglorlo, eloco do pedaqoji prosesin digor
komponentlori ilo - tohsil, 6ziiniitohsil, soxsiyyatin inkisafi, monovi vo psixoloji hazirligla da
olagoalidir [4].
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Miixtalif psixoloji vo pedaqoji adobiyyatlarda tolimo sosial-psixoloji proses (informasiya
miibadilosi, yonalislik, sosial rol vo movgelorin formalasmasi) kimi, {insiyyat prosesi kimi,
miallim vo sagirdlorin yaradiciliq prosesi kimi yanasmalar mévcuddur. V.Q.Kazanski qeyd edir
ki, tolimin psixoloji mozmununu agmaq ti¢lin ilk ndvbads onu iinsiyyat va qarsiligli tasir prosesi
kimi nazardon kegirmok lazimdir [3, sah 34].

Bu garsiligh tesir prosesindo hom miisllim hom tolabalor miioyyan rol ifa etmoklo miioyyon
vozifolori yerino yetirirlor. Miiollimin osas vozifolori bunlardir: tolobolorin tolim faaliyyatinin
toskili vo ona rohbarlik, todris materialinin sistemlogdirilmis formada togdim edilmasi vo onlara
uygun horbi texnika ilo islomok; tolobolor arasinda Oyronme maraginin vo tolimo miisbot
motivasiyanin yaradilmasi vo inkisafi; kursantlarin miistoqil bilik alds etmo bacariglarini inkisaf
etdirmak, doyiis bacariglarini inkisaf etdirmok, onlarin hazirliq saviyyssinin yoxlanilmasi, bilik,
bacariq vo peso keyfiyyatlorinin qiymotlondirilmasi [4].

Bu vozifalori yerino yetirorkon miisllim tabegiliyinds olanlarin foaliyyatinin togkilatgist vo
rohbori kimi ¢ixis edir, onlara miixtolif {isul vo vasitolorlo tosir edir. Bu foaliyyot zaman
talobalor miivafiq bilik, bacariq vo vardislors yiyolonir, eyni zamanda onlarin tofokkiirii inkisaf
edir, irado vo xarakterlori giiclonir, oxlaqi vo doyiis keyfiyyatlori, emosional vo iradi sabitlik,
ddyiiso psixoloji hazirliq formalagir.

Kursantlarin tolim foaliyyoti 6ziindo ehtiva edir: 6z foaliyystindo Oyronmo tiglin miisbot
motivasiyan1 yaratmaq; Yeni bilik vo bacariglarin monimsonilmasi; analiz, sintez, miiqayisa,
sistemlogdirmo; olage vo qanunauygunluqlarin dork edilmasi, sobab-notico olagolorinin
anlasilmasi; yaranan problemlori miistoqil sokildo holl etmok; 6ziinonozarat, tolim ugurlarinin
tohlilini aparmag.

Tolim prosesinin struktur elementlorinin tohlili onun mahiyyatini, xiisusiyyatlorini daha
aydin basa diismoys kdomok edir. Tolimin psixoloji strukturuna bu komponentlor daxil edilir:
idrak tolobatlari, tolim motivlori, tolim mogqsadleri, todris islori [10].

Idrak tolobatlar1 dedikds, mévcud bilikloro maraq, yeni biliklor Syronmays havas,
Oziiniitohsilo tolobat basa diisiiliir.

Motiv insan1 hor hansi bir moagsado yonalmis igo, foaliyystos tohrik edon qiivvadir. Bir gayda
olaraq foaliyyatin motivi hadoflo, tolim prosesi {igiin nozords tutulmus planin monimsanilmasi,
qarstya moqsadyonlii vozifalorin qoyulmas: ilo ayrilmaz surotdo olagolidir. Aktiv togviqlor,
maraq va istok, iradi soylorin tozahiirii tolobalorin foaliyyatinin siiur vo miitogokkillik doracasini
miioyyanlosdirir [5].

Bir qayda olaraq tolim motivlori sosial motivler vo idrak motivlari olmaqla iki qrupa
boliiniir. Idrak motivleri miiollim vo kursantlarin garsiligh olaqosi ilo yaranan vo inkisaf edon
tolim-idrak foaliyyatin asasini toskil edir. idrak motivlori ugurlu nozari hazirligi, nozori biliklorin
lazimi hocminin vo praktik bacariglarin aldo olunmasini tomin edir. Tolim prosesi, hamg¢inin,
nailiyyat motivlari ilo xarakterizo olunur. Miistaqil 15in magsad vo vozifalori, onun mogsadydnlii
planlasdirilmast vo toskili, kifayot qodor vaxt miqdari, todris vo praktik materialin yiiksok
keyfiyyatli mozmunu va yiiksok metodik dostok kursantlarda yiiksok naticalor gazanmaq arzusu
formalagdirir v tolim faaliyystinds ugura nail olmalarini tomin edir [5].

Tolimdo kursantlarin motivasiya sferasi agagidaki motivlori 6ziino daxil edir [7]:

a) Umumi sosial motivler - bunlar horbi pesonin sosial ohomiyyoting, comiyyatdoki
niifuzuna asaslanaraq tolabalori tolim faaliyyati ilo mosgul olmaga sdvq edon motivlordir;

b) Pesokar motivlor - kursantlari peso iigiin ohomiyyatli olan miioyyon akademik fonlori
monimsamoya tosviq edon peso motivloridir;
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¢) Sosial identifikasiya motivlari - tolim faaliyyatinin qrup amillerindon asililigini ifads edir
vo onunla xarakterizo olunur ki, kursant 6ziinlin akademik gostoricilorini, tolimdoki gorginlik
soviyyesini va faaliyyatinin effektivlik saviyyasini qrup yoldaslarinin gostoricilari ilo miiqayise
edir. Bu motivlar qrup kursant ii¢lin istinad monbayi olduqda, qrup vasitasi ilo soxsi shomiyyatli
mogsadloring cata bildikdo vo istodiyi naticalori oldo edo bildikdo onun tolim motivasiyasinin
strukturunda asas motiva ¢evrilir.

d) idrak motivlori - bu bilik sahasinin, mévzu axtariginin vo tadris materiallar1 tizorindo
miistoqil isin kursantlarda yaratdigit maraqdan asilidir. Burada miiollimin tolobolori yaradici
axtariglara colb etmasi, onlarda bu proseso maraq yaratmasindan ¢ox sey asilidir;

e) amoli vo ya pragmatik motivler — dyranilon biliklorin toloboys no qazandiracagi vo onlarin
sayoasindo yaxin va uzaq perspektivdo no kimi naticalor aldo edocayi ilo baglidir.

Tolimin moagsad vo vazifolorinin bu prosesdo 6ziinomoxsus yeri vo rolu vardir. Mohz bu
cohot dyronmonin tolim xarakteri dagimasina imkan verir. Basqa sozlo, 6yronma planli, miioyyon
magsad vo vazifalori yerino yetirocok sokil aldigda tolima ¢evrilir.

Mogsad avvallor reallagdirilmis vo planlasdirilan naticadir, naticonin ideal modelidir. Zabit
hazirlig1 prosesindos tolim mogsadlari asas, timumi, mdvzu-spesifik vo soxsi olmagqla tosnif edilir.
Toalimin osas moaqsadi harbi qulluq vozifolorini yiiksok soviyyado yerino yetirmok iiglin horbi
peso hazirligidir. Umumi moqsod biitiin todris ili orzindo Oyronilon akademik fanlorin
monimsanilmasi ilo baglhidir. Movzuya xas olan magsadlor, kursantin tolim dovriiniin miixtolif
morhalolorinde bu mévzunu monimsamasi naticosinds hall etmayi dyronmali oldugu tapsiriglarla
olagolondirilir. Soxsi hadoaflor konkret bélmolori, movzular: yronmoklo baglidir [4, soh 44].

Todris islori do miixtolif olur. Buraya tohrikedici (icraedici), program-mogsadli, foal
omoaliyyatli, nozarat-tonzimedici (qiymatlondirici, yoxlayici) islori aid etmok olar [10].

Bu ciir isloro ilk ndvbads icraedici (tohrikedici) islor daxildir. Oyranon adam homin todris
islorindon istifado etmodon miivafiq bilik, bacariq vo vordislors yiyslona bilmoz. Bu ciir islor
insan1 foaliyysto yonoaldon islordir. Ona gore do burada Oyronmenin motivlori do 6z tesirini
gostorir.

Tolimin strukturuna daxil olan nazarat-tonzimedici todris islorinin do rolu boytiikdiir. Bu iglor
osason qiymatlondirici, yoxlayict vo tosdigedici xarakter dasiyir. Bunlarin komoyi ilo tolim
istirak¢ilarinin faaliyyastini idars etmok miimkiin olur.

Tolim prosesi {iglin vacib bir struktur elementi tolimin idaro olunmast vo onun
diagnostikasidir. Diaqnostika, dyronmo prosesinin biitiin morholalorinin aydinlagdirilmasi, daqiq
vo obyektiv naticalorin miioyyonlosdirilmoasidir. Oyronmonin diagnostikasina nazarat, yoxlama,
qiymatlondirmo, statistik molumatlarin toplanmasi, onlarin tohlili, inkisaf dinamikas1 vo inkisaf
meyllorinin miioyyanlosdirilmasi, tolim prosesinin naticolorinin prognozlasdirilmasi daxildir.

Kursantlarin tolim prosesini qiymotlondirmok {i¢iin osas gostoricilor onun effektivliyi vo
mohsuldarligidir. Mohsuldarlig, ilk ndvbads, tolim materialinin monimsonilma saviyyasi, tolim
va tarbiyo saviyyasi ilo baglhidir. Tolim prosesinin effektivliyi onun funksionalliq deracasini, icra
doracasini va texnoloji proseslorin effektivliyinin soviyyasini, xarclorin (zaman, maddi, maliyyo)
nisbatini vo nail olunmus naticoni miioyyon edir.

Talim bir neca funksiyani yerina yetirir [4, seh 40]:

tohsilverici - kursantlarda bilik, bacariq, vardislor va diinyagdriisiiniin formalasdirilmast;

torbiyoedici - Voton miidafio¢isi liglin lazim olan soxsiyyat keyfiyystlorinin vo horbi
personalda miisbat qarsiliql alageni tomin edon, birgs faaliyyati hoyata ke¢irmayo imkan veran
kollektiv keyfiyyatlorinin formalasdirilmast;
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inkisafetdirici - kursantlarda yaradic1 diisiinmo qabiliyyatinin formalas-dirilmasi, montiqi
diisiinca va tolim problemlorinin hallinds miistoqilliyin inkisaf etdirilmasi;

moanavi-psixoloji - miiasir doyiise daxili hazirligin va psixoloji sabitliyin formalagdirilmasi.

Tolim prosesindo biliyin monimsonilmosi idrak vozifosinin dork edil- moasindon baslayir.
Yalniz tolimin, pesonin mahiyyatini vo shomiyyatini basa diisdiikdon sonra kursant miistoqil
olaraq onun hall yollarin1 axtarir, toqdim olunan materiali daha foal monimsoyir vo yaradiciligla
istifado edir. Todris materialinin qavranilmasi hal-hazirda insanin hiss tizvlorine tesir edon
cisimlorin, hadisalorin oks olunmasi, mogsadyonlii miisahido, dinlomo vo ya oxumaqla hoyata
kegirilir. Oyronma prosesinda bazon kursantlar bu vo ya digor materiali kegmis tocriibalori ilo
olagolondirarok onun basa diisiilmosindo osas mozmundan yayinirlar. Buna goro do, xiisuson
birinci kurslarda tolobalorin tolim materialinin mozmununu diizgiin basa diisdiiyiinii yoxlamaq vo
lazim olduqda miivafiq diizslislor etmok vacibdir.

Biliyin keyfiyyati agagidakilarla xarakterizo olunur [7]:

dorinlik — biliklorin, miirokkob hadiso vo proseslorin mahiyyatinin, daxili olagolorinin
kursantlar torafindon tam olaraq monimsonilmasi;

elastiklik - peso foaliyyatinin doyison soraitindo dyronilmis biliklorden yaradiciligla istifado
etmok;

giic - harbi faaliyyatin ¢atin soraitlorinds biliklorin qorunmasi v sabitliyi;

effektivlik - konkret pesokar foaliyyotdo Gyronilon biliklori hoyata kecirmak, totbiq etmok.

Tolimdo tolobonin Oyronma yolu bir sira morhalolordon kecir: qavrama, anlama,
mohkomlandirma va praktikada totbigetma [2, sah 79-80].

Qavrama hissi idrak morholasi olmagla obyektiv alom haqqinda tolabolorin tosovviirlorini
zonginlosdirmok vo onlarda miisahidogiliyi inkisaf etdirmok vozifolorini yerino yetirir.
Tosovviirlorin aydin olmasi imkan verir ki, gavramadan anlama morholosino kegid daha asan
olsun.

Anlama mantiqi idrak morhalosi, monimsomonin osas sortidir. Bu morholo gavranilan cism
vo hadisolorin timumi vo mithiim olamatlorinin, onlar arasinda oslage vo asililiglarin dork
edilmosina komok edir. Anlama tofokkiirlo miisayist olunur. Anlayislarin tam vo dolgun olmasi
ticlin tolabalori tohlil-torkib, imumi-logdirmo, miicorradlogsdirma, konkretlosdirmo kimi tofokkiir
omoaliyyatlarina genis colb etmok lazimdir.

Mohkomlotmo qazanilmis biliklorin  uzunmiiddotli hafizods saxlanilmasini tomin edir.
Kegirilon bilik unudulursa, tolimin shomiyyati itir. Somarali méhkomlotms ii¢lin bozi moqamlar
nozora almmalidir. Masalon, qarstya uzun miiddstli yaddasaxlama maqsadi qoymaq, yeni
biliklori ovvallor Oyronilmis biliklorlo olagolondirmok, onlar arasinda miiqayise aparmagq,
mexaniki vo montiqi yaddasaxlamani uzlasdirmagq, tokrari totbigetma ilo uzlagdirmag, tolobalorin
omoali va zehni foalligini, miistaqilliyini artirmagq.

Totbigetmo nozori biliklorin méhkomlonmasi vo onlarin osasinda bacariq vo veordislorin
qazanilmasina xidmot edir. Totbigetma miirokkab prosesdir vo burda tolobonin yerino yetirdiyi
oqli omaliyyatlar timumidon xiisusiys gedir (deduktiv yol). Nozari biliklorin moéhkom yadda
saxlanilmasi, diizgiin yada salinmasi, tapsiriqlarin miixtalifliyi, ovvellor kecirilmis vo yeni
biliklorin birlikda tatbiqi totbigetmonin somaraliliyini tomin edon amillardir.

Oyronmo qanununa goro biliklorin monimsonilmasi yolu miisllim va tolobo torafinden no
godor yaradict secilirsa, noticosi daha yeni va geyri-adi olur, biliklor daha stiurlu vo dorindon
monimsaonilir.  Telimds  kursantlarin  yaradict  foaliyyoati onlarin  yaradici  giiclorinin,
gabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasinin, biliklorin monimsonilmasinin vo onlar tacriibado totbiq
etmayin, bacariq v vardislora yiyalonmoanin effektiv yolu kimi ¢ixis edir.
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Umumiyyatlo, horbi universitetlorin kursantlar1 arasinda idrak foaliyyeti {iciin yaradic
gabiliyyatlorin inkisafi coxsoviyyali psixoloji vo pedaqoji proses kimi ¢ixis edir. Buraya aid edilo
bilar [9, soh 51]:

- horbi ali tohsil miiessisalorindo alverisli todris miihitini yaratmag, hor név tolim vo xidmati
foaliyyatds tolobalarin yaradiciliq fealiyyatine tohfs vermok;

- Todris materiallarinin problemli vo evristik metodlar osasinda hazirlanmasi

va tatbiqi;

- kursantlarda tolimds siiur vo miistoqilliyin torbiyasi vo s.

Tolim faaliyyotinin miixtalif dovrlorindo tolobalorin  yaradiciliq foaliyysti miixtolif
soviyyealords 6ziinii gostorir:

Birinci pillo 1 va 2-ci kurs talabaloari iiciin saciyyovidir. Bu saviyyads idrak faaliyyati ii¢lin
yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdirmoyin ¢otin oldugu giiman edilir. Ciinki ilk kurslarda
kursantlar ii¢lin tolim foaliyysti onlarin nozorlorindo horbi xidmaot sistemi kimi goriiniir. Bu hal
yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok {iclin mogsadyonlii islori hoyata kecirmoyi
cotinlosdirir.

Ikinci saviyys 3-cii kursu ohata edir. Bu saviyyado kursantlar artiq 6z idrak faaliyyatlorinda
vardislori sistemino arxalana bilirlor. Onlar, asason, sorbast axtaris vo lazimi gorarlarin, hallorin
gobulu ti¢iin "intellektual hazirliq" dévriine daxil olurlar.

Uciincii soviyys son kursu ohato edir. Bu soviyyado tolimdo fordi yanasmaya iistiinliik
verilir.

Toalimda bu istigamotds hoyata kegirilon vazifalori 2 qrupa boliirlar [9, soh 52]:

birinci doracali vazifalor:

- Intellektualligin vo dziiniitohsildo yaradicihigin tozahiirii {iciin osas sort kimi tolobolordo
kifayot qador pesokar bilik, bacariq potensialinin yaradilmasi.

- Kursantlarda tolim tapsiriqlarinin icrasi ligiin moasuliyyat vo borc hissinin torbiyasi vo s.;

- ikinci doracali vazifalar:

- tolobolorin analitik molumat toplamaq, tohlil etmok vo horbi foaliyyotin miixtolif
problemlaring totbiq etmok bacariqlarini inkisaf etdirmok;

- kursantlarin vizual effektiv diisiinma bacariglarinin inkisafi;

Tolim foaliyystindo hor bir kursant 6zlino xas olan monimsomsa, dyronma iislubu ilo ¢ixis
edir. Biliklor, onlarin ohomiyyatli alamot vo xiisusiyyatlori sistemlosdirilir, anlayislar soklindo
monimsanilir, mohkomlondirilir vo Otiiriiliir. Kursantlarda anlayislarin formalagmasi tolim
foaliyyoti prosesindo hoyata kegirilir. Bu halda hor bir kursantin soxsi foalligi holledici rol
oynayir. Ancaq Oyronilon biliklor peso foaliyyotinin effektiv hoyata kecirilmasi iiciin kifayot
deyil. Kursantlar nozari biliklori praktikada diizglin vo tam totbiq edo bilmayi bacarmalidirlar.
Bunun {i¢lin onlarda miioyyon bacariqlar formalagmalidir. Bacariglar biliklorin yiiksok
saviyyaesidir va onlari tacriibada istifado etmays imkan verir.

Horbi tolim bacariglarinin formalagmasimin ilk aninda ilkin bacariqlar yaranir. Nozori
materialla tanis oldugdan vo miiollim miioyyon horokatlori niimayis etdirdikdon sonra kursantlar
onlar1 miistaqil sokildo hoyata kecirmoya calisirlar. Tobii haldir ki, avvalco onlarin harokatlori
geyri-miioyyan, yavas, qeyri-doqiq olacaqdir. Bacariglarin formalasmasinin asas gostaricilori
bunlardir: davamliliq; siirat; horokotlorin sohvsiz icrasi; hoyata kegirilon horokotlorin keyfiyyati;
effektivlik [7].

Miisllimin rohbarliyi altinda hoyata kecirilon mogqlor zamani bu ciir horokatlor sado
bacariglara ¢evrilir, yoani tovsiysalar vo harakatlor, kifayst qodor diqgst konsentrasiyasi olmadan
avtomatik olaraq yerino yetirilir. Sado bacariqlar, masalon, soxsi silahdan atos agmaq, hodof
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almagq, totiyi ¢cokmok, miiharriki igo salma, disi doyisdirmo, avtomobili horokot edorkon ¢evirmoak
vo s. adoton bu kimi horokatlorin tokrarlanmasi noticosindo yaranir. Todricon sado bacariglar
miirokkob harokotlorlo birlosir, dofolorlo tokrar edilorok mdéhkomlonir vo naticodo miirokkob
bacariqlar yaranir. Onlar kursanta horbi biliklorini niimayis etdirmok vo tocriibado bacariglari
yiiksok effektivlik va keyfiyyatlo totbiq etmok imkani verir.

Bacariqlar asagidaki spesifik xiisusiyyatlorlo xarakterizo olunur [7]:

- rahatliq va siirat baximindan yiiksok pesakarliq;

- keyfiyyat vo somaralilik parametrlori baximindan yiiksok doeracods avtomatlasma;

- effektivliyin insanin psixofiziki vaziyyatindon kifayat qodor yiiksok deracads asililigs;

- stiurlu nozarotin kifayot qodor asagi soviyyasi.

Bacariglar qurulusuna goro zehni (diisiinco), sensor (duygu), motor (horaki), zehni-sensor-
motor va kollektiv foaliyyat bacariqlarina bdliiniir.

Motor bacariglarinin  osasinda motor analizatorlarinin  foaliyyoti dayanir. Bunlara
gimnastika mosqlori, qazma, yiiklomo, raket buraxilisinin say1 va s. daxildir. Motor bacariglari
inkisafda bir sira morhololordon kecir: harokatin konseptuallagdirilmasi; horaksti anlama; geyri-
doqiq icraetmo; bir sira fordi (tok-tok) horokotlori vahid biitdvliikkdo birlogsdirmok; horokotlords
haddindon artiq gorginliyin aradan qaldirilmasi; horokatin doqiq, sorfali, siiratli vo mohkom
avtomatlasdirilmis icrasi.

Sensor bacariglar gormo, esitmo, qoxu, toxunma analizatorlarinin isino osaslanir. Bunlar
hadafo godar olan masafoni miioyyanlogdirmak, ekrandan hadofin koordinatlarin1 oxumaq, iyino
gora zohorli maddslorin néviinii miisyyan etmok vo s. bacariglardir. Hissetmo bacariglarinin
formalasdirilmasi prosesindo ovvoalco harokstin mahiyystinin basa diisiilmasi, ilkin bacariglarin
formalasmasi vo sonra onlarin avtomatlasdirilmasi bas verir.

Intellektual bacariglarin formalasmasi zamani avvalco hall edilocok problemin ayri-ayri
hissalari tohlil edilir, sonra bu hissalor alagalondirilir. Sonra fordi intellektual horakatlorin vahid
biitdvlilys birlogsmosi bas verir ki, burada diisiinco az rol oynayir. Daha sonra tofokkiir prosesi
miimkiin gader minimuma endirilir vo harakatlor bir-birini asaslandirilmaya ehtiyac olmadan
ciddi gaydada izloyir. intellektual bacariglar kursanta zehni omoliyyatlar1 siirotlo vo ¢otinlik
¢okmodon hoyata kecirmok, tolim materialllarini asan monimsomok, eyni zamanda alot
oxunuslarmi desifro etmok, voziyyati diizgiin qiymotlondirmok, atos iiclin ilkin parametrlori
hesablamagq, peso vo todris foaliyyati planimi tortib etmoyo imkan verir. Intellektual bacariglar
harokatlori avtomatlagdirmir, yigilmis biliklorden, ilkin vo sade bacariglardan istifade edilmosini
tomin edir.

Sensomotor vo ya zehni-sensor-motor bacariqlar (hodof axtarisi, tanki, toyyaroni idare etmok
v s.) daha cox tocriibado 6ziinii gostorir.

Tolim faaliyystinin ilk ilinds kursantlar qeyri-adi, yeni ¢atinliklorlo qarsilagirlar. Onlarin bir
coxu ii¢lin horbi tohsil miiessisasindo oxumaq miistaqil hoyatin baslangicidir. Ik dofs onlar
ovvallar bilinmoyan tolim vo hoyat sortlori olan yeni bir miihitlo qarsilasirlar. Artiq adst edilmis
ilkin davranis formalar1 ilo universitetin vo pesonin ganun vo toloblori arasinda ziddiyystlor
yaranir. Gonc kursantlar todrisin mahiyyatini halo tam dork etmoyiblor, icra metodlarini
monimsamayiblor. Ovvalki davranis vo diinyagoriisiiniin yenidon qurulmasi vo yeni vardislorin
inkisafi bas verir. Bu proses agrisiz kegmir, monfi reaksiyalara, tocriibalora sobob ola bilor. ilk
illordo kursantlarin tolim prosesi liclin xarakterik bir xiisusiyyot tolim materialinin hacmi,
yeniliyi vo miirokkobliyi ilo horbi moktobdo miistoqil is bacariglarinin olmamasi arasindaki
ziddiyyaetlordir. Tolimo uygunlasma, miihazirslori diggotlo dinlomok, miistaqil sokildo 6yronmok
vo tovsiyo olunan odobiyyatin geydlorini gotiirmok, seminarlara yiliksok soviyyoado hazirlasmaq
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va horbi pesokar tolim iiclin lazimi motivasiya soviyyasini qorumaqda onlara kdmok lazimdir.
Kursantlarin intizam, mosuliyyat, ¢alisqanliq kimi keyfiyystlori inkisaf etdirilmolidir [8].

Belaliklo, tolim - biliklorin monimsonilmasi, bacariq vo qabiliyyatlorin formalasdirilmasi
prosesi kursantlarin ¢ox yonlii nozori vo praktik foaliyyatidir. Bu foaliyyotds ugur qazanmalari
iSO osason onlarin tolim motivlorindon, todriso emosional miinasibatlorindon vo konilli
soylorindon asilidir. Burada, homg¢inin, hor bir tolobonin diggetini tolim foaliyyatino comlomo
qabiliyyati do boyiik rol oynayir. Bilik vo bacariglarin monimsonilmasinds ugur qazanmagq ii¢iin
miiollimlor torofindon aparilan nozarotlo yanasi kursantlarin tolim foaliyyotindo 6zlorine nozarot
edib 6z naticalorini diizgiin qiymatlondirmolori do vacib sortdir. Bu nozarat kursantlari sistemli,
aktiv akademik iso hovaslondirir.
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MCUXONEJATOT'MYECKUE OCOBEHHOCTHU YYEBHOHN
JAEATEJIBHOCTU: KAJETbBI

AHHOTANUA

[Iponecc BOEHHOW MOATOTOBKHM IPOXOJUT HA BBICOKOM YPOBHE HHTEIUIEKTYaJbHOM,
MOpaJIbHOW, TICUXOJIOTUYECKOM M (Qu3MuecKkoil Harpy3ku. YUYToObl JOOUTHCS YCHEUIHOTO
pesyiabTata B ITOM Ipoliecce, HEOOXOAMMO YUUTHIBATh IICUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH
y4eOHOT0 mpoliecca. DT0 IOMOTraeT HAIAIUTh IICUXOJIOTHYECKH TPABUIIbHBIE OTHOIICHUS MEXITY
YUNTEISIMU U KypCaHTaMHU, MPEOAOJeTb OObEKTHBHBIE TPYAHOCTH B NMPUOOPETEHMH 3HAHUU,
HaBBIKOB U Mpodeccun. YToOBI pacKphITh MCUXOJIOTHUECKOE COJIepKaHue 00ydeHus], ero HyKHO
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CHavaJla paccMaTpuBaTh Kak IPOLECC OOMIEHHS M B3aUMOJICHUCTBUS. YcCIeX KypCaHTOB B
00y4yeHMH 3aBUCUT OT UX Yy4eOHBIX MOTHMBOB, 3MOLIMOHAJIBHOI'O OTHOUIEHUS K OOYYEHHIO U
YPOBHS aKTUBHOCTH.

PSYCHOPEDAGOGICAL FEATURES OF TRAINING
ACTIVITIES OF CADETS

SUMMARY

The learning process in military universities takes place in conditions of high intellectual,
moral, psychological and physical stress. To achieve a successful outcome in this process, it is
necessary to take into account the psychological features of the learning process. This helps to
establish a psychologically correct relationship between teachers and cadets, to overcome
objective difficulties in the acquisition of knowledge, skills and profession. In order to reveal the
psychological content of learning it is first necessary to consider it as a process of
communication and interaction. The success of cadets in training depends on their learning
motives, emotional attitude to teaching and level of activity.
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SONSUZLUQ ANLAYISI, GiNEKQLOJi POZUNTULARI OLAN SONSUZ
QADINLAR VO ONLARDA MUSAHIDO EDILON PSiXOLOJi REAKSIiYALAR

Olimadatova Salals
BDU-nun II kurs magistranti
shelale.natiqgizi.96@mail.ru

Acar sozlar. reproduktiv saglamliq, sonsuzluq, ginekoloji pozuntu, qadin sonsuzlugu, miitloq
sonsuzlug, nisbi sonsuzlug, reproduktiv texnika, psixoloji reaksiyalar.

Knrouesnie cnosa. PEOPOAYKTHBHOE 310POBEE, 66CHJ’IOI[I/IC, THHEKOJIOTUYECKHUEC paCCTpOﬁCTBa,
XKeHCKoe Oecruionue, abCcoIOTHOE Oecruionue, OTHOCHTEIbHOE OecIuionue, penpoyKTHBHAs
TEXHUKA, IICUXOJIOTHYCCKHUEC PCAKIINU.

Keywords: reproductive health, infertility, gynecological disorders, female infertility, absolute
infertility, relative infertility, reproductive technique, psychologi-cal reactions.

Saglam ciitliiklorin 30%-ds hamilslik ilk ii¢ ayda, 60%-do yeddi ayda, 10%-ds iso on bir vo
on ikinci aylarda bas verir. Miitomadi intim alago zamani bir il miiddotino hamilslik olmasa,
sonsuzluq haqqinda diisiinmak vo or-arvadin miiayinasing baslamaq lazimdir. Sonsuzluq biitlin
diinyada evli ciitliikklorin 15 %-o godorinin rastlasdigi problemdir. Qadin reproduktiv sistemi kisi
organizmind nisbaton miirokkob oldugu iigiin sonsuz nikahda 60% hallarda sabob qadin torafden
olan problemlordir. Belo hallarda gadin sonsuzlugundan sohbot gedir ki, bu da gadin
organizmindo olan bir sira xostoliklorlo olagadardir. Qadin sonsuzlugu — kontraseptiv
vasitolordon istifado etmoyon vo miintozom cinsi hoyat yasayan qadinlarda 1,5-2 il vo daha ¢ox
miiddat orzinds hamilsliyin bas vermamasi ils xarakterizo olunur [5].

Sonsuzlugun formalar1 onu yaradan sabablor kimi miixtslifdir. Sonsuzlugun 2 formasi ayird
edilir: mayalanmaya mane olan geriddonmoyan patoloji proseslor (gqadin cinsiyyat sisteminin
inkisaf anomaliyalari1) naticosinds yaranan miitloq sonsuzluq vo korreksiyaya tabe olan nisbi
sonsuzlug. Bundan basqa birincili (egor qadinda he¢ vaxt hamilslik miisahido olunmamaissa) vo
ikincili (anamnezdos hamilslik varsa) sonsuzluq da geyd edilir. Qadin sonsuzlugu hom kisi, hom
da qadin {igiin agir psixoloji travmadir.

Qadin sonsuzlugunun reproduktiv sistemds olan pozgunluglarin sobablorina goro olan
tosnifat:

1. Qadin orqanizmindo hormonal balansin pozulmasi. Hormonal pozgunluglarin
olamaotlorino osason menstrual tsiklin pozulmas: aiddir. Dovrilik pozgunluqlari, gecikmo vo ya
geyri-miitomadi menstruasiya ondan xobor verir ki, yumurtaliglar 6z funksiyalarini1 tam hacmdo
yerina yetira bilmir vo yumurta hiiceyrasinin yetismasinds problemlar var.

2. Usaqliq borularinda patoloji  dayisikliklor (20-60%). Usaqliq borularinin
ke¢gmomaozliyinin anadangolmo sobablori ola bilor. Buna sabob homgcinin inkisaf qilisurlart va
kecirilmis xastaliklor ola bilor. Qadin orqanlarinin yoluxucu xastoliklori bitismo proseslarinin
yaranmasina sabob ola bilor. Bu zaman spermatazoidlorin kegmaosi {i¢iin ¢ox dar bir keg¢id qalir
vo mayalanma ona goro bas vers bilmir ki, yumurta hiiceyrasi ilo spermatazoid birlogo bilmir.

3. Qadin cinsi orqanlarmin iltihabi xastoliklori. Usaqligin, usaqliq borularmnin iltihabi
gbbolok vo digoar cinsi infeksiyalar sobobindon yarana bilor. Bozon belo xostoliklor gizli vo long
corayan edir, bir miiddet sonra isa xroniki marhaloys ke¢id edir, belaliklo do qadinin reproduktiv
sisteminin normal funksiyasina mane olur.
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4. Zads va abortlarin noticalori. Bozon qadinlar dogus faaliyyati zamani zadslor alir vo bu
fonda ikincili qadin sonsuzlugu yaranir. Abort ¢ox vaxt usaqliq divarlariin biitdvliyiiniin
pozulmasina sobab olur, qadin sonsuzluguna vo ya doliin dasina bilmomasi hallarina gotirib
clxarir.

5. Qadin orqanlarinda yeni toromalar va sislor (15-30%). Qadin sonsuzlugun usaqliq amili
mioma, fibromioma, polip kimi miixtolif nov téromolorlo sortlonir.

6. Endokrin xastoliklor (30-40%). Boyrokiistii, qalxanvari, modoalti vozlorin funksiyasi
pozulduqda, organizmin timumi vo lokal hormonal fonunda pozulmalar ola bilir ki, bu da
ovulyasiyani miimkiinsiiz edir. Homginin endokrin pozgunluglar ¢ox vaxt menstrual tsiklin do
pozulmasina sobab olur.

7. Maddolor miibadilasinin pozulmasi. Ciddi metabolizm pozgunluqlari qadin reproduktiv
funksiyasindan uzaq gériinmosino baxmayarag, biitiin sistem vo orqanlara tosir gostorir.

8. Cinsi orqganlarin anadangslmo qiisurlari. Bunlar irsi amillorden, genetik pozgunluglar, pis
ekologiyanin, radiasiyanin tasirlorindon irali golor. Usaqliginin, yumurtaliglarinin vo usaqliq
borularinin inkigsafinda anomaliyalarin olmasi praktiki olaraq qadin {igiin sonsuzluga sababdir.

9. Xroniki yorgunlug, stress. Gorgin ritmli vo yiiksok emosional yiiklii miiasir hayat qadin
organizmind neqativ tosir gostorir. Hoddindon artiq yorgunlugq, istirahatsizlik, kifayat qodor yuxu
almama, garginliyi azaltmaq imkaninin olmamasi sonsuzluga gotirib ¢ixara bilar.

10. Qadin sonsuzlugunun immunoloji amili (2-3-%). Bu, gadin va kisi genlorinin immun
uygunsuzlugudur. Sads dilds deyilse, qadin immun sistemi kisi hiiceyrolorini (spermatazoidlori)
aqressiv amil kimi gobul edir vo antigenlor hasil edir, bununla da onlarin tamligin1 vo hoyata
qabilliyini pozur, onlara mayalanma zonasina daxil olmaga imkan vermir.

Qadin sonsuzlugunun yuxarida gostorilon saboblorino aragdirilmamig daha bir qrup sabaoblori
do olave etmok olar. Bu ciir amillor hartorofli tibbi miiayinadon kec¢dikdon sonra tam saglam
olduglarimin miioyyon edilmosine baxmayaraq, hamilaliyin he¢ ciir bas vermodiyi ailo
ciitliiklorindo miisahids olunur. Bels hallarda sonsuzlugun kokii partnyorlardan birinds psixoloji
xarakterli soboblorin olmasi da ola bilar. Psixoloji soboblordon irali golon gadin sonsuzlugu
analiqdan siiuralti sokildo qorxan vo ya omriin ovvalki morhololorinds usaginin olmasini goti
sokildo istomoyon gadinlarda qeyds alina bilar [6].

Komok¢i Reproduktiv Texnikalar sonsuzlugun miialicosindoki imkanlar1 genislotso do,
ciitliikklora psixoloji ¢atinliklor do yarada bilor. Umumiyyatlo, notico olds edilmosi aylar, bazon
illor siirs, ugursuz naticolor vers, emosional gorginlik yarada, fiziki vo maddi faktorlar tolob edo
bilor. Otrafdaki insanlara qars1 roftarlar1 depressiv, hirsli, yorgun va togvisli ola bilor [2]. Sonsuz
qadinlarin verdiyi psixoloji reaksiyalar heterogenlik gostorir vo sonsuzlugun qiymotlondirilmasi
zamani hansi1 morhalods olmasi, yas, golir soviyyesi, miialico xarclori, totbiq olunan diagnoz vo
ictimai dostok anlayislar1 kimi bir ¢ox faktorlar tosir edir. Sonsuzlugun diagnoz qoyma vo
miialico miiddotindo bir ¢ox ciitliik sok, inkar, hirs, matom, giinahkarliq, tocridolunma,
depressiya, hosad aparma vo qisqancliq kimi bir sira duygular yasayirlar [1].

Sonsuzluq vo Kémakg¢i Reproduktiv texnikalardan stressli naticolor alinmasina baxmayaraq,
sonsuzlugun psixoloji tosirlori iizorino aparilan arasdirmada bir ¢ox sonsuz kisi vo gadinin
psixoloji olaraq doziimlii vo psixososial funksiyalarinin kifayst qodar oldugu askar edilmisdir.
Bowvinnin aragdirmalarina gors, sonsuzluqdan oziyyst c¢okon pasientlorde tosvis, psixoloji
narahatliq, evlilik problemlori, cinsi pozgunluglar ¢ox az soviyyado miisahido edilir,
uzunmiiddotli uygunlagmazliq askar olunur.

Sonsuzluq zamani miisahids olunan psixoloji reaksiyalar asagidakilardir:

1. Emosional tasirlor:
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- Matom vo depressiya;

- Osob vo xoyal qirnighigy;

- Glinahkarliq;

- Sok va inkaretmao;

- Tosvis.

2. Idarsetmanin itmosi:

- Fiziki aktivlik, badon va emosiyalar zamani idaraetmanin itirilmasi;

- Hoyatdaki mogsadlors bagli olaraq golocok planlari icra edo bilmomaok.

3. Soxsiyyet, 6ziinsinam, inanclar iizorindo tosir:

- Oziina gars1 inamin azalmas1 vo ya tamamilo itmasi;

- Saxsiyyatde doyisiklik va pozuntularin yaranmas;

- Diinyaya baxis torzinin doyismasi.

4. Sosial tesirlar:

- Evlilik miinasibati vo momnuniyyating tosir;

- Cinsi aktivliye tosir;

- Miinasibatlords ¢otinliklor, yalnizlig, utanc hisslorinin yaranmast.

Sonsuzluqdan aziyyet ¢okon insanlarin vacib problemlsrindon biri do bu miiddst orzinds
giinahkarliq hissi ilo bagl daxili qarsidurma yasamaqlaridir.

Sonsuzlugla bagli yaranan gilinahkarliq hissi. Evlilikdon avvel cinsi olaqe, kontraseptiv
vasitolordon istifads, oavvalki hamilolikdon olan usagin ovladliga verilmosi, cinsi xastoliklor,
evlilikdon konar miinasibatlor, masturbasiya, homoseksual diisiinco vo davraniglar kimi faktorlar
sonsuzluq zamani fordi 6ziinii giihankar hiss etmasing tohrik edir.

Sonsuz qadinlarda aparilan aragsdirmalarda miioyyon olmusdur ki, bu soxslor psixoloji
cohatdon on cox tosvisdon oziyyot cokir. Mialico almis, lakin ugursuzlugla nsticolonmis
gadinlarda iso depressiya Oziinii daha qabariq biruzo verir. Forqli miialico prosedurlari almis
clitliiklorin psixososial giymotlondirilmasi aparilmigdir. Bu giymotlondirms naticalorine gors hor
iki cinsdo do stress agkarlanmigdir. Stressdon alavo gadinlarda daha ¢ox depressiya, kisilordo iso
gizli tosvis vo psixosomatik sikayotloro meyillilik miisahido edilir. Qadinlarin sosial
adaptasiyayla bagli daha cox problem yasadiglart molum olmusdur. Sonsuz qadinlarda miidafio
xarakterli togvis psixosomatik simptomlarla birgo rast golinir [3].

Sonsuzluq ailodaxili miinasibatlora do tosir eds bilor. Aqressiya birincili sokildo heg bir
sobab olmadan vo yaxud bu ¢otin donomdoe hoyat yoldasinin destoyini hiss etmodiyindon do
ortaya ¢i1xa bilor. Usaq sahibi ola bilmoyan vo buna gors do yararsizliq hissina qapilan bozi
gadinlar hoyat yoldasinin onu bu ¢otin zamanda tork edocoyindon ehtiyyatlanir. Basqa qrup
sonsuzluqdan oziyyot ¢okon gadinlar iso bu problemds bilvasito 6ziinii giinahkar hiss edorok
hayat yoldasinin nasilartirma gabiliyyatinin olmasini bildiyindon dolay1 bu evliliyin bitmasini vo
0ziiniin bu cohotdon xosboxt ola bilmass do, partnyorunun xosboxt olmasini lazim bilir [4].

Gorilindiiyli kimi sonsuz qadinlarda matom togvis, depressiya, giinahkarliq hissi, 6ziinoinam
soviyyasinin asagl diismasi hallar1 miisahido olunur. Sonsuzlugun miialicasi prosesindo do bu
problemi gizli saxlamaga ¢aligmaq, buna goro do danisacaq kimsonin olmamasi qadin
psixologiyasina 6z monfi tosirini gostorir. Bu kimi hallar1 nozars alaraq reproduktiv sisteminds
problemi olan sonsuz qadinlarin psixologa da miiraciot etmasi moslohat goriilmalidir.
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SONSUZLUQ ANLAYISI, GENEKOLOJI POZUNTULARI OLAN SONSUZ
QADINLAR VO ONLARDA MUSAHIDO EDILON PSiXOLOJi REAKSIiYALAR

XULASO

Magqaladas sonsuzluq, xiisusilo do gqadin sonsuzlugu anlayist haqqinda bohs edilmisdir. Qadin
sonsuzlugunun reproduktiv sistemdo olan pozgunluglarin sobobino goro tosnifati qeyd
olunmusdur. Ginekoloji pozuntulari olan sonsuz gqadinlarda miisahids edilon psixoloji reaksiyalar
tohlil olunmusdur.

INOHATHE O BECIIVIOAUU, BECIIJIOAHbBIX ) KEHIIUHAX C
I'MHEKOJIOTHWYECKUMU HAPYHIEHUAMU U HABJIIOJAEMBIX Y HUX
IICUXOJIOI'MYECKUX PEAKIIUAX.

AHHOTAIMS

B crartee paccmarpuBaercsi MOHATHE Oecrulonus, OCOOEHHO keHckoro. OtTMmedeHa
KJIacCU(UKaLUs KEHCKOro OeCIUIoAus MO NMPUYMHE HapylIeHUH B PENpONyKTUBHOM cucTeMe.
[Tpoananu3upoBaHbl INCUXOJOTHYECKHE peakLuH, HalOiarogaeMble Y OECIUIONHBIX >KEHIIUH C
TMHEKOJOTUYECKUMH HAPYIICHHUSIMHU.

THE CONCEPT OF INFERTILITY, INFERTILE WOMEN WITH GYNECOLOGICAL
DISORDERS AND THE PSYCHOLOGICAL REACTIONS OBSERVED IN THEM.

SUMMARY
The article discusses the concept of infertility, especially female infertility. The
classification of female infertility according to the cause of disorders in the reproductive system

is noted. Psychological reactions observed in infertile women with gynecological disorders were
analyzed.
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Miiasir dovrdo comiyyatimizin vo an asasi da getdikco inkisaf edon tohsil sahasinin aktual
problemlarindon biri do bu vo ya digor sobabdon 6lkomizo ali tohsil almaq mogsadilo golmis
tolobalorin Olkonin tohsil soraitine vo sosial miihitino uygunlagsmasi maosalasidir. Universitet
hoyati, taloboalorin yeni baslayacaqlar1 bir dovr olmaqla tolabalorin tohsil prosesinin ¢otin sortlori
ilo ayaqlasmagi vo miihito uygunlasmagi tolob edon bir dovrdiir. Ocnabi talabalarin forgli bir
Olkodon 6z imkanlar ilo va ya togaiidlo golmalori vo ailslorini tork edib bozon yatagxanalarda,
oksaron do tolobos evlorindo yasamaga baslamalari, xarici bir miihito adaptasiyada daha cox
c¢otinlik ¢cokmosine sabab ola bilor. Bu baximdan adaptasiya anlayisini iimumi sokildo nozardon
kecirsok 6ziinds genis bir mona birliyini ehtiva etdiyini gérmiis olariq.

Son illordo Azarbaycanda ocnabi tolobs say1 oshomiyyetli deracods artmisdir. Mévzumuzun
asas moagsadi do miiayyan tohsil proqgramlari ¢argivasinds 6lkomizo bakalavr vo ya magistr tohsili
alma mogsadi ilo golmis tolobalorin 6lkomizin sosial-madoni soraiting tohsil miihitine dyrasmaosi,
adaptasiyast mosalolorini aragsdirmaqdir. Tohsil Nazirliyi torofindon agiglanan statistik
gostariciloro asason 2017/2018-ci todris ilindo 2800-don ¢ox ocnobi Azorbaycan ali tohsil
miiasisalorinds tohsil almaq hiiququ qazanmigdir. Xarici votondaslar torofindon on ¢ox miiraciot
olunan universitetlor Baki Dd&vlot Universiteti, Azorbaycan Tibb Universiteti, Azorbaycan
Rossamliq Akademiyasi, Azorbaycan Memarliq vo Insaat Universiteti, Azorbaycan Neft vo
Sonaye Universitetidir. Onlarin on c¢ox iistlinliikk verdiyi ixtisaslar miihondislik, azcagiliq,
psixologiya, memarliq olmusdur. Azorbaycana golmis ocnobilorin oksoriyyati Tiirkiyo,
Giirciistan, Banglades, Iran, Iraq vo Rusiya votondaslaridir.

Bu kateqoriyada olan talobalorin tohsil prosesini miivoffoqiyyetlo basa vurmasi miioyon bir
monada onlarin galmis olduglar1 6lkoys uygunlasmasi, adaptasiyasi ilo alagoli olan bir masaladir.
Tolobolor miisyyon bir qrup daxilinds olduqda digor qrup iizvlerinin davranist vo
diisiincolorindon miioyyon qoador tasirlonirlor vo eyni zamanda qrupa da tosir gostorirlor. Belo bir
voziyyat daxilindo uygunluq masslosini nozordon keg¢irmok lazimdir. Uygunlasma gavrami,
fordin 6zii vo otrafi ilo yaxsi linsiyyst qurmaq va bu olagolori davam etdirmok vo qarsilasdiglari
problemlori holl etmok gabiliyysti olaraq izah edils bilor. Uygunlasmagi bacaran soxs todqiqatet,
informasiya, molumat toplaya bilon, miisbot vo ya monfi emosiyalarin1 yaxsi ifado edos bilon,
basgalarindan komok istoya bilon, 6ziino giivonon, problemlorini hall etmok {i¢lin miioyyon
foaliyyot gostoran streslo miibarizo aparmaga ¢alisan bir soxsdir [2].

139


mailto:gunesfettayeva@gmail.com

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

Ik dofs 1908-ci ilda iroli siiriilon vo adobiyyatlarda Yerkes-Datson prinsipi kimi tanman
ganuna gora, streslo bu vo ya digor foaliyyatin icrasi arasinda miioyyon bir olago vardir. Yerkes
vo Datsona gors fordin performansi psixoloji vo ya zehni hoyacan artdiqca artir, lakin bu oyanma
asillmaz doracoyo catdiqda foaliyystin icrasi prosesindo yavasima problemi meydana ¢ixir. Stres
va performans arasindaki bu olagoni nozoro alaraq belo bir noticoys golmok olar ki, forgli bir
comiyyato qosulan ocnobi tolobalorin tez-tez garsilasdiglart uygunlagsma problemlori vo ortaya
¢ixan stres, performansi azaldir, hom do keyfiyyatli bir tohsil tolobi vo miivaffoqiyyatli bir toloba
olmaq soyino ¢otin bir maneadir. Buna istinadon geyd edilmolidir ki, toloboalorin hom tohsil
hoyatinda hom do giindslik hoyatda garsilasdiglar: bu ¢otinliklor 6ziindo timumi olaraq sosial
linsiyyot problemlori, maddi ¢otinliklori vo Azorbaycan madoni miihitino uygunlasma
c¢otinliklorini 6ziindo oks etdirir. Bir ¢ox acnabi toloba yeni, forqli bir modoniyyatlo qarsilasdiqda
problem yasayir. Madoni sok adlandirila bilon bu vaziyyat bir ¢ox forgli 6l¢iido meydana golir vo
hor bir insanin reaksiyast forqli olur. Masolon, bir soxs depressiya, digori iso sadoco adi
narahatliq keciro bilor. Basqa bir modoniyyotdo kegirdiyiniz vaxtin uzunlugu, modoniyyat
sokunu aradan galdirmaq {igiin bir zomanat olaraq goriilmomalidir. Ciinki modoniyyat sokunu
aradan qaldirmagq ti¢iin forqli madani doyarlors vo davraniglara miisbot baxisin olmasi vacibdir.
Talobonin motivasiyasi, xiisusiyyatlori, fordi inkisafi, monovi vo zehni qurulusu bu prosesi
miisbot vo ya monfi tosir edocokdir [4]. Umumi olaraq madaniyyat soku yeni modoni, sosial vo
fiziki miihit doyisikliyino normal bir reaksiyadir.

Bozi acnabi tolobalar do vardir ki, onlarin an asas problemi dostluq qurmaqda qarsilasdiglari
miioyyan ¢otinliklordir. Hor koso molumdur ki, insan saxsiyyatine miisbat yonda tosir gostoran
osas amillordon biri sosiallasmadir. Istor tohsil hoyatinda istarse do giindoelik hoyatda insanlarin
yoldashiga ehtiyac duydugu zamanlar ola bilir. Yeni bir miihito daxil olan soxsin 6ziinii yalqiz
hissetdiyi anlar oldugundan bunu aradan qaldirmagq ii¢iin dostluga ehtiyac duya bilir. Insanlar iso
bozi hallarda acnabilora yaxinlasmaqdan {insiyyat qurmaqdan vo hotta salamlasmaqdan bels
¢okinirlor. Bunun naticosindo do ocnoabi tolobolorin 6zlorini gilinahkar hissetmasi vo iglorino
gapanma hallari ilo qarsilasmalart miimkiindiir [3]. Subyekt-subyekt miinasibatlorin uygunlagsma
gar¢ivasindo vacib bir amil oldugunu nozore alaraq, uygunlagsma problemi oldugunu sdéyloyon
sagirdlorin otraf miihito aidiyyoti vo soxsi kimliyini inkisaf etdiro bilmadiklori iiglin bu
problemlorlo garsilasdiglart gonastino golmok miimkiindiir.

Uygunlugun ortaya ¢ixmasi is9 bazi asas sortlorin yering yetirilmosindon asilidir. Hor seydon
ovval insanlar arasinda ortaq bir dil olmalidir. Insanlar bir-biri ilo vo otraf miihit ilo diizgiin
molumat miibadilasi etmoalidir; iinsiyyatdon konar voziyyat tocrid va asililiq ilo naticelonir. Mohz
buna gora do xiisusi bir vurgu ilo geyd edilmasi vacib vo miitloq olan an asas ¢otinlik {linsiirii dil
problemidir. Miixtalif madoniyyatlordon golmis acnabi tolobalorin goldiklori 6lkalords istifads
edilon dovlot dillori do miixtalif oldugundan toloboslorin ¢otinlik ¢okdiyi vo ya asanligla holl
etdiyi moévzular da bir-birindon forqlidir. Tiirk dilli dovlstlordon golmis tolobalorin Azarbaycan
dilini 0yronmokdo daha ¢ox {istiinliiklori vardir. Ocnabi talobalor tligiin xiisusi dil kurslarinin
olmasi vo on osast da 17 ali moktabds dil hazirhigim1 hoyata kegirmok magsadilo hazirliq
fakiiltolori, sobolori vo morkozlorinin olmast uygunlagsma prosesini siirotlondiron amillordondir.
Azarbaycan dilinin todrisinde nozori materiallarla yanasi sosli vizual metoddan da istifads
edilmolidir. Bu tisulla dili 6yronan tolobalor dyrondiklorini glindslik hoyata daha yaxs1 totbiq eds
bilirlor.

Tohsil siyasoti baximindan istor sosial istorso do madoni monada qarsilig1 olan bela bir vacib
movzuda talabalorin uygunlasma catinliklori haqqinda aparilan tadqiqatlar Azarbaycan tohsilinin
beynolxalq soviyyoyo ¢atmasi ii¢lin ¢ox vacib shomiyyat kosb etmokdadir.
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XULASO

Umumi sokilda bels qeyd edilo biler ki, soxsin yeni bir modaiyyato adaptasiyasina tosir edon
amillor arasinda onun yeni sosial-modoni miihitlo Oziiniin keg¢mis sosial-modoni miihiti
arasindaki forqliliklor, dil biliyi, cinsi, yasi, tohsil soviyyesi, sosial moévqgeyi 6nomli bir yer tutur.
Universitetin yalnizca akademik hoyat anlayisi ilo mohdudlagdigini diisiinmok dogru deyildir.
Talobonin qazandigi nailiyyatlor iso yalnizcauniversitetdon mozun olma qabiliyyati deyil, hom do
sosial vo soxsi hadoflore ¢ata bilmok bacarigidir. Universitetlor do acnabi tolobalorin otraf miihito
asanligla uygunlasmasi tigiin faaliyyat gostarmalidir. Tolobalarin istor akademik, istorsa do sosial
baximdan yeni miihitino uygunlagmasi, onlarin ali moktobi ugurla basa vurmasini
asanlagdiracaqdir.

AHHOTALNUA

B 1ienoM MOKHO cKa3aTh, UTO pa3IndMs MEXAY HOBOM COLIMOKYJIBTYPHOM cpenoil 1 ObIBIIEH
COLIMOKYJIBTYPHOU Cpesloi uenoBeKa, sI3bIKOBbIe HaBBIKH, T10J1, BO3pacT, ypOBEHb 00pa3oBaHus U
COLIMAJILHOE TIOJIOKEHUE BXOJAAT B UMCIO (AaKTOPOB, BIUSIOIIMX Ha aJalTallli0 YelloBeKa K
HOBOM KynbpType. HenpaBuiabHO TOBOPUTH, YTO YHMBEPCUTET OIPAHUYUBACTCA IIOHATHEM
aKaJeMUYeCcKOl >KM3HU. JIOCTMXKEHMsI CTYAEHTa - 3TO HE TOJBKO CIIOCOOHOCTh OKOHYUTH
YHHUBEPCHUTET, HO U CIIOCOOHOCTb JOCTMraTh COLMANBHBIX M JIMYHBIX LeNed. YHUBEPCUTETHI
TaKKe JOJDKHBI paboTaTh HajJ TeM, 4YTOObl HWHOCTPaHHBIM CTyJEHTaM ObUIO Jierye
a/IalITUPOBAThCS K OKpYJKarolllel cpezie. AnanTtaius CTYJASHTOB K HOBOU cpefie Kak B yuele, Tak
U B COLMAJIBHOM IUTaHE OOJIETYUT UM YCIIEIIHOE OKOHYAaHUE yUeOBbl.

SUMMARY

In general, we can say that the differences between the new socio-cultural environment and
the socio-cultural environment, language skills, gender, age, educational level and social status
are among the factors influencing the adaptation of a person to a new culture. It is wrong to say
that the university is limited to the concept of academic life. Student achievement is not only the
ability to graduate, but also the ability to achieve social and personal goals. Universities must
also work to make it easier for international students to adapt to their environment. Adapting
students to the new environment, both academically and socially, will make it easier for them to
successfully complete their studies.
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Inamsizliq sindromu stressli hayatin tasiri ilo yaranan psixoloji problemdir. Bu problem hal -
hazirda artmaqda davam edir. Bu xostolik birdon inkisaf etmir, yavas-yavas iroliloyir vo
simptomlar gostormoya baslayir. Xostaliyin simptomlarina pessimizmi, timidsizliyi, glivensizliyi
monfi diisiincalori misal gostormok olar. Bundan bagsga bu sindromun fordi simptomlarina da rast
golmok miimkiindiir. ©gor sindrom iraliloyarss, xastalik ford {igiin doziilmoz hala golo bilar ki,
bu da fordin comiyyatdon uzaglasmasina sabob ola bilor. inamsizliq sindromu adlanan psixoloji
xostolik, ilk dofo 1974-cii ildo Herbert Freudenberger torofindon ugursuzluq, giic vo enerji
saviyyalorinin azalmasi naticosinds fordin daxilinde inamsizliq kimi tosvir edilmisdir.

Hayatin bazi donoamlorinds biz 6ziimiizli inamsiz hiss edirik. Amma zamanla bu inamsizliq
aradan qalxir, hoyat davam edir. ©n azindan ndvboti boéhrana kimi. Biz bu sindromla miibarize
aparmadiqda, sindrom oksino daha da dorinlosir, nozarati alo kegirir, xroniki hala ¢evrilorak,
hodoflarimiza, xayallarimiza va istoklorimiza dogru iralilomoys mane olar. Inamsizliq hom do
hayat vo golocok haqqinda moveud olan, fikirlorimizo hakim kosilorok ¢arssizlik, giicsiizliik vo
badbinlik kimi do sorh edils bilor.[3] Inamsizliq insanin xosboxtlik tapmaq, 6zii {iciin qonaatboxs
golocok yaratmaq bacarigina dair dorin bir inam itkisi vo ruh diskiinliytidiir. Psixiatr Viktor
Frankl inamsizlig1 sado, ancaq giiclii ozab kimi izah etmisdir. inamsizliq monfi monada oziyyat
demokdir.

[namsizlig1 yaradan amillorden biri do iimidsizlikdir. Belo ki, filosof Kierkegaarda gors,
timidsizliyin dorman1 vo calbedicisi dini inancdir. Onun bu noticasinin monasi dorindir. Ciinki
timidsizlik dini inancla miialico olunursa, onda belo gonaoto golmok olar ki, manovi durus vo
inancin olmamasit bu sindromun osasm toskil edir [5]. Inamsizliq bizim canliligimizn,
yaradiciligimizin, giiciimiizin vo iradomizin son menbayindon qaynaqlanir.Yoni, qozebimizi,
monaviyyatimizi, kadorimizi, yaradiciligimizi inkar etdiyimiz zaman 06ziimiizii monliyimizdon
azad edib, inamsizliga dogru iraliloyirik. Bir s6zlo bu hal insanin 6ziine haqsiz davrandigindan
vo bir sey etmoys aciz olduguna 6ziinli inandirmaqdan baslayir. Bunu aradan qaldirmaq tigtlin
insan giiciinii, enerjisini hayatini yaxsiya dogru doyismok iigiin istifado etmolidir.

Inamsizhigim tozahiirii kimi narahathig1, yuxusuzlugu, osabiliyi vo bu kimi depressiv hallari
ilkin simptomlar kimi gostormok olar. Inamsizliq ilk névbado monovi bohrandir. Paradoksal
olaraq, inamsizlig1 inkar etmok voziyyoti daha da pislagdira bilor [3]. Bu sindromun caynagina
diison insan zamanla hadisolor qarsisinda dayamis gotiro bilmir. Insan idraki korsalir, 6z iradi
secimlorino doyor vers bilmir. Hotta sortlor doyisib, ¢ixis yolu 6niino ¢ixsa da, qurtulmaq ticiin
he¢ bir soy goOstormir. Bu zaman insanin 6ziineinami azalir, manlik duygusu itir, noys iso
miidaxilo etmays cohd gdstormir, inamsiz yasamaga davam edir.

Umumiyyatls, dlkomizdo tohsil sistemi imtahanlarla zongin tohsil sistemidir. Sézsiiz ki, bu
tohsil sistemindo tohsil alan moktoblilor durmadan ¢alisir, imtahanlarda miivoffoqiyystli natico
olda edos bilmok tigiin say gostarirlor. Lakin ugursuz naticalor onlart inamsizliq sindromuna diigar
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olmasima sobab olur. Xiisusilo, maktabli yeniyetmolordo bu hal 6ziinii daha qabariq sokilds
gostarir. Yeniyetmolik dovrii 11 - 12 yaslardan baslayaraq, 14-15 yasa qodor olan dovrii ohato
edir. Moktobdo bu dovr V- VIII siniflors tosadiif edir. Lakin onu da qeyd etmok lazimdir ki, bu
dovriin baglamasi vo bitmasi yas haddino géro mohdudlasmir. Alimlorin arasdirmalarina osason,
yeniyetmolik dovrii geyd edilon yaslardan bir negs il tez vo yaxud gec baslaya bilor.[2] Bu dovr
Oziiniin praktik ohomiyyati, pedaqoji ¢otinliklori vo usaq soxsiyyatinin dinamikasinda bas veran
psixoloji xtisusiyyatlorla diqqati colb edir. Bazi nazari baxiglara gore yeniyetmolik dovrii kecid
dovrii kimi do todqiq edilir. Todqiqatgilar yeniyetmolik yasini usagin comiyyotdo miioyyon
movge tutmaga dogru getdiyi yol, bir név comiyyato daxil olma dovrii hesab edirlor. Kurt Levin
bildirir ki, comiyyata daxil olan yeniyetmo usaq qrupu ilo yash qrupu arasinda galdig: tigiin onun
inkisafinda ziddiyyot vo bohran 6zilinli gostorir. Yeniyetmolik dovrii dontlis dovrii oldugu iiciin
¢otin bir dovrdiir. Bu dovrde yeniyetmolor kobud, sort olur, bazi hallarda basqa soxslori tonqid
edirlor.

Elmi todqigatlara goro inamsizliq sindromu dovrii olaraq “yeniyetmolik”, “orta
yeniyetmolik” vo “inkisaf etmis yeniyetmolik” kimi sociyyalondirilir. “ilkin yeniyetmolik” dévrii
12-15 yaslar1 ohato edir. Bu dovrde yeniyetmolords giiclii emosionalliq miisahido olunur vo
biofizioloji doyisikliklor yaganir.“ Orta yeniyetmolik” dovrii 15-18 yaslar arasinda mdvcud olan
bir dovrdiir. Bu dovr giiclii emosionalligin yasandigi, 6ziino hoérmot vo qalici soxsiyyatin
formalasdig1 dovr kimi hesab olunur. “Inkisaf etmis yeniyetmolik” dovrii iso 18-22 yaslar1 ohato
edir. Bu dovr goncliyin sosial kimliyinin sosial sahays dasidigt vo nosillor arasindaki
garsidurmanin yasandigi bir dovr kimi qiymatlondirilir. Psixologlar yeniyetmalorlo is zaman
onlarda 0Ozgilivonin formalagmasinda valideynlorin vo miisllimlorin 10 osas davranisdan
¢okinmolarinin vacib oldugunu vurgulayirlar.

1.Moktablilar arasinda fiziki miiqayiss, giinahlandirma edilmomalidir.

2.Moktablilor fiziki cohatdon colbedici olub-olmamasit miisllimlorin giymatlondirmasino
tosir etmomoalidir.

3.Moktoblinin yerino yetirmoli oldugu tapsiriqlarin onlarin kritik dovrlerine vo hazir
olduglarina uygun olub-olmadigina diqqget yetirmalidirlor.

4.Bu dovrds usaqglarin xiisusile, bazi harokot bacariqlarinda uygunsuzluq gostormasi tobii
hesab edilmalidir.

5.Usaqlar vo gonclor liclin xobordarliq vo gostorislor onlarin fiziki inkisaf dovriiniin
xiisusiyyetlorine uygun olmalidir.

6.Miosllimlar vo valideynlor yeniyetmolorin fiziki inkisafi ilo bagli ciddi mslumatlara sahib
olmal1 vo onlarin problemloarine shamiyyat vermalidirlor.

7.S1inifds cinsi masalalori miizakirs edorkon daha hassas olmaq lazimdir.

8.Sinifdoki sagirdlorin fiziki modvzularda bir-birlorina lag etmolorinin qarsisini almaq
lazimdir.

9.Ibtidai tohsildon baslayaraq oglan vo qiz usaglarmin cinsi rollarina hossas yanasilmalidir.

10.Yeniyetmalorin fiziki motor inkisafinda six fordi ayriliglarin oldugu bilinmali va onlara
olan indivedual miinasibatlor daima nozors alinmalidir.

Unutmamaq vacibdir ki, 6ziinoinamsiz bir usaqdaki bu sindromun basa diisiilmasi vo ya tam
giymatlondirilmasi tocriibalorlo miioyyon olunur. Ozgiivoni olmayan bir usagm yasaya bilocoyi
bir ¢cox forqgli sobab var bunlar vaxtinda taninmadig1 vo hall edilmadiyi toqdirds kodar, narahatliq
vo hotta sosial tocrid, depressiya vo ya giinahkarliq kimi daha ciddi patoloji sortlora sabab ola
bilor.

13
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Yeniyetma moktablilorde inamsizliq sindromunu tadqiq ederken, bunu bir psixoloji travma
hal1 kimi giymatlondirmok olar. Yeniyetmolikdo bas veron inamsizliq sindromu “béhran dévri”
kimi do saciyyslondirilo bilor. Bu dovrde yeniyetmolors ictimai hoyatin onlara verdiyi konkret
sosial tolobat1 6doyarkon, yoni inkisaf edon yeniyetmonin bdyiiklor alomindo miioyyon mdvqe
tutmaq istodiyi zaman qazanilan xiisusiyyastlora, miistaqilliyo artan tolobatla bu miistoqilliyi
hoyata kecirmok imkanlar1 arasinda bas verir. Inamsizliq sindromu moktabli yeniyetmolarin bir
nov icino diiso bilocoyi dorin ¢uxurdur, hanst ki bu ¢uxura diisonin ¢ixmasi ¢ox ¢otindir. Bu
sindrom elo giiclii olur ki, moktobli yeniyetmolordo timidi, inami 6ldiirarak, onun diisiinma
qabiliyystini korsaldir, horokotetmo hovesini Oldiirorok otalot bataqlifina batirdiqca batirir.
Yeniyetmolor bu sindromun “dustagina” gevrilorak, onun osarstinde yasamaga macbur olur.
Inamsizliq sindromu yeniyetmonin hor hansi bir durumda dofalorlo bacarigsizliga ugrayib, no
etso do heg bir seyin doyismoyacayino, hadisalor tizorinds nozarati itirib, bir daha osla ugur oldo
etmayacayina 6zilinli inandirmasidir. Maktabli yeniyetmalorde inamsizliq sindromunun yaranma
saboblorindon biri onlarin valideynlori ilo qarsiligli miinasibatlorindo olan problemlordir. Bu
yasda olan moktablilorde usaqliq asililigindan ¢ixmaq vo valideynlori ilo qarsiligh etibar kimi
miinasibotlors kegmoyo tolabat yaranir. Ancaq yeniyetmolor inkisaf edon boraborliyo meyilli
olmurlar. Hal-hazirda valideyn-6vlad miinasibatlori getdikcoa ¢otinlogir, amma burada giinahi
usaqlarin iizorino atmaq olmaz. Valideynlor daha ¢ox 6z avtoritetlorinin yiiksok olmasina can
atirlar. Bu da yeniyetmodo aqressiyaya sobob olur. Tobii ki, bunun asas sobobi valideynlorin
yeniyetmalori diizgiin basa diismomaosidir. Bununla yanasi hatta normal miinasibatlorin hokm
stirdliyli ailolordo do bazi ¢otinliklor 6ziinii gostorir. Valideynlorin ¢ox vaxt usaqliq dovri ilo
yeniyetmalik dovriinii diizglin ayird eds bilmomasi bu ¢atinliyin bas vermosinin asas soboblori
sirasindadir.

Yagsidlart ilo iinsiyyat yeniyetmolorin hoyatinda morkozi yeri tutur.Bu iinsiyyoti hoyata
kegiro bilmok ii¢lin inam lazimdir. Amma bir ¢ox miasir yeniyetmods inamsizliq problemi
vardir. Bu inamsizliq hor seyi ohato eds bilor; yeniyetmolor na 6zloring, no valideynlarinag, na do
musllimlorine inam gdstormir. ©gar yeniyetmada erkon yasindan qazanilmis inamsizliq vardirsa,
o,yasidlari il linsiyyet qura bilmir va sinif yoldaslari ils psixoloji problemlor yasamaga baglayir.

Moaktabli yeniyetmolordo inamsizliq hissinin aradan galdirilmasi va diizgilin torbiyado asas
mosuliyyatli vozifo asason valideynlorin {izorino diisiir. Ciinki, valideynlor usaqlara nisbaton daha
tocriibalidirlor. Valideynlor bilmolidirlor ki, usaqdan yiiksok torbiyos tolob edirso, ilk névbads
0zlari bu keyfiyystlora sahib olaraq niimuno gostormoelidirlor. Hanst ailolords ki valideyn usaga
qarst siddoet vo zorakiliq niimayis etdirir, o ailods bdyiiyon usaqda psixoloji travmalarin,
hamg¢inin inamsizliq hissinin yaranmasi ehtimalin1 ¢oxdur [1].

Oksor ailalorde analar usaqlar: atalart ilo qorxudurlar. Bu da usaqda ataya garsi olan sevgi
hissinin birmenal1 olaraq qorxu hissina ke¢gmasina sabab olur.Valideynlor usaqlarda inamsizliq
hissinin yox olmasina, usaqlarin 6zlorinde inam hissinin formalagmasina sorait yaratmalidirlar.
Ogor valideyn 6z usagina azadliq vermirso, ona inanib, giivonmirse bu da hamin yeniyetmodo
galocakda tadricon Oziineinamin itmasing sabob olacaqdir. Homginin valideynlorin yeniyetma
maktoblilore “Son he¢ no bacarmirsan”, ”Sondan heg bir sey olmaz” kimi iradlar1 yeniyetmanin
0ziino qars1 olan inamin1 qirir vo tadricon inamsizliq sindromuna gatirib ¢ixarir.

Inamsizliq sindromunun todqiq olunmasinda asas magsad yeniyetmolorin dziinsinam hissini
formalasdirmaq, bu sahoyo valideyn vo psixologlarin calb olunmasidir. Psixologlar inamsizliq
sindromunun aradan qaldirilmasinda valideynlora usaqlara sorbestlik vermoyi vo onlari
dinlomoyi moslohat goriirlor. Inamsizliq sindromunun aradan qaldirilmasinda genis istifado
olunan metodlara adobi asorlori, monavi doyarlors malik filmlori, intellektual tv verliglorini misal
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gostormok olar. Biitlin bunlar moktoblinin torbiys olunmasi eloco do, inamsizlifinin aradan
galdirilmasinda ohomiyyatli rola malikdir. Bir fakti1 geyd etmok lazimdirki, inamsizliq sindromu
yeniyetmonin sohhatindo do monfi iz qoyur.Aglin badona qarsiliqh tesiri naticasinds yaranan
inamsizliq beyin hiiceyroalorino monfi tasir gostorir [3]. Moktobli yeniyetmonin dors prosesindo
geyri-aktiv istiraki vo dorss hazirligsiz golmasi onlarin 6zlorini inamsiz hiss etmasi baximindan
da bir risk qrupuna aid oldugunun ifadassi ola bilor.

Bu sindromun yaranmasinin dogurdugu sobablordon biri do moktoblinin ailodo
susdurulmasidir. Bels ki, susdurulma yeniyetmo yas dévriindo ciddi psixoloji problemlors gotirib
cixarir. Aragdirmalar zamani on miixtolif formalarda aqressivlik vo on asas1 6zlinoinamsizliq
soklindo 1izo ¢ixan bu problemi valideynlor do etiraf edirlor. Ata, ana usaqglar1 dinlomir, onlar1
susdurmaga calisirlar. Usagi psixoloji morkozo golon valideynlordon bozilori etiraf edir ki,
usagima ailodo s6z haqqir vermirlor. Miioyyon konsultasiyalardan sonra psixologlart 06z
miudafiocisi kimi goron usaqlarda Oziinoinam hissi yenidon borpa olunmaga baslayir. Lakin
nozora almaq lazimdir ki, burada ailo amili ilo birgo miihit do ¢ox boyiik rol oynayir. Buna goro
do bozon problemlorin gaynagimin ailo ilo alaqgesi olmur. Ancaq tobii ki, problemin hallinds
ailonin yardimi miitloqdir. Moktablilorin yeniyetmolik dovriinds inamsizliq hissi béhran hallarina
sobab olur. Homin dévrds yeniyetmolor aqressiv, neqativ hallara meyilli olurlar. Bu zaman
valideynlor, miiollimlor usaqlar1 basa diismiir. Noticods usaq monavi tolobatin1 6doys bilmir vo
aqgressiyast durmadan bdyiiyiir.Istor yoldaslarina, istorso do otrafinda olan digor insanlara qarst
onda inamsizliq hissi formalasir vo bu da 6zlinogapanma vo ruh diisgilinliiyii ilo miisahids olunur.
Bu kimi hallarin aradan qaldirilmasinda maktoblinin moktab dostlarinin da avozsiz rolu vardir.

Yeniyetmo moktoblilorin kiitlovi informasiya vasitolorindon diizglin molumatlarin oldo
edilmosi do onlarin bu sindromdan yaymmasina tosir gdstoron amillordondir. Moktoblilorin hor
hans1 diisiiniilmomis, ancaq birbasa taleyino tosir edo bilocok davraniglarini xaborin morkezing
gotiron mediya niimayondslori do ¢ox diqqetli olmalidirlar. Cilinki bu kimi hallar moktabli
psixologiyasina zorbs vurur. Hal-hazirda mediyada ailodo hor ciir zorakiliq faktlarindan tutmus,
intihara qodor xobarlor yayilir. Usaglar iso 6zlorini hamin xabarlorin gohromanlarina bonzadirlor.
Bu tip xoborlor moktoblilordo soksiz ki, psixoloji travma yaradir. Moktoblilorin diizgiin
informasiyani qobul etmosindo valideynlor hodsiz dorocods hassas olmalidirlar. Ancaq bu ciir
xaborlari ailods usaqdan gizlotmok do dogru deyildir. Bu comiyyatds bas veron hadisalora qarst
moktoblinin hazirhigsiz yaxalanmasina sobob ola bilor.Goziinli aganda comiyyatdo qarsilasdigi
intihar, zorakiliq, aqressiya vo basqa hallarla miibarizo apara bilmaz vo natico onun ti¢iin daha
agir ola bilor. Hoyatda daha ¢ox sshv edib, 6ziineinam hissini itiron yeniyetmolorin valideynlori
ilo sohbat etmok imkanlar1 olmalidir. Miinasibatlor elo qurulmalidir ki, usaq onu maraqlandiran
suallara valideyndon cavab ala bilsin, sohvlora meyilli olan homyasidlar ilo maslohatlogmasin.

Inamsizliq sindromu genetik xostolik kimi irson otiiriilmiir, eloco do insanla bir dogulmur
[5]. Usaqlara verilon torbiys, olverissiz yasam sortlori zorakiligin, giiciin yaratdigi
nosnolordondir. Burada tohsilsizlik, savadsizliq da miihiim rol oynayir. Oziinoinam hissinin
asillanmasinda, moktobli yeniyetmonin bir soxsiyyot kimi formalasmasinda valideynlor,
psixologlar va pedaqoqlar bdyiik rol oynayirlar. Bazi hallarda usaq yaslarinda valideynlorindon
birini itirmis maktobli dorin psixoloji travma kecirir. Bu iso 6z ndvbasindo miioyyan sortlor
daxilindo inamsizliga vo soxsiyyetin deformasiyasina gotirib ¢ixarir. Tobii ki, bu hal usagin
davranigina vo comiyyoto miinasibatine tosir gdOstorir vo noticods cinayotkarliga meyil
artir. Todqiqatlar gostorir ki, valideynlor dvladlarina erkon yaslarinda moadoniyyats, incosonato
maraq asilamalidirlar.Belo oldugda usaq monovi qidalanir, 6ziinoinam hissi artir vo an asasi
hayatda miioyyan doyarlor sistemins daxil olur.
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Oziininam duygusunun insan hoyatinda on bdyiik oshomiyyati mohz ondan ibaratdir ki, bu
duygu insanda olan ecazkar fiziki, ogqli vo monavi qiivvelori homiso soforbor voziyyetindo
saxlayir.Nozoros almaliyiq ki, 6ziine inamsizliq insan hoyatinda on tohliikali duygudur. Bu duygu
insan1 hoddon artiq iiziir, insan1 sixir, onu daim qorarsizliq, toraddiid, asobilik, daxili nifrot,
paxilliq, taleyindon kiiskiinliik, hoyata soyuqluq vo s. bir qayda olaraq insanda stress voziyyati
dogurur [4]. Oziinsinam insana mogrurluq vo ozomot gotirir, onun fikir vo omollerinda
miistogillik yaradir. Oziineinam duygusunun miihiim amillorindon biri do golocoye beslonon
timiddir. Aydindir ki, insan homiso indiki voziyyotdon daha yaxs1 voziyysti arzulayir, gozloyir,
daim tokmillogsmays, yaxsiliga meyl gostorir, miiasir voziyysti onu qane etmir. Mdvcud
voziyyatindon bu ciir narazilig, tomin olunmazliq, narahatliq ¢ox tobiidir vo 6z-6zliiylindo maddi
vo monavi inkisafin on mithiim bir sortidir. Insan homiso inanmalidir ki, golocok mévcud
voziyyatdon daha yaxsi olacaqdir. Buna gora do ugurlu golocok ii¢iin daha azmlo galismaliyiq vo
miibarizo aparmaliyiq. Mohz bu ciir iimid, inam insanda 6ziinsinam yaradir. Kim sabaha inam ilo
baxmirsa, 6z giiclinii itirir, 6z-6ziinii torksilah edir, 6ziindoki potensial imkanlarini azaltmis olur.
Inamsizliga qarsi miihiim miibarizo vasitolorindon biri kimi 6ziinii tam realizo etmoyi misal
gostormok olar. Yoni, 6z fiziki, intellektual vo monavi qiivvalorini realizo eds bilmoyon, 6z
istedad vo bacarigini ifade etmokds ¢otinlik ¢okon bir insan gec-tez bu inamsizliga yaxalanir.

Inamsizliq sindromunu saciyyslondiren amillorden biri do natamam ailolordir. Bazi hallarda
inamsizliq sindromuna diigar olan fordlor natamam ailolordo bOyiiyon yeniyetmolordir.
Valideynlorin bosanmasi va ailodaxili miinasibatlorin gorginlogmasi iiztindon monovi zadslors
moruz qalan usaq comiyyato he¢ do homiso saglam insan olaraq qarisa bilmir. Bir ¢ox hallarda
onlarin aldig1 monavi, psixoloji zadslor diger comiyyat iizvlorine qars1 aqressiya olaraq Otiirtiliir.
Beloliklo, natamam ailodo boyliyon yeniyetmolor bu yaslarinda travma aldiglarina géro noinki
0zlorini dogrulda bilmir, iistolik bagqalarina da zorar vermok riski dasiyirlar.Valideyn itkisi vo
yaxud onlarin bosanmasi 12 yasli usaqla 3 yash korpoyo miixtalif gokildos tosir edir.Yoni, onlarin
aldig1 travmalar arasinda boyiik forqlor miisahido olunur. Amma iimumi halda tam ailos ilo
miiqayisodo ailonin tam olmamasi vo bunun noticesindoe aldig1 travma usaqda miitloq bir
inamsizliq formalagdirir. Belo hallar moktabli yeniyetmoda 6zgiiven oksikliyi yaradir. Onun otraf
miihito, insanlara inami itir, adaptasiya olmasi c¢otinlogir.Belo usaqlara comiyyot bigano
qalmamalidir, onlarin comiyyato adaptasiyasina yardim¢i olmalidirlar.

Olbotta, yiingiil travmalar da 6zglivon oksikliyi vo yeni inamsizliqdir. Lakin usaqlar agir
monovi zadalor do ala bilor. Xiisusilo geyd etmak istordim ki, hotta tam ailolorde do bas veron
s0z-sOhbot vo davalar yeniyetmo moktoblinin inamsizliq hissino birbasa tosir edir [1]. Qadinlar
daha emosional oldugu iiclin moktabli yeniyetma qizlar belo hallara daha hessas olur. Yoni,
onlarin travma alma riski daha ¢oxdur. Yeniyetmolordo inamsizliq hissinin aradan
qaldirilmasinda maktob psixologlarinin da boyiik rolu vardir. Bu monada moktab, dolayis: ilo
moktob psixoloqu monavi sarsintiya diicar olmus usaga dostok ola bilor. Usagin ailodo aldig:
psixoloji travma ciddi problemdir. Bu baximdan psixologlar miitloq ailoni mahiyyat etibari il na
oldugunu laziminca tohlil edorok moktablilords fordi olaraq 6ziinoinam hissini asilamalidirlar.

Onu da qgeyd edak ki, ata ananin usaga gostordiyi qaygidan, sevgidon basqa usaga verdiyi
enerji do var ki, bu da usaqda 6zlino inami formalasdirir. Bununla bagli elmi arasdirmalar
aparilir, xtisusilo “Valeologiya”adli elm sahasi vardir vo o bu xiisusda tadqiqatlar aparir. Elmi
todqiqatlar gostorir ki, ata-ana arasindaki miinasibotlor sevgi vo hormot osasinda qurulubsa,
homin miihitdo bdyiiyon yeniyetmolor asab sarsintis1 kegirmir vo 6ziinsinam hissi daha giiclii
olur. Valeologiya insan saglamliginin formalasmasi vo qorunmasi qanunauygunluqglar1 haqqinda
elm sahosidir. Bu termin I.I.Brehman tarafindon toklif olunub islonmisdir. Bu toklifin mahiyyati
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ondan ibaratdir ki, usaqlarin saglamliq durumu getdikca koskinlogir. Valeologiya saglamliq
problemino yaradicit yanasaraq tolim-torbiyo prosesini yenidon qurmaqla bu problemi hall
etmakdo bizo komoklik gosterir.

Yeniyetmolorin hoyatlarinin ilk illorindo sabitlik tolob olunur .Buna goéro valideynlor vo
midllimlor bu voziyystlords anlayisli olmali, usaq ii¢lin sabitliyin vacibliyini dork etmolidirlor.
Mohsur Ingilis yazar1 Aqata Kristinin tobirinco desok “Hoyatda basimiza golo bilocok on sansh
voziyyatlordan biri xosbaxt bir usaqliqdir”. Oziina inam1 olmayan bir usag1 kosf etsok, bu usagin
0zilino inamsizligla miibarizo apardigini no godor tez gobul etsok, onu arasdirmaq, yenidon
istigamotlondirmok daha asan olar. Buna gora do bozi simptomlart miisahido eds bilmok
vacibdir. Duygularin geyri-sabitliyi, tocaviizkarliq, qorxaqliq vo ya haddindon artiq sevgi vo
diggatini miisahido edirsinizso, bu 0ziino inamsizligin olamati ola bilor. Sosial davranigda
doyisiklik, iinsiyyot bacariglarinda haddindon artiq gecikmo gdstoron vo ya hor seyi ¢ox
dramatiklogdiren bir yeniyetmado do 6ziine inamsizliq sezils bilar.

Oziino inamsiz usag anlamaq, onu yaxindan tanimaq vo bu simptomun yarada bilocayi
sobablari agkar edib vo sonra sabablori diizgiin tohlil edorak yeniyetmslorin davranigini tadricon
yenidon diizgiin istigamats yonoltmok olar. Bu zaman edilocok ilk sey sakit qalmaqdir. Ciinki
usaqlar usaqliq dovriindo xeyli sayda arzu olunmaz hallarla garsilasa vo miixtalif etibarsizliq
dovrlorindon kego bilorlor. Bu baximdan biz daha hossas olmali vo yeniyetmolorin halo
formalagsma marholosinds olduglarint unutmamaliyiq.
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XULASO

Inamsizliq sindromuna dair psixologlarin elmi tadgiqatlarinin arasdirilmasi naticasinds belo
genasta goldim ki, bu sindrom daima narahat voziyystds olan, ugur qazana bilmoyon, golocoyo
timidini itiron moktobli yeniyetmolordo daha c¢ox inkisaf edir. Bu sindromun qurbani olan
yeniyetmolor onlara haqsiz davranildiqda, sinif yoldaglar1 onlara qars1 kobud roftar etdikdo,
miollimlori vo valideynlori torofindon alcaldildigda voziyyostdon c¢ixis yolu axtarmaga
calismirlar. Bu kimi yeniyetmolor goriinmoz, ohomiyyatsiz, sanssiz olmaga alisirlar. Zaif,
Oziinainamsiz olduglar {igiin he¢ kas onlarin soziinii dinlomir. Hoyatlarini yaxs1 yonds doyiso
bilmok {igiin soy gostormirlor.Yeniyetmoloro qarst sisirdilmis qaygt da bu sindromun
yaranmasina sobab olur. Psixologlar yeniyetmo moktoblilordo inam hissini asilamaq iigiin
valideynlors sabrli olmagi, sevdiklori dvladlarinin nailiyyetlorini kiciltmomayi, ugursuzluqglaria
deyil, miivaffoqiyyatlorine daha ¢ox digqget yetirmays cagirirlar.

Bu tip yeniyetmolordo qotiyystsizlikloro vo taleyo miigavimot gostormok qabiliyyatini
inkisaf etdirmok lazimdir. Inamsizliq sindromuna diicar olmus moktoblilors 6z bacariqlarina
uygun olan bir peso segmok vo Ozlorinin istedadlarini gdstormok ¢ox ¢otindir. Bu sindromdan
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yaxa qurtarmaq i¢lin yeniyetmolorin hoyatini aktiv insanlarla ohato etmok, 6ziineinam hissini
formalagdiran kitablar oxumaga, tamagalara baxmaga hovoslondirmok lazimdir. Usaqlara daha
¢ox miistoqillik verilmolidir. Oziinsinam hissi olmayan usaqlarla daha ¢ox moslohatlogmok,
fikirlorini sorusmaq, onlar1 dinlomok todricon onlarda inam hissini formalasdiracaqdir. Oziino
giivonmayoan bir usagi basa dliismok mosalosindo empati bizim on vacib miittofiqimizdir.

Usagqlarla {insiyyoat problemlorino goldikdo ¢ox morhomsotli vo anlayisli olaraq, onlarin
yasinda oldugumuzu, naden qorxdugumuzu, nayi sevdiyimizi vo nayi boysnmodiyimizi, diinyan1
neco gordiiylimiizii xatirlamaqla onlar1 daha doqiq dork edorok, bu sindromu daha tez aradan
galdira bilorik. Beloliklo, inamsizliq olamaotlori askarlanmis yeniyetmodo voziyyoti yenidon
istigamoatlondirmaklo onun xarakterino uygun vo adekvat bir yol tapa bilorik. Gordiiylimiiz kimi,
0zglivonsiz yasayan bir usagl anlamaq miimkiinsiiz deyil. Notico olaraq yalniz iiroyimizi sobr,
morhomot vo empatiya ilo doldurmagla yeniyetmolordo inamsizliq sindromunu daha tez
askarlayib, davam etmasinin va ya pislogsmaesinin qarsisini ala bilorik.

AHHOTAIIUA

MHoOTro4YHCIICHHEIC HCCIICOO0BAaHMA IMCUXOJIOTOB IMMOKA3bIBAIOT YTO, CHHAPOM HCYBCPCHHOCTH
YacTO BCTPEYAETCSA y MOAPOCTKOB IIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B 3ToM Bo3pacTe HIKOJBHUKH Ooliee
TPEBOXHBI, HCKOTOPLIC YaCTO TCPIIAT HCyAdaud, B PEIYJIbTATC YEro TCPAOT YBCPCHHOCTL B
COOCTBEHHBIE CHJIBI M CITIOCOOHOCTH. JKepTBamMu 3TOro CHUHJIPOMAa CTAHOBSTCS U T€ TOJIPOCTKH, C
KOTOpPBIMU I'py0O U HECHPABEUIMBO OOpAIllalOTCs OJIHOKIACCHUKH, KOTOPBIX YHU)KAIOT YUUTENS
WIH POJTUTEIIH.

Takue moAPOCTKU 3aMBIKAIOTCS B ce€0€ , TEPSIOT JOBEPHUE K OKPYXKAIOIIMM U MPOAOJIKAs
OCTaBaTbCid POOKMMHU M YS3BICHHBIMH HE TBITAIOTCA U3MEHHTHh CBOIO JKM3Hb K JIydlIEeMy.
BO3HUKHOBEHHIO ATOTO CHHIpOMa CIIOCOOCTBYET TaKKe THIIEpOIeKa- dpe3MepHast 3abota o
neTsix. YroObl MOMOYb MOJPOCTKY MPEOJI0JIETh HEYyBEPEHHOCTb, ICHUXOJOTH MPHU3bIBAIOT
pOI[I/ITeJIGI\/JI OBITH TCPIICIIMBBIMU, OTMEYaTh JOCTHIXKXCHUA CBOHX [leTef/'I u 0oJbIle
COCpEeI0TaunBaThCS HA MX YCIeXxaxX, HeXeld Ha ux Heyhadax. [logpocTkam 3TOro Tuma BakHO
pa3sBUBATh CHOCO6HOCTI/I, CYMCIOIIME IMMPOTUBOCTOATHL HEyJaYaM U TPYAHOCTAM. IIIxonpHUKAM C
CUHAPOMOM HEYBEPEHHOCTH CIOXKHO B Oyayimiem BblOpaTh mpodeccuro, KoTopas
COOTBETCTBOBana Obl WX 3HAHUAM WU YMCHHAM, pacCKpblia OBl MX BO3MOXHOCTH W TAaJaHTHI.
UroObl M30aBUTHCS OT STOTO CHUHAPOMA, HEOOXOAMMO MOTHBUPOBATH IMOJAPOCTKOB Ha yuely,
KOHTAKTUPOBATh C YCICHIHBIMH JIFOJAbMMU, HO6Y)KI[21TI> YUTaTb KHUTU U CMOTPECTH CIICKTAKIIH,
VKpeIIsonue yBepeHHOCTh B cebe. [lo MHEHHI0 TCHXOJOroB, MOAPOCTKAM CIIEIYyeT
IPEIOCTABIIATH OOJIbIIIE CAMOCTOSITEILHOCTH.

OO0meHue ¢ JaeThbMHU, TPOSBICHHE HMHTEpPEca K HMX MHEHHUIO, CIHOCOOCTBYIOT DPa3BUTHUIO
JIOBEPUTENbHBIX OTHOLIEHUI M MOCTENEHHO (OPMHUPYIOT Y HUX YBEPEHHOCTh K cebe. OMmaTus
HaIll caMbIii BaXHBIH COIO3HMK, KOTJIA JENI0 AOXOIUT A0 MOHUMaHWs peOeHKa, KOTOPOMY He
XBaTaeT yBepeHHocTH B cebe. Korma peus maer o npobiemax oOmieHus ¢ AETbMHU, MBI MOXKEM
OBICTpEe MPEeoJI0JIeTh STOT CHHAPOM, MPOSBIsLsS OONbIIe MOHUMAHUS UX Bo3pacTy. Tomy, 4ero
MBI CaMHU B JIETCTBEC 60$IJ'II/ICB, TOMY, YTO HaM HPaBUJIOCh UJIW HE HPABUJIOCh, U KAKUM MbI BUICIIN
OKpyxarommii mMup. Takum o00pa3oM, BBISBHB Y MOAPOCTKA MPU3HAKH HEYBEPEHHOCTU U
HEOOBCPUSA, MBI MOXEM OKa3aTb aHeKBaTHBIﬁ croco0 IIOMOIIIH, COOTBeTCTBYIOHH/Iﬁ €ro
Xapakrepy. AHaJIU3 MCUXOJIOTHYECKON JTUTEPATYpPhl, MO3BOJISIET CAENaTh BBIBOJ YTO, MPOSBIISIL
BHUMAHHEC, TCPIICHUEC, COCTpadaHHUC U COYYBCTBUE, Mbl CMOXXEM BOBPECMs O6H2lpy>KI/ITB CUHAPOM
HEJIOBEPHSI Y TOJAPOCTKOB U MPEAOTBPATUTH €0 HapacTaHUeE.
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SUMMARY

As a result of research by psychologists on the of distrust syndrome, | came to the
conclusion that this syndrome develops more in school age adolescents who are always in a
state of anxiety, who are unable to succeed, and who lose hope for the future. Adolescents who
are victims of this syndrome do not try to find a way out of the situation when they are treated
unfairly, when their classmates treat them rudely, when they are humiliated by their teachers and
parents. Adolescents like this are get used to being invisible, insignificant, unlucky.

No one listens to them because they are weak and they have no self-confidence. They do not
strive to be able to change their lives for the better. Exaggerated care for adolescents also causes
this syndrome. To instill a sense of confidence in adolescent schoolchildren, psychologists urge
parents to be patient, not to underestimate the achievements of their beloved children, and to
focus more on their successes than on their failures. In this type of adolescents it is necessary to
develop the ability to withstand indecision and fate. It is very difficult for schoolchildren who
have been exposed distrust syndrome to choose a profession appropriate their skills and to show
their talents. To get rid of this syndrome, it is necessary to surround the lives of adolescents with
active people, to encourage them reading books and watching performances that build self-
confidence. Children should be given more independence.

Consulting more with children who lack self-confidence, asking for their opinions, and
listening to them will gradually build in them self-confidence. Empathy is our most important
ally when it comes to understanding a child who lacks self-confidence. When it comes to
communication problems with children, by remembering that we are their age, what we like and
dislike, and how we see the world, we can overcome this syndrome more quickly by under-
standing them more clearly. Thus, by redirecting the situation in an adolescent in which signs of
distrust were found, we can find a way that is appropriate and adequate to his character. As we
see, it is not impossible to understand a child who lives without self-confidence. As a result, only
by filling our hearts with patience, compassion, and empathy we can found distrust syndrome
more quickly in adolescents and prevent it from continuing or worsening.
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Tolim prosesindo tohsil alanlar miioyyon bilik, bacariq vo vardislor sistemino yiyalonir, bir
cox sado elmi anlayislar1 dyronarak onlarin doqiq totbiq iisullart vo vasitalari ilo yaxindan tanis
olurlar.

Qeyd edilmalidir ki, insan hoyatinin biitiin sferalarinda onun emosiyalart miioyyan rola
malikdir. Sosioloji va psixoloji tadqgiqatlar zamani bu amilin yaradici tofokkiiriin inkafinda rolu
da osas miizakira mosalalorindon biri olmusdur.

Tarix boyu sonotkarlar vo elm adamlar1 qgofil yaradiciliq anlayisi ilo miisayist olunan
xogboxtlikdon bohs etmisdirlor. Eynsteyn iimumi nisbilik nozoriyyesini hoyata kegirmaosini
hayatinin on xosboxt an1 kimi xarakterizo edirdi. Dahi sair Virginia Woolf bir dofo “yaradici
giiciin biitiin kainat1 bir anda neco nizama saldig1” haqqinda fikir sdylomisdir.

Bos yaradiciligi hansit duygular artirir? Psixologiyada uzun miiddstdir mévcud olan fikir
miisbot duygularin yaradiciliq ti¢iin slverisli oldugu, zehni genislondirdiyi, manfi duygularin iso
diqgat morkozini daraltdig: {igiin yaradiciliq ti¢lin zararli olmasi yoniindadir. Ancaq bu fikir bir
sira sobablora goro ¢ox sado formada izah edilir.

Insanin diqqoat morkazinin yaradic1 diisiinca {izorinda shomiyyatli tesitlori oldugu dogrudur:
genis bir diqqgot dairssi fikirlorin toqqusmasi ilo olagolondirilir, dar bir diqqget dairasi iso addim-
addim hadofo ¢atmaq {liglin daha olverisli hesab edilir. Bununla yanasi, yeni ortaya ¢ixan
arasdirmalar pozitiv vo manfi duygu forqinin diggot morkozini anlamagq tigiin elo do shomiyyatli
tozad ola bilmoyacoyini gostorir. Son yeddi il orzinds psixoloq Eddie Harmon-Jones va
homkarlar1 torofindon aparilan aragdirmalar, insanin diqqgat dairasina tasir edon kritik dayisonin
emosional valentlik (miisbat vo monfi duygulara garsi) deyil, motivasiya intensivliyi oldugunu
gostarir. Masolon, insan xos vo olduqca pozitiv bir duygu hiss edir, lakin motivasiya intensivliyi
azdir. Bu zaman pozitiv hisslor yaradici diislincoys bir o godar do miisbat tosir gostors bilmir.

Tadqiqateilar istirak¢ilara pisiklorin komik video kliplorini (asagr motivasiya intensivliyi
duygularint stimullagdiran) vo lozzotli goriinon desertlorin kliplorini (yiliksok motivasiya
intensivliyi gotiron) gostordilor. Hor ikisi miisbot emosiyalar oyatsa da, sadoco oyloncali olan
pisik videolar1 zehni genislondirdi, daha yiliksok motivasiya intensivliyini dasiyan desert
videolart mdvzulara olan insan diqgatini daraltdi. Manfi emosiyalara toxunan video kliplora
baxarkon bonzor bir sey var idi: kodor (asagi motivasiya intensivliyi) diqqet morkozini
genislondirdi, ikrah hissi oyadan video materiallar iso istirak¢ilarin digqet morkozini daraldi.

Motivasiya intensivliyi miisbot vo ya monfi duygularin tocriibasindon daha g¢ox diqqat
dairasino ohomiyyatli dorocods tosir edon bir doyisondir. Ehtimal olunur ki, bu sobobdon asagi
motivasiyalt dovlotlor hoyata kegirmok iigclin yeni hodoflorin axtarigini asanlagdirir, yiiksok
motivasiyalt dovlotlor iso bizi miioyyon bir hodofi basa catdirmaga yonoldir. Beloliklo, insan
ndvbati dofs agiq diisiincods olmaq ve boyiik monzarani gormak istasa, yoqin ki, yalniz xos (vo
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ya hotta kodorli) bir ohval-ruhiyyads olsa daha yaxsidir. Haqigoton insan hor hansi praktiki isi
gdrmoyo vo bu isdo yaradici diisiincoys yonolmisdirso, yliksok motivasiya intensivliyi bu isdo
ona yalniz bilet ola bilor.

Diqqgoti genislondirmok vo diqqeti daraltmaq bacarigi hom do yaradicilia osas tohfodir.
Roger Beaty-nin rohborlik etdiyi bir nevrologiya arasdirmasi, yaradici insanlarin beynin
ziddiyyet toskil edon iki sahosi arasinda daha c¢ox olagoyo sahib oldugunu géstorir: fokus vo
diqgatlo olagoli bolgolorin beyin sobokosi vo xoyal vo spontanligla olagoli bolgslorin beyin
sobokasi. Hogigoton, biitiin yaradiciliq prosesi yalniz dorin fikir anlarin1 deyil, eyforiya vo ilham
hallariin yaninda rasional diqqst morkozlorini do ohato edir. Yaradici insanlar yalniz bu
xuisusiyyotlorlo xarakterizo olunmur; uygunlasma qabiliyyati vo vozifodon asili olaraq bir-birina
uygun olmayan goriinon vaziyyotlori garisdirmaq bacarigr ilo, istor fokuslanmis bir diggatlo,
istarso do xoyalla diisiinmo, hossasliq vo s. hisslorlo xarakterizo olunurlar. Yaradici insanlarin
agillar1 dagimiqdir.

Digor todqigatlar da hoddindon artiq gorgin duygularin davamli oldugunu bildiron insanlarin
yaradiciliq qabiliyyatinin Olglisiindo sadoco miisbot vo ya monfi duygu hiss etdiklorini
bildironloro nisboton daha yiiksok notico aldigim1 tapdi. Hoyati ehtiras vo intensivliklo
yasamaqda, insan tocriibasinin tam dorinliyinds yaradiciliq iiglin alverisli bir sey var.

Insan ¢ox nadir hallarda tamamilo xosboxt vo ya tamamils kodorli olur — ¢ox zaman insan
ruhu qarisiq duygular yagsamaga meyllidir. Carnegie Mellon Universitetindo aragdirmagi alim
Christina Fong “emosional ambivalensiyanin” - eyni zamanda miisbat vo monfi emosiyalarin
tocriibosini yaradiciliga tosirlorini aragdirmigdir. Fong-un apardigi arasdirma, eyni vaxtda
imumiyyatlo birlikdo yasanmayan coxsayli duygulart (mosolon, hayocan vo moayusluq)
yasamagin “basqa qeyri-adi miinasibotlorin do movcud ola bilocoyi geyri-adi bir miihitdo
olduguna” isaro etdiyini gostorir. Qeyri-adi miinasibatlora vo ya hadissloro qarst bu hassasligin
artmasi yaradiciliga daha bir miihiim tohfodir.

Ovvalki todqiqatlar emosional ambalensiyani artirmaga meylli bazi vaziyystlors isars edir:
Yiiksok statuslu qadmlar daha asagi statuslu qadinlara nisboton daha ¢ox emosional
ambivalentlik niimayis etdirirlor. Eyni zamanda, insanlar toskilati moselalorlo mosgul oldugda vo
yiiksok sosiallagsma niimayis etdirdikds, daha yiiksok emosional hallar gostorirlor.

Fongun arasdirmasi qeyri-adi bir miihitdos olduqlarmma inanan isgilorin yaradici
diistincalorinin artdigini gostorir. Disney vo IDEO kimi son doraco yenilikg¢i sirkotlor bunu yaxsi
bilir, ¢linki iscilori bu ciir geyri-adi is miihitlorindon faydalanirlar. Kaliforniyanin Palo Alto
sohorindoki IDEO-nun is yerindo tavana asilmis toyyarolor vo velosipedlor, qap: kimi istifado
olunan plastik boncuklu pardalar va il boyu niimayis olunan Milad agaci isiqlar var. Getdiyiniz
hor yerdo oyuncagqlar, alatlor vo ke¢mis layiholordon prototiplor var. Hoaqigoton, coxsayli
psixoloji tadqiqatlar yaradicili@in halledici bir baglangicinin geyri-adi vo gozlonilmoz hadisalorin
yasanmasi oldugunu gostorir. Gozlonilmoaz hadisslor, siibhosiz ki, duygular1 qarigdira bilor vo
qarisiq duygular Fong torofindon gostorildiyi kimi, qeyri-adi fikirlors hossasligr artira bilor [13].

Birlikdos, duygularin yaradiciligdak: rolu ilo bagli son aragdirmalar is¢ilor arasinda yalniz
pozitiv emosiyalarin ortaya ¢ixmasina vo ya monfi duygular aradan qaldirmaga c¢aligmaq
ovaozing, rohborlorin otraf miihitin emosional olub-olmamasi kimi slavo amillori nazardon
ke¢irmoasini toklif edir. Emosional ambivalensiya vo yaradiciligi stimullagdirmaga calisarkon
motivasiya intensivliyi oldugca boyiik rol oynayir. Beloliklo, yeniliklordo duygularin rolu barada
bu qoder sadolosdirilmis ag-qara anlayislardan konara ¢ixmagin vo bunun ovozing yaradiciliq
prosesinin dziinomoxsuslugunu gobul etmoyin zamani golmisdir.
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Tolim prosesindo usaqlarin tofokkiirliniin, xtiisusilo do yaradici tofokkiirliniin inkisaf
etdirilmosi miithiim mosalolordondir. “Boylik yunan miitofokkiri Aristotel tofokkiirii passiv aglin
foaliyyeti adlandiraraq yazird: ki, anlayiglar mithakimoe sokline diisondo sshve yol verils bilar.
Miitlog miihakimo yiiriidiilmasi miimkiin olmadigda sdylonilon fikir yalnmiz roydir” [5, s.3].

“Tahsil sisteminda psixoloji xidmat pedaqoji psixologiyanin formalagma morhalasinds olan
yeni saholordon biridir. Artiq son dovrlords totbiqi pedaqoji, sosial psixologiya vo soxsiyyot
psixologiyasi kimi sahalor dogru olaraq imumi bir adla - praktik psixologiya adlandirilir. Son
illor orzindo psixologiyanin praktik-totbiqi saholorindo ¢alisan psixologlarin saym ohomiyyatli
sokildo artmisdir” [5, s.133].

“Idrak proseslori ilo emosiya vo hisslorin dialektik vohdat toskil etmasi - miiasir tolim
nozoriyyasi liciin fundamental ohomiyyot kosb edon ganundur. Odur ki, hor bir miiollim tolim
prosesindo sagirdin idrak foaliyyotini, onun intellektual hisslorini (siibho, inam, toocciib, heyrot
va s.) foallasdirmaq yolu ilo giiclondirmalidir. Bu ciir foalliq natico etibari ilo tofokkiiriin, aglin
inkisafina xidmot edocokdir. Yeni pedaqoji tofokkiir, tohsilin humanistlosdirilmasi,
humanitarlagdirilmasi, interaktiv tolim metodlarinin genis viisot aldigi bir soraitds, sagird
tofokkdiriiniin emosional cohstdon, zehni hisslorin kémoyi ilo foallagdirilmasi miiasir dorss
verilon osas psixopedaqoji tolobdir. Tofokkiir ilo hisslorin sinxron suratds inkisaf etdirilmosi
soxsiyyatin yetisdirilmasinin ana xottini togkil etmalidir” [3, s.131].

“Xalqin, comiyyatin inkisaf soviyyasi votondaglarin intellektual vo yaradici tofokkiir
imkanlarindan somarali istifadesinden asili olaraq, onun diizgiin toskili ilo six baghdir. Genc
naslin yaradici tofokkiirlin, todqiqatgiliq qabiliyyatinin inkisafi vo istedadli usaqglarin vaxtinda
askar edilmosindon, onlarin inkisafina diizgiin istigamat verilmasindon va alverisli soraitin
yaradilmasindan da asilidir” [4, s.23].

Eyni zamanda, yaradiciliq tofokkiiriiniin vo soxsiyyotin emosional inkisafinin qarsiliqh
olagosi emosional sahonin inkisafina tosir gostorir. Bas duygu vo ohval-ruhiyys diisiinco,
qavrayls vo molumat qobul etmoyimizo necs tosir edir? Molum olur ki, insan o qodor do
aglabatan deyil. Umumiyyotlo, duygularin mahiyyatco irrasional oldugu qobul edilir, buna goro
do emosional sferanin vo rasional idrakin ayrilmasi ilo bagl yanlis bir stereotip mdvcuddur.
Oslinds duygu vo zoka eyni maddonin iki torofidir. Psixologlar duygularin ¢oxsayli naticalor
arasindaki se¢imdo vacib rolunu bilirlor. Oksor konsepsiyalarin emosional miinasibatlori
olagolondirdiyini gostoron bir ¢ox psixoloji tocriibo var. Elmi diislinco belo ¢ox emosionaldir.
Toaacclibliidiir ki, no qodar ¢ox diisiinsak, shval-ruhiyyenin tasiri bir o qader nazars ¢arpacaqdir.

Insan emosiyalarmin yaradici tofakkiiro neco tosir edocoyi barado miixtolif arasdirmalar
aparilmigdir. Arasdirmalar miisbot ohval-ruhiyyasli insanlarin neytral vo ya monfi ohval-ruhiyysli
insanlara nisbaton molumatlart inteqrasiya etmosi, malumatlar arasindaki slagolori tapmasi vo
yaradict hall yollar1 tapma ehtimali daha yiiksok oldugunu gostordi. Miisbat ohval-ruhiyys, idrak
elastikliyini togviq edir, yoni miixtalif molumatlar arasindaki slagalorin daha cevik tofsiridir. Bu
idrak elastikliyi hom do artan yaradiciliga cevrilir. Miisbat ohval-ruhiyysli respondentlor,
yaradic1 hall tolob edon testlordo neytral vo menfi ohval-ruhiyyali istirakc¢ilar iistaloyiblor.
Miisbet diisiinon respondentlar problemi yaradiciligla hall etmokdo daha yaxsi idilor, ¢linki bu
clr tapsiriglar olagosiz goriinon amillor arasinda miinasibotlori gérmok bacarigini tolob edirdi.
Ohval-ruhiyyonin yaradict tofokkiiro islonmasino tosiri sosial psixologlar miisbot vo monfi
duygularla olagoli molumat iglomo strategiyalarini aragdirdilar. Magsadlor yering yetirildikdo vo
hall edilacok tacili problem olmadiqda insanlar 6zlorini xogboxt hiss edirlor. Buna gore xosboxt
oldugda, insanlar molumatlar1 islomok ii¢lin imumi biliklordon vo daha az vaxt aparan
evristikadan istifads etmokdo sarbastdirlor.
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Arasdirmalar gostorir ki, xosboxt insanlar miibahisalori qiymoetlondirdikds, miihakima
etdikdo, monfi ohval-ruhiyyoli insanlardan daha ¢ox {imumi biliklora, stereotiploro  vo
evristikaya giivonirlor. Xosboxtliyin problem hollinds ¢evikliyi vo yaradiciligi tosviq etdiyi do
gostorilmisdir. Oksino, hodoflor reallasmadiqda insanlar monfi duygularla qarsilasirlar.
Tadqiqatlar gostorir ki, insanlar monfi duygular yasadiqda tohlil, molumatlarin sistematik
giymatlondirilmosi mosalalorinds diqgotli olurlar, imumi biliklora vo evristikaya daha az etibar
edirlor.

Niyo duygular yaradici tofokkiire, idrak proseslorino tosir gdstorir? suali meydana c¢ixir.
Miisbat ohval-ruhiyyasli insanlar torafindan istifado olunan ohval-ruhiyyeni qorumagq strategiyasi,
miisbot ohval-ruhiyyoni qorumaq vo ya yaxsilasdirmagi vad etmodiyi toqdirds, idrak soylorini
sormays qoymagindan ¢okindira bilor. Buna goro do, shval-ruhiyyosi yaxsi olan insanlar sistemli
molumat emali ilo moasgul olmaq tiglin motivasiya olunmur vo bunun oavozino evristik emaldan
istifado edo bilarlor. Miisbat shval-ruhiyye heg bir harakat tolob etmayon dostoklayici bir miihiti
gostarir. Digor torofdon, pis bir ohval-ruhiyys problemli bir voziyysto isara edir vo insanlari
sistematik olaraq proseso sovq edo bilor ki, bu da tohdidlorin 6hdssindon golmok iiciin daha
yaxsidir. Bagqa sozlo, miisbat ohval-ruhiyyasi olan insanlar onu qorumagq ii¢lin motivasiya olunur
va ohval-ruhiyyalorini korlaya bilocok idrak faaliyyotlorindon ¢okino bilorlor. Bildiyimiz kimi,
ayri-ayri hisslorin diisiincomiza tosiri boyiikdiir. Qorxu duygusu bas diisiinmaya neco tosir edir?
Qorxunun yaradict tofokkiiro tosiri tocriibonin intensivliyindon asilidir. Yiingiil narahatligla
“soforborlik effekti” miisahido olunur - diggotin konsentrasiyasi artir, analitik vo sintetik diistinco
foaliyyatinin somaraliliyi artir.

Giiclii gorxu molumatlarin islonms qaydasini tamamils doyisdirir. Beynin limbik (siiriinon)
hissasi biitlin foaliyyastlorini tamamilo 6ziins tabe edir. Horokatlorinizin risklorini vo naticalarini
giymotlondirmakdon masul olan bu beyin sahasi faaliyyatini dayandirir. Bu sobabdon duygusal
Vo ya instinktiv olaraq verilon siiratli, konkret diisiinco vo qorarlar alirsiniz. Bu mexanizm
tohliikonin qarsisini almaga komok etmok liclin beynin monbalarini inhisara alir. Siiratli cavab
g6zlonilmaz hiicumlardan qorunmagimiza komok edir. Bu haddindon artiq aktiv voziyystdo olan
beyin, biitiin hadisalori monfi gqabul edir vo eyni sokildo xatirlayir. Qazob bizim emosiyamiza
gorxu kimi tasir edir: yaradiciliq vo konsentrasiya azalir, diistincolor ittithamei, sisirdilmis vo sort
olur, forziyysloro fakt kimi yanasirsan, agilsizlagirsan. Todqiqatlar gostorir ki, hirslonondo
horokotlorimizin naticolorini basa diismok qabiliyyatimizi itiririk. Diismon, aqressiv davranis
stirlinonlorin  beyninin osas hissasi olan amigdalanin aktivlogsmosi vo prefrontal korteksdo
foaliyyotin azalmasi ilo olagolondirilir [2].

Qozab vo qorxu hisslori insanin yaradici tofokkiirinii 6ldiiron osas amillordon hesab
edilir.Insan bu duygular1 yasadiqda olave diisiinmo qabiliyyatini itirir.

Bir ¢ox gorkomli alim vo todqiqatcilart yaradict tofokkiiriin formalagsmasinda insanin
hoyacanlanmasini, ohval-ruhiyyaoni ¢atdirmagin vacibliyini vurgulamisdir.

Fransiz heykoltorag O. Rodin, senatkarin gordiiyii bir niisxenin olindon ke¢gmomisdon avval
onun goalbindon kegmosi lazim olduguna inanirdi. Artiq 18-ci osrdo sonatkarlar bir sonat osorinin
yarandigr zaman miiollifo xas olan emosional voziyysti ¢atdirmaq mocburiyystindo oldugunu
vurgulamigdilar. C.F.E.Bach bu masalo ilo bagl yazirdi: “Musiqici 6zii hoyacanli olmadan basqa
he¢ bir gokilds insanlar1 hoyacanlandira bilmoz. Biitlin musiqigilor dinloyicilorinde oyatmaq
istadiyi tasirlori 6ziindo canlandira bilmslidir”. Bir zamanlar 6ziinds yasadigin bir hissi sozlor,
harokatlor, xatlor, ronglor, soslor, obrazlar vasitosilo 6ziindo yasatmagq, bu hissi basqalarinin da
yasamasi iigiin catdirmaq — bu osl sonat foaliyyestidir. Xarici slamatlor insanin yasadiqlar1 hisslori
basqalarina ¢atdirir vo diger insanlar bu duygulara yoluxur, onu yasayirlar [7, c.34].
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Yaradic1 tofokkiiriin foaliyyot prosesinds duygularin rolunu oks etdirmok istoyi bozen
duygularin mahiyyatinin anlasilmasini tohrif edon qeyri-kafi naticoloro sobab olur. K.Rojers
yaradiciliq prosesinin psixologiyada yaradiciliq foaliyyotino xas duygularla miisayiot
olundugunu toyin edonlordon biri olmusdur. Bu duygularin rolu hor zaman miisbot hesab
olunmurdu. ©ksing, uzun middat duygularin idrak prosesinde menfi rol oynadigina dair genis
bir inam var idi. Xiisusilo, bu fikir T.Ribotun “hisslorin monsoyi haqqinda fikirlor” in
Oyronilmosino hosr olunmus osorlorindo izlonilo bilor [4]. Bununla birlikdo, duygularin
yaradiciliq prosesindoki yerini anlamaqla bagl todqigatlar genislonmis vo onun monfi
istigamotdo tosiri ilo bagh fikirlor aradan qaldirilmigdir. O.K.Tixomirov vo homkarlarinin
apardig1 bir sira todqiqatlarda yaradiciliq prosesinin emosional aktivlosmo olmadan miimkiin
olmadig1 gostorildi.

Miisbot emosiyalarin yaradiciliq prosesi ii¢lin vacib rolu barods miizakiralor bazi psixoloji
todgigatlarda tosdiqini tapir. ©hval ruhiyys vo yaradiciliq proseslorinin neco garsiliqh slagoads
ola bilacayi haqqinda fikirlor shval-ruhiyyoni yaradiciliq prosesindoki doyisikliklors asas sobab
kimi gobul etmisdir. Bununla birlikdo, bu yaxinlarda bir sira miislliflor yaradic1 diigiincoyo
imkan veracok affektiv vo idrak proseslori arasinda gqarsiliqli slagonin miimkiinliiyiinii do
nazardon kegirmislor (Bar, 2009; Grey, 2004 ; Gross, 2002 ; Salovey, Mayer va Caruso, 2002).

Bar (2009) shval-ruhiyys ils idrak nazarsti arasinda interaktiv bir olags toklif edirdi: Miisbat
ohval-ruhiyys ilo birlikdo oldugu diisiliniilon genis assosiativ aktivasiya daha genis bir perspektiv
aldo etmaya kdmak eds bilar vo bu da insanlar1 yenidon xosboxt eds bilor. Hogigaten, Srinivasan
vo Hanif (2011) qlobal aspektlorin xosboxtliyin islonmosini asanlagdirarken, yerli aspektlora
gatilmagin kodorli shval-ruhiyyonin iglonmosini asanlagdirdigini bildirdilor. Shval-ruhiyyos ilo
yaradici diislinco arasindaki garsiligl olagoys totbiq edilon bu nozoriyys xiisusi ruh hallarinin
yalniz diisiinco proseslorini asanlasdira vo ya mane ola bilocoyini deyil, bozi diisiinco
proseslorinds hatta tohrik eds bilocoyini do gostorir [14].

Forqli diistinmo tapsiriqlan istirakcilardan bir ogya vo ya horokst haqqinda miimkiin qador
coxtorafli cavablar vermolorini tolob edir. Forqli diisliincodon forqli olaraq, konvergent diisiinco
159 madds {lizro miimkiin olan bir cavab lizerindo dayanmag: tolab edir vo belolikls, goti sokilds
mohdudlasdirilmis bir axtaris prosesini tolob edir. Niimuno olaraq Mednick-in (1962) RAT
istirak¢ilarina hor sag {i¢lin “sa¢”, “uzanma” vo “zaman” kimi ii¢ anlayis toqdim olunur vo onlar
birlosmo baximindan hor iig¢iino uygun bir konsepsiyant miioyyanlosdirmolidirlor. Goriindiiyii
kimi, hor iki diislinms torzi eyni bir predmet haqqinda miixtalif diigiinco torzlorini ifads edir.
Ohval-ruhiyys vo miixtolif emosiyalarin olmast da bu diislinco torzlorinin diizgiin sokildo
formalasmasina tosir gdstoron amillordir.

Bir ¢ox elmi istiqamatlor yaradiciliga tistiinliik vermoyarak insan intuisiyasit haqqinda bohs
etmir. Amma bu insan mentiqi ilo bagl belo deyil. Montiqin miixtolif elm saholorindo bu ciir
vurgulanmasi olduqca garibadir, ¢linki vizual sohnalari, insanlarin emosional vaziyyatlarini vo ya
yaradici diigiinconi anlamaq kimi ¢ox idrak funksiyas1 montiqi emaliyyatlara endirilo bilmoz. Bu
vaziyyatin bir ne¢o sobabi vardir: beyin funksiyalarinin erkon modellari mantiqe sdykonmisdir;
stini zoka problemin holli {igiin yalniz simvol manipulyasiyasina yonalmisdir. Belo ki zehin
folsofasindoki hesablama funksionalizmi diislinco proseslorinin konseptual analizina yonolmis
sinir vo zehni proseslori ayirirdi.  Nozoriyye quruldugdan sonra onu genislondirmok
imumiyyatlo yeni anlayislar vo diislinco torzlori tolob edon yeni yanagsmalar inkisaf etdirmokdon
daha asan oldu.

Bir insanin emosional sferasinin konsepsiyasi mahiyyast etibarilo inteqrativdir. Miixtalif
mislliflor (N.V. Melnikova, T.A. Kazimirskaya, A.N. Leontiev, K. Izard, M.G. Yanovskaya vo
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basqalar1) onun torifino miixtolif toroflordon yanasirlar. Eyni zamanda, baxislarin ortaqligt duygu
sahosini, soxsiyyatin duygular, hisslor, tocriibolor, shval-ruhiyys, ehtiraslar, tosirlor kimi bir sira
anlayislart 6ziindo comlosdiron soxsiyyotin realliga tosiri sistemi kimi qobul edilmosindo do
Oziinli gostorir. Duygusal proseslor, emosional hallar vo emosional reaksiyalar oslindo belo bir
tosirin hoyata kegirilmasinin mexanizmlaridir. Insana aid emosional proseslorda va vaziyyatlords
foaliyyestin daxili tonzimloma proseslori hoyata kegirilir [7, s.45].

Tadqgiqat isindo goriiniir ki, insanin yaradici tofokkiiriiniin inkisafi birbasa onun sosial
foaliyyoti vo aktivlik dorocosi, homg¢inin emosional voziyyoti ilo olagodardir. Yaradicilig,
insanlarin bilik idaragiliyi do daxil olmagqla bir ¢ox insani faaliyyatlori ilo baghdir. Yaradiciliq,
yenilik vo togobbiiskarliq insanlarin, homginin ayri-ayri miisssisalorin rogabot gabiliyyatinin
artirtlmasina gorait yaradir. Belo ki toskilati dyronmo raqabot qabiliyyatinin asasini togkil edir.
Miixtolif idaroedicilor torofindon nsan kapitalina investisiya qoymaq yaradiciligi artirir. Bacarigl
bilik idarsetmasi, bilik is¢ilori do daxil olmagla biitlin is¢ilorin yaradiciligini inkisaf etdirmak
{iclin sorait yaradir. Insanin emosiya vo hisslori iizerindo idaroetmo bacarigi qorarlarin
effektivliyi, sadaqot, inam, keyfiyyatli modoniyyst vo bilik baximindan insanlara xiisusi fayda
gotirir. Bir ¢ox insanlarin tocriibasi 6yronmo, soristalilik, yaradiciliq, yenilik vo toskilati rogabot
gabiliyyati arasindaki olagoni tosdigloyir. Qarsiya qoyulan mogsad vo vazifolorin hoyata
kecirilmosindo yaradici tofokkiiriin totbiq olunmasi insan hoyatinda miihiim rol oynayan
hadisalordon biridir.

Soziigedon amillor baximindan geyd oluna bilar ki, insan emosiyalar1 hom telim prosesinds,
hom do digor masalalords hoalledici rola malikdir.
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TOLIM PROSESINDO YARADICI TOFOKKURUN VO EMOSIYANIN QARSILIQLI
OLAQOSININ PSIXOPEDAQOJIi PROBLEMLORI

XULASO

Bu mogalodo tolim prosesindo yaradici tofokkiirlin vo emosiyanin garsiligli olagesinin
psixopedaqoji problemlori sorh edilmisdir. Qeyd edilmisdir ki, tohsil sistemindo psixoloji xidmat
pedaqoji psixologiyanin formalasma morholosinds olan yeni sahalordon biridir. idrak proseslori
ilo emosiya vo hisslorin dialektik vohdot toskil etmosi - miiasir tolim nozoriyyesi {ligiin
fundamental ohomiyyot kosb edon qanundur. Real alomin dork edilmosi duygu vo qavrayisla
baslasa da, onlarla bitmir vo idrak proseslori tofokkiir prosesi ilo davam edir. Emosiyalar idrak
proseslorini noinki foallasdirir, hom do problemlo bagh qavrayisin, hafizonin, tofokkiiriin
mozmununa segici tosir gostarir.

INCUXOHNEJATOI'MYECKHUE NPOBJEMbBI TBOPYECKOI'O MBIIIVIEHWAA 1
IMOIMNOHAJIBHBIX B3SAUMOOTHOIINEHHUHA B ITPOUECCE OBYYEHUA

AHHOTAIMS

B cratee paccMaTpuBarOTCs  IICHXONEJArorMyeckue MpooOJemMbl  B3aMMOAEHUCTBUS
TBOPUECKOTO MBIIUIEHUS] W HMOLMH B mporecce o0ydyeHus. bbuio oTMeuyeHo, 4YTo
IICUXOJIOTHYECKasi ciIyx0a B cucteMe o00pa3oBaHMsS - OJHO W3 HOBBIX HalpaBlICHUH B
(GOopMHUPOBAHUHU EJATOTMYECKOM MCUXO0JIOTUU. JIManeKTUYecKoe eIMHCTBO AMOLUN U YYBCTB C
KOTHUTHBHBIMH IPOLIECCAMH - 3aKOH (PYHJaMEHTaJbHOW Ba)KHOCTH [UIS COBPEMEHHOW TEOpuu
o0yudeHus. XOTsI BOCIPUATUE PEAJBLHOTO MHpa HAUMHAETCA C YYBCTB M BOCIPUSATUH, OHO HE
3aKaHYUBACTCAd HMMH, U KOTHUTHBHBIC IIPOLECCHl IPOAODKAKOTCA C IIPOLIECCOM MBIILUICHHUS.
OMOIMU HE TOJIBKO aKTUBUPYIOT IO3HABAaTENbHbIE IPOLECCHl, HO U M30MPATENbHO BIHAIOT Ha
coJiepKaHue BOCHIPUATHS, TAMSATH, Pa3MBIIIJICHUs O Tpobieme.

PSYCHOPEDAGOGICAL PROBLEMS OF CREATIVE THINKING AND
EMOTIONAL RELATIONSHIPS IN THE LEARNING PROCESS.

SUMMARY

This article discusses the psychopedagogical problems of the interaction of creative thinking
and emotion in the learning process. It was noted that psychological service in the education
system is one of the new areas in the formation of pedagogical psychology. The dialectical unity
of emotions and feelings with cognitive processes is a law of fundamental importance for
modern theory of learning. Although the perception of the real world begins with feelings and
perceptions, it does not end with them, and cognitive processes continue with the process of
thinking. Emotions not only activate cognitive processes, but also have a selective effect on the
content of perception, memory, thinking about the problem.
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TOHSILIN DEMOKRATIKLOSDIRILMOSININ DOVLOT SIYASOTINDO YERI
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Tohsil siyasoti 6lkodo diinya standartlarina uygun tohsil sisteminin yaradilmasi vo inkisaf
etdirilmasing, tohsil sisteminin effektiv foaliyystinin tomin edilmasino yonalmis dovlst
foaliyyatidir. Comiyyotdo tohsilin tohsil sahasinda ddvlet siyasotinin asas prinsiplorine uygun
togkili, miivafiq tohsil nozoriyyolori vo yanagmalari, eloco do tohsil haqqinda ganun vo
programlar tohsil siyasstinin elementlorini togkil edir. Tohsil ictimai hoyatin biitiin saholoring
sirayat etdiyindon tohsil siyasatinin istiqgamatlori do goxsaxoali vo strateji shomiyyatlidir. Tohsil
siyasoti tohsil sisteminin keyfiyyotini yliksaltmays vo uzunmiiddetli inkisafi tomin etmayo calisir.
Buraya moktoblorin yerlosmosindon tutmus siniflorin sagird saymadok, usaq bagcast
torbiyocilorinin -~ omokhaqlarindan  tutmus  kurikulumlarin  torkibinodok,  miisllimlorin
sertifikasiyasindan tutmus ali tohsilin nostrifikasiyasinadok miixtolif mogsod vo vozifolors
daxildir.

Tohsilin giiniin tolablorine cavab vermosi iigiin bir ¢ox 6lkalords, o climlodon Azarbaycanda
islahatlar aparilir. Azorbaycan tohsilindo islahatlar aparilarkon dovlotcilik prinsipi, comiyystin
tolobati, inkisaf saviyyesi, milli anonslor, cografi sorait nazors alinir.

Azorbaycan Respublikasiin tohsil sahesindo dovlot siyasotinin osasint milli  tohsil
konsepsiyast vo dovlat proqramlari togkil edir. Milli tohsil konsepsiyasi tohsilin uzun miiddatli
dovr {iglin osas inkisaf istiqgamatlorini miisyyon edir. Bu sonad Azorbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabinetinin 30 oktyabr 2006-c1 il tarixli, 233 némrali qorari ilo tosdiq edilmisdir. Umumi tohsilin
Konsepsiyast vo ya Milli Kurrikulumu konseptual xarakterli ¢or¢ivo sonadi olub iimumi tohsil
lizro tolim naticalorini vo mozmun standartlarini, imumi tohsilin haor bir pillasinds noazards
tutulan fonlori, hoftolik dors vo dorsdonkonar moggoalo saatlarinin miqdarini, pedaqoji prosesin
toskili, tolim nailiyyetlorinin qiymatlondirilmasi vo monitoringi iizro asas prinsiplori, fonn
kurrikulumlarinin strukturunu ohats edir. Hal hazirda ictimai-siyasi, madoni va sosial hayatin
globallagdigi vo universallasdigi, informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin rolunun
artdig1, roqabotin giiclondiyi bir dovrde yasayiriq. Buna goro do hor bir soxsin istedad vo
qabiliyyatinin inkisaf etdirilmosi xiisusi ohomiyyot kasb etdir. Milli tohsil konsepsiyasi
(kurrikulum) da buna uygun olaraq miistoqil qorarlar gobul eds bilon, bunun iigiin zaruri tohsil
soviyyasing va bacariglara malik olan, comiyyatin inkisafinin asas horokatverici qiivvasi sayilan
insanin formalasdirilmasina va problemlorin halline yonolmisdir. Milli tohsil konsepsiyast milli
va timumbasari dayarlorin nazars alinmasi, timumi inkisafi, meyil vo maraqlart nazers alinmagla
biitiin sagirdloro olverigli tolim soraitinin yaradilmasi, tolobyoniimliiliikk, naticoyoniimliiliik,
sagirdyoniimliiliik, inteqrativlik prinsiplorins istinad olunmaqla hazirlanmisdir.
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Homginin qeyd edildiyi kimi dovlat torafindon tohsil sahasindo bir sira dévlot programlar da
hoyata kegcirilir. Bu proqramlar tohsil sisteminin biitiin saholorinin inkisafin1 nozordo tutur.
Miistaqillik illari arzinda gobul edilon va icra olunan programlara Azorbaycan Respublikasinda
imumtohsil moktoblorinin informasiya vo kommunikasiya texnologiyalar1 ilo tominati
programini (2005-2007-ci illor), 2007-2015-ci illordo Azorbaycan gonclorinin xarici 6lkolords
tohsili {izro Dovlot Programini, 2005-2009-cu illor {igiin Azorbaycan Respublikasinin
timumtohsil maktoblori sobakesinde pedaqoji kadr tominati iizra inkisaf proqrami, Azorbaycan
Respublikasinda dovlot usaq miiossisolorindon  usaqlarin  ailoloro  verilmosi  (De-
institusionalizasiya) vo alternativ qaygr Dovlst Proqrami (2006-2015-ci iller), 2008-2012-cCi
illordo Azorbaycan Respublikasinda tohsil sisteminin informasiyalagdirilmasi iizro dovlot
programi, Azarbaycan Respublikasinda moktobagodar tohsilin yenilosdirilmasi programi (2007-
2010-cu illar), Azorbaycan Respublikasinda texniki peso tohsilinin inkisafi {izro dovlot proqrami
(2007-2012-ci illar), 2009-2013-cii illordo Azorbaycan Respublikasinin ali tohsil sistemindo
islahatlar iizro Dovlot Programini gostora bilorik.

Bununla yanasi tohsil sahosindo bir sira ugurlu layiholor do hoyata kegirilir.Tohsil
Nazirliyinin Diinya Banki ilo 1999-cu ildon baslayan amokdasligi sayesinds indiyadok bir nego
birgs layiho artiq hoyata kegirilmisdir. Tohsil Sektorunun Inkisafi iizro ikinci Layiha 2009-cu
ildon baslayaraq hoyata kegirilir. Layihonin timumi biidcasi 45.4 milyon dollar toskil edir. Bu
mablogin 25 milyonu Beynolxalq Inkisaf Assosiasiyasinin (Diinya Banki) giizostli krediti, 20.4
milyonu Azorbaycan Hokumsotinin payidir. Layihonin maqgsadi kurikulum islahatlari vo
muollimlorin ixtisasartirma tolimlori vasitosilo {imumtohsil moktoblorindo tolim vo todris
soraitinin  yaxsilasdirilmasindan ibarotdir. Layiho 3 tohsil pillosini ohato etmoklo 6
komponentdon ibarat tortib edilmisdir. ©vvalki layihalords oldugu kimi, bu Layihonin icrasina
masuliyyati Tohsil Nazirliyinin sobalari vo masul soxslori dastyir.

Layiho c¢or¢ivosindo indiyodok iimumi tohsil iizro kurikulumun totbigino dostok vo
kurikulum islahatlarinin davam etdirilmosi; pedaqoji kadrlarin ixtisasartirma tohsilinin
muasirlosdirilmasi; tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasindo tohsilalanlarin
qiymatlondirilmosindon istifads; moktobo hazirhigin inkisaf etdirilmosi; tohsil siyasotinin
hazirlanmas1 vo idaro olunmasi imkanlarinin giiclondirilmasi; layihonin slagslondirilmasi,
monitoringi vo qiymatlondirilmasi kimi islor goriilmiisdiir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyevin 2012-ci il 29 dekabr tarixli farmani
ilo tosdiq olunmus «Azorbaycan 2020: galocoys baxis» Inkisaf Konsepsiyasi dlkomizin yeni
inkisaf marhalasino godom qoymasinin baslangici oldu. Bu, boyiik shamiyyato malik bir strateji
sonaddir. Konsepsiyada hec bir saho diqgqotdon konarda qalmayib. Burada bir ¢ox saholorlo
yanas1 tohsil sahasindo do yiiksok keyfiyyatli tohsil sisteminin yaradilmasi barodo osash inkisaf
prioritetlori 6z oksini tapib. “Azarbaycan 2020: Golocoyo Baxis” konsepsiyasinin tohsillo bagh
ana xottino uygun olaraq, 2013-cii ilin oktyabrinda Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
saroncami ilo “Azorbaycan Respublikasinda Tohsilin Inkisafi iizro Dovlat Strategiyasi” qobul
edilmisdir. Strategiya Azorbaycan Respublikasinda, keyfiyyst naticalori vo ohatoaliliyina goro
diinya olkalori sirasinda aparict movqe tutan, soristoli miiollim vo tohsil menecerlaring, qabaqcil
texnologiyalara osaslanan infrastruktura malik tohsil sisteminin yaradilmasi iigiin bes strateji
istigamotdo genismiqyaslt todbirlori nozordo tutur. Birinci strateji istiqamot soristoys osaslanan
soxsiyyatyonlii tohsil mozmununun yaradilmasina yonalmisdir vo tohsilin moktaboqgodar, timumi,
ilk peso-ixtisas, orta ixtisas va ali olmagqla, biitiin pillalori tizrs kurikulumlarin inkisafi kimi vacib
hodafi ohato edir. Ikinci strateji istiqgamat tohsil sahosindo insan resurslarinin miiasirlosdirilmosini
nazords tutur. Bu istigamat innovativ tolim metodlarini totbiq edon, tohsilin mazmununun
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somarali monimsanilmosini tomin edon soristoli tohsilveranin formalasdirilmasina xidmaot edir vo
Ozlindo  tohsilveranlorin  pesokarliginin  yiiksoldilmosi,  tohsilalanlarin  nailiyystlorinin
qiymatlondirilmasi {izre yeni sistemlorin qurulmasini, tahsilalanlarin istedadinin askar olunmasi
vo inkisafi ilo bagli, habelo xiisusi gaygiya ehtiyact olanlar {g¢lin inkliiziv tolim
metodologiyasinin yaradilmasimi ehtiva edir. Ugiincii strateji istiqgamot tohsildo naticolora goro
cavabdeh, soffaf vo somorali idaroetmo mexanizmlorinin yaradilmasini nozords tutur. Bu
istigamat tohsil sisteminds tonzimlomo va idarsetmoanin gabaqcil beynolxalq tocriiba asasinda
miiasirlogdirilmosi, tohsil miiossisolorindo noticoyonlii vo soffaf idaraetmo modelinin, tohsilin
keyfiyyatinin tominati vo idars olunmasi iizra yeni malumat vo hesabat sistemlarinin yaradilmasi
kimi hodoflori ohato edir. Dordiincii strateji istigamot miiasir toloblora uygun vo 6miir boyu
tohsili tomin edon tohsil infrastrukturunun yaradilmasini nozorde tutur. Bu istigamat tohsil
miiossisalorindo informasiya-kommunikasiya texnologiyalar1 osasli tolim metodologiyasina
uygun infrastrukturun yaradilmasi kimi hodoflori shatas edir.

Molumdur ki, tohsilin idaro edilmosindo rohbor tutulan baslica dovlot sonodi Tohsil
Qanunudur. Tohsil Qanunu vatondaglarin konstitusiya ilo tasbit edilmis tohsil hiiququnun tomin
edilmosi sahoasindo dovlat siyasatinin asas prinsiplorini vo tohsil faaliyystinin tonzimlonmasinin
timumi sortlorini miisyyon edir. Tohsil qanununda geyd olunur ki, “Azarbaycan Respublikasinin
tohsil sistemi milli zoming, imumbasari doyarlora asaslanir, demokratik xarakter dasiyir”.

Azorbaycanda tohsil sisteminin idaro edilmosi strukturu milli zomina, tlirk diinyasinin vo
islam oxlaqinin yaratdigi monavi sarvatlor vo iimumbagaor doyorlors asaslanmalidir. Tiirk xalqinin
milli atasi sayillan Mustafa Kamal Atatiirk miiollimlore miiraciot edorok demisdir: «9fondilor!
Yetisocok usaqlarimiza vo gonclorimizs alacaqlari tohsilin hiidudu na olacagsa olsun, an avval vo
har seydon ovval Tiirkiyonin istiglalina, 6z monliyina, milli ononasino diismon kosilon biitlin
tinstirlorlo 116 miibarizo etmok goroyi dyronmalidiry.

Demokratiya darisinin rongindon, cinsindon, dilindon, dininden, ictimai vaziyyatindon,
miilki voziyyatindon va silkindon asili olmayaraq biitlin votondaglarin borabarliyini nazords tutur.
Boraborlik so6zii genis monada hom imkanlarin boraborliyidir, hom ganun qarsisinda
barabarlikdir, ham do niimayondslik boraborliyidir. Demokratiyadan danisarken biz, hor seydon
ovval, insanin miioyyan (ayri-ayr1 6lkolordo miixtalif) mexanizmlorin vasitosilo dévlotin idars
edilmosinds istirakini, bu va ya digoer kollektivin barabar hiiquqlu {izvii olmasini, 6z mévqeyini
ifado etmok vo esidilo bilmok imkanini nozords tuturuq. Bu o demokdir ki, demokratiyani
secorkon biz biitiin votondaslarin barabarliyine inam hissindon ¢ixis edirik. Bir torofdon bu inam
insanin azad olmasi fikring asaslanir, digor torofdon is9, yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, bir noforin
azadlig1 basqalarmmin da azad olmasina mane olmamalidir. Bu fikri siibut etmok {i¢iin Karl
Popper bels bir misal gatirir. Mohkomoads qonsusunu déymiis bir xuliganin isina baxilir. Xuligan
deyir: «Mon azad votondasam vo 6z yumrugumu istonilon istiqgamotdo horoket etdiro biloromy.
Hakim bu s6zlors miidrik bir cavab verir: «Sizin yumrugunuzun sorbast horokoti qonsunuzun
burnunun vaziyysti ilo mohdudlasir.» Basqa sozlo desok, siz 6z horokatlorinizde yalniz o
doracads azadsiniz ki, bu harakotlor bagsqasina mane olmur. Ax1 onun da sizin kimi hiiquqlari
var.

Ona gora do demokratiya comiyyatin biitlin sahalorinde miihiim rol oynayir. Tohsil sahasids
demokratiyanin tolob olundugu miihiim bir sahadir. Ciinki dovlotin, comiyyatin golocoyi tohsillo
birbasa baghidir. Elo buna goro do tohsil dovlot siyasotimizin prioritet istigamotidir. Tohsildo
ugurlu naticalor olds etmok vo inkisafa nail olmaq, tohsilin keyfiyyotini yiliksolmok {igiin do
tohsilin demokratiklosdirilmasi vacib sortlordondir. Demokratiklik tohsil sahoasindos dovlot
siyasatinin on asas prinsipindon biridir vo bu prinsiplar tohsil ganununda 6z oksini tapmisdir. Bu
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prinsipa asason tohsilalanlar azad diisiinco ruhunda torbiys edilmali, tohsilin dovlat-ictimai
osaslarla toskilindo vo idaro edilmosindo solahiyyot vo azadliglar1 genislondirilmali, tohsil
muossisolorinin muxtariyyati artirilmalidir. Azad diisiince ruhunda torbiya prosesi gilinlimiiziin
tolobidir. Hal hazirda biz informasiya comiyyeotindo yasayiriq vo informasiya comiyyatindo
mdvcud biliklor siiratlo kdhnalir vo yenilori ilo ovoz olunur. Bu da IKT-nin inkisafi ilo baghdir.
Informasiya comiyyatinds tohsil alanlara miistoqil 6yronmo, daim biliklorini artirmaq bacarigi
astlanmalidir. Hor bir mutoxasis 6z sahasindo 6ziinii tokminlogdirmayi, yeniliklori ¢evik sokildo
monimsomaoyi bacarmalidir.

Homginin tohsil qanununda liberallasma prinsipino osason tohsil sahosinin vo tohsil
foaliyyotinin agiqhigr genislondirilmolidir. Yoni, tohsil miiossisolori, tohsil prosesi ictimaiyyot
licin agiq olmali, ictimaiyyot, ayri-ayr1 votondaslar tohsil prosesindo, onun problemlorinin
hollinds yaxindan istirak etmok imkan1 qazanmalidirlar.

Tohsil miiessisalorinin idare olunmasimnin demokratikliyini vo soffaflifini tomin etmok
mogsadi ilo tohsil miiossisesindo idaro vo Oziinliidaro orqanlar1 da yaradilir. Bunlara timumi
yigincaq, himayacilor, elmi-metodiki, elmi, pedaqoji, moktob, valideynlor, tohsilalanlar,
goyyumlar suralar1 vo s. aid edilir. Hoyatimizin biitlin sahslorindo oldugu kimi, tohsil sisteminin
demokratik ruhda yenilogsmosi sahasinds son illor tohsil miiossisolorinin mosuliyysti xeyli
yiiksoldilmis, idarsetmonin bir sira yeni vo somarali formalar irali siiriilmiisdiir. Belo idaraetmo
formalarindan biri tohsil sahasindo rayon (sohor) vo moktob suralarmin yaradilmasidir. indi
demok olar ki, respublikamizin biitiin sohor vo rayonlarinda bels suralar yaradilmisdir. Rayon
(sohor) tohsil suralart isi bir sira sohor vo rayonlarda 6z isini lazimi soviyyado qura bilmis,
osasnamays uygun olaraq foaliyysto baslamis vo sevindirici naticolor olde etmisdir. Bununla
yanasi, qeyd etmok lazimdir ki, tohsil sahasinds rayon (sohor) vo moktotb suralarinin foaliyyati,
imumiyyatls, cox az nozoro carpir. Isin dorinliyino niifuz edilmir. Tohsil organlari vo
moktoblorin ¢oxu ovvollor goriilmiis islorin niimunasi osasinda rayon (sohor) vo moktob
suralarinin isinin togkili vo foaliyyati barads olacaqdir. Rayon (sohor) tohsil surasinin isi
Osasnamads geyd olunan kimi istigamatlondirilir. Suranin 10-12 nofordon ibarst idaro heyati
secilir. Suranin sadri, miiavinlori vo tizvlori (30-50 nofor) konfransda secilir. 120 Surada daim
foaliyyot gostoron ideya-monaovi torbiyo, ictimai torbiya, omok vo pesoyoniimlii tolimi, kadrlarla
is vo maddi-texniki bazanin méhkomloagdirilmasi vo s. kimi bolmalor yara-dilir. Har bir rayonda
(soharda) tohsil surasimin Oziinlin osasnamasi hazirlanir vo rayon (sohar) icra hakimiyyastindo
tosdiq edilir. Sura osasnamoys uygun olaraq miixtolif moktoblor iizro tohsil {iglin biidcasinin
ayrilmasi vo xorclonmoasinds istirak edir, todris miiossisalorino maddi bazanin méhkomlonmasi
sahosindo komoklik gostorir, tikinti vo osashi tomir islorine, usaqlarin yemoyinin, onlara
gostarilon tibb xidmatinin toskiling nazarat edir.

Kegmis tohsil naziri Ceyhun Bayramov Tohsil Nazirliyi yaninda ictimai Suranin yaradilmasi
haqqinda omr imzalamisdir. Ictimai Suranin yaradilmasi Tohsil Nazirliyinin foaliyyotindo
soffafligin daha da artirilmasi, tohsil sahesindo ictimaiyyotlo qarsiligh faaliyystin
giiclondirilmosini tomin etmok moqgsadi dasiyir.Ictimai Sura tohsil sahosindo miixtolif
mosalalorin miizakirasi liglin maslohatlogsmolor togkil etmok, tohsil sahosindo dovlst siyasotinin
hoyata kecirilmasi ilo bagli Tohsil Nazirliyina tokliflor vermak vo qanunvericiliklo miioyyon
edilmis digor hiiquglara malik olan mosverat¢i qurumdur. Ictimai Sura ictimai osaslarla
(6donissiz) foaliyyat gdstorir. Tohsil sahosindo ixtisaslasan har bir Azorbaycan votondasi Ictimai
Suraya {lizv segilo bilor.

Demokratik tohsil sisteminin maqsadi totalitar tohsil sistemindon xeyli forqlidir. Demokratik
tohsil sistemi hor seyi bilmok istoyon miistoqil votondaslarin formalagmasi iiclin sorait
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yaratmigdir. Tehsilin demokratiklogdirilmasi dedikdo bu prosesin tohsilin butun saholorino
sirayat etmosi nozordo tutulur. Buraya muollim-sagird miinasibatlorinin, tohsil miiossisosinin
idaro olunmasinin demokratik osasda qurulmasi, bir sira problemlarin hollinde ictimai royin
oyranilmosi vo imumiyyatlos tohsil sahasindo liberallasma prinsipine daha genis omol edilmosi vo
bu mosolodo movcud problemlorin aradan qaldirilmasi vo daha bir cox maosalolor
daxildir.Demokratik idaroetmodo mdvqe vo fikirlorin miixtalifliyini 6yronmaok, onlardan istifads
etmok vo vahid hakim ideologiyaya yol vermomok {i¢iin genis imkanlar yaranir. Tohsil
miiassisalorinin demokratiklogdirilmasinin ilk addimlar1 pedaqoji kollektivlo aparilan is, onlarin
omayinin giymatlon-dirilmasi va niifuzunun artirilmas iigiin gériilon todbirlordir. idaroetmoda
bir sira funksiyalar sagird, miiollim vo toskilatcilarin ixtiyarina verilir. Idaroetmoado omoyin elmi
toskili digqot morkozinds olur. Idareetmo orqanlarinin secilmosi, yoxsa toyin olunmasi sualinin
cavabinda segmoya daha ¢ox Ustiinliik verilir

Tohsil miiossisasinin tipinin doyigdirilmasi, demokratik idarsetmods asas yerlordon birini
tutur. Indiyadok orta {imumtohsil moktoblori demok olar ki, bir-birino banzar birtipli todris plani
vo proqrami, hotta darsliklorlo islomislor. Sabiq Ittifaqin biitiin moktoblorinda vahid tohsil sistemi
hoyata kecirilmigdir. Respublikamiz mustoqillik oldo etdikdon sonra iso moktobin tipinin
doyismasi iiclin genis imkan yaradilmisdir. Respublikamizda timumtohsil maktoblorindo peso
lizro siniflorin ixtisaslagsmasi, fonlor {izro dorinlosdirilmis proqramlarla isloyon siniflori olan
moktoblar, litsey, gimnaziya, eksperimental morkoz, muollif moktobi, birliklor (bagca-moktab-
lisey, moktab-ali moaktab) va s. yaradilmigdir.

Tohsil sisteminin dovlot siyasatinin prinsiplori osasinda idare edilmoesi iiciin bu sahado
calisan hor bir soxsin tohsil sahasinds bu siyasotin mahiyystini, onun milli-menavi tslablorini
bilmasi vacibdir. Bu, milli-monavi vo timumbosari doyarlora darindon yiyslonen, onlar1 qoruyan
vo inkisaf etdiron, genis diinyagoriisiine malik olan, togobbiis vo yeniliklori gqiymotlondirmoyi
bacaran, tohsil aldig1 ixtisas {izro nazori vo praktik biliklora tam yiyolonon, miiasir tofokkiirli
miitoxassis hazirlanmasini tolob edir.
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TOHSILIN DEMOKRATIKLOSDIRILMOSININ DOVLOT SiYASOTINDO YERI
XULASO

Tohsil siyasoti 6lkomizds tohsilin keyfiyyastinin yiiksaldilmesi vo uzunmiddatli inkisafin
tomin edilmasi lizra aparilir. Buna gora do tohsilimizin giiniin toloblorine cavab vermasi vo diinya
standartlarina uygun qurulmasi ii¢lin ardicil islahatlar aparilir. Bu islahatlar dovlat¢ilik prinsipi,
comiyyatin tolobati, inkisaf soviyyasi, milli ononslor nozors alinmagqla hoyata kegirilir.

Azorbaycan demokratik dlkadir vo 6lkads tosil siyasoti do tohsilin demokratiklogdirilmasino
xidmot edir. Clinki demokratiya insanin miioyyon mexanizmlor vasitosilo idaraetma prosesinda
istiraki, bu voya digor kollektivin barabarhiiquqlu iizvii olmasi, 6z mdvgeyini ifado eds bilmosi
va esidilo bilmo imkanidir.

Milli tohsil konsepsiyast (kurrikulum) da buna uygun olaraq miistoqil qorarlar gobul eds bilon,
bunun {i¢lin zoruri tohsil soviyyasino vo bacariqlara malik olan, comiyyetin inkisafinin osas
harokatverici qiivvasi sayilan insanin formalagdirilmasina vo problemlorin hollino yonolmisdir.

Milli tohsil konsepsiyasi milli vo imumbasori doyarlorin nozore alinmasi, iimumi inkisafi,
meyil vo maraqlari nozoro alinmaqla biitiin sagirdlore olverigli tolim soraitinin yaradilmasi,
tolobyoniimliiliikk, noticoyontimliilik, sagirdyontimliiliik, inteqrativlik prinsiplors istinad
olunmagla hazirlanmigdir. Tohsil sisteminin do ddvlot siyasatinin prinsiplori osasinda idaro
edilmosi {igiin bu sahads calisan hor bir soxs tohsil sahasindo dovlot siyasotin mahiyyatini, onun
milli-manavi talablorini bilmalidir.

MECTO JEMOKPATU3AIIMA OBPA3OBAHUS B TOCYJAPCTBEHHOM
HHOJIMTUKH

PE3IOME

[Tonutrka BbI oOslacTH 0Opa3oBaHMs OCYILECTBIISETCS Bbl Hallel cTpaHe, obecreunBas
KayecTBO 00pa30BaHMs M JOJATOCpOYHOEe pasButue. [loeToMy mpoBoasSTCsS MOCIEI0BAaTEIbHOE
pedopmbl, 4TOOHI Hallle 00pa3oBaHUE COOTBETCTBOBAIO CETOJHSAIIHUM TPeOOBAHUSAM U MUPOBBIM
cTaHzapTam. OTH pedopMbl TPOBOAATCS C Y4YETOM MpPHUHIMIIA TOCYAapCTBEHHOCTH,
notpeOHOCTe O0IIecTBa, YpPOBHS pPa3BUTHSA, HAIMOHAIHBIX Tpaauuuil. AsepOaiikan
JeMOKpaTuyeckasi cTpaHa M oOpa3oBareibHas TMOJUTHKA BBl CTpaHE TaKXKe CIYKUT
JeMOKpaTu3auuu  oOpazoBaHus. BeOb aeMokpaTuss 3TO BO3MOXKHOCTb, JJII 4YEJIOBEKa
y4acTBOBAaTh IPOLIECCE YIPABICHUS YEpe3 OMNpE/elIeHUE MEXaHU3Mbl, ObITh pPaBHONPABHBIM
YJICHOM TOT'O MJIM MHOTO KOJUIEKTHBA, UMETh BO3MOKHOCTH BBIPA)XXaTh CBOIO MO3ULMUIO U OBITh
YCIIBIILIAaHHBIM.

Konuenmus HannoHanabHOTo (yueOHas mporpamMma) OCHOBaHa Ha (h)OPMUPOBAHUM JIMYHOCTH,
CIIOCOOHOM MPUHUMATh COOTBETCTBEHHO COMOCTOSITENIbHBIE PEIICHUS, UMEIOIIeH HEOOXOqUMBIN
ypoBeHb. OOpa30BaHUS U HABBIKOB, KOTOpas SIBISETCS TJIaBHOM TUBYXHILEH CUIOY Pa3BUTHUS
OBIIIECTBA, U HaNpaBJIeHHBIH Ha peuieHHe npobyieM. KoHuencus HalMOHAIBHOTO 00pa3oBaHUS
3aKJII0YAETCsl B CO3[JaHUU BIIArONPUATHBIX YCIOBHM OOyueHHs [UId BCeX y4allluXcs C y4OTOM
HAI[MOHAJILHBIX M OOIIEYEeIOBEYECKUX LIEHHOCTEH, OOIIero pa3BUTHSI, TEHIACHIIMH U HWHTEPECOB,
OPUEHTHPOBAHHOTO HA y4yallluXcs, MHTErPaTUBHOTO pa3padoTaH cO CCHUIKOM Ha MPUHIIMIIBL.
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YroObl ympaBisATh CHUCTEMOW o00pa3oBaHMsS Ha OCHOBE IPHHLMUIIOB TOCYIAapCTBEHHOMN
HOJUTHUKH, KaXKIbld, KTO pamopraeT B 3TOH cdepe NOKEH 3HaTh CyThb IOCYIAapCTBEHHOM
NOJIUTHUKH B 00J1aCTH 00pa30BaHusl, €€ HAIIMOHAJIbHBIC M HPABCTBEHHBIC TPEOOBAHMUS.

THE PLACE OF DEMOCRATIZATION OF EDUCATION IN PUBLIC POLICY
SUMMARY

Education policy is pursued in our country to improve the quality of education and ensure
long-term development. Therefore, consistent reforms are being carried out to ensure that our
education meets today's requirements and is built in accordance with world standards. These
reforms are carried out taking into account the principle of statehood, the needs of society, the
level of development, national traditions.

Azerbaijan is a democratic country and education policy in the country also serves to
democratize education. Because democracy is a person's participation in the governance process
through certain mechanisms, the ability to be an equal member of this or that collective, to be
able to express their position and be heard. The concept of national education is aimed at the
formation of a person who can make independent decisions accordingly, who has the necessary
level of education and skills, and who is the main driving force of the development of society,
and the solution of problems.

The concept of national education has been developed with reference to the principles of
demand-oriented, student-oriented, integrative, taking into account national and universal values,
general development, creation of favorable learning conditions for all students, taking into
account tendencies and interests. In order to manage the education system on the basis of the
principles of state policy, everyone working in this field must know the essence of state policy in
the field of education, its national and moral requirements.
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Bildiyimiz kimi, miiasir dovrdo 6z aktuallig1 ilo secilon problemlordon biri do suisidal
davranigdir. "Suisid” latin soziidiir vo “sui” - Oziini, “saedere” - Oldiirmok soOzlorinin
birlosmosindon  yaranmisdir. Monast  iso  “Oziinii  O0ldliirmok”  demokdir.  Dilimizdo
“6ziinlioldiirme” sodziinlin ovazing basqa dillordon alinma sdzlor olan “suisid”, “intihar” sozlori
do isladilir [17].

Intihara cohd psixoloji hadiso kimi xarakterizo olunur. Suisid osason insanmin dziinii
6ldiirmosi kimi diisiiniiliir vo sadoco davranisin sonunda ortaya ¢ixan vaziyyat kimi gabul edilir
vo noticado yaranan son voziyyst ilo maraqlanilir. Bu sokildo baxildigda insanin 6ziini
6ldiirmosino sobab olan proses nozors alinmir vo bu prosesi basladan hadiso vo ya hadisolor
haqqinda diistinmoyimiz ¢otinlogir. Suisidi aragdiran elm adamlar1 arasinda yayilmig fikir,
suisidin sadoco Oziinii 6ldliirms hadisasi deyil, 6ldiiriilmoadon ¢ox avval baslayan bir "proses"
olmasidir. Intihara uzun bir miiddet vo proses kimi baxmagq iso bizim problema yanasmamizi
kokiindon dayisdiracokdir [4].

Intihar cohdi, dasidigi mesajlar baximindan olduqca diqget ¢okici bir davramsidir.
Odabiyyatlarda intihara cohd daha ¢ox 6hdasindon goline bilmayacak bir agr1 vo sixintinmi ifade
etmoyin yolu, otrafinda arzu olunan doyisikliyi ifado etmok vo buna goro "komok ¢agirisi" etmok
hesab olunur. Bir ¢ox miisllif vo todqiqatgr intihar cohdlarinin daha ¢ox gonclor vo qadinlara xas
oldugunu gabul edirlor [10].

Umumdiinya Sohiyys Toskilatina goro diinyada hor il 1 milyon insan suisid naticosinds &liir
va bu noticodon 10-20 dafs ¢ox insan suisido cohd gostorir. Bu o demakdir ki, diinyada har 40
saniyado 1 nofor intihar edir vo 2-4 saniyado 1 nofor iso intihara cohd edir. Diinyada intihar
nisbatinin son 45 ildo % 60 artdig1 vo intiharin diinyada 6liim sobablori arasinda ilk onluga daxil
oldugu bildirilir. UST-iin molumatlarma asasen (2000), hom kisilor, hom do qadinlar {iciin
suisidlo bagli on yiiksok gostoricilor Avropada, xiisuson eyni tarixi vo sosial-modani
xiisusiyyotlori paylasan Sorqi Avropa oOlkealorindodir (Estoniya, Litva, Latviya, Finlandiya,
Macaristan vo Rusiya). Bununla birlikds, bu 6lkalordon tamamils forqgli bir bolgads yerloson Sri-
Lanka vo Kubada da nisbatlor yiiksokdir. ©n agagi nisbatlor Sorqi Araliq denizi 6lkslorindadir.

Amerikada 5877 (15-54 yas) insanin qatildigi arasdirma naticasindo, istirakgilarin 13,5%-i
Omriinds an az bir dofs intihar etmoyi diisiinmiis, onlardan 3.9%-i bunu planlagdirdigini vo 4.9%-
in 1s9 intihara cohd etdiyi molum olmusdur [6].

Tabii ki, suisid va suisidal davranisa miixtolif yanagmalar vardir. Homin yanasmalar 6ziiniin
yanasma bucagina vo meyarlarina gora do bir-birindon forqlonir.

Z.Freyd intihar1 aqressiya vo ya autoaqressiyada ifado olunan Olim instinkti kimi
nozordon kegirirdi. Moashur fin suisidoloqu Acte qeyd edir ki, 6ziino gqosd edon insan timid edir
ki, o, 6ziino gosd etmoklo darixdigi sevimli qohumlart ils birloge bilor. Belo adamlar sag ikon

164


mailto:aytacqd@gmail.com

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

gozlodiklori sevgi vo sofgoati 6lditkdon sonra aldo edacokloring timid edirlor vo 6liim onlar {i¢iin
caziboli goriiniir. Ozlorinin suisidal fantaziyalarnida belo adamlar 6z dofnlorine tamasa edir,
sevgini etiraf etmoklo yaxinlari vo qohumlarinin pesmanc¢iligindan hozz alir. Fransiz psixiatri
Kouran belo hesab edir ki, suisidal davranisla ehtirasli mohobbat arasinda birbasa asililiq vardir.
Suisidal davranig «voziyyatin sahibi» olmaq ti¢iin 6ziinomoxsus cohddir vo insan agir bohran
voziyyati naticosindo yaranmig gorginlikdon miivaqqoti olaraq ¢ixa bilir [5].

Hor bir insan yasadig1r miiddot orzinds doyorli oldugunu hiss etmek ehtiyaci var. Comiyyatdo
insanlar arasinda belo bir diisiinco formalasir ki 6nomli bir soxs kimi hérmat sahibi olmagq, hor
zaman hor kos torafindon xatirlanan, doyarli insan olmaq demokdir. Bu ehtiyaci 6doys bilmoyon
soxslor doyorli olmadigini diisiinerok yasamaq istoyinden uzaqlasir. I.Yalom bununla bagh
bildirir ki, “Yasamagin manasiz oldugunu diisiinon insan, yasayanda mana qazandira bilmadiyi
varligini, 6liimii ilo monalandirmagq istayir vo bu istok onu intihara yonaldir” [12].

Suisido sabab olan digor bir yanagma ise onun bilinmoz olan yoni maraq doguran torafidir.
Diinya hoyatinda arzu etdiyi ndqyeys vo ya movcudluq mogsodine ¢catmaq, hoyatdan konar dini
vadlors olan maraq insan1 yagsamaqdan uzaqlagdirir.

Victor E. Frankla goro; “Hoyatda haqigston bir mona varsa, agrinin da hoqiqaton bir monasi
olmalidir” [3]. Agri, tale va 6liim qodor hoyatin silinmoz bir hissasidir. Insanlarin yasama saylori
analiz edildikdo, intihar diisiincasinin 6hdesindon golo bilacok insanlara baxildigda, demok olar
ki, hamisinin yagamaq ii¢lin bir sobabi oldugu goriiliir. Buna goro do insanin varligina zidd ola
bilacok diisiincolorin yaranmasi vo bunun artmasi suisido sobob olan amillordon biridir.
Homginin aqressiya vo alkoqola asililiq kimi amillor do suisido cohdi  artiran osas
sobablordandir.

Rus todgiqatcist A.Q.Abrumovun fikrinco, “susidal davranis - kigik konfliktlorin yasanmasi
soraitindo  soxsiyyotin  sosial-psixoloji  dezadaptasiyasinin  naticosidir”.  A.Q.Abrumov
yeniyetmoalik vo gonclik yas dovriido susidal davranisin xiisusiyyetlorini asagidaki sokildo
siralamisdir:

1. Autoaqressiv horokotlorin naticolorin diizgiin qiymatlondirilo bilmomasi. Bu yas dévriindo
“olim” anlayis1 biitlinliiklo abstrakt qavranilir, miivoqqati bir sey kimi tosavviir edilir, yuxuya
bonzadilir vo yaxud soxsiyystlo he¢ vohclo olagolondirlimir. Bdyiiklordon forqli olaraq
yeniyetmalor hoqiqi suisidal cohdlorin niimayiskonar-hadsloyici xarakterli autuoaqressiv
horokatlordon forqlondiron doqiq sorhadlors malik deyillor. Mohz bu xiisusiyyot onlara miixtolif
formal1 autoaqressiyalara haqiqi suisidal davranig kimi baxmaga macbur edir.

2. Motivlerin geyri-ciddiliyi vo shomiyyatsizliyi. Yeniyetmolor intihara cohdi bunlarla
osaslandirirlar. Miiasir suisidal tendensiyalarin diizglin qiymetlondirilmesi vo otraf gergoklik
iclin gdzlonilmoayon movcud tezliyi ilo sortlonmisdir.

3. Usaq va yeniyetmalords intihara cohdin normadan konar davranislarla qarsiliqli slagesinin
movcudlugu. Evdon qacis, moktobdon geriqalma, siqaret c¢okmo, kicik cinayotkarhiqlar,
valideynlorlo konfliktlor, alkoqol vo narkotik qobulu vo s. kimi hallar intihara cohdi
gergoklogdiron amillordondir [1].

Intihar riskini artiran psixi xostoliklordon birido depressiyadir. Agir depressiya kegiron
xostolar tiglin Omiir boyu intihar riskinin 6-15% oldugu bildirilir [9,13].

Depressiya ilo suisid arasindaki oalaqodoki asas rolun iimidsizlik oldugu hesab olunur. Bir
cox aragdirmalar da bunu gostorir ki, depressiya, suisid vo limidsizlik arasinda six bir alago
vardir.

Maoshur psixoloq Bek iso intihar vo depressiya arasindaki olagoni idrak nozoriyyosi
cor¢ivasinde aragdirmisdir. Bu nozoriyyoys goro, depressiyaya hossas olan insanlar 6zlorini,
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xarici diinyant va golocoklorini menfi qiymotlondirirlor. Depressiyaya diigmiis insan oziinii
doyersiz va qlisurlu hiss edir. Kegmisdo bas veron manfi hadisaloro gore yalniz 6ziinli giinahkar
bilir vo basqalar1 torafindon boyenilmoadiyini diisiiniir. Oziindon ¢ox seyin tolob olundugunu,
diinyanin iso holl olunmayacaq ¢otinliklorlo dolu oldugunu diisiintir. Onlar {i¢iin golocok do
hamg¢inin qaranliqdir, ugursuzluglarla doludur v bu 6ziinds timidsiz bir voziyyati ehtiva edir [2].

Bek etdiyi aragdirmalar noticosindo intihar davramislarinin miioyyon idrak tohriflorindon
gaynaglandigin1 gostorir. Onun fikrinco, suisidal diisiincoya sahib insan obyektiv vo real bir
sobobi olmasa da, kegmis tocriiblorino yanlis monalar yiikloyir vo mogsodino ¢atmaq l¢iin
oziyyat ¢cokmadiyi halda, olacaq hadisolordon do daima monfi noticolor gozlayir. Bu vaziyyat
yoni, golocokdon monfi gdzlentilor olaraq bilinon anlayis {imidsizlik olaraq adlandirilir. Intihar,
insanin ¢arasiz voziyyetino holl vo ya qurtulus yolu olaraq goriiliir. Insan beloliklo, yasadig
doziilmoz agrilardan 6z canina qiyaraq Oziinii xilas edir.

Depressiya, timidsizlik vo intihar arasindaki alagoni aragdiran son aragdirmalar timidsizlik,
depresiyaya aid simptomlara nozarot edildikdo {imidsizliyin bizo giiclii bir prognozlasdirici
oldugunu gostorir [14].

Forqli yanagmalardan biri do Schilders moxsusdur. O, susidal davranisa osas sabab qozob
vo {imidsizliyin oldugunu bildirir. Vo qeyd edir ki, "Intihar, basqa bir insana yonalmis qozobi
insanin 6ziind yonaltmasi, homginin ona qars1 sevgisini asirgoyan bir insanin cozalandirilmasi
va ya onunla bir ndv barisiq istoyi, eyni zamanda isa ¢atinliklordon qagmagin yoludur" [15].

Comiyyat torofindon qiymatlondirmo aparildiqda, aydin olur ki, intihar saboblorini ehtiva
edon diistincolor forgli xiisusiyyato malikdir. Bir insanin hayati boyu qarsilasdigi problemlora
$oxs vo ya yasadigi miihit sobab ola bilor. Problemlor garsisinda aciz qalan, problemin
Ohdasindon golmok gabiliyyatini itirmis, 6ziino qapanmis, inam hissini itirmis, utancaqliq vo
timidsizliya qapilmis insanin, vaziyyasti diizgiin doyorlondirmok xiisusiyyatini do itirdiyi
miisahido olunur. Oziinii ¢arasiz hiss edon vo qozobini heg bir sokildo konara yansida bilmayon
insan, bu qazabi 6ziing yonaldir va intihar edir.

Suisidlo bagli ohomiyyatli aragdirmalara vo tohfolora sahib olan bir basqa todqiqat¢1 da
Amerikali psixoloq ve suisidoloq E.S.Shneidmandir. Shneidman'a goéro suisid, doziilmoz
agrilarin, siddetli problemlorin, zoiflomis manliyin hallini axtaran bir foaliyystdir [11].

Leenaars iso Shneidman'in intihar nazariyyasini 10 maddads timumilasdirir [7].

1. Insan 6z doziilmoz agrilarna vo bundan neco yaxa qurtaracagim diisiiniir.

2. Insan miioyyon yaslarinda travma alir.

3. Oliim bir insanin ddziilmoz tacrid vo narahatliq voziyyatini holl etmasino imkan verarok,
hall yolu toklif edir.

4. Insan biitiinliiklo hayatina son qoymagq istoyir va buna nail olmaga ¢alisir.

5. Insan mohvo ugrayir, 6ziinii rodd edilmis, ugursuz va iimidsiz hiss edir.

6. Insan ziddiyyatli hisslor, istoklor vo davranislar arasinda qorarsiz qalir.

7. Insan 6ziinii giiclii duygular, ziddiyyatli mentiq va qavrayislari ilo mosgul edir.

8. Insan hadisolordon uzaglasmagq, ¢ixib getmok vo yox olmagq istoyir.

9. Insan émriinii qisaldan davranis niimunalori sorgiloyir.

10. Insanin iinsiyyati siiuralt1 psixodinamik tosirlora sahib olmaga baslayir.

Fransiz sosioloqu Emil Diirkheym intihara sosial bir fenomen kimi yanagsir. Ona goro sosial
xususiyyotlor bir comiyyoatdoki intihar nisbatlorini toyin edir. Nozoriyyosi iki Olciliyo osaslanir:
sosial inteqrasiya (comiyyotdoki fordlorin bir-birino bagliliq doracasi) vo sosial tonzimlomo
(comiyyatin qaydalarinin, normalarinin va dayarlarinin giicii). Diirkheymin nazoriyyasina goro
sosial tonzimlomo va inteqrasiyanin ¢ox zoif vo ya ¢ox giiclii olmasi intihara sabab olur [15].
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Sosial amillorin rolunu asas gotiirarok, E. Diirkheym intiharin asagidaki tipologiyasini toklif
etmisdir:

1. Eqoistik suisid - 6z sosial qrupu ilo vohdat hissini itirmis, ona gors do ailovi, dini, ictimai
nozarato tabe olmayan soxslor torofindon toradilir.

2. Anomik suisid - sosial va siyasi doyisikliklor dovriinde comiyyatla sosial inteqrasiyasi
pozulmus soxslordos rast golinir.

3. Altruistik suisid - 6z hayatini sosial motivler namina qurban veran, yiiksok daracada qrup
identifikasiyasina malik soxslordo tosadiif edilir.

Diirkheym, comiyyotdo koklii doyisiklik olmadigi doévrlords intihar nisbatininin sabit
qaldigin1 oksino, sosial doyisikliklorin siirotlondiyi islahatlar dovriinds intihar nisbotlorin
artdigim gostorir. Ug Baltikyan1 oyalotin iki forgli dévloti (Estoniya, Latviya vo Litva) sosial-
siyasi dovrdo aparilan arasdirma noticosindo Diirkheym nozoriyyasini dostokloyon naticolor do
aldo edilmisdir [15].

Suisid bir insanin 6z hoyatina gosdon, bilorok vo istoyorok son vermosidir. Bazi insanlar
ticlin suisid sadoco diisiinco olaraq qalir, bazilorinds intihara cohd olaraq 06ziinii biiruzs verir.
Intihara cohd edon soxslor adaton psixoloji cohotdon cotin dévrlordan kegir vo cotinliklori holl
edo bilmadiyi iiclin 6z hoyatlarina son vermoyo qorar veroarak, intihar edirlor vo ya suisidal
davranislar sorgiloyirlor. Aparilan arasdirmalar noticosinds aydin olmusdur ki, intihar diistincosi
fordin cinsindon, irqindon, yasindan, yasadigi miihitdon asili olmayaraq yarana bilor vo ford
intihara cohd edo bilor. Homg¢inin yanasmalar gdstorir ki, suisidal davranisa psixoloji, sosial,
iqtisadi va bioloji amillar tosir eds bilar.
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Cynnua 1 moaxoabl K CYUIIMJAJTHOMY NOBEJEHUIO B IICUXOJIOI'NHN
AHHOTANUA

B name Bpems, Korja counuaibHas aJanTais OClIabdeBaeT, YCHIMBAETCS CKIOHHOCTh K
MaJIONIOJBIKHOMY TOBEJIeHHIO. VIccrmenoBaHusl MOKa3alnd, 4YTO CaMOYOMHCTBO - 3TO KOHEI
KU3HHU YeJIOBEKa IO/ BIMSHUEM SMOILMOHAIBHBIX, ICUXUYECKUX WM COIHMAJIbHBIX NMPUYMH. B
YaCTHOCTH, HEBBUICUCHHbIC (U3MUECKHE 3a00JIeBaHUs, TICHXOJIOTHUECKHE PacCTPOMCTBA, M3-3a
KOTOPBIX UEJIOBEK TEPAET pPaCcCyIUTEeNbHOCTh, BXOMSAT B YHCIO MPHYUH, YCKOPSIOIIMX
CYUIIMJAJIbHBIE MBICIH W TONBITKU caMoyOuiicTBa. JItoau, KOTOpbIE pacTyT B HECYACTIIMBBIX
CeMbsIX, JKUBYT B OEOHOCTH W UYBCTBYIOT c€0sl OAMHOKMMH, TaKXke Ooyiee CKIOHHBI K
CaMOyOHIICTBY.

SUICIDE AND APPROACHES TO SUICIDAL BEHAVIOR IN PSYCHOLOGY
SUMMARY

In modern times, when social adaptation is weakening, the tendency to suicidal behavior has
increased. Studies have shown that suicide is the end of a person's life due to emotional, mental
or social causes. In particular, untreated physical illnesses and psychological disorders that
cause a person to lose their judgment, are among the causes that accelerate suicidal thoughts and
suicide attempts. People who grow up in unhappy families, who live in poverty or feel lonely
are also more likely to commit suicide.
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Hor bir dovletin inkisafi, toroqqisi hamin dovletin savadli kadrlarinin ¢oxlugu ilo diiz
miitonasibdir. Elmi, tohsili inkisaf etmis dovlotin digor sahalori do ugurlu strategiya qurur. Elmin
inkisafi dovlstin bu sahays diqgstinin na qodor olmasindan asilidir. Tohsil obyektlori vo
subyektlori qarsiligli formada birgo pedaqoji foaliyyot gostorirlor. Pedaqoji foaliyyot olan
miihitdo pedaqoji miinasibatlor, pedaqoji iinsiyyat pioritet movqedos olur. Pedaqoji foaliyyat do
tolim prosesinin 6zoyini togkil edir. Bas tolim foaliyysti dedikds no basa diisiiliir?

Tolim foaliyyati biliksizlikdon biliya dogru uzanan, davamli, slaqgoli,daima inkisafda olan bir
yol kimi basa diisiiliir. Tolim foaliyyatinin mogsodi mdvzusu, prinsiplori daima doyismokdos olan
comiyyatin toloblori ilo vo elmi-texniki toraqqi ilo miitomadi bagli olur. Tesadiifi deyildir ki,
miixtalif zamanlarda tolim prosesinin mahiyyati do miixtslif olmusdur.Bununla geyd etmok olar
ki, tolim foaliyyoti doyiskon xarakter dasiyir. Tolim foaliyyysti yuxarida geyd etdiyimiz kimi
daima inkisafdadir vo bu inkisaf da ziddiyystlorden dogur vo ziddiyystlor fonunda inkisaf edir.
Ziddiyyot varsa axtarig var, axtarig varsa inkisaf vardir. Ziddiyyostloro misal olaraq asagidakilari
geyd etmok olar: doyison comiyyat ilo tolimin hal-hazirki maqgsadi, telobonin dyronma istayi ilo
Oyradonin dyrotmo foaliyyoti arasindaki forq vo s. Bu ziddiyyatlori nozoro almagla miisllim
somarali i§ iislublarindan istifade eds bilor. Tolim prosesi vo onun mahiyyati hor zaman diinya
alimlorinin todqiqatinin miithiim hissasini togkil etmisdir. Azorbaycan pedaqoqlarinin da digqgot
moarkazinds olan bu problem onlarin asarlorinde do 6z oksini tapmigdir. Tolimds miisllimin rolu
daha otrafli qeyd olunur. B.Ohmadov,A.Rzayevin‘“Pedaqogikadan miihazirs konspektlori”
kitabinda, M.M.Mehdizadonin osorlorindo tolim prosesine miixtolif yanasmalar 6z oksini
tapmusdir.

Tolim foaliyystindon danisarkon onun funksiyalarina da toxunmaq lazimdir. Tolimin
coxsayli odobiyyatlarda 3 funksiyasini farglondirirlor: Oyradici, torbiyoedici vo inkisafetdirici.
Oyradici funksiya toloboni materiallarla tams edorok onu yeni molumatlarla silahlandirmaqda,
fonnlor tizro vordis vo bacariglart onlara asilamaqda vo s. 6z oksini tapir. Torbiyosedici funksiya
tolim foaliyyatinde toloboni humanizm, vatonporverlik,comiyyato yararli bir sokildo soxsiyyet
yetisdirmokdo, monovi keyfiyyotloro istiqgamotlondirmokdo komok edir. Inkisafetdirici funksiya
tolim vasitosi ilo psixi proseslorin inkisafina yonolir. Buraya diqqot, hafizo, tofokkiir, toxoyyiilu
misal géstormok olar [11].

Tolim foaaliyyotindo ugur 3 amilin bir-biri ilo no qodor olageli olmagindan asilidir: no
Oyradilir, kim dyradir,noyi dyradir, neco dyradir. Tolimdo ugur oldo etmoyin yolu ondan baglayir
ki, dyrodon dyronanin yas,psixi, oqli xiisusiyyatlorins fordi olaraq boloddir vo buna uygun olaraq
programu tortib edir. Bu ikisi arasinda uygunsuzluq olarsa ugurdan danismaq olmaz. Oyraden
todris etdiyi fonno hoqiqoton do boloddirss, daima Oziinii inkisaf etdirirso, miiasir tolim
metodlarindan istifado edorok tolobodo mdvzuya maraq oyadirsa natico ugurlu olur.
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Bu giin ugurlu tolim prosesinin mahiyyati comiyyoto yararli soxsiyyat yetisdirmokdir. O
zaman miuvoffoqiyyatli tolim prosesindon danismaq olar ki, soial miihitdo comiyyeato yararl
votondas yetisir. Tolimin miivoffoqiyyeti Oyronon va Oyradenin qarsiligh foaliyystindon,
Oyrononin vo Oyrodonin motivasiyasindan, tolimin prinsiplorindon, metodlarindan diizgiin
istifadodon asilidir. A.S.Makarenko soxsiyyoti formalasdirmaq iiclin insan goxsiyyoti
keyfiyyatlorini dyronmoya xiisusi ohomiyyot verirdi. O, soxsiyyatin motivasiya sahasini, onda
ictimai ohomiyyato malik olan keyfiyystlorin formalagsmasi mexanizmini derindon todqiq
etmisdir [7, s. 39]. Tolimdo ugur oldo etmoyin yollarindan biri do motivasiya amilidir.
Motivasiya tolimds agar rolunu oynayir.Motivasiya nainki tolimds, eyni zamanda gordiiylimiiz
biitlin islordo aparici rola malikdir. Motivasiyasiz goriilon hor hansisa bir is cansiz asyaya
banzayir.

Miiasir psixologiyada belo bir cohot osas gotiiriiliir ki, soxsiyyotin formalagsmasinda tolobat
onomlo rola malikdir. Tolobat sayosindo insan miioyyon is gormoyo vo ya hansisa sahoyo
istigamoatlonmoya zomin yaradir. Buradan da aydin olur ki, tolobat insanin foalliginin motivi
rolunda ¢ix1s edir. Miiollim daimi olaraq tolobalordo miisbat tolobatlar formalagdirmalidir. Monfi
tolobatlarin aradan qaldirilmasina calismalidir. Sagird tolim foaliyystino yiiksok maraq
gostoronds onlarda pedaqoji vo psixoloji bacariglar daha da inkisaf edir. Bunlara monimsomo
bacarigini, bacariq vo vordislorinin artmasini, diinyagoriisliniin formalagmasini, nizam-
intizamlilig1, sosiallagsmani, alaqe vo miinasibatlorin qurulmasini misal gostormok olar. Danilmaz
faktdir ki, soxsiyyatin inkisafi onun faalligina miisbot tasir gostorir [1].

Tolim foaliyyoti zamani yaranan suallardan biri odur ki, toloba oxumagi, yaxsi oxumagi
ticlin na etmoliyik, vo yaxud da, bunungiin neco bir miihit yaradilmalidir. Bir qrupda hom tohsils
maraqli, daima yeni molumatlar dyronmoyo maraqli tolobs ilo paralel olaraq tolimo maragi
olmayan, Oyronmok hovasi olmayan toloboni do gormok olar vo bunun osas sobabi nadir?
Fikrimco bu sualin cavabr miixtolif formalarda verilo bilor. Motiv vo motivasiya daha ¢ox 6n
plana ¢ixan amillordir. insan beynindo oks olunaraq onu faaliyyato tohrik edon vo homin
foaliyyoati miivafiq tolobatlarin 6donilmasine yonaldon seylori A.N.Leontyev homin foaliyystin
motivi adlandirmigdir [8].

Tolimdo motivasiya yaratmaq {g¢ilin tolim motivlori haqqinda molumathh olmaq
lazimdir. Tolim motivlori formalasmaga kigik moktob yasindan baglayir, vo boylik maktob yasina
gadar coxcohatli inkisaf edir. Tobii ki, bir tolim motivindon danismaq diizgiin olmazdi. Talim
motivlori 2 vo daha artiq ola bilir. Lakin, tolim motivlori arasinda biri homise aparict motiv olur
va tolabaya daha ¢ox niifuz edib onun motivasiya sahasinin gliclonmasine yardim edir.

Motivasiya insani igo tohrik edon psixoloji aktdir. Motivasiya davranisi istiqamotlondirir.
Onu faaliyyatsizlikdon faaliyysts sdvq edir. Bizim bu sahads diqqst yetirmali oldugumuz bélmo
tolim motivasiyasidir [1].

Elmi odobiyyatlarda tohsilalanlarin motivasiyasi iki nove ayrilir. Bunlar daxili vo xarici
motivasiyadir. Daxili motivasiya daxili motivasiya aktlarindan, xarici motivasiya da 0z
novbasindo xarici motivasiya aktlarinda toskil olunmusdur. Daxili motivasiya da dyrananlor 6z
daxili amillorindon dogan amillori, 6z maraq veo istoklorini istiin tutduqlar1 halda, xarici
motivasiyanin yaranmasina tolobonin yasadigi sosial miihiti, pedaqoqlari, tolim metod vo
miihitini misal gostormok olar. Bundan basqa daxili motivasiyaya tabii motivasiya da deyilir.
Daxili motivasiya bir bov usaqligdan yaranan, illor kegdikco daha cox soxsi istigamatlondiron
motivasiyadir. Daxili motivasiya xarici motivasiyaya nozoron daha ¢ox tohrikedicilik
qabiliyyatino malikdir. Daxili motivasiyas1 giliclii olan tolobs noinki yeni informasiyalari
Oyronmaya can atir, bununla kifayotlonmoyorok Oyrondiyi informasiyanin daha da dorinliyine
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gedir,daha cox aragdirir. Onlarin bu yolda garsisina maneslor ¢ixan zaman geri ¢okilmir,
problemin tizorino gedirlor.

Danilmaz bir faktdir ki, insanda hor hansi bir qabiliyyoti sonradan yaratmaq c¢otindir.
Motivasiya da buna bir niimunodir. Tolobo oxumaq hovasi, diinyagoriisiinii artirmaq istoyi ilo
daha ¢ox elmlo moasgul olur vo bu da 6z ndvbasindo ugurlu naticalor ilo naticalonir. Yeni
molumatlar aldo edon toloba daha cox havaslonir vo daha c¢ox calisir, arasdirir. Bu da, 6z
ndvbasinda tolobanin motivasiyasinin yaranmasi va giiclonmasina gotirib ¢ixardir.

Xarici motivasiya da iso tolobo kimdon va ya nodonsa asili olaraq elmas istigamotlonir. Xarici
motivasiyanin yaranmasina misal olaraq asagidakilar1 gostormok olar coza almaqdan ¢okinmok,
giymotin asag1 olmasi, valideyin narazigiligl vo s. Xarici motivasiyaya qisamiiddstli motivasiya
kimi do adlandirmaq olar. Qisamiiddotli motivasiyan1 uzunmiiddotli motivasiyaya ¢evirmok
pedaqoqlarin strategiyalarinda da asili ola bilir. Xarici motivasiyanin yaradilmasinda komokgi
vasitolorden biri tolim metodlaridir. Qeyd etmok lazimdir ki, daxili motivasiyadan forqli olaraq
xarici motivasiyanin motivlori daha giicliidiir. Tolobo hansisa bir arzusunu hoyata kegirmok
moqsadi ilo ¢aligir. Hor iki halda an son natico yena do tolobadon asili olaraq miioyyonlosir. Yoni
tolaba istor xarici motivasiyadan, istorss do daxili motivasiyadan iroli galorak no darace ugur oldo
edir.

Motivasiyast olmayan sagird he¢ bir elmin qapisini agmaga nail olmur. Tolimdo
motivasiyanin yaradilmasinin miioyyon metodlari vardir. Pedaqoq tolobonin maraq dairssini
bilmali vo kecilon mdévzunu homin sahoys inteqrasiya etmoyi bacarmalidir. Bundan basqa
timumilikds auditoriyada dors zamani todris olunan movzunu sosial hoyata uygunlasdirmaq
lazimdir. Misal olaraq moigot hoyatinin miisyyan sahoslorindon niimuno gotirmok olar. Biitiin
tolobalor motivasiyaya malik ola bilor. Amma tobii ki, onlarin motivasiya monboyi miixtalif
olacaqdir. Homin manbaloari pedaqoq bilmalidir ki, nazaratds saxlaya bilsin. Bunun naticasindo
do interaktiv tolim prosesindo motivasiya na qodor yiiksok olarsa tolimin naticaloring bir o godor
asan yiyalonmok miimkiin olacaqdir.

Inkisaf vo yas dovrlori do tolimdo motivasiyaya tesir edon, onu istiqamotlondiren, longidon
vo ya siiratlondiron amil kimi geyd oluna bilor. Moktobaqodar, maktob yasi vo boylik moktob
yast dovriindo motivasiyanin “giicii” forqlonir. Asagi sinif sagirdlori soy gostorir vo daha ¢ox
caligirlar vo onlarin motivasiyas1 miiollimlorindon va valideynlorindon torif esitmok vo yiiksok
giymot almaqgdir. Onlara gors bu soylorinin naticosi pozitiv olaraq naticolonocoyind inanirlarsa,
yuxart sinif sagirdlorinde gostordiklori say onlarin fikrinco neqativ naticolonacokdir.

Miiasir tohsil sistemindo kurikulum aparict moévge dasiyan dors modelidir. Tohsildo
“kurikulum” anlayisi ilo “foal dors” anlayist da yaranmigdir. Foal dorsdo motivasiya dorsin vacib
komponentidir, ayrilmaz hissasidir.Foal dorsdo motivasiya sagirdin tofokkiir, idraki foalligini
inkisaf etdiron vacib komponentdir.Motivasiyanin yaradilmasina tosir edon amillore
asagidakilari misal gostormok olar [10].

Daorsdo istifads olunan materialin xiisusiyyatlori calbedici, qeyri-adi, miiommali olmalidir.
Dors materialinin tolobays toqdim olunma iisullart vo formalar1 ¢oxsaxsli olmalidir. Miisllim
torofindon yonoldici suallar, suallara cavab veron zaman hovoslondirmo vo dostoklonmo kimi
metodlardan istifado olunmalidir [10].

Motivasiya sahosindo aparilan arasdirmalarin  miuolliflorindon  biri  Raffini  daxili
motivasiyani elementlors ayirmigdir. Bunlara miistoqillik, soristo, monsubiyyot vo miinasibat,
0ziina hormat, dostok va stimulyasiya aidddir. Psixoloji rahatliq, gizlilik, bilmok, dyronmok,askar
etmok kimi ehtiyaclar da motivasiya zamani tosirli olur. Tolim foaliyyotindo miixtolif
cotinliklorlo do iizlosirik. Bu ¢otinliklor misllim vo toloba arasinda anlasilmazliglara gotirib

171



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

cixara bilir. Problem daha da boyiiyiir vo hoalli daha da ¢otinlosir. Masolon, pedaqoq tolobads
todris olunan fonno maraq yarada bilmir, bu zaman tolobo ona maraqli olmayan modvzulara
lageyd yanasaraq dorso hazir golmir, dors zamani sos-kily salir. Bu da 6z ndvbasindo dorsin
keyfiyyatino koklii zoror vurur. Lakin digqgoti fonnin ilk giin todris olunmasina yonoltsok burada
pedaqoq vo tolabo arasinda oks alagonin diizglin qurulmadigina sahid ola bilarik.Pedaqoq neco
etmolidir ki, tolobado todris olunan fonno qarsi maraq yaransin. Tobii ki, bu bir o godor asan vo
tez yaranan bir hadiso deyildir. Burada osas mosolo sabrli olmaqdir. Tolobads dorso maraq
yaranmasi {li¢lin, onun homin dorso hazirlagsmasi ii¢iin motivasiya osas rol oynayir. Tolimdo
motivasiya yaratmaq li¢lin miollimin istifado etdiyi lisullardan miikafati forqlondirmok olar.
Miikafat, hor hansi bir isin sonunda oldo edilon notico olaraq motivasiyanin yaradilmasinda
onomli amil kimi 6zlinli gostorir. Miikafat tolobodo 6zlinoinam hissinin formalasmasina, 6z
gabiliyyatlorinin forqino varmasina gotirib ¢ixardir.

Tohsil miiossisalorindo miisbat zomindo motivasiya asilamagin asas yollar1 kimi, sagirddo
0ziino inam duygusu formalagdirmaq, sagirdin maraqlarina balod olub onlar1 6n plana ¢ixartmagq,
hor koso 0z bacariglarina uygun dors yikii vermok vo s.misal gostormok olar. Sagirdlordo
motivasiyanin yaradilmasinda kémok¢i amillorden biri do mosuliyyatdir.

Talim faaliyyatindo motivasiya amilindon danisarken tokco Gyransnin vo yaxud da tolobonin
motivasiyasindan deyil, eyni zamanda O0yrodon vo ya miisllimin motivasiyasindan danismaq
lazimdir. Misllim 6z ixtisasini sevir, 0z istoyi ilo bu ixtisas iizra tohsil alib, pedaqoji faaliyyat ilo
mosgul olursa motivasiya daha giiclii olur vo somorali tolim miihiti yaranir. Miisllim aldigi
tohsillo kifayatlonmomoli, daima yenilik¢i olmali, axtarisda olmalidir. Misllim tokco elmi
soviyyads deyil, hom do iinsiyyot , empatiya qurmaqda, sagirdlorin anlamaqda da pesokar
olmalidir. Suqqestiv qabiliyystlori inkisaf etmolidir. Motivasiya soviyyasi yiiksok olan miisllim
yeni seylor dyronmays can atir, sagirdlorini sevir, onlara yeni malumatlar vermoys hovasli olur,
onlar1 6z ovladi kimi sevir.

Tolimdo motivasiya giiclii olduqda tolobalor saatlarla isloyir, verilon tapsiriglart hovesls
yerino yetirirlor [1, s. 149]. Motivasiya motivlorin formalagmasi vo inkisafi prosesindo yaranir
[1, s. 148]. Psixoloqlarin tadqiqatlar1 gostormisdir ki, birinci sinifs yeni golon usaqlarda maraqlar
holo farglondirici xarakter dasimir. Onlarda motivasiya demok olarki olmur. Ikinci sinifdo
usaglarda tolim faaliyyatine maraq todricon artir. Zahiri motivasiya aparici rol oynayir. Ugiincii
sinifdo i1so usaqlarda miistoqilliyin artmasi onlarin tolim foaliyystinin mahiyyati ilo daha dorindon
maraqlanmalarina imkan verir [2, s. 133].

Oyraden Syrononin motivasiyasinin inkisafi {iciin xiisusi strateji plana malik olmalidir.
Miiollimin xtisusi strategiyasi dedikde, Oyronenlorin maraqlarmin davamliligini tomin etmok
iclin onlarin sosial hayati ilo oxsarliq toskil edon tolim materiallarinin maraqli, zongin olmasini
tomin etmok, tolobalorin soxsi magsadlori ilo iist-listo diison xiisusi mogsadlorin qoyulusunu,
rongarang talim Uisullarinin se¢ilmasini va s. aid etmak olar [9].

Umumiyyatlo motivasiya mosalasi biitiin personologiyada miihiim mosalolordon biri saylir.
“Motivasiya” anlayis1 da “motiv” anlayist kimi forqli sorhloro moruz gqalir. Motivasiya-
l.davranis1 saxlayan vo istigamotlondiron, yoni, onu miioyyon edon faktorlarin comidir,
2.motivlorin comidir, 3.orqanizmin aktivliyini ¢agiran vo onun istigamotini miioyyon edan
tohrikdir, 4.konkret foaliyystin psixi tonmiz prosesidir. V.Q.Leontyev motivasiyanin iki tipini
ayirirdi:  ilkin  motivasiya-tolobat, meyl, instinkt formasinda, ikinci motivasiya 1so motiv
formasinda tozahiir edir. Insanlar 6z soxsi mogsodlorinin axtarisi ii¢iin motivlasiblor vo bu da
onlarin hayatin1 ohomiyyatli vo monali edir. Motivasiya proseslori soxsiyystin humanistik
nazariyyesinin markozindo dayanir. Psixologiyada miixtalif motivasiya nazariyyaleri islonib
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hazirlanmigdir. Diinya alimlari bu sahads elma yararli miixtolif fikirlor irali siirmiisdiir. Onlardan
biri A.Maslounun motivasiya nozoriyyeasidir. A.Maslounun motivasiya nozoriyyasinda instinkt
anlayisina yenidon baxilir. A.Maslou homginin iki bdyiikk insan motivasiyasi kateqoriyasini da
forqlondirir: defisitar motivlor vo inkisasf motivlori. Defisitar motivlor gorginliyin azaldilmasina
yonaldilir. Inkisaf motivlori iso (metamotivasiya) yenilik vo hoyocan axtarmaqla gorginliyin
yiiksoldilmasina istigamaotlonir.

Mimin Sekman yazir ki, “Hoyatdan istadiklorimizi almaq {giin on giiclii vasito ugur
gazanmaqdir”’[6]. Tolim prosesindo qazanilan ugular iso daha tosirli, inkisafa yonolmis olur.
Tabii ki, ugurdan danisirigsa ugursuzluqdan da danigsmaq lazimdir. Tolimdo ugursuzluq tokca
motivasiya ilo bagli olmur. Buraya miixtalif mogamlar1 aid etmok olar. Cox zaman ugursuzlugun
xarici amillorin tesiri ilo izah olunmasi miidafio xarakteri dasiyir.Tolim prosesinde miisllimin
geyri-obyektivliyino, haddindan artiq talobkarligina, tosadiifo vo ya boxtinin olmamasina istinad
etmoklo sagirdin 6ziinii dogrultmaq istayi da tolimds ugursuzluga gotirib ¢ixara bilir.[5]Telimda
belo ugursuzluglarla rastlasan tolobo hesab edo bilor ki, onun ugursiiuzluglarinin sobabi
qabiliyyatlorinin olmamasidir [5]. Bu da 6z névbasindo motivasiyanin yaranmasina boyiik zarba
vurur.

Tohsildo dovlot siyasotinin bir istigamoti miiasir toloblora uygun dorsliklorin vo doars
vasaitlorinin miiasir tipli tadris proqramlarina uygun hazirlanmasi mosalasi ilo baghidir. Tohsilin
mozmununun yenilogsmasi, keyfiyyatinin yiiksaldilmasi istigamatindo son illor hoyata kegirilon
tadbirlor 6z somarasini vermisdir. ©lave olaraq dovletimiz giiclondikca, tohsilo dovlst qaygisi da
artir. Miiallimlorin omok haqqinin qaldirilmasi istiqgamotindos islor davam etdirilmokdadir. Artiq
uzaq rayonlarin kondlorindo ¢alisan miisllimlors slavo kompensasiyalar verilir, onlarin iglomasi
lictin dovlot torofindon lazimi sorait yaradilir [4]. Biitiin bu amillor dyrodon vo dyrononlorin
motivasiyasinin yiiksalmasing, tolim prosesindo nailiyystlorin artmasina, pesokar kadrlarin
hazirlanmasinda somarali metodlardan istifadoys zomin yaradir.

Aragdirmalar belo bir qonasto golmoyo osas verir ki,tolim foaliyyotinin gedisindo tohlil
olunan motivasiya anlayisi onu demoys asas verir ki, pedaqoji foaliyyatde ugur vo ugursuzluglar
birbasa motivasiya amili ilo six olagoedardir vo burada tokco Oyronan-tolobonin motivasiyasi
deyil, hom¢inin 6yrodon-miisllimin motivasiyasindan danismaq lazimdir. Miiollimin pesokar
midaxilasi ilo tolobodo motivasiya yaratmagin miixtalif yollar1 vardir.Sagirdlords motivasiyanin
yaradilmasinda mosuliyyst, miikafat, qiymstlondirms kimi anlayislardan istifade ugurlu notico
verir. Oyradon vo dyrononlorin interaktiv tolim prosesindo qarsiligh anlasmaso motivasiya ilo
bilavasito baglidir. Motivasiya tohrikedici amil olaraq motivlorin inkisafi vo formalasmasinin
noticosi kimi geyd olunur. Miixtolif tolim metodlarindan istifads, tolim miihitinin optimal
sokildo qurulmasi, miiallimin psixoloji vo pedaqoji gabiliyatlorinin yiiksok olmasi bilavasito
Oyronanda motivasiyanin, dyronmayo qabilliyin yaranmasina zomin rolu oynayir.Motivasiya
tolim foaaliyyatinin onurga siitunu hesab oluna bilir. Maraq, hovas, istok olmadan heg¢ bir isdo
mohsuldar olmaq miimkiin deyil. Bu eyni zamanda tolim prosesindo do danilmaz faktdir.
Tolobads bu vo ya digor formada 6yronmayo, elmo, tohsilo maraq yaratmaqla daha somorali vo
mohsuldar naticalar alds etmis olariq.
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MOTIiVASIiYA AMILI TOLIiM FOALIYYOTININ APARICI ELEMENTI KiMi

) Korimli Giiltac
XULASO

Mogalodo  motivasiya  faktorunun  tolimdo  doyorlondirilmasi,  motivasiyanin  telimdo
gqiymotlondirilmasi 6z oksini tapmusdir.Motivasiyaya {imumi baxis, tolimdo motivasiyanin hansi
novlorinin istiraki haqqinda qeydler vardir. Talim faaliyystinin psixoloji vo pedaqoji menast vo onun
motivasiya ilo olagasi sorh edilmisdir. Motivasiya tolim foaliyystinde aparict qiivve olmagla, sagirdin
nailiyyatlorinin agar1 kimi gostarilir vo burada motivasiyanin daxili va xarici novlerindon danigilir. Daxili
vo xarici motivasiyanin forqlori vo yaranma mexanizmlori geyd olunmugsdur. Bundan basqa,
uzunmiiddotli, qisamiiddstli motivasiya miiqayise edilir. Moaqalado tolimde Oyroden vo Oyrononlor
arasinda motivasiya yaratmagin optimal yollarinda danigilir.

PAKTOP MOTHUBAIIUHU - KAK BEAYIIIAN SJIEMEHT
YYEBHOUAEATEJIBHOCTH

T'roamaoic Kepumnu
AHHOTALUA

B nanHO#f craTtbe uccieayeTcs MOTHMBAaLMOHHBIM (akTop B mpoiecce oOyueHus. B Helt
TOBOPUTCS O 2 TUMAaxX MOTHBAIlMK- BHYTPEHHSS M BHEUIHss. MOTUBAIMS, KaK BaXXHBIN (axTop,
CIOCOOCTBYET YIYULIEHHI0 Ipouecca oOyueHus. s co3gaHus MOTUBALMM HCIOJB3YIOTCS
pa3Hble METOBI: IPUBUBAHKE YYaIIMMCs YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, OLIEHUBAHKE U IOOIIPEHNUE.

MOTIVATION FACTOR AS A LEADING ELEMENT OF TRAINING ACTIVITIES

Gultaj Karimli
SUMMARY

In this article motivational factor of training was investigated. It has 2 types and they are:
subdivided into internal and external, also their differences were mentioned. Motivation
increases the productivity of learners it’s a main factor in order to create. Motivation different
methods have been created and are in use such as: responsibility, evaluation, rewarding are all
organized to the pupils interest and also it plays a key role in pedagogical process

174



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

USAQ SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA VALIDEYNLORIN ROLU
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Usaglarin miixtalif xiisusiyyatlori vo inkisaf morholslorini 6yronmok, onlar1 basa diismok,
onlarla daha yaxsi iinsiyyot qurmaq vo zaman-zaman ¢otinliklorin 6hdosindon golmok cox
vacibdir. Ana vo ata usagin fizioloji vo psixoloji cohotdon saglam bir ford olaraq boylimasindo vo
davraniglarinin formalagmasinda boyiik rol oynayir. Valideynlorin diizgiin rohbarliyi ilo usagin
golacoyi, xarakteri, saglamligi vo xosboxtliyi miimkiindiir. Usaq torbiyoesi sonsuz bir isdir.
Valideyn olmagin vacibliyini, ciddiliyini vo usaq inkisafinda valideynlorin rolunu bilmok, yaxsi
valideyn olmaq tigiin yol xoritomizi daha asan miioyyanlosdirmays imkan verir.

Boyiimo vo inkisaf birlikdo bas verso do, boylimodon konar inkisaf yeni ortaya g¢ixan
qabiliyyastlor vo davranis niimunalori sayssindo bas verir. Bu torifdon do anlasildigt kimi, inkisaf
gostoricilori davramislardir vo inkisaf hor cohotdon biitovdiir. Inkisaf dorocosi hor inkisaf
morholosino vo hor usaga goro doyise bilor vo forqlono bilor. Hor bir usagin inkisaf siiroti vo
formasi forqli olsa da, imumiyyatlo, hor bir usaq eyni inkisaf morhoalslorinds boyiiyiir.

Usagin inkisaf etmosi {iglin avvalco on yaxin olan valideynlorino ehtiyaci var. Boyiimok
eyni zamanda bir ¢ox duygularin yaranmasina sabab olur: ayriligdan gaynaqglanan hoyacan,
narahatliq, kadar, yas vo.s Usaqglar bu kimi vaziyyatlora neco reaksiya verocoyini bilir. Buna gora
narahat olduqda aglayir, etmok istomir, qagir, uzaqlasir. Bunlar 6ziintimiidafia, hoyatda qalma vo
komak istoma reaksiyalaridir. Usaq inkisaf prosesi boyunca qarsilagdigi hor narahatliq doguran
vaziyyatin 0hdasindon goldikde, sonraki dovr tiglin do yeni ugurlar qazanir. Daim 6vladinin
ehtiyaclarim1 6doyon, hoddinden artiq qoruyan, 6z narahatliginin 6hdoasindon golo bilmoayen
valideynlor, 6vladinin monfi duygularina d6zs bilmir vo bu duygular1 yasamaginin qarsisin al.
Ovladlarinin galocok hoyatlarinda lazimi bacariglarinin inkisafina mane olur.

Digor torofdon, usagin eds bilocoyindon daha ¢ox sey gozloyon valideynlor, boylimalorini vo
inkisaflarini vaxtindan ovval siirotlondirmoys ¢alisirlar, usagin duygularina mohol qoymurlar vo
etdiklori ilo mosgul olurlar, dvladlarinin 6hdesindon golo bilocoyindon daha ¢ox narahatliq
yaradirlar vo Ozlorino inamlarimin inkisafina mane olurlar. Bozi valideynlor valideynlik
voziyyatindo ¢otinlik ¢okdikda, "polisi ¢agiracagam", "soni sevmoyocom, anan olmayacagam",
"soni burda qoyub gedocom" kimi tohdidlorlo 6z solahiyyatlorini dvladlarma totbiq etmayo
calisirlar. Bununla birlikds, usagin valideynlorinin onu hor sokildo sevacoyini vo qoruyacagina
ominliyini hiss etmasi lazimdir. Bozon bu sifahi tohdid hom do fiziki siddoto osaslanan cozalara
cevrilo bilor ki, bu da usagin yalniz valideynlori ilo miinasibatlorine deyil, diinyan1 qobul
etmoasino zorar verir. Usagin etdiyino goro deyil, "cox inadkar, pis, he¢ vaxt qulaq asmirsan,
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yaramazsan" kimi ugagin iimumi soxsiyyatino qarst tonqidlor usagin 6ziine inam hissina zaror
verir vo dziino inamina monfi tosir gostorir. Oziinii inkisaf etdirmok iigiin bir yol gdstormir,
oksine onu daim edir.

Davraniglar vo miinasibatlor tonqid edilo bilon seylor olsa da, hisslor forqlidir. "Heg bels hiss
edirmi!" ya da usagin duygularin1 gérmomozlikdon golon ifadslor, masalon, “Bu sokilda hiss
etmoyinizo ehtiyac yoxdur”, ya da duygularin1 laga qoyub giymotlondirmomok vo ya sadoco no
etmoli olduglar1 usaqlarin hadisolordon uzaglasmasina sobab ola bilor. Duygularin ails {izvlorinin
bir-birino yoluxucu xastalik kimi tosir etmasi bir xiisusiyyati var. Bazi valideynlorin narahatligi
usagin narahatligini iistaloyir. Usagin fiziki tohliikasizliyi ilo bagli hoddinden artiq narahatliq,
boyiik bir tohliiko olmasa da bir sey bas verocokmis kimi ayiq olmaq, “Diisocokson!”, “Diqqgot
edin! Sono bir sey olur! ” Bu ciir ifadoslor inkisaf etmok {i¢iin yeni seylor sitnamali vo bazan risko
girmali olan usagin otraf miihitin tohliikoli bir yer oldugunu diislinmosina vo tohliikesizlik
dairasini daraltmasina sobab olur.

Usagin daxili diinyast vo duygular ilo haddindon artiq maraqlanmaq, duygularina mohal
goymamagq inkisafa monfi tosir gostors bilor. Valideynin usagin davamli olaraq neco hiss etdiyini
vo niys belo hiss etdiyini diisiinmosi ilo haddon artiq masgul olmasi, usagin xiisusi daxili
diinyasina sahib oldugunu gobul etmokdo ¢otinlik ¢okdiyini gostora bilor. Eyni sokildo, usagin
xosbaxtliyi liclin ¢ox calismaq, moyusluq vo qozob kimi ¢otin duygular yasamaq fiirsotinin
verilmomasi, usagin hoyatt ¢ox asanlagdirmasi, usagin 6zl iigiin diisiinmesini, inkisaf riskini
almasini, problem holl etmosini vo mosuliyyot gotiirmasini ongolloyir. Bununla birlikds,
valideynlor yalmiz etdiklori vo ya edo bilocoklori sohvlorin stiurunu inkisaf etdirmir, 6z
monaviyyatlarina dair bazi ¢otinliklorini holl edir vo {lizorinds isloyir, onlar1 doyisdirir, yalniz
usaqlar1 ilo miinasibatlorine vo inkisaflarina misbot tosir gostormir. Yasadiglar1 kimi, indi
usaqliq illorindo olan oOvladlar1 golocokds yetkin olacaq vo 0Ozlori iiclin qoyduglart mirasa
osaslanan torbiyo avadanliglarini quracaqglar. Buna gora do, valideynlorin fordiliyindoki miisbot
doyisiklik yalniz 6vladlarinin deyil, golocok nasillarin do ruhi saglamligina kdmaok edacokdir.

Usaglarda koqnitiv inkisafin tozahiir xiisusiyyotlori do 6z oksini tapir. Usaqlar boyiidiikco
idrak, sosial vo problem hall etma bacariglarini inkisaf etdirirlor. Miisbot valideynlik onlarin
reaksiyalarina da tosir edir vo daha yaxsi1 insanlar kimi boytimoalorino komoak edir. Qarsiligh tosir
vo stimullagdirma ilk illords ¢ox vacibdir.

Sosial-madani inkisaf sahosinds usaqlar sosial garsiligli slageni miisahido edirlor vo ailada
hansi iinsiyyatin méveud oldugunu niimuns gotiiriirlor. Boylimalari ii¢iin lazimli vo ¢ox vacib
olan dogru doyarlori, basqalarina qarsi neco davranmagi dyranirlor.

Fiziki inkisaf sahesindo usaqlarin saglam olmasi, miitomadi olaraq idman etmasi, diizgiin
gidalanmasi vo uygun miihitdo oyun oynamasi ¢ox vacibdir. Valideynlor bunun 6vladlar1 ii¢lin
bir nlimuns oldugunu unutmamalidirlar. [4.,67].

Valideyn torzi usaga yenilik¢i bir sokildo dyronmoyo, ugursuzluglarini gobul etmoys vo
aradan qaldirmaga, nizam-intizam, miikafat vo cozan1 anlamaga kdmok edir. Bu, stimullara qars1
reaksiyalarini idara edir vo beloaliklo agillarini, zehni inkisafim1 formalasdirir. Dogru vo yalnist
bilmok, empatiya qurmaq, diizglin oxlaqi doyarlora sahib olmaq, magsoad qoymaq qabiliyyatini
inkisaf etdirmok usaqlarin zehni inkisafi {iclin vacibdir.

Tadqiqatlar gostorir ki, usaqlar har iki valideynlorinin yaninda 6zlorine inam vo xosbaxtlik
hiss edirlor, har ikisinin yoxlugundan eyni darocads tosirlonir vo har hansi birinin istiraki ilo
rahatlanirlar. Valideynlor 6vladlarinin sosial vo emosional inkisafina birbasa tosir gostarirlor.

Ananin sevgisi usaqlar {iclin ¢ox vacibdir. Bir ¢ox todqiqatlarda, qisa miiddoto do olsa ana-
usaq ayrilmasinin noticalori va tosirlori arasdirilmisdir. Tadqiqatin naticalori gosterir ki, agor
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tarbiyagi tez-tez doyismirss vo usaqla yaxs1 miinasibatlor qurulursa, usaqlar bu ayriliqdan oziyyast
¢okmirlor vo minimal doracados tosirlonirlor, hoatta yeni tocriibalor qazanirlar [6,31].

Todqgiqatin noticolori atalarin olmamasimin xiisusilo usaqlarin zehni funksiyalarini tosir
etdiyini gostorir. Usaglar atanin yoxluguna miixtalif psixoloji reaksiyalar verirlor. Aragdirmalar
bu reaksiyalarin atanin ailodoki roluna, usaqla iinsiyystino, usagin yasina, ayrilma miiddatina,
ananin xiisusiyyatlorino vo usagin ailonin digor tizvlori ilo miinasibatlorinin xiisusiyystlorino goro
doyisdiyini vurgulayir. Uzun miiddatli atanin olmamasi halinda, usaqlarda aqressiv davranislar,
asabilik, moktob miivoffoqiyyetinin azalmasi, antisosial davraniglar vo uygunlasma problemlori
misahido edildi. Bundan olave, atanin miisbat vo ixtisasli diqgetinin usaqlarda liderlik,
uygunlasma, riyaziyyat miivoffoqiyyoti vo pozitiv cinsi soxsiyyat inkisafi ilo ¢ox alagoali oldugu
askar edilmisdir .

Valideyn-usaq miinasibatlorini tohlil edorkon miisyyonlosdirilmisdir ki, burada miihiim
yerlordon birini iinsiyyat tutur vo goxsiyyetlorarasi miinasibatlor sisteminds vacib hoalgolordon
biridir. Valideyn usagin psixoloji yas xiisusiyyatlorini bilmolidir. Biitiin yas dovrlotindo usaqlar
moxsusi anlamaya vo komoyo ehtiyac hiss edirlor. Moktobogador yash usaqglar suallarina
cavablar, kicik moktobli moktob hoyatinin dork edilmasi, yeniyetms 6ziiniitasdiqlo bagli, bdyiik
moktobli hayatin manasini basa diigmok barads valideynlardon komok gozloyirlor. Valideyn-usaq
miinasibatlorindoki psixoloji yaxinliq usaqlarin hayatinda ugur qazanmalarina, insanlarla diizgiin
miinasibat qurmalarina 6ziino hérmat hissino tokan verir.

Usagqlar valideynlorin xiisusi ilo yadda qalan, onlara giiclii tasir gostoeron keyfiyyastlorini daha
yaxsl monimsoyir, hotta oOzlori do valideyn oldugqdan sonra 0z etdiklorini usaqlart ilo
miinasibotlorindo  totbiq edirlor. Bunlar osason dorin, doyismoz hisslordir. Usaqlar
valideynlorindo daha c¢ox qarsiligh anlasma, onlarla dostcasina, somimi miinasibatlori yiiksok
giymotlondirirlor [1, s78].

Bozon iso valideyn-usaq miinasibatlorini tam monasi ilo anlagiqli hesab etmok olmaz. Bir
cox hallarda valideynlor usaglara daha ¢ox qoyyumluq edir, onlarin istoklorini doerhal 6domayo
calisir. Lakin usaqlar gismon bundan qacgirlar. Bu hal valideynlorin usagi psixoloji cohotdon
nazore almamasini, pedaqoji yanasma taktikasinin diizgiin olmamasini bir daha gosterir. Yeni
istok vo arzularin reallagmasi hoyata kecirilmasi arasinda forq meydana gixir.

Bozon iso usaqlar 6z problemlorini, sevinc vo kodarlorini valideynlori ilo boliisdiirmaya
calisirlar. Valideynlor isa 6z problemlori ilo mosqul oldugundan usaqlarina az diqgot yetirir,
yaxud da tomamils kenarda qalirlar. Valideynlorin bels diqqgatsizliyi usagi narahat edir, valideyn-
usaq arasinda linsiyyat pozulur, naticads usaq tonhaliga meyl edir.

Valideynlorin usagin psixoloji xiisusiyyetlorini, maraq va qabiliyyastlorini nazare almadan,
birtorofli qaydada, Ozlorinin boyandiklori sokildo torbiyo etmolori hom moktobagodar yas
dovriindag elaco do sonraki yas dovrlorindo 6z monfi tosirini gostorir.

Valideyn-usaq miinasibatlorindo miithiim cohatlorindon biri  usagin davranig motivlorini
arasdirtb, tohlil etmoya calisan valideyn eyni zamanda usaq soxsiyyatina hdrmat etmoli, onun
fikirlorins diqgotlo qulaq asmali, suallarina tomkinlo cavab vermalidir. Oks halda, usaq hagsiz
olduqda bels 6ziinii haqli hesab edacak. Valideyn-usaq miinasibatlori diizgiin qurulduqda usaqlar
0zlorini daha inamli, daha sorbast hiss edirlor. Bels vaziyyst usaqlarda valideynlori ilo daha cox
maslohatlogsmok, onlarla foxr etmok hissi formalasdirir [2, 57].

Valideyn-usaq miinasibatlori oglan vo qizlarin soxsiyyatinin strukturu, ailo iizvlorinin
qarsiliglt  miinasibotlorinin  qurulmasinda, ailo iizvleri arasinda emosional iinsiyyatin
yaranmasinda, ailodo miisbat psixoloji miihitin yaranmasinda miihiim shamiyyat kasb edir.
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USAQ SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA VALIDEYNLORIN ROLU
XULASO

Valideynlor usaqlara no qodor sevgi ilo yanassalar, usaqlar da bir o qador oqli, oxlaqi vo
fiziki cohotdon yaxsi inkisaf edorlor. Sevgi usaqlar1 hortorofli inkisaf etdirir. Valideynlor bazon
0z sozlorini usaglara hokmls, qorxudaraq, hads-qorxu ils totbiq etmoak istayirlor. Bu da goalacokds
usaglarin psixologiyasinda Oziiniin monfi fosadlarin1 gostorocokdir. Usagi tohdid etmok, ona
yersiz halda qisqirmaq, giinahlandirmaq kimi neqativ hallar yol verilmozdir. Bu, usaqlarin sinir
sistemino monfi tosir gostoracokdir. Usaqlar sevildiklorini bilonds, hiss edonds ki, valideynlori
onlar1 neco boyiik mohabbatls sevir, onda bunu golocokds 6z ailasindo do totbiq edecokdir.

POJIb POJUTEJIEIN B ®OPMUPOBAHUM JINYHOCTHU PEBEHKA
AHHATALIMS

JIro60oBb poaMTeNel HrpaeT BaXHYIO PpOJIb B JKU3HU peOeHka. J[I000Bb BceCTOPOHHE
pa3BuBaet jereil. CTUIb OTHOILIEHUS B3pPOCIBIX K peOCHKY BIMSET HE TOJBKO Ha CTAaHOBIIEHUE
TEHJEHLUUN K OIPEACICEHHOMY CTHIIKO JETCKOrO MOBEACHHS, HO U Ha ICUXMYECKOE 30pOBbE
nered. HeraTuBHBIE CHTyaluuu CO CTOPOHBI POAMTENEH, TaKMe Kak  yrpo3a,  3alyTMBaHHE
peOeHKa, HEyMECTHBI KPHK Ha HEro, OOBMHEHHUE, HEJOMYCTUMBl U HETATUBHO OTPaXKaroTCs Ha
HepBHOU cucteme nereil. Korja aetu 3Hal0T 1 4yBCTBYIOT, KaK CUJIbHO X JIFOOSIT pOIUTENH, Y
HUX 3apO’KJAaeTcsl OYeHb Ba)KHAs CIIOCOOHOCTh - COYYBCTBOBATH IPYTUM JIIOASM, MEPEKHUBATH
Yy)KUE TOpPeCTH U PagocTh  Kak coOCTBeHHble.  VIMEHHO ¢ Hanla)keHHOW CHCTEMBbI
B3aMMOOTHOIIEHUH pebeHKa CO B3pPOCIBbIM HAuMHAETCS OpPHEHTAIMs peOeHKa Ha JIPYTuX, TeM
0oJiee, YTO OH TaKKe HYXKIAeTCs B IPU3HAHUU OKPYKAIOLIUX.
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THE ROLE OF PARENTS IN THE FORMATION OF THE CHILD’S PERSONALITY
SUMMARY

The more parents love their children, the better they will develop mentally, morally, and
physically. Love develops children comprehensively. Parents sometimes want to use their words
to judge, intimidate and threaten their children. This will have negative consequences for
children's psychology in the future. Negative situations such as threatening a child, shouting at
him inappropriately, blaming him are not allowed. This will have a negative effect on the
nervous system of children. When children know that they are loved, when they feel how much
their parents love them, they will apply it in their own families in the future.
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Zorakiliq - bir insanin psixoloji, sosial,iqtisadi tozyiqin totbiq olunmasi vo ya fiziki giic
niimayis etdirilmoasindon ibarat olan nozaroat vo oziyyet vasitesidir. Zorakiliq soziliniin monasi
“hiicum etmok” demokdir. Bu zaman qars1 torofo 0z istoyino uygun, 6z monafeyino uygun
davranmaai tglin tozyiq gostorilir. Comiyystimizdo genis yayillmis vo zamanin bdyiik
problemlorindon biri olan zorakiliga genis izah versok; Zorakiliq -insan torafindon siiurlu olaraq
qars1 torofo vo ya toroflora, hotta canli digor varliglara (yani bitki, heyvan vo s) miixtolif
magsadlor adina xeyir aldo etmok, onlara qarsi istiinlik vo ya hakimiyyat qurmaq, istoyino
uygun hal vo hoarokatlorin oldo edilmasi liciin tozyiq gostormok, ayrlseckilik yaratmagq, qisacasi
maddi vo monavi qazanc vo monfoatlorin aldo edilmosi mogsadils fiziki, sozlii, psixoloji vo digor
yollarla soxs vo ya soxslorin yasayisini, azadliq, irads, istok, haqq vo saglamliglarina ziyan verici
vo ya bunlarin qorunmasi haqqglarmin ortadan qaldirilmasina sabab olan hal vo harokatlorin
comidir. Fiziki istismar tork etdiyi izloroa goro soka sobob olsa da, usaq istismarmin biitiin
olamotlori o godar do aciq deyil. Usaglarin ehtiyaclarina mohal qoymamagq, onlar1 nozaratsiz,
tohliikoli voziyyetlora salmagq, cinsi voziyyeotloro moruz qoymaq vo ya 6zlorini doyorsiz vo ya
axmaq hiss etmolori do usaqlara qarsi istismar vo lageydlik formalaridir-vo usaqlarda dorin
davamli izlor buraxa bilorlor.

Artiq ¢ox toassiiflor olsun ki , zorakiligin miixtolif novlori do meydana golmisdir; fiziki,
monavi, psixoloji, iqtisadi, seksual yoni cinsi zorakiliq. Cox acinacaqli bir haldir ki, bu hal ilo
dovriimiizds usaqglar da rastlasir. Artiq onlar da bunun sahidi vo ya qurbani olur. Bu hal usaqlara
daha giiclii tosir gostorir.Xiisusilo do seksual, yoni cinsi zorakiliq. Usaqlar {iglin miihafizo
xidmati agentliklori 57329 usagin cinsi zorakiligin qurbani oldugunu siibut edon giiclii dolillor
tapmusdir. Statistikalar gostorir ki, diinyada hor 9 doqiqadon bir 1 usaq zorakilifa moruz qalir.
Bunun 34 %-i 12 yasdan kigik usaqglardir, 66%-i iso 12-17 yas araligindadir. Bu o demokdir ki,
18 yasdan kigik olan hor 9 qizdan 1-i, har 53 oglandan 1-i cinsi zorakiligin qurbani olur.Usaqlara
qars1 zorakiligin hoyata kecirildiyi 5 asas yer qeyd olunmusdur.1-Evdo vo ya ailo daxilinds
zorakiliq. 2-Moktab vo ya baxcalarda homginin basqa tohsil miiessisesinde zorakilig. 3- Ozol
qurumlarda masalon, qoruyucu ailalords, usaglara baxilan digor yerlordo, siginma evlorindo va s.
yerlordo zorakiliq. 4- Islodiyi yerlordo yoni, tohliikoli hallarda mocburi suratdo isloyon usaqlara
qars1 zorakiliq. 5- Comiyyotdo, kiigolordo, bozi bir qrup tohliikoli, kriminal hoyat yasayan
insanlar torafindon toroadilon zorakiliq

Bunlardan olavo bozi usaqlar zorakiliga moruz galmaqda yiiksok risk dasiyir; Bioloji ana,
atalar1 ilo birge yasamayan (alternativ qayg1 morkozlorinds olan usaqlar), dogusdan sonra rosmi
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olaraq ailo niifuzuna geyd edilmoyon usaqlar, kiigolords yasayan usaqlar, fiziki, sosial yronmao
ilo bagl, psixoloji vo intellektual problemlori olan usaqlar, irsi, qazanilmis, xroniki xostaliklori
vo ya ciddi davranis pozuntusu olan usaqlar, cox erkon yasda nigaha qobul olan - evlondirilon
usaglar , zorakiliga moruz qalmis usaqlar, evlorindo vo ya otraflarinda zorakiliga moruz vo ya
sahid olan usaglar, silahlarin, narkotik maddslorin, alkoqol igkilorin rahat tapila bilocoyi miihitdo
yasayan usaglar, dayosi olan usaqlar, ana vo atasi 18 yasindan kicik olan usaqlar, istonilmoyon,
prematiire dogulan, okiz vo ya coxusaqli ailodon olan usaqlar. Usaqlar zorakiliga moruz
galdigdan sonra,hom bioloji hom do psixoloji baximdan onlarin saglamliginda pozuntular
yaranir. Usaqda zorakiliq sonraki hayatinda psixopatalogiya da daxil olmaqla ham qisamiiddatli,
hom do uzunmiiddatli zararlorlo naticolons bilor.Gostoricilors vo tasirlora depressiya, narahatliq ,
yemo pozgunlugu, dissosiasiya, asagi 0ziino hormot, asagi Ozlinli qiymotlondirmo,travmadan
sonra yaranan stress pozuntulart vo s. aiddir. Bundan olavo usaqlarda barmaq ommok vo
hamginin yatag: islatmaq yoni enurez kimi gostoricilor do yaranir. On baglica tosir is9, cinsi
istismarin on giiclii gostoricisi uygun olmayan cinsi horokot, bilik vo maraqdir. Zaror¢okonlor
moktobdon vo sosial foaliyyatlordon imtina edo bilor, hom¢inin miixtolif novdo qazanilmis
davranis pozuntulari yarana bilor, mosalon, heyvanlara qarsi hoddindon artiq aqressiya vo
goddarliq, diqgat oksikliyi ba hiperaktivlik pozuntusu, davranis pozuntulari, deviant davranis vo
s. On c¢ox da yeniyetmolik dovriinds riskli cinsi davramiglar goriilo bilor. Bundan olavs,
zorakiliga moruz qalan usaqlarda suisidial davranislar, 6zunoqasd normal usaqlara nisboton dord
dofo ¢ox biliruzo verir. Usaqglara garst sui-istifado, o climlodon cinsi istismar, xiisusilo erkon
yaglarindan baglayan xroniki istismar,bu usaqda cinsi istismara aid xatirolorin yarandigi
amneziyaya sobab olur.

Siddatli cinsi istismar (bir ne¢o cinayatkarlar vo ya 1 ildon ¢ox davam edon zorakiliq
miiddati) meydana goldikds, dissosiativ simptomlar daha da qabariq goriiniir. Son todqiqatlar
gostorir ki, usaqliq zamani cinsi zorakilifa moruz qalan qadinlarda, travma sonrasi stress
pozuntusu goriiliir, homg¢inin onlarda ¢ox zoif sosial funksiyalar miisahids edilir.Bundan olava,
zorakiliq usaqlarda 6z yasidlarindan ayrilacagini, onlardan segilacoyi diisiincosine sobab olur vo
onlarda diizgiin sosial foaliyyoto mane olur. Onlarda yaranan travma sonrasi stress pozuntusu
dorman gobulu vo bozi asililiglarin yaranmasi noticosindo meydana golo bilor. Dissosiativ
pozuntu va travma sonrasi yaranan stress pozuntusundan alava, zorakiliga moruz qalan usaqlarda
sorhadli soxsiyyat formasi yaranir, homginin yemo pozuntulari yoni bulimiya yaranir.Usaqlarda
cinsi zorakiliq tez-tez ailo miihitindo yaranan homg¢inin do fiziki zorakiliq ilo miisahido
edildiyindon bozi alimloor cinsi zorakiligin tasirini 6l¢ondo bu amillorin vacib oldugunu geyd
edir vo ailo faktorunu nozors alirlar.Umumiyyatlo zorakiliq insanin manlik siiurunu 6ziino olan
hormatini vo sevgisini, Oziinii diizgiin qavramasinit ciddi sokildo pozur ©n cox da oglan
usaqlarinda zorakilia moruz qalan zaman utanc vo gilinahkarliq duygulari insanin 6ziinii
otrafindan tocrid etmosing, tonhali§ina valimidsizliya sobab olur .

Hal-hazirda diinyanin hor bir yerindo qadinlara qarsi siddot,zorakiliq hallart ciddi sokildo
artmisdir.Bu masolonin dorinliklorine ensok, gororik ki , bu proses zincirvari olaraq usaqglara vo
galacok ailalorin do salamliina neca tosir edir. Ata anaya qars1 evds fiziki, psixoloji vo ya diger
zorakiliq totbiq edir, usaq buna sahid olur bozon hotta bunun qurbani olur .Ogor usaq evdo
zorakiligin sahidi olursa, zorakiligin tosiri eyni doracods onun saglamliq vo inksafina zorarlidir.
Bozon usaq bu davranisi atasindan Oyronir 6zl do golocokdo siddoto meyilli bir soxsiyyoto
cevrilir, bunun qurbanmi olan usaq iso potensial olaraq golocokdo bir daha hotta dofolorlo
zorakiliga maruz qala bilacak ,yoni buna susacaq birina ¢evrilir.
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Zorakiliga moruz qalmis usaqlarin psixologiyasi tamamilo doyisir, onun otrafa baxisi,
insanlara vo 0zilino guvoni, golocoys dair timidleri itir.Zorakiliga moruz qalmis usaqlar bu hisslori
kegira bilar; tolas,acizlik,limidsizlik vo ya giicsiizliik,tohliikasizliys bagli narahatliq,giinahkarliq
hissi,ruh diikiinliiyii, dohsotli garabasmalar,ozlindo ominlik hissinin itirilmosi, xosagolmoz
xatiralor,  hayacan  hisslori,  depressiya,fobiyalar,kador,  intithara  meyillilik,6zlini
togsirlondirmalor,inam hissinin itirilmasi,qisas hissi.

Hor ciir istismar vo zorakiliq davamli izlor buraxir. Bu yara izlerindon bazilari fiziki ola
bilor, amma emosional yara izlori dmiir boyu uzun miiddot davam edon tosir gostorir, usagin
monlik hissing, golocok miinasibatloring, evda, isdo vo moktobds inksaf etmok qabiliyyatino zoror
verir. Tosirlora bunlar daxildir.

Gilivon ¢atismazliglt vo miinasibotlordo ¢otinliklor-Valideynlorinizo etibar edos bilmirsinizsa,
kimo etibar edo bilorsiniz? Bu baza olmadan insanlara etibar etmoyi vo ya kimin etibarli
oldugunu bilmoyi dyronmok ¢ox ¢otindir. Bu homginin yetkin yasa catdigda miinasibotlori
gorumaga,catinliklori aradan galdirmaga da mane ola bilor.Bu hom do saglam olmayan
miinasibatlors sabab ola bilar.

Daoyarsizlik hissinin osas hisso ¢evrilmosi- Usaq ikon dofalarle size axmaq oldugunuzu, hotta
he¢ yaxs1 biri olmadiginizi, bir sey bacarmadiginizi sdyladilorss bu zaman doyarsizlik hissinin
baslica bir hiss olmasina mane olmaq c¢ox ¢otindir. Boyiidiiklori zaman zorakiliga moruz qalan
usaqlar tohsilino lageyd gala vo ya no godor savadli olurlar olsunlar hor zaman daha az maasa
islomayas razi olarlar,¢iinki doyar sahibi olmadiqlarini diisiinarlor.Cinsi istismardan xilas olanlar,
istismar1 ohato edon damga vo utanc hissi ilo tez-tez zoror gormo disiincasi ilo miibarizo
aparirlar.

Duygular1 tonzimlomokdo problemlor- Istismara moruz qalan usaqlar tohliikesiz sokildo
duygular ifads eds bilmirlor. Notica etibarils, duygularin i¢i dolur vo gézlonilmoz sokilds ortaya
cixir. Bu insanlar, usaq istismarindan xilas olub yetkin hala goldikds, sobabi agiglanmayan
narahatliq, depressiya vo qozoblo miibarizs apara bilorlor. Agrili hisslori yatirmaq {i¢iin alkoqola
va ya dormanlara miiraciot eds bilorlor.

Usaq istismar1 qobul edimosi ¢atin olan bir haldir, amma bunun haqqinda danigsmaq daha
cotin olan bir mdvzudur. Istismara moruz galan bir usaqla séhbot edarkon sakit vo ona hor zaman
dostok oldugunuzu ifado edo bilmok ¢ox Onomlidir.©gor onlarla linsiyystdo sozlori tapmaga
cotinlik ¢okirsinizso horokatloriniz sizin {i¢iin damgsim. Inkardan ¢okinib sakitliyi daima qorumagq
lazimdir. Homginin usagin sozlorino ikrah gostorib,vo ya xosagolmoz reaksiyalar sorgilosoniz
usaq danismaqdan vo s6hboto davam etmokdon qorxa bilor. Usaq hor zaman bagina golonlori 6zl
0z sozlori ilo izah etmolidir, onu dindirmak vo ya har hansi bir cavaba yonlondirmok, macburi
informasiya almaq olmaz. Ona sohv etmadiyini, glinahkar olmadigin1 demak lazimdir. Bu zaman
usaq bas veran hadiso barado giivon sahibi olar vo valke do daha ¢cox molumati sizinlo paylasa
bilor.

Usaqglara qars1 zorakiliq hallariin vaxtinda askarlanmasi zoror¢cokmislordo zorakiliq
noticosindo yaranan Oliim riskinin azalmasia, sagalma miiddostinin qisalmasina, usaq vo
yeniyetmoalordo xronik xostoliklorin omolo golmosi ehtimalin1 azalmasina imkan verir ki, bu da
onlarda bas veran psixoloji vo bioloji yaranan narahatliqlarin aradan galxmasina sabab olur .
Bagqasiin ailesine qarigmaq istomirom demoyin. Usaq istismari vo baximsizli1 yalniz bir ailo
mosalasi deyil vo susmagin naticalori usaq liclin dagidici ola bilor
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ICUXOJOTMYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU JETEM, TOBPEXXJIEHHBIX
HACHUJ/IMEM

AHHOTAIMS

B nanHOW crarhe omMcaHbl HEKOTOpBIE THIIBI JETCKOTO HACHJIUS M ICHXOJOTMUYECKHUE
O0COOEHHOCTH JIeTe, moABeprmuxcs Hacuiauo. Onucanbl CUMITOMBI IPOSIBICHUS MOCIEICTBUN
(U3UYECKOro M CEeKCyallbHOTO HACWIINS Haj JeTbMU. TakuM 00pa3oM pa3iuyHble TUIIbI HACHIIUS
MOTyT HMMEThb pa3jiuyYHble IOCIEICTBUSA IpPU PpPa3BUTHM pedeHka. besycioBHO, Bce 1eTw,
MOJIBEPIILIMECS HACWINIO, HYXKJAIOTCA B IICUXOJIOTMYECKON MOMOIIM. DTO BONPOC HE TOJIBKO
OJIHOI ceMbHU, HO U BCEro 00IlecTBa, KOTOPbI TpeOyeT MpOsBIECHUS BHUMAHUS U U3MEHEHUs
MBILIEHHS U IMITaMIIOB OOIIECTBA 110 3TOW TEMe.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN WHO EXPOSED CHILD
VIOLENCE

SUMMARY
This article describes several types of violence and the behaviors in the psychology of
children who are exposed to this violence. The psychology of abused children is different.

Attitudes toward people and outlook on life are different. To do this, it is necessary to understand
them, to pay more attention to them, to change society's thinking and stamps on this topic.
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YENIYEYMOLIK YAS DOVRU VO BU ZAMAN MUSAHIDO OLUNAN
XARAKTERIN AKSENTUASIYALARI

Hiiseynova Leyla Elxan qizi
BDU-nun II Kurs magistranti
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Acgar sozlor: Yeniyetmolik yas dovrli, xarakterin aksentuasiyasi, gizli aksentuasiya, agiq
aksentuasiya, psixopatiya, aqressiv davranis, narkomaniya, soxsiyyat, linsiyyot

Knroueenie cnosa: HO,HpOCTKOBBIfI BO3pacT, akUCHTYyalus XapakKTepa, TalHOE AKIICHTUPOBAHUC,
OTKPBITOC AKIOCHTYyallusA, IICHUXOIIaTHUA, arpC€CCHMBHOC IIOBCACHUC, HAPKOMAaHUsA, JHUYHOCTD,
oOmeHue

Keywords: Adolescence, character accentuation, secret accentuation, open accentuation,
psychopathy, aggressive behavior, drug addiction, personality, communication.

Yeniyetmo yast 10-11 yasdan 14-15 yasa qodor olan vaxti shats edir. Bu dovr bir il tez vo ya
gec baglaya vo qurtara bilor. Yeniyetmolik dovriinii bir ¢ox miiallif “keg¢id dovrii” (usaqligdan
goncliya),cotin dovr, doniis dovrii hotta bohran dovrii belo adlandirir. Bels ki, yeniyetmolik yas
dovriinds anatomik-fizioloji vo psixi inkisafinda, iradi-emosional vo aqli hayatinda nazars ¢arpan
dayisikliklor bas verir.[4.,soh 136] Orqanizmde maddslor miibadilasi yiiksalir, badonin asagi vo
yuxari otraflar1 siiratlo inkisaf edir, azolo kiitlasi vo azals giicii artir,boyun uzunlugunun siiratli
inkisafi, bodondaki yag kiitlosinin artmasi sobabils ¢akinin artmasi vo sivilcslorin amals golmasi
miisahido olunur.Bu yas dovriindoki usaqlarda oziinli gostoron doyisikliklordon biri do cinsi
yetismonin baglanmasidir. Usaqlara nisbaton yeniyetmolorin simast dayisir. Boyliklora
yaxinlagsmis olur. Bu dovrde aparici foaliyyet, ictimai faydali foaliyyat hesab olunur. Buraya
omok, todris, ictimai-toskilati iglor, soxsi linsiyyet, idman, badii foaliyyst vo s. daxildir. Bu
dovrdo yeniyetmoni soxsi miinasibatlor sistemi doyisir., onda yeni keyfiyyotlor, monlik siiurii
formalagir. Yeniyetmo iinsiyyst prosesindo miixtalif soraitdo miixtalif ilinsiyyst torzlorino
yiyalonir.Bundan slavo, 6zliniigiymotlondirmo, strafdaki adamlara tonqidi miinasibot, miistoqillik
vo “yaghiliga meyl”, kollektiv hoyat normalarina tabe olmaq bacarigi kimi miixtolif cohotlor
miisahidos olunur.

Bu dovrde diqqati calb edon keyfiyyotlordon biri do yeniyetmolorde xarakter xiisusiyyatlori
vo aksentuasiyasidir. Xarakter insanlart bir birindon forqlondiran soxsiyyotin davaml fordi psixi
xassolorindon biridir. Hor bir kos 6zlinomoxsus keyfiyyatlorlo diinyaya golir. Hor yeniyetma
forqli xiisusiyyatlor dasiyir. Eyni ailodo bdyiiyon usaqlar arasinda da xarakter keyfiyyatlori
cohotdon c¢ox bdoyiikk forqlor ola bilor. Hotta homoziqot okizlor do bir-birindon forqli
xiisusiyyatlora malik ola bilorlor. Insanlar homisa bir-birinin xarakterino boyiik ochomiyyat verir,
ozlorinin davranis vo roftarinda biri digorinin xarakterini nozoro alirlar [1., soh,466]. Insani
basqgalarindan ayiran no varsa ,onun xarakter xiisusiyyetidir. Tez osobilogmosi vo ya sakit
olmasi, giiloriiz vo ya melanxolik olmasi, introvert vo ya ekstravert olmast kimi bir ¢ox
xUisusiyyotlori xarakter adir altinda comlomok miimkiindiir.

Bos forddo xarakter neco formalasir? Belo hesab olunur ki, xarakter genlo birbasa
olagalidir.Bundan sonra genlo otiiriilon xiisusiyyotlora hoyatimizin ilk dovrlorinds bozi digor
xtisusiyyotlor alave olunur.Fordin xarakterinin bir qismi 6-7 yasimna qador formalasmis olur.
Boyiik qismi Omriimiiziin ilk illorinde formalasan xarakters iso hoyatin sonraki ddvrlorinds
ailomiz vo otraf-miihitdon gordiiklorimiz vo Oyrondiklorimiz tesir edir. Xarakter foaliyyot vo
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insiyyat prosesindo omolo golir. Onun formalasmast miixtslif sosial qruplarda (ailodo, dostlar vo
ya homyasidlar igorisindo, moktobdo vo s.) insan miinasibotlori xiisusiyyetlori ilo baghdir.
Yeniyetmo bu miinasibatloro daxil olur vo onlari todricon monimsomoya baglayir.Bu asasda da
onda miixtolif xarakter xiisusiyyotlori formalasir. Xarakterin 0zii formalasdigdan sonra
davranigin tosirli tohrik vasitosine gevrilir. insan bozen 6z xarakterindon narazi qalsa da , hotta
basgalarinin monafeyino toxundugu iiclin konfliktli voziyyoto diigso belo basqa ciir basga ciir
davrana bilmir [1.,s0h470]. Onlar bu cohati aydin basa diisiir,”xarakterim belodir”- deys 6ziino
haqq qazandirir.insan xarakteri doyiso bilor mi? Insanin basqa insanlara, omoys ,0ziino vo
osyalara miinasiboti doyisdikco, yeni keyfiyyotlor kosb etdikco onun xarakteri do doyisilir.
Xarakter yalniz usaq yaslarinda deyil, biitiin dmiir boyu inkisaf edir.

Xarakteri todqiq etmok cohdlori holo godim zamanlardan olmusdur.Xarakterin tosnifati tizro
ilk cohd Platona moxsusdur. O, etik prinsiplor osasinda xarakterin tipologiyasini yaratmisdir.
Qadim yunan adobiyyatinda Afina comiyyatindo yayilmis xarakter tipologiyasini1 Teofrast tosvir
etmigdir. XIX asrin birinci yarisinda xarakter hagqinda elm yaranmaga basladi. Frenologiyanin
yaradicis1 Qall insan xarakterinin togokkiil tapdigi 27 elementar psixi xiisusiyyotlori sadalayir,
onlarin arasinda artiq — toromo instinkti, 6vlada mohabbat, bagliliq, dostlug, dagidic1 instinkt,
miibarizoys vo 0ziinii miidafioys meyillilyi geyd etmak olar.

Xarakter olamatlori miixtalif vo coxcohotli olsa da ,oksor hallarda onlarin biri vo ya bir
necosi insanin davranis vo horokotlorindo daha qabariq formada 6ziinii biiruzo verir.Belo ki,
insanda movciid olan bazi xiisusiyyatlor haddon artiq va kaskin formada ifads edilir, bazilori iso
haddon artiq bastirilir. Xarakterin belo formasini ifads etmok {iglin miixtalif dovrlordo miixtolif
terminlordon istifads edilib. XX asrin ikinci yarisinda alman alimi K.Leonqard torafindon toklif
olunan “soxsiyystin aksentuasiyasi “ termini muasir psixiatriyada vo psixologiyada daha genis
yayilmisdir.

Intensivlik doracasine gors aksentuasiyanin 2 formasi mévciiddur:

1) Gizli aksentuasiya- xarakterin monfi xiisusiyyatlori 6ziinii ancaq ¢otin situasiyalarda,
izolyasiya zamani biiruza verir. Normal, giindalik hoyatda bu xtisusiyyatlor ¢ox digqat gokmir

2) Aciq aksentuasiya — Bu norma ilo patologiya arasindaki sorhaddir. Bu zaman adston bir
adamin biitiin hayat1 boyu ,demak olar ki, hor voziyyotdo problemli xiisusiyyatlori 6zlinii biiruzo
verir.[13]

K.Leongard soxsiyyotlorarasi miinasibot qiymotlondirmosino osaslanaraq aksentuasiya
tosnifatini inkisaf etdirmisdir. Tosnifat1 asason yetkin insanlara istiqgamotlonmigdir.K.Leongardin
bu tosnifatina osaslanaraq H.Smisek torofindon anket hazirlanmisdir. Bu anketin komayils soxsdo
hans1 aksentuasiyanin daha iistiin oldugunu miioyyan etmok olar.

Moshur alman psixiatri K.Leonqardin fikrinco, 20%-50% insanlarda xarakterin bozi
olamatlori o godor kaskinlosir ki, (diggati colb edir) miibahisslors vo 9sob pozuntusuna gotirib
cixarir. Xarakterin aksentuasiyasi onun ayri-ayri xiisusiyyatlorinin, digorlorinin oksino olaraq
inkisafinin sisirdilmosidir vo bunun noticosindo do otrafdaki adamlarla qarsiligh olagoni
cotinlogdirir. Xarakterin aksentuasiyasina daha ¢ox yeniyetmo vo gonclordo rast golinir (50-
80%).

Leonqard aksentuasiyanin 12 tipini ayirir:

1) Gipertim tip — bu tips moansub olan adamlar haddindon artiq tomasda olmagi sevmaklo,
ifadali jest, mimika vo pantomimikalari, ¢ox damisan, az damisan, bagladiglar1 s6hbotdon
spontan sokildo uzaqlagmalari, homiso birinci olaraq konflikt yaratmalar1 ilo forqlonirlor.
Miisbot cohotlorino goldikdo bu ciir adamlar, homsohbati colb edon, optimist, togobbiiskar
olurlar. Onlar ¢atin isi, tonhalig1 sevmirlor.
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2) Distim tip — onlar li¢ilin zoif tomas, az danigsmaq, pessimist shval-ruhiyyonin tstiinliiyii
xarakterik haldir. Konflikto az girir, gapali hoyat ke¢irmoya meyllidirlor. Onlarla dostluq edoni
sevir, ona tabe olmaga hazirdirlar. Ciddiliyi, haqigati sevirlor. Passivlik, longlik, fordiyyatcilik
onlar ti¢iin xarakterik haldir.

3) Tsikloid tip — bunlara ohval-ruhiyyonin tez-tez doyismosi xarakterikdir vo bunun
noticosindo otrafdakilarla {insiyyot qaydalar1 doyisir, ohvallar1 yaxs1 olduqgda {insiyyatli, pis
oldugda gapali olurlar;

4) Tasirlonan (qiciglanan) tip — tinsiyyatdo tomass az hovasliliys , miibahisalars va soyiiso
meyillidir;

5) Langiyan tip — orta iinsiyyat, 6yiid-nasihot vermoya meyillilik, azdanisan, bazon haddon
artiq 6ziino gilivonan, qisqanc, sohrotparast, yaxinlarina vo is¢iloring ifrat toloblor irali stirondir.

6) Pedant (xirdag1) tip — miinaqisoys ¢ox az halda girisir, miibahisalorde passiv mévqe
tutur, igdo Ozilini biirokrat kimi aparir. Saligeli, ciddi, eyni zamanda konflikto meyllilik
xlisusiyyotlorino malikdir.

7) Hoyacanli tip — linsiyyati sevmir, 6ziino inamsizliq, qorxaqliq gostorir, gomgin ohval-
ruhiyyodo olur, az halarda  miinaqisoyos girirlor. Dostluga, o6ziinii tonqido, isgilizarliga
meyllidirlar.

8) Emativ tip — se¢diyi ¢ox az adamla iinsiyyotdo olmagi istiin tutur, nadir hallarda
miibahisoyo girisir, haddon artiq hassas vo aglagandir;

9) Niimayiskar tip — tinsiyyatlidir, liderliya can atir, hakimiyyoto vo torifo ¢ox hovoslidir.
Insanlara yiiksok uygunlasma qabiliyyatini vo bununla birlikde xiidbinlik, ikiiizliiliik, lovgaliq,
intrigalara meylini niimayis etdirir;

10) Cosgun tip — yiiksok {insiyyatlilik bacarigi, ¢ox danisan (qeybatgil), tez-tez asiq olmaq
onlar ticlin xasdir. Onlar alturistdirler, liroyi yumsaqdirlar, yaxs1 zovqlari var, hisslorinde somimi
va agiqdirlar, hay-kiiyctidiirlor;

11) Ekstravert tip — tinsiyyatlidirlor, onlarin ¢oxlu dostlar1 var, ¢ox danisandirlar, hor bir
molumati miizakiro etmoyi xoslayirlar, tez-tez liderliyi basqalarina verirlor, itast etmoyi vo
kolgado qalmag: iistiin tuturlar, tez tosiro diislirlor, ylingiilxasiyyatlidirler, oyloncalers, dedi-
godulara meyllidirlar;

12) Introvert tip — o az tomashdir, qapalidir, xoyalporvordir, filosofluga meyllidir.
Homginin bu insanlar tokliyi sevirlar, prinsipialliq vo toamkinlilik kimi cozbedici xiisusiyyatlora
malikdirlor. Xosagolmoz xlisusiyyatlori bunlardir: inadkarliq, tofokkiirds longlik, 6z ideyalarini
(hotta sohv olsa belo) inadkarcasina miidafio etmok.

Sonralar yeniyetmolordo xarakterin  aksentuasiyasiin tosnifatim1  A.E.Ligko (1983)
vermisdir. Bu tosnifat osason A.E.Licko yeniyetmolordo xarakter aksentuasiyalari, onlarin
yeniyetmolik dovriindo tozahiirli xiisusiyyatlorive bu dovrdoki psixopatiyanin meydana ¢ixma
sabablarini aragdirmaga istiqgamatlondiyi {lciin tortib edildi. A.E.Lickoya gors, yeniyetmalik
dovriinds patoloji xarakter xilisusiyyastlori 6zlorini on bariz formada gostorir vo onun hayatinin
biitlin saholorinds (ailo,moktob, soxsiyyatlorarast miinasibatlor vo s. ) ifads olunur.Xarakterin bu
xiisusiyyotlori oxgsar formada Oziinii biiruze verir.Masoalon, gipertim aksentuasiyasi olan bir
yeniyetma enerjisi ilo har yers sigrayan, isteroid aksentuasiyasi olan miimkiin oldugu gadar ¢ox
diqqgat ¢okon vo ya torsino bir sizoid aksentuasiyasi ilo 6ziinii digorlorindon qorumaga calisir.
Lickoya gora yeniyetmalik dovriinds bu proses nisbaton sabitdir.

Biitiin psixopatiya tiplori miioyyon yasda formalasir (sizoid tip erkon yaslardan etibaron
miioyyanlosir, psixoastenik olamatlori kigik moktobli yas dovriinde 6ziinli gdstorir, gipertim
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yeniyetmolik dovriinde daha ¢ox diqgati calb edir,bundan slave bu dovrds tsikloid tipi do nozars
carpir( qizlarda yeniyetmoliyin baslarinda miisahido edilo bilor).

Lickonun da daxil oldugu bir g¢ox psixoloq,’xarakter aksentuasiyalari termininin
yeniyetmolik dovri iiglin on ideal oldugunu miidafio edirlor. Belo ki xarakter aksentuasiyasinin
on ¢ox nazoro g¢arpan xisusiyyotlori bu dovrdo Oziinii gostorir. Yeniyetmolik basa catdiqda
aksentuasiya xiisusiyyatlori stabillosir vo ya kompensasiya edilir. Bozilori iso agi1q aksentuasiya
tipinan gizli aksentuasiya formasina kegir.Lakin nozoron ¢arpan aksentuasiya xiisusiyyatlorinin
xtisusi risk qrupu oldugu unudulmamalidir. Ciinki monfi faktorlarin vo ya travmatik
vaziyyatlorin tosiri altinda bu xiisusiyyotlor psixopatiyaya gevrilo bilor vo davranislara tosir
gostara bilor( giinahkarliq, intihar davranisi vo s.)

Lickoya goro xarakter aksentuasiyalari, K.Leonqardin aksentuasiya tosnifatinin va
P.B.Qannuskinin psixopatiya tosnifat1 osasinda miioyyon edildi. Lickonun tosnifati naticosindo
yeniyetmoalordo agagidaki 11 xarakter aksentuasiyasi tipi miioyyon edildi:

1) Gipertim tip — horokatlidir, tinsiyyatlidir, sulugluga meyllidir; Onlarin shvali homisa
yaxs1, yiksok olur. Tez-tez konflikto girirlor. Onlar ¢ox seyo hovas gostarirlor, lakin axira qodor
catdirmurlar.

2) Tsikloid tip — tez qiciglanir, foaliyyatsizliyo meyllilidir, ohval-ruhiyyasi tez-tez doyisir.
Evdo tok qalmaga iistiinliik verirlor.

3) Qorarsiz tip - shval-ruhiyyasi haddon artiq tez-tez, hom do daha ¢ox gbzlonilmoz suratdo
doyisir;

4) Astenonevrotik tip — bu tip hoddon artiq vasvasiligi, siltaghgi, yoruculugu vo
tiindmacazlig1 ilo xarakterizo olunur;

5) Senzitiv tip — o hor seyo qarsi yiiksok hossasliq gostorir. Bu yeniyetmolor bdyiik
maclislori vo harokatli oyunlari sevmirlor, onlar adston utancaq vo qorxaqdirlar;

6) Psixoastenik tip — bu tipli yeniyetmoalar intellektin erkon va siiratli inkisafi ilo, diisiinco vo
xoyallara dalmaga meylliliklo xarakterizo edilirlor. Buna baxmayaraq, onlar ¢ox vaxt isde deyil,
s6zdo giiclii olurlar. Oziino inam qorarsizligla uygunlasir. Tanis adamlar arasinda dzlorini daha
yaxst hiss edirlor.

7) Sizoid tip - osas xiisusiyyotlorindon biri qapaliligidir. Onlarin i¢ diinyasi miixtolif
fantaziyalarla zongindir. Hisslorini biruzo vermokdo onlar kifayst qodor tomkinlidirler, heg do
homiso otrafdakilar onlar1 basa diismiir. Qaradinmaz, bir is olanda 6ziintli konara ¢okondir.

8) Epileptoid tip — bu tipli yeniyetmoalor tez-tez aglayirlar, otrafdakilart tongo gotirirlor,
xtisuson do erkon usaqligda. Lickonun geyd etdiyi kimi, bu usaglar hom¢inin heyvanlara ozab
vermayi, Ozlorindon balacalara satasmagi, komoksizlori laga qoymag: sevirlor. Usaq
kompaniyalarinda 6zlorini diktator kimi aparirlar. Onlarin tipik xiisusiyystlori - qoaddarlq,
hokmranliq, 6ziine vurgunluqdur.

9) Isteroid tip — bu tipin osas olamotlori — eqosentrizm, soxson oOziino daima digqot
duygusudur. Bu ciir yeniyetmoalords tez-tez siltagliga, 6ziinii gdstormaya, teatralliga meyl 6ziinii
biruzo verir. Onlar ti¢lin otrafdakilarin digqetini 6zlino calb etmok vo 6z linvanina ona moftun
olduqglarini, torifladiklorini esitmok arzusu on zoruri ehtiyaclardan birina gevrilir.

10) Qeyri-sabit tip — bu tipi homiso sohv olaraq zoif iradali, kiitladon segilmayan bir tip
kimi xarakterizo edirlor. Onlarda ayloncalors boyiik hovas meyli 6ziinii gostorir.

11) Konform tip — bu tips aid olan yeniyetmolor har hansi avtoriteto sozsiiz itast niimayis
etdirirlor. “Ham1 neco, mon do elo” ideyasimi osas gotiiriirlor. Oz soxsi maraglart naming
yoldaglarini satmaga hazirdirlar.[2., soh 408]
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K.Leonqgardin aksentuasiya haqqindaki nazariyyasi tezlikls etibarliligi vo istifads rahatligini
siibut yetirdi. Lakin istifadesi respondentlorin yasi ilo mohdud idi. Belo ki, aksentuasiyani
miioyyon etmok iiciin anket yetkin insanlar ii¢lin nozords tutulmusdur. Eyni hoyat soraitino sahib
olmayan usaqlar vo yeniyetmolor bir ¢ox test suallarina cavab vero bilmodi. Buna goro do
aksentuasiyalarin miioyon edilmasi ¢otinlogdi. Bu problemi psixiatr Andrey Evgeniyevi¢ Licko
hall etdi.Belo ki, A.E.Licko usaqliq vo yeniyetmolik dovriindo istifado edo bilmok ii¢lin onu
doyisdirdi, aksentuasiya ndvlorinin agiqlamalarini yenidon islodi,bazilorinin adimi doyisdi vo
yeni aksentuasiya tiplorini toqdim etdi.A.E.Licko oksoron yeniyetmolikdon 6nco formalasdigi
vo bu dovrde aydin sokildo meydana c¢ixtigi {iglin yeniyetmolordo aksentuasiya tiplorini
incolomoyi daha mogsodouygun oldugunu hesab edirdi. Aksentuasiyali xarakterlorin tosvirlori,
usaglarda vo yeniyetmolordo aksentuasiyalarin tozahiirlori vo yaslandiqca bu tozahiirlorin
doyismasi barodo molumatlar vasitosilo genislondirdi.[14]

Sonda qeyd edok ki, Xarakterin formalasmasinda valideynin rolu avozsizdir. Ovlada qayg
ilo birgo valideynlor yeniyetmonin “Mon” Kkonsepsiyasinin, hisslorinin,hoyat planlarini,
tofokkiiriin formalasmasinda miihiim rol oynayir.Valideynlor arasinda torbiys ilo bagh raziliq
pozulursa, yeniyetmoys monovi, psixoloji cohotdon yaxin,onun dayagi olan insanlarin
miibahisasi ,xiisusilo bu miibahisoyo onun sobob olmasi yeniyetmoni narahat edir. Bozon
yeniyetmalordo olan osob gorginliyinin, hoyacanin,aqresiyanin yaranmasinda moshz bels
situasiyalar az rol oynamir.Yeniyetms tigilin ailo tizvlori arasindaki miinasibatlorin neco olmasi
,valideynlorin ona miinasibati ¢ox vacibdir.Bozi hallarda yeniyetmonin aqressiv davranisina
valideynlorin kobud coza novlorini segmoalori do sobab olur.Ailods fiziki zorakiliq yeniyetmodo
valideynlorina,8zlino,yasidlarina qarsi neqativ hisslor yaradir.

Yeniyetmolik dovriindo onlar oan ¢ox ailolorinin vo dostlarinin destoyino ehtiyac duyurlar.
Ailslorinin tocriibslorindon faydalanmaq, c¢otin vo Onomli qorarlar gqobul edorkon onlarla
maslohatlosmok vo onlardan dostok gérmok istoyirlor. Digor torafdon yeniyetmolik dovrii fordin
ailosindon daha ¢ox dostlart ilo zaman kegirdiyi onlar torofindon qgobul edilmok  va
tasdiglonmoys shomiyyat verdiyi dovrdiir. Homyasid qruplart yeniyetmolors valideynlordon asili
olmamaq, 6ziinii doyeorli vo tohliikesizlikdo hissetmok, tosdiglonmok vo gobul edilmok fiirsoti
verar. Oz qorarlarmi verobilmok istayirlor vo ailo fordlorinden asili olmamaq istoyirlor. Buna
goro do miihitin istigamatlondirmosine miiqavimot gostorirlor.Diinyagoriisiine, dayaerlors,
inanclara, etiqadlara siibho ilo yanasir vo onlar1 yenidon formalagdirmaga baslayirlar. Hoyat 6z
miixtalifliyi ilo torbiys edir, ancaq xarakterin formalagsmasinin osas amili ailo vo maktobdir. Bu
yas dovriindaki usaqlarin xarakterinin bir ¢ox qusurlar1 ailods diizgiin olmayan torbiyonin
naticosidir, masalon, arkdylinlik, inadkarlq, siltaqliq vo eqoizm yaradir, fiziki coza iso usaqlar
kobud, sort bozon iso qorxaq, yalangi, aciz edir. Ancaq he¢ do homiso usaqlarin xarakterinin
quisurlarint ailo torbiyssinin sohv olmasi ilo izah etmok diizgiin olmaz. Bozon xarakterin
yaranmig xususiyyotlorini usaqlar “kiiconin”, pis moktob yoldaslarinin vo s. tosiri altinda
qazanirlar.

Bir cox aksentuasiya tipi yeniyetmolik yas dovriindo tam olaraq koskinlogmisdir vo bu
middat psixopatiyalarin meydana ¢ixmasi iiclin on kritik dovrdiir. Aparilan todiqatlar gostorir
ki, onun asas tiplori yeniyetmolik yasinda formalassa da, ayri-ayr1 olamatlori holo kicik yas
dovrlorinda hoyat soraitinin, torbiyonin noticosi kimi Ozlinii gostorir. Usagin yasi
artdiqca,xarakterin aksentuasiyasi sahasindo do miioyyon doyisikliklor bas verir.Yas artdigca
hoyat tocriibasi zonginlosdikeo, bir ¢ox hallarda xarakterin aksentuasiyast 6ziinii agiq formada
gOstormir: onun ayri-ayri olamaotlori pordolonir, basqa olamotlorlo kompensasiya olunur, yoni
gizli forma kosb edir. Lakin bozi psixogen amillorin tosirilo onlar iiciin saciyyovi olan, lakin
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pardelonmis olamotlor biitiin aydinligi ilo {izo ¢ixa bilir. Bozi hallarda iso xarakterin
aksentuasiyasi fonunda miixtolif psixi pozuntular — nevroz, depressiya vo buna bonzor digor
problemlor inkisaf eds bilor. Bioloji va sosial faktorlarin tosiri altinda yeniyetmolik yas dovriindos
aksentuasiya tiplori doyiso bilor (masalon, gipertimin xiisusiyyatlori tsikloide doyiso bilor).
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MOJPOCTKOBBIN BO3PACT U XAPAKTEPUCTUKHA AKIIEHTOB,
COBJIIOJAEMBIE B 9TO BPEMA

AHHOTALIUA

B crarpe paccMmaTpuBaeTcs MOJIPOCTKOBBIM BO3pacT U HabI0AaeMble B HEM aKIEHTyalluu
XapakTepa, MHOTHE aBTOPHI Ha3bIBAIOT MOJPOCTKOBBIA MEPHOJ] «IIEPEXOIHBIM MEPUOIOM» (OT
JIeTCTBa K IOHOCTH). B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe MPOUCXOJAT 3HAYUTEIbHBIE W3MEHEHHs B
aHATOMO-(DM3UOJIOTUYECKOM U  ICUXOJOTMYECKOM pa3BUTHUH, BOJEBO-OMOLIMOHAIBHON U
NICUXUUYECKON JXKM3HU. OIHO W3 CaMbIX SpPKHUX KadyecTB ATOr0 IEpPHOAA - AKIIEHTUPOBAHUE
Xapakrepa y noapocTtkoB. [loquepkuBaHne xapakrepa - 3TO aKLEHT Ha OJHUX 4epTax XapakTepa
HajJ JpyruMH. B pesynprare 3aTpyAHsETCd B3aUMOJEHCTBUE C OKPYKAIOUIMMH JIFOJBMHU.
AKIIEeHTyalllsl XapakTepa 4Yalle BCTPEYaeTcsl y MOAPOCTKOB. B 3TOT mepuon mposBIsSiOTCS
HauOoJsiee 3aMeTHBIE 4YepThl aKIEeHTyalluu Xapakrepa. B KoHIle MOIPOCTKOBOTO BoO3pacTa
AKIIEHTYallUOHHBIE YE€PThl CTAOMIM3UPYIOTCS WM KOMIIEHCUPYIOTCS, OHAKO CJIEYEeT OMHMTb,
YTO 3aMETHBIE aKLEHTYalbHbIE YepThl OTHOCATCA K 0co0oi rpymnme pucka. [lotomy yro mon
BO3/ICIICTBMEM HETAaTUBHBIX ()aKTOPOB WM TPAaBMUPYIOLUIUX CUTYallUHd 3TH OCOOEHHOCTH MOTYT
IIEPEpPacTH B IICUXOIATHUIO U TIOBJIUATH Ha ITOBEJCHMUE.
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ADOLESCENT AGE AND CHARACTERISTIC ACCENTURES OBSERVED AT THIS TIME
SUMMARY

The article discusses adolescence and the accentuations of the character observed during it.
Many authors call adolescence a "transition period” (from childhood to adolescence). During
adolescence, significant changes occur in anatomical-physiological and psychological
development, volitional-emotional and mental life. One of the most striking qualities of this
period is the accentuation of character in adolescents. Character accentuation is the emphasis on
certain character traits over others. As a result, it makes it difficult to interact with people around
you. Character accentuation is more common in adolescents. The most noticeable features of
character accentuation manifest themselves in this period. At the end of adolescence,
accentuation features are stabilized or compensated. However, it should be remembered that
noticeable accentuation features are a special risk group. Because under the influence of negative
factors or traumatic situations, these features can turn into psychopathy and affect behavior.
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OVLADINI QOTLO YETIiRMiS QADIN MOHKUMLARIN PSIiXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI
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Qadinlar torofindon 6z Gvladlarinin gotlo yetirilmasinin sobablarinin dyronilmasi problemi
on miirokkob problemlordondir. Belo ki, qadin hor zaman 6z 6vladinin miidafissi ilo bagh
assosiasiya yaradir. Digor torofdon, bu tip cinayotlorin agilmast da olduqca miirokkab vo
ziddiyyatli prosesdir.

Dogrudur, gadin cinayatkarliginin strukturunda qadinlar torafindon 6z 6vladlarinin gotli o
gador do genis yayilmis bir omal deyil. Bununla bels, bu cinaystlorin rezonans dogurmasi qeyd
edilon problemin psixoloji aspektlorinin kompleks tadqiqini tolob edir.

Aragdirilan problemin psixoloji aspekti onunla sortlonir ki, ananin 6z 6vladm qatlo
yetirmasi bu gadinlarin psixoloji keyfiyyatlori, arxaik tosovviirlori ilo konkret cinayeotkarliq
arasinda olagonin on parlaq niimunosidir. Miislliflordon M.N.Gernet bununla bagl qeyd edirdi
ki, ovladim gotlo yetirmoyin sobobini qadinin qoddarligi ilo olagelondirmok yanlis olardi.
Miisahidolor gosterir ki, 6vladini oksor hallarda gonc analar gatlo yetirir. Bu iso belo ehtimal irali
siirmok imkani verir ki, bu tip cinayatlorin osas sobabi miiasir comiyyatin usaqlarin nikahdan
konar diinyaya golmasino neqativ miinasibatidir.

Qadin cinayatkarligi probleminin tadqiqi onun kisi cinaystkarligindan miioyyon forqli
cohatlorini miloyyan etmok imkan1 vermigdir:

1) qadinlarin cinayati tokrar etmo ehtimali azdir;

2) qadmnlar {¢iin cinayetlorin téradilmosi zamani1 zorakiliq totbiq etmok sociyyovi deyil.
Onlar tosadiifi hallarda tipik kisiloro xas cinaystlords (quldurluq, soygunculuq) istirak edir.
Elaca do, gadinlar nadir hallarda silahdan istifads edir vo ya agir xosarat yetirirlor;

3) qadinlar kisiloro nisboton daha az cinayotkar hoyat torzinoe sadiq qalir vo 6zlorini
cinayaotkarlarla eynilogdirirlor;

4) qadinlar tez-tez cinayatlori tokbasina toradir yaxud kigik, miivoqqati cinayatkar qruplarin
tizvlari olur;

5) qadinlarin qurbanlart nadir hallarda tanimadiqlari, yad insanlar olur;

Beloliklo, qadin cinayatinin  kisi cinayotino nisboton keyfiyyot vo komiyyot
Oziinomoxsusluguna vo xiisusiyystind sahib oldugunu qeyd etmok olar.Eyni zamanda,
kriminalistlor son illords qadmlarin kriminal foalliginin artdigin1 qeyd edirlor.Qadin
cinayotkarliginin qurulusunda agir zoraki cinayatlorin ¢okisi artir [1].
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Qadimlar torsfindon tdradilon zoraki cinayst bir fenomendir. Bu cinaystlor hom onlarin
torotdiklori digor cinayotlordon, hom do kisilor torofindon tdrodilon zoraki cinayatlordon
ohomiyyatli dorocodo forqlonir. Zoraki cinayot térodon qadinlarin davraniglarinin osasinda
tohrikedici motivlorlo yanasi, onlarin 6z harokatlorine haqq qazandiran motivlor do dayanir. Bu,
ailonin,usaqlarin, sevilon birinin xeyrino bir harokotlo do bagli ola bilor. Qadin cinaystkarlarin
boylik oksoriyyotindo 6z davranislarini tonqidi qiymotlondirmo ¢ox zoif inkisaf etmisdir. Hotta
mohkum edildikdon miioyyon bir miiddot sonra da, qadin cinayotkarlar 6z davranislarini qiy-
matlondirarkon, cinayatlorine haqq qazandirmagq ti¢lin yaxin otraflarinin yasayis sortloring, ¢otin
ailo voziyyating istinad edorak bir ¢ox osas gotirmok ii¢lin dolillor tapirlar(5).Bu hal xiisusils ailo
vo moaigat zominindo cinayatlor toradildikdo, qadinlarin qurbanlart onlarin 6z 6vladlar1 oldugda
Oziinii gostorir. Bu istigamatdo aparilmis oksor tadqiqatlarda qeyd edilirik ki, 6vlad qadin (ana)
torofindon onun hoyatina neqativ doyisikliklor gotiron odavatli bir varliq kimi nozordon kegirilir
[4].

Ananin yeni dogulan usagini1 gosdon 6ldiiriilmasi problemi ilo bagli nasrlorin tohlili gostorir
ki, bu cinayato géro mahkum olunanlarin 83%-i ilk dofo ana olan gonc qadinlardir [2].

Onu da nozars almaq lazimdir ki, bu cinayato géro mohkum olunmus gadinlarin 65%-nin
normal yasayis vo maddi soraiti yox idi.Bir qayda olaraq, usaq oldiirmo yalniz bir gadin
torofindon hayata kegirilir(islorin 93,6%-1) yani bu tip cinayatlor qrup halinda téradilmir [5].

Miiolliflordon Y.M.Antonov, ovladini gotlo yetirmis qadinlarin psixi saglamligina digqot
¢okir. Bu tip cinayat torodon qadinlar arasinda anlaqgsiz qadinlar iistiinliik togkil edir (anlaglilar-
6%, anlagsizlar-25%). Cinayst omollorindon ovvol meydana c¢ixan ekzogen amillor (dogus
prosesi,xroniki alkoqolizm va.s ilo alagoali) psixi xasto qadinlarin sosial tohliikosini artirir [2].

Ovladin1 qotlo yetiron qadinlarda on ¢ox tosadiif edilon motivler asagidakilardir: évladmin
normal torbiyasi liclin maddi vesaitin ¢atismazligi(17,4%), hayat yoldasin olmamasi iiziindon
ovladini istomomok (16,1%), goncliklori iiziindon (15,%) vo ailodo xoyanoto gora(13,9%)
(13).Yuxarida gostorilon molumatlar 6vladin1 6ldiiron qadinlar {i¢iin 6z sosial rollarin1 daha az
mosuliyyatlo icra etmok saciyyavdir.

Oz ovladm o&ldiiron bir gadinm psixologiyast onun soxsiyyatinin xiisusiyystlorini,
tohriklorini va istoklorini xarakterizo edon motivlordon asilidir. Mahz motiv diislincs vo iradoni,
stiuru vo horokati "birlosdiron"va iradi prosesi istigamatlondiran ona miioyyan bir mozmun veran
osas rolunu oynayir [3].

Holo 19-cu osrin ortalarinda N.S.Taqantsev,usaq 6ldlirmo problemini arasdiraraq, qadinlar
torofindon yeni dogulmus korpolorini dldiiriilmalorinin motivlori arasinda comiyyatdoki ictimai
qumagi, utanci, usagin golocayi liclin qorxunu geyd edirdi. M.N.Gernet bu cinayatin “qadinin
namusunu xilas etmasi” kimi bir motivini do gostorirdi [4].

Miiasir todqgiqat¢ilarin fikrincs,ananin 6vladini 6ldiirmosinin motivlorine bunlar daxildir:
Oziinli tasdiqlomo, mdvcud miinasibatlore xitam vermoak, evlilik {li¢lin gorait yaratmaq, digor
qohumlarla {insiyyotdo yasanan monfi duygularin aradan qaldirilmasi, qisqancliq, xoyanoti
gizlotmok, hamilsliyin kimaso balli olmasindan yayimnmagq [1].

Umumiyyatls, dvladini gatlo yetirmis qadilarin oksoriyyati cinayatlorinin motivini agiglaya
bilmirlor. Eyni zamanda,aparilan arasdirilmalar noticesinds 6z usaqlart  6ldiirmokds
giinahlandirilan qadinlarin 70%-do qoddarliq, infantilizm, lageydlik, usaqlara qars1 laqeydlik,
duygusal vo intellektual mohdudiyyatlor, bir usagin 6liimiine birbasa vo ya dolay1r maraqli olmaq
kimi fordi xiisusiyyatlori miioyyon edilmisdir [1].

Ovladin1 gotlo yetirmis gadimlarm psixoloji xiisusiyyatlorin todqiqi gdstormisdir ki, bu
qadinlara ytliksok frustrasiya, asagi 6ziinliqiymotlondirma, passiv soxsi movqe, qapaliliq, apatiya,

192



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

daxili disharmoniya, igo asagl motivasiya, zoif iradi keyfiyyetlor, xarici tosirloro miigavimot
sociyyovidir. Onlarin osas tolobatlarinin frustrasiyaya ugramasi foaliyyotin qeyri-miitogokkil
olmasina vo onun somaraliliyinin azalmasina sobab olur.

Ovladimi gotlo yetirmoys goro mohkum olunmus qadinlar coza ¢okmo miiossisesindo yeni
soraito adaptasiyada ¢otinlik c¢okir. Digor mohkumlar onlara ehtiyatla yanasir, yaxina
buraxmir,onlarla etibarli soxsiyyotlorarasi miinasibatlor qurmur. Bu tip gadin mohkumlar digor
gadin mohkumlarla tinsiyyatdo miixtolif neqativ hisslor yasayir: asob, hoyacanliliq, timidsizlik.
Biitiin bunlar iso onlarin digor mohkumlara, bozon iso 6zlorino qarst diisiiniilmomis impulsiv,
bazan aqressiv amallorina sobab olur.

Qadin qatillorindoki yiliksok soviyyoali derkolunmayan hoyocan fizioloji vo psixi foalligla
miisayiot olunur vo emosional soviyyado agrili bir narahatliq, diskomfort hissina sabab olur.

Beloliklo, 6vladin1 gotlo yetirmis gadin mohkumlarin 3 tipoloji qrupunu forglondirmok olar
[1]:

1. Melanxolik-depressiv - basdirilmis ohval-ruhiyyonin istilinliiyii,bas veranlors timidsizlik
va lageydlik hissi,hoayat perspektivlorine imidsizlik,badbin miinasibat ilo xarakterizo olunur. Bu
cir mohkumlar aslilig,esobilik,narahatliq,tork edilmis bir ailo T{¢lin hoddindon artiq
hayacan,bitmomis is {iciin narahatliq gostorirlor. Basqalariin 6zlori haqqinda fikirlorine xiisusi
ohomiyyat verarak, on yaxin sosial miihitds inkisaf edon faktiki voziyyotlo miioyyon edilo bilon
dagidict harakotlors qadirdirler.

2. Neqativ-depressiv-yuxaridaki xiisusiyyatlorlo yanasi, bu mohkumlarda azadligdan
mohrum edilmo faktina daxili neqativ miinasibat, 6ziinii toradilmis omolds togsirli bilmomak,
pesmanliq duymamaq, coza ¢okmo miiassisesinda rejim qaydalarinin pozulmasi, rahbarliyin
toloblorina mohal qoymamagq, apatiya vo laqeydlik ilo xarakterizo olunur. Soxsiyystlorarasi
miinasibotlorin calarlarina hassasliq vo ¢ox giiclii asliliq gdosterirlor.Tomas qurulmasinda
ohomiyyatli problemlorlo qarsilasirlar,geri ¢okilirlor vo siibholidirlor. Bu da soxsiyyetlorarasi
qarsiligh slagoni daha da ¢otinlosdirir vo miinaqisolorin yaranmasina kdmaok edir.

3. Negativ-isterik-niimayiskar-neqativ davranis, giinahsiz mithakimo olunan bir soxs kimi
0zlorina diqqat ¢okmok istoyi ilo xarakterizo olunur. Bunlarin shomiyyatli bir hissasi mohkomo
¢cokismolorine meyl edir, miiossiso is¢ilorinin vo ya mohkumlarin onlara qarst yalnig
miinasibatindon sikayotlonir.Bu soxslorin miihiim bir xiisusiyysti eqosentrizm, cinayatkar
kegmiglori ilo foxr etmoloridir. Bu ciir soxslorin kifayot qodor sabit fikirlori vo miinasibatlori
yoxdur.Basqa sozlo, kimso vo ya noso haqqinda 6z fikirlorino sahibdirlorse, onlart oksino
imandirmaq ¢ox ¢aotindir. Onlar hoyatda qarsilasdiglar1 biitiin ¢otinliklori  6zlorine qarst
basqalarmin diismongilik harokatlorinin noticosi kimi gorh edir. Ugursuzluglarinda o6zlorini
yox,basqalarini giinahlandirmaga meyllidirlor.

Beloliklo,usaq o6ldiirmokds giinahlandirilan bir qadmin psixologiyasi,ochamiyyatli bir
uygunsuzluq ils xarakterizo olunur. Bir torofdon, onlar {linsiyyats can atir (xarakterinds depressiv
olamoatlorin olmasi sobabindo), digor torofdon do pis niyyotli insanlarin oksoriyystindon
siibholondiyindon {insiyystdon qorxur. Disharmoniya, oksor hallarda situasiya baximindan
olverigsiz bir voziyyot (masolon, basqalarindan qorxu) sobobiylo analiq hisslorini agmaq vo
zoraki bir cinayat etmok qabiliyyatindo 6ziinii gostorir. Aqressiv horokotlor ya monovi-oxlaqi,
ailo vo moigot motivlori, ya da patofizioloji reaksiyalarla olagelondirilir. Bazi mohkumlar
davranis miinasibatlorinde askar infantilizmi, sohv etdiklori oxlagsizligi derindon dork edo
bilmomalarini gostarirlor.

Fikrimizca, Ovladimi qotlo yetirmis qadin mohkumlarin nazorden kecirdiyimiz psixoloji
keyfiyyatlori onlarla psixokorreksion todbirlor kegirilon zaman nazors alinmalidir.
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INCUXOJOT'MYECKHUE OCOBEHHOCTH KEHIHUH-OCYKAEHHBIX YBUBIIHUX
CBOUX AETEU

AHHOTAIMS

OcoOeHHOCTH JKEHCKOM TICUXHMKA B COYETaHUHW C TCUXUYECKUMHU OTKIOHEHUSMU
MOPOXKAAIOT WHOT/IAa TaKW€ YYJOBHIIHBIE MPECTYIUICHUS, KaK JETOyOMICTBO: JKEHILMHA HE
OTHOCHUTCSI K CBOEMY T'pyAHOMY pPeOEHKY KakK K CYyIIECTBY, UMEIOLIEMY IIPaBO Ha COOCTBEHHYIO,
OTJENIbHYIO OT MaTepH, KU3Hb. YOMHUCTBO peOeHKAa BOCIPUHUMAECTCS €10 KaK YOMICTBO 4acTH
camoii ce0s. JleToyOuiicTBO MHOTJa MOXKET MPOUCXOAUTh KaK peaklus Ha W3HACUIIOBAHUE, a
TaKk)ke 00YCJIOBIMBATHCS OCOOCHHOCTSIMHU TICUXUYECKOTO COCTOSHUSA KCHIIUHBI B MOMEHT POJIOB
U Cpasy Mocje HUX.

JIist Bcex JKEHIIMH, COBEPIIAOIINX YOMHCTBO CBOMX HOBOPOXKICHHBIX JIETEH, XapaKTEPHBI
ONpeJIeJICHHbIE CBOMCTBA JIMYHOCTH, CBSA3aHHBIE C OTHOUIEHUEM K JKU3HHU 4elloBeKa. B craTbe
MPOAHAIM3UPOBAHBl THUIMYHBIE CBOWCTBA JIMYHOCTH MaTepei, MPUYUHUBIIUX CMEPTh
HOBOPO>KJICHHBIM JIETSM U BBIICTICHBI O0IIHME YePThl, XapaKTepHbIE IJI JAHHOTO THUIIA MPECTYII-
HUKOB.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FEMALE CONVICTS WHO KILL
THEIR CHILDREN

SUMMARY

The peculiarities of the female psyche, combined with mental disorders, sometimes give rise
to such heinous crimes as infanticide: a woman does not treat her infant child as an essence
entitled to her own life, separate from the mother. Killing a child is perceived by her as killing
part of herself. Infanticide can sometimes occur as a reaction to rape, as well as due to the special
mental state of the woman at the time of childbirth and immediately after them.

For all women who kill their newborn children, certain personality properties related to the
attitude to life of the human age are characteristic. The article analyzes the typical personality
properties of mothers who caused death to newborn children and identifies common features
characteristic of this type of offender.
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BJIUAHUE HAJIMYUSI PEBEHKA C HAPYHIEHUEM ICUXUYECKOI'O
PA3ZBUTHUSA HA IICUXUKY EI'O POAUTEJIEN

Hazapau Aouna Awmpadg 2.
Mazucmpanm |1 kypca BI'Y
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Knrouesnie cnoesa. HAapyYHICHUEC IICUXUYCCKOI'0 pa3BUTHUA, aHOMAJIBHBIC IOCTH, MCKINYHOCTHBIC
OTHOIICHUSA, IICUXOJIOTHYCCKHUEC OCOGGHHOCTI/I

Acar sozlor: psixi inkisaf pozuntusu, anomal usaqlar, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor,psixoloji
xtisusiyyatlor

Key words: mental development disorder, abnormal children, interpersonal relationships,
psychological characteristics

B mocnennee Bpemss HaMeTHIIaCh TEHACHLMUS K YBEIMUYCHHIO YHUCIECHHOCTH JETeH C
HapyLEHUSMHU ICUXMYECKOro pa3BuTHs. Bocnuranue pebeHka ¢ HapylIeHHEM ICUXMYECKOIO
Pa3BUTHS MOXKET OBITH TSDKEJBIM UCIBITAHUEM JJIsl ponuTenieit u cemeid. [loMumMo 3HaYUTENBHOTO
(MHAHCOBOI'O HAIPSDKEHUS U HEXBAaTKHM BPEMEHH, BBHICOKUH YPOBEHb Pa3BOJOB M CHUXKEHHUE
oOuiero OJarococTOsIHUSI CEMbHM IOAYEPKUBAIOT OpeMs, KOTOpOoe Hanuuue pebdeHka ¢
HapyLICHUEM IICUXUYECKOTO0 Pa3BUTHS MOXKET BO3JIOXKHTb Ha CEMbH. DTH POJUTENIBCKUE U
ceMerHbIe APPEKTH B3aUMHO OTPHUIIATEIBHO BIUSIOT Ha peOCHKA C JAMAarHO30M M MOTYT JaxKe
YMEHBIIATh NOJ0KUTENbHbIE 3 (EKThl BMEIIATEIbCTBA.

Conmanmzanus pebeHKa ¢ mpobjeMaMyd B Pa3BUTHH HE MOXKET OBITh JOCTUTHYTa 0e3
npuoOLIeHnss K 3ToMy Inpoueccy ero poaurtenei [8]. [lepexuBanus poautenei, cBA3aHHbIE C
poXxaeHueM OOJBHOTO pedeHKa, SBISUTMCH MPEJAMETOM HM3YyYeHHS BO MHOTHX CTpaHax. JTOT
HEepUoJI MPUHATO CUUTATh Hanbosee TsKeabIM. MEHSI0TCSI OTHOLIEHUS MEXy CYIpYraMu, BeCh
yKJIaJ CeMEHHOHN >Ku3HU. VIMEHHO 3TOT MEepUOJ SIBISETCS IMEPBBIM CEPHE3HBIM HCIBITAHHEM
Opaka Ha nMpoyHOCThb. Ecam cemeliHble OTHOIIEHUS OBLIM XOPOIIMMH, TO POXKAEHUE OOJIBHOIO
pebeHka MOXKeT YKpenuTh OpadHble y3bl. B Tex ciydasx, Korja B3auMOOTHOIIEHHS CYIIPYTOB U
paHble ObUIM IJIOXMMH, POXKICHHE OOJILHOrO peOeHKa sSBIsSeTCs JIUIIb MOBOJOM JUIl pa3Boja
[6]. Hauano u3yuyeHUIO0 SMOIMOHAIBHBIX XapaKTEPUCTHK pOJAUTENEH OONbHBIX AeTeld ObuIo
MOJIOKEHO 3a pyOexoM. BONBIIMHCTBO 3amaJHBIX aBTOPOB ONMCHIBAIOT IIMPOKHUI JUarna3oH
HEBPOTUYECKUX U IMCUXOTUYECKUX PAcCTPOMCTB y ponauTesei anomanbHbix aereit (B. Caldwell,
S. Guze, C. Davis, B. Goldberg, O. J. Leeson, H. Molony, K. Stevenson u np.). Cpeau
paccMaTpuBaeMBIX TPOOJIEM y HCCIENOBaTeNIel BBI3BIBAET HMHTEPEC CTENEHb BBIPAKEHHOCTH
HMOIMOHAIBHOIO CTpecca, TEHACHLHUS K COLMAIbHON H30JIMPOBAHHOCTH U OTUYKICHHOCTH
TaKUX CeMeH, mpobiiemMa CTaOMIBHOCTH CEMbH W HW3MEHHBIIETOCS COIMAJIBHOTO CTaTyca
poauteneir (H. Stone) [7]. Hapymenus pa3Butus uiam cepbe3Has 00J1e3Hb peOeHKa BBI3BIBAIOT
CHWJIBHOE HAIpSKEHHE B CEMbE B (popMe MPAKTUUECKUX MpoOsieM, O0NbIION HAarpy3ku B padoTe,
OLIYIIEHUs] HEYJOBJIETBOPEHHOCTH, MPOOJIEM CO CHOM, YHBIHHS, CTpecca, Oecropsika, YyBCTBa
BUHBI 1 Oeccrms. JIucyHKIIMOHAIEHBIE CHMITOMBI, KOTOPBIE MOKHO 3aMETHTh Y POJIUTENEH 1
JieTel, SABISIOTCS BBIPAXKEHHUEM JaHHON HANpsHKeHHOCTU. B ciencTBue 3TOro Bce, YTO MOXKET
MIOMOYb OOJIETYHTH KU3Hb POAUTEINICH, TPUIAET UM JIOTIOTHUATEIBHBIC CHITBI M TaeT BpeMs Ha TO,
4yTOOBI CHpPaBUTHCS € MpolieMamMH JeTeid u Apyr apyra. UieHsl ceMbU MOTYT HCIBITHIBATh
CHCTEMaTHYECKOE BOJHEHHE, YXOAHWTh OT pEHICHUsS KOH(IUKTOB, OBITh CICp)KAHHBIMH B
COOCTBEHHBIX pEaKIMiIX, a TaKXKe JOBOJBHO TSKEIO MEpPEeKUBaTh KPUTHKY. UNEHBI ceMbU
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UCIBITBIBAIOT MHOTO OTPULIATENbHBIX YMOLMN, HO NIPU 3TOM AYMAIOT, UTO UM HEJIb3s BbIpaXaThb
CBOE HEJIOBOJILCTBO, IIOCTOSHHOE pa3JpaKeHHE,AylleBHYI0 00ib U cinaboctk. MccnenoBanus
MOKa3bIBAIOT, YTO POAMTENH OCOOCHHBIX JETeH CKPBIBAIOT CBOIO I€4ajb, YTOOBI €€ He
UCTOJIKOBbIBaIM HenpaBuwibHO [4]. CooOlieHue aMarHo3a BbI3bIBAET LIOK U JIMYHOCTHYIO
JIE3UHTETPALMIO y POIUTENCH. A IMOTOM HauMHAETCs MPOLECC, COCTOSIMUI U3 (a3 oTpuIaHus,
IIPUIHUCHIBAHUS BUHBI, arPECCUH, SIPOCTH U M€Y, YTO HAIIOMUHAET COBJIAJaHUE C JUATHO30M Y
TSDKEJIO ¥ CMepTeNibHO OoybHBIX Jroaei. Kak cuutaer [I. Tpoyr, MHOTHE POAUTENH TPYCTAT 00
yTpaueHHOM peOeHKe, 0 peOeHKe, KOTOpOoro OHM cebe BIpeACcTaBisM. IlcuxocouuanibHble
MOCJIEICTBHSI HETOJHOIIGHHOCTH peOeHKa 3aTparuBaloT B OCHOBHOM JBE CQepbl KHU3HH
poauTenen: npoecCUOHAIIBHYIO JAESTEeNbHOCTh U JOCYT (€€ OrpaHu4YeHue, 0COOEHHO Y MaTepeii)
U OTHOILEHUS MEXJIYy MYKOM M JKEHOM, OTHOLIEHHS MEXAY POJUTEISIMH U HX 370POBBIMHU
JETbMH, & TaK)KE APYTrMe COLUAIBHBIC KOHTAaKTbl. JTO PAaCCMOTPEHHE IIOKAa3bIBACT HaM, Kak
NICHXOCOIMAJIbHBIE TIOCIEACTBUS B OHOI cepe CTAaHOBATCS OAHOBPEMEHHO MOCPEIHUKAMH IS
cTpeccoB B JApyroi cdepe, U Haobopor. OpHako Hapsaay ¢ OOJBIIMMU Harpy3kamum U
BBITEKAIONIMMHM  OTCIO/Ia TPYAHOCTSIMM Ui POAMTENCH HeNb3s HE YINOMSHYTb TaKXke
nproOpeTaeMyro CHIly XapaKTepa U MO3UTUBHBIN OIbIT, HAIPUMEP UCKPEHHOCTh, TOJIEPAHTHOCTh
U CIIOCOOHOCTH K AMIIaThu [9].

ABTOpBI BBIIEJSIIOT pa3iMyHble ICHUXOJOTHYECKue 0ocoO0eHHOCTH ceMbu. OnHuMm U3
KIIFOYEBBIX MOMEHTOB SIBJISIETCSI BHYTPHUCEMEHHBIN TICUXoIorndeckunii kaumat. B padorax O. A.
JI0OpBIHMHOM 1O/ COLMATIBHO-TICUXOJIOTMYECKUM KIMMaTOM CEMbU ITOHUMAETCs UHTErPaTUBHOE
CBOMCTBO CEMbM, KOTOPOE I10Ka3bIBa€T CTENEHb Y/IOBIETBOPEHHOCTU OpayHBIX I[apTHEPOB
OCHOBHBIMHM MOKa3aTeIsIMU >KU3HEHHOI'O Ipollecca CeMbM, OOLIUMM CTHJIEM U HACTPOCHUEM
orHomennii [2]. . M. Hukonbckas oTMedaeT, 4TO ICHXOJIOTHYECKas atMocdepa CeMbU C
peGeHKOM ¢ 0cOObIMU 00pa30BaTEIbHBIMU NOTPEOHOCTSIMH, C OJJHON CTOPOHBI, OTPaXxaeT To, KaK
CEMbsl CMOIJIa aJallTUPOBATHCS K OCOOEHHOCTSAM peOeHKa, IPUHATh UX U, C APYTrOll CTOPOHBI —
KaK CE€Mbs BBICTPaMBAacT CBOM OTHOLICHMSI C OKPYKAIOIIUM «3JOPOBBIM» MUPOM B 3aBUCUMOCTHU
OT BOCHpPUSTHS OCOOEHHOCTEH CBOEro pedeHKa U OrpaHUYEHHUs] €ro BO3MOXKHOcTed [8].
[lpakTuka mMOKa3bIBaeT, YTO 4YacTO B CEMbSAX, BOCIUTHIBAIOUIMX peOeHKa ¢ OCOOBIMU
o0pa3oBaTeNbHBIMM ~ MOTPEOHOCTSIMH, BO3HUKAET  HEOJAromojay4yHbld  BHYTpPUCEMEHHBIN
NICUXOJIOTMYECKUH KJIMMAT, IPOMCXOAUT COLMAlbHAs W30JLUSA, CBsS3aHHAs C HEXBAaTKON
AMOLIMOHAIBHOMN MOJAEPKKH, MOJTOKHUTENbHBIX KOHTAKTOB, BEJIMKA BEPOSITHOCTh YX0/1a U3 CEMbU
HMOIMOHAIBHO OTAAJIUBILETrOCs OTHA. DTO ABISAETCA 3HAUYUTEIbHBIM CTPECCOBBIM (PAKTOPOM /ISt
BCEX WJIEHOB CEMbU peOEHKa U MPEHsITCTBYET €ro ONTUMaJIbHOMY pa3BuTHio. Cremyrouieit
IICUXOJIOTUYECKOM  OCOOEHHOCTBIO  CeMeW, BOCHUTHIBAIOIIMX  pebeHKa ¢ 0COOBIMHU
0o0pa3oBaTeNbHBIMU TOTPEOHOCTSIMM, SIBJISIETCS CTWIb CeMeWHoro BocnuTaHus. CTuiau
CEeMEHHOr0 BOCHUTAHUS CKJIA/bIBAIOTCA I0J] BO3ACUCTBUEM CYOBEKTUBHBIX U OOBEKTHBHBIX
IIPUYMH, Ha CTUJIb CEMEMHOT0 BOCIIUTAHUS BIUSAET COLUAIBHO-TICUXOJIOTMUECKUN KIIUMAT CEMbH,
a TaKKe HallMOHAJIbHbIE O0BIYal, B KOTOPBIX BOCHUTHIBAIUCH poanuTeNd. CI0XKHOCTH KOHTAKTa C
pebeHKOM C 0cOOBIMU 00pa3oBaTENbHBIMU MOTPEOHOCTAMHU, MPOOJIEMBI YXOAa M BOCHUTAHUS
MOTYT 3aTPyIHATh BOCHUTATENbHYIO (QYHKLHMIO ceMbH. Tay®d oTMmeuaer, 4yTro XoTs 3aboTa O
0e30macHOCTH pebeHKa ¢ O0COOBIMH 00pa30BaTENBHBIMH TMOTPEOHOCTSIMH MOXKET OBITh
000CHOBaHHOM, OHAa NPUBOJUT K THUIEpOIEKe, KOTOopas aOCOJIOTHO HE IMOMOTaeT Pa3BUTHUIO
pebenka. K ncuxonornyeckuM O0COOEHHOCTSIM CEMBU MOXHO TaKKe OTHECTH HJIEHTUYHOCTh U
CTaOMIIBHOCTh CeMbH. DTH MOHATHSA BBeN B oOpamenne H. Akkepman. CemeiiHast HIEHTUYHOCTh
— 3TO YCTpEeMJIEHUS, [ICHHOCTH, TPEBOTH, SKCIIEKTALIUU U MPOOJIeMbl afjanTalluyd YIEHOB CEMbH,
BO3HHUKAIOIIME B TPOIIECCE BBIMOJHEHUS WMH CBOMX CeMEWHBIX pojeil. Takum obpazom,
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ceMelHas HWJACHTHUYHOCTh OIpPEAENseTCsd KaK 3MOLMOHAIbHOE M KOTHUTHUBHOE «MBbI» CEMBbHU.
CemeitHasi UJIEHTUYHOCTh CBS3aHA C CAMOCO3HAHUEM JIMYHOCTH M MOXKET XapaKTepU30BaThCS
Pa3JIMYHOM CTENEHbK) BKJIKOYEHHS WIM NPOTHUBONOCTABICHHUS <«SI» u  «Msb». Ilonarue
CTaOUIIBHOCTU CEMbH BBITEKAECT U3 MOHATHS HMICHTUYHOCTH W MOHHMMAETCS KaK COXpaHEHHE
UJCHTUYHOCTH BO BPEMEHH, CIIOCOOHOCTh CEMBbH K M3MEHEHHIO M JAIBHEUIIEMY Pa3BUTHIO U
KOHTpPOJIb HaJl KoH(DmukTamu [1].

[IcuxonorudeckuMu OCOOCHHOCTSIMH CEMbH TAaK)KE€ HAa3bIBAIOT CIUIOUYEHHOCTh M THOKOCTH
cemeitHoit cuctembl. A. I'. Jlumepc naer ciemyrouiee ONpeNeNeHHE CINIOYEHHOCTH — 3TO
CTPYKTypa CEMbH C TOUYKH 3PCHHSI CIOCOOHOCTH pEearupoBaTh HAa BHYTPCHHHE M BHEITHHE
BO3/ICHCTBUS, CHOCOOHOCTh COMPOTHUBIISTHCS €CTECTBEHHBIM CTPECCOTCHHBIM (aKkTopam IpU
MPOXOKJICHUH ATAIlOB KU3HEHHOTO IMKJIA U aJ€KBAaTHOCTh PEaKlMi CEeMbH HAa BEPTUKAJIbHbBIC
crpeccopel [5]. A. B. UepHHKOB yKa3bIBaeT, YTO CEMEWHAas THOKOCTh JIEMOHCTPHUPYET,
HACKOJIBKO THOKO WJIM PUTHIHO CEMEIHAsi CUCTeMa CIIOCOOHA alaliTUPOBATLCS, U3MECHSITHCS TIPU
BO3JCHCTBUU HA HEE CTPECCOPOB [6].

B wrore, mocnemHel, HO Tak)Ke 3HAYUTEIILHOHM IICHUXOJIOIHMYECKON OCOOEHHOCTBHIO CEMbHU
ABIIAIOTCS WHAMBHUYaJbHbIE TCUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH CEMEMHBIX MapTHEPOB — 3TO
COIMAIHbHO-TICUXOJIOTHYECKHUE 0COOEHHOCTH CyNpYyTOB, XapaKTepPOJIOTUUECKUE u
WHTEJUIEKTYyallbHble Moka3arenu. P. M. XalipynuHoBa Ha OCHOBE MPOBEAEHHOTO HCCIEAOBaHUS
JIelaeT BBIBOJIBI O HU3KOM YPOBHE aJalTallMOHHOTO MOTEHIIMAJA JIMYHOCTH POJIUTENCH IeTen ¢
0COOBIMU  00pa30BaTEIbHBIMU TMOTPEOHOCTAMU, KOTOPHIA 3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTHUS
MICUXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTHK JIMYHOCTH, 3HAYMMBIX JJIsi PETyJIAlHd T[ICUXUYECKOU
JIESTENIbHOCTH M caMOil ajanTtanuu. Y OOJBIIMHCTBA POJUTENEH MPOSBIAETCS HCKaKEHHOE,
HEKPUTUYHOE BOCHIPUSTHE JIEUCTBUTEIILHOCTH, HEAQJCKBATHBIH ypPOBEHb CAaMOOIICHKH,
BHYTPUJIMYHOCTHBIN KOH(MIUKT, npuBoAAuil Kk HeBpoTtuzanuu judHoctd [10]. H. Y. Puuman
OTMEYAeT, 4TO JJIsl POAMTENEH € JETbMH C OCOOBIMH O0pa30BaTEIbHBIMU HOTPEOHOCTIMHU
XapakTepeH IMOBBIIICHHBIA CTPECC, OHU MCHBITHIBAIOT YYBCTBO BHHBI, CTblJd, CHUXXEHUE
CaMOOIIGHKH. DJTO MOMKET CKa3aTbCsi Ha APYIHX AacleKTaXx CeMEeWHOro (hyHKIMOHMpPOBAHUS,
MOBJIMUATh HA KadecTBO OOIICHHS] MEXAY CEMEHHBIMH MapTHEpaMH, UX JTOTOBOPEHHOCTH,
Oyaylue OTHOLLIEHUS U ceMeliHyto cTpykTypy [10].

[Tocne poxxaenusi pedbeHKa ¢ mpodiIeMaMy B Pa3BUTHUU OTHOIIICHUS BHYTPH CEMbHU, a TaKkKe
KOHTAKThI C OKPY>KAIOIIUM COLUATBHBIM MHUPOM MEHSIOTCS. [IpudrHbBl HapyIIeHUH CBSA3aHBI C
MICUXOJIOTHYECKUMH OCOOEHHOCTSIMU OOJBHOTO pebeHKa, a TaKKe ¢ OTPOMHON AMOIIMOHAIBHOM
Harpy3Kou, KOTOPYIO HECYT UJICHBI €r0 CEMbH B CBSI3M C JJIUTEIBHO JEHCTBYIOIIUM CTPECCOM.
MHorue poauTeny B CI0KUBIIEHCS CUTYallMU HE 3HAIOT, YTO UM cAeaTh. MIX cuTyanuio MOKHO
0XapaKTepHU30BaTh KaK BHYTPEHHUM (IICHMXOJIOTMYECKUIT) U BHEIIHUH (colnanbHbIi) Tynuk. Kak
cuntator M. 1O. Jleuenko u B. B. TkaueBa, KaueCTBEHHbIE M3MEHEHHS B TAaKUX CEMBSX
MIPOSIBJISIOTCS Ha CIEAYIOMIUX YPOBHSIX: TICUXOJIOTUYECKOM, COIIMAIEHOM U COMAaTUYeCKOM [5; 7;
8]. Ha mncuxonornyeckoM YpOBHE B pe3yJIbTaTe€ CTPECCa, HMEIOLIEro MPOJIOHTMPOBAHHBIN
XapakTep, OKa3bIBae€TCs MOIIHOE JehOopMHUpYIOlee BO3ACHCTBUE HAa MCUXMUKY poauTenei. [lo
HaAOIIO/IEHUSIM, BBIPOKEHHBIE TMCUXO(HU3NMYecKre HapyIIeHHs peOeHKa, a Takke JTUYHOCTHBIC
OCOOEHHOCTH MaTepH HMMEIOT BCE IIAHCHI CIYKHTh HCTOYHUKOM MATEPUHCKOU JEIPHBAIUU.
JIto60Bb K pebeHKy Kak crenu(uueckoe YyBCTBO TMOSBISETCS y JKEHIIWHBI €IIe B MEPUOJ
O6epemerHHocTH. HO WMEHHO 3TO CBETJIO€ YYBCTBO YKPEIUISETCS M pacIBETaeT B OTBET Ha
HYMOILIMOHAIBHYIO B3aUMHOCTh PEOEHKA: ero yNIbIOKYy, KOMIUIEKC OKUBIEHUS TPU TOSBICHUU
Matepu ® J1p. [empuBanus MaTepUHCKHUX YYBCTB MOXKET MPOSBISITHCA ACPUIIMTOM ITHX
COIIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX T[OKa3arejaed y Manblia. BceleacTtBue TOro, 4ro poKIeHUE
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pebeHKa ¢ OTKIIOHEHHWEM B Pa3BHUTHH, a TaK XKE €r0 BOCIIUTAHUE, O0OyUCHHE U B OOIIEM KOHTAKT C
HUM SBJISIOTCS JIJIUTENbHBIM MATOr€HHO BIUSIOUIMM ICHUXOJIOTMYECKUM (PAKTOPOM, JIUMYHOCTh
MaTepy MOXKET MpeTepIieBaTh 3HAYMTENbHYIO Jedopmanuio. JlenmpeccuBHbIE NepeKUBaHUS
MOTYT TEPEXOJUTh B HEBPOTUYECKOE PA3BUTUE JMYHOCTH U CYIIECTBEHHO HApYIIUTHh €€
COLIMAJIBHYIO ajanTauuio [5]. MeXIMYHOCTHBIE OTHOIIEHUS MEXIYy MaTEpbl0 U PEOCHKOM C
HapyIICHHEeM IICUXUYECKOTO Pa3BUTHUA B CHIY CleUU(PUYECKUX OCOOEHHOCTEH COLMaNbHON
CUTyallUd pa3BUTHS MOTYT DPAacCMaTpUBATbCd KaK OCHOBHOM MexaHH3M (OPMHPOBAHUS U
pa3BUTUSA JIMYHOCTU peOeHka. 3BecTHO, YTO ASMOLMOHAIBHBIE CBS3M MEXIYy MaTepbio U
peOCHKOM SIBJISIOTCSL OCHOBOW (DOpMHpOBaHMS IIEHHOCTHOTO OTHONICHUs K cebe, K JAPyruMm, K
okpyxatomemy Mmupy. B wuccnegoBanum JI. M. KonmakoBoit u I'. H. Myxaumer3siHOBOi
OOHapy>KeHBbl ~ CIEAYIOIMIME XapaKTePHUCTUKUA  SMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHBIX  0COOEHHOCTEH
MaTepell J1eTel-UHBAJIUIOB: - COCTOSIHHE BBICOKOM MOOWIM30BAaHHOCTH K TOTOBHOCTHU
npeofoieHuss TpodiieM HaOmromaercss B 61% ciaydaeB, 3TO COCTOSHHUE XapaKTEpHO st
CJIEIYIOIIUX TPYIIN MaTepeil — U3 HeTOIHON — MOJTHON CeMbH; HEPaOOTAIOIINX — pabOTAIOUINX; C
BBICIIUM 00pa3oBaHWEM; MMCIOIIUX ACTeH C JPYroW MAaTOJOTHEH; - CHUIKCHHAS aKTUBHOCTD,
HErOTOBHOCTh MPEOJI0NIETh TPYAHOCTH — 31 %; N HUX XapaKTepHa OpUEHTAIMS Ha MOKOM U
OTJIbIX, JIaHHBIE XapaKTEPHbI JUIsl CIAEAYIOLIUX TPYII MaTepel — UMEIOIIMNX CPEIHETEXHUUYECKOE
o0pa3oBaHHe; MMEIOIIUX JETeH-UHBATUIOB C JBUraTEIbHOM MATOJIOTHEW; - JUIsl BCEX TPYIII
MaTepell XapakTepHO YYBCTBO TPEBOTH, CTPAJaHUs M cCTpaxa. IMOLMOHAIbHO-JTUYHOCTHOE
OTHOIIEHHE MaTepu K pe0eHKYy XapaKTepHu3yeTcs CIEAYIOUIMM: BBICOKUM YPOBHEM
KOHQIMKTHOCTH (29 %); HeOnaronpusTHOW cemeiHol curyauus (26 %); HanMYMeM 4YyBCTBa
HenoJHOLeHHOCTH (18 %); TpeBoKHOCTHIO (29 %); HEKOTOPOIl Bpak1eOHOCTHIO B OTHOIICHUAX
Mexny wieHamu ceMbu (4 %). BblBaeHO Tpu Tuna OTHOUIEHMM MaTrepu K pPeOeHKYy:
NPUHUMAIOIINN, amMOuBaleHTHBIH W oTBeprarommii. Cpeau HHUX HauOONBIIUNA BEC HMeEET
amOuBasieHTHOE OTHOommeHue [3]. Ha conmambHOM ypOBHE CEMbsl MMOCIE POXKICHHUS peOCHKa C
npobiieMaMy B Pa3BUTUU B CHIIYy BO3HUKAIOIIMX MHOTOYHMCIIEHHBIX TPYIHOCTEH CTaHOBUTCS
MeHee OOIIMTEeNbHOW M M30MpaTeNbHOW B KOHTakTax. OHa CyaeT KpPyr 3HAKOMBIX U JIaXe
POJICTBEHHUKOB IO IMPHYMHE XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEH COCTOSHHS W Pa3BUTUS OOJBHOIO
pebeHKa, a Take H3-3a JIMYHOCTHBIX YCTAaHOBOK CaMMX pojuTened (crpaxa, cThiga). Taxoke
YCIIOXKHSIOTCS B3aUMOOTHOIIEHUS MEXIY PpOIUTENSIMU OOJBHOrO peOeHKa, YTO HEepeaKo
IPUBOJIUT K pa3Boay. HemonHble ceMbH, B KOTOPHIX BOCIUTBHIBAIOTCS AETU C OTKJIOHEHUSMH B
pazButuu, cocTasistoT oT 30 1o 40 %. B cuity oguHOuecTBa Marepeil, BOCIUTHIBAIOLINX JAETEH C
OTKJIOHEHUSIMH B DPa3BUTUH, a TaKXKe CTpaxa pOJUTENEH Iepes POKIECHUEM eIlle OIHOIro
aHOMAJIBHOTO pe0eHKa, HEKOTOPhIE CEMBU OTKA3bIBAIOTCS OT POXKAEHUS Apyrux aeredl. B Takux
CeMbsIX PEOEHOK C HapyIIEHHEM IICUXWYECKOTO Pa3BUTHSI CTAHOBUTCA €IUHCTBEHHBIM. UTO
Kacaetcss o0pa3oBaTeNIbHOTO ypoBHs, cBbIlie 40 % poauTenell BOCIUTAHHUKOB CIELHAbHBIX
KOPPEKIIMOHHBIX YUPEXKJIEHUH HMMEIOT BbIcIIee 0Opa3oBaHuE (IIOJIOBUHY U3 HUX COCTaBISIOT
matepH). HecMOTpst Ha 3T0 yacTh MaTepeil U3 3a CIOKUBIINXCS 0OCTOATENbCTB MOCIE POKACHUS
007bHOTO peOeHKa BBIHYKJIEHBl U3MEHATh MPOoQUiIb CBOEH padOThl MM K€ BOOOIIE OCTaBUTh
paboty u 3a00TUTECS O MpoOJIieMHOM Maubiiie. HekoTopble MaTtepu, BOCIUTHIBAIONINE JIeTeH ¢
Pa3IMYHBIMU U BBIPAKEHHBIMU Je(eKTaMH pa3BUTHS, MOTY4alOT clieluaibHOe 00pa3oBaHuE U
MOJIB3YIOTCS HOBBIMH 3HAHUSMU JJIsL pa3BUTHS U O0Oy4YeHUS KaKk CBOEro peOeHKa, Tak U APYTrux
netedt [S]. Ha comatrndeckom ypoBHeE 3a00sieBaHuE peOeHKa, €r0 IICHXUUECKOE COCTOSTHUE MOYKET
ABIIATBCSA IICUXOTE€HHBIM W JUIsl PpOAMTENEH, B TNepByro oudepeab wmarepeil. CormacHo
nutepatypHbiM daHHBIM (B. A. Bumnesckuit, M. M. Ka6anos, B. B. Kosanes, B. H. Msicuiies),
coMaTHuecKue 3a0o0yieBaHUsl y poAMTENeld OOJBbHBIX JeTell UMEIOT CIEIyIole OCOOCHHOCTH.
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Marepn ~ nmereil ¢ HapymICHHSIMHM TICUXHUYECKOTO Ppa3BUTUS JKAIYIOTCS Ha KosieOaHus
apTepUanbHOTO JAaBICHUS, OCCCOHHMIlY, 4YacTble M CHJIbHBIE TOJIOBHBIE OOJM, HapyIIEHUS
TepMOperyysuuu. Yem crapiie cTaHOBHUTCS PeOEHOK, T. €. 4eM JUIMTENIbHEE MCHUXONaToreHHas
CUTyallUs s, TeM B OOJIbLIEH CTENEHH Yy HEKOTOPOM 4acTU MaTepeil MpOsBIAIOTCA HapyILIEHUs
310pOBbs. BO3HHUKaAIOT: paccTpONCTBA MEHCTPYaJbHOI'O LMKJIA M PAaHHUNA KIMMAKC; 4acTble
IPOCTY/bl U aJUIEPrusl; CEpIEeYHO-COCYAUCThIE U YHAOKPUHHBIE 3a00JI€BaHNUS; BBIPAKECHHOE WIH
TOTAJIbHOE TOCEACHUE; TMPOOIEMBI, CBS3aHHBIE C JKEIYJAOYHO-KHIIECYHBIM TPAKTOM
HaOnroneHuss mokas3blBalOT, YTO MaTepH 3TUX JETel 4acTo KalyloTcs Ha OOy YCTaloCTh,
OTCYTCTBHE CHJI, & TAK)KE OTMEUYAIOT COCTOSTHUE 00IIel aenpeccuu U Tocku [5]. COBOKYITHOCTh
IICUXMYECKUX, CEHCOPHBIX, pEYEBbIX, JBUIATEIbHBIX M  SMOLMOHAIBHO-JIMYHOCTHBIX
pacCTpOICTB, XapaKTEPHBIX AJISi TOTO WIM MHOTO HAPYIICHUS Pa3BUTHS peOEHKa, BHICTYNAET B
Ka4yecTBE ICUXOTPAaBMUPYIOIIEro (hakropa, ONPENeNsIolero JUYHOCTHbIE MEepeXUBAHUSA
poaUTENeH 1eTel C OTKIOHEHUAMU. XapaKTep HapyLICHUH, UX BBIPA)KEHHOCTb, JJINTEILHOCTD U
BO3MOXKHOCTh KOPPEKLMH BIUSAIOT HAa KapTUHY MEpeXHUBAHUN poauTesiell OOJBHBIX JETEH.
BaxHbIM 00CTOSITEIHCTBOM, BIHSIOIIMM HA QJaNTalMI0 POAMTENEH K mpodieMaM OOJBHOTO
peOeHKa, sBIsETCS UX COOCTBEHHOE ICHXMYECKOE 3/I0pOBbE U OTCYTCTBHE INMCUXO(PU3UUECKUX
OTKJIOHEHHI. B ToM ciydae, ecau OHM 3/10pOBBI, ICUXMYECKas TpaBMaTH3allUs POJUTEINEH,
BbI3BaHHAsl HAPYIICHUSMHU B pa3BUTUM peOeHKa, oka3biBaeTcs Oojee riayOokoit. ITonsaTHO, yTO
poIMTENH, CaMH HMEIOLME CEHCOpPHbIE, JBUIAaTEIbHbIE, a TE€M OO0J€€ HHTEIJIEKTyaJbHbIE
OTKJIOHEHUS, UJICHTU(PUIUPYIOT peOeHKa ¢ cOoO0OH, 4TO B MX CO3HAHHUU BOCIPUHHUMAETCs Kak
HOpMa, TIOPTOMY OHH IICHXOJOTMYECKH JIeT4e aJanTHpYyITCs K mpolieMaMm peOeHka.
Hapymienus ero pa3BuTus IpakTUUECKN HE TPABMUPYIOT POAUTEIEH.

TakuM 00pa3oM, OCHOBBIBAsCh Ha CUCTEMHOM IMOJXOZE, HaMH ObLI 0000IIEH KOMILIEKC
OCHOBHBIX IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH ceMel, BOCHUTHIBAIOIIMX JIEeTe ¢ 0coObIMU
00pa30BaTeNbHBIMM NOTPEOHOCTSIMHU, OKA3bIBAIOLUIMX BJIMSHME Ha YCIEUIHOE BOCIHUTAHUE,
pa3sBUTHE U CTaHOBJECHHE JIMYHOCTU peOEHKa, K KOTOPHIM OTHOCATCS: 1) HeOIaromonydHbli
BHYTPUCEMENHBIN ICUXOJOTUYECKUM KIMMaT; 2) HEYJOBJIETBOPEHHOCTh OpakoMm; 3) CTUIb
CeMEHHOro BOCHHMTAaHUS — THUIeEponeka; 4) HapylleHHe CceMeHOM WAEHTHYHOCTH; 5S)
Ppa3o0IIeHHBIN YPOBEHb CEMENHOM CIIJIOUEHHOCTH U XaOTUYHBIM YPOBEHbh CEMEWHOMN aJlanTaiuu;
6) WHIUBHUIYaJbHBIE TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH CEMEWHBIX MapTHEPOB — HU3KHUH
aJaNTalMOHHBINA MMOTEHIMAT JTUYHOCTH, HEKPUTUYHOE BOCIPHUATHE AEMCTBUTEIBLHOCTH, HU3KUI
YPOBEHb CaMOOILICHKH, BHYTPHWJIMYHOCTHBIN KOH(IUKT, XpoHUUecKuil crpecc. Cucremaru3aus
COLIMAJILHO-TICUXOJIOTHYECKUX TEOPHM M KOHUENIMIl OTE€YEeCTBEHHBIX U 3apyOE’KHBIX aBTOPOB,
3aTparuBaroIInX MpobJieMy MCUXOJOTHUECKUX 0COOEHHOCTEeH ceMeil, BOCIIUTHIBAIOUINX JIeTeH ¢
0cOOBIMU  00pa3oBaTeNbHBIMU TMOTPEOHOCTSMHU, B COBPEMEHHOM OOIIECTBE BBIABISIOT
HE0O0XO/MMOCTh BKJIIOYUTH B (POKYC BHHMAaHHs, NMOMHMO pPEaOMIIMTALMU JeTel ¢ 0cOoOBIMHU
00pa30BaTeNbHBIMU  MOTPEOHOCTSIMHU, IICUXOJIOTMUECKOE COMPOBOXKICHUE U  KOPPEKIHIO
NICUXOAMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI POJIUTEINEH, TIOBBIIIEHUE COLIMATILHON ajalTallud CEMBHU.
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AHHOTAIMS
B cratne npeacTaBjicHa npo6neMa BIIWAHHUS HAJIU4YUA pe6eHI<a C HapyHICHUCM

MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS HA IICUXUKY €ro poauteleid. Paccmorpena nmpobiema necuxoaoruyecKux
0COOCHHOCTEH poauTesei ceMbr peOeHKa ¢ HapyIICHUSIMU ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS.

XULASO

Magqalodo psixi inkisaf pozuntulu bir usagin varliginin valideynlorinin psixikasina tosiri
problemi toqdim olunur.Psixi inkisaf pozuntulu olan bir usagin ailonin valideynlorinin psixoloji
xlisusiyyatlori problemi nozordon kegirilir.

SUMMARY
The article presents the problem of the influence of having a child with mental development

disorders on the psyche of his parents. The problem of psychological characteristics of parents of
a family of a child with mental development disorders is considered.

200



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlori. EImi asarlar toplusu. Ne 26, (II hissa) 2020

IHCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH ITOAPOCTKOB IICUXOITATOB 1 UX
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Knroueevie cnoea: IICHUXOIlaTus, paCCTpOﬁCTBO, JIUMYHOCTb, CHMIITOMBI, XapaKTCPUCTHKA,
naTojorusa, MnOBCACHUC, SIOLCHTPHU3M, aHTI/ICOLII/IaJIBHbe/i, JCIIMKBCHTHOCTB, HGYCTOfIqHBOCTB,
aKIEeHTyalus.

Acar sozlar: psixopatiya, pozgunlug, soxsiyyat, simptomlar, xarakteristika, patoloji, davranis,
egosentrizm, antisosial, antisosial, geyri-sabitlik, vurgu.

Keywords: psychopathy, disorder, personality, symptoms, characteristic, pathology, behavior,
egocentrism, antisocial, delinquency, instability, accentuation.

Heuponcuxonoeuueckasn xapakmepucmurka ncuxonamuu

[TonsTue «icuxomnatus» MoApasyMeBaeT Oeccepledure MO0 OTHOLICHUI0 K OKPYKaoILuM,
CHI)KCHHYIO CIOCOOHOCTh K COMEpPEeKHBAHHIO, HECIIOCOOHOCTh K HMCKPEHHEMY pacKasHUIO B
IPUYMHEHUH BpeAa JAPYTUM JIIOJSAM, JDKUBOCTb, O3TOLEHTPUYHOCTH U TMOBEPXHOCTHOCTH
sMolMOHANBHBIX peakiui [2]. Ilo wmuenuto P.JDx.P.bmsp [2], okomo Tperu mui c
AQHTUCOLMAJIbHBIMU PACCTPOMCTBAMHU JIMYHOCTU COOTBETCTBYIOT KPUTEPHSIM IICUXONATHUU.
OTnuuuTeNbHON OCOOEHHOCTBIO TICHXOIMATOB SIBJSETCS HMHCTPYMEHTANbHBIA XapakTep HX
arpeccud B OTJIMYME OT PEAKTUBHOW arpeccuu JMI ¢ JeQHUIUTOM KOTHUTHBHBIX ()YHKIIHH.
WNHbIMU clTOBaMHU, aHTUCOLIMAJIBHBIE U arpPECCUBHbBIE IEUCTBUS IICUXONATOB LIEJICHAIIPABICHHBI U
BriosiHe 00 tymanHbl. P.Jlx.P.biap [2] npennonaraer, 4ro ncuxonaTusi B «4UCTOM» BUJE (T.€. HE
OTSTOIlIEHHAs KOTHUTUBHBIMU HapYIICHUSIMH) XapakTepHa uist 1% nroaeid B o0IIei momysiuu.
B uenom psge HeWpoBU3YaTM3allMOHHBIX HWCCJIENOBAHMM OBUIO TOKa3aHO, YTO MpHU
SMOIIMOHAJIBHBIX Harpy3kax MOAPOCTKH C AaHTHUCOLUAIbHBIM TIOBEJACHHEM M ICHUXOINAaTUen
JEMOHCTPUPYIOT HEJOCTATOYHOCTh AKTHBALMM TAaKUX CTPYKTYp JUMOMYECKOM CHCTEMBI, Kak
aMUTIanbl, Kopa OCTPOBKa, OpOUTO-(PpOHTaNbHAs KOpa W/WIM Kopa TMepeaHell MOosICHON
m3BwinHGEL [9,13,16]. Kpome Toro, y nmereil ¢ aHTHUCOIMAIBHBIM TOBEIECHHUEM W B3POCIBIX
IICXOIATOB PETYJSIPHO BBISBIISETCS MOHMKEHHBI 00BEM CEporo BellecTBa B CTPYKTypax
JMMOUYECKON CUCTEMBI, TAKUX KAaK aMUIJajibl, OpOUTO-(hpOHTaIbHAS KOpa, MepeIHe-BUCOYHAas
KOpa, Kopa OCTpoBKa u Tak pgamee [5,8,16]. BaxHO, YTO MHOTOKpPAaTHO OBLIU
IPOJEMOHCTPUPOBAHbl  JIOCTOBEPHBIE  B3aMMOCBSI3M  MEXKJIYy HU3KUM  O0bBEMOM MK
HEJIOCTAaTOYHOW  aKTUBAallMeW CTPYKTYp JUMOMYECKON CHCTeMbl M  CKJIOHHOCTBIO K
AHTUCOIMATIPHOMY TIOBEJICHUIO B PA3JIMYHBIX MOMYJIANHUSAX JAeTed u B3pocisix [5,7,16,17].
Crnenyer MOm4YepKHYTb, YTO B CBSI3M C OCOOEHHOCTSIMHM IIPOLIECCOB CO3PEBAHMS MO3ra B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, B Psi/ie UCCIEIOBAHUM MOAPOCTKU C aHTUCOLMAIBHBIM MOBEACHUEM U
MICUXOMATHEeH XapaKTepU30BalUCh, HAMPOTHB, HW30BITOYHON AaKTUBHOCTBIO WM OOJBIIUM
00BEMOM CTPYKTYp JTUMOMUYECKOI CHCTEMBI 110 CPAaBHEHUIO C BO3pacTHOI HOpMOH [4,6].

Huchysknus nauMOMYecKoil cucTeMbl y JeTed W B3pOCHbIX C IICHUXOMaTuel u
AQHTUCOLMATIbHBIM IOBEJACHUEM MPOSIBISIETCS TAaKXKE MOHMKEHHBIM TOHYCOM CHMIATHYECKOM
BEreTaTMBHOM CUCTEMBI B BHJE HHU3KOH dacToThl cepaeuHbix cokpameHuit (UCC) m Huzkoi
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MPOBOJIUMOCTU (MOTIMBOCTH) KOXHBIX MOKpoBOB [12]. Tak, B ucciaepoBanuu A.Panne u
CO0aBTOPOB [12] y B3pOCIBIX JIOJIEH C aHTUCOLMAIBHBIMUA PACCTPOUCTBAMU JIMYHOCTH, CPEAHSS
YCC cocraBuna 69,0+8,0 yi1/MuH 10 CpaBHEHUIO C KOHTPOJIBHON T'PYIMIIOi, B KOTOPOH CpeaHss
YCC cocraBuna 77,6+£8,1 yn/mMuH. BakHO, YTO HHM3Kas CHMIATHYEeCKass pPEAKTUBHOCTH B
HNOMYJSIIMSIX C AHTUCOLMAJIBHBIM IIOBEJEHUEM BBIABISUIACH BHE 3aBUCMMOCTH OT II0JIa
UCIBITYEMbIX, KyJbTYPHOTO KOHTEKCTA, U — KaK B COCTOSIHMH TOKOS, TaK U MPH CTPECCUPYIOMINX
Harpyskax [12]. [ToBeneHueckue mposiBICHUS HEIOCTATOYHOCTH SMOIMOHAIBHOM PEaKTUBHOCTHU
y TakuxX JIMI KOPPEIUPYIOT C TOHMKEHHOW aKTHBAIMed BEAYIIMX CTPYKTYpP JIMMOHMYECKOU
CHCTEMBI TaKUX, KaK aMHUTJaJIbl, TIEpEIHNE OTAEIbI OACHONW KOpPbI, OpOUTO-(PpOHTANIBHAS KOPa, a
TaKk)K€ HU3KUM ypPOBHEM aKTHUBaluU cummnatuueckoil cucrembl (Hu3kas UCC B mokoe u mpu
AMOLIMOHAIBHBIX Harpyskax). Cieqyer OTMETHTb, YTO CTPYKTYpbl JMMOHWYECKOM CHCTEMBI
WUrparoT BAXHEUIIYIO POJIb B PErYJISIIIUUA CEplIEYHOro puTMa [3], U, COOTBETCTBEHHO, HU3KUU
YPOBEHb aKTHBAIIMM CUMIATHYECKOW CHUCTEMBI W aHOMajbHOE (DYHKIIMOHUPOBAHHE CTPYKTYP
JUMOUYECKOI CUCTEMBI Y IICUXOMAaTOB B3aMMOCBS3aHbI.

[To cnoBam PoGept /. Xaspa, [1] ncuxonaruss — 3T0 pacCcTpONCTBO JIMYHOCTH, KOTOPOMY
CBOMCTBEHHBI Ce(pUUECcKas MOAEIb MOBEACHUS U 0COObIC YePThI XapaKTepa, OONBIINHCTBO U3
KOTOPBIX OOIIECTBO CUMTAET HEraTUBHBIMU. [locTaBuTh quarHo3 "mcuxomatr" cOBCEM HE MPOCTO.
Kak u B cmyuae mo0oro Apyroro MCUXHYECKOTO PacCTPOMCTBA, MUATHOCTUKA IICUXOIMATUU
OCHOBBIBAeTCsSI Ha CcOOpE J/0Ka3aTelbCTB TOTO, YTO IOBEJAECHHUE YEJIOBEKAa COOTBETCTBYET IIO
KpaiiHel Mepe MUHUMAJIbHBIM KpUTEpusam 6osie3nu [1].

JUis OLIEHKM BO3MOXKHOTO HaJIM4Wsl IICUXOMaTUM ucnojb3yercss OLEHOYHBIH JIUCT
ncuxonatuu [18]. OneHo4HbIH AMCT TMCUXomaTHU ObUT MEpBOHAYAIBLHO paspabotan B 1970-x
rojax KaHaJCKUM IcuxosioroM PoGeptom Xaspom. OnpocHHK pa3paboTaH UM BO BpeMs
MCCJICIOBAHUM Cpeau 3aKIIOYEHHBIX MEHUTEHLIUAPHBIX yupekaeHuil Bankysepa. PesynbTaTsl
UCCJIEIOBAHMSI C IIOMOUIbKO JIaHHOTO MHCTPYMEHTA IICUXOJIOTUYECKOW OLIEHKH CUUTAOTCS
BaJMJHBIMH, TOJBKO JIMIIb €CJIM HCCIIEJOBAaHHE TMPOBOJUTCS  KBAIU(DUIMPOBAHHBIM
CHEUAJINCTOM B 00JACTH KJIMHUYECKOrO 370pOoBbs. OLIEHOYHBIM JIUCT ICHUXONATUU (AHIIIL.
Psychopathy Checklist, PCL) — uHCTpyMEHT TICHXOJIOTHYECKON OIIEHKH, YaCTO UCIOJIb3yeMbIi
JUIs OIICHKM Hanu4usl Ticuxomatuu. Pa3spabotran B ¢opme omnpocHuka, coctosmero u3 20
IIYHKTOB, OLEHUBAIOLIMX pPAa3JIMUHbIE JINYHOCTHBIE AaCIEeKThl M OTMEUAaeMOE IOBEICHHUE.
Hcnonp3yeTcss npu NpOBEACHUM IMOIYCTPYKTYPUPOBAHHOIO KIMHUYECKOro oOcienoBaHus. B
OIICHKE MMYHKTOB OIPOCHHKA TakK)Ke HCIOJIb3YyeTCS aHAMHECTHUYECKHUE MAHHBIE HCCIEAYEMOTO
[18].

Pasrpannuenue ncuxonarui

B noapocTtkoBoM Bo3pacTe KpUTEPHM CIIy’KaT OCHOBHBIMH OPHEHTHPAMH B TUArHOCTHKE
ncuxonatuii. ToOTaJbHOCTH NATOJNOIMYECKHX YEpPT XapakTepa BBICTYNAeT Yy IOAPOCTKOB
ocobeHHo sipko. [lopocTok, HaeNeHHbIN NcuxonaTheil, 0OHapyKUBAeT CBOM THUIl XapaKTepa B
CeMb€ U IIKOJIe, CO CBEPCTHHUKAMHM W CO CTaplIMMM, B ydyeOe W Ha OTAbIXE, B Tpylde HU
pa3BIIEYEHUSIX, B YCIOBUAX OOBIACHHBIX U MPUBBIYHBIX U B CaMbIX UPE3BBIYAMHBIX CUTYaIUX.
Bcrony n Bcerna runepTUMHBINA NOAPOCTOK KUIUT 3HEPIHEH, IU30MIHBIN OTTOpaXKMBAETCS OT
OKpYKEHMsI HE3pMMOI 3aBecoi, a MCTEPOMIHBIN KaXJeT NpuBJedYb K cede BHMMaHME. TupaH
JIoMa U IPUMEPHBINA YYEHUK B IIKOJIe, TUXOHS MOJ] CYpOBOM BIACThIO M Pa3HY3/IaHHBIN XYJIUTaH
B 00CTaHOBKE MOMYCTUTENbCTBA, OETJIel U3 JOMY, I/ie IapUT THeTyIas arMocdepa Uil CEMbIO
pa3AuparoT MPOTUBOPEUNS, CIIOCOOHBIN OTIIMYHO YXKUThCA B XOPOILIEM MHTEpHATe — BCE OHU He
JOJIKHBI TIPUYUCIISATHCS K IICUXONaTaM, J1a)Ke eCJIM MOJPOCTKOBBIM MepruoJl MPOXOANUT Y HUX MOJ
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3HaKOM HapymeHHON amanTtaiuu. OTHOCHTENbHas CTa0MJIBHOCTH YepT XapakTepa B O3TOM
BO3pacTe SIBIIAETCS MEHEE JOCTYITHBIM JJI OLICHKH IICUXOIATUH OPUEHTUPOM.

CnumkoM KOpOTOK ObIBAaeT elie >KU3HEHHbIM myTh. [log «CKoabkO HUOYIAb pPE3KUMU
U3MEHEHUSAMU» B MOJPOCTKOBOM BO3PACTE ClIEAYeT NOHMMAaTh HEOXHJAHHbIE TpaHCHOpPMALUU
XapakTepa, BHE3alHbIE M KOPEHHBICE CMEHBI ero THma. Eciu O4eHb OOIIMTEIhHBIN, KHBOU,
HIYMJIMBBIA, HEYTOMOHHBIH peOEHOK IpeBpallaeTcs B YIPIOMOro, 3aMKHYTOIO, OTO BCeX
OTTOPOKEHHOI'O0  IOAPOCTKA WIM  HEXKHBIM, JIACKOBBIM, OYEHb UYBCTBUTEIBHBIA U
SMOLIMOHAIBHBIA B JIETCTBE CTAHOBUTCS HM3OIIPEHHO-KECTOKUM, XOJIOJAHO-PACUYETIUBBIM,
0e31ymHbIM K OJM3KUM IOHOIIEH, TO Kak Obl HU OBUTM BBIPAKEHBI MATOJIOIMYECKHE YEPThI
XapakTepa, cllydyad 53TH HEPEJKO OKa3bIBAalOTCS 3a paMKaMu Icuxomnartuu. [oBops 00
OTHOCHUTEJIbHOW CTaOMIILHOCTH, CIEeIyeT YYUTBIBAaTh, OJHAKO, TpU oOcrosTenbcTBa. [lepBoe —
HOJPOCTKOBBIM BO3pacT MpeAcTaBisgeT cOOOW KPUTHUYECKUH NEepuo] Ul NCUXONAaTUM, 4epThl
OOJBIIMHCTBA THUIIOB 3/€Ch 3A0CTPSIOTCA. BTOpoe — KaKIplii THUIl NICHXONATUH MMEET CBOM
Bo3pacT popmupoBanus. [lln3onna MOXXKHO YBUIETh C MEPBBIX JIET KU3HU — TaKUE JETH JIFOOST
urpath ogHu. [lcuxacTreHnueckue 4epTbl HEPEAKO paciBeTaroT [18] B mepBbIX Kilaccax LIKOJbI,
Korga 0e33a00THOE JIETCTBO CMEHseTCs TpeOOBaHUSAMHM K UYBCTBY OTBETCTBEHHOCTH.
HeycroiiunBelii TUN BBIAAaeT ceOs MO0 yKe MPHU MOCTYIUICHHH B IIKOJIY ¢ HEOOXOIUMOCTBIO
CMEHHUTh YJOBOJIbCTBUE WUIP Ha PEryJspHbIM yueOHbI Tpya, nubo ¢ myOepTaTHOro nepuosa,
KOIJla CIIOHTaHHO CKJIAJbIBAIOIINMECS TPYIIbI CBEPCTHUKOB IIO3BOJIAIOT BBIPBATHCS U3-TIOJ
pPOAUTENbCKON ONEeKU. ['MIepTUMHBIA THUI CTaHOBUTCS OCOOEHHO SIPKO BBIPAXKEHHBIM C
IIOAPOCTKOBOI'O BO3pACTa.

[{MKI0MAHOCTB, OCOOEHHO y JEBOYEK, MOKET MPOSBUTHCS C Hayasla MOJIOBOTO CO3PEBaHMUS,
HO 4amie oHa (OPMHPYETCs MO3KE, Y)Ke B Moyojble Toabl. CEHCUTHBHBIN THI CKIIAJBIBACTCS
00bIyHO JHIIb K 16—19 romam — B mepuoJ] BCTYIUIEHUS B CaMOCTOSITEIIbHYIO KU3Hb C €€
Harpy3Koil Ha MEXIIEPCOHAJIbHbIC OTHOWEHUsA. llapaHOWsybHAs IcuxomaTus KpanlHE peaKo
BCTpPEYAETCs Y MOAPOCTKOB, MAKCUMYM €€ Pa3BUTHS, Kak U3BeCTHO, nmajaaer Ha 30—40 ner [21].
Tperbe — CyImECTBYIOT HEKOTOpHIE 3aKOHOMEpPHBIE TpaHC(OPMAIMU THUIIOB XapakTrepa B
HOJIPOCTKOBOM Bo3pacTe. C HACTyMJIEHHEM I0JIOBOTO CO3pEeBaHMs HaOIIO/aBLIMECs B JIETCTBE
TUIEPTUMHBIE  4Y€pThl  XapakTepa MOLYT  CMEHUThCS  OUYEBHUJIHOM  IIMKJIOUIHOCTBIO,
Henu(phepeHIMpOBaHHbIE HEBPOTHUYECKHE YepThl — ICUXACTEHUYECKMM WM CEHCUTHBHBIM
TUIIOM SMOIMOHANbHAs J1a0WUJIBHOCTh 3aCIOHUTBHCS  BBIPAXKEHHOM HCTEPOMAHOCTBIO, K
TUIMEPTUMHOCTH TIPHUCOEIUHUTBCS 4epThl HEYCTOMYMBOCTH U T. M. Bce 3TH TpaHchopmanuu
MOTYT MPOU30HTH B CUIy KaKk OMOJIOTMYECKUX, TaK U COLUAIBbHBIX (OCOOEHHOCTH BOCIIUTAHUS
npexse Bcero) npuurH. ColpanpHas Je3afanTalys B ciydasx MCUXOMAaTUi OOBIYHO MPOXOAUT
yepe3 BeCh MOJIPOCTKOBBIN nepruoa. B cuity Tonbko ocoOEHHOCTEH CBOETO XapakTepa, a He U3-3a
HEJIOCTaTKa CIIOCOOHOCTEeH MOJPOCTOK HE ynaep)kuBaeTcs HU B mkosie, HU B [ITY, ObicTpo
Opocaer Ty paloTy, Kyda elle TOJIbKO 4yTO mocTynuia. CToib € HanpsyKEHHBIMU, MOJHBIMU
KOH(JIMKTOB WJIM MATOJOIMYECKMX 3aBHCHMOCTEH OKa3bIBAlOTCS CEMEHHbIE OTHOIICHHUS.
Hapymaercs Taxke ananrtanusi K Cpele CBOMX CBEPCTHHUKOB — CTPAJAIOIIMNA ICHUXONaTHen
HOJIPOCTOK JH0O0 BOOOIIE HE CMOCOOEH YCTaHaBIMBATh ¢ HUMH KOHTAKThl, JTMOO OTHOIIEHUS
OBIBAaIOT MOJHBIMU KOH(QIIUKTOB, JINOO CIOCOOHOCTH aJaNTUPOBATHCS OTPAHUYUBACTCS KECTKO
OUYEPYCHHBIMU TpefelaMu — HeOONbIION TIpynmol MOAPOCTKOB, BEAyIIEH aHATIOTHYHBIMH,
OonblIel YacThiO acouuanbHBIH 00pa3 KU3HU. TakoBBI TpU KpPUTEpUS — TOTAIBHOCTD,
OTHOCHTEJIbHAS CTa0MJIBHOCTh M COIMabHAs Je€3aJarTalys, MO3BOJISIOIINE JAUAarHOCTUPOBATh
rcuxormaruu [21].

@opMBI IPOSABIIEHUS HAPYILIEHU TTOBEIECHUS.
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JIeTMHKBEHTHOE MOBE/ICHUE.

[Ton nenMHKBEHTHBIM IOBEACHHEM IOAPA3yMEBAETCS LENb IPOCTYNKOB, IPOBUHHOCTEH,
MENIKUX TpaBoHapymeHuil (ot mar delinquo- coBepmIMTh NTPOCTYNOK, MPOBHHUTHCS),
OTJIMYAIOIIMXCST OT KPUMHUHAIA, T €. HaKa3yeMbIX corjacHo YrosoBHoMY Kolekcy cepbe3HbIX
NPaBOHAPYUICHUH M TpecTyIuleHUi. JIeTMHKBEHTHOCTh OOBIYHO HAYMHACTCS CO IIKOJBHBIX
OpOryJoB M  MNPUOOLIEHHS K  acOUMaJIbHOW rpymme cBepcTHUKOB. IlogpocTkoBas
JEJIMHKBEHTHOCTh B IOZABIISIOIIEM OOJBIIMHCTBE HUMEET YUCTO COLMAIbHBIE IPUYUHBI —
HEJIOCTATKH BOCIIUTAHUs Ipesk/ie Beero [21].

CKIIOHHOCTh K JI€IMHKBEHTHOCTM CBSI3aHa KaK CO CTEIEHbIO aHOMAJUMU XapakTepa
(mcuxomnaTuu, akLEHTyallMH), TaKk U B eule OoJsiblel CTelneHH ¢ ee TUIOM. [leTMHKBEHTHOe
MIOBEJICHUE IIPU IICUXOMATUAX OTMEUEHO HaMu B 49 %, a Ipu akLeHTyalusIX XapaKkTepa — JIMILIb
B 29 % (P < 0,01) [21]. Haubonee mnoaBep>keH NEIMHKBEHTHOCTH HEYCTOWYHUBBIM THUII
IICUXONATUM M aKUeHTyaluuu: Tum mncuxomatuum WIM akKLEeHTyaluu Xapakrepa Yacrora
nenuHkBeHTHOCTH (%) Heycroiuuseiii; Onunentouansiii; Wcrepoumnsiii; [u3oumaHbIH;
['uneprumusiii; JlabwnpHbiii. TakuMm TUmaMm, Kak CEHCUTHUBHBIM U TICUXaCTCHUYECKHUH,
JICTMHKBEHTHOCTh BOOOIE HE CBONCTBEHHA. ILlMKIIOMIBI CHOCOOHBI Ha 3MHU30AUYECKHE
JICIMHKBEHTHBIE IIOCTYIIKM BO BpEMs THUIEPTUMHOM (a3bl, pexe y HUX BCTPEUYaOTCs
JICTIMHKBCHTHBIC JKBHUBAJICHTHl cyOpenpeccuBHbIXx (a3 [21]. JleNMHKBEHTHOCTh LIM30MIOB
OOBIYHO MPOSIBIISIETCA, KOI'/1a OTKJIIOHEHHE XapaKTepa OT HOPMBbI JOCTUTAET CTEIIEHU IICUXOMAaTHH.
VY HeyCcTONYUBBIX, HCTEPOMIOB U TUIIEPTUMOB JIETMHKBEHTHOCTD JI0CTaTOYHO YaCTO BCTPEYAETCS
Ha (oOHE aKIeHTyauuu Xxapakrepa. Kaxmomy THIy NCHXONATH W aKUEHTyalud XapakTepa
OPUCYLIM ONpeAETCHHblE OCOOCHHOCTU JEIMHKBEHTHOIO IIOBEIEHHs. Y HEYyCTOMUMBBIX
HAOJII0IAI0TCS JBa BO3PACTHBIX NTMKA AETMHKBEHTHOCTH. OJJMH U3 HUX COBIIAJAET C IEPEXO/IOM B
4-5-}1 K7acchl IKOJIBI — OT OJJHOT'O YYMTENS K NPEAMETHONW CUCTEME C YCIOKHEHUEM NPOrpaMm
0oOy4eHHsT U OJHOBPEMEHHO C HA4ajJOM IIOJIOBOTO co3peBaHus. Jlpyroll mnuk mnagaer Ha
OKOHYaHHe &-JleTHero oOpa3oBaHUs U ITepexol K NpodecCHOHANbHOMY OOYYEHHUIO.
JlenuHKBEHTHOCTh HeycToiuuBbiX B 90 % coueraercs ¢ paHHEHl ankoronau3auuen. VY
TUIIEPTUMOB HA4dalo ACIMHKBEHTHOCTH B 50 % najgaeT Ha npeanoIpocTKOBbII Bo3pacT — Ha 10-
12 net. JIeNMHKBEHTHOCTh UCTEPOUIOB HAUMHAETCs B pa3Hble roabl — oT 10 g0 15 net. ¥V Hux
BBISBIISIETCS 0CO0ast CKIIOHHOCTb K MEJIKOMY BOPOBCTBY, MOIIIEHHUYECTBY, BbI3bIBAIOLIEH MaHepe
BeCTU ce0s1 B OOIIECTBEHHBIX MeCTaX. AJIKOTOJU3alMsl Y UCTEPOUJIOB BCTpeyanach Jiviib B 35 %.
3aro y 60 % yrpo3a Haka3zaHUs 3a COBEPIUICHHBIE NPOCTYIKH TOJIKAJIa HAa JEMOHCTPaTHUBHOE
CyHLIUJANbHOE TOBeJeHHE. Bo3pacTHble OCOOCHHOCTHM Hayaja JEJIWHKBEHTHOCTH Y
AMWIENTOUIOB CXOIHBI C TAaKOBBIMM Yy HEYCTOMYMBBIX, OJHAKO APAKH M JaXe >KECTOKHE
n30UeHUsT Y HUX HE YCTYMalT BOpoBCTBY [21]. Hauamo NeTWHKBEHTHOTO TOBEACHUS Y
mu30u0B B 60 % OTHOCHIIOCH K OoJiee cTapiieMy MoJIpOCTKOBOMY Bo3pacTy — K 15-16 rogam.
VY HUX 4YacTO NPUXOIWIOCH CTAJKHBAThCSl C CEKCYaJbHOM JI€IMHKBEHTHOCTHIO (pa3BpaTHbBIE
JefcTBUS, SKCTUOUIIMOHU3M, TOMOCEKCYallbHbIe CHOLIIEHHU U JIp. [21].

«KOHTpOIbHBIN IEpeUeHb NPU3HAKOB IICUXOMATUI»

Kananckuii neuxuatp PoGepr [ Xasp MHOro ner mpopaboTaB CyaeOHBIM ICHUXHATPOM,
paspadoran (aara. PCL) 20 npusHakos:

[ToBepXHOCTHBIM ImIapM, Herinybokoe oOasHue. OroueHTpu3M, YOeKIEeHHOCTh B
COOCTBEHHOM BEJIMYMHM M HEOOBIKHOBEHHOW 3Ha4MMOCTH. I[loTpeOHOCTH B MOCTOSIHHOM
NICUXUYECKOM BO30yxaeHuu. [laromornueckas JKUBOCTh M CKJIOHHOCTh K MOIIEHHUYECTBY.
KoBapctBo, ckiloHHOCTh K MaHUnyasuusM. OTCyTCTBHE YYBCTBA BHHBI M COXAJICHUS.
OMoLMOHaNIbHAsE TOBEPXHOCTHOCTh. UepcTBOCTh, OTCYTCTBHE AaMmaTuu. [lapazutudeckuit oopas
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XKHU3HU. BcenbuibuMBOCTH, €7a00  KOHTpOJNMpyeMble — BCHBIIKH — THeBa.  CekcyanbHas
pacnymeHHocTs. [IpoGnembl moBeneHuss B Boszpacte A0 12 ner. Hecmocobnocts kK
pPEATMCTUYHOMY  JOJTOCPOYHOMY  IUIaHMpoOBaHHUIO. MMmynbcuBHOCTh.  be3oTBeTcTBEHHAs
poauTenbekas mo3unua. HeogHokpaTHoe BCTyIUleHME B Opak, yacTtas CMEHa MapTHEPOB.
[TonpocTkoBbIe MpaBoOHapyIIeHUs B Bo3pacTe 10 15 ner. HapyiieHus Bo BpeMst UCIIBITATEIBLHOTO
CpOKa MM OCBOOOXKIEHUS. be30TBETCTBEHHOCTh B OTHOIIEHHWU K COOCTBEHHBIM JCHCTBUSM U
MOCTYIKaM.

Jns xaxzaoro npusHaka ctaBuTcs 3HaueHue oT 0 1o 2: ecnauw mpu3Hak Habmomaerca— 2,
€CJIM OH BEpOsITHO ecTh— 1, ecnu ero HeT— (. Ecnu Habupaercs cymma ot 30 1o 40, BO3MOXKHO,
YTO YEJIOBEK JICWCTBUTEIBHO SIBJISIETCS ICUXOMATOM M JJIsi MOCTAHOBKH JMarHo3a HeoOXOAMMO
ncuxuaTpuueckoe oobcienoBanue. HekoTopsle cienuanucThl CUUTAIOT, 9YTo cymma oT 20 mo 30
CBUJICTENLCTBYET O HAJIMYMU ICUXOMATHYECKHX YepT, HO 3TO MHEHHE He MOJACpPKUBACTCS
OOJIBIIMHCTBOM TICUXHUATPOB [22].

OMOIMOHATIBHBIE U MEKIIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH

OcHOBHBIE ~ CHUMITOMBI ~ IICUXOHAaTHM: * OOJTIMBOCTh M  IOBEPXHOCTHOCTh; *
ATOLEHTPUYHOCTh U MPETEHIIMO3HOCTh; * OTCYTCTBUE UYBCTBA BUHBI U COXKAJICHUS; * OTCYTCTBUE
AMIATHUH; * KOBAPCTBO U CKJIOHHOCTh K MAHUITYJIMPOBAHUIO OKPY)KAIOIMMU; * IOBEPXHOCTHOCTh
smonuii [1].

Oco0eHHOCTH COLMANIBHOTO MTOBEACHMUS:

* UMITYJIbCUBHOCTh; * CIa0blii TIOBEIEHYECKUN KOHTPOJIb; * MOTPEOHOCTh B MCUXUYECKOM
BO30Y)XJICHHH; * O€30TBETCTBEHHOCTH; * MPOOJIEMHOE MOBEICHUE B JIETCTBE; * aHTHCOIHMAIHLHOE
IOBEJICHKE BO B3pOCIIoi ku3HHM [1].

Kinmanueckoe onncanue

[IcuxomnaTus He BXOIUT B NepeyeHb OUIIMANbHBIX Mcuxuarpudeckux auario3oB MKb-10,
onHako B amepukaHckoM DSM-5 ykaspiBaeTcsi, 4TO TICHXOINATUSU COIMONATHS SBISIOTCS
CUHOHMMAaMH aHTUCOLMATIBLHOTO (IUCCOLMANBHOIO) paccTporicTBa JUYHOCTH. CorimacHo
anprepHaTHBHOM Mojenu DSM-5 (Section III), mcuxonatus MOXKET HPOSIBUTBCS KaK OCOOBIN
BapUaHT aHTHUCOLMAIBHOIO paccTpoiicTBa JUYHOCTH [20]; ofHAKO, B IEJIOM, NCUXOMATUS HE
SKBUBAJICHTHA STOMY paccTpoiicTBy [11] B TOM umcie u Ha Helipoouonorndeckom yposue [20].

[To MexyHapOJHOM CTAaTUCTHUECKON Kilaccu(uKanuu 6ose3Hel U mpobiieM, CBSI3aHHbIX CO
3nopoBbeM (MKB-10) ncuxomnatuu

F60.2 [TucconmanbHOe pacCTpOHCTBO JIMYHOCTH

PacctpoiicTBO  IMYHOCTH, XapaKTEepPU3YIOIIEecs MPEHEOPEKEHHEM K  COIMAIbHBIM
0053aHHOCTSAIM W 4YEepCTBBIM paBHOAYIIMEM K OKpyxkaromuM. Habmiomgaercs 3HauMTENbHOE
HECOOTBETCTBHE MEXIYy IOBEJIECHUEM OOJIBHOTO W OCHOBHBIMHM COIMAJIBHBIMH HOPMAaMHU.
[ToBeneHue ¢ TpyIOM MOJJAETCS U3MEHEHUIO Ha OCHOBE OIBITA, BKJIIOYAs Haka3aHue. bonbHble
IUIOXO MEPEHOCAT HeyAaud U JIETKO MOJJAIOTCS arpeccuu, BKItodas Hacuiave. OHU CKIIOHHBI
OOBUHATH JPYIMX WIM JaBaTh MpPaBIONONOOHBIE OOBSCHEHHS CBOEMY IIOBECHHIO,
npuBoAAIIeMy MX K KoHGuUKTY ¢ obriectBom [10]. JluunocTs (paccTpoiicTBO): amopajbHasd,
AHTHCOIIMAJIbHAS, aCOIMAIbHAS, TICHXOMaTHuecKas, cormonarnyeckas [10].
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ICUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH NIOJAPOCTKOB IICUXOIIATOB U UX
PASI'PAHUYEHMUSA

AHHOTAIMA

CoBpeMeHHBI MHUpP ONHUCHIBACTCS HEN30EKHBIM YBEJIMUEHHEM ITOAPOCTKOB IICUXOMATOB BOKPYT HAC
Y HalIUX POJHBIX, YTO CIIOCOOCTBYET OOpAIeHHIO OONBIIEr0o BHUMAHUS B H3y4E€HUH MTPpoOJeMbl. B craTse
paccMaTpUBAOTCS pa3Hble TPAKTOBKU IOHATHA «IICUXONMATHs», a TaKKe KIMHHYECKUH MOAXOJ €ro
U3y4YeHUS. AHAIM3UPYIOTCS DPAa3IUYHBIC XapaKTEPUCTUKA OCOOCHHOCTEH paclio3HaBaHHUs ICHXOIATOB,
MPU3HAKW OMUCAHUS JTMYHOCTHBIX YEPT, MPOSBICHUS U 0COOEHHOCTH TIOBEICHUS B COLTUYME.

YENIYETME PSiXOPATLARIN PSiXOLOJi XUSUSIYYOTLORI VO ONLARIN
FORQLILIYI

XULASO

Miiasir dovr bizim ve bizim etrafimizda yeniyetme psixopatlarin qagilmaz artmasi ile sociyslondirilir
Ki, buda hemin problemin oyrenilmesine daha ¢ox diqqget ayrilmasini teleb edir. Magalada "psixopatiya"
konsepsiyasinin forgli serhlorindon vo onun tadgiqatina klinik yanasmadan bohs olunur. Psixopatlarin
taninmasi xiisusiyyatlorinin miixtalif xiisusiyyatlori, soxsiyyat xiisusiyystlorinin tosvir olamatlori,
comiyyatdoki davranis tazahiirlori vo xiisusiyyatlari tahlil olunur.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENT PSYCHOPATHS AND THEIR
DIFFERENTIATION

SUMMARY

The modern world is described by the inevitable increase in adolescent psychopaths around us and
our relatives, which contributes to being paid the attention to the study of the problem. The article
discusses different interpretations of the concept of "psychopathy", as well as the clinical approach to its
study. Various characteristics of the characteristics of the recognition of psychopaths, signs of describing
personality traits, manifestations and features of behavior in society are analyzed.
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Miislliflorin nazarina!

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasi Raoyasot
Heyatinin 30 aprel 2010-cu il tarixli iclasinda (protokol Ne10-R) «Azarbaycan Respublikasinda
dissertasiyalarin asas noticalorinin dorc olunmasi tovsiys edilon dovri elmi nasrlor
garsisinda qoyulan taloblar» tosdiq edilmis vo bu masolo ilo bagli dovri elmi nosrlorin bas
redaktorlarinin istiraki ilo kegirilmis elmi-praktik seminarda qeyd olunan faydali tovsiyalor
nazors alinmisdir.

Onlardan bozilorini nozorinizo ¢atdiririq:

1. Mogalalor dovri elmi nosrin tosis sonadlorinds geyd edilmis dilds vo ya dillords (mosalon,
Azorbaycan, ingilis va rus dillorindo) dorc oluna bilor. Xarici dildo maqalslor dorc edon dovri
elmi nosrin redaksiya heyati lizvlorinin sirasinda dorc olunan moagalonin aid oldugu elm sahosi
lizro xarici dili bilon taninmis miitoxassis olmalidir.

2. Dovri elmi nosr hansi dillordo moaqalo dorc edirsa, homin dillorin hor birindo mogqalo
muolliflori {iglin qaydalar verilmalidir.

3. Dovri elmi nosrdo baxilan elm vo ya texnologiya sahasindo qabaqgil olan diinya
6lkolorindon daxil olan moagalalorin ¢apina yer verilmolidir.

4. Moqalslorin motnlori Times New Roman-12 srifti ilo (masolon, Azarbaycan dilinds latin
alifbasi, rus dilinds kiril slifbasi, ingilis dilinds ingilis ali fbasi ilo) 1 intervalla ¢cap olunmalidir.

5. Har bir maqals yeni sohifads verilmali vo sohifonin yuxarisinda dovri elmi nosrin adini,
ilini, cildini, sayini, moaqalonin baslangic va son sohifslarini bildiron basliq (zastavka) olmalidir.

6. Magalads miisllif(lor)in islodiyi miiassisa(lor) vo hamin miisssisonin

(miiassisolorin) iinvan(lar)i, misllif(lor)in elektron pogt tinvan(lar)1 gostorilmolidir.

7. Elmi maqgalonin sonunda elm sahosinin vo moqalonin xarakterina uygun olaraq,
musllif(lor)in goldiyi elmi natics, isin elmi yeniliyi, totbiqi ohomiyyati, iqtisadi somorasi va s.
aydin sokilds verilmolidir.

8. Magalonin mdvzusu ilo bagli elmi manbalors istinadlar olmalidir.

Magalonin sonunda verilon adobiyyat siyahisi ya istinad olunan odobiyyatlarin moatnds rast
golindiyi ardicilligla (masalon, [1] vo ya [1, s.119] kimi isaro olunmali) ya da slifba ardicillig ilo
nomralonmolidir. Eyni odabiyyata motndo basqa bir yerdo tokrar istinad olunarsa, onda istinad
olunan hamin adabiyyat avvalki ndmrs ilo gostorilmalidir.

9. ©dobiyyat siyahisinda verilon haor bir istinad hagqinda malumat tam

vo doqgiq olmalidir. Istinad olunan monbonin bibliografik tosviri onun ndviindon
(monoqrafiya, dorslik, elmi moqals va s.) asili olaraq verilmolidir. Elmi moqalslora, simpozium,
konfrans vo digor niifuzlu elmi tadbirlorin materiallarina vo ya tezisloring istinad edorkon
moagalonin, moruzenin vo ya tezisin adi gdstorilmolidir. Istinad olunan monbonin bibliografik
tosviri verilorkon Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
«Dissertasiyalarin tortibi qaydalari» barado qiivvodo olan tolimatinin «Istifado edilmis
odobiyyat» bolmasinin 10.2-10.4.6 toloblori osas gotiiriilmalidir.

10. Moqalonin sonundaki odabiyyat siyahisinda son 5-10 ilin elmi moaqalslaring,
monoqrafiyalarina vo digar etibarlt monbaloring iistiinliik verilmalidir.

11. Darc olundugu dilden slavs basqa iki dilde maqalonin xiilasasi verilmalidir. Magalalonin
miixtolif dillords olan xiilasalari bir-birinin eyni
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olmali vo moaqgalonin mazmununa uygun olmalidir. Maqalods misllifin vo ya miislliflorin
goldiyi elmi natico, isin elmi yeniliyi, totbiqi ohomiyyati va s.

xiilasads y1gcam sokilde 6z oksini tapmalidir. Xiilasolor elmi vo qramatik

baximdan ciddi redakto olunmalidir. Hor bir xiilasodo mogalonin adi, miisllifin

va ya mualliflorin tam ad1 gostorilmalidir.

12. Har bir moqalodo UOT indekslor vo ya PAJS tipli kodlar vo agar sozlor gostorilmalidir.
Acar sozlor li¢ dildo (maqgalenin va xiilasalorin yazildig: dillords) verilmalidir.

13. Moqalonin redaksiyaya daxil olma, tokrar iglonmoyo gondorilmoa vo ¢apa qobul olunma
tarixlori sonda gostorilmalidir.

14. D6vri elmi nagrin redaksiyasi moqalonin dorc olunmasi ilo slagodar olaraq miisllif vo ya
muolliflorin raziligini, gondorilon maqgalonin ovvallor dorc olunmadigini (moqalonin tezis
soklindo dorc olunmus varianti istisna olmagqla), maqalonin hor hans1 bir dildoki variantinin eyni
zamanda digor dovri elmi nogsrlors gondorilmodiyini vo moqale ilo bagh elmi-tadqiqat isinin
hans1 miiossisado yerino yetirildiyini oks etdiron anket hazirlamalidir. Bu anketi miollif(lor)
imzalayib redaksiyaya gondormoli vo ya dovri elmi nogrin saytina daxil olub anketin elektron
variantin1 doldurmali vo onu elektron tosdiqlomalidir(lor).

15. Elmi curnallarda «ovvali 6ton saylarimizday, «ardi novbati ndmrodoy» adi altinda seriya
moqalslorin dorc olunmasina icaza verilmir.

16. Dovri elmi nosrin avvalki ndmralorindo dorc olunmus mogqalolords rast golinon ciddi
sohvlor va ya texniki qiisurlara dair diizalis vo geydlor elmi nasrin ndvbati ndmralorindon birinds
miiollif(lor) torofindon yenidon verilo bilor. Bu halda ovvelki moqalo ilo «DUZOLIS»
bolmasinds verilon magalonin adi eyni olmalidir.

Hom do xatirlatmagq istoyirik ki, Azarbaycan Respublikasinda elmi osorlorin tortibing toloblorino
uygun olaraq, magalonin matni asagidaki asas elementlori 6ziinds ehtiva etmolidir:

- Umumi problem va miihiim elmi va ya praktiki vazifalori ilo bagh problemin qoyulusu,

- Bu problemin hallinds miiallif ticiin tomal rolunu oynayan son tadgiqatlar va nasrlorin
qisa tahlili;

- Bu maqalada halli nazarda tutulmus masalaya aid daha iimumi problemin hala da hallini
tapmayan toraflorin askar edilmasi;

- Magalanin magsadlarinin gostarilmasi;

- Elmi naticalarin tam asaslandirilmast ila asas tadgiqat materialin tagdimati;

- Tadgiqatin naticalari va bu istiqamatds isin daha da inkisaf etdirilmasi perspektiviari.
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