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1. SOXSIYYOTIN PSiXi VOZIYYOTLORIN
VO KEYFiYYOTLORININ DIAQNOSTIKASI

Gissen sorgusu
V.M.Bexterev adina Psixonevroloji Institutunda uygunlasdiriimisdir.

Fiziki ohvala dair emosional sikayatlorin intensivliyini askara ¢ixarir.

Insanin fiziki durumu davranisin emosional stereotipine tosir edir. Bu,
somatikanin psixikaya tosirinin naticosidir. Ancaq 9ks tosir do miimkiindiir -
soxsiyyatdo yaranmis emosional davranis stereotipi onun fiziki vaziyyatinin
gedising 0z tosirini gostarir.

Davranigin emosional stereotipi tobii voziyyatlorin gavranilmasina
tozyiq gostoarir.

Tibbdo “xastaliyin subyektiv soviyyosi” anlayist movcuddur. Somatik
pozulmalarin obyektiv monzorasindon forqli olaraq, subyektiv soviyyo
insanin 0z saglamlhigmin voziyyatini neco emosionalligla interpretasiya
etdiyini 6ziinds oks etdirir. Bu zaman har bir hiss ayri-ayriligda subyektiv,
emosional gqavrama ilo miisayiat edilir, belo hisslorin macmusu isa subyektiv
nasazligin intensivliyini miioyyan edir.

Fiziki hala dair emosional sikayatlorin intensivliyinin imumi qiymati
soxsiyyotin psixi statusunu miioyyon edon miistoqil vo ¢ox ohomiyyatli
faktor omalo gotirir.

Sohbat tokco xasto vo ya hokimoe miiraciot edon insandan deyil, hor bir
soxsdon gedir. Axi bizlordon hor birimiz bu vo ya digor dorocods 6z
saglamligimiza goro narahatiq, miixtalif naxosluglar kegiririk vo bu zaman
bizi shato edonlorlo giindalik miinasibatlors emosional psixosomatik fon
veririk.

Insanin fiziki halma dair emosional sikayatlorinin intensivliyini
agkarlayan sorgunu sizo toqdim edirik:

Qeyd olunan naxosluglar1 bu skala lizro qiymatlondirilir: 0-yoXx, 1-
ylingiil, 2-bir neg¢o, 3-xeyli, 4-giiclii.

MOLUMATLARIN ISLONILMSSI
Skalani togkil edon naxosluglarin macmu qiymatlori hesablanir:

1.“Zaifloma” — Z: 1+4+15+16+17+19=

Bu skalanin gdstoricisi zoiflomonin qeyri - spesifik faktorunu
xarakterizo edir, hansi ki, insanin hayat enerjisini tam itirmosina vo yardima
ehtiyact olmasina isaradir.



2. Mad> sikayatlori” — M: 3+9+10+12+13+21=
Skala  moado nasazliglarinin (epiqastral sindrom) asobilik
(psixosomatik) sindromunu oks etdirir.

3. “Badanin miixtalif nahiyalorinda agrilar” va ya “Revmatik faktor” —
R: 5+7+8+14+18+23=

Skala pasientin alqik vo ya spastik xarakterli subyektiv agrilarin1 oks
etdirir.

4. Urak sikayatlori” — U: 2+6+11+20+22+24=
Skala nasazligin damar sferasinda lokallagdigin1 gostorir.

5. Qan tazyiqi” (intensivlik) sikayatlori — Q:
Bu skala yuxarida gostorilon 24 sikayotin hamisini 6zlindo birlosdirir
va ovvalki 4 skalanin inteqral qiymatini ifadi edir. Skala sikayatlorin imumi
emosional intensivliyini xarakterizs edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, gostorilon skalalar klinik sindromlar1 -
hansilar ki, bu va ya digor xastoliyin diagnozunu vermoys imkan verirlor -
oks etdirmirlor. Onlar insanin hiss etdiyi fiziki halsizliglarin orta voziyyetini
gostarirlor.

Naticalorin interpretasivasi. 1k 4 skalanin qiymotlondirilmosi 0-24
bal (bels ki, hor skala 6 bonddon ibarstdir) diapazonundadir, ovvalki dord
skalanin macmu gostarici olan Kimi 5-ci skalanin giymati 0-96 bal arasinda
dayiso bilar.

Man asagidaki naxosluglart hiss | O 1 2 3 4
edirom Yox | Yingil | Bir | Xeyli | Giiclii
neco
1 2 3 4 5 6

1. Zoiflik hiss etmok

2.Urokddyiilmosi, iiroyin ¢as-bas
doytlilmasi vo ya dayanmasi

3. Qarin boslugunda kop, tozyiq
hissiyyati

4. Daim miirgliloma

5. Oynaglarda vo otraflarda agri

6. Baggicollonmosi

7. Belds va yaxud kiirokds agrilar

8. Boyunda (onsodo) vo ya kiirok
oynaqlarinda agrilar




9. Qusma

10. Urokbulanmasi

11. Bogazda tixanma hiss etmok,
bogaz yolunun daralmasi vo ya
spazma

12. Goyirmo

13. Madodo qicqirma  vo ya turs
gayirmo

14. Bas agrilar

15. Tez zoaiflomoak

16. Yorgunluq

17. Qofildon  qulaglarin batmasi
(husun itmasi)

18. Ayaqlarda agirlig vo yorgunluq
hissi

19. Ozginlik

20. Do6s hissasinda desici vo ¢oakici
agrilar

21. Moadado agrilar

22. Tongnofaslik (bogulma)
tutmalar1

23. Basda sixilma alamatlori

24. Uroak tutmalari

Ayrica bir insanin fiziki naxosluglarini emosional yasamasinin
subyektiv doracasini toyin etmok iiclin metodikanin miiolliflori pasientin
molumatlarini standart se¢molorlo (saglam 286 noaforlik kontrol qrupundan vo
nevrotik - psixosomatik xastoliklordon oziyyot ¢okon 467 nofor pasientdon
ibarat qrupdan alinmis noticolorlo) miiqayiso edorok nozordon kegirilmasini
toklif edirlor. Xiisusi codvealin (Slavo 1) komoyi ilo ilkin ballar faiz
doracaloring kegirilir. Faiz doracasi kontrol qrupuna (K) vo ya pasient
grupuna (P) daxil olan soxslorin ne¢o faizinin “intensivlik” (sikaystlorin
tozyiqi) skalas1 lizro qiymotinin, sorguda istirak edon konkret insanin
noticalorino borabar vo ya nisbaton asagi oldugunu gostorir.

Mosolon, konkret sorgulanan (25 yashh qadin) “intensivlik”
(sikayotlorin tozyiqi) skalasi {izro 14 ilkin bal alir. Ilkin ballarin faiz
daracalaring ¢evirilmoasi cadvelindo 18-30 yas arasi qadinlar {igiin kontrol
grupunda (K grafasi) ilkin  ballarin  sayr 51, pasientlor qrupunda (P-
grafasinda) iso 28-dir . Bu o demakdir ki, 18-30 arasi saglam qadinlarin
51%-i vo elo o yasda olan pasient qadinlarin 28%-1 eyni vo ya daha asagi
doracado sikayet intensivliyine (sikaystlorin tozyiqi) sahibdirlor. Cadvalin
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ovvalindoki bosluglar yoxlama qrupunda vo ya pasientlor qrupunda
olanlardan heg birinin bu skala iizrs ilkin bal almadigin1 gostarir.

SOHHOTIN, AKTIVLIYIN VO OHVALI -RUHIYYONIN
OPERATIV QIYMOTLONDIRILMOSI DIAQNOSTIKASININ
METODIKASI

Mogsad:  Sohhatin, aktivliyin ve ohval-ruhiyyonin operativ
giymotlondirilmosi.

Metodikanin tosviri:

Sorgu 30 ciit oks xarakteristikadan ibarotdir. Tocriibodon kegon
soxsdon onlarin asasinda 6z vaziyyatini qiymatlondirmok xahis olunur. Hor
citlik 6z skalasini togdim edir, hansinda ki tocriibadon kegon 6z sohhatinin
bu va ya digor xarakteristikasinin tozahiir deracisini qeyd edir.

Tolimat: Sizo 30 oks olamotdon ibarat cadvelinin komayi ilo
Oziiniizii hal-hazirda neco hiss etmoyinizi tosvir etmok toklif olunur. Siz
gorak hor ciitliikde sizin vaziyyatinizi daha doqiq tesvir edon xarakteristikani
secosiniz vo bu xarakteristikanin tozahiir derocesine (giiciine) uygun olan
rogamlo geyd edosiniz.

Molumatlarin arasdirilmasi:

Hesablamalarda ciitliiyiin neqativ qiitblinlin son tozahiir derocesini 1
balla, ciitliiylin pozitiv qiitblinlin son tozahiir dorocosi iso 7 balla
qiymatlondirilir. Bu zaman nazors almaq lazimdir ki, skalanin qiitblori daima
doyisirlor, ancaq miisbot voziyyotlor homiso yiiksok bal, monfi voziyyastlor
iso asagt bal alirlar. Alinan ballar agara uygun olaraq 3 kateqoriyada
qruplasdirilir va ayriligda har biri ti¢lin ballarin miqdar1 hesablanir.

Sohhat (skalalar tizra ballarin comi): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.
Aktivlik ( skalalar {izra ballarin comi): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Ohvali-ruhiyys ( skalalar lizro ballarin comi): 5, 6, 11, 12,17, 18, 23, 24, 29,
30.

Hor bir kateqoriya tizro alinmig naticolor 10-a boliintir. Skala {izro orta
bal 4-o borabordir. 4 bali asan qiymotlor tocrilbadon kegonin normal
vaziyyatindon xabor verirlor, 4 baldan asagi qiymatlor iso voziyyatin oksini
gostarirlor. Voziyyotin normal qiymotlori 5,0-5,5 bal diapazonundadirlar.
Noazors almaq lazimdir ki, funksional vaziyystin analizi zamani tokco onun
ayri-ayr1 gostaricilorinin qiymati deyil, hom ds onlarin garsiligl nisbati do
vacibdir.



SAO metodikasinin niimunavi karti

Adi, soyadi, adi
cinsi
Yas Tarix
1. Oziinii yaxsi hiss edirom |32 10 1 2 3 | 1. éziimii pis hiss edirom
2. Oziinii giiclii hiss edirom |32 10 1 2 3 | 2. Oziimii zoif hiss edirom
3. Passiv 3210123 | 3. Aktiv
4. Azhorakotli 3210123 | 4. Horokotli
5. Son 3210123 |5.Qamgin
6. Yaxs1 ohvali-ruhiyyo 3210123 | 6. Pisohvali-ruhiyys
7. s qabiliyyatli 3210123 |7.9zgin
8. Tam giicli 3210123 | 8. Giicdon diismiis
9. Long 3210123 |9.Cald
10. Foaliyyatsiz 3210123 |10.Foal
11. Xosboxt 3210123 | 11.Badboxt
12. Hoyatsevor 3210123 | 12. Qoamgin
13. Gorgin 3210123 | 13. Zsiflomis
14. Saglam 3210123 | 14. Xosto
15.Etinasiz 3210123 | 15. Aluds olmus
16. Lageyd 3210123 | 16.Hoyocanh
17. Farahli 3210123 | 17. Ruhdan diismiis
18. Sevincok 3210123 | 18 Kodorli
19. Istirahot etmis 3210123 |19.Yorgun
20. Toravotli 3210123 |20. Uzgiin
21. Yuxucul 3210123 |21. 9sobi
22. Istirahot etmok istoyi 3210123 |22 Islomok istayi
23. Sakit 3210123 | 23. 9ndisoli
24. Nikbin 3210123 |24 Bodbin
25. Doziimli 3210123 |25 Yorgun
26. Glimrah 3210123 | 26.9zgin
27. Fikirlogsmok ¢otindir 3210123 | 27Fikirlogmok asandir
28. Unutgan 3210123 |28.Diqgatli
29. Umidls dolu 3210123 |29 Moyus
30. Raz1 3210123 | 30.Narazi




Y. STRELYAUNUN TEMPERAMENT DiAQNOSTIKASININ
METODIKASI

Test - sorgu osob foaliyyatinin 3 osas xarakteristikasini: qiciglanma
proseslorinin  soviyyesini, tormozlanma proseslorinin soviyyosini, 9sob
proseslarinin harokatliliyinin saviyyasini dyronmays yonaldilmisdir. Test 3
skaladan ibaratdir, onlardan hor biri “ho”, “bilmirom” vo “yox” cavab
variantlarindan birini tolob edon 134 sualdan togkil olunmusdur.

Tolimat: Sizo miixtolif situasiya vo soraitlordo davranisinizin
xtisusiyyotlori haqqinda bir ne¢o sual toklif olunacaqdir. Bu agil va
bacariqlarin sinag1 deyil. Biz cavablarin dogru olmasinda maraqliyiq. Ona
gora do burada pis va ya yaxsi cavablar yoxdur. Suallara gayitmamagq sortilo,
ardicil cavab vermok lazimdir. “Ho”, “Bilmirom” vo ya “Yox” cavablarini
verin, heg bir suali nozordon qagirmayin.

Suallar

1. Siz 6ziinlizii asanligla yoldasliq miinasibotlorini quran insanlara aid
edirsinizmi?

2. Siz uygun gostoris almadan 6ziiniizii bu vo ya digor harokot etmokdon
saxlaya bilirsinizmi?

3. Uziicii isdon sonra qiivvonizi borpa etmok iigiin sizo qisa miiddotli
istirahat kifayot edormi?

4. Siz gonastboxs olmayan soraitdo isloyo bilirsinizmi?

5. Siz diskussiyalar zamani igo aid olmayan, emosional arqumentlorden
¢okinirsinizmi?

6. Siz ovval icra etdiyiniz igo uzunmiiddstli fasilodon sonra (totildon,
mozuniyyatdon va s sonra) tez uygunlagirsinizmi?

7. Gordiiyliniiz iso aluds oldugdan sonra yorgunlugunuzu unudursunuzmu?

8. Siz miioyyan bir isi bir kimsoyo hovalo edorak, isin sona gatmasini
hovsala ilo gozloys bilirsinizmi?

9. Siz giiniin miixtolif vaxtlarinda asanligla yuxuya gedo bilirsinizmi?

10. Ogor sizdon xahis etsolor, hor hansi bir sirri gizli saxlaya bilorsinizmi?

11. Sizo bir nego hofto vo ya bir ne¢o ay mosgul olmadiginiz iso qayitmaq
asandirmi1?

12. Siz kimasa anlagilmaz noyiso hovsals ilo basa sala bilorsinizmi?

13. Zehni gorginlik talob edan is Sizin xosunuza golirmi?

14. Oxsar islor sizo darixdirict goalarok yuxu gotirirmi?

15. Cox boyiik narahatliq kegirdikdon sonra asanligla yuxuya gedo
bilirsinizmi?

16. Ogor lazim golso 6z Uistiinliiyliniizii gostormakdan ¢akinarsinizmi?
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17. Siz tanis olmayan insanlar arasinda 0ziiniizii homiso oldugu kimi
aparirsinizmi?

18. Hirsinizi va asobinizi cilovlaya bilirsinizmi?

19. Agr, ¢otin dogigolords siz 6ziiniizii alo ala bilirsinizmi?

20. Ogor lazim golarso siz 6z davranisinizi shatonizdokilorin davranigina
uygunlasdira bilorsinizmi?

21. Sizo tapsirilan isi hovoslo goriirsiiniizmii?

22. Sizin yasadigimiz giindolik miihit ohvali-ruhiyyoniza tosir edirmi?

23. Ugursuzluqlara dozmak qabiliyyotine maliksinizmi?

24. Siz asili oldugunuz insanin yaninda adi halda oldugu kimi rahat danisa
bilirsinizmi?

25. Planlagdirilmis giiniliniizdo bas veron gozlonilmoyon doyisikliklor Sizi
qieiglandirirmi?

26. Sizds har bir situasiya ti¢lin hazir cavablar varmi1?

27. Sizin lg¢lin vacib bir qorart gozlodiyiniz zaman Ozilinlizli sakit apara
bilirsinizmi?

28. Taotilinizin vo ya mozuniyyatinizin ilk gilinlorini asanliqla toskil edo
bilirsinizmi?

29. Cald reaksiya vers bilmok qabiliyyatine maliksinizmi?

30. Siz 0z yerisinizi vo ya maneralarinizi daha asta harokat edon insanlarin
yerisino vo ya maneralarina asanliqla uygunlasdira bilirsinizmi?

31. Yataga uzandiqda tez yuxuya gedirsinizmi?

32. Seminar va iclaslarda Siz havaslo ¢ixi1s edirsiniz?

33. Sizin shval-ruhiyyenizi pozmaq asandirmi?

34. Icra etdiyiniz isdon asanligla ayrila bilirsiniz?

35. Bagqalarina mane olan séhbotlordon qagirsinizmi?

36. Sizi tez 6zlinlizdon ¢ixarmaq mimkiindiirmii?

37. Hor hanst bir birgo icra olunan is zamani torofdasimizla tez dil
tapirsinizmi?

38. Hor hansi bir vacib isi icra etmomisdon ovval homiso bu haqda
distiniirstiniizmii?

39. Ogor siz har hansi bir motni oxuyursunuzsa, miiollifin fikrini ovvaldon
axira kimi diqqgatls izloys bilirsinizmi?

40. Yol gedarkon yol yoldasinizla asanliqla s6hbatloge bilirsinizmi?

41. Ogor bu mogsodauygundursa, hor hanst birinin haqli olmadigindan
onu omin edardinizmi?

42. Ollarin coldliyini tolob edon iso hovaslo girisordinizmi?

43. Hor hans1 bir gerarinizi basqalarinin fikri ilo doyise bilirsinizmi?

44. Isin yenilosdirilmis sistemina tez uygunlasa bilirsinizmi?

45. Biitiin giinii islodikdon sonra geca is gora bilorsinizmi?

46. Belletrist ( nosrlo yazilan badii odobiyyat, romanlar, hekayolor)
adabiyyat siiratls oxuya bilirsinizmi?
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47. Maneolor yarananda, siz 6z niyyatlorinizden tez dasina bilirsinizmi?

48. Lazimi situasiya zamani Siz 6ziliniizii olo ala bilirsinizmi?

49. Yuxudan tez va ¢atinliksiz oyana bilirsinizmi?

50. Ani, impulsiv reaksiyalardan 6ziiniizii saxlaya bilirsinizmi?

51. Ses-kiiylii seraitds isloya bilirsinizmi?

52. Lazim goldikds haqiqoti birbasa iizo demokdon ¢okina bilirsinizmi?

53. Imtahandan ovvol, miidirlo goriisdon ovvel vo s. 6z hayacanmizi
gizlodo bilirsinizmi?

54. Yeni miihits tez uygunlasirsinizmi?

55. Tez-tez doyisikliklor xosunuza golirmi?

56. Ogor agir is giinlinliz olubsa, geco istirahotindon sonra 6z qilivvonizi
tam barpa edo bilirsinizmi?

57. Qisa zaman orzindo miixtalif harokotlorin yerino yetirilmasini tolob
edon igdon qagirsinizmi?

58. Qarsiya cixan c¢otinliklorin  6hdoesindon bir qayda olaraq o0ziiniiz
golirsinizmi?

59. Oziiniiz danismaga baslamazdan ovvol, homsdhbaetinizin sdziinii
bitirmasini gozloyirsinizmi?

60. Ogor lizmayi bacarirsinizsa, suda batan adami ¢ixarmagq ticlin 6ziiniizii
suya atardinizmi1?

61. Gorginlik tolob edon darsin va ya igin 6hdasindon gals bilarsinizmi?

62. Siz yersiz iradlar etmokdon 6ziiniizii saxlaya bilirsinizmi?

63. Is, gida qobulu, miihazirelor zaman1 eyni yerds oylosmoya ohomiyyot
verirsinizmi?

64. Siz bir moaggolodon digorine asanliqla keco bilirsinizmi?

65. Vacib gorar vermomisdon ovval biitiin “slehina” vo “lehino” olan
variantlart gétiir-qoy edirsinizmi?

66. Qarsiniza ¢ixan manealori asan aradan qaldira bilirsinizmi?

67. Ozgolorin ogyalarma vo ya sonadlorino baxmaqdan oziiniizii saxlaya
bilirsinizmi?

68. Homiso eyni qaydada icra olunan stereotip foaliyystlo masgul olmaq
Sizo darixdirict golmir ki?

69. Ictimai yerlordo qoyulan qadagalara riayat etmok Sizo ¢otin golmir ki?

70. Sohbat, ¢ixis vo ya sullarin cavablandirilmasit zamanm artiq
harokatlardon va al-qol atmaqdan 6ziiniizii saxlaya bilirsinizmi?

71. Otrafinizda canli harokatin olmasi sizin xosunuza golirmi?

72. Boyiik giic, qiivve talab edon is sizin xosunuza golirmi?

73. Siz diqqgetinizi miioyyon bir isin yerino yetirilmasino uzun miiddat
comlogsdire bilirsinizmi?

74. Cald horakat talob edon tapsiriglar: sevirsinizmi?

75. Cotin situasiyalarda 6ziiniizii olo ala bilirsinizmi?
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76. Ogor lazim olarsa yuxudan oyanan kimi yataqdan tez qalxa
bilorsinizmi?

77. Siza tapsirilan tapsirigr yerino yetirdikdon sonra digarlorinin 6z islorini
sona ¢atdirmagini hovsalo ilo gdzloya bilorsinizmi?

78. Hor hansi xosagolmoz hadisolora sahid olduqdan sonra Siz ovvoalki
kimi doqiq horokot edirsinizmi?

79. Qozetlori tez nozordon kegirs bilirsinizmi?

80. Belo olurmu ki, siz elo ¢ox siirotlo damisasiniz ki, sizi ¢otin basa
diigsiinlor?

81. Yuxusuz qaldiginiz zaman Siz normal isloyo bilirsinizmi?

82. Uzun miiddot fasilasiz isloya bilirsinizmi?

83. Ogor basiniz, disiniz vo s. agrayirsa, Siz 0z isinizlo mosgul ola
bilorsinizmi?

84. Ogor siz bilseniz ki, sizin yoldaslariniz oylonir vo sizi gozloyirler, siz
bitirilmasi zoruri olan iginizin icrasina sakit davam edo bilorsinizmi?

85. Gozlonilmayan suallara tez cavab vera bilirsinizmi?

86. Siz adoton siiratlo danigirsiniz?

87. Ogor qonaq gozloyirsinizsa, isinizi sakit icra eds bilorsinizmi?

88. Diisiiniilmiis arqumentlors osason siz 6z fikrinizi tez doyiso
bilirsinizmi?

89. Hovsalalisinizmi?

90. Sizo nisboton asta horoket edon insanin ritmins uygunlasa bilorsinizmi?

91. Siz 06z islorinizi elo planlasdira bilorsinizmi ki, bir-biri ilo bagl bir
nego isi eyni zamanda yerina yetirosiniz?

92. Sizin mayus vaziyyatinizi son kompaniya (dostlar, yoldaslar) doyisdira
bilormi?

93. Eyni zamanda bir neg¢o horokati asanligla yerino yetirs bilorsinizmi?

94. Badboxt hadisonin sahidi olarken psixi tarazliginizi qoruyub saxlaya
bilirsinizmi?

95. Miixtolif manipulyasiyalar tolob edon isi sevirsinizmi?
bilirsinizmi?

97. Siz ¢otin hoyat soraitlorindo miistoqilsinizmi?

98. Boyiik vo ya sizo tanig olmayan kompaniyada Oziiniizii sorbost hiss
edirsinizmi?

99. Ogor lazim goldikds sohbati yarimg¢iq koso bilirsinizmi (masalon, kino
seansinin, konsertin, miihazironin avvalindo)?

100. Basqa insanlarin is metodlarina tez uygunlasa bilirsinizmi?

101.Isinizi tez-tez doyismok xosunuza golirmi?

102.Qeyri-adi bir hadisa bas verarsa tagobbiisii 6z aliniza ala bilarsinizmi?

103.Uygun olmayan soraitdo 0ziiniizli giilmokdon saxlaya bilirsinizmi?

104.Siz dorhal intensiv islomoys baslayirsinizmi?
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105.9gor Oziiniizii haqli sayirsinizsa, ictimai fikrin oksino ¢ixis etmaya
cosarat edarsinizmi?

106.Miivoqqati depressiya (ruh diiskiinliiyii) voziyyatini adlamaq sizeo
miivoffoq olurmu?

107.Gclii zehni yorgunlugdan sonra rahat yuxuya geda bilirsinizmi?

108.Siz uzun miiddot sakit halda gdzloys (masalon, ndvbado) bilorsinizmi?

109.Siz heg bir natica ilo sonuclanmayacagini avvalcadon bildiyiniz har
hansi bir is0 qarismaqdan ¢okinirsinizmi?

110.Qizgin s6hboat zamani Siz 6z fikrinizi sakitco arqumentlorlo osaslandira
bilirsinizmi?

111.Qeyri-adi situasiyalar zamani ani reaksiya vera bilirsinizmi?

112.Sizdon xahis etsolor, 6zliniizii sakit apara bilirsinizmi?

113.Agrili hokim proseduralarina ¢ox da toraddiid etmodon razilasa
bilirsinizmi?

114.Siz intensiv islays bilirsinizmi?

115.Istirahot va ya aylonca yerinizi havaslo doyiso bilirsinizmi?

116.Yeni giin rejiming dyrogmak siza ¢otin golmir ki?

117.Gozlonilmayan hallarda kdmok etmoys tolasirsinizmi?

118.Idman yarislarinda, sirkde vo s. oldugda gozlonilmoz qisqiriq vo
jestlordon ¢okinirsinizmi?

119.Xarakter etibar1 ilo ¢oxsayli insanlarla s6hbat, linsiyyot qurmaq tolob
edon is Sizin xosunuza golirmi?

120.Mimik horakatlor etmoyi bacarirsinizmi?

121.Enerjili horakatlor tolob edon maggololor xosunuza golirmi?

122.0ziiniizii cosur insan sayirsimnizmi?

123.Qeyri-adi situasiyalarda sizin sosiniz tutulurmu (sizo danismaq ¢atin
olur)?

124 Maglubiyyat aninda islomok istomodikds, 6ziiniizi buna mocbur edo
bilorsinizmi?

125.9gor sizdon xahis etsalor, uzun miiddst ayaq iisto dayana vo ya sakit
otura bilorsinizmi?

126.9gor sizin sonliyiniz  kimo iso toxunursa, Oziinlizii yigigdira
bilirsinizmi?

127.Siz qamginlikdon son shval-ruhiyyoys asanligla kego bilirsinizmi?

128.Siz 0ziinilizdan tez ¢ixirsiniz?

129.Siz miihitdo macburi olan davranig qaydalarma g¢atinlik ¢okmodan
omal edirsinizmi?

130.Comiyyatdo ¢ixis etmok sizin xosunuza golirmi?

131.Siz igo adoton siiratlo, uzun hazirhq dovrii kegmodon baslayirsiniz?

132.0z hoyatiiz risko ataraq basqasina kémok etmaya hazirsinizmi?

133.Sizin harokatloriniz enerjilidirmi?

134.Masuliyyatli isi havaslo yerins yetirirsinizmi?
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NOTICOLORIN ARASDIRILMASI

Hor bir xiisusiyyotin tozahiir etmo soviyyesinin (qiciqlanma vo
tormozlanma proseslorinin  giicli), eloco do onlarin harokatliliyinin
giymotlondirilmosi suallara verilon cavablarin aldigi ballarin comlonmasi
yolu ilo aparilir. Hesablama zamani skalalarin agarina uygun golon, kosikli
trafaretdon istifado edilmosi rahatdir. Trafareti cavablar olan voraqgin iizorino
goyduqda kosikdoki xag isarasinin kodla iist-iisto diismosi 2 balliq giymaoto
uygun golir; uygun golmodikdo simagdan kecon sifir qiymotini alir;
“bilmirom” cavabi1 1 balla qiymotlondirilir. 42 bal vo ondan yuxart olan
mobloq hor bir xiisusiyyot iizro yiiksok tozahiir soviyyesi kimi nozordon
kegirilir.

SORGU VOROQOISININ KODLARI
Qiciqlanma prosesinin giicii:

Bali: 3, 4, 7, 13, 15, 16, 19, 21, 23, 24, 32, 39, 45, 56, 60, 61, 66,
72, 73, 78, 81, 82, 83, 94, 97, 98, 102, 105, 106, 113, 114, 117, 121, 122,
124, 130, 132, 133, 134;

Xeyr: 47,51, 107, 123;

Tormozlanma prosesinin giicii:

Boli: 2, 5, 8, 10, 12, 16, 27, 30, 36, 37, 38, 41, 48, 50, 52, 53, 62,
65, 69, 70, 75, 77, 84, 87, 89, 90, 96, 99, 103, 108, 109, 110, 112, 118, 120,
125, 126, 129:

Xeyr: 18, 34, 36, 59, 67, 128;

Osob proseslorinin horokatliliyi:
Bali: 1, 6, 11, 14, 20, 22, 26, 28, 29, 31, 33, 40, 42, 43, 44, 46, 49,
54, 55, 64, 68, 71, 74, 76, 79, 80, 85, 86, 88, 91, 92, 93, 95, 100, 101, 107,

111, 115, 116, 119, 127, 131;
Xeyr: 25, 57, 63.
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TEMPERAMENTIN PSIXOLOJi XARAKTERISTIKASININ
MUOYYON OLUNMASI METODIKASI

Hor bir suala “ho” vo yaxud “yox” cavabi verorok, sualin sira
ndémrasinin  qarsisinda cavab yazmaq lazimdir. Suallarin dstiinde ¢ox
diistinmok lazim deyil. Aglimiza golon ilk cavabi verin. He¢ bir suali
nozordon qagirmayaraq biitiin suallari cavablandirin. Siz no qodor somimi
olmasaniz, 6z temperamentinizi bir o qodor doqiq vo diizgiin Oyrono
bilorsiniz.

No Sualin mozmunu Bal | Xeyr
I

1. Tez-tez kompaniyada olmagi sevirsinizmi?

2. Siz gozal olsa da etibatsiz, mohkom olmayan ogyalara sahib

olmaqdan gagirsinizmi?

3. Sizin ohvali-ruhiyyonizin tez-tezmi doyisir?

4, S6hbat zamani siz ¢ox siirotlo danigirsiniz?

5. Gorginlik, glic vo qabiliyyat tolob edon is Sizin xosunuza
golirmi?

6. Sizin he¢ sayislori yayan vaxtiniz olub ?

7. Siz 6ziliniizii ¢ox $on vo hoyatsevor insan sayirsinizmi?

8. Siz hor hansi bir miioyyan geyimo, onun rangine, bi¢cimina
elo Oyrosirsiniz ki, sonra onu hovassiz bagqasina doyisirsiniz?

9. Sizi basa diison, torofinizi saxlayan, dayaq olan insanlara

ehtiyacinizin oldugunu tez-tez hiss edirsiniz?

10. | Siz ¢ox siirotlo yazirsiniz?

11. Istirahot etmok imkani oldugu halda, Siz 6ziiniiz ii¢iin is,
mosguliyyat axtarirsinizmi?
12. | Siz 6z s6zlorinizo omoal etmoadiyiniz vaxtlar olurmu?

13. | Sizin yaxs1 dostlariniz ¢coxdurmu?

14. | Hovaslo baglandigimiz isdon bagqa birisine keg¢id almaq Sizin
ticlin ¢otin deyil ki?

15. | Giinah hissi Sizi tez-tezmi incidir?

16. | Tolosib-tolosmadiyinizdon asili olmayaraq homiso tez-tez
yeriyirsinizmi?

17. | Moktobdo oxuyarkon c¢otin maosalolori holl edono godor
onlarin iizorinds igloyirdinizmi?

18. | Adi hallarda oldugundan daha pis diigiino bildiyiniz hallar
olurmu?

19. | Sizo tanisg olmayan insanlarla tez dil tapa bilirsinizmi?

20. | Goriis vo ya sohbot zamani 6ziiniizli neco aparacaginizi tez-
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tezmi planlasdirirsiniz?

21. | Sizo vurulan eyhamlara vo edilon zarafatlara hossassinizmi
va tez 6ziinlizdon ¢ixirsinizmi?

22. | Sohbot zamani jestlordon istifads edirsinizmi?

23. | Yoqin ki, siz ¢ox vaxt sohor yuxudan toravatli vo yaxsi
istirahot etmis halda oyanirsiniz?

24. | Sizin elo fikirloriniz olurmu ki, he¢ bir kosin onlar1 bilmasini
istomomisiniz?

25. | Basgalar1 ilo mozoalonmayi xoslayirsinizmi?

26. | Oz fikir vo diisiincolorinizi basqalarina bildirmazdon ovval
osaslt dorocade onlar1  gotiir-qoy etmays  {stlinliik
verirsinizmi?

27. | Pis, gorxulu yuxular tez-tez goriirsiiniizmii?

28. | Yeni tohsil materialin1 adoton asan monimsayib yadda
saxlaya bilirsinizmi?

29. | Siz o dorocodo aktivsinizmi ki, sizo bir nec¢o saat issiz
galmaq belo ¢otindir?

30. | Osablosib, 6ziiniizdon ¢ixdiginiz anlar olubmu?

31. | Haddindon artiq darixdirict kompaniyani1 canlandira bilmok
Siza ¢otin deyil ki?

32. | Hotta ¢ox vacib olmayan masalalarin holli zamani Siz adaton
¢ox diistirsiiniiz?

33. | Har seyi lirayinizo saldiginizi sizo heg deyiblormi?

34. | Coldlik va yaxs1 reaksiya tolob edon oyunlar1 oynamaq sizin
xosunuza galirmi?

35. | Ogoar bir sey uzun miiddat sizdo alinmirsa, adston bu isdon ol
¢okmir, alinmasina galigirsiniz?

36. | Qisamiiddotli do olsa, sizdo 0z valideynlorinizo qarsi
qiciglanma, incima hissi olurmu?

37. | Siz 6zlinlizli somimi vo {insiyyatli insan hesab edirsinizmi?

38. | Adaton yeni igo baglamaq sizs ¢otin golir?

39. | Oziiniizii basqalarina nisbaton nods iso pis hesab etmok hissi
sizi narahat edirmi?

40. | Long vo he¢ nado tolosmayon insanlarla is gormok sizo
adoton ¢otindir?

41. | Giin orzinds yorgunluq hiss etmodon davamli vo mohsuldar
sokildo no ilo iso mosgul ola bilorsinizmi?

42. | Ol ¢okmoyiniz lazim olan vordigloro maliksinizmi?

43. | Sizi hordon problemsiz insan kimi qobul edirlormi?

44, Siz ancaq sizo qarst etibarli vo sinanmis simpatiyasi olan

adami yaxsi dost hesab edirsiniz?
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45, Sizi tez hirslondirmak olurmu?

46. | Diskussiya zamani siz adoton uygun cavabi tez tapirsinizmi?

Siz  hor hansit bir islo yayinmadan, uzun miiddot vo
mohsuldar mosul olmaga 6ziiniizii macbur eds bilirsinizmi?

48. | Umumiyyatlo molumatimiz olmayan seylor haqqinda
danisirsinizmi?

“Temperamentin psixoloji xarakteristikas1” metodikasinin agari

Temperament sorgusu onun asagidaki qiitb xiisusiyyatlorine:
ekstraversiya — introversiya, rigidlik — plastiklik, emosional qicigqlanma -
emosional miivazinatlilik, reaksiyanin tempi (tez — asta), aktivlik (yiiksok —
asagl) vo bundan basqa smaqdan kecon insanin verdiyi cavablarin
somimiliyino diagnoz qoymaq imkani verir. Temperamentin  hor bir
xtisusiyyoti sorgu kodunun komoyi ilo qiymeotlondirilir. Bu zaman
sotirbasatir  “ho” cavablarint (kodda onlarin nomrolori  gdstorilmisdir)
toplamaq vo alinan comi koeffisiyento (3,2 vo ya 1 bal) vurmaq, sonra iso
“yox” cavablart homin qayda ilo islomok lazimdir. Bundan sonra,
temperamentim konkret xiisusiyyotini xarakterizo edon ballarin imumi
giymati hesablanir.

Sorgunun kodu

Temperamentin “Bali” cavablar1 | Bal “Xeyr” Bal
xUsusiyyatlori cavablari
1. Ekstraversiya | 1,7, 23, 19,
25, 31, 37, 3
4,43 2 2 1
2. Rigidlik 8, 26, 32, 3
2, 14, 20, 38, 37 2
44 2 13, 46 1
3.Emosional 15, 21, 33,
qiciglanma 39, 45, 3
3,9, 2
27 1
4. Reaksiyalarin | 4, 16, 28, 3
tempi 10, 22, 34, 40,
46, 2
17,29, 37 1
5. Aktivlik 5,11, 17, 23,
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29, 35, 41, 47, 3 38 1
10 1

6. Somimilik 30, 36, 42, 48, 3
6, 12, 2 38 1
18, 25, 24 1

Isin sona catmasi. Oz cavablarimzin somimiliyini skala iizro
miioyyan edin: yiiksok — 13 - 20 bal, orta — 8 -12 bal, asag1 - 0 -7 bal
(cavablar etibarsizdir). Sonra “Orta qiymotlor vo temperament
xiisusiyyetlorinin tozahiir saholori” cadvelina osaslanaraq hor xiisusiyyatin
tozahiir doracosini miioyyon edin vo yazili geydiyyat aparin, masolon:

“Monim temperamentim ¢ox yiiksok ekstraversiya (24 bal), orta
plastiklik (7 bal), ¢ox yiiksok emosional miivazinatlilik (5 bal), cold reaksiya
tempi (14 bal), asag: aktivliklo (9 bal) xarakterizo olunur.

Temperament xiisusiyyatlorinin orta qiymoatlori v tazahiir

zonalari
Ekstraversiya | Rigidlik Emosional Reaksiyanin | Aktivlik
qiciglanma tempi
22 - 26 16 — 23 18 - 20 20 - 22 24 — 26
Cox yiiksok Cox Cox yiiksok Cox cold Cox
17-21 yiiksok 14 - 17 14 -19 yiiksok
Yiiksok 12 -15 Yiiksak Cald 21 -23
12 -16 Yiiksok 8-12 9-13 Yiiksok
Orta 7-11 Orta Orta 14 - 20
7-11 Orta 4-7 5-8 Orta
Yiiksok 3-6 Yiiksok Asta 9-13
0-6 Yiiksok 0-3 0-4 Asag
Cox yiiksok 0-2 Cox  yiikksok | Cox asta 0-8
introversiya Cox emosional Cox asagi
yiiksok miivazinatlilik
plastiklik

17




K.YUNQA GORO XARAKTER TiPiNIiN
TOYIN OLUNMA METODIKASI

Verilon suala cavab verin (a vo ya b cavab variantinin altindan xatt ¢okin)
1.Siz noyo tstiinliik verirsiniz?

a) bir neco yaxin dosta;

b) genis yoldas kompaniyasina.

2.Hans1 kitablar1 oxumaga iistiinliik verirsiniz?
a) maraql1 siijet xatti olan;
b) basqasinin hoyocanlarini agan.

3.Isloyan zaman nays yol vera bilarsiniz?
a) gecikmoyo;
b) sohvlaro.

4.Ogor siz yalnig horakat edirsiniz, onda?
a) son doracads narahat olursunuz;
b) son daracads narahatliginiz yoxdur.

5.Siz insanlarla neca iinsiyyat qurursunuz?
a) tez, asan;
b) yavas, ehtiyatli.

6.Siz Oziiniizii kiisoyon hesab edirsiniz?
a) bali;
b) xeyr.

7.S1z tirakdan giilmayo meyllimisiniz?
a) ho;
b) yox.

8.S1z 6ziiniizi ... hesab edirsinizmi?
a) qaradinmaz;
b) sohbatcil.

9.Siz somimisiniz v ya fikir vo duygulariniz1 gizli saxlayansiniz?
a) samimiyam;
b) fikir vo duygularimiz1 gizli saxlayanam

10.S1z 6z harakatlorinizi tohlil etmayi xoslayirsiniz?
a) bali;
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b) xeyr.

11.Comiyyat i¢inds olarken, Siz naya listiinliik verirsiniz?
a) danigsmaga;
b) dinlomayo.

12.Siz tez- tezmi Ozlinlizdon narazi olursunuz?
a) bali;
b) xeyr.

13.Siz nayisa toskil etmayi xoslayirsiniz?
a) bali;
b) xeyr.

14.Siz goxsi giindslik aparmagq istordinizmi?
a) bali;
b) xeyr.

15.Siz qorar gobul edondon sonra onun icrasina tezmi kegirsiniz?
a) bali;
b) xeyr.

16.Sizin ohvaliniz tezmi doyisir?
a) bali;
b) xeyr.

17.S1z bagqalarin1 inandirmagi, 6z fikirlorinizi gobul etdirmayi xoslayirsiniz?
a) bali;
b) xeyr

18.Sizin harokatloriniz?
a) colddir;
b) astadir.

19.Siz miimkiin ola bilocok xosagolmoz hadisolordon narahat olursunuz?
a) tez-tez;
b) nadir hallarda

20.Siz ¢otin hallarda:

a) komok iiclin miiraciot etmoya tolosirsiniz
b) miiraciot etmirsiniz
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“Soxsiyyat tipologiyasi”metodikasinin agart:

Asagidaki variantlarin cavablar sizin ekstraversiyaniz haqqindadir: 1b;
2a; 3b; 5a; 6b; 7a; 8b; 9a; 10b; 11a; 12b; 13a; 14b; 15a; 16a; 17a; 18a; 19b;
20a

Uygun cavablarin say1 hesablanir vo 5-0 vurulur:

0-35 introversiya;

36-65 ambiversiya;

66-100 ekstraversiya

“EV-AGAC-INSAN” C.BUKUN METODIKASI
ILO SOXSIYYOTIN TOoDQIiQi

Boyiiklor, usaqglar, homg¢inin qrup todqiqatlari ii¢lin nozords tutulub.
Bu metodikanin mahiyyati belodir. Todqiq olunana ev, agac vo insan sokli
¢okmok maslohat olunur. Sonra hazirlanmis plan ils sorgu kegirilir.

R. Berns “Ev-agac-insan” testindon istifado edorkon agac, ev vo
insan1 bir sokildo, bir sohnads ¢okmoyi maslohat goriir. Hesab olunur ki, ev,
agac vo insanin arasinda olan qarsiliqlt miinasiborlor gozlo goriilon
metaforadir. ©gor biitiin sokli horokoto gotirsak onda, biitiin bunlar bizim
hoyatimizda bas verdiyini gororik.

Ev, agac vo insan soklinin hanst ardiciligla ¢okilmasi
interpretasiyanin xiisusi tisulu ola bilar. ©gar birinci agac sokli ¢okilibso, bu
insan Ui¢lin asas olan hayati enerjidir; ogor birinci ev sokli ¢okilibsa onda
birinci yerdo tohliikasizlik, miivoffoqiyyst vo ya oksino bu anlayislara
lageydlik olardu.

“EV-AGAC-INSAN” TESTINDO OLAMOTLORIN
INTERPRETASIYASI

“EV 2

Koéhna,u¢ulmug ev - bozon subyekt bununla 6z-6ziino olan miinasibati
bildirir.

Uzaqda ev - radd edilmak hissi.

Yaxinhgda ev - somimilik, isti hisslor va qonagparvarlik.

Evin oz sakli avazinda plant (yuxaridan proyeksiya) - ciddi miinaqiso.
Miixtalif  tikililor - aqressiya evin faktiki sahibino qars1 yonaldilmisdir vo
ya subyektin siini vo madoni standart hesab etdiyi har seyin eleyhina
usyant.

Poncara gapisi baghdir - subyekt interpersonal miinasibatlords
uygunlagmaq iqtidarindadir.
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Qapist  olmayan divara aparan pillalor - realligin diizgiin
giymatlondirilmosino ziyan vuran miinaqisoli voziyyati gdstorir. Subyektin
tokobbiirlii olmasi1 (amma, o, 6zl somimilik arzusunda ola biloar).

Divarlar.

Digar torafda tosvir olunmus arxa divar, qeyri —adidir - 6zilinonozarati
bilorokdon idars etmoys cohdlor, konversiyalara uygunlasmaq, amma, bunula
belos giiclii diismon tendensiyalari (meyllori) da vardir.

Arxa divarin konturlart  digar detallara nisbaton daha galin (parlaq)
gortiniir - Subyekt realligla olan tomasin1 saxlamaq (itirmomak) istoyir.

Oziilii olmayan divar - realliqla zoif kontakt (ogor sokil asagida yerlasibso).
Oziilii  konturla xiisusi olaraq gostarilmis divar - subyekt miinaqisoli
fikirlori rodd etmoyo calisir, hoyacanlidir, ¢atinlik ¢okir.

Ufigi 6lciilori goza carpdirilan divar - zamanda pis oriyentasiya
olunmagqdir (kegmisin vo ya golocoyin hakim mdvge tutmasi). Ola bilsin ki,
subyekt miihitin tosirine qarst ¢ox hossasdir.

Divarin boyiir konturu ¢ox nazikdir, eva uygun deyil - falakati (tohliikoni)
gabagcadan hiss etma.

Divarin xatt konturlart haddindon ¢ox galindir - siiurlu sokildo kontrolu
saxlamaga soy gostormok.

Evin ancaq bir divart tasvir olunmugdur - 9gar bu boyiir divardirsa, onda
insanlardan uzaqlagsmaga vo miixalifliyo dogru c¢ox ciddi tendensiyalar
movcuddur.

Soffaf divarlar - voziyyoto miimkiin qodor nazarat etmoyo (toskil etmaya, alo
almaga) qeyri —sliuri hovos, tolobat.

Saquli olgiilori qalin ¢akilmig divar — subyekt hozzi hor seydon avval
fantaziyalarda axtarir vo realligla lazim oldugundan az olagoloro malikdir.

Qapilar.

Qapilarin yoxlugu -  subyekt basqalar1 ilo somimi olmaqda ¢otinlik ¢okir
(xtisusilo 6z ailo ¢evrasindo).

Arxa va ya boyiik gapilar (bir va ya bir ne¢a) - uzaqlasma, ayr1 diismo,
konar gozmak.

Girig qapilar (bir va ya bir neg¢a ) - lirayiagiqligin slamatidir.

Ag¢ig qapilar - Ogor bu yasayis evidirso, onda bu konardan golon isti
miinasibatlors olan giiclii tolobat1 vo ya 6z somimiyyatlorini
(iirayiaciqliglarini) gostormok arzusudur.

Yan gapilar (bir va ya bir ne¢a ) - tonhaliq, uzaglasma, realligi gobul
etmomok. Xeyli tokabbiir.
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Cox boyiik gapilar - basqalarindan hadsiz dorocods asililiq vo ya 6z sosial
kommunikativliyi ilo hamini toaciiblondirmak istoyi.
Cox kicik gaptlar — Oz  “ Mon”-ino heg kosi yaxin qoymamagq. Sosial
situasiyalarda uygunsuzluq, gqeyri —adekvatliq vo toroddiid hissi.
Boyiik qifili olan gapilar - diismongilik, qapalilig, badglimanliq, miidafio
tendensiyalari.

Tristii

Qan tiistii - daxili gorginlik (intensivlik tlistiiniin qatilig1 ilo miioyyon
olunur).
Nazik tiistii burumu - evin emosional istiliyinin az olmasi.

Poncoralor

Birinci martabanin sonunda ¢akilmis pancara - soxslor arasi miinasibotlors
nifrot. Gergoklikdon tacrid olunmaq tendensiyasi.

Tam ag¢ilmis pancaralor - subyekt 6ziinii bir qodor sorbost vo agig-agigina
aparir. Poncorolorin  ¢oxlugu {insiyyst baglamaga hazirligin oldugunu,
pardalorin yoxlugu iso hisslori gizlotmok havasinin olmadigini gostorir.
Pancaralar tam baghdwr (¢ix pardalonib) - otraf miihitlo qarsiligh slagodon
narahatliq (agor bu subyekt {igiin ¢ox shamiyyatlidirso).

Stisasiz pancaralor - diismangilik, soyuqlugq. Asagi mortobads poncaralorin
olmamasi, yuxart martobads iso olmasi real hoyat ilo fantaziyalarda olan
hayat arasindaki “uguruma” isaradir.

Evin dami

Dam - fantaziya sahasidir. Kiiloyin dagitdigi dam vo baca - simvolik olaraq
subyektin hisslorini ifads edir , onun 6ziindon asili olmayaraq buyruq qulu
oldugunu gostorir.

Biitiin sokla uygun olmayan qalin konturlu dam - hazz monboyi,
fantaziyalara qapilmaq (bu da adston hayacanla miisayiat olunur).

Konari nazik konturla ¢okilmis dam - fantaziyaya nozaratin zoiflomasi
tizlindon hoyacanlanma.

Konart qalin konturla ¢akilmis dam — fantaziya Ttzorindo noazarat (onun
cilovlanmasi) baroasindo haddindon ¢ox fikir etmok.

Asagi martaba ilo uygun olmayan dam - pis soxsi toskilatciliq.

Damin karnizinin parlaq konturla gostorilmasi va ya onun uzadilmasi —
cox giiclii sokilds qorunan (adston badgiimanligla) istiqgamotlonma.

Otaq
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Assosiasiyalar asagidaki soboblar iiziindon yarana bilor:

1.0taqda yasayan insan;

2.0taqda interpersonal miinasibotlor;

3.Bu otagin toyinati (real olan vo ya onun adina yazilan). Assosiasiyalar
pozitiv vo neqativ emosional ¢alarlarda olur.

Varaqda yerlasmayan otag - subyektin miioyyon otaqlar1 tosvir etmomaosi
otaglarla vo ya onlarin sakini ilo baglh xosagolmoz assosiasiyalardan irali
golir.

Otaq: subyekt an yaxin otagi se¢ir — hor ceydon siibholonir.

Hamam

Hamam otag: sanitar funksiyalar1 yering yetirir. ©gor hamam otagi samballi
sokilda tosvir olunubsa, demoli bu funksiyalar pozulmusdur.

Boru

Borunun yoxlugu — subyekt evds psixoloji istiliyin ¢atismamasini hiss edir.
Boru demok olar ki, gériinmiir (gizladilmigdir) - emosional tasirlordon uzaq
durur.

Oyilmis boru - usaq liglin normadir; agor boyliklordo miisahids olunursa -
aqressiyadir.

Su borulart - giliclii miidafio vo adston hor seydon siibholonmok.

Su kamari (va ya damda olan yagis suyu borulary) borulari -
giiclondirilmis qorunma (adaton siddotli badgiimanliq)

ODlavalor
Saffaf, “siiso ““ qutu - Hamiya 6ziinii niimayis etdirmok hoyacaninin
simvoludur. Onu 6ziinii niimayis etdirmok arzusu (ancaq vizual kontakt
¢orcivasindo) miisayiot edir.

Agaclar

Cox vaxt miioyyon simalart tomsil edir. ©gor onlar evi
“gizladirlorso®, dominant valideynlordon asililiga giiclii talabat ola bilar.

Kollar
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Bozon insanlar1 tomsil edirlor. Ogar kollar evin otrafin1 six sokilds
ohato edirso - bu, 0ziinii miidafio baryerlori ilo ohato etmok arzusundan
xabaor verir.

Kollar araziya xaotik sakildo yayilibsa va ya yolun har iki torafindadirsa -
bu, real ¢or¢ivodo olan clizi narahatligdan vo onu nozarat etmoayo olan
stiurlu soydon xobor verir.

Yaxsit proporsiya va yiingiilliiklo ¢akilmis cigir - fordin basqalart ilo
tinsiyyatdo nozakstli oldugunu va 6ziinenozarat edo bildiyini gostorir.
Cox uzun cigir - ¢ox vaxt daha adekvat sosiallagsma tolobi ilo miisahido
olunan azaldilmig imkanlar.

Baslangicda ¢ox enli, eva taraf getdikca daralan cigir - sothi mehribanliq ilo
uzlasan tonha olmaq arzusunu maskalamaq cohdi.

Giinas
Niifuz isarasidir. Cox vaxt istilik vo qiivve monbayi kimi qavranilir.
Hava (na ciir hava tasvir olunmusdur)

Subyektin otraf miihitlo bagli olan hoyacanlarini tam oks etdirir.
Tasvir olunmus hava na godor xosagolmoz vo pisdirss, miihit do subyekts
bir o qodor diigmoncasing va sixici goriiniir.

Rong

Ronglordon istifado zamani adoton yasil —dam {iciin, gohvoyi -
divarlar {i¢lin nozords tutulur. ©gor sar1 rong ancaq evin i¢inds i§181 tasvir
etmok ti¢lin istifads edilirso vo bununla geconi vo ya onun yaxinlagsmasin
tosvir edirsa, onda subyekt mohz bu hisslorini ifads edir:

1) miihit ona diismoan miinasibat basloyir,
2) onun harokatlorini konar adamlar gérmomalidir.

Istifada olunan ronglorin miqdar1. Yaxs1 adaptasiya olunmus, utancaq
vo emosional cohatdon kasib olan subyekt adoton on az1 iki, on ¢oxu iso bes
rongdon istifado edir. Oz evini 7-8 ronglo rongloyon subyekt on yaxs: halda
¢ox qorarsizdir. Ancaq bir rongdon istifado edon emosional
hayacanlanmadan qorxur.

Rongin segilmasi. Subyekt rongi no qodor yavasg, inamsizligla vo ¢otinliklo
secirs9, onun soxsiyyat xiisusiyyetlorinin pozulmasi ehtimali da bir o qader
artir.

Qara rang - utancaqliq, qorxaqliq.
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Yasil rang — tohliikasizlik hissino tolobat, 6ziinii tohlilkedon qorumaq. Bu
fikir yasil rongin agac budaqglarmi vo ya evin damini ronglomok {icilin
istifadosindo o gador do vacib deyil.

Narinci rang — hissiyatin va diismongiliyin kombinasiyasidir.

Al qurmizi rang - hakimiyyata giiclii tolabat.

Owrmizi rong - boylik hossaaliq.Otrafdan isti miinasiboto tolobat.

Varagin 3 /4 hissasinin strixlonmasi — emosiyalarin ifado edilmosino
kontrolun ¢atismamasi.

Strixlorin saklin hiidudlarindan kanara ¢ixmasi - olavo stimullagdirmaya
impulsiv cavab meyli.

Sari rang - diismengiliyin giiclii olamatlori.

Umumi goriiniis

Saklin varagin qiraginda yerlagdirilmasi — inamsizliq vo tohliiko hissinin
birlogsmasi. Cox vaxt miioyyon zaman ilo bagl olur:

a) sag torof - golocok, sol torof — kegmis,

b) otagin toyinati vo yaxud orada daim yasayan ilo bagl olan,

¢) hoyocanlarin xiisusiyyatlorini ilo gostoron - sol toraf - emosional, sag torof
- intellektual.

Perspektiv

“Subyekt iizorinda”" perspektiv (yuxaridan —asagiya baxis) - subyektin evdo
sayllmamasi, rodd edilmosi hissini ifado edir vo ya subyekt olgatmaz hesab
etdiyi ailo ocagina tolobat duyur. Perspektiv, sokil uzaqda tosvir olunub -
sorti comiyyatdon uzaqlasma arzusu. Izolyasiya, uzaglasma hissi. Dhatosino
mohdudiyyat qoymaga askar meyl. Bu sokli vo ya onun tomsil etdiyi simvolu
tanimamagq, rodd etmok arzusu.

Perspektiv, "perspektivin itirilmasi“ alamatlori ( ford evin bir torafini ¢akir,
amma digar tarafds dam va divarin saquli xattini ¢akir—doarinliyi tasvir eda
bilmir) —bu integrasiya problemlorinin baslanmasina, golocok qarsisindaki
qorxuya (ogor vertikal yan xott sagdan kegirso) qorxuya vo ya kecgmisi
unutmagq arzusuna (xatt soldan kegirsa) bir isaradir.

Uclii perspektiv (iigolciilii, subyekt an azi dord ayrica divar ¢akir) - shatoda
olnlarin royina hoddon ¢ox aludo olma. Biitiin alagolori, hotta on ciizi olanlar1
belo dyronmok hovasi.

Soklin yerlagdirilmasi

Saokli varaqin moarkazinin tistiinds yerlagdirmoak -
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1) subyekt miibarize etmoyin agirligini vo magsadin nisbi al¢atmazligin
hiss edir;
2) subyekt 06z ehtiyaclarinin tominatini fantaziyalarda axtarmaga istiinlik
verir (daxili gorginlik);
3) subyekt konarda durmaga meyllidir.
Sokli varaqin tam morkozindo  ¢okmok - miidafiosizlik vo  rigidlik
(diizxatlilik). Psixi miivazinati saxlamaq liglin qaygikes nazarasto ehtiyac.
Sokli morkazdon asagida yerlosdirmak. Sokil voraqin morkozino nisboton
asag1 oldugca:
1) Subyekt 6ziinii narahat va tohliikodo hiss edir vo bu onda
depressiv ohvali-ruhiyys yaradir.
2) Subyekt 06ziinii realligda mohdudlasdirilmis, buxovlanmis kimi hiss
edir.

Sokli varaqin solunda yerlasdirmak - kegmiso isaradir, impulsivliyi gostorir.
Sokli  varagin sol yuxar: kiinciinda yerlogdirmak -  yeni toossiiratlardan
ga¢inmaq meyli. Kegmiso qayitmaq vo ya fantaziyalara dalmaq arzusu.
Sokli varaqin sag yarisinda yerlogdirmak — subyekt intellektual saholords
hozz  axtarmaga meyllidir. Oz davranisina  nozarot edir. Diqqoti
golocokdadir.

Sakil varaqgin sol kiinciindon konara ¢ixib — kegmiso taxilib qalmaq vo
golocokdon qorxmaq. Azad, somimi emosional tosssiiratlardan hoddindon
¢ox narahat olmag.

Varaqin sag kiinciindon konara ¢ixmaq — kegmisdon can qilirtarmaq li¢iin
golocaya “qagib getmok™ arzusu. Azad, aciq toossiiratlardan qorxmaq. Sort
nazarati qoruyub saxlamaq meyli.

Varaqin yuxari konarindan ¢axmaq - diqgeti tofokkiirdo vo subyektin
real hoyatda ke¢irmadiyi hozzlorin monbayi kimi fantaziyada comloma.
Konturlar ¢ox diizdiir - rigidlik.

Homisa istifado olunan eskiz konturu - yaxs1 halda xirdagiliq, doqiqliys
meyl, pis halda iso doqiq mdvqe tutmaq gabiliyyatinin olmamasi.

“Ev” testindoki soklin iglonilmasi sxemi:

Z

Qeyd olunan olamaot

Sxematik tasvir

Detallasdirilmis tosvir

Metaforik tosvir

Sohar evi

Koand evi

Odobi silijetdon vo ya nagil siijetindon gotiiriilmiis

N|oaR~ W

Poncoaralarin olmasi vo miqdari
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8. | Qapilarin olmasi

9. | Tustili baca

10.| Poncora qapagi

11.| Pancaraloarin 6lgiisii

12.| Evin iimumi o6lciisii

13.| Bax¢anin olmasi

14.| Insanlarin evdo vo ya evin yaninda olmasi

15.| Doqgqazin olmasi

16.| Pancars pordosinin olmasi

17.] Bitkilorin olmasi (miqdar1)

18.| Heyvanlarin say1

19.| Peyzaj tosvirinin (buludlar, giinag, daglar vo s.) olmast

20.| Intensivlik skalasi (1,2,3) {izro strixlorin olmasi

21.| Intensivlik skalasi (1,2.3) {izra xatlorin qalinlig

22.| A¢iq qap1

23.| Bagh qap1

“Insan”

Bas - intellekt (nozarot) sahosidir. Toxoyyiil sahasidir.

Béyiik bag - insan faaliyyatindos tofokkiiriin shomiyyatins inanmanin qeyri-
stiuri qeydi.

Balaca bag - untellektual geyri-adekvatliq hissi.

Dagqiq ¢akilmamis bas — utancaqliq, tirkoklik.

Bag an sonda ¢akilir - soxslorarasi miinaqiso.

Boyiik bash akscinsli fiqur - oks cinsin xoyali iistiinliiyii vo daha ytliksok

sosial statusu.

Boyun - nozarot sferasi (bas) ilo siddotli hovas sferasi (badon) arasindaki
olagonin simvolu olan orqan. Bu, onlarin koordinasiya slamatidir.

Daqiq gostarilmis boyun - qoruyucu intellektual nozarsts tolobat.

Cox iri boyun - badon impulslarin1 dork etmok, onlara nazarst etmoya

calismagq.
Uzun nazik boyun - tormozlanma, regressiya.
Qisa yogun boyun - 0z azarlarima vo arzularina giizosto getmok,

bogulmamis impulsun ifadosi.
Ciyinlor, onun olgiilori - fiziki giliciin olamoti vo ya hakimiyyat arzusu.
Haddon artiq boyiik ¢iyinlor - boylik giic hissi vo ya giic vo hakimiyyoato
goro haddindon cox qaygilanmag.
Kicik ¢iyinlor - miskinlik, doyarsizlik hissi.
Haddan artig yondoamsiz ¢iyinlor- hoddon artiq ehtiyatliliq, miidafio olamati.
Maili ¢iyinlor - moyusluq, iimidsizlik, giinahkarliq hissi, hayat esqinin
azligi.

27



Enli ¢iyinlor - giiclii bodon impulslari.
“Badan”

Yondamsiz va ya kvadrat badan - kisilik olamoti.

Cox iri badon — cubyektin dorindon dork etdiyi tolobatlarinin
O6donilmomasi.

Normal olmayan ¢ox ki¢ik badon - algaldilmaq hissi.

“Sl:f‘at”

Gozlar, qulaglar, burun, agiz - sifot cizgiloridir. Bunlar xarici stimullarin
reseptorlaridir - gercoklik ils sensorlu oalaqe yaradirlar.

Nazora ¢arpdirimig  sifat - basqalar1 ilo miinasibotlora gors , 6z xarici
goriiniisiine goro ¢ox giiclii tolas.

Hoaddon artiqg nazora ¢arpdirilmis ¢ana - dominant olmaga tolobat.

Haddan artiq béyiik ¢ana - hiss olunan zsifliyin vo qorarsizligin
kompensasiyast.

Haddon nazara ¢arpdirimis qulaglar - sos hallyusinasiyalarinin
miimkiinliiyli. Tonqids qars1 ¢ox hassas olanlarda tesadiif olunur.

Balaca qulaglar- heg bir tonqidi qabul etmomak,onu bogmaga say
gostormoak..

Gozlor yumuludur va ya slyapa ilo ortulub - xosagolmoz vizaul
tosirlordon qagimmaga giiclii meyl.

Gozlorin daliklori bos ¢akilib -  vizual stimullardan qaginmaga ¢ox boytik
meyl. Diismangilik

Boralmis gozlor - kobudluq, dastiroklilik.

Balaca gozlor - 6ziina dalma.

Boyanmis gozlor - kobudluq, dastiraklilik.

Uzun kirpiklor - igvokarliq, yoldan ¢ixarmaga , sirniklondirmoys, 6ziinii
nlimayis etdirmoays meyllilik.

Kisi sifatinda dolu dodagqlar - incalik.

Kloun agzi — macburi tliziigilorlik, geyri-adekvat hisslor.

Cokok agiz - passivlik.

Enli, dongar burun - ironik sosial stereotuplorlo diisiinmok tendensiyasi,
manfur istiqgamatlonmalor.

Burun paralari -primitiv agressiya.

Doqiq ¢akilmis dislor-aqressiya.

Aydin olmayan, tutqun sifat — qorxaqliq, utancaqliq.

Sifatds yaltagqvari ifads - 6ziinii qoruya bilmomok.

Maskaya oxsaq sifat — ehtiyatliliq,qapalilig,soyuqlug.

Az tiiklii, qisa gaslar - nifrat, hossashq.
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Saglar - cosurluq slamati (qocaqliq, qiivva, yetkinlikliys meyl)

Saclar giiclii strixlonib - tofokkiir vo ya toxayyiil ilo bagh hoyacan.
Sacglar strixlonmayib, ranglonmayib, biitiin kalloni ahata edib - subyekti
diismongilik hisslari idars edir.

ol, ayaq

Ollor - on ¢oxu insanlar arasinda miinasibatlordo ohatoys uygunlagsmagin on
mukommal va hassas alatidir.

Enli allor — foaliyyoto intensiv meyl.

Ollar ¢iyindon va ya ovucdan  daha enlidir — haroketlor kifayst qoder
nozarat olunmur vo impulsivlik.

Ollor genis sakilda konara agilib —subyekt bozi foaliyyat vo harokotlorin
onun nazaratindon ¢ixdigint dork edir.

Ollar sinada ¢arpazlanib - diismongiliys vo badgiimanliga istigamatlonma.
Ollor arxada ¢arpazlanib - glizost etmoayi, kompromiso girmayi (hotta
dostlar1 ilo) istomamok. Aqressiv diismongilik meylarinin biruzs verilmosini
nozarat etmayo meyllilik.

Uzun va azalali allor - subyektin bir kompensasiya kimi fiziki qiivvays,
coldliyo, cosurluga ehtiyaci var.

Uzun allor - haddon artiq ambisiyalt meylor.

Sakit vo yumgaq allar — soxsloraras1 miinasibatlords yaxst uygunlasmaq
qabiliyyati.

Ollar gorgindir va badana yapisiqdir - yondomsizlik, rigidlik.

Cox qisa allor - qeyri-adekvatliq hissi va heg bir meylin olmamasi.

Cox iri allor — sosial miinasibatlorde daha yaxs1 uygunlagmaga tolobat,
geyri- adekvatliq hissi, impulsiv davranisa meyillilik.

Ollarin olmamasi - yiiksak intellekt vo geyri-adekvatliliq hissi.

Sol tarafda alin va ya qolun deformasiyasi va ya nazara ¢arpdiriimast —sosial
miinaqiso.

Ollor badona yaxin ¢akilib - gorginlik

Kisida iri allor va ayaqlar —kobudluq, marhamatsizlik.

Daralan allar va ayaglar - qadinhq vo zariflik

Uzun allar-nayi isa aldo etmak, nail olmaq arzusu.

Uzun va zaif allor - qaygiya ehtiyac, asililiq.

otrafa yonalmis, nayi isa gotiiran allar - bagliliq, sevgiya ehtiyac, asililiq.
Boéyiirlora uzadilmis allar - sosial alaqgalords ¢atinlik,aqressiv impulslara
qars1 qorxu.

Giiclii allor - enerjililik, agressivlik.

Inca, giicsiiz allor - oldo olunan nailiyyatin kifayot olmadigini hiss etmok.
Boks alcayina oxsaq allar - aradan gotiiriilmiis aqressiya.

Ollar arxada va ya ciblorda - giinahkarliq, 6zline glivonmamak hissi.
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Ollor aydin ¢akilmayib — foaliyyatdo vo sosial miinasibatlordo 6zlinoinamin
azlig.

Ollar boyiikdiir - hiss olunan glinahkarliin va zsifliyin kompensasiyasi.
Qadin fiqurasinda allor yoxdur -sevmayan, inkar edon, torof tutmayan ana
fiqurasi kimi qabul olunur.

Barmaglar kasilib — aradan gotiiriilmiis aqressiya, qapaliliq.

Iri barmaglar - kobudlug, morhomotsizlik, agressiya.

Besdoan ¢cox barmag- aqressivlik, ambisiyalar.

Ovucsuz barmaglar - kobudluq, marhomatsizlik, aqressivlik.

Besdon az barmagq - asililiq, giicsiizliik.

Uzun barmaglar - aciq aqressiya.

Barmaglar yumuruga biikiiliib - isyankarliq, etiraz.

Yumrugqlar badandan uzaqdadir —ag1q etiraz.

Mismara oxsaq iri barmaglar - dismongilik.

IIma ilo sarilmis eyni boyda barmaglar — aqressiv hissa qars1 siiurlu cohd.
Proporsional olmayan uzun ayaglar - miistoqilliys olan boyiik tolobat vo ona
boyiik hovas.

Ayaglar ¢ox qisadir - fiziki va ya psixoloji narahatliq hissi.

Sakil daban va ayaqdan baslaywr - qorxaqliq.

Dabanlar tosvir olunmayib - qapaliliq, ¢okinganlik.

Ayagqlar genis agilib - ag1q etinasizliq (tabe olmamagq, saymamazliq).

Eyni ol¢iida olmayan ayaqlar - miistoqilliys can atmaqda ambivalentlik.
Ayaglar yoxdur - gapalilig, utancaqligq.

Ayagqlar xiisusi geyd olunub - kobudluq, marhomotsizlik.

Dabanlar - soxslorarasi1 miinasibatlords horakatlilik (fizioloji vo ya
psixoloji) slamati.

Dabanlar geyri - proporsional olarag uzundur - tohliikasizliyo ehtiyac.
Casurlugu nlimayis etdirmoays ehtiyac.

Dabanlar geyri - proporsional olarag balacadir - asilihq, qapaliliq.

Durunusg

Sifat ela ¢akilib ki, boyunard: gériiniir - qapaliliq tendensiyasi.

Bas profildan, badan anfasdan ¢akilib - sosial ohato va {insiyyato olan
tolabatdan irali galon hayacan.

Stulun konarinda oturan adam — voziyyotdon c¢ixis yolu tapmaq arzusu,
gorxu, toanhaliq, siibhalilik.

Qacgan insan sakli - kimdonso gagmag, gizlonmok arzusu.

Sag va ya sol torafinds goriinacak doracada miitonasibliyi pozulmusg insan -
¢oxsi miivazinatin olmamasi.
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Bazi badon hissalori olmayan insan - insani iimumi halda vo ya onun
goriinmoyon hissalorini (aktual vo ya simvolik sokildo tosvir olunmus)
inkar etmok.

Kor —korana qagan insan - panik gorxular.

Yiingiil addimlarla qagan insan - yaxsi uygunlagsmagq.

Tam profildon ¢akilmis insan — ciddi uzaqlasma, gapaliliq, miixalif
tendensiyalar.

Ambivalent profil — badonin miioyyan hissalori digar hissalora nisbaton basqa
torofdon tosvir olunublar, miixtolif torofloro baxirlar - xosagolmoz
vaziyyatdon yaxa qurtarmaq ti¢iin soylo xiisusi giiclii frustrasiya.

Dayamgsiz ayaqiistii fiqur - gorginlik

Kukla - giizasto getmoak, atrafin hakim movqgeyindon hoyacan kegirmoak.
Insan fiquru yerina robot -  soxsyyatlonmaya son, xarici nozarat qiivvelorini
hiss etmok.

Ocind qarist fiquru - qadinlara agiq diismangilik.

Kloun, karikatura -  tam keyfiyyatloro malik olmamaga vo comiyyatdon
galon soyuqluga gors yeniyetmolora xas olan diigmangilik, 6zlinenifrat hissi.

Fon, shato

Buludlar - qorxu dolu hayacan, ehtiyat etmo, depressiya.

Hasar, yerin konturu — miidafio olunmamaq.

Kiilokdo yeriyon insan fiquru - sevgiys, bagliliga, isti qaygiya tolobat.
Biinovranin (yerin) konturlari —miidafis olunmamaq. Soklin biitdvliyiinii
konstruksiya etmok {iiglin zoruri olan istinad noqtasini tomsil edir. Ona
stabillik verir. Bu xottin monas1 bozon subyekt torofindon ona verilon
keyfiyyatdon asilidir, masalon,”’oglan nazik buz iistiinds stiriisiir”. Biindvrani
¢ox vaxt evin vo ya agacin, ¢ox az hallarda adamin altinda ¢okirlor.

Silah - agressivlik.

Coxplanl olgiilor

Oirig xatlor, silinmis detallar, bos yer buraxmagq, strixloma - miinaqiso
sferast.

Diiymoalar, ciblar, kamarin pilayi, fiqurun nazara ¢arpan saquliliyi - asililiq
Bork, parlaq va yiingiil xattlorin kombinasiyasi, boyiik al barmaglari,
boyanmig gozlor, barmagqlar, saglar. Genis qoyulmus ayaqlar durunusu -
kobudluq, marhomatsizlik

Kontur, sixma, strixloma, yerlasdirma
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Oyri xatlorin azlig, iti bucaglarin ¢oxlugu - pis adaptasiya olunma,
agressivlik.

Yumrulanmig xattlor —qadinhgq.

Mdohkam, parlag va yiingiil konturlarin kombinasiyas: - kobudlug,
morhomatsizlik.

Qeyri —parlaq vo aydin olmayan konturlar — qorxaqliq, utancaqliq.
Enerjili, inamh strixlor - inadliliq, tohliikoesizlik.

Eyni parlaqligi olmayan xatlor - gorginlik.

Nazik, uzun xatlor - gorginlik.

Fiquru ahatoya alan, qurilmayan, nazara ¢carpdirilan kontur - izolyasiya.
Eskiz konturlar: - hayacan, utancaqliq.

Konturun qirilmast - miinaqiso sferasi.

Noazara ¢arpdirilan  xatlor - hoyacan, miidafiosizlik. Miinaqiso sferasi.
Reqressiya (xiisusilo nozors carpdirilan detala qarsi).

Dis-dis, ayri xatlor - qabaliq, dlismongilik.

Inamli sart xatlor - ambisiyalar, soy.

Parlag xatt - kobudlug.

Giiclii tazyiq - enerjililik, inadliliq. Boytik gorginlik.

Xiisusi tofsilaty ilo detallagdirma — sixint1, xirdailiq

Binada orientasiya

Sakili tahlil etma zamani onu tonqidi qiymatlondirma bacarigi — realligla
itirilmomis linsiyyatin meyarlari.

Tapswrigin minimal etirazla gabulu — yaxs1 baglangic, ardinca yorgunluq vo
rosm ¢okiminin dayandirilmasi.

Sakilo gora iizrxahlig — 6ziino inamin azlig1.

Sakil ¢okma prosesinda surat va mahsuldarligin azalmasi — ¢ox tez glicdon
diismo.

Saklin adi — ekstraversiya, dostoys ehtiyac. Xirdagiliq.

Saklin sol yarisimin vurgulanmasi — qadin cinsi ilo eynilosdirma.

Coatinliklora baxmayaraq, inadla rasm ¢akir — yaxsi prognoz, enerjilik.
Miigavimat, rasm ¢akmakdan imtina — problemlorin gizlodilmasi, 6ziinii
meydana ¢ixarmaqdan ¢okinma.

{lAgv_ac 2

K.Kox iizro interpretasiya K. Yunq miiddealarindan qaynaqglanir (agac —
ayaq lsto duran insan simvoludur).

Koklar — kollektivgilik, geyri — iradilik.

Govda - impulslar, instinktlor, primitiv moarhalslor.

Budaglar — passivlik vo ya hoyatla qarsidurma.
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Agac rosminin interpretasiyast Oziindo daimi 6zoyi  (koklor, gdvds,
budaglar) vo bazok elementlorini (yarpaglar, bohro, peyzaj) comlosdirir.

Qeyd etdiyimiz kimi, K.Koxun interpretasiyasi osason psixiki
inkisafin  xilisusiyyotlorinin vo patoloji olamatlorinin askarlamasina
yonaldilmisdir. Bizim fikrimizca, bu interpretasiyada bir sira ziddiyyetlor
var vo hom do ¢atin doqiqglosdirilon anlayislardan istifads olunur.
Mosolon, “dairovi agac ¢otiri”, “enerji catismazlig1”, “miirgiilomo” kimi
olamatlorin interpretasiyasinda vo eyni zamanda “miisahido qabiliyyati”,
“giicli toxoyyiil”, “tez-tez diiziib-qosan,” vo ya: ‘“comlonmasinin
catismazlig1”, - noyin?

Bu anlayis arxasinda hansi realliq durur? Bu namolum qalir. Bundan
olava olamatlorin sorhi zamani adi anlayislardan hadsiz istifado olunur. Mas.
“bosluq”, “tosoxxiisliilik”, “tomtoraqliliq”, “sothi”, “bayagi”, ‘“algaq”,

2 2

”dardiisiincali”, “adabazlq”, “ikilizliilik”, “rosmiyyatporastlik”, “ocaiblik”,
“saxtaliq” vo elo burada da “konstruktivlik gabiliyyetli”, “tosniflogdirma
bacarig1”, “texniki istedad” kimi birlosmoalor; vo ya “soxsi intizam”,
”soyuqqanliliq”, “torbiyalilik” — tosoxxiisliilik”, “lovgaliq”, “laqeydlik”,
“biganalik”.

Diqget ¢okmok lazimdir ki, psixoloji maslohat prosesindo normal
insanlarla iinsiyyat zamani onlarin {invanina bu ciir epitetlor sdylomak yol
verilmozdir. Bununla olagodar biz, miiasir odobiyyatda isiglandirilmig vo
bizim fikrimizca psixoloji moaslohatlor zamani giindslik tocriibado istifadosi
mogsadouygun saylilan interpretasiya variantini toklif edirik.

Yer varaqin sag konar istigamatina yiiksalir — ruh yiiksokliyi, sonlik.

Yer varaqin sag kanart istigamatina enir — gliclin azalmasi, ruh diiskiinliiyii.
Koklar

Koklar govdadan godakdir — gizladilmis, qapali olan1 gérmok istoyi.

Koklar gévdaya barabardbir — ¢ox giiclii maraq, artiq problem togkil edir.
Koklar govdadan boyiikdiir — intensiv maraq, hoyacan dogura bilor.

Koklor xatla igsaralonib — gizli saxlanilana qarsi usaq davranisi.

Tki xatt sakilli kéklor — realligm qiymotlondirilmesindo diisiincalilik vo se¢gma
gabiliyyati; bu koklorin miitolif formada olmasi tanis olmayanlarin
cevrasinds va ya yaxinlarin ohatosinds yasamagq, boazi tendensiyalar1 bogmaq
va ya ifads etmok arzusunu ils bagli ola biler.

Simmetriya - otraf alomlo uzlasma goriintiisii yaratmaq istoyi. Aqressivliyi
cilovlamaq cohdi. Hissloro miinasibotde movqge se¢imi zamani toroddiid,
daxili konfilikto gotirib c¢ixara bilocok doracads abvivalentlik.
Tormozlanmis monavi problemlor.

Varaqda ikili yerlogsma - kegcmiso, rosmdo oks olunana, yoni 6z horokotino
miinasibat. Ikili istok — otrafin gorgivasindo miistagillik vo miidafia. Morkozi
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movqge - otrafdakilarla uzlagsma, tarazliq tapmaq istoyi. Vordiglore istinad
edon sart vo doyisilmoz sistema ehtiyaci oks etdirir.

Soldan saga yerlagsma - otraf alomo, golocays istiqgamotlonmo artir. Ad-sana
istinad etmok tolobati; otraf alomlo uzlagma axtarislari; sohrotporaslik, 6ziini
basqalarina zorla gobul etdirmok cohdi, tork edilmo hissi; davranigda
toraddiidlor miimkiindjir.

Yarpaglarin formasi

Agac ¢atirinin yumru formasi — cosqunlug, emosionalliq.

Yarpaglarda dairalor — sakitlogdirici vo miikafatlandirici hisslorin axarist;
tork edilmo vo pesmangiliq.

Budagqlar asagi sallanib— cosaratin itirilmosi, soylordon imtina.

Budagqlar yuxar: uzanib — entuziazm, hakimiyysts can atma.

Budagqlar miixtalif istigamatlora uzamb - 6ziiniitosdiqin, olaqgolorin axtarist;
gorarsizliq; otrafdakilara qarst hassasliq ona zidd deyil.

Yarpaglar — seyrok vo ya six tordur — problemli voziyyastlordon yan
ke¢mokds az vo ya cox ziraklik.

Yarpaglar ayri xatlordaon ibaratdir — hassasliq, otrafdakilar1 agkar qobul
etma.

Bir rasmda a¢iq va ortiilii yarpaglar — obyektivlik axtarist.

Ortiilmiis yarpaqlar — 6z daxili alomini usaq iisullar1 ilo qorumagq.

Ortiilmiis six yarpaglar — dziinii biruze vermoyon agressivlik.

Rasmin tamhgu ilo alaqasi olmayan yarpaq detallari — xirda olamatlori
timumi hadisonin xiisusiyyati kimi gobul edon miilahizaloar.

Budaglar gévdonin bir sahasindon ¢ixir — usaqlarin miidafio axtariglari,
yeddi yasli usaq ii¢iin norma.

Budagqlar bir xatlo ¢akilib — xos olmayan realligdan uzaqlasmaq, onu
transformasiya etmok vo bazomak cahdi.

Yogun budaglar — haqigoatin diizgiin se¢ilmasi.

Yarpaq - ilmalor — 6z cazibasini istifado etmaya tistilinliik verir.

Yarpaglarda zigzaglar — gizlilik va ehtiyyat.

Tor kimi yarpaglar — monfi hisslordon uzaqlagma.

Naxisa banzayan yarpaglar — molahat, liziigiilorlik, cazibadarlig.

Palma agaci — yerdoyismoys can atma.

Soyiid agaci — enerci va ehtiras qithigl, méhkom dayaq va pozitiv slagalor
axtarisi; kegmiso vo usaqliq tocriibosine qayidis; qorarlar gobulunda
cotinliklor.

Qaralama, strixloma — gorginlik, hoyacan.

Govda qaralamb — daxili hayacan, siibho, tork olunma qorxusu, gizli
aqressiya.
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Govda - anaya banzomok, hor isi onun kimi etmok arzusu vo ya ataya
bonzomok, onunla giiciinli stnamaq, ugursuzluglar1 tohlil etmok.

Govda c¢atlamis giimbaz formasinda — xaricdon mocburiyyoti koskin hiss
etmok vo ona miigavimot gostoro bilmomaok.

Yarpaq c¢otirinda ayirict xatt - passivlik, yumsaqliq, iizliyola olmag.

Bir xatdon ibarat govda - otrafa real baxmaqdan imtina.

Govda nazik xatla, agacin ¢atiri isa yogun xattla ¢akilib— 6zlinlitosdiq etmoyi
bacarir va azad harakat edo bilir.

Yarpagqlar nazik xatlorlo ¢akilib — boyiik hassasliq, tasirlonma gabiliyyati.
Govda sart xatlarlo ¢akilib - gotiyyat, aktivlik,mohsuldarhq .

Govdoanin xatlari diizdiir — ceviklik, ziroklik, hoyacanli faktlar {izorindo
yubanmamag.

Govdanin xatlori ayridir — faalliq maneolorin kecilmoazliyi haqqindaki fikirlor
vo hoyacanlar ucbatindan tormozlanir.

“Vermisel”—sui — istifado mogsadilo qapaliliq, gézlonilmoyon hiicumlar,
gizlin qazab.

Budaglar govds ilo alagasizdir — istoklora uygun olmayan realligdan
uzaqlagma, ondan arzulara vo oyunlara “qagmaq”.

Govda agigdir va yarpaqlarla alagalidir — yaxsi intellekt, normal inkisaf,
daxili alomini qoruyub saxlamagq istoyi.

Govda yerdan aralidir - otraf alomls alagolorin azligi; glindslik vo monavi
hoyat az slagolidir.

Govda asagida mahduddur — badboxtlik hissi; dayaq axtarigi.

Govda asagida genalir — 6z dairasinda etibarli voziyyot axtarisi.

Govda asagida daralir — arzulanan dostoyi vermoyon miihitds tohliikosizlik
hissi, tacridolunma vo 6ziinii narahat diinyaya qars1 tasdiqlomok istoyi.
Umumi hiindiirliik — varaqin asagi dordda biri - asilihq, 6ziinsinamin azlig,
hakimiyyat barodo kompensator (avozini ¢ixmaq) arzular.

Varaqin asagi yarisi — az biruzs verilon asililiq vo gotiyyatsizlik.

Varaqin dordda iigii — miihito yaxs1 uygunlagsmaq.

Varaq biitovliikda istifads olunub — nazara ¢arpmaq, basqalarina giivonmok,
Oziiniitasdiglonmak istayi.

Catirin hiindiirliiyii — (sohifa sokkiz hissoya boliiniir).

1/8 — miiqavimat va nazarat ¢atismazligr — 4 yasinda usaq ii¢iin norma;

Ya - 0z tocriibasini dork etma va harakatlorine nazarat bacarigy;

% - yaxs1 nozarat vo 0z toosiiratini tohliletma.

Y - limidler, tarazlayici arzular.

5/8 — intensiv monavi hoyat.

6/8 — ¢atirin hiindiirlityli zehni inkisafdan vo monovi maraqlardan birbasa
asilidir.

7/8 — yarpaqlar demak olar biitli sohifoni tutur — arzulara “qagmagq”.
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Tasvirin xiisusiyyatlori

Iti zirva - haqigi vo ya zenn edilon, soxson yonaldilmis kimi gavranilan
tohliikadon qorunur;

-bagqalarina tosir etmok istoyi, hiicuma kecir vo ya qorunur, linsiyyotds
¢atinliklar;

-natamamliq hissini kompensasiya etmak istoyir; hakimiyyato can atir;

-tork edilmo hissino goéro vo mohkom movqe yaratmaq {igiin tohliikosiz
mokan axtarigi, mehribanliga tolobat.

Agaclarin ¢oxlugu (bir varaqda bir neco agac) — usaq davranisi, todqiq
olunan verilmis tolimatlara riayot etmir.

OZUNUQIYMOTLONDIRMO DIAQNOSTIKASININ
C.D. SPILBERQER, Y. L. XANININ METODIKASI

Bu motn hal-hazirda hoyocan (reaktiv hoyacan bir ohval kimi)
soviyyesinin vo soxsi  hoyocanliligin (insanin sabit xiisusiyyati kimi)
giymotlondirilmasi {iglin etibarli vo molumatverici isuldur. Soxsi
hayacanliliq hissi bir ¢ox voziyyatlori 6zii liglin tohliikke kimi gavramaq, bu
vaziyyatlors hayocanla cavab vermok kimi sabit meyli xarakterizo edir.

Reaktiv hayacanliliq  gorginlik, narahatliq, osobiliklo xarakterizo
olunur. Cox yiiksok reaktiv hoyocan diqqstin pozulmasina, bazon inco
koordinasiyanin pozulmasina gatirib ¢ixara bilor.

Soxsiyyetin ¢ox yliksok hoyacanlilig1 osobi miinaqigonin, emosional vo asabi
gaorginliklorin va psixosomatik xastaliklorin olmasindan birbasa asilidir.

Amma hoyacanliliq baslangicdan neqativ xiisusiyyst olmayib.
Hoyacanliligin miioyyon soviyyosi tobiidir vo aktiv soxsiyyotin miitloq
xiisusiyyotidir. Bu zaman “faydali hoyacanin” optimal fordi soaviyyesi
moveud olur.

Oziiniigiymotlondirmo sskalas1 reaktiv (RH N1 — N20-ya godor olan
miilahizolor) vo soxsiyyato aid (SH, N21-don N40-a gadar olan miilahizoalor)
hayacanliliglar1 ayri-ayriligda qiymatlondiron iki hissaden ibarotdir. RH vo

SH gostaricilori RH Z 1—22+5O formulu ilo hesablanirlar, burada
Z 1- skalanin 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18-ci bondlari iizrs iistiindon

ciziq ¢okilmis ronglorin comidir. 22 — 1iso biitiin qalan Ustlindon ci1z1q

¢okilmis rogomlorin (1, 2, 5, 8, 10, 15, 16, 19, 20-ci bandlor {izro) comidir.
SH= > 1->2+35, burada ) 1- skalamn 22, 23 24, 25, 28, 29,

31, 32, 34, 35, 37, 38, 40-c1 bondlor {izro {istiindon ciziq ¢okilmis
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roogomlorin comidir: 22 —1isa 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39-cu bandlar iizra

galan iistiindon c1z1q ¢okilmis rogomlorin comidir.

Interpretasiya zamani naticoni belo qiymotlondirmak olar: 30-a qodar
- asagt hayacanlihq: 31-45 — orta hayacanliliq: 46 vo ondan ¢ox iso yiiksak
hayacanliligdir.

Orta hoyocanliliq soviyyoesindon xeyli konara ¢ixma, yiiksok
hayacanliliq insanin miitoxassis kimi qiymatlondirilmasi situasuyalarinda
onun giiclii hoyacan voziyyatino diismoyo meylli olmasini gostorir. Bu halda
situasiyanin vo masalalorin subyektiv qiymatini asagr salmaq vo diqqati
foaliyystin dorindon diisliniilmosine vo ugura inam hissinin formalagsmasina
vermak lazimdir.

CAVAB BLANKI
Oziiniigiymatlondirmos skalasi (C.D. Spilberq, Y.L.Xanin)

Soyad tarix

Tolimat: Asagida verilmis ciimlolorin hoor birini diggetle oxuyun vo
BU ANDA 0ziiniizii necs hiss etmayinizdon asili olaraq sagdaki uygun
rogomin iistiindon xott ¢okin. Suallar tizorinds ¢ox diisiinmayin, ¢linkii
diizgiin vo ya qeyri-diizgiin cavablar yoxdur.

Yox, bu | Yoqin | Diizdiir | Tamamilo
belo beladir dogrudur
deyil

1. Mon sakitom 1 2 3 4

2. Moni heg bir tohliiko gézlomir | 1 2 3 4

3. Moan gorginom 1 2 3 4

4. Mon toossiif hissi kegirirom 1 2 3 4

5. Man 6ziimii azad hiss edirom 1 2 3 4

6. Mon dilxoram 1 2 3 4

7. Mani miimkiin ugursuzluglar 1 2 3 4

narahat edir

8. Mon 6ziimii dincolmis kimi 1 2 3 4

hiss edirom

9. Man qorxuya diigmiigom 1 2 3 4

10. Mon daxili mamnunluq hiss 1 2 3 4

edirom

11. Mon 6ziimo ominom 1 2 3 4

12. Mon osobilogirom 1 2 3 4
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13. Mon 6ziimo yer tapa bilmirom | 1 2 3 4
14. Monim asablorim tarima 1 2 3 4
cokilib

15. Man sixinti, garginlik hiss 1 2 3 4
etmirom

16. Mon mamnunam 1 2 3 4
17. Man fikirliyom 1 2 3 4
18. Moan haddindon ¢ox 1 2 3 4
hoyacanlanmisam vo 6ziimdo

deyilom

19. Mon sadam 1 2 3 4
20. Manos ¢ox xosdur

Oziinii giymotlondirmo skalas1 (C.D.Spilberq, Y.L.Xanin)
Cavab blanki

soyadi | tarix

Tolimat: asagidaki climlalori diggotlo oxuyun vo adoton Oziiniizli neco hiss
etmoyinizdon asili olaraq, sagdaki rogomlordon uygun olanini garalayin.
Suallar otrafinda ¢ox diislinmayin, ¢iinki burada diizgiin vo ya sshv cavablar
yoxdur.

cavab Yox, Yoqin, Diizdir | Tamamilo
bu belo | beladir dogrudur
deyil

1. | Man sakitom 1 2 3 4

2. | Mani heg bir tohliiko 1 2 3 4
gbzlomir

3. | Mon gorginom 1 2 3 4

4. | Mon toassiif hissi 1 2 3 4
kecirirom

5. | Mon 6ziimii azad hiss | 1 2 3 4
edirom

6. | Mon dilxoram 1 2 3 4

7. | Moni miimkiin 1 2 3 4
ugursuzluglar narahat
edir

8. | Man 6ziimii dincolmis | 1 2 3 4
kimi hiss edirom

9. | Moan qorxuya 1 2 3 4
diismiisom

10| Mon daxili momnunluq | 1 2 3 4
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hiss edirom
11] Mon 6ziimo ominom 1 2 3 4
12] Mon asabilosirom 1 2 3 4
13| Man 6ziima yer tapa 1 2 3 4
bilmirom
14] Monim asablorim 1 2 3 4
tarima ¢okilib
15| Mon sixint1, gorginlik | 1 2 3 4
hiss etmirom
16, Mon momnunam 1 2 3 4
17| Man fikirliyom 1 2 3 4
18] Moan haddindan ¢ox 1 2 3 4
hoayacanlanmisam vo
6ziimdos deyilom
19/ Mon sadam 1 2 3 4
20| 2Moanas ¢ox xosdur 1 2 3 4

Cavab blankin Uiz torafi

Oziinii giymatlondirmo skalas1 (C.D.Spilberq, Y.L.Xanin)
Cavab blanki

soyadi | tarix

Tolimat: asagidaki climlolori diggotlo oxuyun vo adoton 6ziiniizli neco hiss
etmayinizdon asili olaraq, sagdaki roqomlordon uygun olanini qaralayin.
Suallar otrafinda ¢ox diislinmoyin, ¢ilinki burada diizgiin vo ya sohv cavablar
yoxdur.

cavab Yox, Yaqin, Duzdiur | Tamamilo
bu belo | beladir dogrudur
deyil
21 | mon hozz aliram 1 2 3 4
22 | mon ¢ox tez yoruluram 1 2 3 4
23 | mon asanliqla 1 2 3 4
aglayiram
24 | mon do bagqalar1 kimi 1 2 3 4
xosboxt olmaq istordim
25 | mon yetarinca tez gorar 1 2 3 4
qobul etmodiyimo goros
tez-tez uduzuram
26 | adoton mon 6ziimii 1 2 3 4
giimrah hiss edirom
27 | man sakitom, 1 2 3 4
soyuqqanliyam,

39




tomkinliyom

28 | gozlonilon ¢atinliklor 1 2 3 4
adoton moni ¢ox
narahat edir

29 | mon xirdaliglara gora 1 2 3 4
cox narahatgiliq
kegirirom
30 | mon xosboxtom 1 2 3 4
31 | mon hor seyi liroyimo 1 2 3 4
saliram
32 | mans dziimoainamim 1 2 3 4
camir
33 bn mon dziimii 1 2 3 4
ohliikosizlikds hiss
M
34 | man kritik voziyyat vo 1 2 3 4

cotinliklorden uzaq
olmaga c¢aligiram

35 | mon bikef oluram 1 2 3 4
36 | mon raztyam 1 2 3 4
37 | hor ciir xirdaliglar 1 2 3 4
moni diggotimdon
yayindirir vo narahat
edir
38 | toossiiflondiyim 1 2 3 4
mogamlarimi ¢ox
liroyima saliram vo
bunu uzun zaman
unuda bilmirom
39 | mon tomkinli adamam 1 2 3 4
40 | mon 6z islorim vo 1 2 3 4

qaygilarim barado
diistinands ¢ox
hoyacanlaniram

blankin astar tizii
Asag1 dorocali hoyacanliliq, oksine, foaliyyoto diqget artimi va
mosuliyyat artim1 tolob edir.L akin bozon c¢ox asagi hoyacanliliq testi
cavablandirilan zaman soxsin 0ziinii daha tomkinli gdstormok istoyi ilo
gorginliyi “sixigdirmaq’naticasi ola bilar.
Gostaricilori 6ziinii idaraetma magsadilo maslohat kimi istifade etmok
olar.
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Hoyacan hissinin dinamikasinin qiymatlondirilmasi ii¢lin (mss.,
aytotreninqg kursundan avval vo sonra) testin birinci hissasini istifads etmok
olar (ifadolor Ne 1-20) vo ya doldurulmasina 10-15 saniys sorf olunan
qisaldilmig varianti cavablandirmaqla

Formula Z 1—22 +15

Z 1- 2,5 -cavablarin garalanmis rogomlorin comi;

Z 2-1, 3,4 cavablarin rogom comi.
Gostoricilorin haddi 5-don 20-dok doyisir.

CAVAB BLANKI

Oziinii giymatlondirmo skalast

Soyadi tarix

Tolimat: asagidaki climlalari diggstle oxuyun vo bu an 6ziiniizii neco

hiss etdiyinizdon asili olaraq, sagdaki rogomlordon uygun olani garalayn.

Suallar atrafinda ¢ox diisiinmayin, ¢iinki burada diizgiin vo ya sohv cavablar
yoxdur.

cavab Yox, bu | Yaqin, Diizdiir | Tamamila
belo beladir dogrudur
deyil
1| mon 6ziimii sarbast hiss 1 2 3 4

edirom

mon 9sablogirom

mon sixilmiram

mon raziyam

[SIENI®NS)
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mon qaygilaniram

HOYOCAN SOVIYYOSININ OLCULMOSININ
TEYLOR METODIKASI
T.A. NEMCINOV UYGUNLASMASI

Sorgu voraqi 50 ifadadon ibaratdir. Rahatliq {iglin hor ifade ayrica
voraqdo togdim olunur. Tolimata goro sinanan soxs voraqlords olan ifadslorlo
raz1 olub — olmamasindan asili olaraq, onlar1 saga-sola yigir. Testlogdirmo
15-30 doqiqgo ¢okir.

Test matni
1. Adston mon sakitoam vo moni 6ziimdon ¢ixartmaq asan deyil.
2. Monim asablorim basqa adamlarinkindan artiq pozulmayib.
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3 Mands nadir halda gabzlik olur.

4,  Mondo nadir halda bas agrilar1 olur.

5. Mon nadir halda yoruluram.

6 Mon demok olar ki, hamiso 6zlimii xosbaxt hiss edirom.

7 Mon 6ziimo aminam.

8 Monim iiziim heg¢ vaxt qizarmar.

9.  Dostlarimla miiqayisode mon 6ziimii casaratli hesab edirom.

10. Mon digorlorindon artiq qizarmiram.

11. Moands nadir halda {irokddyiinmo olur.

12.  Adoston monim ollorim yetorinca istidir.

13. Moan basqalarindan artiq utancaq deyilom.

14. Moanim 6ziims inamim azdir.

15.  Bozon mano elo golir ki, heg bir igo yaramiram.

16. Bozon mon elo hoyacanlaniram ki, yerimds otura bilmirom.

17.  Moni madom bark narahat edir.

18. Qarsidaki ¢otinliklori asirmaga monim iradom ¢atmur.

19. Man do basqalart kimi xogboxt olmaq istordim.

20. Bozon mono ela golir ki, garsimda o qador ¢atinliklor y181lib ki, onlarin
6hdasindon golmayacom.

21. Mon tez-tez dohsotli yuxular gériirom.

22. Birig gormok istoyando mon hiss edirom ki, sllorim asir.

23.  Moanim yuxum hadsiz narahat vo ayiqdir.

24. Golocokdos ola bilocok uygunsuzluglar moni narahat edir.

25. Man heg bir tohliikonin olmayacagini1 doqiq bildiyim hallarda belo qorxu
kecirmisom.

26. Moan diqgetimi igdo vo ya basqa bir tapsiriqda comlogdirmokdoe ¢atinlik
¢okirom.

27. Mon boylik gorginlikle isloyirom.

28. Mon 6ziimii tez itirirom.

29. Demak olar ki, hamiso kima gors, ya da noya goro iso hoyocan kegirirom.
30. Mon har seyi ciddi gobul etmays meyilliyom.

31. Man tez-tez aglayiram.

32. Mon bazan iirokbulanmadan vo qusmadan oziyyat ¢okirom.

33. Ayda bir dofs va ya daha tez-tez mando modo bulanmasi olur.

34. Moan ¢ox vaxt lizlimiin qizaracagindan qorxuram.

35. Mon diqgetimi nado iso comlomokdo aziyyat ¢okirom.

36. Maddi durumum moni ¢ox narahat edir.

37. Bazon mon elo seylor haqqinda diisiiniirom ki, he¢ kimso ilo onlarin
barasinds danismaq istomozdim.

38. Monds elo dovrloer olub ki, o zaman hoyocan mando tam yuxusuzluq
yaradib.
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39. Mon karixdigim zamanlarda giiclii sokilda torloyirom vo buna goro ¢ox
utaniram.

40. Hotta soyuq giinlordo belo mon asanligla torloyirom.

41. Hordon bir monim osoblorim elo oyanir ki, mon ¢otinliklo yuxuya
gedirom.

42. Mon ¢ox tez cosan insanam.

43. Bozon mon 6ziimii tamamils faydasiz hesab edirom.

44. Bazon moans elo galir ki, monim asablorim ¢ox garilib vo man bir andan
sonra ziimdon ¢ixacagam.

45. Man ¢ox vaxt hiss edirom ki, no 1so mani narahat edir.

46. Mon basqalarina nisbaton ¢ox-¢ox hossasam.

47. Mon demok olar ki, homisa acliq hiss edirom.

48. Cox vaxt mon bos seylora gors asoblogirom.

49. Hoyat monim {iglin geyri-adi gorginlik kimi goriiniir.

50. Gozlomak moni hamisa asoblosdirir.

Sorgu {izro todqiqatin noticolorinin giymatlondirilmasi miiayino
olunanin hayocanliligini siibut edon cavablarinin miqdarinin hesablanmasi
yolu ils aparilir.

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50-ci
suallarin hor birins verilon “ha” cavabina goro vo 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, -cii suallarin hor birins gors “yox” cavabina goro 1 bal verilir.

Yekun qiymat:

40-50 bal — ¢ox yiiksak hayacanlilig soviyyosinin gostaricisidir.

25-40 bal — yiiksak hayacanliliq soviyyasinin gostaricisidir.

15-25 bal — orta (yiiksak tendensiyali) hoyacanliliq soviyyosi.

5-15 bl — orta (asagi tendensiyaly) hayacanliliq saviyyasi.

0-5 bal — hayacanliligin asagi saviyyasi.

1975-ci ildo V.Q.Norakidze sorguya cavablarda niimayigkarligi,
geyri-somimiliyi agkara ¢ixarmaga imkan veron yalan skalasini olave etdi.

Homin sorgunun varianti agsagida verilmisdir.

Hbayacan skalasi
1. Man yorulmadan uzun miiddat isloys bilirom.
Mon bunun monim {i¢iin rahat olub-olmayacagini hesaba almadan
verdiyim sozili hamiso yerino yetirirom.
Adoton manim sllorim va ayaqglarim isti olur.
Monim basim ¢ox nadir hallarda agrayir.
Man 6z gliciimdon aminom.
Go6zlomok moni homiso asablosdirir.
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.

Bozon mona elo golir ki, mon heg bir seyo yaramiram.
Adoton mon 6ziimii ¢ox xosbaxt hiss edirom.
Maon diqqgatimi bir seyds comloya bilmirom.

. Usagligda mon, mono tapsirilan hor seyi dorhal vo sozsiliz yerino

yetirmigom.

. Ayda bir dofs vo ya daha tez-tez monim moadom pozulur.
. Man ¢ox vaxt qeyri-ixtiyari olaraq nayin iso meni narahat etdiyini hiss

edirom.

Mon hesab edirom ki, basqa adamlarin oksoriyyotindon he¢ do ¢ox
asabi deyilom.

Mon ¢ox da utancaq deyilom.

Hoyat monim ii¢lin homiso gorgindir.

Bazan elo olur ki, man anlamadigim seylordon danigiram.

Moan do elo basqalar1 qodor qizariram.

Mon ¢ox vaxt bos seylora gora dilxor oluram.

Mon ¢ox nadir hallarda 6ziimds {irokddyiinmasi vo ya tongnofaslik
hiss edirom.

Tanidigim biitiin adamlarin he¢ do hamis1t monim xosuma galmir.
Moni ns is9 narahat edonds yata bilmirom.

Adoton man sakitom va dilxor etmok heg¢ do asan deyil.

Moni tez-tez qorxulu yuxular narahat edir.

Man har seyi ciddi olaraq gobul etmayo meyilliyom.

Maon osoblagsonds mohkom torlayirom.

Manim yuxum ¢ox narahat vo qiriq-qiriqdir.

Oyunlarda mon uduzmaqdansa udmaga tistlinliik verirom.

Man basqa adamlardan daha ¢ox hossasam.

Bozon elo olur ki, adabsiz zarafatlar vo ya s6z atmalar mondo giiliis
yaradir.

Man ds, basqalar1 6z hayatindan raz1 olduqlart kimi, 6z hayatimdan
raz1 olmagq istoyirom.

“Mon”’im moani ¢ox narahat edir.

Mon homiss 6z maddi voziyyatim va isim barads diisiiniirom.

Mon bozi adamlara ehtiyatla yanasiram, baxmayaraq ki, onlar mona
he¢ bir ziyan vura bilmazlor.

Bozon mono elo golir ki, monim garsimda O©hdosindon golo
bilmayacayim ¢atinliklor dag kimi durur.

Man tez karixiram.

Bazon manim asablarim elo oynayir ki, yata bilmirom.

Mon miinaqisolordon va ¢atin vaziyyatlordon uzaq olmaga iistiinliik
verirom.

Bozon moni iirokbulanma vo qusma tutur.

Mon heg vaxt goriiso vo igo gecikmirom.
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40. Elo vaxtlar olur ki, man 6ziimii faydasiz hesab edirom.

41. Mon bazon sOyiis soymok istoyirom.

42. Man ¢ox vaxt kimo gors iso va ya naya gors iso hayocan kegirirom.

43. Moni miimkiin ola bilocok ugursuzluglar narahat edir.

44. Mon ¢ox vaxt lizlimiin qizaracagina gora qorxuram.

45. Moni bozon Uimiidsizlik biirtiyiir.

46. Man asobi vo tez 6ziindon ¢ixan adamam.

47. Man ¢ox vaxt miisahido edirom ki, na iso etmok istoyonda ollorim asir.

48. Mon homiso acliq hiss edirom.

49. Monds 6ziineinam azdir.

50. Man hatta sorin giinlords belo tez torloyirom.

51. Mon elo seylor haqqinda xoyala daliram ki, onlardan he¢ kimo
danismasam yaxsidir.

52. Manim garnim ¢ox nadir hallarda agriyir.

53. Man hesab edirom ki, monim {ii¢iin haor hansi bir problem vo ya is
tizorindo diggotimi comlomak ¢ox ¢otindir.

54. Maonim elo giiclii surotds narahatliq kecirdiyim dovrlor olur ki, bir
yerdo bels otura bilmirom.

55. Mon homiso moktubu oxuyan kimi dorhal ona cavab yaziram.

56. Man tez dilxor oluram.

57. Man demak olar ki, he¢ vaxt qizarmiram.

58. Dostlarim vo tanislarim ilo miiqayisado monim ehtiyatlandigim vo
gorxdugum seylor ¢ox-cox azdir.

59. Elo olur ki, man bu giin gérmali oldugum isi sabaha saxlayiram.

60. Adston mon boyiik gorginlikls isloyirom.

6, 7,9 ,11, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34,
35, 36, 37, 38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 60-c1
miilahizalora verilon “ha” va 1, 3, 4, 5, 8, 14, 17, 19, 22, 39, 43, 52, 57, 58-Ci
miilahizolors verilon “yox” cavablari 1 balla qiymotlondirilir. 2, 10, 55-ci
bandlara verilon ha cavabi va 16, 20, 27, 29, 41, 51, 59-cu bandlora verilon
yox cavablar1 geyri-haqiqi hesablanir.

Sorgunun hor iki variantt hom fordi, hom do qrup todqigatlarinda
istifado olunur, hom nozori, hom do praktiki masololori hall eds bilirler vo
basqga test batareyalarina daxil edilo bilorlor.
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FiLLiPSIN MOKTOB HOYOCANLILIGININ SOViYYOSININ

DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Kigik vo orta yasli usaglarin moktoblo bagl
hayacanlili§inin saviyyasi ve xarakterinin dyranilmasi

Test 58 sualdan ibaratdir, onlar sagirdlors ham sifahi, hom do yazili
formada togqdim oluna bilor. Hor bir suala “ho” vo ya “yox” cavabi
verilmolidir.

Tolimat: usaqlar, indi sizo sor§u toqdim olunacaq, sorgu sizin

maktabda

Oziiniizii neco hiss etmoayiniz haqqinda suallardan ibaratdir.

Somimi vo dogru cavablar vermoys ¢alisin, burada dogru vo ya yalan, yaxsi

va ya pis cavablar yoxdur. Suallarin tizorinds uzun miiddet diistinmoyin.
Cavablar {i¢iin voroqin yuxarisinda 6z adinizi, soyadinizi vo sinifinizi

geyd edin. Suala cavab veran zaman onun ndémrasini vo onunla razisinizsa

“+7, raz1 deyilsinizss “ — “ igarasini yazin.
SORGU MOTNI

1. Oziinii biitiin sinifls bir soviyyads tutmagq sanin ii¢iin ¢otindirmi?

2. Miiollim sonin materiali monimsomo soviyyavi yoxlamaq
istadiyini deyands coxmu hayacanlanirsan?

3. Sinifdo miollimin tolob etdiyi soviyyodo islomok sonin iiglin
¢otindirmi?

4. Son he¢ yuxuda gormiisonmi ki, dorsi Oyronmadiyin {igiin
miusllim sano mohkom qozablonib?

5. Heg elo olubmu ki, sinif yoldasin soni vursun vo ya doysiin?

6. Yeni materialin izah1 zamani1 miisllimin son onun dediyini basa
diisono godor tolosmodon danigsmasini tez-tezmi istoyirson?

7. Cavab veron zaman vo ya tapsirigl yerino yetiron zaman ¢oxmu
hayacanlanirsan?

8. Sofeh bir sohv buraxacagindan ehtiyatlandigin ticlin dorsds
danismaqdan ¢okindiyin he¢ olubmu?

9. Soni dorsa danismaga ¢agiranda dizlorin asirmi?

10. Siz miixtalif oyunlar1 oynayanda tez-tezmi soni laga qoyurlar?

11. Gozlodiyinden agagi qiymat aldigin vaxtlar olubmu?

12. Sinifds ikinci il qgalmaq masalasi soni he¢ hoyacanlandirirmi?

13. Soni adoton he¢ vaxt se¢modiklorino goro seckili oyunlarda
istirak etmomoya ¢aligirsanmi?

14. Soni cavab vermoys c¢agirdiglart zaman basdan — ayaga titrodiyin
vaxtlar olurmu?

15. Sonds bels bir hiss yaranirmi ki, sonin etmak istadiyini heg bir
sinif yoldasin etmak istomir?

16. Tapsirig1 yering yetirmozdon avval méhkem hoyacanlanirsanmi?
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17

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.

39.
40.

. Valideynlorinin sandan gozladiklori qiymatlori almaq senin tigiin
¢otindirmi?

Sinifdo ohvalinin xarab olacagindan qorxdugun vaxtlar olurmu?
Cavab veron zaman sohv buraxsan sonin sinif yoldaslarin sono
giilocokmi?

San 6z sinif yoldaslarina banzoyirsanmi?

Son sinifds isladiyin zaman her seyi yaxsi yadda saxladigindan
ominsanmi?

Son sinifds isloyon zaman hor seyi yaxsi yadinda saxladigindan
ominsanmi?

He¢ belo bir yuxunu tez-tez goOriirsonmi ki, guya son
moktobdason vo miisllimin sualina cavab vers bilmirson?
Usaqlarin ~ oksoriyyotinin ~ sono  dostcasina  yanasmasi
dogrudurmu?

Bilonds ki, sonin isinin naticalarini sinif yoldaslariin naticolori
ilo miiqayise edacaklor, daha da ¢ox isloyorsonmi?

Sondon dors sorusanda az hoyocan kegirmoyini ¢ox tez-tezmi
arzulayirsan?

Bozon miibahisoys girmokdon qorxursanmi?

Miisllim sonin dorso hazirligin1  yoxlayacagini bildirondo
liroyinin tez-tez doylindiiylinii hiss edirsonmi?

Son yaxst qiymotlor alanda senin dostlarindan bazilorini sonin
bunu 6ziinli g6zo soxmagq li¢iin etdiyini diistinlirmii?

Usaqlarin xiisusi bir diqqgatle yanasdig: sinif yoldaslarinla 6ziinii
yaxs1 hiss edirsonmi?

Elo olubmu ki, bazi usaqlarin sinifdo dediklori no iso sono
toxunsun?

Sonin fikrince, dorsin ©hdasindon golo bilmayocok sagirdlor
rogbotdon diistirlormi?

Bu dogrudurmu ki, sonin sinif yoldaglarinin ¢oxu sono fikir
vermirlor?

Son tez-tezmi monasiz bir horokot etmis kimi goriinmokdon
gorxursan?

Miisllimlorin sane garsi miinasibatindon razisanmi?

Sonin anan da sonin sinif yoldaslarinin anasi kimi sinif
sonliklorinin togkilindo istirak edirmi?

Soni ohato edonlorin sonin hagqinda no diislindiiklori soni heg
narahat edibmi?

Golocokds avvalkindan daha yaxsi oxumaga timidin varmi?
Sanca, san da sinif yoldaslarin kimi yaxs1 geyinirsonmi?

Darsa cavab verarkon basqalarinin bu zaman sonin haqqinda na
diistindiiklori barads tez-tezmi fikirlosirson?
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41

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

50.
51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.

58

. Istedadli sagirdlor sinifdo olan digor usaglara nisboaton hansi iso
xtuisusi hiiquglara malikdilormi?

Bozi sinif yoldaslarin son onlardan daha yaxsi gostoricilor oldo
edonds hirslonirlormi?

Sinif yoldaslarinin sans olan miinasibatinden razisanmi?
Miiollim ilo tok qalanda 6ziinii yaxs1 hiss edirsonmi?

Sonin sinif yoldaglarin bozon sonin xarici gorkomini vo
davranigini laga qoyurlarmi?

Son he¢ diisliniirsonmi ki, son 6z moktobaqoadarki islorin
barasindo digor usaqlardan daha ¢ox narahat olursan?

Sondon sorusanda vo son cavab vero bilmoyonds son hiss
edirsonmi ki, indico aglayacaqsan?

Axsamlar son yataqda uzananda son bozon heg diisliniirsonmi ki,
sabah moktobdo no olacaq?

Cotin tapsiriq tizorinds isloyorkon son bozon hiss edirsonmi ki,
ovvallor yaxsi bildiyin seylori tamamils yaddan ¢ixarmisan?

Son tapsiriq tizorinds isloyon zaman olin yiingtilcs titroyirmi?
Miisllim sinifa tapsiriq veracoyi haqqinda molumat verands son
narahat olmaga basladigin1 hiss edirsonmi?

Moktabds sonin biliyinin yoxlanilmasi soni qorxudurmu?
Miiollim sinifdo tapsiriq veracoyini deyondo onun Ohdosindon
gala bilmayacoyino gors qorxu kegirirsonmi?

Bazon sonin yuxuna girirmi ki, sonin sinif yoldaslarin sonin edo
bilmadiyini edirlor?

Miisllim materiali basa salanda sono elo golmirmi ki, sinif
yoldaslarin onu sondon yaxs1 basa diisiirlor?

Moktobo gedorkon miisllimin sinifo yoxlama 1is1 veracayi
diistinorok narahatliq kegirirsonmi?

Tapsirig1 yerino yetironds adoton bunu yaxsi etmadiyini hiss
edirsonmi?
. Miisllim sandon 16vhays ¢ixaraq biitiin sinif garsisinda tapsiriq
yering yetirmayi tolob edondo oslin yiingiilco asirmi?

Naticonin islonilmasi vo interpretasiyasi

Naticonin islonilmasi zaman testin agarina uygun golmoyen suallar
vo cavablar geyd olunurlar. Masalon, 58-ci suala usaq “ho” cavabini verib.

Halbuki agarda bu suala

(1313

- yoni “yox” cavabi uygun golir. Acarla lst-ilisto

diismayan cavablar hoyacanliligin tozahiirtidiir.
Naticalarin islonilmasi zamani asagidakilar hesablanir:
1. Biitlin motn boyu uygunsuzluglarin iimumi sayi. ©gor bu test

suallarin

imumi saymin 50%-don ¢oxdursa, usaqda hoyocanhiligin cox

olmasindan, 75%-don ¢oxdursa, yiiksok hoyacanliligdan danismaq olar.
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2. Testdoa verilmis 8 hayacanliliq faktorunun her biri tizra uygunluglarin
sayl. Hoyacanliliq soviyyesi birinci halda oldugu kimi miioyyon olunur.
Moktoblinin imumi daxili emosional vaziyyati, hansi ki, on ¢ox bu vo ya
digor hayoacan sindromlarinin olmasi vo onlarin miqdar1 ilo miioyyan olunur.

Faktorlar Suallarin némrasi

1. Moktobds timumi hayacanliliq 2,3, 7,12, 16, 21, 23, 26, 28, 46,
47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55,
56, 57, 58

> 1=22

2. Sosial stress hayacanlari 5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42,

44
> 1=11

3.Ugur gazamaga olan tolobatin |1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35,

frustrasiyast 38, 41, 43

> 1=13
4. Oztiniiifads etmok gorxusu 27, 31, 34, 37, 40, 45

D 1=6
5. Biliklorin yoxlanilmasi | 2, 7, 12, 16, 21, 26
situasiyasinin qorxusu Z 1-6
6.0trafdakilarin umidlorini | 3, 8, 13, 17, 22
dogrultmamagq qorxusu Z 1=5
7. Stresso qarst asagi soviyyeli | 9, 14, 18, 23, 28
fizioloji miiqavimat Z 1=5
8.Miisllimlarlo miinasibatlords | 2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47
problemlar vo qorxu Z 1-8

SUALLARIN ACARI
“1» _ HO
“.«_YOX

1- 19 - 37 — 55 —
2— 20 + 38 + 56 —
3- 21 - 39 + 57 -
4 — 22 + 40 - 58 —
5- 23 — 41 +
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6— 24 + 42 —

7— 25 + 43 +
8— 26 — 44 +
9- 27 — 45 —
10 - 28 — 46 —
11 + 29 — 47 —
12 - 30 + 48 —
13- 31— 49 —
14 — 32— 50 —
15 - 33 - 51 —
16 - 34— 52 _
17 - 35+ 53 —
18 — 36 + 54 —
NOTICOLOR
1) Uygun golmoyan isaralarin (“+” — ha, “-* — yox) har bir faktor iizro

miqdari (uygunsuzluglarin faizlo tam miqdari: <50%: >50%: >75%).

Hor bir respondent {i¢iin.

2) Bu molumatlarin fordi diaqram soklinds toqdim edilmasi.

3) Biitiin sinif ii¢lin har bir hesablama {izrs uygunsuzluqlarin miqdart:
— tam qiymot — <50%: >50%: >75%).

4) Bu molumatlarin diagram soklinds toqdimi.

5) Miioyyon faktorlar lizro >50% vo biitiin faktorlar lizro >75%
uygunsuzluglari olan sagirdlorin sayi.

6) Tokrar hesablamalar zaman1 miiqayisoli noticalorin toqdimi.

7) Hor sagird haqqinda tam informasiya.

Hor bir sindromun (faktorun) dolgun xarakteristikasi

1) Moktobds fimumi hoyacanliliq — usagin moktob hoyatina qosulmasi
ilo bagli imumi emosional voziyyati.

2) sosial stressin hoyacanlari - usagin emosional voziyyati, hansmin ki,
fonunda onun sosial kontaktlar1 (har seydon avval yasidlari ilo) bas verir.

3) Ugurlara nail olmaq talobatinin frustrasiyasi — manfi psixi fon — hansi
ki, usaga miivoffoqiyyoto, yliksok noticonin oldo olunmasina va s. olan
tolabatlarini inkisaf etdirmays imkan verir.

4) Oziiniiifadeetmo qorxusu — 6z imkanlarmi niimayis etdirmok, dziinii
bagqalarmma toqdim etmok, Ozilini meydana ¢ixarmaq ilo bagli olan
siituasiyalardan neqativ emosional hayocanlanmalar.

5) Biliklorin  yoxlanilmas1 situasiyasindan qorxu — biliklorin,
nailiyyatlorin, imkanlarin yoxlanilmas1 (xtisusils ds ag1q sokildo).

6) Otrafdakilarin imidlorini dogrultmamaq qorxusu — 6z naticalorina,
harokatlorine vo fikirlorino bagqalarinin veracoyi qiymoto bdyiik doyor
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verarok ona istigamotlonmok, otrafdakilarin veracoyi qiymaotloro goros qorxu
kecirmok, neqativ qiymotlor gozlomok.

7) Stresso qars1 asagi fizioloji miigavimoto malik olmaq — usagin
psixoloji qurulusunun xiisusiyyatidir, hansi ki, stress xarakterli situasiyalara
uygunlasmaq qabiliyyotini asagi salir, mihitin hoyocanverici faktoruna
geyri-adekvat, destruktiv reaksiya verma ehtimalin1 artirir.

8) Miiollimlorlo miinasibatlordo problemlor vo qorxu — moktobds
yaslilar ilo miinasibaotlorinin imumi monfi emosional fonu, hansi ki, usagin
tohsil alma miiveffoqiyyetini asag: salir.

Cadval 9
Blank

65+”

1313

D.RASSEL VO M.FERQUSON
TONHALIGI SUBYEKTIiV HISSETMO SOViYYOSININ
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Talimat: Sizo bir sira miiddea toklif olunur. Ardicil olaraq onlardan
har birini nazordon kegirin vo sizin hoyatinizda tozahiir etmasinin tezliyi
noqteyi-nozorindon onlar1 dord cavab variantinin (“tez-tez”, “boazon”, “nadir
hallarda”, “he¢ vaxt”) komoayi ilo qiymatlondirin. Se¢diyimiz varianti “+”
isarasi ilo geyd edin.

Naticalorin islonilmasi vo interpretasiyasi

Hor bir cavab variantlarimin miqdarin1  hesablayin. “Tez-tez”
cavablarinin miqdarini ii¢s, “bazon” cavablarmin miqdarini ikiys, “nadir
halarda” cavablarinin miqdarin1 birs, “he¢ vaxt” cavablarinin miqdarin sifira
vurmaq lazimdir. Alinan naticolor toplanir. Tonhaligin miimkiin maksimal
gostaricisi 60 baldir.

40-60 bal - tonhaligin yiiksok soviyyasini, 20-40 bal — tonhaligin
orta saviyyasini, 0-20 bal — tonhaligin asag1 soviyyasini gostarir.

Sorgu testi

MUDDOALAR tez-tez | bozon | nadir heg
hallarda | vaxt
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1. Mon bu godor islori tokbasina
gororok badboxtom

2. Mon danigmaga adam tapmiram

3. Bu ciir tonha olmagima dozo
bilmirom

4. Monim linsiyyato tolobatim var

5. Moan hiss edirom ki, elo bil heg
kos moni haqiqgaton baga diigmiir.

6. Mona adamlarin mono zong
edacoklorini vo ya yazacaqlarini
geyri-ixtiyari gozloyirom

7. Monim miiraciot edocoyim
kimsom yoxdur

8. Mon indi he¢ koslo yaxin
deyilom

9. Moni ohato edonlor moanim
maraqglarimi vo ideyalarimi qobul
etmirlor

10. Mon 6ziimii atilmis kimi hiss
edirom

11. Mon 6ziimii sorbast tutmagt vo
otrafimdakilarla {linsiyyot qurmagi
bacarmiram.

12. Mon Ozimi tamamilo tonha
hiss edirom

13. Monim sosial miinasibatlorim
vo olagolorim sothidir

14. Moanim maclislor {igiin tliroyim

gedir

15. Oslindo he¢ kim moni lazim
oldugum kimi tanimir

16. Mon Ozliimi basqalarindan
tocrid olunmus kimi hiss edirom

17. Man bels tork edildiyim ii¢lin
badbaxtom

18. Mon dost tapmaqda cotinlik
¢okirom

19. Mon  Ozimii  basqalar
torofindon  konarlagdirilmis  vo
tocrid olunmus kimi hiss edirom

20. Adamlar monim
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otrafimdadilar, amma monimlo
deyildirlor

DUYGU AXTARISI TOLOBATI DIAQNOSTIKASININ
M.TSUKERMAN METODIKASI

Yeniyetmo vo yashh adamlarin miixtolif qobildon olan duygulara
tolobatinin soviyyesini dyranmak ti¢iin istifado olunur.

Tolimat: Ciit halinda birlosdirilmis miiddoalar sizin ixtiyariniza
verilir. Hor bir cilitdon sizi on ¢ox xarakterizo edon birini secib qeyd
etmayimiz lazimdir.

Sorgu testi
1. a) Mon ¢ox sayli ezamiyyatlor, soyahotlor tolob edon iso {stiinliik
verardim.

b) Mon bir yerds islomayo tstiinliik verordim.

2. a) Saorin, tomiz havali giin moni glimrahlagdirir.

b) Sorin havali gilin olanda ancaq evo no vaxt gedib ¢atacagimi diisliniirom.
3. a) Monim biitiin badon qoxularindan zohlom gedir.

b) Manim bazi badon qoxularimdan xosum galir.

4. a) Mon mons tanig olmayan tosir gostorocok hor hansi bir narkotikin
dadina baxmaq istomozdim.

b) Man qarabasmalar yaradan har hansi bir tanig olmayan narkotik dadina
baxmagq istoyordim.

5. a) Man har bir adamin tohliikasiz, etibarli vo xosboxt yasaya bilacayi ideal
comiyyatds yasamaga iistiinliik verardim.

b) Man bizim zomanomizin geyri-miiayyon, qarisiq glinlorindo yasamaga
ustiinliik verardim.

6. a) Man siiroti sevon adamla yol getmak istoyardim.

b) Bozon mon masmi surotlo siirmoyi xoslayiram, bu moni c¢ox
havaslondirir.

7. a) Mon ticarat agenti — satici islosoydim, az vo ya he¢ no qazanmaq riski
dasiyan isomuzd maasdansa sabit maasa tistiinliik verardim.

b) Ogor moan ticarat agenti — satici islosoydim, isomuzd islomayo tstiinliik
verardim, bels ki, monim quru maasla nisbaton daha ¢cox qazanmaq imkanim
olard1.

8. a) Mon moanimkindan kaskin forgli diisiinen adamlarla miibahiso etmoyi
xoslamiram, ¢iinki belo miibahisalorin axir1 yoxdur.

b) Monco, monim ndqteyi-nozorimlo razi olmayan adamlar monimlo
razilasan adamlardan daha ¢ox hovaslondirs bilarlor.

9. a) Adamlarin ¢oxu Ozilinii siorta etmok {iiclin hoddindon c¢ox pul
xarclayirlor.
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b) Sigorta — bu elo bir seydir ki, he¢ bir insan bunsuz keg¢ins bilmoz.
10. a) Man istomozdim ki, mani hipnoz etsinlor.
b) Man hipnoz olunmagq istayardim.
11. a) Hoyatda oan vacib olan magsad — gen-bol yasamaq vo hoyatdan ala
bildiyin qader z6vq almaqdir.
b) Hoyatda asas moqsad — sakitlik vo xosbaxtlik oldo etmokdir.
12. a) Man soyuq suya todricon, 6ziimii ona dyrasdirs - Oyrosdira girirom.
b) Man donizs vo ya soyuq hovuza dorhal girmoyi vo tullanmagi sevirom.
13. a) Miiasir musiqinin bir ¢ox ndvlori 6z nizamsizliglr vo ahangsizliyi ilo
monim xosuma golmir.
b) Man yeni geyri-adi musiqi novlarini dinlomayi seviram.
14. a) On pis ¢atismazliq — kobud, nazakotsiz adam olmaqdir.
b) On pis ¢atigmazliq - darixdirici, cansixict adam olmagqdir.
15. a) Mon emosional adamlara {istliniiliik verirom, hoatta onlar bir qodor
xasiyyatca ¢irtqoz olsalar da.
b) Man sakit, hotta “tonzimlonmis” adamlara iistiinliik verirom.
16. a) Motosikl siiron adamlarin, yaqin ki, 6z canlarini agritmaq, ziyan
vurmaq kimi dorkedilmoaz bir tolobati var.
b) Motosikl siirmok vo ya onda getmok monim xosuma galo bilor.

Mblumatlar iizorind»s is vo interpretasiya
Alinmis cavablar agar ilo tutusdurulur.

1. a 5.b 9.a 13.b
2. a 6.b 10.b 14.b
3. b 7.b 11. a 15. a
4. b 8.b 12.b 16. b.

Acar ilo lst-listo diismiis hor bir cavab bir balla qiymoatlondirilir.
Almmis ballar toplanir. Ust-iisto diisonlorin comi duygulara olan tolobatin
gostaricisidir.  Yeni duygularin axtariginin insan t¢iin boyiik ohomiyyati
vardir. Ciinki, emosiyalart vo toxoyyilii stimullasdirir, yaradiciliq
potensialini yiiksaldir vo sonucda onun soxsiyyatinin inkisafina sabab olur.

Duygulara olan yiiksok tolobat (11-16 bal) yoani “asoblari qidiglayan”
tossiiratlara olan meylin (¢ox giiman ki, nazaratsiz olan) oldugunu gostarir,
bu da ki, ¢ox vaxt sinagdan kegon adamin riskli macoralarda vo todbirlords
istirak etmoys togviq edo bilar.

Duygulara olan tolobatin orta soviyyssi 6-10 baldir. Bu bels
tolobatlar1  kontrol etmok bacarigindan, onlarin  tomin edilmosindo
motadillikdon, yoni, bir torofdon, yeni tocriiboloro getmoyo hazir olmaqgdan,
digor torofdon iso hoyatin zoruri anlarinda tomkinli vo diisiincali olmagdan
xobar verir.
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Duygulara olan tolobatin asag1 soviyyasi (o — 5 balla) hoyatdan yeni
tossiiratlar (eloco do informasiyalar) almagin zororino todbirlilikdon vo
ehtiyatliligdan xabar verir. Bu ciir gostericilori olan sinanan soxs stabilliyi vo
nizamlilig1 hoyatda namolum va gofildon olan hor seydan iistiin tutur.

ZUNQENIN DEPRESSIV VOZIYYOTLORIN DIFFERENSIAL
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

T.i.Balasova torofinden uygunlasdirilmisdir. Sorgu depressiv
voziyyatlorin vo depressiyaya yaxin voziyyatlorin differensial diagnostikasi
ticiin, skrininq ti¢lin (ilkin hokim miiayinasine qadarki diaqnostika mogsadilo
kiitlovi tadqigatlarin diagnostikasi) islonib hazirlanmigdir.

Testin kegirilmosi molumatlarin iglonilmasi ilo birlikde 20-30 daqiqe
¢okir. Sianan soxs blankdaki cavablari isarsloyir.

Depressiya soviyyasi: (DS)

DS = Z bil’b.+Zter. formulu tizro hesablanir. Burada Z birb.
- 1,3, 4,7, 9 10, 13, 15, 19 — nomrali “birbasa” miiddoalara aid olan
cizilmis rogomlorin comidir. z ter. - 2,5,6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20

nomrali “torsino” miiddoalara aiddir. Masalon, 2 Ne miiddeanin 1 rogomi
cizilmigdir, biz como 4 bal oslavo edirik; 5 No miiddoanin 2-ci cavabi
cizilmigdir, biz coma 3 bal slavo edirik; 6 Ne 1i miideanin 3-cii cavabi cizilib,
biz coma 2 bal olave edirik; 11 Ne miiddeanin 4-cii cavabi cizilmisdir, biz
coma 1 bal olavo edirik va s.

Naticodo 20-80 bal arasinda olan DS (depressiya soviyyosi) alinir.

Ogor DS 50 baldan cox deyildirso, “depressiyasiz” diaqgnozu qoyulur.
Ogor DS 50 baldan ¢ox vo 59 baldan az olarsa, yiingiil depressiya (situasiya
va ya nevrotik moangali) haqqinda natico ¢ixarmaq olar. DS gdstoricisi 60-69
bal arasinda olanda subdepressiv vaziyyat vo ya maskalanmis depressiya
diagnozu qoyulur. DS 70 baldan ¢ox olanda asil depressiv vaziyyat diagnozu
goyulur.

CAVABLAR UCUN BLANK
Depressiya skalasi
Soyad tarix

Tolimat: Asagida verilmis hor bir miiddoant digqqotlo oxuyun vo
Oziinilizli son zamanlar neca hiss etmayinizdon asili olaraq asagidaki uygun
golon rogomin {stiindon xott c¢okin. Suallar {izorindo uzun zaman
diistinmoyin, ¢linki diizgfiin vo ya geyri-diizgiin olan cavablar yoxdur.
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Sual Heg vaxt | Bozon | Tez— | Demok
voya tez olar ki,
nadir homiso

hallarda Vo ya

daima

1. Man moyusluq hiss edirom 1 2 3 4
2. Sohorlor mon 6zlimii yaxsi1 hiss | 1 2 3 4
edirom
3.Mondo bozon aglamaq vo ya |1l 2 3 4
aglamsinmagq hallar1 olur
4. Moan gecolor pis yatiram 1 2 3 4
5. Monim istahim normaldir 1 2 3 4
6. Yarasigli qadinlara (kisiloro) | 1 2 3 4
baxmagq, onlarla danismaq, onlarin
yaninda olmaq monim xosuma
golir
7. Mon azadligim1 hiss edirom 1 2 3 4
8. Qabizlik moani narahat edir 1 2 3 4
9. Uroyim homisokindon bork | 1 2 3 4
vurur
10. Moan heg¢ bir sobab olmadan | 1 2 3 4
yoruluram
11. Monim diisiincolorim homisoki | 1 2 3 4
kimi aydindir
12. Mon bacardigim seylori | 1 2 3 4
asanligla edirom
13. Narahatliq hiss edondo mon | 1 2 3 4
bir yerdo otura bilmirom
14. Monim golocoys ilimidlerim | 1 2 3 4
var
15. Moan homigokindon daha ¢ox | 1 2 3 4
qiciglaniram
16. Man qorarlar1 asanligla gobul | 1 2 3 4
edirom
17. Moan hesab edirom ki, zoruri | 1 2 3 4
vo faydasi kecon adamam
18. Manim hoyatim kifayot qodor | 1 2 3 4
dolgundur
19. Maon hiss ediram ki, agoer mon | 1 2 3 4
Olsom basqalari tigiin yaxsi olar
20. Moni homigo sevindiron seylor | 1 2 3 4
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indi do mani sevindirir ‘ ‘ ‘ ‘

V.A. JMUROVUN DEPRESSIV VOZIYYOTLORIN
DIFFERENSIAL DIAQNOSTiKASININ METODIKASI

Hor bir ifadalor qrupunu oxuyun vo uygun cavab variantin1 — 0, 1, 2 vo ya 3
secin.
1. 0) Monim ohvalim indi homiss oldugundan pis (qomgin) deyil.
1) Deyoson, hamiso oldugundan daha pisdir (qomgindir)
2) Bali, homiso oldugundan daha pisdir (qomgindir)
3) Manim ohvalim hamise oldugundan xeyli ¢ox pisdir (qamgindir).
2. 0) Mon homiso hiss edirom ki, monim ohval — ruhiyyom artiq qomgin
(matomli) deyil.
1) Mands hordonbir bels ohvali — ruhiyys olur.
2) Mandas tez — tez bels ohavli — ruhiyys olur.
3) Mandas bels ohvali — ruhiyyo daim olur.
3. 0) Mon 06ziimii monim iiglin ¢ox vacib olan bir seyi itirmis kimi hiss
etmirom.
1) Bozon monds bu hiss olur.
2) Moando tez — tez bu hiss olur.
3) Mon daim 6ziimii els hiss edirom ki, elo bil monim tigiin ¢ox vacib olan
bir seyi itirmisom.
4. 0) Mandas heg vaxt ela bir hiss olmur ki, guya manim hayatim ¢ixilmaz bir
voziyyata diisiib.
1) Mands bazan bels hiss olur.
2) Monda tez — tez bu hiss olur.
3) Mon daim 6ziimii elo hiss edirom ki, sanki monim hayatim ¢ixilmaz bir
voziyyata diismiisdiir.
5. 0) Moan 6ziimii gqocalmis kimi hiss etmirom.
1) Mands bozon bels hiss olur.
2) Mondo tez — tez bu hiss olur.
3) Mon 6ziimii qocalmis kimi hiss edirom.
6. 0) Man heg vaxt bels bir voziyyatdo olmuram ki, {iroyimdo he¢ noys hovas
olmasin.
1) Mon bazan bu voziyyotdo oluram.
2) Moann ¢ox vaxt bu voziyyatds oluram.
3) Man daim bu voziyyatdo oluram.
7. 0) Mon 6z golocoayimo gora homiso oldugu kimi arxayinam.
1) Boalka do, golocok moni hamiss oldugundan bir qader ¢ox narahat edir.
2) Goalocok moni homisokindon xeyli cox narahat edir.
3) Golocok moni homisokindon gat — qat ¢ox narahat edir.
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8. 0) Mon adoston 6z ke¢misimdo oldugundan artiq heg¢ bir pis seylor
gormuram.
1) Mon adoton 6z ke¢misimdo oldugundan bir qodor artiq pis seylor
gorirom.
2) Mon adoton 6z kegmisimdo oldugundan bir xeyli artiq pis seylor
gorirom.
3) Mon adoton 6z ke¢misimdo oldugundan qat — qat artiq pis seylor
gorurom.
9. 0) Yaxsiliglara olan inam mando homiss oldugu gadordir.
1) Belo inamlar monds homiso oldugundan azdir.
2) Belo inamlar mondos homiso oldugundan xeyli azdir.
3) Yaxsiliglara olan inam monds homiso oldugundan gat — qat azdir.
10. 0) Man lazim oldugundan ¢ox qorxaq deyilom.
1) Man lazim oldugundan bir qador ¢ox qorxagam.
2) Mon lazim oldugundan xeyli ¢ox qorxagam.
3) Man lazim oldugundan gat - qat cox qorxagam.
11. 0) Yaxsi olan har sey moni avvalki kimi sevindirir.
1) Mon hiss edirom ki, bu moni avvalkindon bir goder az sevindirir.
2) Bu mani avvalkinden bir xeyli az sevindirir.
3) Mon hiss edirom ki, bu moni oavvalkindon gat — gat az sevindirir.
12. 0) Man 6z hayatimin manasiz oldugunu hiss etmirom.
1) Monds bazan bels hiss olur.
2) Mands tez — tez belos hiss olur.
3) Mon daim 6ziimii els hiss edirom ki, sanki monim hoyatim monasizdir.
13. 0) Man heg ds adaton oldugundan ¢ox inciyan deyilom.
1) Deyason man adston oldugundan bir qador ¢ox inciysnom.
2) Maon adston oldugundan xeyli ¢ox inciyonom.
3) Mon adston oldugundan gat — qat ¢ox inciysnom.
14. 0) Mon avvallar oldugu kimi xos olan seylordon zovq aliram.
1) Man xos olan seylordon avvallor oldugundan bir qodor az zovq aliram.
2) Man avvallar oldugundan xeyli az zvq aliram.
3) Man indi xos olan seylordon z6vq almiram.
15. 0) Man heg bir sabab olmadan 6ziimii glinahkar hiss etmirom.
1) Bazon mon 6zlimii elo hiss edirom ki, elo bil ki, glinahkaram.
2) Mon ¢ox vaxt O0ziimii elo hiss edirom ki, sanki mon noyo goro iso
giinahkaram.
3) Mon daim Ozimii elo hiss edirom ki, sanki mon noys goro iso
giinahlandiriram.
16. 0) Mondo no iso alinmayanda Oziimii homiso oldugundan c¢ox
giinahlandiriram.
1) Mon buna goro Oziimi homiso oldugundan bir qodor c¢ox
giinahlandiriram.
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2) Mon buna gOro Oziimii homiso oldugundan bir xeyli ¢ox
giinahlandiriram.
3) Mondos no iso alinmayanda 6ziimii homiso oldugundan bir xeyli ¢ox
giinahlandiriram.
17. 0) Adoton mon 6ziima nifrat etmirom.
1) Bozon mon 6ziima nifrot edirom.
2) Tez — tez elo olur ki, man 6ziima nifrat edirom.
3) Mon 6ziima nifrot etdiyimi daim hiss edirom.
18. 0) Mon 6ziimii bogazima qodor giinahlara batmig kimi hiss edirom.
1) Mondo boazan bels hiss olur.
2) Mondao tez — tez bels hiss olur.
3) Mon daim bu hissi kegirirom.
19. 0) Mon basqalarin horokotlorine goro 6zlimii lazim oldugundan ¢ox
giinahlandiriram.
1) Man bagqalarin harakatlorine gors 6ziimii lazim oldugundan bir qodor
cox giinahlandiriram.
2) Man basqalarin horakatlorine géras 6ziimii lazim oldugundan xeyli cox
giinahlandiriram.
3) Mon bagqgalarin horokotlorine gore 6zliimii lazim oldugundan qat — gat
cox giinahlandiriram.
20. 0) Mands adoaton elo bir voziyyat he¢ olmur ki, hor sey adama monasiz
gorunsun.
1) Bozon moandas bels voziyyat olur.
2) Mondas tez — tez belo voziyyat olur.
3) Mon daim bu voziyyatdoyom.
21. 0) Cazaya layiq olmagim haqqinda hisslor mands olmur.
1) Indi hardon olur.
2) Mondo bu tez — tez olur.
3) Bu hiss demak olar ki, mani tork etmir.
22. 0) Mon o6ziimdo ovval oldugundan he¢ do az olmayan miisbot seylor
gorurom.
1) Man 6ziimds avval oldugundan bir godar az miisbat seylor goriirom.
2) Mon 6ziimds avval oldugundan xeyli az miisbot seylor goriirom.
3) Moan 6ziimdo avval oldugundan qat —qat az miisbat seylor goriirom.
23. 0) Adoton mon belo diisiiniirom ki, basqalarina nisboton mondo menfi
seylor cox deyil.
1) Boazon mono elo bir fikir golir ki, mon bagqalarindan ¢ox pisom.
2) Maon tez — tez belo diigtintirom.
3) Man daim diisiiniirom ki, mon basqalarina nisbaton qat — qat pisom.
24. 0) Moands 6lmoak arzusu olmur.
1) Bazan bu arzu mondas olur.
2) Bu arzu indi monds tez — tez bas qaldirir.
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25

26.

27.

28

3) Bu indi monim daim arzuladigim seydir.

. 0) Mon aglamiram.

1) Mon hardon bir aglayiram.

2) Mon tez — tez aglayiram.

3) Man aglamagq istoyirom, amma goz yaslarim artiq quruyub.

0) Mon asabi oldugumu hiss etmirom.

1) Man adi halda oldugundan bir qodor ¢ox asobiyom.

2) Mon adi halda oldugundan ¢ox asobiyom.

3) Man adi halda oldugundan gat — gqat ¢gox asabiyom.

0) Monim zehni aktivliyim he¢ doyismayib.

1) Man 6z diistincalorimds na iso “tutqunluq” hiss edirom.

2) Mon indi hiss edirom ki, ¢ox “kiitlosmisom” (“basimda fikirlor azdir”).
3) indi mon heg bir sey haqqinda diisiinmiirom (“basim tamam bosdur”).

. 0) Mon basqa adamlara qars1 maragimi itirmisom.

1) Man hiss edirom ki, adamlara olan maragim bir qodor azalib.
2) Maon hiss edirom ki, adamlara olan maragim c¢ox azalib.
3) Monim adamlara garst maragim he¢ yoxdur (“mon he¢ kosi gdormok

istomirom”).

29.

30.

31.

32.

33.

34.

0) Man homigs oldugu kimi gorarlar qobul edirom.

1) Mon hamiss oldugu kimi gorarlar1 gobul etmakds ¢atinlik ¢akirom.
2) Moanim Tigiin garar gabul etmak homisokindon xeyli ¢otindir.
3) Mon artiq 6zim heg bir gorar gobul edo bilmirom.

0) Man homigs oldugu kimi cazibadaram.

1) Deyason man homise oldugundan bir qodor az cazibodaram.

2) Mon homise oldugundan xeyli az cazibadaram.

3) Mon hiss edirom ki, indi ¢ox pis gorlinlirom.

0) Mon homiss oldugu kimi isloya bilirom.

1) Mon homiss oldugu kimi iglomakds bir godor ¢atinlik ¢okirom.
2) Mon homisoe oldugu kimi islomokds xeyli ¢otinlik ¢okirom.

3) Man indi tamamils isloya bilmirom (“har sey slimdon tokiiliir’).
0) Mon homiss oldugundan heg¢ ds pis yatmiram.

1) Man homiss oldugundan bir qadar pis yatiram.

2) Mon homiss oldugundan xeyli pis yatiram.

3) indi mon demok olar ki, he¢ yatmiram.

0) Mon homiss oldugundan he¢ do ¢ox yorulmuram.

1) Man homiss oldugundan bir gqodor ¢ox yoruluram.

2) Mon hamisas oldugundan xeyli ¢ox yoruluram.

3) Monim bir is gérmaya artiq heg bir giiciim yoxdur.

0) Monim istaham homiso oldugundan heg¢ ds pis deyil.

1) Monim istaham homisa oldugundan bir qador pisdir.

2) Monim istaham homiso oldugundan xeyli pisdir.

3) Monim istaham gotiyyon yoxdur.
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35. 0) Monim ¢okim doyismir.

1) Mon son vaxtlarda bir qodor ariqlamigam.

2) Maon son vaxtlarda nozors ¢arpacaq doracodos ariglamisam.

3) Moan son vaxtlarda haddindon ¢ox ariglamisam.
36. 0) Man homisas oldugu kimi sshhatimin qeydins qaliram.

1) Mon 6z sohhotimin geydine homiso oldugundan az galiram.

2) Mon 6z sohhoatimin geydinos homiso oldugundan xeyli az qaliram.

3) Mon 6z sohhotimin geydins gotiyyon qalmiram.
37. 0) Man avval oldugu kimi sekslo marqlanmiram.

1) Mon sekslo avval oldugundan az maraglaniram.

2) Man sekslo avval oldugundan xeyli az maraqlaniram.

3) Mon sekso olan maragimi tam itirmigom.
38. 0) Mon hiss etmirom ki, monim “Mon”’im bir godor doyismis olsun.

1) Man indi hiss edirom ki, “Maon”im bir qador doyisilmisdir.

2) Maon indi hiss edirom ki, “Mon”im bir xeyli doyisilmisdir.

3) “Mon”im o qgodor doyismisdir ki, indi mon 6z — Oziimii taniya
bilmirom.
39. 0) Moan agrin1 homiss oldugu gadar hiss edirom.

1) Man agrin1 homiss oldugundan ¢ox hiss edirom.

2) Mon agrint hamiss oldugundan az hiss edirom.

3) Man indi agrin1 demok olar ki, hiss etmirom.
40. 0) Sohhotds olan bazi pozulmalar (agizda quruluq, lirokddyiintiilorinin
giiclonmosi, qobizlik, bogulmalar) monds normal halda oldugundan cox
olmur.

1) Bu pozulmalar monds normadan bir gadaor ¢ox olur.

2) Bu pozulmalarin bazilori mondo normadan bir xeyli ¢ox olur.

3) Bu pozulmalar mands normadan qat — qat ¢cox olur.
41. 0) Sohorlor monim ohvali — ruhiyyom axsam oldugundan he¢ do pis
olmur.

1) ©hvali — ruhiyyom sohorlor axsama dogru oldugundan bir qodor pis
olur.

2) ©hvali — ruhiyyom soharlor axsama dogru oldugundan xeyli pis olur.

3) Sohorlor monim ohvali — ruhiyyom axsama dogtu ilo miigayisodo qat —
gat pis olur.
42.0) Yazda (payizda) manim ohvali — ruhiyyomdas tonazziil bas vermir.

1) Bu monim basima bir dofa golib.

2) Bu monim bagima iki vo ya ti¢ dofo golib.

3) Bu monim basima dofalorls galib.
43. 0) Moando hardon pis shvali — ruhiyys olur, amma bu uzun miiddot davam
etmir.

1) Diiskiin shvali — ruhiyyo monds bir hoftodon bir aya qodor davam eds
bilir.
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2) Diiskiin shvali — ruhiyys mands aylarla davam eds bilir.

3) Diiskiin ohvali — ruhiyys mondos bir il vo ya daha ¢ox davam edo bilar.
44. 0) Man elo hallar olmur ki, 6z emosiyalarimi hiss etmayim.

1) Bozon mondo bels hallar olur.

2) Mandas bels hallar tez — tez olur.

3) Mon bu haldan ¢ixa bilmirom.

Mbolumatlarin islonmasi. Burada qeyd edilon cavabalrin némralorin comi
tapililir (onlar hom do ball sayilir).

Mbolumatlarin interpretasiyasi:
1 -9 — depressiya yoxdur, ya da ¢ox cuzidir.
10 — 24 — depressiya minimaldir.
25 — 44 — yiingiil depressiya.
45 — 67 — orta soviyyali depressiya.
68 — 87 — agkar depressiya.
88 — vo daha ¢ox — dorin depressiya.

Apatiya: Bas veronloro, otafdakilara, 6z voziyyatino, kegmis hoyata,
golocoyin perspektivlorine qarsi biganslik, etinasizliq voziyyoti. Bu hom
yiiksok vo sosial hisslorin, hom ds tobii emosional proqramlarin birdofalik vo
ya kegici olaraq tam aradan qalxmast demokdir.

Hipotimiya: (ohvali — ruhiyyonin asagi olmasi). Qamginlik, itkiyo goéro
dord ¢okorok miisssir olmaq, iimidsizlik, caresizlik, hoyata baghiligin
zoiflomasi soklinds olan affektiv diiskiinliik. Miisbot emosiyalar bu zaman
sathi, cuzi olur, tamamila olmur.

Disforiya: (“pis gobul edirom”, “pis seylor dagiyiram”). Qaraqabaqliliq,
aciqlilig, diismongilik, deyinganliklo miisahido olunan talx shvali — ruhiyys,
donquldanmagq, naraziliq, strafdakilara qars1 qorazli miinasibat, aqressiya vo
dagidic1 harakatlorlo miisayiot olunan qazab partlayislari.

Oziinii itirmak: Koskin bacarigsizliq, acizlik, olacsizliq hiss, on sado
situasiyalart vo 0z psixi voziyyatindoki doyisikliklori basa diismomok.
Hoddindon ¢ox doyiskenlik, diggetin dayaniqligsiz olmasi, simada yalvarici
ifado, 0ziino gotiyyon omin olmayan vo ¢asmis adamin poza vo jestlori
tipikidir.

Hoayacan: Aydin olmayan, insanin 6zii iiclin do dorkedilmoz olan
getdikco boyiiyon tohliike hissi, gozalari qabaqcadan hiss etmo, faciovi
sonlugu gorginliklo gdzlomoa. Emosional enerji vo o qodor giiclii sokilds
foaliyyat gostorir ki, 6ziinomoxsus fiziki hissiyatlar yaranir: “daxilde hor sey
yumaq kimi yi8ildi, gorginlosdi, tel kimi gorildi, indica qirila, partlaya
bilor...”. Hoyacan horoki oyaniqliq, hayacanli nidalar, intonasiyalar,
miibaligali, ifadsli horokatlorlo miiayist olunur.
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Qorxu: Biitlin voziyystloro oOtiiriilon vo otrafda olan hor seydo oks
etdirilon daginiq bir voziyyot. Qorxu hom do miioyyon situasiyalar,
obyektlor, soxslor ilo bagli ola bilar vo bilavasito hoyat tigiin, saglamliq {i¢iin,
rifah vo prestij liclin olan tohliikkonin, qorxunun yasanmasi ilo ifado olunur.

Bu, enerjinin daxili konsentrasiya olunmasini siibut edon miixtalif fiziki
hisslorlo miisayiot oluna bilor: “i¢im soyudu”, “igimdo no iso qirild1”,

b 1Y

“tiikklarim biz — biz durdu”, “sinom sixild1” va s.
LYUSER TESTi

Lyuser testi belo bir forziyoyo osaslanmisdir ki, smaqdan kegirilon
insanin rang se¢imi ¢ox vaxt onun miioyyon foaliyyato yonalmosini, ohvali —
ruhiyyasini, soxsiyyaotinin funksional voziyyatini vo on sabit xarakter
cizgilorini ifado edir.

Xarici miitoxassislor bozon Lyuser testindon kadr segimi, istehsal
kollektivlorinin komplektlosdirilmasi zamani pesoyoniimii magsadilo etniki,
herantoloji tadqiqatlarda, nigah partnyorlarinin se¢imi iizra tovsiyyolordo
istifado edirlor.

Onlarin psixoloji interpretasiyasinda ronglorin menasi sinaqdan kecon
insanlarin ¢oxsayli kontingentinin hortorofli miiayino olunmast gedisindo
miiayyon olunur.

Ronglorin xarakteristikasina (Lyusera goro) 4 osas vo 4 olavo rong
daxildir.

Osas ronglor:

1) goy — sakitliyin, momnunlugun simvoludur;

2) goyiimtiil — yagil — inam, inad vo bazon ds torslik hissini ifads edir;

3) narmct — qumizi — irado soylorinin, aqressivliyin, hiicum

tendensiyalarinin, qizqinligin simvoludur;

4) agig sart — aktivlik, linsiyyato meyl, ekspansivlik, sonlik.

Miinaqisonin olmadig1 optimal voziyystdo asas ronglor osason ilk bes
movgedo durmalidirlar.

Olava ranglor: 5) bandovsayi; 6) gahvayi; 7) qara; 8) sifir (0). Bunlar
neqativ tendesiyalarin: hoyocanliliq, stress, qorxu kegirma, dilxorluq
simvollaridirlar. Bu ronglorin (eloco do asas ronglorin) monasi on ¢ox onlarin
qarsiligh vaziyysti, movgelar lizra diiziiliisii 1lo miioyyon olunur — asagida
biitiin bunlar gostorilmisdir.

Talimat (psixoloq iigiin): “Rongli kartockalar1 qarigdirin vo rongli
lizlinli yuxart qoyaraq diizlin. Sinanandan xahis edin ki, 8 rongdon on ¢ox
xosuna goloni se¢sin. Bu zaman izah etmok lazimdir ki, roangi segorkon onu
paltarinda olan sevimli rongls, gozlorinin rongi ilo va s. ilo uygunlasdirib
secmasin, elo bels rang kimi se¢sin.
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Sinanan sokkiz rongdon on ¢ox xosuna goloni segmolidir. Secilmis rong
karteckasini iiziiasagi sokildo konara qoymaq lazimdir. Qalan yeddi rongdon
on ¢ox xos olant se¢moyi xahis edin. Se¢ilmis rong kartockasini birinci
kartogkadan sagda tizliasag1 sokildo qoymaq lazimdir. Bu prosedurani tokrar
edin. Diiziilmis kartogkalarin nomralarini ardicilligla geyd edin.

2 — 3 dogigoadon sonra kartogkalarin {iziiyuxari gevirin vo eyni seyi
tokrarlayin. Bu zaman izah edin ki, sinanan birinci se¢im zamant olan rong
ardicilligmi yadina  salmamali  vo  bilorokdon ovvalki  ardicilligi
pozmamalidir. O, ronglori sanki birinci dofo imis kimi segmalidir.

Birinci se¢im arzu olunan voziyyati, ikinci se¢im iso asil voziyyati
xarakterizo edir. Tadqgiqatin mogsadindon asili olaraq uygun testlogdirmonin
noticalorini interpretasiya etmok olar”.

Testlosdirma naticasinda sokkiz movqge olds edirik:

birinci va ikinci - agkar Ustiinliik vermok (+ + ilo isars olunur);

tigtincii va dordiincii - Gstlinlik vermok (x x ilo isars olunur);

besinci va altinct — ranga qarsi biganalik (= = ils isara olunur);

veddinci va sakkizinci — rongo qarsi antipatiya ( - - ilo isars olunur).

36000-don ¢ox noticonin analizi osasinda M.Lyuser se¢ilmis
movgelorin niimunavi xarakteristikasini verilmigdir.

1-ci movge_maqsado ¢atmaq ticlin tisullart oks etdirir (masolon, gdy
rongin se¢imi artiq gorginsizlik, sakitco horokot etmok niyyotindon xobor
Verir);

2-ci mévge smananin can atdigr magsadi gostorir;

3-cii va 4-cii mévge rongd verilon Ustlinliiyli xarakterizo edir vo
sinananin osil situasiyadaki hisslorini vo ya situasiyanin ona qgabaqcadan
xabor verdiyi faaliyyet obrazini oks etdirirlor;

5-ci va 6-c1 movge rongd qarsi biganosliyini, ona neytral miinasibati
xarakterizo edirlor. Onlar bir név smmanmanin 6z vaziyyetini, shvali —
ruhiyyosini, motivlorini bu ronglorlo baglamadigini xobar verirlor. Amma,
miioyyan situasiyada bu mdvqge rongin ehtiyat traktovkasini 6ziinde saxlayir,
mosalon, gdy rong (sakitlik rongi) ad1 gedon situasiyada uygun olmayan rong
kimi miivaqqati olaraq konara qoyulur.

7-ci vo 8-ci movge rongd olan neqativ miinasibati , bu ronglo ifado
olunan hor hansi bir tolabati, motivi, shvali — ruhiyyeni bogmaq cshdini
xarakterizo edirlor

+ + X X = = - -

3410256 7

Secilmis ronglorin geyd olunmasit movqelor gostorilmoklo {istilinliik
verilon ronglorin sirasin1 nomralomoklo aparilir. Mosalon, qirmizi, sari, goy,
boz, yasil, bandvsayi, qohvayi vo qara ronglorin se¢imi zamani bels qeyd
olunur: (+ +; X X; = =; - -)zonalar 4 funksional qrup toskil edir.
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Testin naticalarinin interpretasiyasi

Qeyd olundugu kimi, se¢imin naticalorinin izahedilmasi tisullarindan
biri asas ronglorin voziyyatinin qiymatlondirilmasidir. ©gor onlar besinci
movgedon sonraki movqelori tuturlarsa, demosli, onlarin xarakterizo etdiyi
xUsusiyyotlor, tolobatlar 6donilmomisdir, noticodo narahatliq, neqativ
voziyyat yaranir.

Osas ronglorin qarsiligh voziyyoti nozordon kegirilir. Masolon Nel va
Ne 2 (gdy vo sar1) yanasidilar (funksional qrup yaradirlar), onlarin imumi
xlisusiyyoti — “daxilo” subyektiv istigamotlonmo geyd olunur. Ne 2 vo Ne 3
ronglorin (yasil vo qirmizi) birgs voziyyati, gorarlarin gobulu zamani onlarin
miistoqilliyino, tosobbiiskarligina isara verir. Ne 3 vo Ne 4 ronglorin (qirmizi
vo sar1) birlogmosi “xarico” istigamotlonmoni geyd edir. Noe 1 vo Ne 4
ronglorin (gdy vo sar1) birlosmasi sinananlarin  miihitdon asililiginin
tosovviiriini giiclondirir. Ne 1 vo Ne 3 ronglorin (gdy ve qirmizi) birlogsmasi
zamant bir funksional qrupda miihitdon asili olmagin vo subyektiv
istigamatlonmonin (gdy rong) vo miistoqilliyi, “xarico” istigamotlonmonin
(qirmiz1 rong) slverisli balanst qeyd olunur. Yasil vo sar1 ronglorin (Ne 2 vo
Ne 4) birlogsmasi “daxile” subyektiv can atma, muxtariyyat ilo inadkarcasina
“daxile” can atmanin, miihitdon asili olmanin miigayiso edilmosi kimi
nazardon kegirilir.

M.Lyuserin rayino goro osas ronglor asagidaki psixoloji tolobatlarin
simvoludurlar:

Ne 1 (gdy) - momnun olmaga, sakitliys, dayaniqlt miisbat bagliliglara
tolabat

Ne 2 (yasil) — 6zliniitosdigoe tolobat

Ne 3 (qirmizi) — aktiv horokot etmak vo ugur qazanmaga olan tolobat

Ne 4 (sar1) — perspektivo, daha yaxsi olmaq tligiin imidlors, arzulara
olan tolabat.

Ogor asas ronglor 1-ci vo 5-ci movgelordadirlorso, onda hesab olunur
ki, bu tolabatlar miioyyon qadar 6daonilir vo 6danilmis kimi qavranilirlar: agor
onlar 6-c1 vo 8-ci movqelordadilarsa, bu, o demoakdir ki, alverigsiz soraitlora
g0ra hor hansi bir miinaqise, narahatliq, naraziliq vardir. Radd edilon rong
stress qaynagi kimi do nozorden kegirilo bilor. Masalon radd edilon gdy rong
sakitliyin, bagliligin olmamasindan olan momnuniyyatsizliyi bildirir.

Ronglorin  se¢iminin analizinin gedisinde omok qabiliyyatinin
giymotlondirilmaesi  imkanlarin1  M.Lyuser asagidaki  miihakimslora
osaslanaraq nazors alirdi.

Yasil rong mirokkob foaliyyot soraitlorindo irado tozahiirlorinin
elastikliyini xarakterizo edir, hansi ki, omok qabiliyystinin  miihafizo
edilmasini tomin edir.
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Qirmiz1 rong moagsads ¢atmaga can atmaqdan momnunluq hissini vo
irado giiclinii xarakterizo edir, bunlar da omok gabiliyystinin miihafizo
edilmasina yardim gostarirlor.

Sar1 rong ugura olan timidlori, foaliyyotds istirakdan (bozon onun
detallarin1 doqiq dork etmoadon) alinan spontan zovqii, sonraki iso
somtlogsmoni gostarir.

Ogoar bu li¢ rang siranin basinda vo ii¢li do bir yerds durubsa onda daha
mohsuldar foaliyyot daha yiliksok amok gabiliyyoti ehtimali var. ©gor onlar
stranin ikinci yarisinda vo bir — birilorindon ayr1 dururlarsa prognoz daha az
gonastboxsdir.

Hoyacan gostaricilori: Ogor asas rong 6-c1 yerdo durursa, o, isarosi
ilo geyd olunur vo ondan sonra golonlor (7-ci va 8-ci movgelor) do bu isaro
ilo geyd olunurlar. Onlar1 rodd edilon ronglor, hoyacanliligin vo neqativ
voziyyatin sabobi kimi nozordon kecirmok lazimdir.

Lyuser testindo belo hallar rongin némrasi vo
yerlogdirilmis A hoarfi ilo geyd olunur. Masslon:

A A A

1 6 0
Kompensasiya gostaricilori. Stress, hoyocan monbayi (hansi iso osas ronglo
ifado olunmus, 6-ct vo 8-ci movgelards yerlogdirilmis) oldugu halda 1-ci
movgeys qoyulmus rong kompensasiya (motivlo, shvali — ruhiyys ils,
davranigla kompensasiya edon) gostaricisi kimi nozordon kegcirilir. Bu halda
birinci yeri tutan rogomin iistiindo S horfi yazilir. Kompensasiyanin osas
ronglordon birinin hesabina getmasi ¢ox vo ya az doracado normal hal hesab
olunur. Bununla belo, stress vo kompensasiya faktinin olmast homiso kifayot
gador optimal vaziyyatin olmamasindan xabaor verir.

Kompensasiya olave ronglorin hesabina getdiyi halda testin noticolori
neqativ voziyyatin, neqativ motivlorin, ohatoedici situasiyaya negativ
miinasibatin gostaricilori kimi sorh olunurlar.

Hayacan intensivliyinin gostoricilori asas ronglorin tutdugu mdévqe ilo
xarakterizo olunur. Ogor osas rong 6-ci yerdadirsa, hoyocani yaradan faktor
nisbaton zoif hesab olunur (bu bir nida isarasi ilo qeyd olunur); agor rang 7-Ci
movqgedadirsa iki n ida isarasi (!!) qoyulur;

Ogor osas rong 8-Ci movqgedoadirso ili¢ nida isarasi (!!!) qoyulur.
Beloliklo, stressin, hoyacanin monboyini xarakterizo edon 6 isaro qoyula bilo,
masalon:

(1313

(I3

isarosinin iistiindo

> I:=
> |

I
A
2 1 4
Olverissiz kompensasiya hallar1 da bu sokildo qiymatlondirilo bilor.
ogor kompensasiya rolunu asas ronglordon biri vo ya bondvsoyi rong oyanirsa
onda heg¢ bir isaro qoyulmur. ©gor boz, qohvayi vo ya qara rong 3-cii
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movqeyi tutursa bir nida isarasi, agor 2-ci movqeyi tutarsa iki nida isarasi (!!),
ogor 1-ci movgeyi tutarsa ti¢ nida isarasi (!!!) qoyulur. Beloliklo onlarin say1

6 ola bilor, masalon:
TR

S § S
+ o+ o+
6 0 7

Hesab olunur ki, “!” isarasi no godor ¢ox olsa, proqnoz bir o qodor
monfidir. oldo olunmus testlosdirmo naticolorini noazora almagqla psixi
voziyyatlorin tonzimlonmasi, antogen mosqlor lizro todbirlor toskil etmok
mogsadouygundur. Belo todbirlordon (diger metodikalarla birgs) sonra tokrar
testlogdirmo hoyocanin, gorginliyin azalmasi haqqinda informasiya vero
bilar.

Testlogdirmo naticalorinin interpretasiyast zamani sonuncu — 8-Ci
movgeda (vo ya 4-cii funksional qrupda “- isaroli iki rong oldugu halda)
olan rongin qiymatlondirilmasi xiisusi vacib ohomiyysto malikdir. ©goer bu
movqgeyin ronglori nida isarslori ilo geyd olunublarsa, demali, sinananlarda
hayacanliliq vaziyyatinin inkisafi ehtimali kifayot qodor boyiikdiir.

Birinci va sakkizinci movqelarin olagasina, kompensasiyasinin olub —
olmamasina, oagor varsa onun normal sxem {iizro qurulub — qurulmamasina
diqgat verin.

Ikinci va iigtincii movgelords olan ronglorin slaqesini do analiz etmok
olar (arzu olunan mogsod vo faktiki situasiya). Onlarin arasinda konflikt
varmi? Masalan, ikinci mdvqgeds olan qirmizi rang va liglincli mdvqgeds olan
boz rong mogsad, motivlor vo 06z voziyyatinin real qiymotlondirilmasi
arasindaki konflikti simvolizs edir.

Lyuser testinin noticolorini analiz vo interpretasiya edorok oldo
olunmus psixodiagnostik informasiyani1 sinaqdan kegirilonlor haqqinda
sonadlorin dyronilmosi anketlogsdirmo, miisahido, miisahido materiallar1 ilo
miiqayiso etmok lazimdir. Soxsiyyeti ancaq bu ciir hartorafli tadqiq etdikdon
sonra homin goxsiyyat, onun psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda har hansi bir
ciddi roy vermok olar.

Eyni seyi test noticolorinin emosional vaziyyatin, gorginliyin,
hayacanliligin qiymatlondirilmasi iiclin istifado perspektivlori haqqinda
demaok olar. Amma, rong testinin (birinci movqgeds 6, 7, 0 Ne-1i ronglorin
secimi) gostoricilori vo anketlosdirmo, miisahido molumatlarinin {ist-iisto
diismoasi sinananlarda miixtolif neqativ hallarin inkisaf etmosi haqqinda
bdyiik aminlikls fikir sdylomays imkan verir.
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Lyuser iizra rang ciitliiklorinin
Interpretasiyasi

Movge “+ +” birinci rong goydiir

+1 +2 (gby vo yasil) - momnunluq, sakitlik hissi, sakit goraito can
atmaq, miinaqisoalorda, stresslords istirak etmokdon uzaq durmag.

+1 +3 (gdy vo qirmizi) — vohdot hissi, six olagolora aktiv vo he¢ do
homiso dork edilmoyan meyl. Basqalarin diggstins olan tolobat.

+1 +5 (gby vo bandvsayi) — yiingiil narahatgiliq, zorif ohatoys tolobat,
gozolliyo meyl.

+1 +6 (gby vo qohvoyi) — narahatliq hissi, tonhaliq qorxusu,
konfliktlordon, stressdon qagmaga cohd.

+1 +7 (gdy vo gara) - neqativ vaziyyat, sakitliys, dincolmays cohd,
0ziino qarst minasibatdon razi qalmamaq, situasiyaya qarst neqativ
miinasibat.

+1 +0 (gby vo boz) — neqativ vaziyyat, stressdon azad olmaga tolabat,
sakitliys, dincliya can atmag.

Birinci rong yasildir

+2 +1 (yasil vo gdy) — pozitiv voziyyet, taninmaga, miivoffoqiyyati
tomin edon fasliyyato can atmagq.

+2 +3 (yasil vo qurmizi) - miivaffoqiyysto, miistoqil qorarlara,
foaliyyotdo maneolori aradan gqaldirmaga aktiv can atmagq.

+2 +4 (yasil vo sar1) - yiingiil narahatliq, taninmaga, populyarlagsmaga
can atmagq, toossiirat bagislamaq arzusu.

+2 +5 (yasul vo bondvsoyi) — ylingiil narahathiq, taninmaga,
populyarlagsmaga can atmagq, super toassiiratlar arzulamaq, 6z horokotlorino
qars1 otrafdakilarin reaksiyasina ¢ox boyiik diggot vermok.

+2 +6 (yasil vo gohvayi) — mamnuniyyatsizlik, yorgunluq hissi, 6ziino
qars1 otrafdakilarin miinasibatinin ohamiyyatini yenidon dayarlondirilmasi.

+2 +7 (yasil va qara) — inciklik, qazab hissi, miinasibatlords qoddarliga,
avtoritet olmaga can atmagq.

+2 +0 (yasil va boz) — mamnuniyyatsizlik hissi taninmaga can atmaq,
toasstirat yaratmaq arzusu.

Birinci rong qurmizidir

+3 +1 (qurmuzi va goy) — islo baghi hoyocanliliq, fasliyyato,
toossiiratlara, zovq almaglara aktiv can atmagq.
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+3 +2 (qurmiz1 va yasil) — islo bagl hayocanliliq magsods aktiv can
atmaq, biitiin c¢otinliklori aradan qaldirmaq, 06z foaliyyatinin yiiksok
giymaotlondirilmasing can atmagq.

+3 +4 (qurmiz1 vo sar1) — islo olagoadar yiingiil hoyocanlanma, sovq,
optimizm, kontakt yaratmaga, foaliyyat sahasini genislondirmoys can atmagq.

+3 +5 (qurmiz1 vo bandvsayi) - yiiksok hoyacanlilig, he¢ do homiso
yerino diismoyon sovqliiliik, toossiirat bagislamaga meyllilik.

+3 +6 (qurmiz1 vo qohvayi) - neqativ ohvali — ruhiyyo, ugursuzluga
gora dilxorluq, alverisli situasuyadan mohrum olmagq istomomok.

+3 +7 (qurmiz1 vo qara) — neqativ ohvali — ruhiyyo, qozab, olverissiz
situasiyadan ¢ixmaga cohd etmok.

+3 +0 (qurmiz1 vo boz) — momnuniyyatsizlik hissi, riskli foaliyyato
istigamatlonma.

Birinci rong saridir

+4 +1 (sar1 vo gOy) — Umumiyyotlo gotiiriildikdo miisbot ohvali —
ruhiyyo, pozitiv emosional vaziyyats, qarsiliqli tomkinliys can atmagqg.

+4 +2 (sar1 vo yasil) — iimumiyyatlo gotiiriildiikdo miisbot ohvali —
ruhiyyo, problemlori holl etmok {ciin ilk yollar axtarmaq arzusu,
Oziiniitosdigo can atmagq.

+4 +3 (sar1 vo qurmizi) — bir qodor yiiksok olan isglizar hoayocanliq,
genis aktivliyo can atmag.

+4 +5 (sar1 vo bandvsayi) - ¢ox da boyik olmayan eyforiya,
parlaq hadisalors can atmagq, tossiirat yaratmaq arzusu.

+4 +6 (sar1 vo gohvoyi) — neqativ ohvali — ruhiyys, dilxorluq vo
emosional gorginliyi azlatmaq, dincalmak tolabati.

+4 +7 (sartvoqara) - ¢ox neqativ ohvali — ruhiyys, biitiin
problemlordon uzaq durmaga can atmagq, zoruri, lakin bir o qodor adekvat
(uygun golmoyan) gorarlarin qobul olunmasina meyl.

+4+0 (sar1 vo boz) - neqativ depressiv ohvali — ruhiyyo, xosagolmoz
vaziyyatdon uzaqlasmaq cohdi, bunu etmok ii¢lin aydin olmayan tasovviirlor.

Birici rong bandvsayidir

+5 +1 (bondvsayi va gdy) - Qgeyri — mioyyon ohvali ruhiyys,
homroayliys vo harmoniyaya can atmagq.

+5 +2 (bandvsayi va yasil) — sayiqliq, toassiirat yaratmaga can atmag.

+5 +3 (bondvsoyi va qirmizi) — bir qodor hayacanliliq, sovqliilik,
toossiirat yaratmaga aktiv can atmagq.

+5 +4 (bondvsayi vo sar1) - asabilik, fantaziyalara qapilmaq, parlaq
hadisalors can atmag.
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+5 +6 (bondvsayi va gohvayi) - asabilik, giiclii emosional hoyacanlara
meyllilik.

+5 +7 (bondvsayi vo qara) — neqativ voziyyat.

+5 +0 (boandvsayi vo boz) — gorginlik, 6zlinii konfliktlordon, stressdon
uzaq tutmaga can atmaq.

Birinci rong gohvayidir

+6 +1 (gqohvayi vo gdy) — gorginlik, tonhaliq qorxusu, qeyri —
gonastboxs situasiyadan ¢ixmaq arzusu.

+6 +2 (gohvayi vo yasil) — narahatliq hissi, sohvalora yol vermomok
ticlin 6z tizorindo ciddi kontrol etmoya can atmagq.

+6 +3 (qohvayi vo qurmizi) — emosional gorginliyi aradan qaldirmaga
aktiv can atmag.

+6 +4 (qohvoyi vo sar1) — miisbot perspektivloro inami itirmok,
diisiiniilmomis qorarlar qabul etmok ehtimali (“monim heg¢ ns vecimas deyil”).

+6 +5 (gohvayi vo bandvsoyi) — momnuniyyatsizlik hissi, komforta can
atmagq.

+6 +7 (gohvayi vo qara) — neqativ vaziyyat moyusluqg, dincliys can
atmagq, aktivlikdon uzaqlasmaq arzusu.

+6 +0 (gohvayi vo boz) — ¢ox neqativ vaziyyat, miirokkob problemlorlo
miibarizo aparmadan onlardan uzaqlagsmaga can atmaq.

Birinci rong qaradir

+7 +1 (qara vo gdy) — ¢ox neqativ vaziyyet, problemlordon qagmaq
cohdi (“sakit buraxsaydilar...”).

+7 +2 (qara vo yasil) - asabilik, otrafdakilara qarsi qozebli miinasibat,
homiso yerino diismayan torslik.

+7 +3 (qara vo qirmiz1) — giiclii osabilik, affektiv horokotlorin olmasi
miimkiindiir.

+7 +4 (qara vo sarl) — ¢ox neqativ vaoziyyet, limidsizlik, intihar
haqqinda diistincalar.

+7 +5 (qara vo bandvsayi) — gorginlik, ahongdarliq haqqinda arzular.

+7 +6 (qara vo gohvoyi) - osobilik, geyri-real mosalolorin ortaliga
qoyulmasi, narahat diislincelordon, olverissiz situasiyalardan uzaqlasmaga
can atmag.

+7 +0 (qara vo boz) — Umidsizlik, mohkumluq hissi, hor seys
miiqavimat gostormok cohdi, geyri — adekvatlq.

Birinci rang bozdur
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+0 +1 (boz va gdy) — neqativ voziyyat, sakit situasiya arzusu.

+0 +2 (boz va yasil) — neqativ voziyyat, otrafdakilara qars1 diismongilik
duygusu vo miihitdon 6ziinli miidafio etmok arzusu.

+0 +3 (boz vo qirmizi) — neqativ voziyyet, otrafdakilara qarsi
yiiksoldilmis toloblor, homiso adekvat olmayan aktivlik.

+0 +4 (boz vo sar1) — neqativ vaziyyat, problemi hall etmadon ondan
uzaqlagsmaga cohd etmok.

+0 +5 (boz vo bondvsoyi) — narahatlq, ehtiyatliliq hissi, bu hissi
gizlatmak cohdi.

+0 +6 (boz vo gohvayi) — ¢ox neqativ voziyyat, hoyacanlanmalardan,
¢otin vo miirokkab olan hor seydon qagmaga cohd etmok.

+0 +7 (boz va qara) — ¢ox neqativ vaziyyat, inciklik, sixint1 kegirmok,
geyri adekvat qorarlar ehtimali.

(13

— —“ movqeyi. Birinci rong bozdur

-0 -1 (boz vo gdy) mamnuniyyatsizlik hissi, emosional gorginlik.

-0 -2 (boz vo yasil) — emosional gorginlik, pis situasiyadan ¢ixmaq
arzusu.

-0 -3 (boz va qirmiz1) - asabilik, carasizlik hissi.

-0 -4 (boz va sar1) — hayacanliliq, 6z giiciine omin olmamag.

-0 -5 (boz vo bandvsayi) — yiingiil kontroledici asobilik.

-0 -6 (boz vo gohvayi) — hoyacanlilig, 6z giiciindon oamin olmamag,
amma bununla belo ¢ox yiiksok tolobkarliq, 6z soxsiyyetini tanitmaga nail
olmaq arzusu.

-0 -7 (boz vo qara) — 0z soxsiyystinin hor hansi bir sokildo inkari,
foaliyyata aktiv can atmaq.

Birinci rong goydiir

-1 -2 (gdy vo yasil) — giiclii gorginlik, neqtiv stress voziyyatindon
¢ixmagq ugln can atmaq.

-1 -3 (gby vo qrmizi) — gilclii gorginlik, ¢orasizlik hissi, emosional
situasiyadan ¢ixmaq arzusu.

-1 — 4 (gdy vo sar1) — stresso yaxin vaziyyot, neqtiv emosional
tosstiratlar, acizlik hissi.

-1 -5 (gOy vo bandvsayi) — stresso yaxin vaziyyat, miirokkab qarsiliqli
miinasibatlor, imkanlarin mahdudlugu hissi, hocsalesizlik.

-1 -6 (gdy vo (gohvoyl)) — emosional momnuniyyatsizlik,
Oziiniimohdudlasdirma, yardim axtarisi.
-1 -7 (gby vo qara) — stresso yaxin voziyyat, emosional

momnuniyyatsizlik, psixogen situasiyadan ¢ixmaq arzusu.

71



-1 -0 (gdy vo boz) — bir godor sixilmis voziyyot, hoyacanlilig, 6ziimii
perspektivsiz hiss etmok.

Birinci rong yasildir

-2 -1 (yasil vo goy) — sixilmis voziyyet, 6z giiclino inamsizliq, pis
situasiyadan ¢ixmaga can atmag.

-2 -3 (yasil vo qurmizi) — giiclii osobilik, agir tossiiratlar, miihitlo
miinasibatlorinin diigmoncasine oldugunu diisiiniir, affekt horokotlor etmoyi
miimkiindiir.

-2 -4 (yasil vo sar1) — frustrasiyaya yaxin voziyyet, iimidsizlik hissi,
gotiyyatsizlik.

-2 -5 (yasil vo bondvsoyi) — stresso yaxin voziyyot, 0z gliciing
inamsizliq, loyagotini tohqir olunmus kimi hiss etmok.

-2 -6 (yasil vo qohvoyi) — stresso yaxin vaziyyat, qeyri-adekvat sokildo
yiiksoldilmis 6ziiniikontrol, taninmaga olan asassiz cohdlor.

-2 -7 (yasil vo qara) — ambisiyali toloblorin mohdudlasdiriimasi
sobabindan frustrasiya vaziyyati, kifayst qodor olmayan mogsodyonliiliik.

-2 — 0 (yas1l vo boz) — frustrasiya voziyyati, bir sira ugursuzluqlara gors
asobilik, irads keyfiyyatlorinin asagi diigmasi.

Birinci rong qirmizidir

-3 -1 (qurmuz1 vo gdy) — sixintili asabilik, hirslilik, hovsasizlik, yaxin
adamlarla yaranan neqativ miinasiboatlordon ¢ix1s yolu axtarmag.

-3 -2 (qurmiz1 vo yasil) — geyri-adekvat ozlinligiymotlondirmoyo gors
stress voiyyati.

-3 -4 (qurmiz1 vo sar1) — badgiimanliq, hayaconliliq, miihitin qgeyri-
adekvat qiymotlondirmasi, 6ziiniinzii tomizs ¢ixarmaga cohd etmok.

-3 -5 (qurmuzi vo bondvsoyi) — qarsilighh anlagsmaya nail olmaq
cohdlarinin puga ¢ixmasi sababindon stress voziyyeti, inamsizliq, ¢arasizlik
hissi, sofqot arzusu.

-3 -6 (qurmiz1 vo qohvayi) — bozon seksual 6ziinii mohdudlasdirma
sobabindon bas veran giiclii gorginlik, dostluq slagalorinin olmamasi, 6z
giicling inamsizliq.

-3 -7 (qumiz1 vo qara) — dorin limidsizlik, frustrasiya, hoyacan hissi,
konfliktli problemi holl etmokds acizlik vaziyyostdon no yolla olur-olsun
¢ixarmaq arzusu vo buna nail olacagina inamsizliq.

-3 -0 (qrmiz1 vo boz) — Oziinii giiclo olo almaq, perspektivlorin
itirilmasini hiss etmak, sinir yogunlugu ehtimali.

Birinci rang saridir
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-4 -1 (sar1 vo gdy) — limidsizlik hissi, stresso yaxin voziyyeat, neqativ
emosiyalar1 b6gmaga can atmagq.

-4 -2 (sar1 vo yasil) — gorarsizliq, hayacanliliq, timidsizlik voziyyati.

-4- 3 (sar1 vo qurmizi) — qizgmnliqla miisayiot olunan stress voziyyati,
ugur qanzanmaga siibho ilo yanasmaq, real imkanlara osaslanmayan
tolabalor, 6ziino barast qazandirmagq.

-4 -5 (sar1 vo bondvsoyi) — emosional mayusluq vo narahatliq, hoyacan,
timidsizlik hissi.

-4 -7 (sar1 vo gara) — gorginlik, inamsizliq, ehtiyatliliq hissi, konar
kontroldan qaginmaga can atmag.

-4 -0 (sar1 vo boz) — gorginlik, vacib olan noyi iso itirmak, imkan1 sldon
buraxmaq hissi, gorgin gozlomak.

Birinci rong bandvsoyidir

-5 -1 (bondvsayi vo gdy) — aktivliyistimullagdiran momnuniyyatsizlik
hissi, omokdasliga can atmagq.

-5 -2 (bondvsoyi vo yasil) — bag tutmamis Oziliniitosdiqo goro stress
voziyyati.

-5 -3 (bondvsoyi vo qurmizi) — aktiv, bozon do diisiiniilmomis
ugursuzluglara gors stress voziyyati.

-5 -4 (bondvsayi va sar1) — sayiqliq, stibhalilik, moayusluq, gapaliliq.

-5 -6 (Bandvsayi vo gohvayi) — arzu olunan qarsiliqli miinasibatlorin
pozulmasi sabobindon yaranan stress, basqalarina garsi yiiksok tolobkarliq.

-5 -7 (bondvsoyi vo qara) — miistoqil qorar qgobulundaki
mohdudiyyatlora goro gorginlik, qarsilighh anlagmaya, fikirlori aydin ifads
etmays can atmag.

-5 -0 (boandvsoyi vo boz) — hovsalasizliyl biruzo vermok, amma eyni
zamanda 0ziinii kontrol etmoya cohd etmok, hansi ki, miioyyan emosional
oyanmaya sabab olur.

Birinci rong gahvayidir

-6 -1 (gohvayi vo gdy) — neqativ vaziyyat, xidmatlorin (real vo ya forz
edilon) kifayoat qodor qiymaotlondirilmasi sobobindon momniniyyatsizlik hissi,
Oziinlimohdudlasdirma vo 6ziinii kontrola can atmagq.

-6 -2 (gohvayi va yasil) — haddindon ziyado 6ziinlikontrol sababindon
neqativ voziyyeat, hamidan forqlonmoys olan inadkarcasina arzu vo buna nail
olacagindan siibholonmak.

-6 -3 (gohvayi vo qirmizi) — erotik vo bioloji tolobatlarin bogulmasi
sobabindon stress voziyyati, stressdon ¢ixmagq iiclin amokdasliga can atmag.
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-6 -4 (qohvayi va sar1) — 6ziino aminlik va qaygisizliq maskasi altinda
hoyocani gizlotmok cohdi sobabindon gorginlik.

-6 -5 (gohvayi vo bandvsoyi) — hissi ahongdarliga olan meyillorin tomin
olunmamasi sobabindon neqativ voziyyaet.

-6 -7 (gohvayi vo gara) — tabegilikdon ¢ixmaga cohd etmok, miixtalif
gadagalara negativ miinasibot.

-6 -0 (gohvoyi vo boz) — bioloji, seksual tolobatlarin bogulmasi
sobobindon stress voziyyati.

Birinci rong qaradir

-7 -1 (gara vo gOy) - yardim, dostok almaq arzusunun gizlodilmosi
sobabindon narahatliq voziyyati.

-7 -2 (qara vo vyasil) — arzu edilon foaliyyot azadliginin
mohdudlasdirilmasi sobabindon frustrasiyaya yaxin voziyyot.

-7 -3 (qara vo qirmizi) — gozlonilon situasiyadann yaranan moyusluq
sobabindan stress voziyyati, emosional oyanma.

-7 -4 (qara va sar1) — sonraki ugursuzluqlarin qorxusu sobobindaon stress
vaziyyati, agilli kompromislordon imtina.

-7 -5 (qara vo bandvsayi) — ideallagdirilmis situasiyalarin axtarisi.

-7 -6 (qara vo qgohvoyi) — xosa golmoyon mohdudiyystlor, qadagalar
sobabindon stress vaziyyeti, mohdudiyyotloro miigavimot gostormok,
adilikdon uzaqlasmaq cohdi.

-7 -0 (qara vo boz) — geyri-qonastbaxs situasiyadan ¢ixmaq cohdi.

Birinci rong bozdur

-0 -1 (boz va gdy) — bir qodar gorginlik, neqativ hisslors qars1 durmaq
cohdi.

-0 -2 (boz va yasil) — haddindon artiq gorginlik, yorgunluq sobabindon
neqativ vaziyyat.

-0 -3 (boz vo qurmuzi) — boguq narahathiq, affektiv harokotlorin
miimkiinliiyii, osobilik.

-0 -4 (boz va sar1) — hayacanliliq, inamsizliq hissi.

-0 -5 (boz vo bandvsayi) — hissi tosssiiratlarin bogulmasi ilo slagodar
olan gorginlik.

-0 -6 (boz va gohvayi) - alverisiz situasiyadan ¢ixmaga coh gostormok,
bir gadar yiiksaldilmis 6zilinligiymatlondirma.

-0 -7 (boz vo qara) - olverissiz situasiyadan ¢ixmaga cohd gostormok,
golacokds yaxsi perspektivlors timid baslomok.

M.Lyuser xiisusi codval tortib etmisdir. Cadvoalds ronglorin miixtolif
movqgelordo birlosmasi gqeyd olunmusdur, onlar sinananlarin yasadigi
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konfliktlori oks etmok ii¢lin (bu konfliktlorin motivlorino toxunmadan)
nozordo tutulmusdur. Ciddi konfliktlori oks edon ilk iki vo son iki mdvqeyi
rong dosti ilo birlikdo nozordon kecirak:

Moévge 1,2 7,8
0 4 XX 0 1 XX
0 6 XX 0 2 XXX
0 7 XXX 0 3 XX
1 7 XX 0 4 XX
2 7 XX 1 2 XXX
3 7 XX 1 3 XXX
4 0 XX 1 4 XXX
4 6 XX 2 0 XX
4 7 XX 2 1 XXX
6 0 XX 2 3 XXX
6 4 XX 2 4 XXX
6 7 XXX 3 0 XX
7 0 XXX 3 1 XXX
7 1 XX 3 2 XXX
7 2 XX 3 4 XXX
7 3 XX 3 5 XX
7 4 XX 4 1 XXX
7 5 XX 4 2 XXX
7 6 XX 4 3 XXX
5 3 XX
6 3 XX
7 3 XX

“MOVCUD OLMAYAN HEYVAN” TESTI

Oz xarakterino géro “mévcud olmayan heyvan” testi proyektiv testlor
sirastna  daxildir. Statistik yoxlanilma ve ya analizin naticolorini
standartlagdirmagq {igiin tosvir formasinda toqdim oluna bilar. Bu test torkbina
goro toxmini olduguna goro yegano todqiqat metodu kimi istifado olunmur
vo tadqgiqatin komokgi torkib hissosi kimi basqa metodlarla birlosdirmoyi
tolob edir.

Talimat: “Movcud olmayan heyvani fikirlosin vo soklini ¢okin™ ona
movcud olmayan ad tapin.
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Gostaricilor va interpretasiya

Varaqda sakilin vaziyyati. Normal halda sokil saquli voziyyotdo olan
voraqin ortasinda yerlosir. Yaxsi olar ki, voroq ag vo ya agig-krem rongindo,
pariltisiz olsun. Qolom va flomasterlo sokil cokmok olmaz, orta yumsaqgligda
olan karandasdan istifads etmok lazimdir.

Soklin voraqin yuxari konaria yaxin olmasi (no godor yaxin olsa, bir o
gader c¢ox ifado edir) yliksok Ozilinligiymatlondirme kimi sosiumda olan
movgeyindon, otrafdakilarin onu kifayat godor gobul etmomosindon naraziliq
kimi, iroli getmoys vo taninmaga iddiali olmaq, Oziiniitesdiglomo
tendensiyalarin yoxlugu kimi sorh olunur.

Soklin asagida yerlosmaosi - oks tendensiyadir:

Oziino inamsizliq, 6ziiniiqiymatlondirmonin asag1 saviyyasi, mayuslug,
qorarsizliq, sosimda olan movqgeyino taninib gobul edilmesine maraq
gdstormomak, 6zliniitasdiq tendensiyalarin olunmamas.

Fiqurun markazi hissasi (kallo vo ya onu ovoz edon detal).

Kalls saga dogru cevrilmisdir — foaliyyato sabit tendensiya: demok olar
ki, disiiniilon, planlasdirilan hor sey ya hoyata kegirilir, ya da hoyata
kecirilmoya baglayir (hotta sona catdirilmasi bels). Sianan aktiv sokilds 6z
yeni tendensiyalarini reallagdirmaga baglayir.

Kalls sola gevrilmisdir — refleksiyaya, diisiincalora dogru tendensiya.
Bu adam 6z 6zfaaliyyatlidir: onun planlarinin ancaq ciizi hissasi reallagdirilir
va ya reallagdirmaga baslayir. Cox vaxt aktiv foaliyyet gdstormok qorxusu vo
gorarsizliq da olur (fealiyyst — tendensiyanin yoxlugu vo ya aktivlik qorxusu
— variantin1 olavo olaraq hoall etmok lazimdir).

“Anfas” vaziyyati, yani sokil ¢okona qarsi1 yonoldilmisdir, eqosentrizm
kimi sorh olunur.

Kollado duygu orqanlarina (qulaqlar, agiz, gozlor) uygun detallar
yerlogdirilmisdir. “Qulaqlar” detalinin monasi birbasadir: informasiya maraq,
otrafdakilarin onun haqqinda royinin shomiyyati. Basqa gostaricilora slave
olunandan vo onlarla birlogsdikdo sinananin otrafdakilarin miisbat qiymotini
almagq ti¢lin hor hans1 bir todbiri gordiiyii vo ya otrafdakilarin verdiyi qiymoto
uygun emosional reaksiyalar (sevinc, foxr, inciklik, dilxorluq) verdiyi
miioyyon edilir. Agiq agiz vo dil birlikdo (dodaglar aydin ¢okilmoyibso)
bdyiik nitq aktivliyini (bosbogazliq) kimi, dodaqlar aydin ¢okilonds hassasliq
kimi sorh olunur; bozon iso hor ikisi bir yerdo sorh olunur. Dilin vo
dodaqglarin aydin ¢okilmodiyi agiq agiz — xiisusilo do qorarlagdirlmis
gorxularin, inamsizligin asanliqla yaranmasi kimi sorh olunur. Disli agiz —
verbal aqressiyadir, cox hallarda iso - miidafio xarakterli aqressiya (ona
monfi xarakterli mozommeotlo, tohmotlo edilon miiracisto cavab olarag
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dislorini qicayir, Ocosir) hesab olunar. Usaqlar vo yeniyetmolor {igiin
garaldilmis yumru agiz formasi (qorxaqliq, hayacanliliq) xarakterikdir.

Gozloro xiisusi diqqget verirlor. Bu insana xas olan qorxu kegirmo
simvoludur: goziin qiizehli qisasinin koskin sokildo ¢okilmasi ilo nozoro
carpdirilir. Kipriklorin olub-olmamasina diqqet verin. Kipriklor — davranisin
nlimayiskarano maneralarini ifado edirlor; kisilor iigiin: xarakterin gadinlara
moxsus cizgilori aydin ¢okilmis g6z babayi qiizehli qisa ilo nadir hallarda
ist-listo  dugiirlor. Kipriklor hom do otrafdakilarin simananin xarici
gozolliyindon vo geyinmo torzindon heyrann olmasina olan maragini, buna
boylik shomiyyat vermasini gostorir.

Cox boyiidiilmiis kollo (fiqur ilo birlikdo) Olgiilori sinanan 6ziindo vo
otrafdakilarda olan rasional baslangica (eloco do erudisiyaya) ohomiyyot
verdiyindon xabar verir.

Kollade olavo detallar olur: masolon, buynuzlar — miidafioni,
aqressivliyi gostorir. Bagqa slamatlorlo (caynaqlar, qillar, iynalor) birlikds bu
aqressiyanin xarakterini — spontan vo ya cavab — miidafis - miioyyan etmoak
lazimdir.  Loloklor  Ozlinobonzomoys, 0ziino borast qazandirmaga
nlimayiskarliga olan tendensiyam1 gostorir. Yalman, yun, sa¢ formasi —
hassasligl, 6z cinsini, 6z seksual roluna oriyentasiyani nazors ¢apdirmagi
gostorir.

Fiqurun aparici, istinad hissasi (ayaqlar, poncolor, bozon do
postament). Bu hissonin biitiin fiqurun Olgiilorine vo formasina nisbaton
tutarlig1 nozordon kegirilir.

a) qorarlarin  qobulu, noaticolor yollarin  axtarigi,  fikirlorin
formalagdirilmas1 zamani tutarliliq, otrafli diisiinmok, rasionalliq,
movcud vaziyyet vo vacib informasiyaya asaslanmagq;

b) fikirlorin sothiliyi, notico ¢ixarilmasinda yelbeyinlik, fikirlorin
asass1zlig1, bozon qabulunda impulsivlik (xtisusile ayaqlarin tamam
olmadigi halda).

Ayaqlarim badon korpusu ilo birlosmesinin xarakterino diqqgest verin:
diqgotlo vo soligasiz, birlosdirilib vo ya he¢ birlosdirilmayib — bu 06z
diisiincolori, naticolori qorarlart {izerindoki kontrolun xarakterini gostorir.
Ayaq, ponco, dayaq hissonin istonilon elementinin eyni tiplori vo eyni
istigamoatdo olmasi — gorarlarin qobulu zamani fikirlorin vo maoqsadlerin
konformlugunu, onlarin standarthigini, bayagiligini gostorir. Bu detallarin
miixtalif formada vo vaziyyotds olmasi moqsad vo fikirlorin miixtalifliyini,
miistoqilliyini vo bayagi olmadigimi gostorir; bozon hotta yaradiciliq
istedadin1 (qeyri-adi formalara uygun olaraq) veo ya basqa (patalogiyaya
yaxin) diisiinco torzindon xabar verir.

Fiqurun saviyyasindan yuxari qalxan hissalor. Funksional vo ya
bozayici ola bilorlor: qanadlar, slave ayaqlar, buynuzlar, qnin detallari,
laloklor, sa¢ buruglarina oxsayan bantlar; rongli-funksional detallar — insan
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foaliyyatinin miixtalif sahalorini qavramaq enerjisi, 6zlino inam, strafdakilar
nozakotsizcosino vo agina-bozuna baxmadan sixigdiraraq “6ziino  yer
elomok” ya da hor seyi bilmok havesi, orafdakilarin miimkiin gador ¢ox
1sindo istirak etmok, hoyatda 6ziino yer tapmaq arzusu, 6z foaliyyatino boyiik
maraq, cosur togabbiislor (buna uygun olaraq detal — simvol: qanadlar vo ya
buynuzlar vs s.). Bazoyici detallar — niimayiskarliq, ostrafdakilarin digqgatini
0ziina colb etmoys meyllilik, siinilik (mosslon, at vo ya onun tovuz
laloklarindon diizoldilmis bas bazayi kimi mévcud olmayan bonzari).

Quyruglar. Sinananin 6z faaliyyatino, qorarlarina, noicoalorina, 6z
verbal mohsullarina miinasibatini ifads edir (bu quyruglarin veraqds sola vo
ya saga c¢evrilmosindon asili olaraq). Ogor quyruqglar saga g¢evrilibso - 6z
foaliyyotino vo davranigina, sola oyilibso 6z diisiincalorine, gorarlarina,
itirilmis imkanlara, 6z qorarsizligina miinasibatini ifado edir. Bu
miinasibotlorin monfi vo ya miisbot ahongdo olmasi quyruglarin yuxari
istigamatlonmasi ilo (inamla, miisbat sokildo, giinahkarcasina) vo ya asagi
diison voziystdo (6ziindon naraziliq, 6z haqliligin siibhslonmok, etdiyi
harakato, dediyi s6zo gors toassiiflonmok, pesmangiliq va s.) olmasi ilo ifado
olunur.

Bir neg¢o hissodon (bozon do tokrarlanan), ibarat quyruqlara, xiisusilo
gur quyruglara diqqst yetirin.

Fiqurun konturu. Mixtalif ¢ixintilarin (qin, qin zirehi, iyno) olmasi vo
ya olmamasi, kontur xotlorinin aydin ¢okilmasi vo ya qaralanmasi analiz
olunur. Ogar bu iti bucaqlar soklinds ¢okilibsa, bu otrafdakilardan aqressiv
midafio demakdir: agor qaralanan yerlar, “cirklonmis” kontur xotlori varsa,
bu qorxu vo hoyocanla miidafio demokdir, agor xott qosalasibsa “siporlor”,
galxanlar goyulubsa — bu qorxa-qorxa, siibholonorok miidafia olunmaq
demaokdir. Belo miidafionin istiqgamati fiqurun miistavida yerlogmasing uygun
olur: fiqurun yuxar1 konturu miidafionin yuxarida duranlara, gqadagan,
mohdudiyyot qoyan, macburiyysti hoyata keciron soxsloro qarsi, yoni yasca
bdyiiklore, valideynlora, miiallimlors, raislora, rohbarlora qarst oldugunu
gostarir: asagl kontur - laga qoyulmaqlara, diismongiliyo garst miidafiodir,
asag1 vozifodo olanlarin, kigik yashlarin niifuzunun olmamasi, mozommot
olunmaqdan qorxmaq demokdir: boylir konturlar — miixtolif dorocali
ehtiyatliliq vo miixtalif situasiyalarda vo miixtalif iisullarla midafioys
hazirliq; kontur {izro deyil, konturun iginds, heyvanin 6z korpusunda
yerlogdirilmis “miidafio” elementlori do eyni seylori ifads edirlor. “sagdakilar
— daha ¢ox foaliyyoat prosesindo (real), miidafio, soldakilar — daha ¢ox 6z
fikirlorinin, aqidslarinin, zovqlorinin miidafiesi demakdir.

Umumi enerji. Tosvir olunmus detallarin miqdar1 giymotlondirilir —
diistiniilmiis movcud olmayan heyvan haqqinda tosovviir yaratmaq tgciin
ancaq zoruri miqdarda olan detallardan (badon, kalls, otraflar vo ya badan,
quyruq, qanadlar va s.) istifado olunmusdur; detallar doldurulmus konturlu,
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strixsiz vo alavo xatlorsiz vo hissolorsiz, sadoco primitiv kontursuzmudur vo
ya tokco zoruri olan deyil, ¢oxlu olave, konstruksiyan1 miirokkoblosdiron
detallar da gen-bol tosvir olunmusdur. Torkib hissalori vo elementlor (on
vacib olanlardan olavo olaraq) no godor ¢ox olsa, buna uygun olaraq enerji
do yliksok olur. ©ks halda burada enerji qonasti, orqanizmin astenikliyi,
xronik somatik xostoliklor durur. (Eyni sey xarakter xotti — horiimcok toruna
banzaoyan xott, karandasi kagiza méhkom basmadan “kagiz iizorindo horokot
elotdirmok™ — ilo do tosdiglonir). Oks xarakter xotti — basaraq ¢okilmis qalin
xott — polyar deyil: bu enerji deyil, hoyacanliliqdir. Kaskin sokilds basaraq
¢okilmis xottloro diqqgot verin, onlar hotta voraqin arxa hissosindo yaxsi
goriintirlor (sokli ¢okon olin ozololorinin yiiksok tonuslu, titrok olmasi
noticosindo) — bu koskin hoyacanliliq demokdir. Hansi detalin, hansi
simvolun bu sakilds ¢akildiyine diqqgst verin (yeni hoyacanliligin noys bagh
olduguna).

Xottin  xarakterinin qiymotlondirilmosi (xottin tokrar ¢okilmasi,
soligasizlik, xatlorin birlosdirilmosinds qeyri-doqiqlik, bir-birinin {istlino
diison xatlorin iizerindo “adaciglar” rosmin bazi hissalorinin qaraldilmasi,
“cirklonmoasi” saquli oxdan, xotlorin stereotipliyindon sapmaq vo s.).
Qiymatlondirms piktoqramin analizinds oldugu kimi aparilir.

Xatlorin vo formalarin fragmentlordon ibarst oldugu zaman, soklin
natamam vo qiriq ¢okildiyi zaman da eyni analiz aparilir.

Tematik heyvanlar zohimli, hodsloyici vo neytral olaraq ii¢ yers
boliiniirlor (mosalon, sir, gorgadan, canavar vo ya qus, ilbiz, qarisqa vo ya
dalo, it, pisik kimi).

Bu 6z soxsiyyating vo 6z “Man”ins olan miinasibatdir, 6ziiniin diinyada
tutdugu voziyyst haqqinda tesovviirdiir, bir név 6ziinii ohomiyystino goro
kiminloso eynilosdirmokdir (dovsanla, ciicii ilo, fillo, itlo vo s.). Adi1 gedon
halda sokli ¢okonin 6z tomsilgisidir.

Cokilon heyvanin insana bonzadilmosi, heyvanin dord vo daha ¢ox
panco ovozindo iki penco iizorino qoyularaq diiz yerimok vaziyyastino
goyulmasindan baglayaraq heyvana insan paltarinin (salvar, otok, bant,
komor, paltar) geyindirilmosino qodor, heyvan sifotinin insan {iziino,
poncalorinin  insan  oline-ayagma bonzoadilmasi do daxil olmagqla
infantillikdon, emosional cohotdon plixtolosmomokdon xabor verir, hom do
heyvanin “insanlasma” doracasino uygun olaraq. Mexanizm heyvanlarin vo
onlarin xarakterinin nagillarda, hekayslords vo s. olan alleqorik monasina
uygundur (paraleldir).

Agqressivliyin saviyyasi tasvirin bu vo ya bagqa detali ilo oalagoesindon
asil1 olmayaraq sokilds kiinclorin yerlogsmasi vo xarakteri vo miqdari ilo ifads
olunur. Bu cohatdon aqressiyanin birbasa simvollar1 olan caynagqlar, disler,
dimdiklor xiisusilo shomiyyatlidir. Insanabanzar fiqurda seksual alamatlorin
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(yelin, amcok, sind) vurgulanmasma diqget yetirmok lazimdir. Bu cinsa
miinasibat, hotta seks problemindo fiksasiya olunmaq demokdir.

Cevra fiquru (xtisusilo do hec¢ bir seylo doldurulmamis) gapaliliga
tendensiyani, daxili alomin gapaliligini, 6zii haqqinda otrafdakilara molumat
vermok istomomoyi vo nohayot testlogdirilmokdon xoslanmamagi gostorir.
Belo sokillor adoton analiz {i¢ilin ¢ox az miqdarda molumat verirlor.

“Heyvanin” badonine mexaniki hissalorin qurasdirilmasina — heyvanin
postament, traktor vo ya tirtili, ii¢ ayaq iizorino qoyulmasi, koallosino
propeller, vint qosulmasi; gozlorina elektrik lampalarin, badonine vo
otraflarina antena, klavis vo qulp taxilmasi hallarmma diqget verin. Bu
sizofreniyal1 xastolords vo dorin sizoidlords daha tez-tez miisahidos olunur.

Yaradiciliq imkanlar1 adsaton fiqurda bir-birino uygun olan elementlorin
miqdari ilo ifads olunur: bayagiliq, yaradiciliq istedadinin olmamasi “hazir”,
movcud ola canli (insan, at, it, donuz, baliq) formasmi alir, hansia ki,
“hazir” movcud olan detal slavo olunur ki, sokli ¢okilmis heyvan movcud
olmayan olsun — masalon, ganadli pisik, lalokli baliq, tizgacli it va s. Fiqurun
biitov hazir hissalordon deyil, elementlordon qurulmasi orjinallig1 ifados edir.

Sakls verilon ad monali hissalarin rasional birlosmoasini ifado eds bilar.
(“Ugan dovsan”, begemot-pisik”, “qarisqa-qurd”). Basqa bir variant iso elmi,
kitab sozlorina latin sonluglu alavalor etmoklo s6z birlosmalori diizeltmokdon
ibaratdir (“ratotelius” vo s.). “Birincisi — rasionalliq, istiqgamotlonmoado vo
adaptasiyada konkret istigamotlonmo; Ikincisi iso soxsi zokasii,
erudisiyasini, biliklorini gostormok {i¢lin niimayigkarliqdir. Bozon heg bir
manast olmayan sathi soslordon ibarat adlara (“lyaliye”, “lisona”, “qrateker”)
rast golmoak olur, hansilar ki, otrafdakilara gars1 yiingiil miinasibati, tohliike
signalin1  nozoro almagi bacarmamagi, tofokkiirlin osasinda affektiv
meyarlarin  durdugunu, diislincolords  estetik elementlorin  rasionali
tistolodiklorini gostarir.

Ironiyali — yumoristik adlara da rast golmok olur (“rinogurka”, “qovuq-
end” vo s.) ki, bu otrafdakilara qarsi ironik — tokobbiirlii miinasibatin
oldugunu gostarir. Infantil adlar adoton tokrarlanan elementlordon ibarat olur
(“tru-tru”, “lyu-lyu”, “kus-kus” va s.).

Fantaziyalara olan meyllilik (cox vaxt miidafio mogsadilo) adston
uzadilmis adlarla ifads olunur. (aberosinotikliron”, “qlobarnikletamuesiniya”
Vo s.).
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SAKS VO LEVININ “BITMOMIS CUMLOLOR”
TODQIQAT METODIKASI

Testo 15 qrupa boliine bilon 60 bitmomis ciimlo daxildir. Bu climlolor
miayina olunan saxsin ails ilo, 6ziiniin va aks cinsin niimayandalari ila, cinsi
mosalalorlo, xidmoti baximdan Oziindon yuxarida duranlarla vo
tabeciliyindokilorlo olan miinasibatlor sistemini bu vo ya digor doracodo
xarakterizo edirlor. Ciimlo qruplarinin bazilori miiayino olunan soxsin
kecirdiyi qorxu vo tolas hisslori ilo, onun 6ziinii giinahkar bildiyi mosalslorlo
baglidir vo onun kegmiso, golocoya miinasibatlorine dolalot edir, valideynlori
va dostlart ilo qarsiliqlt miinasibatlorine, hayati moqsadlorine aydinliq gatirir.

Hazirhigsiz testlogdirmo smaqdan kegirilonin soxsiyyotindon asili
olaraq 20 dogigadan bir nego saata qodar ¢oka bilar.

Talimat: “Test blankindaki bitmomis climlolor bir, yaxud bir neco
s6zlo tamamlanmalidir”.

Test blank
1. Diisiiniirom ki, monim atam az-az hallarda

2. ©gor siz manim aleyhimasinizsa, onda

3. Moan homisa istayirdim ki,

4.9gor man rohbar vazifs tutsaydim

5.Galacak mano -

6.Manim miidiriyyotim

7.Man bilirom, bu axmaqliqdir, ancaq qorxuram ki,

8.Man usaq olanda

9.Moanim fikrimca, asl dost

10.Manim iigiin qadin (kisi) ideal1 odur ki,

11.Man qadini kisi ilo birgo gorondo
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12.Basqa ailalorin ¢oxu ilo miigayisads monim ailom

13.Man an yaxs1 istoyirom

14. Moanim anam va man

15. Hoar seyi edordim ki,

unuda bilim
16.Ogor atam istasoydi,

17.Manim kifayat godor bacarigim var ki,

18. Cox xosboxt olardim, agor

19.9gor kimso monim rohbarliyim altinda isloyirse

20.Umid edirom ki,

21. Maktabda monim miiallimlorim

22.Yoldaglarimin ¢oxu bilir ki, man

gorxuram

23.Moan insanlar1 sevirom

24 Miiharibadan avval man
25.Fikrimca, oglan va qizlarin goxu

26.Mana elo galir ki, evlilik hoyati

27 .Manim ailom manimla kimi roftar
edir

28.Moanimls isloysn adamlar
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29.Moanim anam
30. Moanim an bdyiik sshvim o olub ki,

31.Mon istardim ki, monim atam

32.Monim an zoaif cahatim odur ki,

33.Monim hoyatda gizlin istoyim

34.Monim tabeliyimdoki is¢ilor

35. O giin golocaok ki,
36.Monim raisim mans yaxinlagsanda
37.Cox istordim ki,

daha qorxmayim.
38.Hamidan ¢ox o adamlari sevirom ki,

39.Yenidon cavan olsaydim

40.Hesab edirom ki, gadinlarin (kisilorin) coxusu

41.9gar monim normal cinsi hayatim olsaydi,

42. Tanmdigim ailolorin ¢goxusu

43. adamlarla islomoyi
xoslayiram.

44 Hesab edirom ki, analarin ¢oxusu

45.Cavan olarkon 6ziimii gilinahkar
bilirdim.

46.Diistinlirom ki, monim atam

47.Monim baxtim gatirmayanda

48.Hoyatda hor seydon ¢ox istoyoardim ki,

49 .Man basqalarina tapsiriq
verondo
50.Man qocalanda

51.0ziimdon iistiin hesab etdiyim adamlar

52.Ehtiyat etdiyim seylor moni dofolorlo vadar etmisdir ki,
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53.Man olmayanda, dostlarim

54 Manim usaqligla bagli on canli xatirom odur ki,

55.Qadinlar (kisilor) monim o zaman xosuma golmirar ki,

56.Monim cinsi hayatim
57.Man balaca olanda monim ailom
58.Monimlo isloyon adamlar
59.Mon anami sevirom, amma

60.Monim etdiyim on pis horokot odur ki,

Hor bir ciimlo qrupu {i¢iin bu miinasibatlor sistemini miisbat, monfi
vo neytral mévgedan saciyyolondiron xarakteristika irali stirtiliir.

Monim tanidigim ailolorin ¢oxu

1.Mehriban deyildirlar, xosbaxt deyildirlor, dagiliblar
2
2.9sabidirler, cox da mehriban deyildirlor
1

3. Hamuist bir curdir

Golacok mana goriiniir
1.Qomgin, pis, qariba 2

2.Dumanli, xosagoalmaz 1
3.Qaranliq, namolum 0
ACAR
Sira Ciimls gruplari Tapsirigim  Ne-si
Ne-si
1 Ataya miinasibot 1 16 31 46
2 Oziina miinasibot 2 |17 |32 |47
3 Realizo olunmamis imkanlar 3 18 33 48
4 Tabegiliyindo olanlara miinasibot 4 19 34 49
5 Golocoyo miinasibot 5 20 35 50
6 Yuxari vazifali soxslors miinasibot 6 21 36 51
7 Qorxu vo tolaglar 7 22 37 52
8 Dostlara miinasibot 8 23 38 53
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9 Oz kecmisino miinasibot 9 24 39 54
10 ©Oks cinsdon olan goxsloro miinasibot 10 |25 40 55
11 Seksual miinasibatlor 11 | 26 41 56
12 Ailoys miinasibot 12 | 27 42 o7
13 Is yoldaslarina miinasibat 13 |28 43 58
14 Anaya miinasibat 14 | 29 44 59
15 Giinahkarliq hissi 15 |30 45 60

Bu ciir komiyyatli giymoatlondirms todqiq olunan soxsdo disharmonik
minasibatlor sistemini askara ¢ixarmaga imkan verir. Lakin tamamlanmis
climlolorin keyfiyyatinin 6yronilmosi daha vacibdir.

“Bitmomis ciimlolor” metodu ilo todqiqatdan ovval somimi, tobii
cavablar almaq {i¢iin miiayino olunan soxslo kontakt yaradilmalidir. Lakin
hotta testdon kegirilon soxs bu todqiqatt arzuolunmaz bir prosedur sayaraq 6z
duygu vo diislincolorini gizlotmok mogsadilo formal, geyri-somimi cavablar
verso belo, tocriibali psixolog bu cavablardan onun soxsi miinasibotlor
sistemini oks etdiron boyiik migdarda informasiya oldo eds bilor.

AYZENKIN EPQ METODIKASI

Bu sorgu formasi soxsiyyotin fordi-psixoloji cohatlorini dyronmok
ticlin nazords tutulmusdur, mogsad neyrotizm, ekstra-introversiya vo psixotizm
kimi miihiim soxsiyyot komponentlorina xas olan xiisusiyyatlorin tozahiir
daracasinin diagnoctikasidir.

Sorgu varagosi 101 suali ohato edir. Yoxlanilan soxs bu suallara ya
“ha” (“+7), ya da “yox” (“-“) cavabmi vermolidir. Cavab {iglin vaxt
mohdudlasdirilmir, horgond ki, prosedurun c¢ox wuzadilmasi da maslohot
gorilmiir.

Tolimat: “Sizo sizin adi davranis torzinizo aid olan suallara cavab
vermak toklif olunur. Tipik voziyyatlori fikrimizde canlandirmaga vo aglimiza
golon ilk “tobii” cavabi vermayo ¢aligin.

Ogor sualdaki fikirle razisinizsa, onun ndmrasi qarsisinda “+” (“ha”),
raz1 deyilsinizso, “-“ (“yox”) isarosi qoyun. Tez vo doqiq cavab vermoyo
calisin. Yadda saxlaymn ki, bu soraq formasinda “yaxs1” vo “pis” cavablar
yoxdur.

Sorgu varaqasinin matni
1.Sizin hobbilariniz (asuds vaxtin kegirilmasi formalar1) goxdurmu?

2.Na edacayinizi avvalcadon diisiiniirsiintiizmii?
3.9hvali-ruhiyyenizin yiiksalmasi va pislosmasi tez-tezmi bas verir?
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4.Basqasinin gordiiyli igo goro no zamansa torif qazanmaq iddiasinda

olmusunuzmu?

5.Siz s6hbatcil adamsinizmi?

6.Borca diigsoydiniz, bu sizi narahat edordimi?

7.Ciddi bur sabob olmadan 6ziiniizii badboxt hiss etdiyiniz vaxtlar olubmu?

8. Artiq qazanc oldo etmok liciin xasislik etdiyiniz olubmu?

9.Gecalar evinizin qapisini baglayanda ¢ox diqqotlisiniz?

10.0ziiniizii hoyatsever, nikbin insan sayirsinizmi?

11.Usagin, yaxud heyvanin ozab c¢okdiyini gorsoydiniz, ¢oxmu moyus

olardiniz?

12.Lazim golmayon bir isi goronds, yaxud so6zii deyonds Oziiniizi

qmayirsinizmi?

13. Vadlerinizi homisomi yerino yetirirsiniz (6ziiniizo miinasib olmasa da

belo)?

14 Parasiitla tullansaydiniz, lozzat alardinizmi?

15.Hay-kiiylii maclisds sarbast sokilds tirokdon aylonmayi bacararsinizmi?

16.Tez asobilogonsinizmi?

17.0ziiniiz giinahkar oldugunuz bir isdon 6trii no zamansa basqgasini ittiham
etmisinizmi?

18. Yeni adamlarla tanis olmaqdan xosunuz galirmi?

19.S18ortalanmagin (ehtiyatl olmagin) faydasina inanirsinizmi?

20.Sizin xatrinizo doymak asandirmi?

21.Sizin biitlin vordisloriniz yaxsi vo arzuolunandirmi?

22.Comiyyat icorisinds olarkon kdlgados (kenarda) qalmagi xoslayirsinizmi?

23.Sizi geyri-adi vo ya tohliikoli voziyyato gotira bilon vasitalori (alkoqol,

narkotik va s.) gobul edordinizmi?

24.Hor seydon bezdiyiniz hallar tez-tezmi olur?

25. Bagqa soxso moxsus seylori, hotta sancaq vo dilymoe kimi xirda seylor

olsa belo, icazosiz gotiirdiiyiinliz olubmu?

26.Tez-tez qonaq getmokdon vo comiyyat arasinda olmaqdan xosunuz

galirmi?

27. Sevdiyiniz adamlart incitmakdon xosunuz golirmi?

28.Giinahkarliq hissi sizi tez-tezmi narahat edir?

29.Yaxs1 bas ¢ixarmadiginiz seylordon danigmali olmusunuzmu?

30. Insanlarla goriismokdonsa, kitabi {istiin tutursunuzmu?

31. Agig-askar diismonloriniz varmi?

32.0ziiniizii osobi adam adlandirardimizmi?

33.Basqalarina gars1 kobudluq edonds hamisomi iizr istayirsiniz?

34.Dostlariniz ¢goxdurmu?

35.Bozon bagqalarini hoqigoton do incido bilocok dolama vo zarafatlari

qurmagi xoslayirsinizmi?

36.Narahat adamsiniz?
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37.Usaq vaxtt sizo tapsirilanlart homigsomi dorhal vo dinmozco yerino

yetirirdiniz?

38. Oziiniizii qaygisiz adam hesab edirsiniz?

39.Tomizkarliga vo yaxsi roftara coxmu shomiyyat verirsiniz?

40.Bas vera bilocok, amma bas vermoyan dohsotli hadisalorls bagl ¢oxmu
hoyocanlanirsiz?

41.Basqalarinin agyalarini itirdiyiniz, yaxud sindirdiginiz olubmu?

42.Kiminloso tanis olmagq ti¢iin birinci togobbiis gostorirsiniz?

43.Qaygilarim1 sizinlo bdliison adamin voziyyetini asanligla basa diiso

bilorsinizmi?

44 9sobloariniz son haddacen tez-tezmi gorilmis olur?

45.9linizin altinda zibil qgab1 olmayanda lazimsiz  kagizi dosomoyo

atardinizmi?

46.Basga adamlarin ohatoasindo olarkon ¢ox zaman susursunuz?

47 Nikah1 dobdon diigmiis hesab edorok onun lovg olunmali oldugunu
diistiniirstiniizmii?

48.Sizin bazon 6ziiniizo yaziginiz golirmi?

49.Hordon hoddon artiq lovgalanirsinizmi?

50.Darixdirict bir macliss asanligla canlanma gatire bilorsinizmi?

51.Hadden artiq ehtiyatl siiriiciilor sizi asobilosdirirmi?

52.0z saglamliginiz barada narahatliq kegirirsinizmi?

53.Na zamansa bagqa bir adamin pisliyins danigmisinizmi?

54.0z dostlariniza lotifo vo zarafatlar danismagi xoslayirsinizmi?

55.Sizin tiglin arzaq mahsullarinin ¢oxunun dadi eynidir?

56.Hardon ohvali-ruhiyyoniz pis olurmu?

57.Usaq vaxt1 valideynlorinize s6z qaytarmisinizmi?

58.Adamlarla iinsiyyatdo olmagdan xosunuz golirmi?

59.Isdo sohv buraxdigini bilonds hoyacan kegirirsinizmi?

60.Yuxusuzlugdan oaziyyat ¢okirsiniz?

61.Yemokdon qabaq hamisomi sllorinizi yuyursunuz?

62.Siz s6z tapmagq ti¢lin aziyyat ¢okmoyon adamsiniz?

63.Goriis yerino toyin olunmus vaxtdan avval galmoya iistiinliik verirsiniz?

64.Hec bir sabab olmadan 6ziiniizii ozgin, yorgun hiss edirsiniz?

65.Cald horakot etmoayi tolob edon islordon xosunuz golir?

66.Siz sohbat etmoyi o qodor sevirsiniz ki, yeni bir adamla sohbot etmok

tictin har bir miimkiin olan fiirsati aldon vermirsiniz?

67.Ananiz yaxs1 adamdir (adam idi)?

68.S1z9 tez-tez elo golirmi ki, hayat ¢ox darixdiricidir?

69.No zamansa bagqasinin sohvindon 6z xeyriniz iigiin istifado etmisiniz?

70.Tez-tezmi 6z lizorinizo vaxtin imkan verdiyindon artiq yiik gotiiriirsiintiz?

71.Sizinlo rastlasmaqdan qagan adamlar varmi?

72.Zahiri gorkominiz sizi goxmu diistindiiriir?
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73.Hoatta xosunuza golmoyon adamlara garst da homigsomi nozakotlisiniz?
74.Hesab edirsinizmi ki, insanlar 6z golocoklorini tomin etmok iigiin vosait
toplamaga, hoyatlarini sigortalamaga hoddindon artiq ¢ox vaxt sorf edirlor?
75.No zamansa sizdo 6lmok istoyi yaranibmi?
76.He¢ zaman ifsa olunmayacaginizi bilsaydiniz, alave galirlorinizi vergidon
gizlotmoyo cohd edordinizmi?
77. Hor hanst bir maclisa canlanma gatira bilorsinizmi?
78.Insanlara qars1 kobudluq etmamays calisirsinizmi?
79.Bas vermis partlikdon sonra uzun miiddot narahatliq kegirirsiniz?
80.Heg siz deyon olsun deys tokid etdiyiniz olubmu?
81.Tez-tezmi vagzala qatarin yola diismasina lap az qalmis golirsiniz?
82.No zamansa gosdon har hansi bir goxsin xatrino doyon s6z demisinizmi?
83.9sabloriniz sizi narahat edirmi?
84.0z yoldaslarini 2l salan adamlar arasinda olmagq sizi narahat edirmi?
85.0z giinahiniz ucbatindan dostlarmizi tez-tezmi itirirsiniz?
86.Tez-tezmi 6ziiniizii tonha hiss edirsiniz?
87.S0zliniizls isiniz homisomi lst-listo diislir?
88.Hordon heyvanlari cirnatmaqdan xosunuz galirmi?
89.Saxson sizo vo iginizo aid iradlardan asanliqlami inciyirsiniz?
90.Har hans1 bir tohliikslor olmasa, hoyat sizo coxmu darixdirici goriinardi?
91.Na zamansa goriiso vo yaxud iso gecikdiyiniz olubmu?
92.9trafinizda canlanma va vurnuxma olmasindan xosunuz galirmi?
93.Insanlarin sizdon qorxmalarini istayirsinizmi?
94.Dogrudurmu ki, siz bazon haddon artiq enerjili, bozon iso tamam siist
olursunuz?
95.Bu giin gérmoli oldugunuz isi bozen sabaha saxlayirsiniz?
96. Sizi zirak va son adam sayirlarmi?
97.Siz9 tez-tezmi yalan danisirlar?
98.S1z ¢ox seylora, hadisolora qarsi haddon artiq hassassiniz?
99.0z sohvlorinizi etiraf etmoys homisomi hazirsmiz?
100.Taloys diismiis heyvanlara no zamansa yaziginiz golibmi?
101.Bu anketi doldurmagq sizin {igiin ¢otinmi oldu?

Soraq anketinin tohlili zamani sinaqdan kegirilonin “agar” cavablarla
tist-iisto diison cavablarinin miqdari nozare alinir.

Cavablarin hesablanmasi
Alinmis noticolor “acar” cavablarla tutusdurulur. “Acar” cavaba

uygun golon cavaba goro -1, uygun golmoyono gors -0 bal verilir. Alinmis
ballar toplanir.
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Acar
1.Psixotizm skalasi:
“yox” (“-“) cavablari: Ne 2, 6, 9, 11, 19, 39, 43, 59, 63, 67, 78, 100;
“ha” (“+”) cavablart: Ne 14, 23, 27, 31, 35, 47, 51, 55, 71, 85, 88, 93, 97.
2. Ekstraversiya-introversiya skalast:
“yox” (“-*“) cavablari: Ne 22, 30, 46, 84;
“ha” (+7) cavablari: Ne 1. 3, 10, 15, 18, 26, 34, 38, 42, 50, 54, 58, 62, 66, 70,
74,77, 81, 90, 92, 96.
3.Neytrotizm skalasi:
“ha” (“+7) cavablari: Ne 3, 7, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56,
60, 64, 68, 72, 75, 79, 83, 86, 89, 94, 98.
4.Somimilik skalasi: “yox™ (“-) cavablari: Ne 4, 8, 17, 25, 29, 41, 45, 49, 53,
57, 65, 69, 76, 80, 82, 91, 95
“ha” (“+”) cavablari: Ne 13, 21, 33, 37, 61, 73, 87, 99

Alinmis cavablarin sarhi

Metodika 4 skalaya malikdir: estraversiya-introversiya, neyrotizm,
psixotizm va yoxlanilanin somimiliyini qiymatlondirmak ii¢lin xiisusi skala.

Ayzenk soxsiyyetin strukturunu ii¢c amilin toplusu kimi nozorden
kegirirdi.

1) Ekstraversiya-introversiya. Miisllifin qeyd etdiyino goro fordin
tinsiyyatcilliyi, ¢oxlu taniglari olmasi, insanlarla kontakt yaratmaga olan
tolobati- tipik ekstraverti sociyyslondiran cohatlordir. Bu tip insan ani
duygularin tesiri ilo horaket edir, tez 6ziindon ¢ixir. O, qaygusiz, optimist,
holim xasiyyatli vo sondir. Siistliikdonsa horokli olmaga istiinliik verir,
tocaviizkarliga meyllidir. Hiss vo duygularini ciddi nozarstds saxlaya bilmir,
riskli horokotlors meyllidir. Ona homiso bel baglamaq olmaz.

Tipik introvert iso sakit, utancaq, ¢okingon olur, 6z daxili alomino
gapanmagi xoslayir. Tomkinlidir vo yaxin dostlarindan basqa, biitiin digor
adamlarlardan uzaq qalir. Oz horokatlorini vo atacagi addimlari avvalcadon
diisiiniir vo planlasdirir, gofil yaranan istoklora etibar etmir, hor hansi gorarin
gobul edilmosino ciddi yanasir, hor seyds soligo-sahman xoslayir. Oz
duygularini nozaratdo saxlamagi bacarir, onu 6ziindon ¢ixarmaq o godor do
asan deyil. Badbinliys meylli olur, monavi normalar yiiksok qiymatlondirir.

2) Neyrotizm — emosional dayaniqliq Ol¢iisiidiir. Soxsin emosional
cohotdon dayaniglighh vo ya yaxud dayanigligsiz (emosional sabitlik, yaxud
geyri-sabitlik) olmasini xarakterizo edir. Neyrotizm bazi gostaricilorino gora
sinir sisteminin geyri-sabitlik gostaricilori ilo baglidir. Emosional dayaniqliq
adi vo stress voziyyatlorindo fordin foaliyyastinin moqsadyonliiliiyiiniin
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saxlanmasini ifado edon xiisusiyyatdir. Bu xiisusiyyot giiclii gorginliyin vo
narahathi@in olmamasi,  yetkinlik, ola adaptasiya, homginin liderliyo
meyllilik, tinsiyystcillik kimi oslamatlorin olmasi ilo xarakterizo olunur.
Neyrotizm 6z ifadasini hoddon artiq asobilik, dayaniqligsiz, pis adaptasiya,
ohvali-ruhiyyanin siiratlo doyismosi (qeyri-sabitlik), giinahkarliq duygusu vo
narahat¢iliq, tosvis, depresiv reaksiyalar, diqqoetsizlik, stress soraitindo
dayanigsizliq kimi slamatlorda tapir.

Neyrotizm ii¢glin  emosionalliq, impulsivlik, insanlarla olagalordo
osobilik, maraqlarin doyiskenliyi, 6zline inamsizliq, qabariq ifads olunan
hossasliq, tez tosirlonma, qiciglanmaga meyllilik sociyyovidir. Neyrotik
soxslor konar qiciglara vo onlari doguran stimullara qarsi geyri-adekvat
dorocodo giiclii reaksiya verirlor. Neyrotizm skalasi lizro  gostoricilori
yiiksok olan goxslords stress soraitinds nevroz hallart meydana ¢ixa bilor.

3) Psixotizm. Bu skala qeyri-sosial davranisa meyllilik, qoalizlik,
emosional reaksiyalarin geyri-adekvathigi, yiiksok konfliktlilik, kontakt qura
bilmomok, eqosentriklik, eqoistiklik, lageydlik kimi slamatlorls saciyyslonir.

Ayzenkin fikrino gors, ekstraversiya vo psixotizm Tlzro yiliksok
gostoricilor psixiatrik baximdan isteriya diagnozuna, introversiya vo
neyrotizm tiizro yiikksok gostoricilor iso tolasliliq vo reaktiv depressiya
diagnozuna uygun golir.

Neyrotizm vo psixotizm olamaotlorinin qabariq ifado olunmasi
miivafiq patalogiya ndvlorino “meyllilik ““ kimi qiymatlondirilir.

Ekstraversiya-introversiya skalasi tizro yiiksok gostoricilor ekstravert,
asag1 gostaricilor is9 intravert tiplors uygun golir.

Ekstro-introversiya skalasi iizra orta gostoricilor: 7 — 15 bal.

Neyrotizm skalasi tizra orta gostaricilor: 8 — 16 bal.

Psixotizm gkalasi lizro orta gostoricilor: 5 — 12 bal.

Ogor somimilik skalast iizro ballarin miqdart 10-dan yuxaridirsa,
miayinonin naticolori sohih sayillmir vo yoxlanilan soxs suallara daha agiq,
somimi cavab vermosi toklif edilir.

Yiiksok sinir foaliyyati fiziologiyasina aid moalumatlari todqiqata colb
edon Ayzenk belo bir forziyys iroli siiriir ki, Pavlovun miioyyanlosdirdiyi
psixoloji gliclii vo zaif insan tiplori ekstravert vo introvert soxsiyyat tiplorino
¢ox yaxindir.

Intro vo ekstroversiyalar morkozi sinir sisteminin anadangalmo
xassalorinds miisahido olunur. Bu xassolor oyanma vo tormozlanma
proseslorinin miivazinatini tomin edir. Belolikls, ekstro-introversiya vo
neyrotizm skalalar1 {izra tadqiqatin naticalorindon istifade etmokls Pavlovun
tosnifat1 lizro soxsiyyatin temperament gostoricilorini miioyyon etmok olar.
Pavlov temperamento goro soxsiyyotin dord klassik tipini tosvir etmisdir:
sanqvinik (merkazi sinir sisteminin asas xassolorine gora giiclli, miivazinatli,
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horokli tip sayilir), xolerik (giiclii, miivazinotsiz, horokli tip), fleqmatik
(gliclii, mivazinoatli, otalotli tip), melanxolik (zoif, miivazinotsiz, otalotli
tip).

Asagidaki codvoldo hor bir temperament tipinin soraq varaginin
skalalar1 ilo olagosini miisahido etmok olar. Elo buradaca hor bir

temperament tipinin qisa xarakteristikasi verilmisdir.

Qeyri - sabit

introvertlagsmis ekstravertlagsmis
asanligla ruhdan diigon, | Melanxolik | Xolerik Aktiv, hissiyyatli,
hayacanl, rigid narahat,
mithakimolors meylli, tocaviizkar, tez
badbin, tomkinli, tasirlonan,
tinsiyyotdon qagan, doayiskan, geyri-sabit,
sakit. impulsiv, nikbin
passiv, ehtiyatli Flegmatik Sanqvinik | tinsiyyatcil, tomasa
miihakimali, xeyirxah, giran, sdhbatcil,
stilhparvar, idarsedici, qaygikes, sorbast,
inam doguran, etibarli, hayatsevor, qaygisiz,
miintozom, sakit tosobbiiskar

Sabit

Adoton hor hansi bir forddon bohs edarkon qoti olaraq konkret bir
temperament tipindon yox, hansisa tipin olamatlorinin istiinlilylinden
danismaq lazimdir. Ciinki hoyatda bu tiploro “tomiz” halda nadir hallarda
rast golinir.

“Xalis” sanqvinik yeni soraits tez uygunlasir, insanlarla tez dil tapar,
tinsiyyotcildir. Hisslor1 tez yaranir, tez do doyisir, emosional yasantilari
adoaton dorin olmur. Mimikas1 zongin, harokli vo ifadslidir. Bir yerds qorar
tuta bilmir, yeni tosssiiratlara ehtiyac duyur, 6z impulslarin1 kifayot qodor
tonzimloyo bilmir, hoayat nizamina va isdoki sistema ciddi sokilds riayat edo
bilmir. Buna goro do qilivvonin borabor paylanmasini, uzunmiiddotli
gorginliyi, sabut diqqgat, sobr tolob edon iglorin 6hdasindon gols bilmir. Ciddi
magsadler, deorin fikirlor, yaradici foaliyyat olmayanda iso sothilik va
sabatsizliq meydana ¢ixir.

Xolerik yiiksok qiciglanma, hoyoacanlanma xassosi ilo segilir,
harakatlori geyri-miintozomdir. Onun harokatlori kaskin va calddir, giiclii vo
impulsivdir, emosional hayacanlar1 qabariq ifade olunur. Miivazinatsizliyi
noticosindo maraqlandigi iso var qiivvesi ilo girisir, lazim oldugundan ¢ox
giic sorf edir vo oldon diisiir. Ictimai maraqlara malik olanda temperament
Oziinli togobbiiskarliqda, enerjili olmaqda, prinsipialligda gostorir. Manavi
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hoyat1 kasad olanda xolerik temperament c¢ox zaman tez qiciqlanma,
Ozilindon tez ¢ixma, sabrsizlik, ¢ilginliq kimi hallarin meydana ¢ixmasina,
emosional soraitlorde 6zlinonazaratin itirilmasing gatirib ¢ixara bilir.

Flegmatik davranis foalliginin nisbaton asagi olmasi ilo xarakterizo
olunur, onda yeni tozahiirlor long formalasir, ancaq dayaniqli olurlar.
Horokotlorindo long vo sakitdir. Mimikas1 vo nitqi sakit, rovan, duygu vo
ohval-ruhiyyesi darin olur. Inadkar vo qotiyyatlidir, az-az hallarda &ziinden
cixir, ¢cilginliga meylli deyil, 6z qiivvasini tonzimlomoyi bacarir, basladigi isi
sona catdirir, miinasibatlorinde miintozomdir, kifayst qodor iinsiyyetcildir,
bos danigsmagi sevmir. Giiclinii qonast edir, bos yero sorf etmir. Soraitdon
asili olaraq fleqmatik bozi hallarda tomkinlilik, fikir dorinliyi, sabitlik va s.
kimi “miisbot”, bozi hallarda - ozginlik, biganolik, tonballik vo iradosizlik,
kasib va zoif emosiyalar, yalniz vordis etdiyi addimlar1 atmaq kimi “monfi”
xlisusiyyatlorlo xarakterizo oluna bilor.

Melanxolik tipdo ¢ox zaman meydana ¢ixan reaksiya onu yaradan
gicigin giiclino miivafiq olmur. Duygular1 dorin vo dayaniqli olsa da, onlarin
ifadasi zaif olur. Diqgatini uzun zaman nayinss iizorinds comlomaya ¢atinlik
cokir. Giiclii tosirlor melanxolikdeo uzunmiiddoatli tormozlanma reaksiyasi
(“tez ruhdan diistir”) yaradir. Nitqindo vo roftarinda tomkinlilik vo sakitlik,
xasiyyotinds utancaqliq, ¢okingonlik, qotiyyatsizlik sociyyovidir. Adi
soraitdo melanxolik dorin, mozmunlu adamdir, yaxsi zohmotkes ola bilar,
hayati masalolorin 6hdasindon ugurla golir. Olverissiz soraitde iso Oziino
gapanan, qorxaq, soksokali, tez sinan adama g¢evrilir vo belo hoyat goraitino
gora layiq olmadigini diistinerken agir daxili sarsintilara meylli olur.

Sorgu varaqi ilo isloyon zaman rahathq ticlin yoxlananlarin cavab
blankindan (1-ci cadval) va naticolorin yoxlanma agarindan (2-ci cadval)
istifado etmok moslahatdir.

Cavablar ii¢iin blank
cadval 1

Sualin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No si

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
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cadval 2
Sualin | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ne si
0 E+ | P- N+ |Y- E+ |P- N+ | Y- P- E+
10 P- [N+ | Y+ |P+ |E+ | N+ |Y- E+ |P- N+
20 Y+ | E- P+ | N+ |Y- E+ [P+ [N+ |Y- E-
30 P+ [N+ |Y+ |E+ |P+ | N+ |Y+ |E+ |P- N-
40 Y- | E+ P- | N+ |Y- E- P+ [N+ |Y- E+
50 P+ [N+ |Y- |E+ [P+ | N+ |Y- E+ |P- N+
60 Y+ |E+ |P- N+ | Y- E+ |P- N- | Y- E+
70 P+ [N+ | Y+ |E+ [N+ |Y- E+ P- |N+ |Y-
80 E+ |Y- N+ | E- P+ [N+ | Y+ |P+ |N+ |E+
90 Y- |E+ [P+ [N+ |Y- E+ |P+ [N+ |Y+ |P-
P- psixotizm; N-neyrotizm;
E-ekstra-introversiya; Y -yalan skalasi.
AYZENKIN EPI TEST - SORGUSU
A.Smelyov tarafindon uygunlasdirilmisdir
EPI test-sorgusu (1963—cii il) istifado olunma tezliyino goro digor
psixodiaqnostik metodikalarin sirasinda inamla birinci yeri tutur.
Sira Miiddeanin ~ mozmunu Yox
No-si
1 Fikrinizi dagitmagq, giiclii duygular hiss etmok {i¢iin yeni
toossiiratlara tez-tezmi can atirsiniz?
2 Sizi anlayan, toqdir edon, toessiibiiniizii ¢okon dostlara
ehtiyac duydugunuzu tez-tezmi hiss edirsiniz?
3 Oziiniizii gaygisiz adam hesab edirsiniz?
4 Oz niyyatlorinizdon ol ¢okmak sizo ¢oxmu ¢atin olur?
5 Oz islorinizi ovvalcodon gdtiir-qoy edirsinizmi vo bir
harakati etmazdon avval bir az gbzloyirsinizmi?
6 Hotta sizo sorf etmasa belos, verdiyiniz vadlori yerino
yetirirsinizmi?
7 Sizin ohval-ruhiyyonizdo enmo vo qalxmalar tez-tezmi
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bas verir?

8 Siz adoton gotiir-qoy etmoys ¢ox vaxt sorf etmodon
siiratlo harokat edir vo danisirsinizmi?

9 Heg¢ bir ciddi sobab olmadan 0ziinlizii badboxt hiss
etdiyiniz vaxtlar olubmu?

10 Dogrudurmu ki, siz bohs xatirine hor seyo ol ata
bilorsiniz?

11 Oks cinsdon xosunuza golon adamla tanis olmaq
istoyondo utancaqliq hissi kegirirsinizmi?

12 Osablosarkon 6ziiniizdon ¢ixdiginiz hallar olurmu?

13 Ani hisslorin tasiri altinda diisiinmomis horokot etdiyiniz
vaxtlar goxmu olur?

14 Sizi belo bir fikir tez-tezmi narahat edir ki, hor hansi bir
sOzii demok, har hansi bir horokoti etmok lazim deyildi?

15 Kitab oxumagi insanlarla  gorlismokdon  istiin
tutursunuzmu?

16 Dogrudurmu ki, sizin golbinizo toxunmaq ¢ox asandir?

17 Tez-tez moclislords olmagi sevirsinizmi?

18 Hordon basga adamlarla boligsmok istomadiyiniz
fikirloriniz olurmu?

19 Dogrudurmu ki, bazon c¢ox enerjili, bazon do siist vo
ozgin olursunuz?

20 Oz tamishq daironizo yalniz az sayl on yaxin dostlarla
mohdudlasdirirsinizmi?

21 Arzulariniz ¢oxdurmu?

22 Kimso sizin Ustiiniizo qisqiranda ona eyni ciir cavab
verirsinizmi?

23 Giinahkarliq hissi sizi tez-tezmi narahat edir?

24 Biitiin vordisloriniz yaxsi vo xosagolondirmi?

25 Sos-kiiylii maclisds iirokdon sonlono bilirsinizmi?

26 Osabloriniz tez-tezmi son hadds gador gorilmis olur?

27 Sizi son va diribag adam sayirlarmi?

28 Bir isi basa catdirdigdan sonra fikrinizde yenidon ona
qayidaraq isi daha yaxs1 gora bilacayinizi diislindiiyiiniiz
olurmu?

29 Dogrudurmu ki, siz insanlar arasinda adston dinmaz va
tomkinli olursunuz?

30 Saiyelori yaydiginiz olurmu?

31 Olurmu ki, agliniza golon miixtolif fikirlor sizi yatmaga
goymur?

32 Dogrudurmu ki, sizi maraqlandiran  bir  seyi
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dostlarinizdan sorusub dyronmokdonso, bu barado
haradansa oxumagq sizin ii¢iin daha xos vo rahatdir?

33 Cox giiclii lirok doyiintiiloriniz olurmu?

34 Diqgetin saylo comlosdirilmesini tolob edon isdon
xosunuz golirmi?

35 Sizdo ugunma tutmalar (titrotma) olurmu?

36 Dogrudurmu ki, tamidigimiz adamlar haqqinda, hotta
onlarin bundan xobor tutmayacagini bilsoniz do, ancaq
yaxsiliga danigirsiniz?

37 Dogrudurmu ki, siz hamimin bir-biri ilo zarafat etdiyi
maoclisdo olmag1 xoslayirsiniz?

38 Dogrudurmu ki, siz tez qiciglanansiniz?

39 Horokot coldliyi tolob edon isdon xosunuz golirmi?

40 Hor sey yaxst basa catsa da, bas vero bilocok
xosagolmoz vo “dohsotli” hadisslorin sizi narahat etdiyi
tez-tezmi olur?

41 Dogrudurmu ki, siz 6z harokotlorinizds longsiniz?

42 Goriiso vo ya is9 siz heg gecikirsiniz?

43 Siz qarisiq yuxular tez-tezmi goriirslinliz?

44 Bu dogrudurmu ki, siz s6hbaot etmayi o qador sevirsiniz
ki, hotta sizo tanis olmayan insanla bir godor sohbot
etmok ti¢lin olo diison fiirsoti gagirmirsiniz?

45 Hor hansi bir agrilar sizi narahat edirmi?

46 Ogor dostlarinizla uzun miiddot goriiso bilmeseniz
dilxor olursunuzmu?

47 Siz 6ziiniizli osabi adam adlandira bilorsinizmi?

48 Sizin  taniglariniz  arasinda tamamilo  Xxosunuza
golmoayanlor
varmi?

49 Sizds vo sizin isinizds olan ¢atismazliglarin tonqidi sizo
tezmi
toxunur?

50 Siz 6ziinliz haqqinda deyo bilorsinizmi ki, 6ziino omin
insansiniz?

51 Coxlu istirakcis1 olan todbirlordon osil hozz almaq
¢otindirmi?

52 Sizin bagqalarina nisbaton nads iso dala qalmaginiz sizi
narahat edirmi?

53 Darixdirict yigincaga canlandirma gotirs bilorsinizmi?

54 Tamamils bilmadiyiniz islor haqqinda danisdiginiz

vaxtlar olubmu?
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55 Oz saglamhiginizdan narahat olursunuzmu?

56 Basqalarinin harakotlorine giilmoyi xoslayirsinizmi?

57 Yuxusuzlugdan aziyyat ¢akirsinizmi?

Sorgunun kodu

Somimiyyat. 6, 24, 36 nomroli suallara “ho” cavabi; 12, 18, 30, 42, 48, 54

noémrali suallara “yox” cavabi.

Ekstraversiya: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51 noémrali suallara “yox”
cavabi; 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 ndmrali suallara

“ha” cavabi.

Neyrotizm: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43,

45, 47, 50, 52, 55, 57.

“Somimiyyat” skalasi iizra gostaricilorin interpretasiyasi

Say gostaricisi Interpretasiya
0 -3 Somimiyyat
4 -6 Situativ
7 -9 Yanlis*

* Miitloq geyd etmok lazimdir ki, movcud voziyyotdo sOhbot soxsi
xarakteristika olan yanlislidan deyil, ancaq testin cavablandirilmasinin
somimiyyat doracasindon gedir.

“Ekstraversiya” va “Neyrotizm” skalalarinin gostoricilorinin

interpretasiyasi
Say 0-2 |36 7-10 | 11-14 | 15-18 |19-22 | 23-24
gostaricisi
“Ekstraver | Yiiksok | Intro | Poten- | Ambi- | Poten- | Ekstra | Yiikso
siya” introver | -vert | siall vert sialll - k
skalasinin | t intro- intro- | vert introv
interpretasi vert vert ert
yasl
Say 0-2 3-6 | 7-10 | 11-14 | 15-18 |19- | 23-
Gostaricisi 22 24
“Neyrotizm” | Yiiksok | Kon- | Poten- | Nor- | Poten- | Dis- | Yiikso
skalasinin Konkor | Kor sialli | moste- | sialli kor- | k
interpretasiya | - Dant Kon- nik Diskor- | dant | Disko
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s1 dant kor- dant r-

dant dant

Naticalorin arasdirilmasi

Ovvalco “Somimiyyat” skalasi lizro noticolori aragdirmaq vacibdir.
Bu, sizin sosial monada arzu olunan cavablari vermoyo meylinizi
giymotlondirir. Ogor bu gostorici 5 bali asarsa, onda tosssiif ki, Sizin
verdiyiniz test cavablarinda somimi olmadiginiz tosdiqlonar.

Sonra hor gostorici lizro ballarin comini hesablayaraq agara uygun
golon hor bir cavab ficiin bir bal vermok lazimdir.

“Ekstraversiya” vo “Neyrotizm” skalas1 iizro alinan naticolori
codvaldaki interpretasiya ilo miiqayiso edorok, “introversiya —
ekstraversiya” vo “Neyrotizm” (emosional stabillik, qeyri-stabillik) skalas1
{izro alnan noticolori sxemo gdro (soklo bax) diiziin. Iki skala iizro
xarakteristikanin uygunlugu Sizin temperamentinizin tipini gostoracokdir.

Ayzenk “Dairasi”

Siz 6z temperamentinizin tipini miisyyon etdiniz. Hor dord tipin
osasinda asab sistemi xiisusiyyatlorinin xiisusi birlosmalori vardir:

- Xxolerikdo giiclii asob sistemi vardir, o, asanliqla bir seydon
digorino kega bilir, ancaq onun asab sisteminin miivazinatsizliyi iizindon o,
basqa insanlarla az uyusa (yola getmok) bilir.

Xolerik oahvali-ruhiyyanin koskin sokilds doyisilmasine meyllidir, tez
0ziindan ¢ix1r, hovsalasizdir, emosional gorilmalora maruz qalir.

Neyrotizm ( emosional geyri — stabillik)

24

MELANXOLIK: Kefi tez pozulan | XOLERIK:  Hossas  Narahat
Hoyocanli  Ciddi  Diisiincolora | Aqressiv Tez tosira diison Qeyri-

meylli Pessimist Tomkinli | sabit Impulsiv Optimist Aktiv
Qaragabaq Sakit
12 13
0 — Introversiya Ekstraversiya — 24
FLEQMATIK Passiv Ehtiyyath | SANQVINIK Unsiyyatgil
Diisiincali Xosmoramli Sézobaxan | S6hbotcil Kontakth (olago
Etibar gazanan Miintozom Sakit yaradan) Komok olini uzadan

Mocbur  etmoyon  Hoyatsevor
Liderliyo  meylli  Narahathiga
meylli olmayan
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Emosional stabillik (dayaniqliq)

- Sangvinikin do osob sistemi giicliidiir, demoli, yaxst is
qabiliyyatlidir, o, bagqa foaliyyoto vo basqa insanlarla iinsiyyoto asanliqla
kecir. Sanqvinik tosssiiratlarin tez-tez doyismosino can atir. Bas veron
hadisoloro tez vo asanligla kdmok olini uzadir, ugursuzluglara nisboton
asanligla yasayir.

- Flegmatikin giiclii, iso gabiliyyatli asab sistemi olsa da, o, basqa
bir iso ¢ox cotinliklo kecid alir vo yeni soraito ¢otinliklo uygunlasir.
Flegmatik sakit, miintozom ohvali-ruhiyyoyo malikdir. Hisslori osason
doyismazliyi ils forqlonir.

- Melanxolik asagi psixoloji aktivliklo, asta harokatliliklo,
mimikalarin vo nitqin tomkinliliyi vo tez yorulmaqla xarakterizo olunur.
Otrafinda olan hor seya qars1t gostordiyi yiiksok emosional haessasliq onu
forqlondirir. Bagqalarina qarsi hossas olan melanxoliklor digor insanlarla
hortorofli yola gedirlor, amma, melanxolikin 6zli problemlorin 6z i¢indo
yasadir vo natico etibarilo 6zilinii icoridon yeyib-dagitmaga meyllidir.

“Introversiya — Ekstraversiya”-mn gostaricisi insanin ya (osason)
xarici obyeklor alomino (ekstraversiya), ya da daxili subyektiv alomino
(intraversiya) fardi — psixoloji oriyentasiyasini xarakterizo edir. Belo sayilir
ki, ekstravertlor linsiyyot¢il, impulsiv, uyusqan davranisli, boyiik togsobbiiskar
(ancaq az inadli))  olurlar vo yiiksok sosial adaptasiyaya malikdir.
Ekstravertlor adaton xarici cazibays vo diizglin diisiincoloro malikdirlor, bir
qayda olaraq, xarici qiymatlondirmoys uygunlasirlar. Qorarin tez gabulunu
talab edon isin 6hdasindan yaxsi galirlar.

Introvertlora — adama yovusmazliq, 6ziino qapalilig, sosial
passivlik (lazimi deracods ¢ox inadkar olsalar da), oziiniitohlilo meyllilik
xasdir onlar sosial adaptasiya olunmaga c¢otinlik ¢okirlor. Intravertlor
monoton isin 6hdosindan daha yaxs1 golirlor, onlar daha ehtiyyatl, soligali
vo pedant (xirdag1) olurlar.

Ambivertlora (codvolo bax) ekstra- vo intraversiyanin cohatlori
xasdir. Bazon bu gostoricini doqiqlosdirmok {i¢iin homin soxsloro basqa
testlorin istifadasi ilo slave miiayina maslohat goriiliir.

Neyrotizmin gdstarici insan1 onun emosional dayaniqligi (stabilliyi)
torofindon xarakterizo edir. Bu gostorici eloco do bipolyardir vo skala togkil
edir ki, onun bir qiitblinds ¢ox doraco emosional dayanigligla (stabilliklo),
ola adaptasiya ilo xarakterizo olunan insanlar yerlosirlor (“neyrotizm” skalasi
tizro 0 — 11 gostaricisi), digerinds iso haddindon artiq nervozlu, dayanigsiz
va pis adaptasiya olunan tip (“neyrotizm” skalasi lizro 14 — 24 gdstaricisi)
yerlosir.
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Emosionalcasina dayanmigqlilar (stabil) - narahatliga meylli olmayan,
xarici tosirloro qarsi miinasibotdo sabit, etimad doguran, liderliya can atan
insanlardir.

Emosionalcasina dayamgsizliar (neyrotik) — hossas, emosional
,narahatdirlar, ugursuzluglart ¢otin kegirmoyos meylli vo hor seyo goro
asablosan olurlar.

Temperamentin hor tipi tobioton sortlondirilmisdir, “yaxsi vo pis”
temperament haqqinda danismaq olmaz, ancaq davranisin vo foaliyyotin
miixtolif tisullarindan, insanin fordi xiisusiyyeotlorindon séhbat agmaq olar.
Hor bir insan 6z temperament tipini miioyyan etdikdon sonra, onun miisbot
cizgilorini daha effektiv istifads edo bilor.

PSIXOLOJI VOZiYYOTLORIN DIAQNOSTIK
OZUNUQIYMOTLONDIRMO
METODIKASI (Q. AYZENKO GORO)

Miixtolif psixoloji voziyyatlorin tasvirini Siza toqdim edirik. Ogor bu
voziyyat sizo ¢ox uygun golirsa, onda bu cavab liclin 2 bal, agor cox az
uygun golirss, onda 1 bal, agor he¢ uygun golmirss - onda 0 bal yazilir.

Ne  Psixi voziyyat Uygun | Uygun Uygun
golir | golir golmir
ancaq
2 COX az 0
1

1. Oziimdo aminlik hiss etmiram.

2. Tez-tez bos seyloro gora qizariram.

3. Yuxum narahatdir.
moyus oluram.

5. Holo bas vermomis, tosovviiriimdo
olan xosagolmoz seylordon narahat
oluram.

6. Cotinliklor mani qorxudur.

7. Oz gatismazliglarimi arasdirmag:
sevirom.

8. Moni asanligla yola gatirmak olur.

9. Mon hor seydon siibholonirom.

10. Gozlomo  vaxtim  ¢otinliklo
kecirirom (gozlomoyi sevmiram).

11. Bozon voziyyat mons ¢Ixissiz
goriinilir, halbuki ¢ixis yolu tapmaq
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olar.

12. Xosagalmoz seylor monim qanimi
¢ox garaldir vo mon ruhdan diistirom.

13. Cox boylik xosagolmoz hadisolor
zamani kifayot godor osas olmadan
Oziimii giinahkar hesab edirom.

14. Bodboxtlik vo ugursuzlug mono
heg bir sey Oyrotmir.

15. Mon ¢ox vaxt noticasiz olacagini
distinorok ~ miibarizodon  imtina
edirom.

16. Mon Ozimi tez-tez miudafiosiz
hiss edirom.

17. Hordon moanda timidsizlik hallar
olur.

18.Cotinliklor  qarsisinda  Ozlimii
itirdiyimi hiss edirom.

19.Cotin anlarimda 6ziimii usaq kimi
apariram, istoyirom ki, haminin mona
yazig1 golsin

20.0z xarakterimin ¢atismazliglarinin
islaholunmaz hesab edirom

21. Axirinci s6zi 6z 6hdomo
goturirom

22.Tez-tez homsoOhbatimin  sOziini
kosirom

23. Moni  tez  osoblosdirmok
miimkiiniir.

24 Basqalarini  mozommot  etmayi
sevirom.

25. Otrafdakilar iiciin niifuzlu olmaq
istoyirom

26. Az moni gane etmir, ¢oXa can
atiram

27. Osoblosonds, hirslononds Oziimii
¢ox c¢atinliklo olo aliram.

28. Tabe olmaqdansa, rohbaorlik
etmoyi iistiin tuturam.

29. Mon  koskin, kobud jestlordon
istifado edirom.

30. Man kinli adamam.
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31. Adotlorimi doyismok  mono
cotindir.

32. Oz diqqetimi he¢ do asanligla
basqa bir torofo yonaldo bilmirom.

33.Hor bir yeniliyo ¢ox ehtiyatla
yanasiram.

34 Moni yola gotirmok, fikrimdon
dondormok ¢ox ¢otindir.

35. Monim basimdan ¢oxdan ¢ixmali
olan fikirlori qova bilmiroam.

36. Insanlarla miinasibatlori asanligla
qura bilmirom.

37. Planlarimin hatta ciizi pozulmasi
moni narahat edir.

38. Tez-tez tarslik edirom.

39. Risko ¢ox hovassiz gedirom.

40.Qabul etdiyim rejimin
pozulmasindan ¢ox narahat oluram.

Hoar 4 grup {izrs cavablarin ballarinin comini hesablayin:

l. 1 - 10 suallar narahatliliq

Il. 11 — 20 suallar frustrasiya

. 21— 30 suallar agressivlik

IV.  31-40suallar ciddilik

|. Narahathhq
0—7 bal narahat olmayanlar
8 — 14 bal orta narahatliliq, yol verilacok daraco
15— 20 bal cox narahat olanlar

Il. Frustrasiya
0—7 bal siz ¢ox yiiksok 6ziinligiymotlondirmaya
maliksiz, ugursuzluqglara dayaniqlisiniz vo
¢otinliklordon qorxmursunuz.

8 — 14 bal orta doraco, frustrasiyanin yeri vardir

15— 20 bal Siz ¢ox agag1 6zliniigiymatlondirmoyo
maliksiz. Siz ¢atinliklordon qagirsiniz,
ugursuzluglardan qorxursunuz
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I11. Agressivlik

0—7bal Siz sakitsiniz, tomkinlisiniz

8 — 14 bal orta doraco

15— 20 bal Siz agressivsiniz, 6ziiniizi alo ala bilmirsiniz,
1sdo insanlarla ¢otinliklariniz olur

IV. Rigidlik

0—7 bal rigidlik yoxdur, yiingiil ke¢id mévcuddur

8 — 14 bal orta doraca ¢ox nazars ¢arpacaq rigidlik,

15 — 20 bal Siza i§ yerinizi doyismak, ailonizde

yeniliklor oks gostorilmisdir.

RIGIDLIYIN OLCULMO9Si METODIKASI

Rigidliyin miioyyan edilmasi xiisusi bir ¢otinlik tdrotmir. Bunun iigiin
istifado olunan sorgu testi “ho” vo “yox” kimi birmaonali reaksiya tolob edon
bes-on miiddoadan ibarotdir. Agara uygun golon hor bir cavab bir balla

kodlasdirilir.

Ne Miiddsanin mazmunu

Ho

Yox

1. Manim 6z fikirlorimin oksi olan fikirlorlo zongin kitab
oxumaq maslohatdir

2. Vacib isdon moni yayindirmaq (mosolon, maslohat
istoyondo) moni qiciglandirir.

3. Bayramlar1 qohumlarla birgs kegirmok lazimdir.

4. Man horokatlorina haqq gqazandirmadigim insanlarla
dostluq miinasibatlorinds ola bilmirom.

5. Mon oyunda qalib golmayi iistiin tuturam.

6. Mon hor hansi bir yero gecikondo, homin yers tez
catmaqdan basqa heg bir sey haqqinda diisiino bilmirom.
7. Basqalarina nisboton mono diqgetimi bir yero colb
etmok ¢otindir.

8. Hor bir seyin 6z yerindo olmasi ii¢lin mon ¢ox vaxt sorf
edirom.

9. Man ¢ox gorgin isloyirom.

10. Torbiyosiz zarafatlar hordon mondos giiliis dogurur.

11. Mon ominom ki, monim arxamca danisirlar.

12. Mani miibahisados asanligla qabaqlayirlar.

13. Mon tanig marsrutlarla getmoyi sevirom.

14. Mon biitlin hoyatim boyu vicdan borcuna asaslanan
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prinsiplora goti amal edirom.
15. Vaxtasirt monim fikirlorim beynimdon el tez kecir
ki, mon onlar1 heg¢ dilima gotirib ¢atdira bilmirom.
16. Belo olur ki, kiminsa yersiz horokoti monda giiliis
dogurur.
17. Belo olur ki, monim aglima pis sozlor , tez-tez hotta
sOyiis do golir vo mon bunlardan canimi qurtara bilmirom.
18. Mon ominom ki, man olmayanda monim haqqimda
danisirlar.
19. Man evdon ¢ox sakit ¢ixiram, qapinin agiq qalmasi,
151 Vo gazin sOniib-sdonmomasi vo s. mani narahat etmir.
20. Monim ii¢lin har bir isds an ¢atini baslangicdir.
21. Praktiki olarag mon homiso soziimiin {istiindo
dururam, s6z veriromss - amal edirom.
22. Formal gaydalari pozan adami ciddi tonbeh etmok
olmaz.
23. Mon tez-tez mondon gat-qat az bilon adamlarin
tapsiriglarini yerino yetirmoli oluram.
24. Mon hamiso hogigoti demirom.
25. Hor hans1 bir iso vo ya masaloya fikrimi comlomokds
¢otinlik ¢okirom.
26. Kim iso mono qarsidir.
27. Man bagladigimi sona ¢atdirmagi sevirom.
28. Mon homiso bu giin goro bilocoyim isi sabaha
saxlamiram.
29. Mon kiico ilo piyada vo ya nogliyyatda gedondo
homiso otrafda edilon doyisikliklori — budanmis kollari,
yeni reklam 16vhalorini vo s.- goriirom.
30. Man hardon 6z séziimiin iistiinds elo inadla dururam
ki, insanlar hovsalodon ¢ixirlar.
31. Hordon dostlarim monim saligaliliyima, xirdagiligima
vo vasvasiligima giiliirlor.
32. ©gor mon haqli deyilomsa, mon incimirom.
33 Adoton mon goézlomodiyim halda mono dostcasina
yanasan insanlardan ehtiyatlaniram.
34. Mono basladigim isdon hotta qisa miiddoto olsa belo
ayrilmaq ¢otindir.
35. Mon gorondo ki, moni basa diigmiirlor, mon noyisa
siibut etmak fikrindon asanligla vaz kegirom.
36. Cotin anlarda mon basqalarimin qaygisina qalmagi
bacariram.
37. Mondo yerdoyismoyo hovos var vo mon harada iso
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gozondo vo ya soyahot edondo ¢ox xosboxt oluram.

38. Monim {i¢iin basqa iso kecid almaq asan deyil, ancaq
151 basa diisdiikdon sonra, onun 6hdesindon basgalarindan
yaxst golirom.

39. Mosgul oldugum isi doqigliklo dyronmok monim
xosuma golir.

40. Atam vo ya anam moni monasiz hesab etdiyim
hallardada 6zlerins tabe olmaga macbur edirdilor.

41. Basqasmin badboxtliyini gorondo mon sakit vo hotta
¢ox lageyd ola bilirom.

42. Mon cox asanligla bir isdon basqa iso kego bilirom.
43.Miibahisoli masalolorde biitiin fikirlordon tokco biri
haqigoton dogru olur.

44. Mon 0z bacariq vo vordislorimi  avtomatiklik
doaracosineg ¢atdirmagi sevirom.

45. Mani yeni togabbiislora asanligla colb etmok olur.

46. Hor na ciir vaziyyat olursa olsun, mon 6z istadiyimo
catmaga cohd edirom.

47. Monoton is zamani mon Oziimdon asili olmayaraq
foaliyyat iisulumu doyisirom (hatta bu naticoni pislosdirse
belo).

48. Insanlar horden monim hdvsalomo va dagiqliyimo
hasod aparirlar.

49. Kiigado, nagliyyatda mon ¢ox vaxt moni ohato edon
insanlar1 nozordon kegirirom.

50. ©gor insanlar mono qarst olmasaydilar, mon hoyatda
daha ¢ox seyo nail olardim.

Rigidliyin 6lciilmasi metodikasinin acari

Rigidlik — soxsiyyoto aid bir xiisusiyyat sayilir. Psixoloqlar
torofindon  yekdilliklo on vacib xiisusiyyatlorin sirasina aid edilir. O,
obyektiv olaraq yenidonqurma tolob edon saholordo insan torofindon
yaradilmis foaliyyst programinin doyisdirilmoesindo yaranan ¢atinliyi (hotta

qabiliyyatin tam itirilmasine qodor) tomsil edir.

Rigidlik — 06z istigamatlorini, stereotiplorini, diisiinco torzlorini
qoruyub saxlamaga olan meyldir, soxsi ndqteyi —nozori doyismoys qadir

olmamagqdir.

Cavablarin kodu:
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Rigidlik: “yox” -1, 4,6, 8,9, 11, 13, 14, 18, 20, 23, 26, 27, 30, 31, 33, 34,
38, 39, 40, 43, 44, 46, 48, 50.

“Ho” -2, 3,5, 7, 10, 12, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 25, 28, 29, 32, 35, 36,
37,41, 42, 45, 47, 49.

0 — 13 — siiratlo harokat etma gabiliyyatli (mobil);

14 — 27 — rigidliyin vo mobilliyin cizigilorini biruzs verir;

28 — 40 —rigidli.

HOLMS VO RAQENIN STRESO DAYANIQLIGIN VO SOSIiAL
ADAPTASIYANIN TOYIN EDILMOSi METODIKASI

Axirinct son ildo baginiza golon biitiin hadisoalori yada salmaga calisin vo
sizin “qazandiginiz’” xallarin iimumi sayini hesablayin.

Ne Hoyatda bag hadisolor Ballar
1. Hoyat yoldasinin vofati. 100
2. Bosanma. 73
3. Hoyat yoldasindan ayrilma (bosanma geydiyyati olmadan), 65
torof miigabilindon ayrilma.
4. Hoabsxanada cozagokmo. 63
5. Ails iizvlarino yaxin olan bir insanin vofat. 63
6. Travma va ya xostolik. 53
7. Evlonmao, toy. 50
8. Isdon cixarilma. 47
9. Or-arvadin barigmasi. 45
10. Toqaiido ¢1xma. 45
11. Ailo iizvlorinin sahhatinds dayisikliklor. 44
12. Torof miigabilinin hamilsliyi. 40
13. Seksual problemlor. 39
14. Ailays yeni {izviinlin golmosi, usagin dogulmasi. 39
15. s yerinds yenidonqurma. 39
16. Maliyys voziyyatinin doyigilmasi. 38
17. Yaxin dostun (rofigonin) vofati. 37
18. PesoyoOniimiiniin doyisilmasi, is yerinin doyisilmasi. 36
19. Hoyat yoldas1 ilo miinasibatlords miinaqisolorin artmasi. 35
20. Boyiik bir seyin satin alinmasi (mosolon, ev) liclin  borc 31
almag. 30
21. Borcun vo ya istigrazin 6doma vaxtinin bitmosi, borclarin 29
artmast. 29
22. Vazifonin doyisilmasi, qullugda cavabdehliyin artmasi. 29
23. Ogul vo ya qiz evi tork edir. 28
24. Or vo ya arvadin qohumlari ilo problemlar. 26
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25. Foaliyyotdo yliksok nailiyyatlor, ugur. 26

26. Hoyat yoldasi (kisi) isdon ¢ixir (vo ya igo girir). 25

27. Tadris miiossisasine daxil olma vo ya orani bitirma.

28. Hoyat soraitinin doyisilmasi. 24

29. Hor hansi soxsi vordislordon ol ¢okmok, davranis 23

stereotiplorini doyismak. 20

30. Miidiriyyatlo problemlar, konfliktlor. 20

31. Is soraitinin va ya vaxtinin doyisilmosi. 20

32. Yasayis yerinin doyisilmosi.

33. Tohsil yerinin dayisilmasi. 19

34. Asudo vaxtin vo ya mozuniyyatin keg¢irilmosi ilo bagli olan 19
adatlorin dayisdirilmasi. 18

35. Dini sitayislo bagl olan adatlorin doyisdirilmasi.

36. Sosial foalligin doyisilmasi. 17

37. Bahal1 agyalarin satin alinmasi {i¢iin (masin, televizor) borca 16
girmok.

38. Yuxu ilo bagli olan vardislorin doyismasi, yuxu pozgunlugu. 15

39. Birgo yasayan ailo iizvlorinin saymin doyisilmosi, ailonin
digor tizvlori ilo  goriislorin xarakterinin vo tezliyinin 15
doyisilmasi. 13

40. Qidalanma ilo bagli olan (gobul edilon gidanin miqdari, 12
pohriz, istahasizliq vo s) vardislorin doyismasi.

41. Mozuniyyat. 11

42. Bayramlar, Yeni ilin qarsilanmasi, ad giinlori.

43. Qanunauygunlugun yiingiil formada pozulmasi (kiico
qaydalarinin pozulmasina gore corimo).

Naticolorin interpretasiyasi

Doktor Holms vo Rage (ABS) bes mindon artiq pasient arasinda todqiqat
apararaq xostoliklorin (o climlodon infeksion xoftsliklorin vo travmalarin)
hoyatda bas veron miixtolif stressogen hadisolordon asililigini Gyronirdiler.
Onlar bels naticoys galdilar ki, psixi vo fiziki xastaliklor arofasinds adaston
insanin hoyatinda miisyyon ciddi doyisikliklor bas verir. Onlar 6z
tadqiqatlarina osaslanaraq skala qurdular. Bu skalada hor miihiim hayat
hadisasins onun stressogenlik saviyyasine uygun miqdarda ballar verilir.

Aparilan tadqgiqatlar noticesinde miioyyon olundu ki, 150 bal hor
hans1 bir xostoliyin bas veracoyino 50% ehtimal verir, 300 bal iso bu riski
90% -9 qodar yiiksaldir.

Biitiin siyahin1 digqgatlo oxuyun ki, stress yaradan hansi situasiyalarin,
hadisalorin vo hayat soraitinin burada yer aldig1 barads imumi tesavviir aldo
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edasiniz. Sonra hor bir bondi tokraron oxuya-oxuya her bir situasiyani
giymoylondiron ballarin sayma diqqget yetirin. Bundan sonra son 2 ildo
hoyatinizda bas veron hadisa, situasiyalarin qiymatlorinin odadi ortasini
hesablamaga cohd edin (1 ilo aid ballarin orta migdarin1 hesablayin). ©gor
har hansi bir situasiya ildo bir dofodon artiq bas veribso, onda alinan naticoni
verilmis saya bir dofo vurmaq lazimdir.

Noticodo alinan qiymot hom do sizin stresso qarst olan
miigavimatinizin doracasini toyin edir. Boyik sayda olan ballar — sizi
tohliikodon xabordar edon hayacan signalidir. Buna gors do siz stressi aradan
galdirmaq figiin tocili todbir gérmolisiniz. Hesablanmis qiymotin daha bir
vacib ohomiyyati var — 0, sizin stress yiikiiniliziin dorocasini roqomlorls ifads
edir.

Oyani olaraq stress xarakteristikalarinin miiqayise cadvelini veririk.

Ballarin iimumi say1 Stresso gars1 miigavimatin doracosi
150 - 199 Yiiksok
200 — 299 Orta (stressin kandarinda olmaq)
300 vo daha ¢ox Asagi (stresso tez gapilmaq)

Ogor, masalan, ballarin qiymoti 300-don yiiksokdirsa - ondan bu real
tohliikoni gostarir, yoni, siz asab yorgunlugu fazasina o qador yaxinsiniz ki,
sizdos psixosomatik xastalik bas veracayi gozlonilir.

Ballarin comini hesablamaq sizo 0z stressinizin imumi vaziyyatini
aydinlagdirmaq imkanmi veracokdir. Onda siz basa diisorsiniz ki, stress
situasiyasinin yaranmasina sabab hoyatinizda bas veran ohomiyyotsiz hesab
etdiyimiz ayri-ayr1 hadisalor deyil, onlarin kompleks (birgo) tosiridir.

Aleksitimiya

Bu emosional voziyyati olo almaq qgabiliyystinin asagi diismosi vo
ya ¢otinlogmosidir. Eyni zamanda bu soxsiyyatin xarakteristikasidir (kognitiv
— affektiv sferanin asagidaki xiisusiyyatlori alave olunmagla):

1. Soxsi narahathglarin toyin vo  tosvir edilmesinde  yaranan

¢atinliklar;

2. Moanovi vo cismani hisslor arasinda olan forqlorin arasdirilmasi
zamani yaranan ¢atinliklor;

3. Simvollagdirma bacari@inin asagr diismesi — fantaziyanin,
toxayyiiliin kasadligy;

4. Daxilds kegirdiyi hoyacanlara nisbaton xaricds bas veran hadisalori
daha ¢ox digqet morkozindo saxlamagq.
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TORONT ALEKSITIMIK SKALASI
V.M. Bexterev adina Institutda uygunlasdirilmisdir

Sizo xiisusi sorfunun - V.M.Bexterev adma Institutda
uygunlagdirilmis Toront Aleksitimik Skalasmnin kémoyi ilo 6ziinlizdo
aleksitimiyanin dorocosini toyin etmoyi toklif edirik. Skaladan istifado
edarak, asagidaki miiddealardan har biri ilo hans1 doracads razi vo ya narazi
oldugunuzu gostorin (uygun golona X isarasi qoyun). Hor bir miiddoaya
ancaq bir cavab verin : 1) tamamilo naraziyam, 2) daha ¢ox naraziyam, 3)
no bu no do o, 4) daha ¢ox raziyam, 5) tamamilo raziyam.

Miiddoalar Tamam | Daha No Daha Tama-
ilo ¢OoX bu, na | cox milo
naraziy | naraziy | deo raziyam
am am raziyam

1 2 3 4 5 6

1.Mon homiso no iigilin
agladigimi bilirom.

2. Arzular — bu vaxt
itkisidir.

3.Mon istordim ki, bela
utancaq olmayim.

4. Mon hardan hansi hisslori
kegirdiyimi muioyyon
etmokdo ¢otinlik ¢okirom.

5Mon  tez-tez  golocok
haqqinda xoyallara
daliram.

6. Mono elo golir ki,
basqgalar1 kimi mon do dost

toplamaga, gazanmaga
gadirom.

7.Problemlori holl etmayi
bilmak onun  hoalli

yollarinin sababloarini basa
diismokdon daha vacibdir.

8. Mon 6z hisslorimi
diizglin ifado edon sozlori
tapmaga cotinlik ¢okirom.

9. Bu va ya basqa masalalor
uzro 0z mdvgeyimi
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insanlara bildirmak
xosuma golir.

10.Mandoa elo fiziki
hissiyyatlar olur Ki,
onlardan hotta hokimlor
bels bas ¢ixarmurlar.

11. Mana tokco bu naticonin
sobabini  bilmok  kifayat
deyil, mon bunun no iigiin
vo neco  bas vermoasini
miitloq bilmoaliyom.

12. Mon 06z hisslorimi
asanligla  tosvir  etmok
qabiliyyatino malikom.

13. Man problemlori analiz
etmoyi onlar1 sadoco tosvir
etmokdon {istiin tuturam.

14 Monim ovqatim  tolx
olanda bilmirom
ki,gomginom,qorxmu

sam vo ya hirsliyom.

15.Mon tez-tez xoyallara
daliram.

16. Mon he¢ no ilo mosgul
olmayanda cOX vaxt
xoyallara daliram.

17. Monim bodonimdo bas
veron hissiyyatlar moni
narahat edir.

18. Mon nadir hallarda
arzulara gapiliram.

19. Bunun noys goro mohz
belo bas vermosini basa
diismokdonsa, mon  hor
seyin 0z axari ilo getmosino
iistiinliik verirom.

20. Monds elo hisslor olur
ki, mon onlarin ns oldugunu
kifayot godor doqiq
miioyyan edo bilmirom.

21  Emosiyalardan  bas
cixartmagl bacarmaq ¢ox
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vacibdir.

22. Moano insanlara qarsi
olan hisslorimi tosvir etmok
¢atindir.

23. Insanlar mono deyir ki,
mon daha 06z hisslorimi
bildirmoyim.

24. Bas veronlorin daha
dorin, aydin izahini tapmaq
lazimdir.

25.Mon daxilimdo noyin
bas verdiyini bilmirom.

26.Moan c¢ox vaxt naya goro
hirs londiyimi bilmirom.

Mbilumatlarin islonilmasi

Ballarin hesablanmasi bu gokildo aparilir:

1) “tamamilo naraziyam” cavabi 1 balla, “daha ¢ox naraziyam” — 2
balla, “no bu, no do 0” — 3 balla, “daha ¢ox raziyam” — 4 balla, “tamamilo
raztyam” — 5 balla qiymetlondirilir.Bu bal sistemi skalanin 2, 3, 4, 7, 8, 10,
14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26 — c1 bandleri li¢iin etibarlidir;

2) Skalanin 1, 5, 6,9, 11, 12, 13, 15, 21, 24-cii bondlori manfi koda
malikdirlor. Bala verilon yekun qiymati almaq {ciin bu bandlor iizro oks
qiymati vermak lazimdir (yani 1-ci qiymat 5 bal: 2-ci 4 bal: 3-cii 3 bal: 4-cii
2 bal: 5-ci 1 bal);

3) biitiin bandler iizro ballarin comi mohz “aleksitimikliyin” yekun
gostaricisidir.

Nozori olaraq naticolorin biitovlegmosi 26-dan 130 bala Kimi
miimkiindiir. Metodika miiolliflorinin molumatlarina gora, “aleksitimik”
soxsiyyat tipi 74 vo daha ¢ox bal alir. “qeyri — aleksitimik™ soxsiyyat tipi iso
62 vo daha az bal toplayir. Metodikan1 uygunlasdirmis V.M.Bexterev adina
psixonevroloji institutun alimlori bir ne¢o qrupda aleksitimiya gostaricisinin
orta giymaotini hesablayiblar: saglam adamlardan ibarat kontrol qrup — 59, 3+
1,3; psixosomatik pozulmalari olan xastolor qrupu -79,09 + 0,82; nevrozlu
xostalor qrupu -70,1+ 1,3;
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L.I.VASSERMANIN SOSIAL FRUSTRASIYA SOVIYYOSININ
DIAQNOSTIK METODIKASI
V.V.Boykonun modifikasiyasi
Asagida verilmis sorguda hoyat foaliyyatinin osas aspektlorindoki
sosial nailiyystlordon momnuniyyatsizliyin derocesi frustrasiya olunur.
Hor bir cavabi oxuyun vo on uygun golon cavabi geyd edin.

Siz asagida adi  ¢okilon haldan | Ta | Dah | Cava | Daha | Ta

(hadisadon) mamnunsunuzmu? m | a b Gox m
mo [610).€ verm mamnu mo
mn | mo | ays n mn
una | mn | catinl | deyilo un
m | una ik m deyi

m | ¢okira lom
m
1 2 3 4 5 6

1. Oz tohsilinizdon

2.1s yoldasinizla qarsiliglt

miinasibatlorinizdon

3.sdo  miidiriyyatlo olan  qarsiligh

miinasibotlordon

4. Oz  professional  foaliyyetiniz

subyektlori ilo (pasientlor, miistarilor,

tolobalor \) s.) qarsiliglt

miinasibatlorinizdon

5. Umumiyyatlo 0z isinizin

mozmunundan

6.Professional ~ foaliyyotin  (tohsilin)

soraitindon

7. Comiyyatds tutdugun yerdon

8. Maddi voziyyotdon

9. Monzil — moaisot soraitindon

10. Hoyat yoldasinizla
miinasibatlorinizdon

11.Usaqla (usaqlarla) olan
miinasibatlorinizdon
12.Valideynlarinizls olan
miinasibatlorinizdon

13. Comiyyotdo  (dovlotdo)  olan
voziyyatdon

14.Dostlar vo yaxm tanislarla olan
miinasibatlordon

15. Xidmot sferast1 vo  moisot
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xidmatlorindan

16. Tibbi xidmat sferasindan

17. Asudo vaxtinizi ke¢irmoyinizdon

18. Mozuniyyati ke¢irmak imkanindan

19. Umumiyyatlo 6z hoyat torzindon

20. Biitovliikds 6z hoyat torzi, yasamagi
ilo

Mbolumatlarin islonmosi

Hor bir bond iizro frustrasiya soviyyesinin gostoricisi miioyyon
olunur. O, 0-4 bal arasinda ola bilor. Hor bir cavab variantina bal verilir:
“tam momnunam — 07, “daha ¢ox momnunam — 17, cavab vermoya ¢otinlik
¢okirom — 27, “daha ¢ox momnun deyilom — 3”, “tam momnun deyilom — 4”.

Ogor metodika respondent qrupu arasinda gostoricilori askara
¢ixarmagq ii¢lin totbiq olunursa, onda bunu etmok lazimdir: 1) bu vo ya basqa
cavab1 se¢cmis respondentlorin sayini ayri-ayriligda cavaba verilmis balin
giymatinae vurun va hasili alde edin, 2) bu hasillorin comini hesablayin, 3)
onu homin band {izro cavab vermislorin imumi sayina bolin. Sosial
frustiyasinin soviyyosinin yekun orta indeksini miioyyon etmok olar. Bunun
liciin biitlin bondlor {izro frustrasiya gostoricilorini toplamaq vo comi
bandlorin sayina (20) bolmak lazimdir.

Kiitlovi tadqgiqatlarda konkret bondo bu vo ya diger cavab se¢cmis
soxslorin faizi ¢ox tipikdir.

Noaticalorin interpretasiyasi. Sosial frustrasiya soviyyosi haqqinda
naticalor hor bir bond iizro balin komiyyatini (orta bal) nozers almaqla
cixarilir. Bal no qodor bdyiik olarsa, sosial frustrasiyanin soviyyosi do bir o
gadaor yiiksak olur:

3,5 — 4 bal — frustrasiyanin ¢ox yiiksok soviyyosi;

3,0 — 3,4 — frustrasiyanin yliksok soviyyasi;

2,5 — 2,9 — frustrasiyanin orta soviyyasi;

2,0 — 2,4 — frustrasiyanin qeyri-miloyyan saviyyosi;

1,5 - 1,9 — frustrasiyanin asagi soviyyosi;

0,5- 1,4 - ¢ox asag1 saviyyo;

0 — 0,5 — frustrasiyanin yoxlugu (demok olar ki, yoxlugu).

Psixikanin tozyiq altinda qalmasi rejiminda pozucu
emosional vaziyyatlor

Burada distimiya, depressiya, apatiya, hipotemiya, c¢asqinlq,
hoyacan, qorxu, sorsom ohvali-ruhiyys haqqinda danigmaq lazimdir.
Mozmununa gérav ¢ox miixtalif olan bu emosional voziyyatlorin bir sira
imumi olamatlori var:
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- soxsiyyat xarici tosirlora pozucu emosional vaziyystin yardimi ilo
oldugundan basqa ciir reaksiya vermir. O, ¢ox miixtolif stimullarin (monfi vo
ya miisbat) tosiri altinda daha da agirlasa bilor;

- dayaniqlt qorxu ¢okono cosurlugun ¢ox boyiik soyls tolqin edilmosi
onda qorxu hissini bir o qoder artirir.

- intellekt yaranan energetik rejimdo 0z vozifosinin 6hdosindon
golmir. Soxsiyyetin xarici tesirlorin vo tosssiiratlarin qiymotlondirilmasi
isindo onun rolu demok olar ki, hiss olunmur. Hor bir halda zoka vo irada
insana emosional voziyyatlorin geyri-adekvatligini tez vo miivaffaqiyyatlo
aradan qaldirmaga, onlara kommunikabelli (linsiyyotcillik) forma vermoyo
yardim etmirlor.

- emosional normanin baorpasi iiglin vaxt, dinclik, otrafdakilarin
yardimi, o climlodon do tibbi yardim lazimdir. Pozucu emosional
voziyyatlordon hor biri 6ziinii normal hadds biruzs vers bilor vo ya psixi
pozgunluq haddins ¢ata bilar, yoni psixopatoloji forma ala bilor. Sonuncusu
miisayistedici faktorlarin olmasi zamani bag verir.

Vaziyyotin psixopatoloji pozulmasi sinir-psixi tonusunun uUmumi
doyisilmosi ilo xarakterizo olunur. Oz ndvbosindo sinir-psixi tonusunun
davamli doyisilmasina soboblor agsagidakilardi:

- beynin iizvi zadalanmalori. Bu halda pozulmalar daha genis vo dorin
olurlar;

- sinir sisteminin giisurlari. Adoton sinir sistemi xastoliklor vo psixi
travmalar noticosindo zoiflomis olur;

- xarici sabalar iiziindan. Onlarin arasinda psixi stress, intoksikasiya,
zadoalonmolar térados bilonlor var;

- somatik xastaliklor. Bu vo ya digor orqanin xostoliyi beyinin, sinir
sisteminin, maddolor miibadilesinin onlarla baglh sahslorinin  isinin
pozulmasma sabab olur ki, bu da gercokliyin emosional vo bozon do
intellektual inikasinda doyisikliklors sobab olur.

Vaziyyetin pozulmalart 6z tozahiiriino gbro miixtalif ciir olsalar da,
onlar eyni mexanikaya malikdirlor: intellekt ilo emosiyalar arasinda normal
olago olmur. Intellekt hanst sobabloro gore isa (stress, intoksikasiya, travma
va s. sobabindon beyinin zadslonmosi) daxili vo xarici tosirlori diizgiin
qiymatlondirmir, onlarin goxsiyyet ii¢lin ohomiyystini agkar etmir. Onun
idaroedici komandalar1 adekvat emosional proqramlari vo hoyat boyu
toplanmis emosional davranis stereotiplorini igo sala bilmir.

Adekvat emosional proqramlar vo stereotiplori yerino soxsiyyoto xas
olan eyni bir stereotip avtomatik olaraq daim iso diisiir. Onun davranisi
geyri-adekvat olur, o, goriinon sabablordan asili deyil.

113



V.V.BOYKONUN EMOSIONAL TUKONM®O SOVIiYYOSININ
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Emosional tiikonma - bu soxsiyyatin segilmis psixo-travmatik
tosirloro cavab olaraq emosiyalarin tam vo ya qismon konarlasdirilmasi
formasinda hazirladig psixoloji miidafio mexanizmidir.

Emosional tiikkonmo emosional, daha g¢ox professional davranisin
gazanilmig stereotipi demokdir. “Tiikonmoa” qismon funksional stereotipdir,
c¢linki insana enerji resuslarin1 dozalara bélmaya vo qonastls istifade etmoya
imkan verir. Amma, eyni zamanda onun disfunksional naticalori do yarana
bilor, bu zaman “tiikonma” professional foaliyystin yerino yetirilmosina vo
partnyorlarla miinasibatloro monfi tosir gostorir.

Oziinii yoxla: Dgar siz insanlarla qarsiligh tosirin hor hansi bir
sahosindo miitoxassissinizso onda sizin tiglin maraqli olar ki, sizdo emosional
tilkonmo formasinda olan psixoloji miidafio hanst dorocodo formalagmisdir.
Miiddealar1 oxuyun vo “ho” va “yox” cavabini verin. Nozaoro alin ki, ogor
sorguda sohbat partnyorlardan gedirso, onda sizin professional
foaliyyatinizin subyektlori — pasientlor, miistorilor, istehlakeilar, sifariscilor,
tolobalor va sizin har giin islodiyiniz diger adamlar nozords tutulur.

Test

1. Isdo olan toskilatgiliq qiisusrlart daim osobilosmoye, hoyacan
kecirmaya, gorginliys sobab olur.

2. Man bu gilin 6z pesomdon karyeramin avvalinds oldugundan heg
ds az raz1 deyilom.

3. Mon peso vo ya faaliyyst yoniimiiniin se¢imindo sohv etmisom
(mon 0z yerimi tutmamisam).

4. Pis islomoyo (daha az mohsuldar, kefiyyotli, yavas) baslamagim
moni narahat edir.

5. Partnyorlarla qarsiliqlt olagolorin  somimiliyi monim ohvali-
ruhiyyomdan (yaxst va ya pis) ¢cox asilidir.

6. Partnyorlarin rifah1 bir pesokar kimi mondon az asilidir.

7. Mon isdon evo golondo istoyirom ki, bir miiddot (2-3 saat) tok
galim va he¢ kim manimls tlinsiyyatds olmasin.

8. Mon yorgunluq vo ya gorginlik hiss edonds, partnyorun problemini
tez hall etmaya (qarsiliqli slageni kasmaya) caligiram.

9. Mana elo golir ki, professional borcun talob etdiyi seyi mon 6z
partnyoruma emosional olaraq vers bilmaram.

10. Manim isim emosiyalarimi kiitlogdirir.

11. Mon isdo qarsilasdigim sosial problemlordon agig-askar
yorulmusam.

12. Bazon elo olur ki, islo bagli narahatliglara géro mon pis yuxuya
gedirom (yatiram).
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13. Partnyorlarla garsligli alago mondon ¢ox bdyiik gorginlik tolob
edir.

14. Insanlarla is moni getdikco az momnun edir.

15. imkan olsaydi mon isimi doyisordim.

16. Mon partnyoruma lazim oldugu gador profesional dostok, xidmat,
yardim gostora bilmadiyimo gora ¢ox dilxor oluram.

17. Mon pis ohavli-ruhiyyonin isgiizar olaqgoloro tosir etmosinin
garsisini almaga homiso nail oluram.

18. Is partnyoru ilo miinasibatlorde na iso problem olanda mon gox
dilxor oluram.

19. Mon isdo o godor yoruluram ki, evdo imkan daxilindo az
linsiyyoatdo olmaga caligiram.

20. Vaxt catismazligi, yorgunluq vo ya gorginlik sobobindon
partnyoruma lazim oldugundan az diqqget ayiriram.

21. Bazon igdo adi linsiyyat situasialar1 moni qiciglandirir.

22. Man partnyorlarin haql toloblorini sakit garsilayiram.

23. Partnyorlarla iinsiyyat moni insanlardan uzaq qalmaga vadar edir.

24. Bozi is yoldaglarimi vo ya partnyorlarimi yada salanda monim
qanim qaralir.

25. Kolleqalarimla olan miinaqigolor vo ya fikir ayriliglart ¢oxlu
qiivve vo emosiyanin sarfing sabob olur.

26. Is partnyorlari ilo kontakt yaratmaq vo ya davam etdirmok monim
ticlin getdikco ¢otinlosir.

27. Isdoki voziyyat manim iigiin cox ¢atin vo miirokkob goriiniir.

28. Cox vaxt mondos islo bagl hoyocanlar bas verir — no iso bas vero
bilor, birdon sohv edorik, géroson mon hor seyi lazim oldugu kimi eds
billorommi, maoni ixtisara salmazlar ki ... va s.

29. Ogor partnyor monim xosuma golmirso mon onunla az {linsiyyatdo
olmaga vo ya ona az diqqot vermoys caligiram.

30. Isdo iinsiyyot zaman1 mon bu prinsipi rohber tuturam: “Insanlara
yaxsiliq etmoason, onlardan pislik gérmozson™.

31. Mon evdokilarla havaslo 6z isimdon danisiram.

32. Elo giinlor olur ki, monim emosional voziyyatim isin naticalorine
pis tosir gostarir (az is goriirom, keyfiyyat asagi olur, konfliktlor bas verir).

33. Man bazan hiss edirom ki, partnyoruma garst emosional hassasliq
gostormoliyom, amma bunu bacarmiram.

34. Mon 6z 15imo goro ¢ox narahat oluram.

35. Is partnyorlarma verdiyin diqqatin vo qaygmin avazino onlardan
cox az minnatdarliq goriirson.

36. Is haqqinda diisiinondo mon adoton &ziimii pis hiss edirom:
liroyim sancir, tozyiqim qalxir, bagimda agr1 yaranir.

115



37. Monim bilavasita rohbarimlo miinasibotlorim yaxsidir (kifayat
godor gane edir).

38. Mon, gorondo ki, isim insanlara fayda verir, tez-tez sevinirom.

39. Son vaxtlarda (vo ya homiso oldugu kimi) moni isdo
miivaffoqiyyatsizlik taqib edir.

40. Monim isimin bozi toroflori (faktlar) mondo dorin mayuslug,
timidsizlik yaradir.

41. Elo giinlor olur ki, partnyorlarla kontaktlar homiso oldugundan pis
ahnur.

42. Mon is partnyorlarimla (foaliyyat subyektlorini) homiso oldugu
kimi yaxs1 homfikir ola bilmirom.

43. Isdo o godor yoruluram ki, noticode dostlarim vo tanislarim ilo
linsiyyati ixrisara salmaga caligiram.

44. Mon adston partnyorlarimin soxsiyyati ilo bagli olmayan toroflori
ilo do maraglaniram.

45. Mon adoton iso dincolmis, giimrah, yaxsi ohvali-ruhiyys ilo
golirom.

46. Mon bozon hiss edirom ki, partnyorlarimla avtomatik olaraq,
hovaossiz igloyirom.

47. Isdo o godor xosagolmoz adamlarla rastlasiram ki, istor-istomoz
onlar pis sozlorlo qarsilayirsan.

48. Xosagolmoz partnyorlarla {linsiyystdon sonra monim fiziki vo ya
psixi ohvalim pislosir.

49. Moan isdo daim fiziki vo ya psixoloji cohatdon haddindon ¢ox
yiiklondiyimi hiss edirom.

50. Isdoki miivofaqgiyyatlor mono ilham verir.

51. Isdo diisdiiyiim situasiya mona ¢ix1lmaz (demok olar ki, ¢ix1lmaz)
kimi goriiniir.

52. Man is9 gors dincliyimi itirmisom.

53. Son il boyu partnyor (lar) torofindon monim iinvanima sikayot
(sikayatlor) golib.

54. Partnyorlarla bas veron ¢ox seyi iiroyima salmadigima géro mon
0z asoblorimi qoruya bilmisom.

55. Man ¢ox vaxt isdon evo monfi emosiyalar gatirirom.

56. Man ¢ox vaxt giiclo igloyirom.

57. Man avvallar partnyorlarima qarsi indi oldugundan daha diqqatli
v hassas idim.

58. Insanlarla isloyondo bu prinsipi rohbor tuturam: osoblorini,
saglamligin1 qoru.

59. Boazon iso agir hisslo gedirom: hor sey zohlomi tokiib, heg bir kosi
no gormok, no do esitmok istomirom.

60. Gorgin is glinlindon sonra 6ziimii xosto kimi hiss edirom.
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61. Islodiyim partnyor kontingenti cox miiskiildiir.

62. Bozon mona elo golir ki, monim isimin naticolori monim sorf
etdiyim zohmaoto doymir.

63. Ogoar isim liroyimca olsaydi, man daha xosboxt olardim.

64. Isdo ciddi problemlorim olduguna goéro mon cox iimidsiz bir
haldayam.

65. Bazon mon 6z partnyorlarimla elo roftar edirom ki, onlarin
monimla elo raftar etmosini he¢ istomozdim.

66. Mon xiisusi iltifat, diqget timidinds olan partnyorlarimi
mozommotloyirom.

67. Cox vaxt is giiniindon sonra monim ev iglori ilo mosgul olmagima
giictim qalmur.

68. Adoton mon vaxti tolosdirirom: kas is giinii tez basa cataydi.

69. Partnyorlarin voziyysti, xahislori, tolobatlar1 adoton moni somimi
goalbls gabul edirom.

70. Adamlarla isloyondo mon adoton araya bir ndv ekran qoyuram ki,
moni basqgalarinin azablarindan vo monfi emosiyalarindan qorusun.

71. Adamlarla (partnnyorlarla) i monim imidlorimi pug etdi.

72. Giiclimii barpa etmak {i¢lin mon ¢ox vaxt dorman gobul edirom.

73. Adston monim is glinlim sakit vo asan kegir.

74. Monim goriilocok iso olan toloblorim mdvcud soraitdon asili
olaraq gordiiylim isdon yiiksokdir.

75. monim karyeram miivaffoqliyyatli bas tutub.

76. Mon islo bagli hor seys goro asoblogirom.

77. Oz daimi partnyorlarimdan bozilorini mon na gdrmok, no do
esitmok istomirom.

78. Mon, 6z maraqglarin1 unudaraq, 6zlorini tam olaraq insanlara
(partnyorlara) hasr edon kolleqalarimi toqdir edirom.

79. Monim isdo yorulmagim evdokilorlo vo dostlarimla iinsiyyatdo
olmagima adoton az tosir edir (heg tosir etmir).

80. Imkan olanda mon &z partnyoruma az digqat verirom, amma bunu
elo edirom ki, o, bunu hiss etmasin.

81. Isdo insanlarla {insiyyat zamani ¢ox vaxt asoblorim dézmiir.

82. Mon isdo bas veron hor seys (demok olar ki, hor seyo) qarsi
maragimi, canli miinasibatimi itirmisom.

83. Insanlarla is bir professional kimi mono pis tosir etmisdir —
gozoblondirmis, asablosdirmis, emosiyalarimi kiitlogdirmisdir.

84. Insanlarla is monim saglamligimi korlamisdir.

Mbolumatlarin islonilmasi
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Hor bir cavab varianti ovvolcodon moétobor hakimlor torofindon
miixtolif ballarla giymotlondirilmisdir vo miiddoanin némrasinin yaninda
motorizado verilmis “acarda” geyd olunmusdur. Bunun sobobi odur ki,
simptonlara daxil edilmis olamatlor onun agirliginin miioyyan edilmosindo
miixtalif qiymatlora malikdirlor.

Maksimal qiymot olan 10 bali hakimlor sipmtom ii¢lin oan gostorisli
olan olamata veriblar. “Agara” uygun olaraq asagidaki hesablamalar aparilir:
1) “tiikonmonin™ hor 12 simptomun hor biri li¢lin ayriligda ballarin comi
miioyyon olunur, 2) “tiikonmonin” formalagsmasinin hor ii¢ fazasinin hor biri
liclin simptom gostaricilorinin comi hesablanir, 3) “emosional tiikonma”
sindromunun yekun gostoricisi — 12 simptomun hamisinin gostaricilorinin
comi tapilir.

“Garginlik”

1. Psixi travma yaradan soraitlorin toassiiratlart: +1 (2), +13 (3), +25
(2), -37(3), +49 (10), +61 (5), -73 (5).

2. Oziindon mamnun olmamagq: -2 (3), +14 (2), +26 (2), -38 (10), -50
(5), +62 (5), +74 (3).

3. Qafasa swagdriimag: +3 (10), +15 (5), +27 (2), +39 (2), +51 (5),
+63 (1), -75 (5).

4. Hayacan va depressiya: +4 (2), +16 (3), +28 (5), +40 (5), +52 (10),
+64 (2), +76 (3).

“Rezistensiya”

1. Qeyri adekvat segici emosional reaksiya verma. +5 (5), -17 (3),
+29 (10), +41 (2), +53 (2), +65 (3), +77 (5).

2. Emosional - axlagi dezorientasiya: +6 (10), -18 (3), +30 (3), +42
(5), +54 (2), +66 (2), -78 (5).

3. Emosiyalarin ganaat sahasinin genislondirilmasi: +7 (2), +19 (10),
-31 (2), 43 (5), +55 (3), +67 (3), -79 (5).

4. Professional vazifalorin reduksiyasi: +8 (5), +20 (5), +32 (2), -44
(2), +56 (3), +68 (3), +80 (10).

“Azalma”

1. Emosional defisit: +9 (3), +21 (2), +33 (5), -45 (5), +57 (3), -69
(10), +81 (2).

2. Emosional konarlagma: +10 (2), +22 (3), -34+ (2), +46 (3), +58
(5), +70 (5), 82 (10).

3. Saxsiyyatin kanarlasmasi (deperonalizasiya): +11 (5), +23 (3), +35
(3), +47 (5), +59 (5), +72 (2), +83 (10).

4. Psixosomatik va psixoveqetativ pozulmalar: +12 (3), +24 (2), +36
(5), +48 (3), +60 (2), +72 (10), +84 (5).

Noaticalarin interpretasiyast: Toklif olunmus metodika “emosional
tilkonma” sindromunun monzarosini tofsilatt ilo verir. Hor seydon ovvel
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ayrica gotiiriilmiis simptomlara fikir vermak lazimdir. Hor bir simptomun
ifadalilik derocesi 0 — 30 bal arasindadir.

— 9 vodaha az bal — bas tutmamig simptomlar.

— 10 -5 bal — yaranmaqda olan simptomlar.

— 16 vo daha ¢ox bal — bas tutmus simptomlar.

— 20 vo daha ¢ox bal gostoricisi olan simptomlar vo ya biitiin

“emosional tiikkonma” sindromu tizra dominant olanlara aiddirlor.

Bu metodika “tiikonmonin” biitiin aparict simptomlarini gérmoyo
imkan verir. Dominantliq edon simptomlarini gormoys imkan verir.
Dominantliq edon simptomlarin formalasmaqda olan stressin hansi fazasina
aid oldugunu vo onlarin hansi fazada sayca ¢ox oldugunu gey etmok cox
vacibdir. Noticolorin interpretasiyasinda novboti addim stressin inkisaf
fazalar1 olan sorgu “gorginlik”, “rezistensiya” vo azalmanin gostoricilorini
basa diismokdir. Onlardan har birinds qiymoatlondirmo 0-120 bal arasinda ola
bilor. Amma fazalarin aldig ballarin miiqayisasi diizgiin deyildir, ¢linki bu
onlarin nisbi rolu vo ya sindroma olavesi haqqinda he¢ no demir. Masolo
ondadir ki, onlarda Olciilon hadisslor shomiyyetli doracods forqlidirlor —
daxili vo xarici faktorlara reaksiyalar, psixoloji miidafio isullari, osob
sisteminin vaziyyati. Gostaricilorin miqdarina gors ancaq har bir fazanin no
dorocodo formalagmasi, hansi fazanin bdyiikk vo ya kigik doracodo
formalagmasi haqqinda gorar ¢ixarmagq diizgiindiir.

36 vo daha az bal — faza formalagmayib;

37-60 bal — faza formalasma morhslasindadir;

61 vo daha c¢ox bal — formalasmis faza.

“Tlikonmo” sindromunun miixtolif formalasma fazalar1 {igiin
hesablanmis komiyyot gostoricilori vo mozmunu ilo omoliyyatlar apararaq
soxsiyyatin kifayot qoder otrafli xarakteristikasini vermok olar vo hom ds heg
ds az mithiim olmayan bagqa bir seyi do - profilaktika va psixokorreksiyanin
fordi tadbirlorini hazirlamagq olar. Asagidaki masalalar isiqlandirilir:

- Hans1 simptomlar dominantliq edir;

- “Azalma” hanst formalagsmis vo dominantliq edon simptomlarla
miisayiot olunur;

- “Azalma” (agor agkar olunubsa) “tiikkonmo”nin simptomatikasina daxil
olan professional foaliyyat faktorlar1 ilo vo ya subyektiv faktorlarla izah
oluna bilormi?;

- Hans1 simptom (simptomlar) soxsiyystin emosional voziyyatini daha
da agirlasdirir;

- Osob gorginliyini azaltmagq tigiin istehsal soraitino hansi istiqgamotlordo
tosir gdstormok lazimdir;

- Soxsiyyatin davraniginin hans1 olamatlori vo aspektlori korreksiya
olunmalidir ki, emosional “tiikonmo” ona, professional foaliyystino vo
partnyorlarina ziyan vurmasin.
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K. HEKK, X. HESS.
NEVROZUN EKSPRESS-DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Sual vo ya miilahizs ilo tanis oldugdan sonra “ha” vo ya “yox” cavabini
vermak lazimdir.

1. Sizo elo golmir ki, daxilon gorginsiniz?

2. Man ¢ox vaxt fikirlors elo giiclii sokilds daliram ki, yuxum gagir.

3. Mon hiss edirom ki, ¢ox tez inciyirom.

4. Tamis olmayan adamlarla danismaga baslamaq monim iigilin
¢atindir.

5. Heg bir sabab olmadan sizdo tez-tezmi yorgunluq veo lageyidlik
hissi yaranir?

6. Cox vaxt mono elo golir ki, insanlar moni tonqidi baxislarla
stiziirlor.

7. Siz onlardan qurtulmaq istesoniz do basinizdan ¢ixmayan monasiz
fikirlor sizi tez-tezmi toqib edir?

8. Man kifayat qodor asobiyom.

9. Mans elo galir ki, mani he¢ kim basa diismdir.

10. Man ¢ox tez qiciglaniram.

11. Monim oleyhimo qaldirilmis adamlar olmasaydilar, monim
islorim daha miivoffoqiyyetlo gedordi.

12. Mon xosagolmoz hadisolori iiroyimo saliram vo uzun middot
unuda bilmiram.

13. Hotta miimkiin ola bilocok ugursuzluq haqqinda diistinmak belo
moni hoyacanlandirir.

14. Mandas ¢ox gariba vo geyri-adi hisslor olur.

15. He¢ bir sobab olmadan siz bazon sad, bazon do qomgin
olursunuzmu?

16. Giin orzindo mon lazim oldugundan ¢ox arzulara vo xoyallara
qapiliram.

17. Sizin shvali-ruhiyyonizi doyismak asandirmi?

18. Man ¢ox vaxt 6z utancaqlifimi gizlotmok tii¢lin 6ziimlo miibarizo
apariram.

19. Mon xosboxt goriinon insanlar kimi olmaq istoyiram.

20. Mon bazan titroyirom va ya iisiitmoya baglayiram.

21. Ciddi bir sobab iiziindon vo ya olmadan sizin shvali-ruhiyyaniz
tez-tez doyisirmi?

22. Siz hotta real tohliiko olmayanda bozon qorxu hissi
kecirirsinizmi?

23. Tonqid va ya tdhmat mana ¢ox pis tosir edir.
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24. Bazon man elo narahat oluram ki, hatta bir yerds otura bilmirom.

25. Siz bozon ohomiyyotsiz seyloro goro hoddindon artiq narahat
olursunuzmu?

26. Mon ¢ox vaxt naraziliq hiss edirom.

27. Man har hansi bir tapsirigi vo ya isi yerino yetirondo digqetimi
c¢otinliklo comloyirom.

28. Man sonradan pesmangciligint ¢okdiyim ¢oxlu seylor edirom.

29. Mon daha ¢ox xosbaxt oldugumu deys bilorom.

30. Mon 6ziims kifayot qador amin deyilom.

31. Boazon man 6z-6ziimo ¢ox miskin goriiniirom.

32. Cox vaxt mon 6ziimii sadocs olaraq ¢ox pis hiss edirom.

33. Mon 6z fikirlorimdo ¢ox qurdalaniram.

34. Tam doyarli olmamagim haqqinda fikir mani narahat edir.

35. Bozon manim hor yerim agrayir.

36. Mon hamiso sixilmis voziyyatdo oluram.

37. Manim asablorima na iso olub.

38. Maon tanig olanda danismaq ii¢iin s6z tapa bilmirom.

39. Monim {i¢lin on ¢otin miibarizo 06z-6zlimlo apardigim
miibarizadir.

40. Siz bozon hiss edirmisinizmi ki, ¢otinliklor boyiik vo dof
olunmazdir?

Mbolumatlarin islonilmasi

Tosdigedici cavablarin miqdarint hesablamaq lazimdir: comin 24
baldan ¢ox olmas1 yliksok nevroz ehtimalindan xobar verir. Bir daha qeyd
edirik ki, bu metodika ancaq ilkin vo timumilogdirilmis informasiyan1 verir.
Son naticalari ancaq soxsiyyati doerindon dyrondikdon sonra ¢ixarmaq olar.

L.I.VASSERMANIN NEVROZLASMA SOVIYYOSININ
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Oziiniizii yoxlayn: asagidaki miilahizolor vo situasiyalarla tanis
olarag “ho” vo ya “yox” cavabini sec¢in. Nevrozlagsmanin soviyyasini
miioyyon etmok {i¢iin verilon suallar orientasiya xarakteri dasiyir.

1. Bodonimin miixtalif hissolorindo mon tez-tez yangi, sanci,
keylosma, lirpagmao hiss edirom.

2. Moan nadir hallarda tongnofss oluram vo monds giiclii lirok
déyiinmolori olmur.

3. Hoftados bir dofs va ya daha tez-tez mon ¢ox vaxt hayacanli vo ya
osobi oluram.
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4. Manim basim tez-tez agriyir.

5. Hoftodo iki-ii¢ dofo gecolor moni qorxulu yuxular narahat edir.

6. Son zamanlar man 6ziimii har zaman oldugundan pis hiss edirom.

7. Demok olar ki, hor giin moni qorxudan na iso bas verir.

8. Ela vaxtlar olub ki, man hoyoacanlandigima gore yata bilmamisom.

9. Adaton is mona boyiik gorginliklo basa golir.

10. Bozon mon elo osoblogmis voziyyotdo oluram ki, bu mono
yatmaga mane olur.

11. Vaxtin ¢ox hissasini mon hoyatdan narazi olaraq kegirirom.

12. Mani daim ns is9 narahat edir.

13. Moan 6z taniglarim vo dostlarimla az-az goriismoyo calisiram.

14. Hoyat monim {i¢iin demok olar ki, homiso gorgindir.

15. Monim ti¢lin hor hansi bir masalo vo ya is lizorindo diggetimi
toplamag ¢ox ¢otindir.

16. Man giin arzinds ¢ox yoruluram.

17. Man golocoys inaniram.

18. Man ¢ox vaxt qomgin diisiincolora daliram.

19. Bazon mons elo golir ki, monim basim homiss oldugundan yavas
isloyir.

20. Manim ti¢iin on ¢atin miibarizs 6ziimlo apardigim miibarizadir.

21. Mon demok olar ki, homiso kimin vo ya noyin iso barasinds
narahat oluram.

22. Manim 6ziimo inamim azdir.

23. Mon tez-tez 6ziima qars1 inamsizliq hiss edirom.

24. Hoftodo bir ne¢o dofs qarnimin yuxari hissasindoki (cinagin
altinda) xosagalmoz hisslor moni narahat edir.

25. Boazon monds elo hiss yaranir ki, sanki monim garsimda ¢oxlu
cotinliklor yaranmisdir.

26. Hoftodo bir dofo vo ya daha tez-tez mon he¢ gofildon biitiin
badonimi biiriiyon istilik hiss edirom.

27. Arabir mon 0Ozimii haddindon c¢ox yiiklodiyim {i¢iin oldon
diistintirom.

28. Man necs geyindiyima ¢ox diqgatlo yanasiram.

29. Son vaxtlar manim gérma qabiliyyatim zsifloyib.

30. Insanlar arasindaki miinasibotlordo ¢ox vaxt odalotsizlik hokm
surur.

31. Mondo elo giiclii narahat¢iliq kegirdiyim dovrler olub ki, hotta bir
yerdo oturub gala bilmomisom.

32. Mon imkan olan kimi momnuniyyatlo rogs edirom.

33. Mon imkan daxilinds insanlarin ¢ox oldugu yerlordon uzaq
galmaga ¢aligiram.

34. Monim madom mani ¢ox narahat edir.
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35. Etiraf edirom ki, bazon bos seylora goroe hoyacan kegiriram.

36. Mon osabi vo deyingon oldugum fic¢lin ¢ox vaxt Oziim dilxor
oluram.

37. Hoftado bir ne¢o dofo mands el hiss olur ki, sanki no iso dohsatli
bir sey olacaq.

38. Mono elo golir ki, yaxmlarim moni pis basa diisiir.

39. Cox vaxt manim liroyimda vo ya sinamds agrilar olur.

40. Qonaq gedonds mon adaton bir kiincdo otururam ya da ancaq bir
nofarla danisiram.

Mbolumatlarin islonilmasi

Miisbot cavablarin miqdarini hesablamaq lazimdir. Alinmis natico no
gadar yiiksokdirsa, nevrozlagsmanin saviyyasi do bir o godar yliksokdir.

Saviyyalorin interpretasiyasi: Nevrozlasmanin yiiksok soviyyasi agkar
emosional qiciglanmanin varligindan xobor verir ki, bunun da noticosindo
neqativ hoyacanlanmalar (hoyacanliliq, gorginlik, narahatliq, casqinlq,
asabilik) bag verir: togobbiiskar olamamaqdan xabaor verir, hansi ki, arzularin
tomin olunmamasi ilo bagli olan hoyocanlarin yaranmasina sabab olur:
eqosentrik soxsiyyato ¢evrilmokdon xobar verir, hansi ki, somatik duygulara
vo soxi catismazliglara yonolon ipoxondrik fiksasiyaya sabob olur;
nevrozlagsmanin yiliksok soviyyoesi hom do {insiyystds ¢otinliklordon, sosial
asililigdan va cosaratsizlikdon do xobar verir.

Nevrozlagmanin  asagi soviyyasi iso emosional sabitlikdon,
hayocanlarin sakit fonundan (sakitliyin asagi soviyyasi iso emosional
sabitlikdon,  hoyacanlarin  sakit  fonundan  (sakitlik, optimizm),
togobbiiskarligdan, soxsi haqigot hissindon, miistoqillikdon, sosial cosarotdon,
asanligla linsiyyato girmokdon xabar verir.

A.BASS VO A.DARKI.
AQRESSIYANIN GOSTORICILORI VO FORMALARININ
DIAQNOSTIKASININ METODIKASI
A.K.Osnitski torafindon uygunlasdirilmisdir.
Verilmis miilahizolori oxuyaraq vo ya dinloyarok onlarin sizin
davranig stilinizo, sizin hoyat torzinizo no qodor uygun goldiyini toxminon

29 ¢ 2 <¢

miioyyon edin vo dérd miimkiin cavabdan “bali”, “yaqin ki, bali”, “yaqin ki,
xeyir”, “xeyr” — birini segin.

1. Bozon mon kimo iso ziyan vurmaq arzusunun Ohdosindon golo
bilmirom.

2. Bozon sevmoadiyim insanlar haqqinda geybot edirom.

3. Asanligla 6ziimdon ¢ixiram, amma asanliqla da sakitlogirom.

4. 9gor mondon lazimi qaydada xahis etmosolor, xahisi yerino

yetirmarom.
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5. Mon mons c¢atmali olanlar1 he¢ do homiso ola bilmirom.

6. Moan bilirom ki, adamlar arxamca danisirlar.

7. Ogor mon basqa adamlarin horokotlorini boyonmiromsa, onda bunu
onlara hiss etdirirom.

8. Man birini aldatmal1 olanda vicdan ozabi ¢okirom.

9. Mono elo golir ki, mon adam vurmagi bacarmaram.

10. Man o daracadas asablogmiram ki, alima kegani ora-bura tullayim.

11. Basqalarinin ndgsanlarina qarsi homiso giizostlo yanasiram.

12. Qoyulmus gaydalardan xosum golmoyondo mon onlart pozmaq
istoyirom.

13. Basqga adamlar olverisli soraitdon demok olar ki, homiso istifado
edo bilirlar.

14. Mono qarst gozlodiyimdon daha ¢ox dostcasina yanasan
adamlardan ehtiyatlaniram.

15. Man ¢ox vaxt adamlarla razilagsmiram.

16. Bozon monim aglima elo fikirlor golir ki, mon onlara goro
utaniram.

17. Ogar biri moni vursa mon eyni seylo ona cavab qaytara bilmorom.

18. Man asoblosonds gapilari girpiram.

19. Moan konardan goriindiiyiimdon daha ¢ox asobiyom.

20. Ogor biri 6ziinii rais kimi aparirsa mon ona qarsi ¢ixis edirom.

21. Manim taleyim moani kadorlondirir.

22. Diigtinlirom ki, insanlarin ¢oxu moni sevmir.

23. Ogor insanlar monimlo razilagmirsa, 6ziimii onlarla miibahiso
etmokdon saxlaya bilmirom.

24. lIslomomok iiciin aradan ¢ixanlar ozlorini togsirkar hesab
etmolidirlor.

25. Moni vo ya monim ailomi tohqir edon soxs yoqin ki, dalagmaq
istoyir.

26. Man kobud zarafatlar edo bilmirom.

27. Biri moani ola salib glilonds mani qozab biiriiylir.

28. Adamlar 6zlorini rois kimi aparmaga baslayanda hordon hesab
edirom ki, onlar “qudurub” 6zlorindon ¢ixmasinlar.

29. Demok olar ki, hor hofto zohlom gedon adamlardan birini
gorurom.

30. Coxlar1 manas paxilliq edirlor.

31. Mon tolob edirom ki, insanlar monim hiiquglarima hérmaot
etsinlor.

32. Mon valideyinlorim ii¢lin az sey etdiyim ti¢lin kodorlonirom.

33. Bizi daim tongo gotiron adamlar burunlarindan ¢irtma il
vurulmaga layiqdirlor.

34. Bazon man qozobdaon qasqabaqli oluram.
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35. Monimls layiq oldugumdan daha pis roftar edilondo mon buna
g0ro mayus olmuram.

36. Kimso moni 6ziimdon ¢ixarmaq istoyonds, mon ona fikir
vermirom.

37. Man buna biruzo vermasam do, hardon paxilliq menim i¢imi
yeyir.

38. Bazon mana els goalir ki, hami mana giiliir.

39. Mon hatta hirslononds do kobud soyiiglor soymiirom.

40. Giinahlarimin bagislanmasini istayirom.

41. Hotta biri moni vursa da, nadir hallarda zorboyo zorbo ilo cavab
verirom.

42. Bozon monim dediyim kimi olmayanda inciyirom.

43. Bozon adamlar1 yanimda gorando asoblogirom.

44. Moan heg kosa soziin asl monsinda nifrat etmirom.

45. Manim prinsipim beladir: “he¢ vaxt yadlara etibar etma”.

46. Biri moni osablosdirondo mon onun haqqinda diisiindiiyiin hor
seyi onun tizlino demays haziram.

47. Sonradan pesmangiligini ¢okdiyim c¢oxlu seylor edirom.

48. Mon hirslononds kimi iss vura bilorom.

49. On yasimdan bori mon méhkom hirslonmomisom.

50. Cox vaxt Oziimii partlamaga hazir olan bart ¢olloyino
boanzadirom.

51. Monim ns hiss etdiyimi bilsaydilor moni yola gedilosi miimkiin
olmayan adam hesab edordilor.

52. Homiso disliniirom ki, goéroson hansi gizli soboblor insanlar
mona, mano xos olan bir sey etmays mocbur edir.

53. Monim iistiims qisqiranda mon do cavabinda qisqiriram.

54. Ugursuzluglar mani moyus edir.

55. Mon bagqgalarindan na tez — tez no do gec — gec dalasmiram.

56. Cox aciqli oldugum ii¢iin alimo kegon hor seyi bir-bir sindirdigim
yadima galir.

57. Bazaon hiss edirom ki, davani birinci baglamaga haziram.

58. Bozon hiss edirom ki, hoyat monimlo odalotsizcosino roftar
etmisdir.

59. Ovvallar elo bilirdim ki, insanlarin ¢oxu diiz danigir, amma indi
buna inanmiram.

60. Ancaq hirslonands sdyiis sOytirom.

61. Diizgiin horaket etmayands vicdan ozab1 ¢okirom.

62. Ogor 0z hiiquglarimi miidafio etmok {igiin giic totbiq etmok
lazimdirsa, mon bunu edorom.

63. Bozon 6z gqozabimi stolu ¢irpmagla ifads edirom.
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64. Xosuma golmoyon adamlara qars1 miinasibotds bir qodar kobud
oluram.

65. Monim mons ziyan vura bilocok diismonlorim yoxdur.

66. Mon har hans1 bir adam1 o, buna layiq olsa da, yerindo oturda
bilmiram.

67. Cox vaxt diisliniirom ki, diizgiin yagsamiram.

68. Moni dalagsmaga vadar edos bilocok adamlar tantyiram.

69. Xirda seyloro goro moyus olmuram.

70. Insanlarin moni hirslondirmaya va ya tohgqir etmoyo cohd etmolori
haqqinda fikir monim basima nadir halda galir.

71. Cox vaxt insanlar1 sadoca olaraq hadoloyirom, amma hadslori
hoyata keg¢irmok niyyatim olmur.

72. Son vaxtlar mon ¢ox zohlotdkon olmusam.

73. Miibahiso edondo ¢ox vaxt sasimi qaldiriram.

74. Insanlara olan pis miinasibati gizlotmoya galisiram.

75. Noyo gors iso miibahiso etmokdonso razilagsam yaxsidir.

Adi soraitdo molumatlarin iglonmasi zamani “bali”, “yaqin ki, bali”
cavablar1 birlogdirilir (“bali” cavab1 kimi toplanirlar), eloco do “xeyr” vo
“yoqin ki, xeyr” cavablari da (“xeyr” cavab kimi toplanirlar) birlosdirilir.

Acar 1
(smagin sorgu iizra naticalorinin islonilmasi {igiin)
1. Fiziki aqressiya (o* = 11):
1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+.
2. Verbal aqrssiya (o = 8):

7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 66-, 71+, 73+, 74-, 75-.
3. Dolay1 agressiya (o = 13):

2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+.

4. Neqativizm (o = 20):
4+, 12+, 20+, 28+, 36-.
5. Osabilik (2 =9):
3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+.
6. Stibhoalik (o =11):
6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.
7. Inciklik (o = 13):
5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+.
8. Togsirkarliq (e =11):

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.

* omsal demokdir

Nomrasindo nisant olan suallar hom do cavablarin oks nisanla
geyd olunmasini talob edirlor: agor cavab “bali” olubsa, onda biz onu “xeyr”,
ogor cavab “xeyr” olubsa, “bali” kimi qeyd edirik. Aqressivliyin hor bir
parametrindo motarizolords gostorilmis omsala vurulmus ballarin miqdari
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miigayiso Ugiin olverisli olan normalasdirilmis gostoricilor oldo etmoyo
imkan verir, hansilar ki, fordi vo qrup noticalorini xarakterizo etmoyo imkan
verir (sifir qiymatlor nazors alinmair).

Acgar Ne 2
(vo naticoalorin analizi {igiin blank)
“1” «“2” “3” “4” “5” “6” “7” “8”
1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ 8+
9- 10+ 11- 12+ 13+ 14+ 15+ 16+
17- 18+ 19+ 20+ 21+ 22+ 23+ 24+
25+ 26- 27+ 28+ 29+ 30+ 31+ 32+
33+ 34+ 35- 36- 37+ 38+ 39- 40+
41+ 42+ 43+ 44+ 45+ 46+ 47+
48+ 49- 50+ 51+ 52+ 53+ 54+
55+ 56+ o7+ 58+ 59+ 60+ 61+
62+ 63+ 64+ 65- 66- 67+
68+ 69- 70- 71+
72+ 73+

74-

75-
11 13 9 20 13 11 8

Yekun gostoricilor:

(“17 + “2” +73”) : 3= Al — agressivlik indeksi (“6” + “77”) : 2= DI —
diismongilik indeksi.

A. Bass vo A.Darki aqressiyanin onlarin royina gore miihiim olan
gostaricilorini vo formalarini agkara ¢ixarmagq tigiin sorgu toklif ediblor.

1. Fiziki qiivvonin basqa soxso qarst yonoldilmoesi — FIZIKI
AQRESSIYA.

2. Neqativ hisslorin forma vasitasilo (dava-dalas. qisqiriq, zingilti),
elocodo basqa adamlara qarsi yonoldilmis s6z birlosmolorinin mozmunu
(hoda-qorxu, qargislar, sdyiis) ilo edilmosi — VERBAL AQRESSIYA.

3. Bagqalarina qgars1 yonoaldilmis geybatlorin, zarafatlarin dolay1 yolla
ifadasi va istigamotlonmomis, nizamlanmamis qozab partlayislart (qisqiriq,
ayaglar1 yera ¢irpmaq vo s.) - DOLAYI AQRESSIYA.

4. Adoaton niifuza vo rohborliys qars1 yonaldilmis miixalifot¢i davranis
formasi, hansi ki, tolablors, qaydalara, qanunlara passiv miiqavimotdon aktiv
horokotlore qodar inkisaf eds bilor - NEQATIVIZM.

5. Osablosmays meyllilik, azaciq qiciqlanma naticasinda
cosqunlugla, kaskinlikls, kobudlugla cavab vermoya hazirliq — ©SOBILIK.
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6. Insanlara miinasibotdo inamsizliga vo ehtiyatliliga meyllilik, hansi
ki, otrafdakilarin zoror vurmaq nniyystinds olduguna olan inamdan irali golir
— SUBHOLILIK.

7. Mohz kimdonss vo ya biitiin diinyadan asil vo ya uydurma ozablara
g0ra narazilig, qozob hissi ilo sortlondirilmis paxilliq va nifratin otrafdakilara
qars1 biruza verilmasi — INCIKLIK.

8. Miiayinadon kegirilonin 6ziiniin pis adam olmasi, pis harokatlor —
zororli, qozobli vo ya vicdansizcasina etmosi haqqinda miimkiin olan
inamindan irali golon miinasibat vo harokotlor — 6ziino vo otrafdakilara —
AQRESSIYA vo ya TOQSIRKARLIQ HiSSI.

Sorguda bozi motivasion tohriflor (masalon, sosial arzuolunmazligla
olagadar olaraq) ola bilar. ©ldo olunmus molumatlarin etibarli olmasini slavo
olaraq yoxlamagq talab olunur (ya retestin, ya da digoar metodikalarin yardimi
il9). Bu sorgunun moktob sagirdlori (altinci sinifdon yuxari) vo miiollimlori
(fonn miisllimlori vo “psixoloq” ixtisasi lizrs tacriiba kegon miisllimlar) ilo is
zamani totbiqi sonraki korreksiya isi iiglin kifayot qodor diagnostik vo
konstruktivdir.

A.ASSINGER
AQRESSIVLIYIN DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

A.Assingerin testi insanin 6z kolleqalar1 ilo miinasibatlorindo kifayot
godor nozakotli olmasint vo onunla iinsiyyoto asanligla girmoyin
mimkiinlilylini miioyyon etmoays imkan verir. Cavablarin ¢ox obyektiv
olmasi t¢lin qarsilight giymatlondirma tadbirini kegirmak olar — bu zaman
kollegalar  bir-birilorinin ~ suallarna  cavab  verirlor. Bu  onlarin
Oziinligiymotlondirmasinin na qgadar dogru oldugunu anlamaga yardim
gostora bilor.

Cavabi geyd edin.
I. Siz novbaeti is miinaqisosindon sonra barisiq baglamaq {iciin yol tapmaga
meyillisinizmi?
1. Homiso.
2. Bozon.
3. Heg vaxt.
I1. Kritik situasiyada s6z 6ziiniizii neco aparirsiniz?
1. I¢iniz qaynayir.
3. Sabrinizi itirirsiniz.
I1I. Kolleqalar sizin neca oldugunuzu diisiiniirlor?
1. Lovga va paxil.
2. Somimi.
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3. Sakit vo miistaqil.
IV. Sizo masul vozifs toklif etsolor siz neco reaksiya verarsiniz?

1. Onu bir goadar ehtiyatla qobul edorsiniz.

2. Toraddiidsiiz qabul edorsiniz.

3. Soxsi sakitliyiniz namine ondan imtina edarsiniz.
V. Ogor kollegalarimizin biri sizin stolunuzun iistiindon sizin icazoniz
olmadan kagiz gotiirso 0zlinlizii neco apararsiniz?

1. onun “payini1” ona ¢atdiraram.

2. Qaytarmaga macbur edarsiniz.

3. Ona basqa bir sey lazim olub-olmadigini sorusarsiniz.
VI. Ogar ariniz (arvadiniz) isdon hamise oldugundan gec qayitsa, siz onu
hans1 sozlorlo qarsilayarsiniz?

1. “Gecikmayinin sababi nadir?”

2. “Bu vaxta qodor hardasan?”

3. “Man artiq hayacanlanmaga basglamigdim”.
VIL. Siz 6ziiniizii avtomobil siikan1 arxasinada neco aparirsiniz?

1. Sizi 6tlib kegon masin1 6tmays ¢aligirsiniz.

2. Sizi no qador masin 6tiib kegso do bu sizin vecinizs deyil.

3. Ela siiratlo siirarsiniz ki, sizo heg kos ¢ata bilmasin.
VIII. Siz hayata olan baxislarinizi neco hesab edirsiniz?

1. Tarazlagdirilmas.

2. Yiingiil, diisiincesiz.

3. Cox sort.
IX. Heg do har sey bas tutmayanda siz no edirsiniz?

1. Togsiri bagqasinin boynuna tokmoys caligiram.

2. Boyun ayirom.

3. Iralids ehtiyatli oluram.
X. Siz miiasir gonclor arasinda pozgunluq hallar1 haqqindak: felyetona neco
reaksiya verarsiniz?

1. “Onlara bels oyloncalari qadagan etmok vaxti golib catmisdir”.

2. “Onlara toskilatlanmis modoni istirahot etmok imkani yaratmaq
lazimdir”.

3. “Biz niys onlarin nazi ilo oynayiriq?”
XI. Sizin tutmaq istodiyiniz yer basqasina qismot olanda siz no hiss
edirsiniz?

1. “Man niya buna gors bu qodar hayacan kegirmisom?”

2. “Yoqin ki, onun sir-sifati sefo xos golib”.

3. “Bolko do bagqa dofo boxtim gotiror”.
XII. Siz qorxulu filma neca baxirsiniz?

1. Qorxarag.

2. Darixa-darixa.

3. Hoqigoton lozzot aliram.
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XIII. ©goar siz yoldaki tixaca géra mithiim miisavirays gecikirsinizsa...

1. Miisavira zamani asoblogacoksiniz.

2. Partnyorlarimizin iltifatin1 gazanmaga ¢alisacaqsiniz.

3. Dilxor olarsiniz.
XIV. Siz 6z idman ugurlariiza necs miinasibat basloyirsiniz?

1. Miitlog udmaga ¢alisirsiniz.

2. Oziiniizii yenidon cavan hiss etmokdan hozz alirsiniz.

3. Uduzanda ¢ox hirslonirsiniz.
XV. Siza restoranda pis xidmot gostorsoaydilor siz no edorsiniz?

1. Qalmagaldan ¢okinorak dozorsiniz.

2. Bas ofisant1 ¢agirarsiniz vo ona iradinizi bildirarsiniz.

3. Restoranin direktorunun yanina sikayoto gedorsiniz.
XVI. Sizin usag1 moktobds incitsoydilor, 6ziiniizii neco aparardiniz?

1. Miisllimls danisardiniz.

2. Usaginizi incidon usagin valideynlori ilo dava edordiniz.

3. Usaga eyni seylo cavab qaytarmaga maslohot gorordiniz.
XVIL Siz neco adamsiniz?

1. Orta.

2. Oziinogiivonan.

3. Diribas.
XVIII. Miisssisonin qapisinda sizindo toqqusan tabegiliyinizdo olan adam
sizdan {izr istoyando siz neca cavab verarsiniz?

1. “Bagislayin, togsir mondadir”.

2. “Bos seydir”.

3. “Bir az diqqgatli ola bilmazdiniz?”
XIX. Gonclor arasinda xuliganliq hallar1 haqqinda gozet moqalosino nego
reaksiya verarsiniz?

1. Gorason na vaxt konkret tadbirlor géracokdir?”

2. “Fiziki cozasimi totbiq etmok lazimdir”.

3. “Hor seyi gonclorin boynuna tokmok olmaz, torbiya veranlor do
toogsirkardilar.
XX. Tesovviir edin ki, siz yenidon dogulmalisiniz, amma heyvan cildinds.
Siz hans1 heyvana tstiinliik verardiniz.

1. Polong va ya babir.

2. Ev pisiyi.

3. Ay

Indi geyd edilmis cavablar1 diqqgotlo gdzdon kegirin. Cavablarin
ndmralarini toplayin.

Noaticalor

36-44 xal. Siz orta soviyyads aqressivsiniz, amma sizdo kifayst qador
saglam sOhratparastlik vo 6ziineinam oldugu li¢iin siz hoyatda kifayst qador
inamli addimlarla gedirsiniz.
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45 va daha ¢ox xal. Siz haddindon ¢ox aqressivsiniz va siz basqa
insanlara garsi ¢ox tez-tez miivazinotsizlik gostorirsiniz vo ¢ox sortsiniz. Siz
0z soxsi metodlariniza giivonorok idaroedici “zirvoys” ¢atmaga vo
evdokilorin, otrafdakilarin maraglarimi = qurban versok miivoffoqiyyot
gazanmaga can atirsiniz. Buna goro do sizi is yoldaslarinizin sevmosi sizi
toacciiblondirmir, amma azaciq imkan olan kimi siz onlar1 buna goro
cozalandirmagq istoyirsiniz.

35 va daha az xal. Siz hoddindon artiq siilhsevarsiniz, bunun da
sobabi 0z soxsi giicliniizdon vo imkanlarinizdan kifayst qoder omin
olmamagimizdir. Olbotds ki, bu he¢ do o demok deyildir ki, siz azaciq kiilok
oson kimi oyilirsiniz... Hor halda daha cox qatiyyatli olsaniz bu sizo ziyan
etmoz!

Ogor siz yeddi vo daha ¢ox suallar {izro horosindon {i¢ xal vo an az1
yeddi sualin horosindon bi xal toplamisinizsa, sizin aqressivliyinizin
“partlayis”lart konstruktiv deyil, daha c¢ox dagidici xarakter dasiyir. Siz
diistiniilmomis harokatlora vo qizgin diskusiyalara meyllisiniz. Siz insanlara
garst saymazyana yanasirsiniz, halbuki siz onlardan tamamilo yan kego
bilordiniz.

Ogor yeddi vo daha artiq sual iizra harasindon bir xal vo an az1 yeddi
izra horasindon ii¢ xal alsaniz, onda siz ¢ox qapali adamsiniz. Bu o demok
deyildir ki, sizo aqressivlik partlayislart xas deyil, siz sadoco olaraq onlari
cox diqgatlo bogursunuz.

V.V.BOYKO
OTRAF MUHIT STIMULLARININ TOSiRiINO EMOSIONAL
REAKSIYA TIiPININ DIAQNOSTIK METODIKASI

Uygun “a”, “b” va ya “c” cavab variantini se¢in. Somimi olun.
1. Moan yorgun halda isdon eva golonds yorgunlugum ...
a) tez ke¢ib gedir.
b) br miiddat qalir, amma mon onu gostormiram.
c) evdakilorls linsiyyato monfi tosir gostarir.
2. Hoyat gostorir ki, man ... meylliyom.
a) hor seyi nikbincosino gérmoya.
b) hor seyi asason sakit vo neytral tonlarla qavramaga.
¢) har seyo asason bodbincasine miinasibot baslomaya.
3. Kiigodo hava yaxsi1 olanda ¢ox vaxt ...
a) monim ohvali-ruhiyyom yaxsilasir vo ya mon aktivliyim yliksalir.
b) mon dincalmak, islorimi toxire salmaq, bekar galmaq istoyirom.
¢) mon heg bir seyo reaksiya vermirom vo 6ziimii badboxt, sixilmis
hiss edirom.
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4. Ogor moni intellekt soviyyasini miioyyon etmak {igiin testdon kecirmok
toklif olunsaydi, mon ...
a) imumiyyatlo razilagardim.
b) ¢alisardim ki, kegmoyim.
¢) goti olaraq imtina edordim.
5. Yeni is partnyoru (kollegasi) ila iinsiyyat zamani mon adaton ...
a) asanligla vo tez kontakta girirom.
b) avvalca bir miiddst konardan géz qoyaram va ehtiyath torponorom.
¢) caligiram ki, iimumiyyatls ¢cox yaxinliq etmayim.
6. Qalbim sad olanda mon adoton istoyirom ki, ...
a) hami bunu gorsiin va hiss etsin.
b) bunu ancaq mona yaxin adamlar gorsiinlor vo hiss etsinlor.
¢) bunu heg kos sezmasin.
7. Hoyatda basima galon ndvbati ¢otinliyi mon ¢ox vaxt ... qarsilayiram.
a) miivoffoqiyyatlo aradan qaldirmaq hazirhigr ilo.
b) miioyyan gador hoyacan vo narahatligla.
¢) dilxorluq vo ya oasabilik hissi ila.
8. Televiziyaya moktub yazmaga moni macbur eds bilardi.
a) ¢ox xosuma golon verilis.
b) verdiyi suala cavab tolob edon verilis.
c) etiraz, naraziliq yaradan verilis.
9. Yaxinlarima qarsi1 sofgatli hisslorim oyananda man adston:
a) onlar1 aciq biruzo verirom.
b) 6z sentimentalligimdan utaniram.
c¢) onlar1 géstormamaya ¢alisiram.
10. Saxsi hoyatimda miihiim qgorarlar qobul etmok zorursti moni adoaton...
a) soforbor edir.
b) casqinliq yaradir, ¢ixilmaz vaziyytads qoyur.
¢) dilxor edir vo ya port edir.
11. Stibhali, amma maraqli ideya, bilik, faktlart mon adston
a) 6z biliklorima slavo edirom.
b) diggotls gotiir-qoy edirom va diistintirom.
¢) gotiyyatlo uzaqlasdiriram va ya inkar edirom.
12. Oks cinsin niimayondalori mana komplimentlor deyonds, man adoton
a) momnun oldugumu gizlotmirom.
b) utaniram, 6zlimii ¢agqin hiss edirom.
¢) onlarin somimiyyatindon siibholonirom.
13. ©gor monim toklifim rohbar torafindon radd edilso mon yaqin ki, ...
a) yeni toklif verorom vo ya oavvalking diizolislor edorom.
b) bas veroni i¢imo salib mayus olaram.
¢) 6z naraziligimi bildirorom vo iralido daha tokliflor vermorom.
14. Moan ... adamam
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a) ¢ox sadalovh.

b) ehtiyatl, sayiq.

¢) he¢ kasa inanmayan.
15. Yumora vo zarafatlara mon asason belo reaksiya verirom.

a) aciq giiliirom, sonlonirom.

b) tomkinlo gobul edirom.

¢) tonqidi yanasiram vo ya nadir hallarda reaksiya verirom.
16. Ogoar ails iizvlorindon biri noyi iso yens do lazim oldugu kimi etmoyondo
man ¢ox vaxt

a) sakit vo sobirlo neco etmok lazim oldugunu izah edirom.

b) deyinmoyo, donquldanmaga baslayiram.

¢) hay-kiiy ediroam, séyiirom, qirgin saliram.
17. Hoyat ¢ox vaxt

a) sevindirir.

b) miioyyon emosiyalar yaratmir.

¢) moyus va ya limidsiz edir.
18. Latifslori mon ...

a) ¢ox xoslayiram.

b) elo do ¢ox boyanmiram.

¢) xoslamiram.
19. isdo xosuma golmayon vazifalori mon asason ... yerino yetirirom.

a) basqalar1 kimi sabirls yerins yetirirom.

b) istomoyarak.

c) havassiz vo ya dilxor vo asabi vaziyyatda.
20. Monim hayat tislubum tigiin daha ¢ox ... xarakterikdir.

a) geyd olunmus maqgsade dogru aktiv, planl iroliloma.

b) stabillik, doyismozlik.

c) vaxtagiri olaraq ¢ox seyi vo ya nayi iso kaskin sokildo doyismok.
21. Ogor mono amoak foaliyystimin yubileyini geyd etmok toklif olunsaydi,
man yoqin ki, belo cavab verardim:

a) toklifi gobul edirom.

b) man diqget moarkozinds olmaq istomiram vo ya bundan sixiliram.

¢) man bels todbirlori sevmirom.
22. Monim iinvanima deyilon odalstli, amma ifads formasina gors xatire
doyan tonqidlors mon adoton ilk momentds belo reaksiya verirom.

a) minntadarligla gqobul ediram.

b) inciyirom, amma bunu biruzo vermirom.

¢) 6ziimii miidafis edirom va ya 6ziimii saxlaya bilmoyib agzimi
“agiram”.
23. Man istayirdim ki, manim professional foaliyystim ...

a) insanlarla aktiv linsiyyatlo bagli olmus olsun.

b) aktiv ilinsiyyat talab etmasin.
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c¢) imkan daxilinds iinsiyyat olmasin.
24. Monim tinvanima olan somimi zarafatlari ...

a) tam qobul edirom.

b) xosum golmir, amma doziirom.

¢) zohlom gedir, gobul etmirom.
25. Is partnyorumun saxsiyyatinin ¢atismamazliqlarini ¢ox vaxt ...

a) dof olunmasi lazim olan sorait kimi gobul edirom.

b) sassizco dozmaya ¢alisiram.

c) asablogsmayo, dilxorluga sabab olur.
26. Mon rohbar olsaydim kollegalarin avtoritetini qazanmagq iigiin belo bir
vasitadon istifads edordim.

a) yardim vo dostok gostormok.

b) doziimliiliikk vo sobr.

¢) ciddilik va tolobkarliq.
27. Ogar kollektivin iclasinda moni yaxsi iso gors toriflosoydilor, mon yaqin
Ki, ...

a) momnun oldugumu gizlstmoazdim.

b) utanardim va ya 6z hisslorimi gizlstmoys calisardim.

¢) he¢ no hiss etmoazdim vo ya bu moni sevindirmozdi.
28. Ogor biri moni hirslondirirse, onda ...

a) hirsim tez soyuyur, bas verani unuduram.

b) 6zlimii inandiriram ki, bagislamagi bacarmaq lazimdir vo bu
monds alinmur.

¢) uzun miiddat hirsli oluram vo bunun 6hdesindon golo bilmirom.
29. Axsam qap1 gofildon doyiilonds man adaton ...

a) xos bir sey gozloyirom.

b) narahat olsam da 6ziimii bildirmirom.

c) askar oasablogirom, pis bir sey gézloyirom.
30. Dost-tanis maclisinde mandon oynamaq vo ya oxumaq xahis olunanda
man ...

a) dorhal raziliq verirom.

b) bir miiddot utaniram, amma sonra raziliq verirom.

¢) bunu mondon xahis etmomaloring {istlinliik verirom.
31. Hoyatda olan shomiyyatsiz xirda-para seylari ... gobul edirom.

a) canlandirici faktor kimi.

b) moni narahat edon sobab kimi.

¢) xosagolmoz hal kimi.
32. Manim hoyatim biitovliikds ...

a) parlaq hadisalorlo doludur, hansilar ki, coxunu mon 6ziim 6ziim
ticlin tooagkil edirom.

b) ahongli vo sakitdir.

c¢) darixdiric1 va yeknasokdir.
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33. Ogor monimlo ¢ox da yaxin miinasibatlorde olmadigim kolleqalarimdan
biri birdon — birs mono dostcasina iinsiyyat yaratmaga baslasa, mon do ...
a) eyni clir yanagsmaga baslayiram.
b) avvalco bunun sobabini anlamaga calisiram, daha sonra 6ziimii
neco aparacagim haqqinda qorar verirom.
¢) dostluq miinasibatlori yaratmaqdan ¢okinirom.
34. Ogor is yoldasim monim xotrimo doyss, mon yaqin ki, ...
a) onu tezliklo bagiglayaram.
b) fikir edocoyom, amma calisacagam ki, o, bunu bilmasin.
¢) no vaxtsa eyni seylo ona cavab veracoyom.
35. Isdoki voziyyet ¢ox vaxt ... yaradir
a) yaxsl vo ya glimrah, yiiksok ohvali-ruhiyya.
b) daxili gorginlik, narahatliq.
¢) asabilik vo ya diigkiin oshvali-ruhiyya.
36. Taniglarimin verdiyi faydali maslohatlori mon adston ...
a) dorhal minnoatdarligla qobul edirom.
b) diqgatle diisiiniirom vo onlarin etibarligini yoxlayiram.
c) hesaba salmiram, 6z aglima yasamaga calisiram.
37. Ogar kolleqalarinizin biri bizim isimizdaki qarisiqliga gors 6z
naraziligini bildirirsa, mon, yaqin ki, ...
a) miinaqisoni aradan qaldirmaq ii¢lin soy gostorarom.
b) hadisalorin gedisini miisahido edoacoyom.
¢) narazi olanlarin va ya incik diisonlorin torafini tutaram.
38. Isda (tohsil miiessisasindo) monim otrafimda olan adamlarin oksariyyati

a) 0zloring gars1 inam yaradirlar.
b) sayiq qalmaga mocbur edirlor.
C) inamsizliq dogurur.
39. Son dovrlords man bayramlari adston ... qarsilayiram.
a) ruh yiiksokliyi vo sevinclo.
b) bir godar gomgin, hayacan, timidsizlik vo ya lageyidliklo.
c) askar dilxorluq, asabilik va ya tonhaliq, bosluq hissi ilo.

Mbolumatlarin islonilmasi
Iki parametr nozars alinir.

1) “Xaricds olan eyforik aktivlik” — a, “daxilds olan refraktor aktivlik” — b
vo “xaricda disforik aktivlik” — c;
2) Stimullarin xarakteri:

Miisbat olanlar:- pozitiv insani monasina vo ya sosial ohomiyyato
malik olur (yaxsi hava, iirokdon sevinmok, otrafdakilarin komplimenti,
zarafat);
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Ambivalent (va ya neytral) olanlar— onlar 6z tobiotlorino goro
ikilidirlor, onlarda ya miisbot, ya da monfi mona askar etmok olar — hor sey
soxsiyyatin 0z istiqgamatlonmoasindon, onun ogsyalara, hadisolors, adamlara
yaxslt vo ya pis keyfiyyotlor aid etmok tendesiyasindan asilidir (yeni is
partnyoru, televiziya verilisi, siibholi ideyalar, ohato edon adamlar,
biitovlikkdo hoyatin 6zii, isdoki adi sorait, imumiyyatlo bir stimul kimi
ambibalentdirlor);

Monfi olanlar— monfi mona, ohomiyyst (yorgunluq hissi, intellektual
sinaqdan ¢ixmaq lazimdir, hayatda ¢atin voziyyat).

Cavablariniz hagqinda olan molumatlar1 codvalo kogiirlin — lazim
olan grafaya bir roqami yazin — bu cadvalin kdmayi ilo yekun vurmaq alar.
Cadvalin siitunlar1 {izrs a, b, ¢ cavablarinin migdarini1 hesablayin.

Stimullar Suallar Emosional reaksiya tipi

Eyforik Refrakter Disforik
(“a” (“b” cavabi) | (“c” cavabi)
cavabi)

neqativ 1,4,7,10,13,16,
19,22,25,28,31,
34,37
ambivalent | 2,5,8,11,14,17,
20,23,26,29,32,
35,38
pozitiv 3,6,9,12,15,18,
21,24,27,30,33,
36,39

COMI:

Noaticalorin interpretasiyasi. Hans1 cavab tipi Ustiinliik toskil edir:
Ogor “a” ¢oxluq toskil edirso, bu eyforik tipin dominanthq etdiyini gostorir,
bu zaman neqativ, pozitiv vo ambivalent faktorlar foaliyyotdo olurlar,
reaksiyalar iso refraktor vo ya disforik olur.

Ogor “b” cavabr coxluq toskil edirso, bu onu gostorir ki, sizin
emosional qavrayis sisteminiz miixtolif, yoni miisbot, monfi vo ambivalent
tosirlor qarsisinda teslim olur. Onu ohato edon gercoklikdon ancaq
ambivalent stimullar1 se¢ir. Bu zaman onlar soxsiyyato bir név “ilisirlor” vo
xosagolmoz hoyacan c¢okiintiisli, diisiincolor, gizlodilmis qomginlik, gozob
soklinda qalirlar.

Disforik formulun dominanthig1 (“c” cavablarinin ¢oxlugu) zaman
miisbot vo monfi stimullar neqativ hoyacanlara c¢evrilir, sizin emosional
sistem isa imumilikds neqativ stimullara koklonmis olur.
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Olavo olaraq mohz hansi stimullarin - neqativ, pozitiv va ya
ambivalent — enerji doyisdirilmasinin hansi tipinin (a,b vo ya c) daha tez-tez
yaranmasina sabab oldugunu geyd etmok lazimdir.

Bizim miiayinolordo 128 tibb bacisi istirak etmisdir. Molumatlar
gostorir ki, tosirlorin enerjisinin doyisdirilmasinin “tomiz” formullarina ¢ox
az rast golinir vo adoton onlar xarakterlorindo miixtolif vurgular olan,
nevrotik olamatli soxsiyyaotlor niimayis etdirirlor. Xarici vo daxili tosirlora
reaksiya veron “qarisiq” tiplora do tez-tez rast golmok olur, bunu asagidaki
codvoldon gormoak olar (sorgulananlarin sayina goro %-19).

Enerjinin doyisdirilmosi formulu

1. Eyforik 6,2
2. Eyforik-refraktor 47,6
3. Refraktor 18,0
4. Refraktor-disforik 3,1
5. Eyforik-disforik 2,3
6. Eyforik-refraktor-disforik 22,6
7. Disforik 0

SOXSIYYOTIN COXFAKTORLU T9DQIiQi UZRO
R.KETTELLIN METODIKASI (Ne 187)

R Kettell torofindon toklif olunmus bu sorgu soxsiyyetin on alti
faktorunu 6lgmok ii¢iin nozorde tutulmusdur vo soxsiyyatin xiisusiyyatlori
haqqinda hansilar ki, konstitusion faktor adlandirilir — coxtorafli informasiya
Verir.

Sorgu miiayinadon kegonlorin (on az1 8-9 sinif tohsili olan yash
adamlar) cavab vermoli oldugu 187 sualdan ibaratdir.

Smaqdan kecon geydiyyat blankina suala “ho”, “yox”, “bilmirom”
(vo ya “a”, “b”, “c”) kimi cavab variantlarinin birini qeyd etmok toklif
olunur.

Tolimat. “Sizo bir sira suallara cavab vermok toklif olunur. Mogsad
sizin xarakterinizin Xxiisusiyyaotlorini, meyllorini vo maraqlarim1 agkara
cixarmaqdir. Cavablarda “diizgiin” vo ya “yanlis” olan suallar yoxdur, ¢linki
onlar ancaq miixtslif insanlara xas olan xiisusiyyatlori oks etdirirlor. Ogor siz
sizin xarakterinizin miixtolif situasiyalarda tozahiiriiniin xiisusiyyatlorini
diizglin oks etdiron tovsiyyolor almaq istoyirsinizso, suallara olduqca doqiq
va dogru cavab vermoys calisin.

Suala cavab verarkon siz toklif olunmus {i¢ cavab variantindan birini
seco bilirsiniz. Cavabin blankdaki ndmresi sualin ndémrasine uygun
golmolidir. Siz “a” cavabimi segonds sol kvadrata xa¢ isarosini qoyun, ogor
“b” cavabini se¢misinizso orta kvadrati, “c” cavabini se¢misinizso, sag
kvadrati isarslayin.
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Cavab verorkon, unutmayin ki:

- suallar ¢ox qisa olduguna goro onlarin ig¢ino biitlin zoruri olan
tofsilatlart  yerlogdirmok olmur, detallar {izorindo diisiinmodon tipik
situasiyalar1 yadiniza salin;

- diistincolora vaxt sorf etmoyin, agliniza golon ilk tobii cavabi yazin;

- bir doqige orzindo bir nego suala cavab vermoyo calisin, onda siz
isinizi taqriban 35 doqiqge arzindas bitirs bilarsiniz;

- miioyyon cavabin verilmasinin hagigoton miimkiin olmadig1 bazi hallar
istisna olmagqla araliq, “qeyri-miioyyon” cavablardan qaginmaga c¢alisin (5-6
suala bir “geyri-miioyyon” cavab ola bilor);

- he¢ noyin istiindon kegmodon, miitloq biitiin suallara ardicil cavab
verin;

- ola biloar ki, bazi suallar1 6ziiniize aid etmok ¢atin olsun, an ¢ox uygun
golon cavabr vermays calisin. Oz cavablarmizla xos tosssiirat yaratmaga
calismayin. Oz soxsi royinizi azad ifads edin.

Sorgu motni
1. Man indics oxudugum tolimati yaxsi basa diigdiim.
a) bali;
b) amin deyilom;
c) yox;
2. Mon har bir suala miimkiin oldugu qador somimi cavab vermays haziram.
a) bali;
b) omin deyilom,;
c) yox;
3. Mon arabir ... yerlogon evds yasamaga iistiinliik verordim.
a) abad sohordo
b) sohorlo kond arasinda
¢) gqalin mesoliklordo tonha
4. Mon 06z c¢otinliklorimin 6hdosindon golmak {iciin 6ziimdo kifayst qodor
qiivva hiss edirom.
a) homiso
b) adston
¢) nadir hallarda
5. Moan vahsi heyvanlar1 géroands - hatta onlar méhkam gofaslords olsalar da
— narahatliq hiss edirom.
a) diizdiir
b) omin deyilom
¢) diiz deyil
6. Moan insanlar1 vo onlarin dediyi fikirlori tonqid etmokdon vaz kegirom.
a) bali
b) bazan
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C) xeyr
7. Mon, monim fikrimco buna layiq olan adamlar haqqinda kinaysli fikirlor
sOyloyirom.
a) adoton
b) bozon
¢) heg vaxt
8. Klassik musiqi monim xosuma estrada musiqidon daha ¢ox xosuma golir.
a) diizdiir
b) omin deyilom
¢) diiz deyil
9. Ogor man dalasan usaqlart gérsom ...
a) onlara mosaloni 6z aralarinda hall etmoyo imkan verardim.
b) omin deyilom.
c) onlar1 ayirardim.
10. Insanlarla iinsiyyotds olanda mon ...
a) hovaslo sohbato qosuluram
b) na isa orta bir voziyyat
¢) bir torafds sakitco qalmaga iistiinliik verirom
11. Moncs ... olmaq maraqhidir.
a) ingaat-miihondisi
b) omin deyilom
c) dramaturq
12. Moan kiicods dayanib rossamin isino baxmagi, dalasan adamlara qulaq
asmaqdan {istiin tuturam.
a) diizdiir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
13. Adoton man 6zlorindon raz1 adamlarla yola gedo bilirom, baxmayaraq ki,
onlar ¢ox lovgalanirlar vo ya 6zlori haqqinda cox yiiksok fikirdadilor.
a) bali
b) orta bir movqge
C) yox
14. Insanin badboxt olmasi homise onun iiziindon oxunur
a) bali
b) amin deyilom
C) xeyr
15. Mozuniyyat (totil) daha uzun vo hor kos onu miitloq istifads etmayo
macbur olsaydi yaxs1 olardi
a) raztyam
b) omin deyilom
¢) raz1 deyilom
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16. Mon sabit az maagh isdonsa boyiik, amma qeyri-sabit maagl iso tstiinliik
verardim

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
17. Mon 6z hisslorim hagqimda ... danigiram.

a) ancaq zoruri olan halda

b) orta bir moévqge

¢) imkan olan kimi havaslo danigiram
18. Arabir anlasilmaz sobablor iiziindon mands geyri-miioyyon tohliiko vo ya
gabil gorxu hissi yaranir.

a) bali

b) orta bir moévqe

C) xeyr
19. Monim tagsirim olmadan moni hagsiz yers tonqid edondo mon

a) 6ziimii togsirli hesab etmirom

b) orta bir movqe

¢) hor halda 6zlimii bir qodar togsirli hiss edirom
20. Pulla demok olar ki, har seyi almaq olar

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
21. Manim gorarlarima ... daha ¢ox rohbarlik edir

a) galbim

b) goalbim vo aglim barabor doracado

¢) aghm

22. Insanlarin goxu bir-birino yaxin olsaydilar vo hami kimi roftar etcoydilor
daha xosboxt olardilar

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
23. Bozon mon giizgliyo baxanda sag vo sol toroflorimi miioyyon etmok
monim ti¢lin ¢atindir.

a) diizdiir

b) amin deyilom

c) diiz deyil
24. Sohbat zamani man ... Ustiinliik verirom.

a) aglima golon fikirlori oldugu kimi demaya

b) orta bir movqge

¢) avvalce 6z fikirlorimi yaxsica xiilass etmaya
25. Kimso moni mohkom hirslondirondon sonra mon kifayst godor tez
sakitlosirom.
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a) bali
b) orta bir moévqge
C) xeyr
26. Eyni ig vaxt1 vo eyni maasla ... islomok daha maraqli olardh.
a) xarrat vo ya aspaz
b) omin deyilom
¢) yaxsi restoranda ofisiant
27. Mani ictimai vozifalars ... segiblor.
a) ¢ox nadir hallarda
b) bazon
c) dofalorla
28. “Kiirok” “yer gazmaga” aiddir, “bigaq” iso aiddir buna:
a) “itidir”
b) “kesir”
c) “godstoris verir”
29. Bozon har hans1 bir fikir basima girdiyi tigiin yata bilmirom.
a) diizdir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
30. Moan 6z hayatimda qoydugum maqsadlora demak olar ki, hamiss catiram.
a) diizdir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
31. Kéhnalmis ganunu doyigmok lazimdir.
a) ancaq dorin, asasli miizakiralordon sonra
b) omin deyilom
c) oldugca tez bir zamanda
32. Man siiratlo foaliyyat gostormayi tolab edon, naticalori basqa adamlarla
tosir eda bilocak bir sey lizorindos isloyonds 6ziimii narahat hiss edirom.
a) diizdiir
b) orta bir movqge
c) diiz deyil
33. Tanmiglarimin ¢oxu moni ¢ox maraqli homs6hbat hesab edirlor.
a) bali
b) amin deyilom
C) xeyr
34. Maon pinti, 6ziino baxmayan adamlar goronds ...
a) onlar1 oldugu kimi gqabul edirom.
b) orta bir movqe.
c) onlara qars1 ikrah vo qazab hiss edirom.
35. Man bir qrup insanin diqqgoat morkozinds olanda 6ziimii bir godar naqolay
hiss edirom.
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a) bali

b) orta bir moévqge

C) xeyr
36. Mon homiso insanlarin arasinda, masslon, qonaqliqda, rogs gecosindo,
har hans1 bir kollektiv goriisdo olmaqdan sad olaram.

a) bali

b) orta bir movqe

C) Xeyr
37. Moktobdo mon ... iistiinliik verirdim (vo ya verirom).

a) musiqi vo nogma ilo mosgul olmagi

b) orta bir movqe

¢) nd 130 yapmagq va diizoltmok
38. Moni noyo isa rohbarlik etmoys toyin edondo mon omrlorimin yerino
yetirilmasini tolob edirom, oks halda mon bu isdon imtina edirom.

a) bali

b) bazon

C) xeyr
39. Valideynlorin ... vacibdir.

a) usaqlara 6z hisslorini inkisaf etdirmays kdmaok etmaosi

b) orta bir moévqe

c) usaqlar1 6z hisslorinin gabagini almagi dyrotmasi
40. Qrup foaliyyetinds istirak edorkon mon ... iistiinliik verardim.

a) igin togkilini yaxsilagdirmaga

b) orta bir mévqe

¢) naticalara va gqaydalarin amal olunmasina nozarast etmoya
41. Arabir mondo maraqli fiziki foaliyyats tolobat yaranir.

a) bali

b) orta bir mévqe

C) xeyr
42. Mon nozakotli adamlarla tlinsiyystdo olmagi, kobud vo etiraz etmayi
xoslayan adamlarla iinsiyyatdo olmaqgdan {istiin tuturam.

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
43. Moni bir qrup adam ig¢indo tonqid edondo mon 6ziimii ¢ox alcaldilmis
hiss edirom.

a) diizdiir

b) orta bir movqe

¢) diiz deyil
44. Rohborlik meni ¢agiranda, mon

a) manim li¢lin lazim olan bir seyi istomok {igiin fiirsatdon istifado
edirom.
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b) orta bir movqe
¢) qorxuram ki, bu monim isimdo olan hor hanst bir sohvlo
olagodardir.
45. Bizim dovriimiizds ... tolob olunur.
a) daha cox sakit, sanballi adamlar
b) omin deyilom
c) daha ¢ox yaxs1 galocoyi planlasdiran idealistlor
46. Qiraot zamani1 mon dorhal sezirom ki, asorin miiollifi moni noyo iso
inandirmagq istoyir.
a) bali
b) oamin deyilom
C) Xeyr
47. Cavanligda man bir ne¢o idman todbirindo istirak etmigom.
a) bazon
b) tez-tez
¢) dofolarlo
48. Man otagimi saligali saxlayiram, monim biitiin seylorim 6z yerindadir.
a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
49. Bozon moan giin orzinds bag veranlori yadima salanda monda gorginlik vo
narahatliq hissi yaranir.
a) bali
b) orta movqe
C) xeyr
50. Bazon man siibhalonirom, gérason monim séhbat etdiyim adamlar monim
na dediyimlo maraqlanirlar.
a) bali
b) amin deyilom
C) xeyr
51. Segmok lazim golsoydi man ... olmagi se¢gordim.
a) mesabayi
b) amin deyilom
¢) orta moktob miiallimi
52. Bayramlarda vo ad giinlorindo mon
a) hadiyyes vermayi xoslayiram
b) geyri-miiayyan
¢) hadiyys vermoyi xos olmayan bir sey hesab edirom.
53. “Yorgun adam” “iso” “mogrur adam” ... yanasan kimi yanagir.
a) gliliimsomoyo
b) miivaffoqiyyoato
c) xosbaxtlliya
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54. Asagidaki ogyalarin hansi biri qalan ikisindon osash gokildo forglonir:

a) sam

b) ay

c) elektrik 15181
55. Dostlarim maoni ... aldadiblar

a) ¢ox nadir hallarda

b) bazan

c) kifayat qodor tez-tez
56. Monds olan keyfiyyotloro goéro mon adamlarin ¢oxundan yliksokdo
dururam.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
57. Maonim qanim qara olanda 6z hisslorimi basqalarindan gizlotmoys
caligiram

a) diizdiir

b) orta bir movqe

¢) diiz deyil
58. Mon tamasali todbirlor vo ayloncalora getmoys vordis etmigom.

a) hoftado bir dofodon ¢ox

b) togriban hoftods bir dofo

¢) hoftado bir dofodon az
59. Man hesab edirom ki, movcud davranis qaydalarina hormot vo yaxsi
odalardansa 6ziinii sarbast aparmaq imkan1 daha vacibdir.

a) diizdiir

b) omin deyilom

¢) diiz deyil.
60. Adston mon yasina, tocriibasing vo vozifasino gora boyliklorin hiizurunda
susuram.

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
61. Mon boyiik insan qrupu qarsisinda danismaqdan vo ya deklamasiya
etmokdon ¢otinlik ¢okirom.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
62. Monds tanis olmayan yerds samti miioyyon etmok hissi yaxsi inkisaf
edib (mon asanligla simal-gorg-conub-qorbi gostors bilorom).

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
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63. Ogor biri mons aciqlansa, onda man ...

a) onu sakitlogdirmoyo calisiram

b) orta bir movqe

c) osoblosorom
64. Odalostsizliklo garsilasanda mon buna reaksiya vermokdon daha g¢ox
unutmaga meylliyom.

a) diizdiir

b) omin deyilom

c) diiz deyil
65. Monim yaddasimdan ¢ox vaxt ohomiyyotsiz adi seylor, masalon
kiigalorin, magazalarin adlar1 ¢ixir.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
66. Baytar hokiminin hoyatindan, heyvanlarin miialicasi vo onlarin {izorindo
tibbi amoliyyatlar kecirmokdon xosum galir.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
67. Mon he¢ do homiso basqa adamlar kimi soligoli vo diqqgotli sokilda
yemosom do, lozzatls yeyirom.

a) bali

b) omin deyilom

c) diiz deyil
68. Bozan elo olur ki, he¢ kimi gérmak istomirom.

a) ¢ox nadir hallarda

b) orta bir movqge

c) kifayat qodor tez-tez
69. Bozon sosimdo va torzlorimdo asobiliyin haddindon ¢ox biruzo verilmasi
haqqinda mana xabordarliq edirlor.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
70. Goncliyimds manim rayimls valdeynlorimin rayi iist-listo diigmoyando

a) mon 0z royimi doyigmirdim

b) orta bir movqe

¢) onlarin niifuzu ilo razilagirdim
71. Moan bagqalari ilo miistorok islomokdonso miistoqil islo mosgul olmaga
uistiinliik verirom.

a) bali

b) amin deyilom

C) xeyr
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72. Sohrat vo hay-kiiyli miivoffoqiyytodonso 6z zovqiimo uygun olan sakit
hoyat monim daha ¢ox xosuma golir
a) diizdiir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
73. Cox hallarda mon 6ziimii yetkin bir adam hesab edirom.
a) diizdiir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
74. Bozi insanlarin monim iinvanima dediyi s6zlor mons komok etmokdon
daha ¢ox, moni part edirlor.
a) tez-tez
b) bazon
¢) heg vaxt
75. Maon 6z hisslorimi homise idars etmok qabiliyyatindoyom.
a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
76. Faydali bir icad {izorindos islomoyo baslayarkon man {istiinliik verardim.
a) onun tizorinds laboratoriyada islomaya
b) orta bir moévqe
c¢) onun praktiki reallagdirilmasina
77. “Toacciib” “qariba”ys “qorxu” ... yanasan kimi yanasir.
a) “cosur’a
b) “hoyacan”a
c) “dohsatli’yo
78. Asagidaki hansi kosr digar ikisindan farqlonir.
a)3/7
b) 3/9
c) 3/11
79. Manas elo golir ki, monim bilmadiyim sobab iiziindon bazi insanlar moni
saymirlar vo mondon qagirlar.
a) diizdiir
b) omin deyilom
¢) diiz deyil
80. Insanlarin mona miinasibati monim xeyirxah niyyatlorimo uygun golmir.
a) ¢ox vaxt
b) bazon
¢) heg vaxt
81. Nalayiq ifadelorin islodilmasi hatta yanimda oks cinsin nlimayondolori
olmadigda belo moni hiddoatlondirir.
a) bali
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b) orta bir movqe

C) Xeyr
82. Monim insanlarin ¢oxu ilo miiqayisodo ¢ox az dostum var.

a) bali

b) orta bir movqe

C) Xeyr
83. Mon sohbat edo bilocoyim adamlarin olmadigi yerds olmagi heg
istomozdim.

a) diizdiir

b) orta bir moévqge

C) xeyr
84. Insanlar bozon moni pinti hesab edirlor, amma monim xos bir adam
oldugumu diistiniirlor.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
85. Coxlu adamlarin garsisinda ¢ix1s edon zaman mon hoyacan hiss edirom.

a) kifayot qodor tez

b) bazon

¢) demok olar ki, heg¢ vaxt
86. Mon boyiik insan qrupu arasinda olanda susmaga vo sdzii basqasina
vermays Ustiinliik verirom.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
87. Man oxumaga iistiinliik verirom.

a) horbi vo siyasi doyiislorin real tosvirlori barasindo

b) orta bir movqe

¢) hisslorin vo toxayyiiliin bol oldugu romanlari
88. Insanlar mono oamr vermoys cohd edondo mon oksino harokot edirom.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
89. Raisim vo ya monim ailo lizvlerim meni ancaq bunun ii¢lin hoqiqi bir
sabab olanda tonqid edirlor.

a) diizdiir

b) orta bir movqge

c) diiz deyil
90. Bozi adamlarin kiigalordo vo ya magazalarda basqalarina diqqgstlo
baxmalar1 xosuma golmir.

a) bali

b) orta bir movqe
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C) xeyr
91. Uzun miiddatli sofor zaman1 man tistiinliik verardim.

a) ciddi, amma maraqli bir seyi oxumaga

b) geyri-miisyyon

¢) sarnisinlordon biri ilo s6hbot edorak vaxt kegirmoya
92. Tohliikali ola bilacok situasiyalarda mon no qodor nozakotsiz goriinse vo
sakitliyi pozsam da, ucadan danigiram.

a) bali

b) omin deyilom

C) Xeyr
93. Tanmiglarimin monimlo pis roftar edondo vo moni sevmomolorini
gostorondo bu ...

a) mono goatiyyan toxunmur

b) orta bir movqge

c) dilxor oluram
94. Moni tarifloyands vo ya komplimentlor deyonds man utaniram.

a) bali

b) orta bir moévqe

C) xeyr
95. Moan belos bir iga tistiinliik verardim.

a) sabit maas1 olan

b) orta bir moévqe

c) boyiik maast olan vo monim noys layiq oldugumu insanlara
gbstormok qabiliyystindon asili olan.
96. Molumatli olmagq ti¢iin mon informasiyalar almaga iistiinliikk verirom.

a) insanlarla linsiyyotdon

b) orta bir movqge

c) odobiyyatdan
97. Ictimai isdo faal istirak etmok monim xosuma galir.

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
98. Tapsirig1 yerino yetirorkon mon ancaq biitiin tofsilatlara lazimi qodor
diqqat verildiyi halda igden qane oluram.

a) diizdiir

b) omin deyilom

¢) diiz deyil
99. Hotta on ohomiyyetsiz ugursuzluglar bsazon meni haddindon ¢ox
qiciqlandirir.

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
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100. Manim yuxum ¢ox mdhkomdir, mon he¢ vaxt yuxuda gozmirom va
danismiram.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
101. Manim {i¢iin elo bir is daha ¢ox maraqlidir ki, hansinda ki, ...

a) insanlarla danigmaq lazimdir

b) orta bir moévqge

¢) hesablamalar vo geydlorlo mosgul olmaq lazim golsin
102. “Ol¢ii” “uzunluga” “slioyri” ... yanasan kimi yanasir

a) “hobsxanaya”

b) “pozuntuya”

¢) “ogurluga”
103. “AB” “QV”-ya yanagir “SP” ... yanasan kimi.

a) “PO”-ya

b) “OP”-ya

c) “TU”-ya
104. Insanlar 6zlorini agilsiz aparanda mon ...

a) susuram

b) omin deyilom

¢) 0z nifratimi bildirirom.
105. Mon musiqiys qulaq asanda biri ucadan danisirsa mon.

a) diggotimi dagitmadan musiqiyo yonaldirirom

b) orta bir movqe

c) hiss edirom ki, bu monim aldigim lozzoti korlayir vo moni
asablosdirir.
106. Moni daha yaxs1 belo xarakterizo etmoak olar.

a) nozakatli vo sakit

b) orta bir movqge

c) enerjili
107. ictimai todbirlordo mon ancaq lazim olanda istirak edirom, basqa
hallarda onlardan qaginiram.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
108. Ehtiyatli olub yaxs1 olan heg¢ bir seyi gbzlomomok nikbin olub homiso
ugur gozlomokdon yaxsidir.

a) diizdiir

b) amin deyilom

c) diiz deyil
109. Isimds olan ¢atinliklor haqqinda diisiinorok mon ...
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a) cotinliya rast golmomis hor seyi qabaqcadan planlagdirmaga
calisiram

b) orta bir movqe

¢) hesab edirom ki, ¢atinliklor yarana-yarana onlarin 6hdssindon golo
bilocoyom
110. Miixtolif ictimai todbirlor zamani mon insanlarla asanligla kontakta
girirom.

a) diizdiir

b) omin deyilom

¢) diiz deyil
111. Insanlar1 no iso etmoys mocbur etmak iigiin bir qodar diplomatiya vo
inandirmaq gabiliyyati lazim olanda adston bunu monim etmoayimi istoyirlar.

a) diizdir

b) omin deyilom

c) diiz deyil
112. Olmaq maraqlhidir:

a) gonclora peso segmoyo yardim edon maslohatei

b) orta bir moévqe

¢) texiki miiossisonin rohbori
113. ©gor mon adamin odalotsiz olmasindan vo ya 0ziinii eqoistcosing
aparmasindan ominomss bunu ona bildirirom hatta bu xos olmayan seylorlo
bagli olsa da.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
114. Mon bozon =zarafat icilin sofeh sozlor deyirom ki, insanlar
toacciiblondirim va onlarin na deyacayini goriim.

a) bali

b) amin deyilom

C) xeyr
115. Man konsert, teatr movzularinda yazan gozet tonqidgisi olmagq istordim.

a) bali

b) amin deyilom

C) xeyr
116. Monim iclasda uzun miiddot oylosondo he¢ vaxt noyin iso soklini
¢cokmoaya vo ya olimdo firlatmaga, yerimdo qurcalanmaga ehtiyacim olmur.

a) diizdiir

b) omin deyilom

¢) diiz deyil
117. ©gar biri manos nayi isa diiz demirss mon yaqin ki, diisiinaram.

a) “o — yalangidir”

b) omin deyilom
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¢) “yaqin ki, o, yaxs1 molumatlandiriimayib”
118. Mon pis olan he¢ bir sey etmosom belo, hansisa coza ilo moni
hadosladiyini hiss edirom.

a) tez-tez

b) bozon

¢) heg vaxt
119. Xaostoliklorin fiziki faktorlar noticosindo bas verdiyi kimi hom do ¢ox
vaxt psixi faktorlar noticosindo bas vermosi haqqinda fikirlor, monca, ¢ox
sigirdilmigdir.

a) bali

b) omin deyilom

C) Xeyr
120. Ononovi morasimlorin tontonaliliyini vo azomatini qoruyub saxlamaq
lazimdir.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
121. Insanlarm monim 6ziimii guya qeyri-adi va ya goriba aparmagim barado
diisiinacoklori haqqinda fikir mani narahat edir.

a) cOx

b) bir gqodor

c) tamam narahat etmir
122. Hor hansi bir isi gororkon mon iglomoya iistiinliik verardim.

a) kollektivin torkibinds

b) amin deyilom

¢) miistaqil
123. Mondo dovrlor olur ki, 6zlimo qarsi hiss etdiyim yaziqliq hissindon
uzaqlagmaq monim {i¢iin ¢ox ¢atin olur.

a) tez-tez

b) bozon

c) heg vaxt
124. Cox vaxt man insanlara ¢ox tez aciqlanmaga baslayiram.

a) bali

b) orta bir movqe

C) xeyr
125. Mon homiso 06z koOhno vordislorimdon asanligla ol ¢okirom vo
avvalkilora geri qayitmiram.

a) bali

b) amin deyilom

C) xeyr
126. Ogor maag eyni olsaydi man ... olmaga iistiinliikk verardim.

a) vokil
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b) omin deyilom

¢) pilot vo ya gomi kapitani
127. “Yaxs1” — “on pis”, “yavas” - ...

a) “stirotli”

b) “yaxs1”

¢) “on siiratli”
128. Asagidaki hansi birlogmo ilo bu horf birlosmosini davam etdirmok olar:
ROOOORROOOQOORRR ...

a) ORRR

b) OORR

c) ROOO
129. Planlagdirdigim vo iimid baslodiyim seyi hoyata kegirmok vaxti golib
catanda mon artiq bu isi gormoys hovasdon diisdiiyiimii agkar edirom.

a) diizdiir

b) orta bir movqe

c) diiz deyil
130. Moan ¢ox vaxt basqalarinin yaratdigi sos-kiiya digqot vermadon igimi
saligo ilo gérmoays davam edirom.

a) bali

b) orta bir moévqe

C) xeyr
131. Man bazon konar adamlara onlarin mondon sorusub-sorusmadigindan
asilt olmayaraq monim ti¢lin miithiim goriinon seylori deyiram.

a) bali

b) orta bir movqge

C) xeyr
132. Asudo vaxtimin ¢ox hissasini mon dostlarimla kegmis oyloncolorimiz
haqqinda - hansilardan ki, ¢ox lozzat alirdim — s6hbatlords kegirirom.

a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
133. Man “laglag:” liclin casur riskli harokatlor togkil etmayi xoslayiram.
a) bali
b) omin deyilom
C) xeyr
134. Yigisdirilmamis otagin gérkomi mani ¢ox asabilosdirir
a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
135. Man 6zlimii linsiiyyatli, agiq adam hesab edirom.
a) bali

b) orta bir movqe
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C) xeyr
136. Unsiyyat zamani man ...

a) 0z hisslorimi sorbast biruzo verirom

b) orta bir moévqge

¢) 0z toossiiratlarimi “i¢imdo” tuturam
137. Moan musiqini sevirom.

a) yiingiil, canl

b) orta bir moévqge

c) hissiyyath
138. Poemanin gozslliyi moni yaxsi diizoldilmis silahdan daha ¢ox heyran
edir.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
139. ©gor monim ¢ox ugurlu fikirim otrafdakilar torafindon sezilmozso, onda
man ...

a) bununla barigiram

b) orta bir moévqe

¢) insanlara onu bir daha esitmok imkani verarom
140. Moan fotomiixbir islomok istordim

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
141. Tanis olmayan insanlarla {insiyyotdo ehtiyatli olmaq lazimdir, ¢linki,
moasalan, yoluxmaq olar.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
142. Xaricdo soforde olarkon mon ekuskursiya rohbarinin yaninda olmag:
marsrutu miistoqil planlagdirmaqdan iistiin tuturam.

a) bali

b) omin deyilom

C) xeyr
143. Moni odalstli olaraq ¢aliggan vo amoksevor, amma o qador do bdyiik
miivoffoqiyyot qazanmayan bir adam hesab edirlor.

a) bali

b) amin deyilom

C) xeyr
144. Ogor insanlar manim onlara yaxst miiasibatimdon 6z maraqlar {igiin
istifads edirlorse, mon buna gora hirslonmirom va tezliklo bunu unuduram.

a) diizdiir

b) orta bir movqe
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C) diiz deyil
145. Har hansi bir masalonin miizakirasi zamani istirak¢ilar arasinda siddatli
miibahisa diisiirso, man iistiinlik verardim
a) kimin qalib goldiyimi gérmoya
b) orta bir movqe
¢) miibahisonin siilhlo sona ¢atmasina
146. Mon noyi iso miistoqil, basqalarnin iso garismast vo maslohatlori
olmadan planlagdirmaga {istiinliik verirom.
a) bali
b) orta bir moévqge
C) xeyr
147. Bozon hoasad hissi monim foaliyyatimo tosir gostorir.
a) bali
b) omin deyilom
C) xeyr
148. Mon mohkom ominom ki, rais he¢ do homiss hagli olmur, amma o,
homiss rais olmaq hiiququna malikdir.
a) bali
b) omin deyilom
C) xeyr
149. Moan goriilacak islor haqqinda diisiinends manda gorginlik hissi yaranir.
a) bali
b) bazon
C) xeyr
150. Oyun zamani tamasagilar mona na isd qisqiranda, bu mona tosir etmir.
a) diizdiir
b) orta bir movqge
c) diiz deyil
151. Daha maraqlidir.
a) rossam olmagq
b) amin deyilom
c¢) moadoani ayloncalarin togkilatcist olmaq
152. Asagida gotirilon s6zlordon hansi s6z digor ikisino aid deyildir?
a) istonilon basqa sozlor
b) bazilori
c) oksariyyati
153.“Alov” — “istilik”, “quzilgil” - ...
a) “tikan”
b) “gozal lagoklor”
c) “rayiho”
154. Man mons yatmaga mane olan parlaq yuxular goriirom.
a) tez-tez
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b) bazan
¢) demok olar ki, he¢ vaxt
155. ©gor ugura gedon yolda ciddi maneslor durursa mon hor halda risk
etmoyo iistiinliik verardim.
a) bali
b) orta bir moévqge
C) xeyr
156. Man hor hansi bir igo baglayanda adamlarin arasina diisondo 6z-0ziino
elo alinir ki, man onlara basciliq etmaya basglayiram.
a) boli
b) orta bir movqe
C) Xeyr
157. Geyimdo sakir adabli stil, gozogiron fordilikdon daha ¢ox xosuma golir.
a) diizdiir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
158. Mon axsami sos-kiiyli kompaniyadansa sakit sevimli moggolomlo
mosgul olaraq kec¢irmayi xoslayiram.
a) diizdir
b) omin deyilom
c) diiz deyil
159. Man bagqalarinin xeyirxahcasina verdiyi maslohatlore fikir vermirom,
hoatta bu moslohatlor monim {i¢iin faydali olanda belo.
a) bazon
b) demok olar ki, he¢ vaxt
¢) he¢ vaxt
160. Mon 6z harakatlorimds hamiso hami torafindon qobul olunmus timumi
davranig qaydalarina amal etmaya ¢aligiram.
a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
161. Monin necs islomoyima biri baxanda bundan xosum golmir.
a) bali
b) orta bir movqe
C) xeyr
162. Bozan giic totbiq etmok lazim golir, clinki he¢ do homiss inandirmagla
natico aldo etmak olmur:
a) dizdiir;
b) har ikisi do ola bilar;
c) sohvdir.
163. Man moktobda {istiin tuturdum (tuturam):
a) ana dili vo adobiyyatini;
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b) omin deyilom;

C) riyaziyyati vo ya hesabi.
164. Mon bozon ona goro moayus olurdum ki, he¢ sobob olmadan monim
arxamca haqqimda monfi fikir séyloyirdilor:

a) bali;

b) omin deyilom;

C) Xeyr.
165. Homiso limumi gobul olunmus gayda vo ononoloro sadiq olan sado
adamlarla sohbot etmok:

a) ¢ox vaxt maraqli vo mozmunludur;

b) orta mévqe;

C) moni asoblosdirir, clinki mévzular shomiyyatsiz olur.
166. Bozi seylor moni o qodor osobilogdirir ki, homin moévzu haqqinda
imumiyyatlo danigmamaga iistiinliik verirom:

a) bali;

b) orta mévqe;

C) Xeyr.
167. Torbiyads bu vacibdir:

a) usaga lazimi qader mohabbatlo yanasmag;

b) orta mévqe;

c) hoyata lazimi miinasibat v vardiglor yaratmag.
168. Insanlar moni talenin déniikliiyiino moruz galmamis miisbat vo sakit
insan hesab edirlor:

a) bali;

b) orta mévqge;

C) Xeyr.

169. Mon hesab edirom ki, comiyyot kohno vordiglori vo ya lazimsiz
onanoloari bir konara ataraq ancaq tofokkiirii rohbar tutmalidir:

a) bali;

b) omin deyilom;

C) Xeyr.
170. Fikirlosirom ki, miiasir diinyada bunlar1 hall etmok vacibdir:

a) oxlaq moasalalorini;

b) omin deyilom;

c) diinya dlkslori arasindaki ixtilaflari.
171. Man materiali daha yaxsi monimsayirom:

a) yaxst yazilmis kitabi oxuyanda;

b) orta movqe;

C) moasolonin miizakirasinda istirak edondo.
172. Qobul olunmus gqaydalara uygun horokot etmokdonso, 6z yolumla
getmayi Ustiin tuturam:

156



a) dizdiir;

b) omin deyilom;

c) diiz deyil.
173. Hansisa bir dalili irali stirmokdon avval, mon hagli oldugumdan omin
olmayinca gdzlomayi {istlin tuturam:

a) homiso;

b) adoton;

C) ancaq ogar bu mogsads uygundursa.
174. Xirda masalalor bazon monim asablorims doziilmoaz doracads tasir edir,
halbuki mon onlarin shomiyyatsiz oldugunu basa diisiirom:

a) bali;

b) orta movge;

C) Xeyr.
175. Soraitin tasiri altinda man nadir hallarda els seylor deyirom ki, sonradan
buna gors ¢ox pesman oluram:

a) diizdiir;

b) omin deyilom;

c) diz deyil.
176. ©gor mono hamilik foaliyyatinds istirak etmoyi xahis etsoydilor, onda
man:

a) razilasardim;

b) omin deyilom;

C) nozakatlo deyardim ki, maggulam.
177. Asagidaki s6zlordon hansi digar ikisine aid deyil:

a) enli;

b) ziqzaqvari;

c) diz.
178. “Tezliklo” - “he¢ vaxt”,” yaxin” -

a) heg yerdo;

b) uzaq;

¢) haradasa.
179. Man comiyyat igorisindo davranis qaydalarini geyri-ixtiyari pozanda,
bu haqda tezliklo unuduram.

a) bali;

b) orta mévqge;

C) Xeyr.
180. Moni haor hansit problemi holl etmok lazim goldikdo aglina yaxsi
ideyalar golon insan hesab edirlor:

a) bali;

b) omin deyilom;

C) Xeyr.
181. Man 6zlimii daha yaxs1 gdstormayi bacariram:
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a) c¢otin vaziyyatlords no vaxt ki, soyuqqanliligi saxlamaq lazimdir;

b) omin deyilom;

C) no vaxt ki, insanlarla yola getmak bacarigi talob olunur.
182. Mani yiiksok sévqlii insan hesab edirlor:

a) bali;

b)orta movqe;

b) xeyr.
183. Monim doyisikliklor, miixtolifliklor, ezamiyyaotlor tolob edon isdon -
hatta o bir gadar tohliikali olsa da- xosum galir:

a) bali;

b) orta mévqe;

C) Xeyr.
184. Man kifayat qodor tolobkar insanam vo homigs tokid edirom ki, hor sey
imkan daxilinds diizgiin edilsin:

a) diizdiir;

b) orta movge;

c) diiz deyil.
185. Moanim vicdanli miinasibat, doqiq vordis vo bacariq tolob edon isdon
xosum galir:

a) bali;

b) orta mévqe;

C) Xeyr.
186. Mon homiga bas1 iso qarisan, enerjili insanlar tipino aidom:

a) bali;

b) omin deyilom;

C) Xeyr.
187. Man ominom ki, heg bir suali buraxmamisam vo hamisina lazim oldugu
kimi cavab vermisom:

a) bali;

b) omin deyilom;

C) Xeyr.

Molumatlarin emali

Naticalor agarin komoayi ilo islonilir (sokil 1).Yoxlanilan soxsin
verdiyi “a” vo “b” cavablar1 “acarla” {ist-iisto diisondo 2 balla, "b" cavabi iist-
isto diigonds 1 balla qiymatlondirilir. Har qeyd olunmus qrup {izrs ballarin
comi faktorun qiymetini gostorir. ”B” faktoru istisnadir - burada agarla iist-
isto diison hor bir cavab 1 balla qiymetlondirilir.

Hor faktorun naticasi verilmis codvallorinin kdmayi ilo siralara ayrilir
(bes-bes).

Sokil 1
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31 94 157
32 95 158
33 96 159
34 97 160
35 98 161
36 99 162
37 100 163
38 101 164
39 102 165
40 103 166
41 104 167
42 105 168
43 106 169
44 107 170
45 108 171
46 109 172
47 110 173
48 111 174
49 112 175
50 113 176
51 114 177
52 115 178
53 116 179
54 117 180
55 118 181
56 119 182
57 120 183
58 121 184
59 122 185
60 123 186
61 124 187
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62 125
63 126
'A—;C | ABC A BE A B30 ABC
ABC A B C A XX 101[X[XT" | 126[X[X 151 [XTX] 176[XX
1 26g_2(_|_ X| si_IXiX} 7€ X 102 X| 127 X 152X 77X
2 27| [X[X| s21X|X 108 X[ | 128 [X 153 X| 178X B
A 3[x|X XL | ool Xl B ToX X ] 129] X[ X| 154 |X|X| TPO[X[X
0% X 29 P_(_ 55)(‘;(( s X 105X X T | 180[X X XX 1 | I80[X X
_s[ [x|x] XX X -106] X [X] 181[X]X 156X [X] | 181[X[X
e o[ Tx[x] st [XIx] se|xiX| | 81 X 07T X (X | 152X |X 57 (XIX| 182X | X
eXIx] | szl [X|X] 57l _IXIX 108 (XX 133X |X 158 [X[X| 183[X|X
T8 DOX sa XX | S8LXIX Z'ZXX TO0IX (X1 | 134X X TS0, X X] 184X |X
S o LxiX| o4 [XIX 5% b s _X.tﬁ TIOX (X || 135|X|X ol IXT | 188X [X
Q
(B XX w[Xx] ] 136[XIX 161 TX[X] 186[X]X
| 119@ X X g; ;((;(( g‘; X1X 113 137 § igg)(% 187
12[X | X 37 X1 X 113[X [ X 8| X
|_13x XTX| 58X X| | 63 ;((;(( zzxx 114X X1 | 139 XX igzx;((x
14 IX|X 33;(()( S 55 TIBX (X || 120[X X
m 15| XIX1 - TR 116[X[X] | 141[ [X]X 166X))((X i
w6 [x[x] 41| [X|X]| 66 T X X| | 142[ X[ X 167
17X X 42XX:1 2; ))(())(( zg XX 118X | X 143x§x 168X))§)( )
144
oigx)ﬂzl :2X;((X 69(X |X 945‘)())(()( \ i;ﬁxi((x 145X |X 170 [x|x -Q,
5 5
20( X[ X a5 | X[X] 7 ))(();l e 121] [X[X] 146[X[X 17;x)§x g,
Q, 21 46( X| X 1 122 [X[X XX 17 1
é:zp;&i T x| 7elX|x] | o7 X 28] X 1X| 148X [X 173X X .
73 TXTX| 48 X[ X1 | 73(XIX gz); TA[X (X | | 149]X |X i;:x);x
74 - 25 150
'2"§§L_x§ 50))(())2 75X))Ex 100[ [ X[X 3 Xig g

qadinlr 16-18 yasinda
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nlor 1 2 3 4 5 0 7 8 9 10
faktor
A 06| 78 | 7-8 | 9-10 | 11 |12-13| 14-15 | 16 |17-18|19-20
B 0-1 2 3 4 5 6 7 8-9 10 [11-12
C 0-6 | 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|15-16| 17-18 [19-20| 21 |22-26
E 0-3 4 56 | 7-8 | 9-10 |11-12| 13-15 |16-17|18-19|20-26
F 0-6 | 7-8 | 9-11 |12-14|15-16|17-18| 19-20 [21-22| 23 |24-26
G 0-5| 6-7 | 89 [10-11(12-13| 14 | 15-16 | 17 18 [19-20
H 0-2 | 34 | 5-7 | 89 [10-12|13-14| 15-17 [18-20|21-22 |23-26
I 0-5 | 6-7 8 9-10 | 11 |12-13| 14 15 |16-17|18-20
L 0-2 3 4-5 6 7-8 9 10-11 |12-13| 14 |15-16
M 0-6 7 8-9 10 |11-12|13-14| 15-16 | 17 |18-19|20-26
N 0-5 6 7 8 9-10 | 11 | 12-13 | 14 15 [16-20
0] 0-4 5 6-7 | 8-9 |10-11|12-13| 14-15 |16-17|18-19|20-26
Q1 0-3 4 5 6 7-8 9 10-11 | 12' |13-14|15-20
Q: 0-3 4 5-6 7 8-9 |10-11| 12-13 [14-15|16-17 .[18-20
Qs 0-4 | 5-6 7 8-9 10 [11-12| -13 14 |15-16|17-20
Qs 0-3 | 45 | 6-8 |.9-11(12-13|14-16| 17-19 |20-21|22-23|24-26
Cadval 26
Kisilor 16-18 yas
nlor| 1 2 3 4 5 6 7 81 9 10
fakto

A 0-3 4 5-6 7 8-9 |10-11| 12 |13-14(15-16| 17-20
B 0-1 2 3 4 5 6 7 8-9 | 10 | 11-12
C 0-7 | 8-9 |10-11|12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 | 20 [21-22 23-26
E 0-6 | 7-8 9 |10-11 | 12-13|14-15|16-17 |18-1920-21] 22-26

F 0-5 | 6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 [21-22 23 | 24-26
G 0-4 |56 | 7-8 | 9-10 | 11-12 | 13-14|15-16| 17 | 18 | 19-20
H 0-2 | 3-4 | 5-7 | 8-10 | 11-13|14-16|17-18 |19-2021-22 23-26

I 0-2 3 4 5-6 7-8 9 |10-11 [12-1314-15 16-20

L 0-3 4 5-6 7-8 9 10-11|12-13| 14 [15-16 17-20
M 0-4 | 5-6 7 8-9 |10-11 |12-13| 14 [15-16{17-18 19-26
N 0-5 | 6-7 8 9 10 |11-12| 13 |14-15 16 | 17-20
@) 0-3 4 5-6 7-8 | 9-10 11 |12-13 14-15{16-17| 18-26
Q: 0-4 5 6 7-8 9 10-11| 12 13 [14-15| 16-20
Q: 0-3 4 5-6 7-8 9 10-11 | 12-13 |14-15/16-17 18-20
Q3 0-3 | 4-5 6 7-8 | 9-10 11 |12-13| 14 [(15-16| 17-20
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| Qs |02 [34]56 | 78 |10-12[13-15]16-17 [18-19[2-21| 22-26 |
Cadval 27

gadinlar 19-28 yasinda

lor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
faktor

A 0-4 | 5-6 7 8-9 |10-12| 13 |14-15| 16 |17-18|19-20

6 7 8 9 10 11 |12-13

0-6 | 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|15-16|17-18|19-20 | 21-22 | 23-26

0-3| 4 56 | 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|15-16|17-18 | 19-26

0-5| 6-7 | 8-10 |11-12|13-15|16-17|18-19|20-21| 22 |23-26

0-4| 56 | 7-8 | 9-10 [11-12| 13 |14-15|16-17| 18 |19-20

5-7 | 89 |10-12|13-15|16-17|18-20|21-22 | 23-26

0-5| 6 7-8 | 9-10 |11-12| 13 14 15 |16-17|i8-20

0-1| 2-3 4 5 6-7 | 8-9 10 |11-12|13-14|15-20

0-5| 6-7 8 9-10 |11-12|13-14|15-16| 17 |18-19|20-26

0-5| 6 7 8 9-10 | 11 |12-13| 14 |15-16|17-20

o ZIZr—zZomnoa|w
?
N
@
D

0-3| 4 5-6 7 8-9 |10-12|13-14|15-16|17-18|19-26

Q1 0-3| 4 5 6-7 8 9 ]10-11|12-13| 14 |15-20

Q2 0-3| 4 5-6 7 8-9 |10-11|12-13|14-15|16-17|18-20

Qs 0-4| 5 6-7 | 8-9 10 |11-12| 13 14 |15-16|17-20

Q4 0-3| 4-5 | 6-7 | 8-10 [11-12|13-15|16-18|19-20 | 21-22 | 23-26
Cadval 28

Kisilor 19-28 yasinda
nlor| 1 2| 3 4 5 6 7 8 9 10
fakto

0-3| 4 | 56 7 8-9 | 10-11 |12-13| 14 |15-16|17-20
0-4| 5 - 6 7 8 9 10 11 |12-13
0-7 | 8-9 |10-11|12-13|14-15]| 16-17 |18-19|20-21| 22 |23-26
0-6 78] 9 |10-11|12-13| 14-16 |17-18| 19 |20-21|22-26
9-10 |11-13|14-15| 10-17 |18-19|20-21 | 22-23 | 24-46
0-4 56| 79 [10-11] 12 | 13-14 |15-16| 17 |18-19| 20
0-2 | 34| 57 | 810 |11-13]| 14-16 |17-18|19-20|21-22|23-26
0-2| 3 | 45 6 7-8 | 9-10. |11-12|13-14| 15 |16-20
0-3| 4 | 56 7 8-9 | 10-11 | 12 |13-14| 15 |16-20
05| 6 | 78 9 |10-11] 12-13 |14-15|16-17| 18 |19-20

Zir|—|Zo|mw o|w| >
Q@
ol
@
oo
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N 0-5|6-7| 8 9 10 | 11-12 | 13 |14-15| 16 |17-20
) 0-3| 4 | 56 | 7-8 9 10-11 |12-13|14-15|16-17 | 18-26
Q1 04| 5 6 7-8 9 10 |11-12| 13 |14-15|16-20
Q |0-3| 4 | 56 7 8-9 | 10-11 |12-13|14-15|16-17|18-20
Qs 03|45 6 7-8 | 9-10 11 |12-13| 14 |15-16|17-20
Qs | 03| 4 | 57 | 89 |10-12| 13-14 |15-17|18-19|20-21|22-26
Cadval 29
gadinlar 29-70 yasinda
nlor 1 2 13 4 5 6 7 8 0 10
faktortar
A 0-4 | 56 | 7-8 |9-10 11  |12-13 |14-15| 16 |17-18 |19-20
B 0-1| 2 3 4 5 6 7 8-9 | 10 |11-13
C 0-7 | 89 |10-11 |12-13 | 14-15 |16-17 |18-20 (21-22 |23-24 |25-26
E 0-2 | 3 4-5 | 6-7 8-9 |10-11 |12-14 |15-16 |17-18 |19-26
F 04 |56 | 7-8 |9-10 |11-13 |14-15 |16-17 [18-19 |20-21 |22-26
G 0-6 | 7 8-9 |10-11 | 12-13 (14-15| 16 17 |18-19 | 20
H 0-2 | 34 | 57 | 89 |10-12 |13-14 |15-17 (18-20 |21-22 |23-26
I 0-5 | 6-7 '8 |9-10 n |12-13| 14 |15-16 | 17 |[18-20
L 0-1 | 2 3-4 5 6-7 8 9-10 | 11 |12-13 |14-20
M 0-6 | 7 8-9 |10-11| 12 |13-14 |15-16| 17 |18-19 |20-26
N 0-5| 6 7 8-9 10 n (12-13 | 14 15 [16-20
@) 0-3 | 4 56 | 7-8 | 9-10 |11-12 |13-14 |15-16 |17-18 |19-26
Q1 0-3 | 4 5 6-7 8 9 |10-11 (12-13 | 14 |15-20
Q2 0-3 | 4 56 | 7-8 9 10-11 |12-13 |14-15 |16-17 |18-20
Qs 0-5 | 6-7 8 ]9-10 11 |12-13| 14 |15-16| 17 |18-20
Qq 0-2 | 3-4 | 5-7 |8-10 |11-12 |13-15 |16-17 (18-20 |21-22 |23-26
Cadval 30

Kisilor 29-70 yasinda
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1 2| 3 4 5 6 7 8 9 10
stenlor
faktorl
ar
A| 0-3 4 | 5-6 7 8-9 |[10-11| 12-13 | 14 |15-16|17-20
B| 01 2 3 4 5 6 7 8-9 10 (11-13
C| 0-7 |(8-10(11-12|13-14|15-16| 17 | 18-19 |20-21|22-23|24-26
E| 05 |6-7| 89 |10-11|12-13|14-15| 16-17 |18-19|20-21|22-26
F| 03 |45]| 6-8 | 9-10 |11-13|14-15| 16-17 [18-19| 20 |21-26
G| 04 |5-7]|810 |11-12| 13 |14-15| 16-17 | 18 19 20
H| 03 |45]| 6-8 | 9-11 [12-14|15-16| 17-19 |20-21 |22-23|24-26
I 0-2 3 4 56 | 7-8 | 9-10 | 11-12 |13-14| 15 |16-20
L| 0-2 3 | 45 | 6-7 8 9-10 | 11-12 | 13 |14-15|16-20
M| 05 |6-7| 8 |9-10| 11 |12-13| 14-15 |16-17|18-19|20-26
N| 0-6 7 | 89 10 11 |12-13| 14 15 |16-17|18-20
O] 0-2 3 |45 | 6-7 | 89 |10-11| 12 |13-15|16-17|18-26
Q1 0-4 |56| 7 8 9-10 | 11 | 12-13 | 14 |15-16|17-20
Q2 0-3 4 | 56 | 7-8 |9-10 | 11 | 12-13 [14-15|16-17|18-20
Qs 0-4 |56| 7-8 9 |10-11| 12 | 13-14 | 15 |16-17|18-20
Qa4 0 1-2 | 3-5 | 6-7 | 8-10 |11-12| 13-15 [16-17|18-19|20-26
Cadval 31

Siralar 1 baldan 10 bala qodor qiymeti bipolyar skala iizro

yerlosdirilir. Uygun olaraq skalanin 1-ci yarisina (1-don 5,5-0 gador) "-", 2-Ci
yarisina (5,5-don 10-a qador) iso "+" isarasi verilir. Biitiin 16 faktor iizrs olan
gostaricilordon "soxsiyyeot profili" qurulur. Interpretasiya zamami birinci
ndvbada profilin “zirva” ndqtalering - yoni, profil faktorunun on yiiksak vo
on asag1 qiymaotlorine - fikir verilir. Bu qiymatlor “monfi” qiitbdo 1- 3-cii
sira, “miisbat” qiitbdo iso 8 - 10-cu sira hoddinds yerlosir.
Soxsiyyatin profilinin qurulmasi niimunasi
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Eloco do, asagida goOstorilmis bloklar soklindo comlonmis
faktorlarin garsiligli alaqesi tohlil edilir. Masalon:
- Intellektual xiisusiyyatlor: B, M, Q; faktorlari;
- Emosional-iradi xiisusiyyatlor: C, G, 1,0, Qz, Q faktorlari;

- Soxsiyyatlorarast qarsiliqht olagslorin kommunikativ xassolori vo
xtisusiyyatlori: A, H, F, E, Q2, N, L faktorlari.
[lk 16 faktordan olava 2-ci qabildan olan 4 faktoru da qeyd etmok
olar.

Olavo faktorlarin hesablanma formulu
1. Hoyacan (Fy).
Fi=1[ (38+2 «L» + 30 +4 «Q4») -2( «Cr+«H»+ «Q3»] : 10
2. Intraversiya-ekstraversiya. (F2).
Fo=[ (2 «A»+3 «E” +4 «F» +5 «H») — (2 «Q2» +11)]: 10

3. Hissiyyat (F3).

F3 =[(77+2 «C» +2 «BE» + 2 «F» +2 «N») — (4«A» + 6 «I» + 2 «M») : 10
4. Komfortlulug (Fa).

Fa=[ (4 «E»t 3 «M»+4«Q1»+4«Q2») — (3 «A»+2«Cx») : 10

Faktorlarin izah
ilkin faktorlar:
I. “A” AMILI

" Sizotimiya”. Sirr vermoyon, tokliyi sevon, haor seys tonqidi
baxan, fikrindon donmayan, adama yovugmaz, linsiyyatsizlik, qapali, lageyd.
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Hor seyo tonqidi yanasan; 0z fikirlorini miidafio edon; diiriist;
obyektiv; hor seydon siibholonon; fikrindon dénmoyon; soyuq (sort); aciqly;
gasqabagqli.

"+ “Affektotimiya”. Istiganli, xosxasiyyat, qaygisiz, iinsiyyatcil,
aciq, tobii, sorbast.

Rohmli, qaygisiz; homroyliys hazirdir, birlosmoyi segir; insanlara
qars1 diqgetcil; yumssaqqolbli, diqqetsiz; asanligla uygunlasan, iiziiyola,
somimi, gon.

Faktor imumilikds insanin qrup igerisinda tlinsiyyaetlilik deracesini
miioyyon etmok {i¢iin nozordo tutulmusdur.

1. “ B”AMILI
Asagi intellekt. Yigcam olmayan, kiit, diisiincasinds konkretliklik,
tosobbiiskarliq, diisiincasinds emosionalliqg, intizamsizliq.
Asag dorrako, gabiliyyet, abstrakt tapsiriglarini yering yetiro bilmir.

"+" Yiiksok intellekt. Yigcam, forasotli, abstakt diislincosino fikir
veran yiiksok timumi dorraks bacariqlari, tez gotiiron intellektlo uygunlasan
bir ne¢o yiiksok doracoli verbal modoniyyst vo dorin biliklo olagasi
movcuddur.

1. “ C” AMILI
"-" “Moan”-1in zoifliyi. Zaiflik, emosional dayanigsizliq; hislorin tosiri
altinda olur; asan moyus olur, doyiskondir.
Nasazliglar vaxtt durumunda tarazligi itirir; miinasibatlords vo maraqlarinda
doyiskadir; asan moyus olur, narahatdir; mosuliyystdon yayinir; gilizost
etmoyd bacarir; problematik voziyyatlordo miibahisslors girmir; isdon imtina
edir, nevroz simptomlari; ipoxondriya; yorulma.
« + » “Mon”-in giicii. Giic, emosional sabitlik; tomkinlik; sakit, fleqmatik,
calisan, hadilors ayiq baxir; realistik kdklonmis.
Emosional cohotdon yetkin; daimi maraqlara malikdir; sakit; real voziyyati
qiymatlondirir, voziyyati idars edir, ¢atinliklordon ¢okinir. Emosional sartlik
bas vera bilar, geyri-hassasliq.

IY.”E” AMILI

" —"Konformlulug", miilayim, stzobaxan, iltifatl, mehriban; utancaq,
giizosto gedon, asili; dilsiz-agizsiz, passiv 6ziing giinahi gotiirtir.
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Sakit, tabe olan, nozakotli, diplomatik; ekspressiv, tarazligdan niifuzlu
rohborlik, hakimiyyot torofindon asan ¢ixarilir, tovazokar.

"+" "Dominanthq" Hokmranlq, zabitalik; glizosto getmoyon, 6ziino inanan,
inadli, tocaviizkar; tocaviizkarliq doracosine godor tors olmasi miimkiindiir;
miinaqisali, inadeil.

Daimi olmayan; miistaqil; kobud, diismon; tutqun; s6zo baxmayan, qiyamgt;
yenilmaz; heyran olmani talab edir.

Y.”E” AMILI
" -" "Desurgensiya, tomkinlilik". Narahat edilmis, sakit, susqun, ciddi,
danigsmayan, agilli, diisiincali.
Susqun, 6z-6zlinl tohlil edon; qaygikes, fikirli; linsiyyotsiz; long, ehtiyatli;
cotinlogdirmoys meylli, haqigetin gotiirmesindo pessimistikdir. Goalacok
haqqinda narahat olur, ugursuzluqlar1 gozloyir, ohato edonlors darixdirict,
stistlii, zabitoli goriinir.
"+" "Surqgensiya, ekspressiya (tosirlilik)". Qaygisiz, sad, diqqstsiz, laqeyd,
diqqgotsiz.
Giloriiz, son, impulsiv, harokotli, enerjili; sohbotcil, agiq, ekspressiv, canli,
zirak, sosial olagolorin oshomiyysti geyd edilir. Miinasibstlordo somimidir;
emosional, tinsiyyatdo dinamikdir, ¢ox vaxt lider, azarkes olur; ugura inanir.

VL "G" AMILI
“—* “Asag1 super-eqo”’, hisloro diigar olma, timumi gobul edilmis monovi
normalarla, standartlarla razilasmama. 1
Sodagotli  olmayan, doyiskon, elastik, etibarsizlia sobob olur; 6z
emosiyalarina ustiinlik verir; lageyd, tonbsl; miistaqil, vozifolors mohal
qoymur. Hadisonin vo soraitin tosirina meyillidir. Prinsipsizlik, qeyri-
miitogokkillik, mosuliyyatsizlik. Antisosial davranis miimkiindiir.
“+7 “Yiiksok super-eqo” Yiiksok normativlik, giiclii xarakter; insafli, inadli,
moralist, tomkinli, tarazlagdirilmis, masuliyyatli.
Inadkar, doziimlii, qotiyyotli; loyaqotli etibarli; emosional, intizamli,
y1gcam; vicdanli, borc hissine malikdir; monovi standartlara vo qaydalara
riayat edir. Hodofo nailolunmasinda inadkar; doqiqlik, isglizar yoniimlii.

YI.”H” AMILI
" " "Trektiya". Uroksizlik, qararsizliq, utancaqliq, tomkinlik, qorxagliq.
Basqalar i¢indo utanir; emosional; sobrli; gozoblondirilmis, qiciglandiriimist;
mohdudlasdirilmis; basqgalara nozakotli, diqqgotli, qaydalara ciddi torofdardir,
tohliikoys tez reaksiya verir, tohdido bdyiik hossashigi ilo forglonir. Oz
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giiciine arxayin deyil; kdlgado olmaga istiinlikk verir; bdyiik comiyyato
nisboatda bir-iki dostlara iistiinliik verir.

“+““Parmiya”. Casaratli, togobbiiskar, sosial cosarat, goniigalinliq.
Avantiirizm, risko meylli, iinsiyyotli; oks cinso diqgetli, maragin1 agiq
gostorir; qaygikes, hossas; liroyiyumsaq; impulsiv; osablorini cilovlaya
bilmoyan, sorbost davranir; emosional, yaradiciliq maraqlari; qaygisiz,
tohliikoni anlamur.

VIIIL. “[” AMILI
¢ «Xarriya”. Asagi hossasliq, goniigalinlig, sortlik, illiziyada inanmur,
diisiincalilik, fikirlorin reallig1, praktiklik, bir qodor qoddarliq.

Hossas olmayan, hoyatdan az bir sey gozloyir; cosaratli, 6zlino inanan; sort
(hoyasizliga qodor) mosuliyysti 6z T{izerino alir, miinasibotlords bayat
(dastirokli); cuzi sohna gabiliyyati, zovq hissini itirmir; xiilya¢1 deyil; praktik
vo moantiqli horokot edir; harokotlorindo daimidir; fiziki naxosluglara diqqot
yetirmir.

«+ » « Premsiya". Nazik tirokli, zoriflik, hossasliq; asililiq, hadsiz doracods
ehtiyatlidir,

Yorulmaz, vurnuxan, narahat, ohato edonlordon diqgeti gozloyir; zohlo
tokon, etibarsiz; komoyi vo simpatiyalari axtarir; empatiyaya, sofgoto,
hoyacan kegirmoys, anlamaya bacariqli; xeyirxah, 6ziino vo ohatosino
yumsaq, doziimlii, zorif, slini, tomtaraqli, yalangi, artistbaz, qadin kimi zarif;
kiminloso sohbatde vo toklikde 6zii ilo xoyala qapilir (6ziinden uydurur),
romantizmd meylli, diinyan1 badii sokildo qavrayir; intuisiyaya gora horokot
edir, doyigkon, yiingiil; ipoxondrik, 6z saglamlig1 voziyyati haqqinda narahat
olur.

IX. "L" AMILI
" —" "Alaksiya". Sadolovhliik, daxili zoiflik; soraitlo barigir, toxoyyiilii
azdir.
Soxsi ohamiyyatsizlik hissi; dayisikliklordon sikayot edir; asililigdan xali,
azaddir, cotinliklori asan unudur; anlaywr, bagislayir; basqalarla bagh
doziimlii olur, xeyirxah, yolagedon, geydlora yiingiil miinasibat bosloyir,
yumsagq, insanlarla asan yola gedir, kollektivds yaxs1 isloyir.
“+ “ “Protensiya”. Siibhalilik, qisqancliq, "miidafio" vo daxili gorginlik.
Qisqanc, paxil; boylik tokabbiir; dogmatiklik, siibholilik; ugursuzluqlarda 6z
diqgatini saxlayir; ziilmkar. ©hatasindo olanlardan sohvlora gbéro masuliyyat
dagimagi tolob edir; osobi. Onun maraqlart 6ziine yonaldilmisdir, 6z
harakatlorinds ehtiyathdir, eqosentrikdir.
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X. "M" AMILI

“ —* “Prakserniya". Praktiklik, real prinsiplori, cohdlorin adiliyi, az
toxayyiilll azdir.

Praktik masalalori tez hoall edir; 6z maraqlarint 6no ¢okir, glindslik islori
diisiiniir, geyri-adi olandan ¢okinir; hami torafindon gobul edilmis normalara
riaat edir, obyektiv reallig1 rohbor tutur, praktik fikirde etibarlidir; diiriist,
insafli, narahat, amma mohkomdir. Ona bir qodor mohdudluq moxsusdur,
xirda seyloro artiq diqqgot yetirir.

"+" "Autiya". Xoyalparastlik, idealistlik, zongin toxoyyiilii olandir, 6ziindon
razi, fikri daginigliq.

Oz ideyalar1 ilo mast olunmus, incosonstlo nozoriyys ilo, osas inamlarla
maraqlanir; daxili illiiziyalara qapilir; yiiksok yaradiciliq potensiali var.
Siltaq, saglam diislincodon asan geri ¢okilir. Heyranliga asan gatirilir, 6ziini
saxlaya bilmayan.

XI. “N” AMILI
“— ““Diizliik”. Sadalovhliik, sadalik. Diiz, agiq, tobii, somimi.
Diiz, amma miiraciotindo  nozakotsiz. Qeyri konkret agila malikdir.
Unsiyyotli, emosional cohotdon sobirsizdir. Sado zdvqii var. Bosirotin
yoxlugu. Osaslandirmalarin analizinds tocriibasizdir. Olanla kifayatlonir.
Insan mahiyyatino kor-korana inanir.
"+" "Siyasoteilik". Bosirat, hiylo. Tocriibali, tovlanmis, gonaatcil, agill1.
Nofis zovqlii, comiyyotdo Oziinii apara bilir. Daqiq agila malikdir.
Emosional cohotdon ddziimliidiir. Siiniliyi var. Inkisaf etdirilmis estetik
zOvql var. Ohatosindos olan adamlara qars1 diqqgetlidir. S6hratparast, ola bilor
ki, etibarsizdir. Ehtiyatlidir, “kiinclori” kosir".

XII. “O0” AMILI

«» “Qipertimiya”, Qaygisizliq, 6zlino giivonmo, 6zilindon raz1 qalma,
sakitlik, arxayinsiliq, marhomat, soyuqqanliliq.

Son, giiloriiz. Sakit, arxaym. Pesmangilifi ¢okmayon. Raziliga vo ya
otrafindakilarlarin mozommaotina qgeyri-hassasdir. Diqqatsizdir. Enerjilidir.
gorxusuzdur. Qaygisiz.

"+" "Qipotimiya”. Giinahkarliq hissi; qorxunun osirliyi, hoyacanlar,
tiroyo dammalar; 6zilinii incitma, 6ziins inamsizliq, narahatciliqg.

Depressiya, yatirdilmigdir, asan aglayir. Asan inciyir, ani ohval-
ruhiyyasinin tosiri altindadir, hossas. Giiclii vazifs, borcu yerino yetirmok
hissi, otrafindakilarlarin reaksiyalarima hassasdir. Son doraco doqiq,
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vurnuxan. Ipoxondrik. Qorxunun simptomlari. Tok, inciyen, tutqun
diisiincalore yiiklonmisdir.

XIII. “Q,” AMILI

«—» « Konservatizm". Mohtorom, sabit baxiglara malikdir, ideyalar;
onanavi c¢atinliklora doziimliidiir; yalniz vaxtla sinaqdan kegirilmisi qobul
edir; yeni insanlara siibholilik. Siibho ilo yeni ideyalara yanasir, oyid
vermoyd vo dyiidlors meyllidir.

"+" "Radikalizm". Eksperimentator, liberal, sorbast fikirli, analitik, yaxs1
molumatlandirilma, narahatliglara doziim. Tonqidi movqgelidir; intellektual
maraqlarin movcudlugu ilo saciyyslonir, diigiincasi analitikdir. Niifuzlara
etibar etmir, inama he¢ no qobul etmir.

XIV. “Q,” AMILI
" —". Qrupdan asililig, sosiabillik, miistoqil olmama; ardicilliq; qrupun
dostoyino ehtiyac duyur, basqalarla birlikdo qorarlar qobul edir, sosial
razilia yonolir, togabbiissiizdiir.
Sorbostlik, qrup miistoqilliyi, miistaqillik, hazircavabliq, miistoqil qorarlar
gabul edir; hokmranliq eds bilor, basqa insanlarin destoyine ehtiyac duymur,
miistoqildir.

XIV. “Q3” AMILI
" —" “Asag tokobbiirliik”, pis nozarat edilir, lageyd, geyri-daqiq, 6z
meyllorini izloyir, ictimai qaydalarla hesablagsmir, diqqgatli deyil vo nozakatli
deyil, intizamsizdir, 6zli haqqinda tesovviirlor daxilon miibahisalidir.
"+".”Yiiksok tokobbiirliik”, manlik, doqiq, iradsli, 6z-6zlino nozarat,
0ziina tabe edo bilar, diislinlilmiis plan tizra horokat edir, effektiv lider, sosial
normalar1 qabul edir, 6z emosiyalarina vo davranisa nozarat edir, isi sonuna
kimi catdirir, mogsodyonliidiir.

XIV. “Q4” AMILI

« —». Asag1 eqo-gorginlik; zoiflodilmis, sakit, siist, lageyd, tomkinli,
frustrasiyaya moruz qalmayan; asagi motivasiya, tonbollik, artiq
momnunlugq, sakitlik.

"+". Yiiksok eqogorginlik; yigcam, enerjili, hoyacanlandirilmis, osabi,
yiiksok motivasiya, yorgunluga baxmayaraq aktivdir, asabi, nizamin zaif
hissi.
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ikinci doracali amillor:

I. "F1" AMILI
"—" Asag1 hoyacanlilig; hayat biitovliikde tamin edir, arzu olunana nail
olmaga bacariqlidir, amma zoif motivasiya vo buradan ¢atin hodoflorin
nailiyyatino gabiliyysatsizlik irali galir.
"+" Yiiksok hayacanlilig, amma sort deyil ki,nevrotik olsun, ¢iinki hayacan
vaziyyatlo bagl ola bilar; ola bilsin ki, pis uygunlagma qabiliyyati var, nail
olduglar1 ilo bagh narazilig. Cox yiiksok hoyacan adston foaliyystin
somarasini pozur.

Il.  “F” AMILI
“—< Intravert. Uroksizlik, utancaqliq, "6ziim elo kifayotdir",
soxsiyyetlorarasi miinaqisolordo arxa planda, geridodir. Ola bilsin tancaq
olmasin, burada gizlilik tomkinlilik ola biler,.
“+ “, Ekstravert. Sosial alagoalori yaxs1 qurur vo dastokloyir.

1. “F5” AMILI
—" Senzitivlik, kovrak emosionalliq, incaliklora hassasliq, badii yumsaqliq
ola bilar, sakitlik, nazakat; diistincolorin miixtalifliyino gore gorarlarin qabul
olunmasinda ¢atinliklor
“+ “, Reaktiv miivazinat, sabitlik, giiloriizliiliik, gotiyyat, todbirlilik, hayatin
incoliklori fikir vermomok meyli. Askara, aciga yonoldilmisdir. Cox tolosik,
Kifayat gqodor Glgiiliib-bigilmomis harokatlora gora gatinliklor.

IY. “F,” AMILI

" -". Konformlulug, tabe etmo, asililiq, passivlik, tomkinlilik. Dastoya
ehtiyac duyur vo onu insanlarda axtarir. Qrup normalarina yonalmak meyli.
«+ ». Mistoqillik, tocaviizkarliq, cosarat, bark tutma, ziroklik, tezlik.

T. LIRININ SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLORIN
DIAQNOSTIK METODIKASI

Bu metodika 1954-cii ildo T.Liri, Q.Leforj, R.Sazek torafindon
yaradilmisdir vo subyektin 6zii haqqinda vo ideal “Mon” haqqinda
tosavviirlorin  tadqiqi, habelo kicik qruplarda qarsiliqli miinasibatlorin
Oyronilmosi iiglin nozords tutulmusdur. Bu metodika vasitosilo insanlara
miinasibatin daha ¢ox yayilmis tipi Ozilinligiymetlondirma vo qarsiliqh
giymatlondirmado miioyyanlogdirilir.
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Soxsiyyatlorarast miinasibatlorin todqiqi zamani asasan iki faktor 6na
cixir: amirlik-tabelik vo xeyirxahlig-aqressivlik. Mohz bu faktorlar
soxsiyyatloraras1 qavrayis prosesinds insan haqqinda imumi tosovviiri
miioyyon edir. Bu faktorlar M.Arqayl torofindon soxsiyyetlorarasi davranig
stilinin tohlili zaman1 asas komponentlor kimi gdstorilmis vo mahiyyatino
gora C.Osqudun semantik differensialinin ii¢c oxundan ikisi (qiymatlondirmao
vo giic) ilo olagelondirilo bilor. B.Beylzin rohberliyi altinda Amerika
psixologlarinin ¢oxillik todqigatlarinda qrup lizviiniin davranisi iki doyisonin
osasinda qiymotlondirilir. Bu doyisonlor ii¢ oxun (amirlik-tabelik,
xeyirxahlig-aqressivlik, emosionallig-analitiklik) yaratdig ticolctli
mokanda tohlil olunur.

T. Liri osas sosial istigamotlori tosvir etmok iigiin sorti olaraq
sektorlara boliinmiis dairs goklindo sxem isloyib hazirlamigdir. Bu dairado
tifliqi vo saquli oxlar boyunca doérd istiqgamat isaralonmisdir: amirlik-tabelik,
xeyirxahlig-diismongilik. Oz névbosinde bu sektorlar fordi miinasibotlors
uygun olaraq daha sokkiz hissoyo boliinmiisdiir. Daha daqiq tesvir {i¢ilin
daironi 16 sektora boliirlor. Lakin oksor hallarda iki osas oxa nisbaton
istigamotlonon oktantlardan istifado olunur.

T. Lirinin sxemi belo bir tosovviira asaslanir ki, sinagdan kegirilon
soxsin naticalori daironin morkozine no gador yaxin olarsa, bu 2 doyisonin
qarsiligh olagosi do bir o godor giiclii olar. Hor bir istigamaotin ballarinin
comi saquli (amirlik-tabelik) vo {ifiiqi (xeyirxahlig-diigmonlik) oxlarinin
ustiinliilk toskil etdiyi indekso cevirilir. Almman gostoricilorlo ¢evronin
moarkozi arasindaki mesafo interpersonal davranisin adaptivliyini vo ya
ekstremalligin1 gostarir.

Sorgu voraqi 128 giymatlondirici miiddsadan ibarotdir. Bunlardan hor
8 miinasibat tipinin har birinds yiiksolon intensivlik lizro siralanmis 16 boand
yaranir. Metodika elo qurulmusdur ki, hor hansi bir miinasibot ndviiniin
miioyyonlosdirilmosino yonolmis miiddoalar ardicil olaraq deyil, xiisusi
sokildo yerlosirlor: onlar dord-dord qruplasdirilir vo miloyyon sayda
toyinlorden sonra tokrarlanirlar. Sorgu materiali tizorinds is zamani har tipin
miinasibatlorinin miqdar1 hesablanir.

T. Lirt metodikadan insanlarin  miisahido edilon davranigini
gqiymatlondirmok {iglin (yoni  “kenardan”  qiymaotlondirilon davranisi),
Oziinligiymotlondirms ii¢lin, yaxin adamlarin qiymatlondirmasi, ideal “mon”-
in tosviri liglin istifado etmayi toklif etmigdir. Diagnostikanin bu soviyyelori
ilo miivafiq olaraq cavab fi¢iin tolimat doyisir.

Soviyyanin maksimal qiymati 16 baldir, amma o, miinasibatlorin ifado
olunmasinin 4 doracasino boliinmiisdiir:

0-4 bal — asag:

5-8 bal — opta adaptiv davranis |
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9-12 bal — yiiksok ektremal davrans |
13-16 bal — ekstremal patologiya

Miixtolif diagnostik istigamatlor soxsiyyatin tipini
miioyyonlosdirmoyo, habelo ayri-ayr aspektlor iizro molumatlart miiqayiso
etmoyo imkan verir. Mosolon, “sosial “mon”, “real “mon”, “monim
partnyorlarim” va s.

Metodika respondento ya siyahi (olifba sirasi ilo vo ya tosadiifi
sokildo), ya da ayri-ayr kartlarda togdim oluna bilor. Ona 6zii hagqinda
tosovviirlora uygun olan, basga insana vo ya onun idealina aid olan
miiddoalar1 geyd etmok toklif olunur.

Noticodo sorgu varaqinin xiisusi “acar1” vasitosilo hor oktant {izro
ballarin hesablanmasi aparilir. Alinmis ballar diskoqrama kogiiriiliir vo bu
zaman daironin morkozindon olan mosafo homin oktant {i¢iin ballarin sayina
uygun golir (0-16). Vektorlarin uclar1 birlesdirilir vo soxsiyyat profilini
omoalo gatirir.

amirlik

aqressivlik xeyirxahliq

tabelilik

Iki osas faktor olan amirlik vo xeyirxahliq iizro xiisusi formullar
vasitasilo gostaricilor miisyyonlosdirilir.

Amirlik = (1-V) + 0,7 x (VII+11-1V-VI)

Xeyirxahlig = (VII-11) + 0,7 x (VHI-1-1IV+VI)

Alinmis malumatin keyfiyystli tohlili miixtslif insanlarin tasavviirlori
arasindaki forqi niimayis etdiron diskoqramlarin miiqayisasi tisulu ilo hoyata
kecirilir. S.B. Maksimov torafindon refleksiyanin daqiqliyinin indeksi,
soxsiyyetin qrupda voziyystinin miivoffoqiyyat dorocasinin qavranilmasinin,
soxsiyyatin qrupun royini dork etmo dorocasinin, qrupun soxsiyyet {i¢iin
ohomiyyatinin forqglori gostorilmisdir.
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Bu metodika psixoloji uygunluq problemini dyronmoaye imkan verir va
ailo maslohotxanalar1, qrup sokilli psixoterapiya vo sosial-psixoloji trening
praktikasinda ¢ox vaxt istifads olunur.

dtrafdakilara miinasibat tiplari

I. Avtoritar

13-16 — hokmlii, despotik xarakteri, diktator, qrup foaliyyatinin biitiin
novlorinde liderlik edon giiclii soxsiyyeot tipi. Hamiya tdvsiyyealor verir,
Oyradir, hor bir isdo 06z fikirlorino glivonmoyo calisir, basqalarinin
maslohatlorini gobul etmoyi bacarmir. Otrafdakilar bu amirliyi goriirler,
amma bununla belo onu gobul edirlor.

9-12 — dominant, enerjili, solahiyyatli, avtoritetli lider, islorindo
ugurlu, maslohat vermayi sevir, 6ziino qarst hdrmat tolab edir.

0-8 — 6zuno oamin olan insandir, lakin lider olmasi vacib deyil, dirancli
va inadcil.

I1. Eqoist

13-16 — hamidan iistiin olmaga, lakin eyni zamanda hamidan konarda
olmaga ¢aligir, 6ziino vurgun, 6z xeyrini bilon, sorbast vo Oziinii sevon.
Cotinliklori otrafdakilarin {izerine atir, lakin bir qoder adamayovusmaz,
0ziindon razi, 6zlini torifloyon, zohlotokon.

0-12 — eqoist xiisusiyyatlor, 6ziino giivonma, rogaboto meylli.

I11. Agressiv

13-16 — otrafdakilara garsi miinasibotdo sort vo qoddar, sort,kobud,
aqgressivlik asosial davranisa qodor apara bilor.

9-12 —  tolobkar, diizgiinliiyli seven, ac¢iq, basqalarini
giymatlondirmado ciddi vo kaskin, barismaz, hor seydo otrafdakilar
togsirlondirmaya meylli, istehzali, ironik, tez hirslonon.

0-8 — tors, inadkar, soziiniin iistiindo duran v enerjili.

V. Siibhalilik

13-16 — diismon vo gozobli diinyaya qarsi miinasiboatdo soyuq, hor
seydon silibholonon, kiiskiin, hamidan slibholonmoyos meylli, kinli, daima
hamidan sikayatci (xasiyyatin sizoid tipi).

9-12 — hor seys tonqidi yanagan, hamidan siibholondiyi ii¢iin vo ona
gostatilo bilocok pis miinasibat qorxusundan interpersonal miinasibatlords
cotinliklor yasayan, Ozilinoqapali, skeptik, insanlardan iimidi kosilmis, 6z
neqativliyini verbal aqressiyada gostorir.

0-8 — biitiin sosial hadisalora vo otrafdaki insanlara qarsi tonqidi
miinasibat.

V. Miiti

13-16 — itaotcil, 0z soxsiyyetini kigiltmoys meylli, zoif xarakterli,
hamiya vo har seyds giizosto gedon, homise 6ziinli an axiriner yera qoyur va
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Oziinii mithakima edir, glinahlar1 6z tizarine yazir, passiv, hor hansi bir daha
giiclii insanda dayaq tapmaga ¢aligir.

9-12 — utancaq, miilayim, tez utanan, voziyysti nozare almadan daha
giicliiyo tabe olmaga calisir.

0-8 — tovazokar, tirkok, giizosto gedon, emosional cohotdon tomkinli,
tabe olmagi bacaran, 6z fikri olmayan, biitiin vozifalorini vicdanla vo sakitco
yerina yetiran.

V1. Asuly

13-16 — oziindon gotiyyon omin olmayan, beynindon ¢ixmayan
gorxulara vo ondisolora malik, hor bir sobobdon hoyacanlanan, ona goro do
basqalarindan, 6zgonin fikrindon asili olan.

9-12 — gorxaq, s6zo baxan, aciz, miiqavimat gostormoyi bacarmayan,
tirokdon inanir ki, bagqalart homiss haqlidir.

0-8 - liziiyola, yumsaq, kdmak vo maslohat gbzloyon, inanan,
basqalarini vasf etmoys meylli, nozakatli.

VII. Xeyirxah

9-12 — hamiyla mehriban vo liitfkar, gobul olunmaga va sosial toqdira
meylli, voziyyotdon asili olmayaraq hami {igiin “yaxs1 olmaq” tolobini yerino
yetirmoys ¢alisan, mikroqrupun mogsadlori lglin  ¢alisan, sixisdirib
cixartmaq vo sakitlosdirmok {iclin inkisaf etmis mexanizmlorino malik,
doyiskon emosionali (xarakterin isteroid tipi).

0-8 - omokdasliga, kooperasiyaya meylli, problemlorin hallindo vo
konfliktli voziyyatlor-do giizosto gedon, otrafdakilarin fikirlorilo razilasmaga
calisan, sliurlu sokildo iiziiyola, insanlarla miinasibotdo “yaxsi davranis”
prinsiplaring, qaydalarina va sortlorine amal edon, qrupun magsadlorine nail
olmaqda togobbiiskar, komok etmays, digqqet morkozinds olmaga ¢alisan,
tinsiyyatli, miinasibatlords xeyirxahliq va istiganliliq gostarir.

VIII. Altruist

9-16 — haddon ziyado mosuliyyatli, homiso 6z maraqlarin1 qurban
veran, hamiya kdmok etmoys vo can yandirmaga g¢alisan, 6z komoklarilo
zohlo tokon, otrafindakilara qarsi miinasibotdo hoddon artiq aktiv,
basqalarinin ovozine moasuliyyati 6z lizoring géturan (bu oks soxsiyyat tipini
gizladon zahiri “maska” da ola bilar).

0-8 — insanlara gars1 miinasibatdo mosuliyyatli, nazakatli, yumsaq,
xosmaramli, insanlara qarsi emosional miinasibatini acimaqla, rogbat, qaygi,
mehribangiliq gostormoklo askar edir, otrafindakilar1 sakitlosdirmayi vo
cosaratlondirmoyi bacarir, tomonnasiz vo hassasdir.

Sorgu varaqasinin matni

Oziiniiz haqqinda tosavviirlorinizo uygun golon cavablarin qarsisinda
“+” igarasini qoyun (9gor tam omin deyilsinizso, isaroni qoymayin).
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l. 1. Bagqalar1 onun haqqinda xeyirxahligla

diistiniirlor

111

1%

VI

VII

VIII

2. Otrafdakilarda tossurat yaradir
3. Omr etmayi bacarir
4. Dediyinin tistlinds durmagi bacarir

Il. 5. Soxsi layaqgat hissine malikdir
6. Miistoqildir

7. Oz qeydino qala bilor

8. Etinadsi1zliq gostars bilor

9. Sart olmagi bacara bilir
10. Ciddidir, lakin hom da adaloatlidir
11. Somimi ola bilir
12. Bagqalarina gars1 tonqidi miinasibat gostorir

13. Oziinii yaziq gdstormayi sevir
14. Cox vaxt qomgindir

15. Inamsizliq gostormayo qadirdir
16. Tez-tez iimidsizliys qapilir

17. Oziins qars1 tongidi olmag: bacarir

18. Oziiniin haqli olmadigin1 boynuna almag bacarir
19. Hovaslos tabe olur

20. Glizosto gedir

21. Aliconabdir

22. Tez maftun olur vo toglide meyllidir
23. Hormotcildir

24. Toqdir axtarandir

25. ©mokdasliq gabiliyystino malikdir
26. Basqalar ilo yola getmoyo ¢alisir
27. Xeyirxah, xosmoramlidir

28. Diqgatli vo mehribandir

29. Nozakatlidir

30. Toqdir edondir

31. Kémok cagirislarina cavab verir
32. Tomonnasizdir

33. Heyran etmayi bacarir
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II

111

1%

VI

VII

VIII

34.
35
36.

37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.
52.

53.
54.
55.
56.

Bagqalar1 yaninda hormati var

. Rohbaorlik etmok qgabiliyyotino malikdir

Mosuliyyatli olmag1 xoslayir

Oziino omindir

Oziina giivenir vo dediyinin {istiindo durur
Bacarigli vo isglizardir

Yarigmagi sevir

Lazim olanda ciddi vo gotiyyatlidir
Amansizdir, lakin qarazsizdir
Tlindmacazdir
Aciq vo diiz danisandir

Omr altinda olmag1 xoglamir
Skeptikdir

Onun xosina golmok ¢otindir
Tez inciyan vo xirdacidir

Tez karixir
Oziino omin deyil
Giizosto gedondir
Tovazokardir

Tez-tez basqalarinin komoyino gedir
Avtoritetlora ¢ox hérmot edir

Maslshatlori momnuniyyastls gobul edir
Sadslovhdiir vo baggalarini sevindirmoys c¢alisir

57 Roftarda homiso liitfkardir

58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.
67.

Otrafindakilarin rayini giymstlondirir
Unsiyyatli vo xosraoftardir
Yumsagq traklidir

Mehribandir, sakitlosdirmayi bacarir
Sofgatli vo liroyiyumsaqdir
Basqalarinin gaygisina galmagi xoslayir
Tomonnasiz va sliagiqdir

Maslohat vermayi sevir
Samballiliq tossurati yaradir
Zabitali vo amiranadir
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68. ixtiyar sahibidir

IT 69. Lovgadir
70. Tokabbiirlii vo 6ziiniibaysnondir
71. Ancaq 0zlinii diistintir
72. Hiylogar vo 6z xeyrini giidondir

III 73. Basqalarinin sohvlorine dézmiir
74. Monfoatparastdir
75. Agiq danisandir
76. Cox vaxt badxahdir

IV 77. Qeyzlidir
78. Sikayat etmayi sevir
79. Qisqancdir
80. incikliyi uzun miiddet yadda saxlayir

V 81. Vicdan azab1 ¢okmoyo meyllidir
82. Utancaqdir
83. Qeyri-togobbiiskardir
84. Holim vo miilayimdir

VI 85. Asilidir, geyri-miistaqildir
86. Tabe olmag1 xoslayir
87. Basqalarina gorar gobul etmoys imkan verir
88. Asanliqla yanilir

VII 89. Asanliqla dostlarin tasiri altina diisiir
90. Istonilon adama inanmaga hazirdir
91. Hamuya qars1 forq qoymadan iltifathidir
92. Hamiya rogbot basloyir

VIII 93. Hor seyi bagislaya bilir
94. Hoddon artiq sofgatlidir
95. Catismazliglara qars1 aliconab vo doziimliidiir
96. Himayacilik etmoyo calisir

I 97. Miiveffoqiyyat qazanmaga calisir
98. Hor kosdan heyranliq gozloyir
99. Bagqalarina gosteris verir
100. Miistobiddir
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IT 101. snobdur (insanlar haqqinda soxsi
keyfiyyatlorino gors deyil, riitba vo var-dovloto gora
mithakimo yiiriidiir)

102. Sohratparastdir
103. Eqoistdir
104. Soyuq vo sortdir

IIT 105. Acidil va risxondgidir
106. Kinli vo qoddardir
107. Cox vaxt hirslidir
108. Dagtirokli vo lageyddir

IV 109. Kinlidir
110. Tazadli ruha malikdir
111. Inadkardir
112. He¢ koaso inanmir vo hamidan siibhalonir

V 113. Cakingondir
114. Utancaqdir
115. Tabe olmaga son doracado hazirdir
116. iradosizdir

VI 117. Demok olar ki, heg vaxt, he¢ kimao etiraz etmir
118. Zahls tokon deyil
119. Sevir ki, ona goyyumluq etsinlor
120. Hoddon artiq sadalévhdiir

VII 121. Hor kosin rogbatini qazanmaga ¢aligir
122. Hamiyla razilagir
123. Homiso somimidir
124. Hamini sevir

VIII 125. Otrafdakilara qars1t haddon artiq morhomatlidir
126. Hor koso tosalli vermoya ¢aligir
127. Oz zorarins olaraq basqalarmin gaygisina qalir
128. Hadsiz rohmdillikls insanlar1 korlayir.
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RENE JiLiN METODIKASI

Rene Jilin usaq proyektiv metodikast usagin soxsiyyatlorarasi
miinasibarlor sferasinin vo onun ailodaxili miinasibotlori gavramasinin
todqiqi t¢lin nozordo tutulmusdur. Metodikanin mogsodi usagin sosial
uygunlasmasini, eloco do onun otrafdakilar ilo garsiligli miinasibatlorini
Oyronmokdir.

Metodika vizual-verbal olmaqla, usaqlar1 vo ya bdyiiklori vo usaqglar
tasvir edon 42 sokillorden vo matn tapsiriglarindan ibarstdir. Onun istiqgamoti
- usaqlar iigiin vacib olan vo onlarin digor insanlarla miinasibolorine toxunan
miixtolif hoyat situasiyalarinda davranis xiisusiyyatlorini aydinlagdirmaqdir.

Metodika ilo islomozdon ovval usaga molumat verilir ki, ondan
sokillora aid verilon suallarin cavablarini gozloyirlor. Usaq sokillorii gozdon
kecirir, suallara qulaq asir vo ya oxuyur va cavab verir.

Usaq tosvir olunmus insanlar arasinda 6ziino yer tapmalidir vo ya
Oziinii sokilds bu vo ya digor yeri tutmus personajlardan birino oxsatmalidir.
O, miioyyan bir $oxso yaxin vo ya uzaq gostorilon bir kosi se¢o bilor. Motn
tapsiriglarinda usaga tipik davranis formasini se¢gmok toklif olunur, hom do
bozi tapsiriglar sosiometrik tipli olur. Beloliklo, bu metodika usagin onu
ohato edon miixtolif insanlara (ailesi daxil olmaqla) vo hadisoloro qarsi
miinasibati haqqinda informasiya toplamagq ti¢lin imkan yaradir.

R.Jilin metodikasini digar proyektiv testlordon fotqlondiren sadolik vo
sxematiklik sayasindo sinagdan kegon usaq heg bir ¢otinlik ¢okmir vo hom do
onun nisbaton ¢ox formalizasiyas1 va kvantifikasiyasi li¢iin imkan yaradir.

Noticolrin keyfiyyatli sokildo giymoatlondirilmasi ilo yanasi
soxsiyyatloraras1 miinasibotlorin usaq proyektiv metodikas1 ham do bir sira
doyisonlor {izro psixoloji miiayinolorin naticalorini  hom da komiyyatco
togdim etmays imkan verir.

Usagin soxsiyyeotlorarasi miinasibotlor sistemini xarakterizo edon
psixoloji materiallar1 sorti olaraq iki boyiik grupa bélmak olar:

1) Usagin konkret-soxsi miinasibatlorini xarakterizo edon doyison: ailo
lizvlorino miinasibot (ana, ata, nono, baci v.s), dosta vo ya rofigoyo
miinasibot, avtoritar $oxso miinasibot v.s.

2) Usagin 6ziinii xarakterizo edon vo miixtolif miinasibatlordo askara
cixan doyisanlor: iinsiyyatlilik, hamidan uzaqlagsmaq, dominantliga meyllilik,
davranigin sosial adekvatligi. Metodikani totbiq etmis biitiin miialliflor 12
olamati qeyd edirlor:

1) anaya qars1 miinasibat;

2) ataya qarst miinasibat;

3) atavoanaya bir or-arvad kimi miinasibat;
4) qardaslara vo bacilara qarsi miinasibat;

5) nons vo babaya qarsi olan miinasibat;
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6)
7)
8)

dosta gars1 miinasibat;
miallimo qars1 miinasibat;
har seyi 6yronmak hovasi;

9) dominantliga can atma;

10) iinsiyyatlilik;

11) hamidan uzaqlasmagq;

12) adekvatliq

Miioyyon bir soxso qarsi olan miinasibot uy8un niinasibotlorin
miioyyan olunmasina yonsldilmis tapsirigqlarin maksimal sayma asaslanaraq
homin soxsin se¢imlorinin miqdari ilo ifado olunur .

R. Jelenin bu metodikasini sirf proektiv testlorin sirasina aid etmok
olmaz, bu, anket ilo proyektiv testlor arasinda olan ke¢id formasidir. Onun

boyiik istlinliiyli do mohz elo bundadir. O, hom

soxsiyyati dorindon

Oyronmok liclin, hom do dlgiilmalori vo statistik islomalori tolob edon
todqigatlarda da istifads oluna bilor.

Skalanin | Skalanin toyinat Tapsirigin ndmrasi Tapsiriql
nomrasi arin
imumi
sayl
1 anaya qarst miinasibot 1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, | 20
40-42
2 ataya qgars1 miinasibot 1-5, 8-15, 17-19, 37, 40- | 20
42
3 ata vo anaya bir or —|1-4,6-8,14, 17,19 10
arvad kimi miinasibot
4 qardaslara vo bacilara qarst | 1, 2, 4, 5, 6, 8-19, 30, 40, | 20
munasibat 42
5 nond vo babaya qarsi olan | 1, 4, 7-13, 17-19, 30, 40, | 15
minasibat 41
6 dosta gars1 miinasibot 1, 4, 8-19, 23, 30, 33-35, | 20
40
7 miollimo gqarst miinasibot | 1, 4, 5, 9, 11, 13, 17, 19, | 15
26, 28, 30, 32, 40
8 har seyi 6yronmok hovasi 5, 22-24, 26, 28-32 10
9 dominantlia can atma 20-22, 39 4
10 tinsiyyatlilik 16, 23-24 4
11 hamidan uzaqlagmaq 9, 10, 14-16, 17, 19, 22- | 15
24, 29, 30, 40-42
12 adekvatliq 9, 25, 28, 32-38 10
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RENE JILENIN METODIKASINA STIMUL MATERIALI

1.Bu stolun arxasinda bir ¢ox adam oturub. Oziiniin oturdugun yeri isars ilo
gostar.

MAMA

2.oturacagin yeri isara ilo gostor

. TeTq
MAMA MANA
bOAT
CECTPA
3. harada oturacagini isars ilo gostor
MAMA ] MATIA

=
.l




4. indi 1s9 bu masada 6z otrafina bir ne¢o adam yerlogdir. Onlarin
sonin nayin oldugunu geyd et (ata, ana, baci, qardas, sinif yoldasi, dostun vo

S.)

.
=

5.bax, bu masa arxasinda, onun basinda bir nofor adam oturub. Son
onu yaxsi tantyirsan. Ozilin harada oturardin? Bu adam kimdir?

6.0z ailonlo birlikda tatil giinlorini elo bir yera qonaq gedacokson ki,
onlarin bdyiik evi vardir. Burada bir ne¢o otaq tutmaq imkan1 var. Son hansi
otag1 secordin?
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Qardas ata vo ana

baci

7.Uzun bir miiddetdir ki, son tanislarin evindo qalirsan. Oziin {iciin
hansi otag1 secordin?

ata vo ana

baba vo nana

8. Yeno tanmiglarin yanindasan. Bozi adamlarin vo sonin otaginin
yerini gostor.

9. Bir adam var ki, ona siirpriz vermoys qorara golmisiniz. Son bunu
etmok istoyardim?

Kimin ti¢tin?

Boalko sanin li¢iin forq etmir?

Bu barados burada yaz:

10. Son bir miiddat arzinds istirahot etmok imkanini olde etmisan.
Getdiyin yerds iso yalniz iki yer var. Bir yer onindir, bes o birisi? Oziinlo
kimi gotiirardin?

Bu barads indi yaz:

11. Son ¢ox bahal1 bir agyani itirmison. Bu xosagolmoz hadiss barado
kimao birinci olaraq danisardin?
Bu barads indi yaz:

12. Sonin disin agriyir. Disi ¢okdirmok {i¢lin hokimo getmolison.
Oziinlo kimi gétiirocoksan?

Tok gedocoyom

Kimiso yanimda aparacagam

Homin adamin kim oldugunu burada yaz:

13. Son imtahan vermisan.
Bu barads on birinci olaraq kima xabor veracokson?
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Bu barodos indi yaz:

14. Son gohorin qiraginda gozintideson. Bu sokilds 6ziinii gdstar:
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17. Bu sokildo iso bir ne¢o adami, o ciimlodon Oziinii
yerlosdir.sokilini ¢ok yaxud da basqa ciiro isarolo. Homin adamlarin kim

oldugunu gostor:

18. Sona va bir ne¢o basqa adamlara hadiyys veriblor.
Kimaso soninkindon daha yaxsi hadiyys verdilor.
Onun yerinds kimi gérmak istayardin?

Bolka sonin ti¢iin heg bir forq elomir?

19. Son uzaq bir soforo getmoys hazirlasirsan. Oz yaxin vo oziz

adamlarindan uzaq diigocokson.
Kimin {i¢iin daha ¢ox darixacaqdin?

Bu barods yaz:

20. Budur, sonin yoldaslarin gozintiyo gedirlor. Bunlarla yanasi son
do gedirsan. Oziinii burada isaro ilo gostor.

Ca &3
e )

—

21.

Kiminls daha ¢ox oynamagi xoslayirsan?
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Oz yasidlarimla

Oziimdon kicik olanlarla

Oziimdon bdyiik olanlarla

Cavablardan birini se¢ vo altindan xott ¢ok

22. Bura oynamagq yeridir. Son burada haradasan? Qeyd et.

23. Budur sonin dostlarin. Onlar noyinse iistiinde dalagirlar. Sen
burada haradasan?

]

——

5 1 @gg “ﬁ

24. Sonin dostlarin oyun qaydalar1 iistiindo dalasirlar. Son burada

haradasan?
HH 5B EB EB 5n) EB B




25. Dostlarindan biri zarafatca soni itolodi vo yers yixdi. ©Ovazino son
na edocokson?

Aglayacagam

Miisllims sikayst edocoyom

Onu vuracagam

Onu qmayacagam

Heg no demoyacoyom

Secdiyin cavabin altindan xott ¢ok.

26. Bu adami son yaxs1 tantyirsan. O, zalda oturanlara no iso deyir.
Son burada harada oturmusan?

27. Anaya komoklik edirsonmi?
Az?

Cox?

Secdiyin cavabin altindan xatt ¢ok.

28. Bu adamlar masa otrafinda oylogiblor. Onlardar biri noyinso
izahatini verir. Burada son harada dayanmisan?




29. son dostlarinla gozintideson. Bir gadin sizo noyisa izah edir.
Burada son harada dayanmisan?

30. Gozinti zaman1 hami q0y yamacda oylosib. Son burada harada
oturmusan?

/\
= v Y !
= L

31. Bu adamlar zalda maraqli tamasaya baxirlar. Oziinii burada
isarolo:




32. Hamui cadvala baxir, o ciimlodon sen. Oz yerini burada gostoro
bilorsonmi?

33. Yoldaslarindan biri sena giiliir. Ovazinae son no edocokson?
Aglayacagam

Ciyinlarini biizoram, vecima deyil

Oziim ona giilocoyam

Onu tohqir edib vuracagam

Secdiyin cavablardan birini geyd et.

34. Yoldaslarindan biri dostuna giiliir. Ovazina son na edacoksan?
Aglayacagam

Ciyinlarini biizoram, vecima deyil

Oziim ona giilocoyam

Onu tohqir edib vuracagam

Sec¢diyin cavablardan birini qeyd et.

35.Yoldasin sonin galomini icazasiz gotiirdii. No edorson?
1. Aglayarsan?
2. Sikaysatlonarson?
3. Qisqirarsan?
4. Aglamaga cohd edorson?

5. Onu vurarsan?
Bu so6zlorin birinin altindan xatt ¢ok.
36.Son loto oynayirsan (dama vo ya basqa oyunlar) vo dal-badal iki dofo
uduzursan, son bunula razilagsmirsan, na edorson?

1. Aglayarsan?
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2. Oyunu davam etdirarsan?
3. Heg no demozson?

4. Hirslonmays baslayarsan?
Bu cavablarin birinin altindan xatt ¢ok.
37.Atan sona gozmoyo ¢ixmaga icazo vermir. O halda no edorson?

1. Susarsan?

2. Kiisarson?

3. Aglamaga baglayarsan?
4. Etiraz edorson?

5. Qadagana baxmayaraq ¢ixmaga cohd edorsan?
Bu cavablardan birinin altindan xatt ¢ok.

38.Anan sono gozmaya icazo vermir. O halda no edorson?
1. Heg no demoazsan?

Kiisarson?

Aglamaga baslayarsan?

Etiraz edarsan?

a b~ w

Qadagana baxmayaraq ¢ixmaga cohd edarson?
39.Miioallim ¢6la ¢ixarkon sinifi sano etibar elosa:

Son bu tapsirigr yerino yetirmoya gadirsonmi?

40.Son ailonls birlikds kinoya getmison. Kinoteatrda ¢coxlu bos yer var. Son
harada oturarsan? Soninlo golonlor harada oturarlar?

I
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41 .Kinoteatrda ¢oxlu bog yerlor var. Sonin qohumlarin 6z yerlarini tutublar.
Oturacagin yeri isars ilo gostor.

| J
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42.Yens do kinoteatrdasan. Son harada oturacagqsan?

MAMA TIANA

5T “ﬁ"“

E.SEFFER va R.BELLIN PARI METODIKASI
T.B. Neseret tarafindan adaptasiya olunmusdur

Ailo hayatt ananin gozii ilo

PARI (parental attitude research instrument) metodikas1 valideynlorin
( hor seydon ovvol analarin) ailo hoyatinin (ailonin rolunun) miixtolif
toroflorine miinasibatini dyronmak {igiin nozords tutulmusdur.

Metodikada valideynlorin usaga vo ailo hoyatina miinasibatinin
miixtalif toroflorini ohato edon 23 aspekt - olamot miioyyon olunmusdur.
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Onlardan 8 olamat ailonin roluna olan miinasibati tasvir edir, 15 alamat iso
valideyn - usaq miinasibatloring aiddir. Bu 15 slamot 3 qrupa boliiniir:

I.Optimal emosional kontakt.

II.Usaqla haddindon artiq emosional distansiya (mosafo).

[IT.Usaga hoddindon ¢ox digqot vermak.

Bu skalalar asagida verilmis sokildodirlor:

Aild roluna miinasibat

8 olamotin kdmayi ilo tosvir olunur, onlarin sorgu veragasindoki
noémralori 3, 5,7, 11, 13, 17, 19, 23:

-gqadinlarin maraqlarinin ailo ¢orgivasi, sirf ailo qaygilar ilo
mohdudlugu (3);

-ana rolunda fodakarliq (5);

-ailo konfiliktlori (7);

-valideynlorin ¢ox bdyiik avtoriteti (niifuzu) (11);

-evdar qadin rolundan mamnun olmamagq (13);

-orin “lageydliyi” vo ails islorina qarigmamasi (17);

-gqadmin dominant rolu(19);

- ananin asililif1 vo qeyri —miistaqilliyi (23);

Valideynlorin usaga miinasibati

I.Optimal emosional kontakt (4 olamotdon ibaratdir, onlarin sorgu
voraqesindoki ndmrolori 1, 14, 15, 21):

-saslo, sifahi olaraq ifade olunmaq havasi (1);

-partnyorluq miinasibotlori (14);

-usagin aktivliyinin inkisafi (15);

-valideynlorls usaq arasinda borabarlosdirilmus miinasibatlor (21).

II. Usaqgla hoddindon artiq emosional distansiya (3 olamotdon
ibarotdir, onlarin sorgu varaqesindoki ndmrolori 8, 9, 16):

- tez hirslonma,tiindxasiyyatlilik (8);

-soyuqluq, haddindan ¢ox ciddilik (9);

-usaqla kontaktdan yaymmaq (16).

III. Usaga hoddindon ¢ox diqqet vermok (8 olamotdon ibarstdir,
onlarin sorgu voragosindoki némralori 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22)

- haddindon artiq qaygi, asililiq miinasibatlorinin qurulmasi (2);

-miiqavimatin qirilmast, iradonin bogulmasi (4);

-tohliikasizliyin tomin olunmasi, xatire doymokdon ehtiyat etmok (6);

-ailoxarici tosirlorin istisnast (10);

-aqressiyanin yatirilmasi (12);

-seksualligin yatirilmasi (18);

-usaq alomino hoddindon artiq miidaxils (20);

-usagin inkisafin siirotlondirmok arzusu (22).
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Hor bir oalamot 6lgmok qabiliyyati vo mozmunu ndqteyi-nozorindon
tarazlagdirilmis 5 miiddeanin yardimi ilo 6lgiiliir. Biitovliikdo metodika 115
miilahizodon ibarotdir. Miilahizolor miioyyon ardicilligla yerlosdirilib, cavab
veran onlara miinasibatini aktiv vo ya qismon raziliq vo ya naraziliq soklindo
bildirmolidir. Cavablarin  ballara  ¢evrilmosi  sistemi  metodikanin
“acar’mndadir. Qiymotlorin rogomlo ifado olunmus comi olamotin tozahiir
soviyyesini miioyyon edir. Beloliklo, olamotin maksimal gostorici 20,
minimal 5; 18, 19, 20 - yiiksok qiymaotlordir, 8, 7, 6, 5 iso uygun olaraq asag1
qiymatlardir. Sorgu va cavab varaqgalari asagida verilib.

Birinci névbado  yiiksok vo asagi qiymetlorin  analiz edilmosi
mogsadouygundur.

Talimat:”Sizo qarsinizda duran suallar usaqlarin torbiys edilmosi
haqqinda valideynlorin no diisiindiiylinii askara c¢ixarmaga yardim
gostoracokdir. Burada diizgilin vo sohv cavablar yoxdur, bels ki, hor bir kos
0z baxisglarina gors haqlidir. .Daqiq va diizgiin cavab vermaya ¢alisin.

Bozi suallar sizo eyni goriino bilorlor. Oslindos, bu belo deyil. Bozi
suallar bir-birino oxsar olsalar da, eyni deyildirlor. Bu usaqlarin torbiyasina
olan baxiglarda miimkiin olan, hotta on kicik forqlori toyin etmok iiciin
edilmisdir.

Sual varagasinin doldurulmasina taqribon 20 doqige vaxt talob olunur.
Cavablar1 ¢ox diisiinmoyin, siirotlo cavab verin, agliniza golon ilk cavabi
vermaya ¢aligin.

Hor bir miiddoa qarsisinda A a b B harflori yerlosir, onlar1 verilmis
miiddoanin diizgiinliiylindon omin oldugunuz halda se¢gmok lazimdir:

A- bu miiddoa ilo tam razisiniz;

a- bu miiddoa i1lo narazi1 olmaqdan daha ¢ox razisiniz;

b-bu miiddoa ilo raz1 olmaqdan daha ¢ox narazisiniz;

B- bu miiddsa ilo tam narazisiniz;

Oziiniiz haqqinda malumat verin:
Yasiiz

Cinsiniz

Tohsiliniz

Ixtisasiniz

Usaglarin say1 vo yasi

1. Ogor usaqlar 6z baxiglarini diizgiin hesab edirlorss, onlar | AabB
valideynlorin baxislari ilo razilagmaya bilorlor

2 Yaxsi1 ana 6vladini on kigik incikliklordon vo AabB
cotinliklordon qorumalidir

w

Yaxs1 ana {i¢iin ev vo ailo hoyatda on vacib olanlardir AabB

4 Bozi usaqlar o qador pisdirlar ki, onlarin 6z xeyri {igiin AabB
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onlar1 boyliklordon qorxmagi dyrotmok lazimdir

5 Usaglar 6zlorina hesab vermolidirlor ki,valideynlor onlar | AabB
liclin ¢ox sey edirlor

6 Korpo usagt ¢imizdirorkon méhkom tutmaq lazimdir ki, AabB
stirlisub yeros diigmosin

7 O insanlar ki, yaxs1 ailodo anlasilmazliglarin olmadigint | Aab B
diisiiniirlor, demoli, hoyatin no oldugunu bilmirlor

8 Usaq boyiiyando, ciddi torbiys olunduguna gors AabB
valideynlorino togokkiir edocok

9 Biitiin gilinii usaqgla olmaq asab pozgunluguna sobabola |AabB
bilor

10 | Usaq 6z valideynlorinin néqteyi-nazarinin dogru olub- AabB
olmamasi hagqinda diislinmoso daha yaxsidir

11 | Valideynlor usaqlarda 6zlorine tam inam torbiys AabB
etmolidirlor

12 | Usag1 sobabindon asili olmayaraq dalasmaqdan ¢okinmayi | Aab B
Oyrotmok lazimdir

13 | Evdarlhigla mosgul olan ana ii¢iin an pis sey, 6z AabB
vazifolorindan asanligla ayrila bilmayacayini hiss
etmokdir

14 | Valideynlar ii¢iin usaqlara uygunlagmaq daha asandir, AabB
noinki oksino

15 | Usaq hoyatda ¢oxlu lazimli seylori 6yronmalidirdir, buna | Aab B
g0ra do o, qiymatli vaxtini itirmamalidir

16 | Usagn yalanina bir dofo g6z yumsaniz, onda usaq bunu AabB
homiso edacok

17 | Atalar usaqlarin torbiyo olunmasina mane olmasaydilar, | AabB
analar usaqglarin 6hdasindan daha yaxs1 galordilor

18 | Usagin yaninda cinsi masalalordon danismaq olmaz AabB

19 | Ogor ana evi idara etmasaydi, ar vo usaqlarin hoyati daha | Aab B
az miitosokkil olard

20 | Ana usaqlarinin nolor diisiindiiyiinii 6yronmok ticiin hor | AabB
bir vasitoys ol atmalidir

21 | Ogor valideynlor 6z usaqglarin islori ilo ¢ox AabB
maraqlansaydilar, onda usaqlar daha yaxs1 vo xosbaxt
olardilar

22 | Usaqlarin ¢coxu artiq 15 ayligindan baglayaraq tobii AabB
ehtiyaclarinin 6hdssindon miistaqil goalmayi
bacarmalidirlar

23 | Gonc ana iglin on ¢atin sey usagin torbiyasinin ilk AabB

illorinda tok qalmaqdir

196




24 | Usaglara ailonin hoyat1 haqqinda 6z fikirlorini séylomok AabB
ticiin imkan vermak lazimdir (hatta onlar ailodoki hoyati
diizglin hesab etmasoalor do)

25 | Gonc ana 6z usaginin hayatdan moyus olmamasi iigiin | AabB
hor noya ol atmalidir

26 | Qaygisiz hoyat siiron gadinlar ogador do yaxsi ana AabB
olmurlar

27 | Usaqlarda amolo golmaya baslayan acidilliyi, AabB
gorazkarliligr vaxtinda kokiindon lovg elomok lazimdir

28 | Ana 06z xosbaxtliyini usagin xasboxtliyine qurban AabB
vermolidir

29 | Biitiin gonc analar usaq saxlamaqda tocriibasiz AabB
olduglarindan narahatdirlar

30 | Or va arvad 6z hiiqiiglarini siibut otmak {i¢iin ara-sira AabB
dalasmalidirlar

31 | Ciddi rejimde bdyiiyon usaqlarda xarakterino giiclii AabB
xarakter inkisaf edir

32 | Analar ¢cox vaxt usaqglarla olmaqdan elo yorulub tongo AabB
golirlor ki, onlarla artiq bir doqiqgs bels gala
bilmayocoklarini diisliniirlor

33 | Valideynlori usaqlarinin garsisinda pis tosvir etmok olmaz | AabB

34 | Usaqlar 6z valideynlorino basqalarindan daha ¢ox hormot | Aab B
etmolidirlor

35 | Usaq 6z problemlorini dalagmaq yolu ilo holl etmokdonss, | Aab B
0z valideynloring vo ya miiallimlorine komak ti¢lin
miiraciot etmolidir

36 | Daim usaqlarla olan ana belo gonasto golir ki, onun AabB
bacariq va qabiliyyatlori torbiys vermok imkanlarindan
tistiindiir (mon ... ola bilordim, amma...)

37 | Valideynlor 6z harakatlari ilo usaqglarin ragbatini AabB
gazanmalidirlar

38 | Ugurlar gazanmaq ii¢lindz qiivvalarini sinamayan usaqlar | AabB
bilmolidirlor ki, sonra hoyatda ugursuzluqlarla qarsilasa
bilorlor

39 | Usagin problemlori hagqinda onunla danisan vallideyinlor | Aab B
bilmalidir ki, usagin islorino qarismamagq, onu rahat
buraxmaq daha yaxsidir

40 | Eqoist olmaq istomayan orlor ailo hoyatinda istirak AabB
etmolidirlor

41 | Qiz vo oglan usaglarinin bir-birilorini ¢ilpaq gérmoalorino | Aab B

yol vermok olmaz
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42 | Ogor qadin problemlori miistoqil holl etmoys hazirdirsa, AabB
bu hom usaqlar, hom ds or li¢iin yaxsidir

43 | Usagin valideynlorindon gizli sirri olmamalidir AabB

44 | Ogor sizin ailodo usaqglarin siza, sizin iso usaqlara lotifo AabB
danismag1 adi haldirsa, demali bir ¢ox masalolori sakit,
konfliktsiz ¢6zo bilorsiniz

45 | Usagin tez ayaq agmagi onun inkisafina miisbot tosir AabB
gostorir

46 | Ananin usaga qulluq edilmasi vo onun torbiyasi ilo bagh AabB
biitiin ¢otinliklorin 6hdesindon tokbasina golmasi yaxsi
deyil

47 | Her bir usagin hoyata miistoqil baxislar1 vo onlar1 azad AabB
ifados etmok imkani olmalidir

48 | Usagi ¢atin islordon qorumaq lazimdir AabB

49 | Qadm ev islori ilo ayloncalor arasinda se¢im etmolidir AabB

50 | Agill ata usaga rohborliys hormoat etmoyi dyrotmolidir AabB

51 | Cox az gadinlar yaxs1 torbiys verdiklorine gora AabB
usaqlarindan layiq olduqlar togokkiirii alirlar

52 | Ogor usaq bolaya diigar olubsa, hor bir halda ana 6zilinii AabB
giinahkar hesab edir

53 | Gon ailalords giiclii hissiyyata baxmayaraq, asobilogsmoklo | Aab B
noticolonon fikir ayriligqlart homiso olur

54 | Hansi usaqglara ki, davranis normalarina hdrmat hissi AabB
tolgin oluhub, onlar yaxsi, danigh, hrmotli adam olurlar

55 | Biitiin giinili usagin torbiyyosi ilo mosgul olan ana, nadir AabB
hallarda sakit vo tomkinli ola bilor

56 | Usaqlar valideynlorinin baxislarina zidd olan seylori AabB
evdon konarda 6yronmomolidirlor

57 | Usaqlar bilmalidir ki, onlarin valideyinlorindon daha AabB
miidrik insan yoxdur

58 | Basqa usaga ol qaldiran usaga heg ciiro baraot AabB
gazandirmaq olmaz

59 | Gonc analar on ¢ox evda qaxilib qalmalarina gors azab AabB
¢okirlor

60 | Usaqlar1 imtina etmaya va ikilizliiliiys macbur etmok pis AabB
torbiyo metodudur

61 | Valideynlor usaqlara mosguliyyot tapmagi vo asudo vaxti | AabB
bos yers sorf etmomoyi Oyrotmolidirlor

62 | Usaqlar kigik problemlorls valideyinlori bezdirirlor, bunun | Aab B
qarsisini avvaldon almaq lazimdir

63 | Ana usaqlarina qarsi boynuna diison vozifalori pis yerino | AabB
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yetirirso, onda bu o demokdir ki, ata ailoni saxlamagq ti¢iin
boynuna diigon vozifalorini yering yetirmir

64 | Seksual mozmunlu usaq oyunlari seksual cinayatloro AabB
gotirib ¢ixara bilorlor

65 | Hor seyi ancaq ana planlagdirmalidir, ona goro ki, AabB
tasarriifat: neca idara etmok lazim olundugunu ancaq o
bilir

66 | Diqgotli ana usagiin na diisiindiiyiinii bilmalidir AabB

67 | Usaginin dostlart ilo goriislords, rogqs sonliklorindo | AabB
vo s. kecirdiyi hisslor haqqinda somimi sohbatlorini
dinloyon va toqdir edon valideyn onlarin sosial inkisafini
stiratlondirir

68 | Usaqglarn ails ilo miinasibati no qodor tez zoifloyirsa, AabB
usaqlar 6z problemlarini bir o gqodar tez hoall etmoyi
Oyranirlor

69 | Agilli analar imkan daxilinds olan har bir seyi edirlor ki, AabB
usaq anadan olana godor vo sonra yaxsi soraitdo olsun

70 | Usaglar miihiim ailo masalolarinin hallinds istirak AabB
etmolidirlor

71 | Valideynlor onlarin usaqlart ¢atinliya diismasinlor deyo AabB
nd etmok lazim oldugunu bilmalidirlor

72 | Cox qadinlar yaddan ¢ixarirlar ki, onlarin asil yeri evdir AabB

73 | Usaqglarin ana gaygisina ehtiyaci var, amma bozon qaygi AabB
onlara ¢atmir

74 | Usagqlar onlara sorf etdiyi zohmato gors analarina garsi AabB
daha qaygikes vo minnatdar olmalidirlar

75 | Analarin oksor hissosi usaqlara xirda tapsiriglar verorkon | AabB
onu incitmokdon qorxurlar

76 | Ailo hoyatinda bir ¢ox elo mosoloalor var ki, onlar1 sakit AabB
miizakirs yolu ilo hall etmok olmaz

77 | Usaqlarin oksariyyati aslinde oldugundan daha ciddi AabB
rejimdo torbiyo olunmalidir

78 | Usaqlarin torbiyosi-bu ¢aotin bir isdir AabB

79 | Usagqlar valideynlorinin diisiinco torzines siibha ilo AabB
yanagsmamalidirlar

80 | Usaqglar hamidan daha ¢ox valideynlorino hérmaot AabB
etmolidirlor

81 | Usaqlan giiloglo vo boksa masgul olmaga mocbur etmok AabB
lazim deyil, belo ki, bu bodonds ciddi fosadlara vo basqa
problemlora sobob ola bilor

82 | Analarin sevimli mosquliyyetlori ilo magqul olmaga bir AabB
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gayda olaraq bos vaxtlarinin olmamasi he¢ do yaxs1 hadiso
deyildir

83 | Valideynlor biitiin hoyat mosalolorindo usaqlar AabB
0zlari ilo barabarhiiquqlu hesab etmalidirlor

84 | Usaq boynuna diison isi goriirsa ,demoali o,dogru yoldadir | AabB
vo xosboxt olacaq

85 | Usaq gomgin olanda onunla moasgul olmamagq, sakit AabB
buraxmagq lazimdir

86 | Hor bir ananin on boyiik arzusu - orinin onu anlamasidir AabB

87 | Usaq torbiyasindo on miirokkob momentlorindon biri AabB
seksual problemlordir

88 | Ogor ana evi idaro edirso vo hor seyin geydino qalirsa, AabB
biitiin ailo 6zilinli yaxs1 hiss edir

89 | Usaq ananin bir hissasi oldugu iiciin, o, usagin hayati AabB
hagqinda har seyi bilmok hiiququna malikdir

90 | Usaqglara valideynlorls birlikdo deyib —giilmays, zarafat AabB
etmoyo icazo verilondo, usaqlar valideynlorin
maslohatlorini asanligla gobul edirlor

91 | Valideynlor usag tobii ehtiyaclarinin 6hdoasindon golmoyi | AabB
miimkiin olduqca tez dyrotmak {igiin sllorindon golon hor
seyi etmolidirlor

92 | ©Oksoar gqadinlar usaq anadan olandan sonra istirahat tigiin AabB
ayira bildiklori vaxtdan xeyli cox vaxta ehtiyac duyurlar

93 | Hor bir usaq 6z problemlorini valideynlori ilo boliisdiiyii AabB
halda coza almayacagindan arxayin olmalidir

94 | Usagi agir ev islori ilo yiiklomak lazim deyil, oks halda AabB
0, islomoak hovasini tamam itiro bilor

95 | Yaxs1 ana liciin ancaq ailasi ilo linsiyyotdo olmaq AabB
kifayatdir

96 | Bozon valideynlor usagin iradosinin oksina harokat etmali | AabB
olurlar

97 | Analar 6z usaqlarinin rifahina gors har seyi qurban AabB
verirlor

98 | Ananin an vacib olan usaginin rifah1 vo tohliikasizliyidir AabB

99 | Iki bir-birino zidd baxislar1 olan soxsin ailo qurdugdan AabB
sonra dalagmaqlari tobiidir

100 | Usaglarin ciddi qaydada torbiyys olunmasi onlar1 xosboxt | Aab B
edir

101 | ©gor usaqlar ¢ox eqoist vo tolobkardirlarsa, tobiidir ki,bu | Aab B
anaya monfi tosir edocokdir

102 | Usaglar valideynlori haqqinda tonqi iradlar1 he¢ vaxt qulag | Aab B
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asmamalidirlar

103 | Usaqglarin iimdo vozifasi valideynloring etibar etmokdir AabB

104 | Valideynlor adoton sakit usaqlara dalasgan usaqlardan AabB
daha ¢ox tstiinliik verirlor

105 | Gonc ana malik olmagq istadiyi bir ¢ox seylarin onun iigiin | Aab B
olgcatmaz oldugunu bildiyi tigiin 6ziinii badboxt hesab edir

106 | Valideynlorin usaqlara nisbaton daha ¢ox hiiquq vo AabB
imtiyazlara malik olmasinin heg bir asast yoxdur

107 | Usaq vaxt itkisinin monasiz oldugunu nos godor tez basa AabB
diigsa, bu onun {igiin bir o qodar yaxsidir

108 | Usaglar valideynlorin digqgatini 6z problemloring calb AabB
etmok ii¢lin miimkiin olan hor seyi edirlor

109 | Cox az sayda kisilor basa diistirlor ki, onlarin usaginin AabB

anasinin da hoyat sevincloring ehtiyaci vardir

110 | Usaq seksual mosalalor hagqinda ¢ox suallar verirsa, bu AabB
onu narahat edon bir problemin olmasindan xabar verir

111 | ©ro gedon har bir qadin ails islorina rohbarlik etmali AabB
olacagini diistinmoalidir
112 | Usagmin gizli fikirlorini bilmok ananin vozifosidir AabB

113 | Ogor usaq ev isloring calb olunsa, o, valideynlori ilo daha | AabB
yaxin olar vo onlara 6z problemlarini asanligla etibar edor

114 | Usag ana siidiindon vo butulkada yemokdon miimkiin AabB
godor tez ayirmaq vo usagi ““ miistoqil” yemoya
aligdirmaq lazimdir

115 | Anadan usaqlarina qarst miinasibatdo haddindon ¢ox AabB
mosuliyyat hissini tolob etmok olmaz

Istehsalat kollektivinda galisan psixoloq iigiin valideynlarin ailo rollari
masalosing miinasibotini aydinlagdirmaga yonoaldilmis skalalar bloku boytik
ohomiyyat kasb edir.

Metodika  ailodaxili miinasibatlorin spesifikasini, ailo hoyatinin
toskilinin xtlisusiyyatlorini qiymatlondirmays imkan verir.

SORGU VOROQOSI
vab |A a A a A a A a A a
Nomrs. | b B bB bB bB bB
1 24 47 70 93
9 25 48 71 94
3 26 49 72 95
4 27 50 73 96
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5 28 51 74 97

6. 29 52 75 98

7 30 53 76 99

8 31 54 77 100
9. 32 55 78 101
10. 33 56 79 102
11. 34 S7 80 103
12. 35 58 81 104
13. 36 59 82 105
14. 37 60 83 106
15. 38 61 84 107
16. 39 62 85 108
17. 40 63 86 109
18. 41 64 87 110
19. 42 65 88 111
20. 43 66 89 112
21 44 67 90 113
29 45 68 91 114
23 46 69 92 115

Ailods miinasibotlorin ayr1 -ayr1 aspektlorini hissalors ayirmagq olar:

- tosarriifat —moisot, ailo hoyatinin togkili (metodikada bu 3, 13, 19,
23 —cii skalalardir);

- oxlaqgla, emosional dastoklo, asudo vaxtin togkili ilo, Oziinlin vo
partnyorunun soxsiyyetin inkisafi {igiin miihitin yaradilmasi ilo bagli olan or
—arvad miinasibatlori (metodikada bu 17-ci skaladir);

- usaqglarin torbiys edilmosini tomin edon “pedoqoji” miinasibatlor
(metodikada bu 5, 11-ci skalalardir).

- rogomlo gostorilmis molumatlar asasinda ailonin “ilkin portretini”
yaratmaq olar. 7-ci skala (ailo konfliktlori) ¢ox vacibdir. Bu skala {izro
yiiksok gostoricilor konfliktlilik, ailo konfliktinin istehsal miinasibatlorino
kecirilmasi haqqinda xabar verir.

Psixoloji yardim ailo konfliktlorinin holl olunmasina vo istehsalat
kollektivinds miinasibatlorin yaxsilasdirilmasina yonaldilir.

3-cii skala tizro yiiksok qiymotlor ailo problemlorinin istehsalat

99 99

problemlorindon istiinliiylinli, is”maraqlarinin ikinci yerds oldugunu
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gostarir, 13-cii skala haqqinda bunlarin oksini demok olar. Bu slamat iizra
yiiksok  qiymatlor alan soxslor fdiglin ailodon asililiq, tosorriifat
funksiyalarimin bolisdiiriilmesinds zoif yekdillilik xarakterikdir. 17, 19, 32 —
ci skalalar {izro yiiksok giymaotlor ailonin pis inteqrasiya olunmasindan xobor
VErIr.

Ailo roluna olan miinasibotlorin analizi psixologa miiayino olunan
soxsin ailo miinasibotlorinin spesifikasini yaxsi anlamaga, ona psixoloji
yardim etmoya komok edocok.

Metodikada analizin osas predmeti valideyn-usaq miinasibatlaridir.

Dorhal ¢ixarilmast miimkiin olan natico - valideyn —usaq kontaktini
onun optimallig1 ndqteyi- nozorindon giymotlondirmokdir. Bunun iiciin ilk ii¢
skala qrupu (optimal kontakt, emosional distansiya, konsentrasiya) iizro orta
qiymatlori miiqayiss edirlor.

Ayrica skalalar iizra analiz xiisusi maraq tolob edir, hans1 ki, ¢ox vaxt
valideynlorlo usaglar arasinda bas tutmayan miinasibatlorin xiisusiyyatlorini,
bu miinasibatlorin gorginlik zonalarini anlamagq ii¢lin acgar rolunu oynayair.

Metodika hom do psixodiagnostik sohbstin  hazirlanmast va
aparilmasinda yardim gdstors bilor.

ACAR

vab | A a A a A a A a A a | slamatin
Nom bB bB bB bB bB | monasi

1 24 47 70 93

5 25 48 71 94

3 26 49 72 95

4. 27 50 73 96

5 28 51 74 97

6. 29 52 75 98

7 30 53 76 99

8. 31 54 77 100

9. 32 55 78 101

10. 33 56 79 102

11. 34 57 80 103

12. 35 58 81 104

13. 36 59 82 105

14. 37 60 83 106

15. 38 61 84 107

16. 39 62 85 108
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17. 40 63 86 109
18. 41 64 87 110
19. 42 65 88 111
20. 43 66 89 112
21. 44 67 90 113
29 45 68 91 114
23 46 69 92 115
Olamatlor:
1 Verbalizasiya 13 | Evdar qadin rolundan naraziliq
2 Hadsiz qaygi 14 | Partnyor miinasibatlori
3 Ailadon asililiq 15 | Usagin aktivliyinin artmasi
4 Iradonin bogulmasi 16 | Konfliktlordon gaginmaq
5 Fodakarliq hissi 17 | Orin lageydliyi
6 Kiisdiirmok qorxusu 18 | Seksualligin bogulmasi
7 Ails konfliklori 19 | Ananin dominantligi
8 Tez qiciglanmaq 20 | Usagm islorino hoddindon ¢ox
qarigsmaq
9 Hoddindon artiq ciddilik 21 | Miinasibatlorin
barabarlagdirilmasi
10 | Ailodon  xaric  tasirlorin | 22 | Usagin inkisafin siirotlondirmok
istinasi meyli
11 | Valideyinlorin yiiksok | 23 | Ananin geyri-qonastbaxsliyi
avtoriteti
12 | Agressiyanin bogulmasi

A.Y.VARQ, B.B.STOLIN.
VALIDEYN MUNASIBOTININ DIAQNOSTIK
METODIKASI

Valideyn miinasibati test-sorgusu (VMS) usaqlarin torbiyasi vo onlarla
linsiyyat masalolori {izro psixololi yardim fiiclin miiraciot edon soxslorin
valideyn miinasibatini agkara ¢ixarmagq li¢iin psixodiagnostik alotdir.

Valideyn miinasiboti usaga qars1 clirbaciir hisslor, usaqgla {insiyyotdo
islodilon davranis stereotiplori, usagin xarakteri vo soxsiyyeotinin, onun
harakatlorinin qavranilmasi vo anlanmasi xiisusiyyatlorinin bir sistemi kimi
basa diistiliir.

Sorgunun sturukturu
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Sorgu 5 skaladan ibarotdir.

1.”Qabul etma-radd etm2”. Skala usaga qarsi inteqral emosional
miinasibati oks etdirir. Skalanin bir qiitbliniin mozmunu beladir: usaq elo
oldugu kimi valideyninin xosuna goalir. Valideyn usaginin fordiliyine hérmat
edir, ona simpatiya bosloyir. Valideyn usaqla sox vaxt kecirmoyo soy
gostarir, onun maraqlarini va planlarini toqdir edir. Skalanin o biri qlitblintin
mozmunu: valideyn 6z usagini pis, bacariqsiz, ugursuz kimi goriir. Ona elo
galir ki, usaq zaif qabiliyyatloring, dayaz aglina, p1s vardiglirine géro hoyatda
miivoffoqiyyot qazana bilmoyacok. Valideyn osason usagina garst qozob,
dilxorluq, qiciq, aciq hiss edir. O,usagina etibar vo hormot etmir.

2.”Kooperasiya” sosial monada arzu olunan valideyn miinasiboti
obrazi. Mozmunca bu skala bels agilir: valideyn usagin islori vo planlar ils
maraqglanir, hor seydo usaga komok etmoys, sofgot gdstotmoyo hazirdir.
Valideyn usaginin intellektual vo yaradiciliq qabiliyystlorini yiliksok
qiymatlondirir, ona goro qiirur hiss edir. O, usaginin tosobbiisiinii vo
miistoqilliyini havaslondirir, 6ziinii onunla barabar tutmaga caligir. Valideyn
usagina etibar edir, miibahisoli masaloloras onun ndqteyi-nozorindon baxmaga
calisir.

3.”Simbioz”-usaqla insiyyotdo soxsiyyatlorarasi distansiyan1 oks
etdirir. Bu sgskala {izro yiiksok ballar valideynin usaqla simbiotik
miinasibotlors can atdigini gostorir. Bu tendensiya mozmunca belo tosvir
olunur: valideyn Oziinii usagla bir tam kimi hiss edir, usagin biitiin
tolobatlarin1 6domoys, onu hayatin biitiin ¢otinliklorindon ve pisliklorinden
gorumaga can atir. Valideyn daim usagma goro hoyocan ¢okir, usaq ona
balaca vo miidafiasiz gorsonir. Usaq soraito goro sorbastlogsmoys baglayanda
valideynin hoyocani artir, belo ki, valideyn 6z xosuna he¢ vaxt usaga
miistoqillik vermir.

4. Avtoritar hipersosiallagma”-usagin davranigini nozarot etmoyin
forma vo istiqgamatlorini oks etdirir. Bu skalada yliksok ballar toplayan soxsin
valideyn miinasibatinds avtoritarizm aciq —askar goriiniir. Valideyn usaqdan
geydsiz-sortsiz tabegilk vo intizam tolob edir. O, usagi 6z iradesino tabe
etmoyo calisir, onun ndqteyi-nozorini anlamaq iqtidarinda olmur.
Ozbagmnaliga goro usaga sort coza verir. Valideyn usagm sosial
nailiyyatlorini, onun fordi xiisusiyyetlorini, vordislorini, fikirlorini, hisslorini
diqqatls izlayir.

5.7Kicik  ugursuz’-usagin  valideyn torofindon qavranilmast vo
anlanilmasimin xtisusiyyatlorini oks etdirir. Valideyn miinasiboti {izro bu
skaladan ytliksok ballar alan valideynds usag: infantillogdirmok, onun sosial
va gaxsi cohotdon tutarsiz oldugunu gostormok meyllorinin oldugundan xobar
verir. Valideyn usagi real yasindan kigik goriir. Usagin maraqlari, hisslori vo
duygular1 valideynin gbziindo usaqcasina va geyri- ciddi goriiniir. Usaq aciz,
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bacarigsiz, pis tesirlore diismoys meylli kimi toqdim olunur. Valideyn 6z
usagina etibar etmir, onun miivoffoqiyyetsizliyino vo bacarigsizligina goro
dilxor olur. Bununla slagadar olaraq valideyn usagi hayatin ¢otinliklorinden
gorumaga vo onun harakatlorini ciddi kontrol etmaya ¢alisir.

Sorgu matni

1.Mon homiso 6z usagimi basa diigiirom.

2.Mon hesab edirom ki, usagimin no disiindiiyiinii bilmok monim
borcumdur.

3.Mon 6z usagima hormat edirom.

4.Mono elo galir ki, monim usagimin davranisi normadan xeyli konara
¢ixib.

5.9gar real hoyat problemlori usagin asoblorini sarsidirsa, onda onu
biitiin bunlardan uzaq tutmaq lazimdar.

6.Mon usaga qarsi rogbat hiss edirom.

7.Yaxst valideynlor usagr hoyatin ¢otinliklordon uzaq tutmaga
calisirlar.

8.Monim usagim ¢ox vaxt xosuma golmir.

9.Mon homiss usagima komok etmoys calisiram.

10.Bozon elo olur ki, usagima gostorilon istehzali miinasibst ona
boyiik fayda verir.

11.Mon 6z usagima garst mayusluq hiss edirom.

12. .Monim usagim hoyatda he¢ noys nail ola bilmayacaok.

13.Manos elo golir ki, digor usaglar monim ugagimai alo salirlar.

14.Usagim tez-tez elo horokatlor edir ki, onlar nifrotdon basqa heg
nays layiq deyillar.

15.Monim ugagim 6z yasina gora bir qodoar az inkisaf edib.

16.Usagim monim acigima 6zlinii gosdon pis aparir.

17.Moanim ugagim biitlin pis harokatlori “siimgor” kimi 6ziino ¢akir.

18 Mon no qodor caligsam da, usagima yaxsit horokotlori dyrado
bilmirom.

19.Usag1 ciddi rejimdo boylitmok lazimdir ki, ondan yaxsi adam
cI1XSIn.

20.Monim usagimin dostlarinin bizim evimizo  golmosini  ¢ox
xoslayiram.

21.Mon usagimin har seyinos garigiram.

22 Biitiin pisliklor monim usagima” yapisir”.

23.Monim usagim hoyatda he¢ noys nail olmayacagq.

24 Maclislords dostlarim usaq haqqinda yaxst danisilarken men bir az
utaniram, cilinki manim usagim monim istadiyim qodar agilli vo bacaqrigh
deyil.

25.Monim usagima yazigim golir.
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26.Mon 6z usagimi onun homyasidlari ilo miigayiso edonds, monos elo
golir ki, onlar hom davramiglarina, hom do diisiincolorino goro daha
boyiikdiirlor.

27.Mon momnuniyyatlo biitiin bos vaxtimi usagimla kegirirom.

28.Mon usagimin boyilidiylinii vo yaslandigini gordiikco tez-tez
toassiiflonirom va onun balacaligini riqgetlo xatirlayiram.

29.Man tez-tez usaga qarst diismon miinasibatdo oldugumu hiss
edirom.

30.Man arzulayiram ki, hoyatda nail ola bilmodiyim hor seys monim
usagim nail olsun.

31.Valideynlor usaqdan onlara uygunlasmagi tolob etmomsalidirler,
onlar 6zlori do ona uygunlagsmalidirlar.

32.Man usagimin biitiin xahislorini hoyata kegirmoays ¢aligiram.

33.Ailodo qorarlar gobul edorkon usagin royini do nozors almaq
lazimdir.

34.Man usagimin hoyati ilo ¢ox maraqlaniram.

35.Usaqla konflikt zaman1 ¢ox vaxt etiraf edo bilorom ki, usaq da
0ziina goro haqhdir.

36.Usaqlar valideynlorin do sohv edos bilocoyini ¢ox tez dyranirlor.

37.Man hamiss usagin fikri ilo hesablagiram.

38.Moan usagima dostluq miinasibatlori basloyirom.

39.Usagimin orkdyiinliiyliniin osas sobabi eqoistlik, inadkarliq veo
tonballikdir.

40.Mazuniyyaeti usaqla birlikde kecirands normal istirahat etmak qeyri
—muimkiindiir.

41.9n osas olan1 odur ki, usagin sakit vo qaygisiz usaqligi olsun.

42.Hordon mona elo golir ki, monim usagimin slindon yaxsi bir sey
golmoyacak.

43 .Mon usagimin meyllorini toqdir edirom.

44 Monim usagim kimi istoso hovsalodon ¢ixarda bilar.

45.Mon usagimin kodorlorini basa diigtirom.

46.Monim usagim moni tez-tez asabilosdirir.

47.Usaq torbiya etmok osablori tamamils pozur.

48.Usaqliqda ciddi rejim gérmiis usaqda giiclii xarakter inkisaf edir.

49.Mon usagima etibar etmirom.

50.Usagqlar ciddi torbiyoyo goro sonradan tosokkiir edirlor.

51.Hardon mans elo golir ki, mon 6z usagima nifrot edirom.

52.Manim usagimda catismamazliqlar yaxsi cohstlordon daha ¢oxdur.

53.Mon usagimin maraglarina sorik oluram.

54.Monim usagim heg bir seyi tokbasina eds bilmir, elodiyi do miitloq
sshv olur.

55.Monim usagim hayatin nabzino uygunlasa bilmadon boyliyiir.
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56.Monim usagim ele oldugu kimi xogsuma galir.

57.Mon usagimin saglamligina ciddi nozarat edirom.

58.Moan usagimla foxr edirom.

59.Usagin valideynlorindon sirri olmamalidir.

60.Mon usagimin qabiliyyatlori haqqinda yiiksak fikirde deyilom vo
bunu ondan gizlotmirom.

61. Arzu olunur ki, usaq ancaq valideynlorin xosuna golon usaqlarla
dostluq etsin.

Sorgunun acar1

1.Qobul etmo -rodd etma: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26,
27,29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.

2.Sosial olaraq arzulanan davramis obrazi: 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36.

3.Simbioz: 1,5, 7, 28, 32, 41, 58.

4.Avtoritar hipersosiallasma: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5.”Balaca ugursuz”: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Test ballarinin hesablanmasinin qaydasi

Biitiin  skalalar tizro test ballarinin hesablanmasi zamani “diizdiir”
cavablr hesaba almir. Miivafiq skalalar {izro yiiksok test bali belo
interpretasiya olunur:

-radd etmo,

-sosial arzuolunma,

-simbioz,

-hipersosiallagsma,

-infantillogdirma (alillogdirmo)

Test normalar1 miivafiq skalalar iizro test ballarinin faiz doracolori
cadvallari soklindo aparilir.

1-ci skala “qobul etmo - radd etma”
”ilkin 0 1 2 3 4 5 6 7 8
bal
faiz 0 0 0 0 0 0 0.63 3.79 12.02
doracasi
”ilkin 9 10 11 12 13 14 15 16 17
bal
faiz 31.0 | 53.79 | 68.35 | 77.21 | 84.17 | 88.60 90.50 92.40 | 93.67
doracasi | 1
”ilkin 18 19 20 21 22 23 24 25 26
bal
faiz 94.3 | 95.50 | 97.46 | 98.10 | 98.73 | 98.73 99.36 100 100
doracasi | O .
”ilkin 27 28 29 30 31 32
bal
faiz 100 100 100 100 100 100
doracasi
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2-ci skala
“ilkinbal | 0 1 2 3 4 5 6 7 |8 9
faiz 1.57 3.46 5.67 7.88 9.77 12.29 19.22 |3 |48 | 80.93
doracasi 1. 1.8
112
9
3-cii skala
ilkin 0 1 2 3 4 5 |6 7
bal
faiz 4.72 19.53 39.06 57.96 7497 | 86 | 929 | 96.6
doracasi 6 |3 5
3
4-cii skala
ilkin 0 1 2 3 4 5 |6
bal
faiz 4.41 13.86 32.13 53.87 69.30 | 83 | 95.7
doracasi g |6
9
5-ci skala
”ilkin 0 1 2 3 4 5 |6 7
bal
faiz 14.55 45.57 70.25 84.81 93.04 | 96 | 99.3 | 100.
doracasi 8 |7 0
3

K.ROCERS V9 R .DAYMONDUN

SOSIAL -PSiXOLOJi ADAPTASIYANIN DiAQNOSTIK
METODIKASI

SPA SORGUSU
1.Kiminloso s6hbats baslayanda narahatliq hiss edir.
2.Bagqalarinin yaninda iirayini agmaq istomir.

3.Hor seydo yarigmagi, miibarizo aparmagi xoslayir.
4.0ziino qars1 yiiksok toloblor qoyur.

5.Cox vaxt eladiyi horokoto gore 6ziinli danlayir.
6.Cox vaxt 6ziinii algaldilmis hesab edir.
cinsin niimayondslorindon birinin  xosuna golocoyindon

7.9ks
stibhalonir.

8.Verdiyi vadlori homiss yering yetirir.

9.Otrafindakilarla isti, mehriban miinasibatlor.
10.Tomkinli, qapalt adamdir; hamidan bir qodar konar gozir.

11.0z ugursuluglarina gora dziinii giinahlandirir.
12.Masuliyyatli adamdir, ona etibar etmaok olar.
13.Hiss edir ki, he¢ bir seyi doyisdirmok iqtidarinda deyil, biitiin

soylori obasdir.

14.0, cox seya tay-tuslarinin gozii ils baxir.
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15.Riayot olunmali biitiin qaydalar1 va talablori {imumiyyatlo qobul
edir.

16.Saxsi fikir vo qaydalar saridan kasibdir.

17.Arzulamag1 xoslayir, hotta bazon giiniin giinorta ¢agi. Xoyallardan
gercokliya cotinliklo qaymur.

18.Homigo miidafioyo vo hotta hiicuma hazirdir: xatrino doyon seylari
unutmur, intiqgam tisullarini fikrinds saf —¢iiriik edir.

19.0ziinii vo 6z haroketlorini idaro eymoyi, dziinii macbur etmayi,
0ziing icazs vermayi bacarir; onun {igiin dzlinonazarast etmak problem deyil.

20.9hvali- ruhiyyesi tez-tez korlanir: gom doryasina gorq olur, darixir.

21.Bagqalarina aid olan hor sey onu narahat etmir: diqgoti ancaq
0ziindadir; ancaq 6zii ilo mosguldur.

22.Insanlar bir qayda olaraq onun xosuna galirlor.

23.0z hisslorindon utanmur, onlar1 ag1q —askar ifado edir.

24 Boyiik kiitls arasinda 6ziinii bir qodar tonha hiss edir.

25. Indi 6ziindo deyilson. Hor seyi atmaq, haradasa gizlonmok
istoyirson.

26.9trafindakilarla adston yola gedir.

27.9n ¢atini 6zlinlo miibarizo aparmaqdir.

28.90trafdakilarin yersiz xos miinasibati adam siibhalondirir.

29.Qalban optimistdir - yaxsiliga inanir.

30.Adam yolagolmozdir, torsdir; belslorina goliz adam deyirlor.

31.Adamlara tonqidi yanasir vo onlart mithakimo edir (onlar1 buna
layiq bilondo).

32.Adston 6ziinii aparict kimi yox, basbilon kimi aparir: o, he¢ do
homiso miistoqil diislinmayi va foaliyyat gdstormayi bacarmur.

33.0nu tanyanlarin ¢oxu ona yaxsl miinasibat basloyirlor, onu
sevirlor.

34.Hordon agla elo fikirlor golir ki, onlar1 he¢ kimlo boliismok
istomirsan.

35.Xarici gorlinilisli cazibadar olmayan adam.

36.Adam 0ziinii kdmaksiz hiss edir, yaninda birinin olmasina ehtiyaci
var.

37.Qarar1 qobul etdikdon sonra omal edir.

38.Miistoqil gorarlar gobul edir, amma bagqalarinin tosirindon azad ola
bilmir.

39.0ziinii giinahkar hiss edir, hatta bazon shomiyyatsiz bir seya goro.

40.0nu ohats edanlors qgars1 kin hiss edir.

41.Hamidan razidir.

42 Yolundan ¢ixib, Ozlinii toplayib olo ala bilmir, toskil etmoyi
bacarmir.
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43.0ziinii azgin hiss edir; ovvallar onu hoyacana gatiron har seys qarst
birdon lageydlik yaranir.

44 Mivazinatlidir, sakitdir.

45 Hirslonands hardon 6ziindon ¢ixir.

46.Cox vaxt ¢ziinii incidilmus hesab edir.

47.Adam cosqun, hovsolosiz, gaynar tobiotlidir: Oziinii cilovlaya
bilmir.

48.Hordon geybot qirir.

49.0z hisslaring etibar etmir: onlar bozon onu aldadirlar.

50.Adamin 6ziiniin oldugu kimi olmaq ¢ox ¢otindir.

51.0nun igiin birinci olan hisslor yox, agildir: hor hansi bir seyi
etmozdon avval xeyli diigiiniir.

52.Bagina golonlori 0z torzino uygun sokildo yozur, gopguluga
meyllidir. Bir s6zls, qoribo adamdir.

53.Adam insanlara qars1 sobirlidir vo har birini els oldugu kimi qobul
edir.

54.0z problemlari haqqinda diisiinmomoys ¢alisir.

55.0ziinii bir soxsiyyat kimi cazibali, gérkomli, maraqgli insan hesab
edir.

56.Utancaq insandir, 6ziinii tez itirir.

57.0nu hokmon horokato gotirmok, yadina salmaq lazimdir ki,
gordiiyii is1 axira catdirsin.

58.Qalbinds basqalarindan iistiin oldugunu hiss edir.

59.0ziinii ifado etdiyi, 6z “Monini”, 6z individualligin1 gostordiyi bir
sey yoxdur.

60.0nun haqqinda bagqalarinin no fikirlegocayinden qorxur.

61.S0hratparasdir, miivaffoqiyyst qazanmagq, toriflonmok xosuna golir:
onun ii¢clin miithiim olan seylords on yaxsilar sirasinda olmagq istoyir.

62.Bu adam hal-hazirda ¢ox seyo gora nifroto layiqdir.

63.Bu adam isgiizardir, enerjilidir, tosobbiislorlo qaynayir.

64.Cotinliklor vo situasiyalar garsisinda, hansilarin ki, sonu tohliikali
ola bilar, toslim olur.

65.0ziinii sadoca olaraq kifayat godor giymatlondirmir.

66.Rohbar tabiotlidir vo basqalarina tasir edo bilir.

67.0ziino qars1 yaxs1 miinasibotdadir.

68.Adam israrhidir, ihadlidir; dediyinin istiinde durmaq onun {igiin
¢ox vacibdir.

69.Biri ilo miinasibatlorinin korlanmasin1 xoglamir (xiisuson bu
ziddiyyaetlorin askar olmaq tohliikasi varsa).

70.Qarar1 uzun miiddot gabul eds bilmir, sonra isa onun dogruluguna
siibha edir.

71.0xziinii itirib, har sey dolasib, har sey qarisib.
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72.0ziindon razidir.

73.Boxti gotirmir.

74.Xosagolimli, 6ziino qarsi rogbot yaradan insandir.

75.Zahiri cohotdon o godor do yarasiqli olmasa da, bir insan kimi, bir
soxsiyyot kimi xosa goalo bilar.

76.9ks cinsin niimayandalarine nifrot edir vo onlarla slago yaratmur.

77.Noa iso etmok lazim golondo onu qorxu biiriiylir (birdon bacara
bilmoram, birdon alinmaz).

78.Qalbon sakitdir, onu giiclii sokildo narahat eds bilocok heg bir sey
yoxdur.

79.Inadla islomoyi bacarir.

80.Boyiidiiylinii, yaslandigini hiss edir: hom 6zii, hom do onu ohato
edon diinyaya miinasibati doyisir.

81.Bozon tamamils basi ¢ixmadigi seylordon danisir.

82.Homiso ancaq diiz danisir.

83.Tasviso diisiib, narahatdir, gorgindir.

84.0nu nosa elomoys macbur etmok liglin gorok cox israr edoson, o
zaman o, razilasar.

85.0ziina omin olmadigin1 hiss edir.

86.Sorait ¢cox vaxt Oziinii miidafio etmoyo, Os horokotlorine borast
qazandirmaga vo osaslandirmaga macbur edir.

87.Adam Dbasqalarina qarsit miinasibotdo gilizosto gedon, iiziiyola,
miilayimdir.

88.Adam agilli-baghdir, diilsinmayi sevir.

89.Arabir goplamagi xoslayir.

90.Qabul etdiyi gorarlart elo homin an doyisdirir; iradssizliyino goro
0ziino nifrat edir, amma 06zii ilo bacara bilmir.

91.0z giiciine giivanmoys, kiminso kdmoyine iimid olmamaga calisir.

92.Heg vaxt gecikmir.

93.0ziinii oli-qolu bagli, daxilon mohkum hiss edir.

94 Basqalarinin arasinda segilir.

95.Cox da etibarl1 yoldas deyil, ona har seyds giivonmok olmaz.

96.0ziindo her sey aydindir, dziinii yaxs: basa diisiir.

97.Unsiyyatli, agiq adamdir; insanlarla asanligla dil tapmag bacarir.

98.Giicli vo bacariglar1 hall etmali oldugu masalslors kifayot godor
uygundur; hor seyin 6hdasindon gals bilor.

99.0ziino qgiymot qoymur: he¢ kos onu ciddi gobul etmir; oan yaxs1
halda ona tokabbiir gostarirlor, sadoca olaraq ona doziirlor.

100.Fikri ¢ox vaxt oks cinsin niimayandslorinin yaninda qaldigina
g0ro narahatdir.

101.0ziiniin biitiin vordislorini yaxs1 hesab edir.
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Cavablar ii¢lin blank

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
101
TOLIMAT

Sorguda insan, onun hoyat torzi: hoyacanlari, diisiincalori, vordislori,
davranis iislubu haqqinda miilahizolor var. Bunlar1 homiso 6z soxsi hoyat
torzimizlo miiqayiss eda bilarik.

Sorgunun ndvbeti miilahizasini oxuyandan va ya esidondon sonra onu

0z vardiglorunuzlo, 6z hoyat torzinizlo miigayiso edin vo qiymatlondirin, bu
miilahizonin Size hansi deracods aid oldugunu miioyyon edin. Blankda 6z
cavabinizi qeyd etmoak ii¢lin “0”-dan “6”-ya qodeor raqomlarlo némralonmis
yeddi variant qiymatdaon sizin fikrinizcs sizo uygun olani segin.

Cavab skalasi

-“0”-bunun mons gotiyyon doxli yoxdur;

-“2”- bunun mons aid oldugundan siibho edirom;
-“3”-bunlar1 6ziims aid etmak {i¢iin gorara golo bilmirom;
-“4”-bu mons oxsayir, amma bundan omin deyilom;

-“5”-bu mon oxsayir;

-“6”-bu doqiq monim haqqimdadir;

Secdiyiniz cavab variantin1 cavab blankinda miilahizonin sira

ndmrasine uygun olan xanada qeyd edin.

Interpretasiya iigiin gostaricilor vo agar

Inteqral gostoricilor

“Adaptasiya”

Ozii qobul etmo”

A= a: (a+h) x100%

S=a: (a+b) x100%

“Basqalarini gobul etmak”

”Emosional komfort”

L=1,2 a: (1,2 a+h) x100%

E=a: (a+b) x100%

“internalliq”

“listiin olma meyli”

I==a: (a+1,4 b) x100%

D =2 a: (2 ath) x100%
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1 Gostaricilar Ifadolorin némralari normalar
a adaptivlik 4,5,9, 12, 15, 19, 22, 23, | (68-170)
26, 27, 29, 33, 35, 37, 41, | 68-136
44, 47, 51, 53, 55, 61, 63,
67, 72, 74, 75, 78, 80, 88,
91, 94, 96, 97, 98
b dezadaptivlik 2, 6,7, 13, 16, 18, 25, 28, | (68-170)
32, 36, 38, 40, 42, 43, 49, | 68-136
50, 54, 56, 59, 60, 62, 64,
69, 71, 73, 76, 77, 83, 84,
86, 90, 95, 99, 100
2 a,b | Yalangiliq - 34, 45, 81, 89, (18-45)
+ 8,82,92,101 18-36
3 a Ozii-6ziinii qavrama | 33, 35, 55, 67, 72, 74, 75, | (22-59)
b 80, 88, 94, 96 22-42
Ozii-6ziinii 7,59, 62, 65, 90, 95, 99 (14-35)
gavramama 14-28
4 a Basqalarini 9, 14, 22, 26, 53, 97 (12-30)
b gavramaq 2,10, 21, 28, 40, 60, 76 12-24
Basqalarini (14-35)
gavramamag 14-28
5 |a Emosional komfort | 23, 29, 30, 41, 44, 47,78 (14-35)
14-28
b Emosional 6, 42, 43, 49, 50, 83, 85 (14-35)
diskomfort 14-28
6 a Daxili nozarat 4,5,11, 12, 19, 27, 37, 51, | (26-65)
63, 68, 79, 91, 98, 13, 26-52
b Xarici nozarat 25, 36, 52, 57, 70, 71, 73, | (18-45)
77 18-36
7 |a dominantliq 58, 61, 66 (6-15)
6-12
b tasirin altinda olmagq | 16, 32, 38, 69, 84, 87 (12-30)
12-24
8 Eskapizm 17, 18, 54, 64, 86 (10-25)
(problemlordon 10-20
uzaqglagsmaq)

Yeniyetmolor iiclin hor bir skala iizro geyrimiioyyonlik zonasi vo
naticalorin interpretasiyast hasiyslordo gdstorilir, boyiiklor iiclin iso -
hasiyosiz. Qeyrimiioyyonlik zonasina qador olan naticolor olduqca asagi olan
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kimi, hamin zonada on yiiksok gdstaricidon sonraki voziyyat iso an yiiksok
olanlar sayilir.

T. V. MATOLINNIN $OXSIYYOTININ XARAKTEROLOJI
XUSUSIYYOTLORININ EKSPRESS-DIAQNOSTIKASININ
METODIKASI

Bu metodikanin hazirlamasi asasinda miixtalif miisllif tosnifatlarinda
oxsar imumi psixoloji tiplorin dastinin tokrar1 faktr durur (Kettel, Leonqgard,
Ayzenk, Licko vo bagqalari).

Toklif edilon metodika Ayzenkin sorgu varagesinin (yeniyetmo
variant1) osasinda yaradilmisdir, burada neyrotizm cadvali vo introversiya
cadvalinin naticalorinin nisbatindon asili olaraq tosnifati, hor tipin sifahi
tosviri vo hor tip yeniyetmolori ilo miinasibatlor taktikasinin osas
istigamatinin xiisusiyyatlori verilir.

Osas kimi Ayzenkin testi (yeniyetmo variant1), codval naticalorin
doracalomalori vo korreksiya iizra hazirlanmis tipoloji xarakteristikalar vo
tovsiyoalor istifads edilmisdir.

Is morhalolori:

1. Ayzenk testinin kecirilmasi

2. Noticalarin hesablanmasi.

3. Tiplar cadvali lizro naticalorin doracslomasi.

4. "Yalan" codvali {lizro bali 5-don ¢ox goOstoron molumatlarin
secilmaosi.

Tolimat (psixoloq tglin): "Toklif edilon suallara yoxlanan
diistinmadon "boli" vo ya "yox" cavabi vermolidir. Cavab uygun olan
nomranin altinda sorgu varagesinds geyd edilir)".

Ayzenkin sorgu voraqasi:

1.San 0z otrafindaki sos-kiiyli vo tolasi sevirsonmi?

2. Sona dastak vara bilacok dostlara tez-tezmi ehtiyac duyursan?

3. No vaxt ki, sondon nasa xahis edirlor son homisa cavaba siiratls tapirsan?
4. Son nadonss asabilogmis voziyyatds olursanmi?

5. Ovqatin tez-tezmi doyisir?

6. Dogrudanmi1 sonin {i¢iin vaxtini kitablarla ke¢irmok usaqlarla bir yerdo
olmaqdan daha xosdur?

7. Soni tez-tezmi miixtalif fikirlor yatmaga qoymur?

8. Son homisomi sona deyilon kimi horokot edirson?

9. Kimisa laga qoymagi (alo salmagi) xoslayirsanmi?

10. Buna hagqiqi bir sobob olmadan no zamansa 6ziinii badboxt hiss etdiyin
olubmu?
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11. Oziin hagqinda deya bilorsonmi ki, son son va cosqun adamsan?

12. Moktobds davranis qaydalarini pozdugun olubmu?

13. Dogrudurmu ki, son tez-tez nodonsa asobilogirson?

14. Hor isi cold etmok xosuna golirmi (yoxsa, oksina, tolosmomoya daha ¢ox
meyillisonso) — “yox” cavabini ver)?

15. Hor sey yaxsi qurtarsa da, bas vera bilocok dohsotli hadisoloro goro
hayacan kecirirsanmi?

16. Sona istonilen sirri etibar etmok olarmi?

17. Xiisusi bir ¢atinlik ¢gokmadan yasidlarinin darixdirict maclisine canlanma
gotira bilorsonmi?

18. Olurmu ki, heg bir sobab (fiziki gorginlik) olmadan sonin iirayin siddetlo
doylinsiin?

19. Kimloasa dostlagmagq ii¢iin adoton ilk addimi atirsanmi?

20. No zamansa yalan danismisanmi?

21. Seni, yaxud gordiiyiin isi tonqid edonds asanliglami ruhdan diistirson?

22. Oz dostlarmla tez-tezmi zarafat edib giilmoli ohvalatlar danigirsan?

23. Oziinii tez-tezmi yorgun hiss edirson?

24. Son homisomi dosrlorini ovvel hazirlayib qalan islori sonraya
saxlayirsan?

25. Son adoston son va hor seydon momnunsanmi?

26. Tez inciyonsonmi?

27. Basqa usaglarla iinsiyyotdo olmagi coxmu xoslayirsan?

28. Ailo iizvlorinin ev iglorindo onlara komok etmok barasindo xahislorini
hamisomi yerino yetirirson?

29. Basgicollonmalarin olurmu?

30.He¢ elo olurmu ki, sonin horokotlorin basqalarini naqolay voziyyeto
salsin?

31. Oziinii tez-tezmi nodonsa bezmis kimi hiss edirson?

32. Hordon lovgalanmagi xoslayirsanmi?

33. Tanis olmadigin adamlarin maclisine diisonds ¢cox zaman sakitco oturub
susursan?

34. Hordon elo hoyoacanlanirsanmu ki, bir yerds qorar tuta bilmirson?

35. Adaton son qorarlari tez qabul edirson?

36. Son hatta miiollim sinifdo olmayanda da heg¢ vaxt sos salmirsan?

37. Son tez-tezmi qorxulu yuxular goriirsan?

38. Dostlarinin ohatssinde 6z duygularina tam sorbestlik verib iirokdon
oylena bilirsonmi?

39. Soni dilxor etmak asandirmi?

40. Kiminsa pisliyine danisdigin hallar olubmu?

41. Dogurdanmi ki, son adston ¢ox gotiir-qoy etmays vaxt itirmadon cald
danisir vo harokot edirson?
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42. Axmaq voziyyoto diisdiiylino goro sonradan buna goro ¢oxmu fikir
¢aokirsan?

43. Sonin sos-kiiylii vo son oyunlardan ¢coxmu xosun golir?

44. Homisomi sona no versolor yeyirson?

45. Sondon no iso xahis edondos, “yox” cavabi vermoys ¢otinlik ¢okirson?

46. Tez-tez qonaq getmoyi xoslayirsanmi?

47. Els maqamlar olurmu ki, yasamaq istomirson?

48. Valideynlorinlo no zamansa kobud davrandigin olubmu?

49. Usaqglar soni son vo cosqun adam sayirlarmi?

50. Dars hazirlayarkon sonin fikrin tez-tezmi yayinir?

51. Umumi sonlik zamani ¢ox vaxt sakit oturub tamasa edirson, yoxsa faal
istirak edirson?

52. Son adston miixtalif fikirlor {iziinden ¢atin yuxuya gedirson?

53. Son gdracayin isin 6hdesindon golocayine hamise tam omin olursanmi?
54. Oziinii tonha hiss etdiyin hallar olurmu?

55. Tanimadigin adamlarla s6hbats birinci baglamaga utanirsanmi?

56. Tez-tezmi nayiso diizeltmoyin artiq gec oldugu fikirlosondo birden-bira
aglina ¢ixis yolu golir?

57. Usagqlardan biri sonin iistiino qisqiranda cavabinda son do qisqirirsan?

58. Haordon heg bir sabob olmadan 6ziinti gomli, yaxud son hiss edirsonmi?
59. Son hesab edirsonmi ki, yasidlarinin cosqun maclisindon haqiqi z6vq
almagq ¢otindir?

60. Son nayise diisiinmadon etdiyina gors tez-tezmi hoyacanlanmali olursan?

Acar

I. Ekstraversiya (E):
“Ho” -1, 3,9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57
“Yox” -6, 33, 51, 55, 59
I. Neyrotizm (N):
“Ho” -2,5,7,10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50,
52, 54, 56, 58, 60
III. “Yalan™:
“Ho” — 8, 16, 24, 28, 36, 44
“Yox” -4, 12, 20, 32, 40, 48

12-17 yash yeniyetmolor ii¢iin normativlor: ekstraversiya (E): 11-14
bal; “yalan”: 4-5 bal; neyrotizm (N): 10-15 bal.
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Tiplor cadvali

Ayzenk testi iizra malumatlar

k

2 E N

g ballar iizroa ballar iizra
1. 0-4 0-4
2. 20-24 0-4
3. 20 - 24 20— 24
4, 0-4 20-24
5. 0-4 4-8
6. 0-4 16 - 20
7. 0-4 8-16
8. 4-8 0-4
9. 8-16 0-4
10. 16 - 20 0-4
11. 20 - 24 4-8
12. 20-24 8-16
13. 20 - 24 16 - 20
14. 16 - 20 20-24
15. 8-16 20 - 24
16. 4-8 20-24
17. 16 - 20 4-8
18. 4-8 16 - 20
19. 4-8 4-8
20. 16 - 20 16 - 20
21. 12 -16 8-12
22. 8-12 8-12
23. 16 - 20 8-12
24, 12 -16 4-8
25. 8-12 4-8
26. 4-8 8-12
27. 4-8 12 -16
28. 8-12 16 - 20
29. 12 -16 16 - 20
30.3 16 - 20 12 -16
1. 8-12 12 -16
32. 12 -16 12 -16
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Xarakteroloji tozahiirlar \

Islahedilmo yollari

1-ci tip
E:0-4;N:0-4
Sakit, tomkinli, soyuqqanlidir. | Torbiyogilori az narahat edir, elo bu

Qrup daxilindo tovazokardir.
Dostluga ¢ox can atmir, lakin
dostlug toklif olunanda imtina
etmir. Hagli oldugunu hiss edondo

inadkarliga meyilli olur. Giiloyon

sobabdon do homiss pedaqoqlarin,
mosqgilorin, raislorin ona az diqqet
yetirmalarindon oziyyot c¢okir. Ona
miinasibotdo osas mosalo qrupun
diggatini bu fordo yonoltmoklo onun

deyil. Nitqi sakitdir. Sobirlidir. | 6ziiniigiymatlondirmasini
Soyuqqanlhdir. yiikksoltmokdir. Fordo is tempini
segmok imkaninin verilmasi arzu
olunur. Tovazokarliq, soyuqqganliliq
kimi keyfiyyatlorin doyorli olmasi
vurgulanmalidir.
2-ci tip
E:20-24;,N:0-4
Forohli, iinsiyyotcil, sohbaotcildir. | Calisqanliginm qiymatlondirmak,
Diqqat morkozindo olmagi xoslayir. | tobii artistizmindon, yeniliyo
Optimistdir, ugur qazanacagma | meyilliliyindon faydalanmaq
inanir.  Sothidir, xotrina doyenlori | lazimdir. Bu soxsi yavas-yavas
asanlaqla  bagislayir, konfliktlori | (masslon, orijinal tapsiriglar
zarafata cevirir. Tez tosirlonondir, | vermoklo) inadkarliga, intizama,
yeniliyi sevir. miitogokkilliyo sovq etmok arzu
Haminin sevgisini qazanir. Lakin | olunur.
miinasibatlorinds sothidir,qaygisizdir. | Vaxtint toskil etmokds ona komok
Siltaqdir. Artistlik qabiliyyati var. | etmok moslohat goriiliir (dornoklords
Natico qazana bilmir (hor seya tez | mosgul olmaq, ekspedisiyalarda
colb olundugu kimi tez do soyuyur). | istirak etmok).

3-cii tip
E:20-24; N:20-24

Foaldir, yaxsi inkisaf etmis doyiis

keyfiyyotloro  malikdir.  Giiloyan
deyil. Hamu ilo “barabor”
miinasibatlor qurmaga can atir.
Boyiiklarin movqgeyi ilo

razilasmayanda foal oks mdvqe tutur.
Oziins qars1 biganaliys dozmiir.

Bu fordo miinasibotdo osas taktika
norozocarpan ehtiramdir. Qarsiligh
miinasibatlori inam, sakit, xeyirxah
iinsiyyat {iizorindos qurmaq lazimdir.

Affektiv  roftar zamami  ironik
reaksiya ~ miimkiindiir.  Konflikt
hallarinda “miinasibatlori
aydinlasdirmaq” moslohot  deyil.
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Problemi sonra  sakit soraitdo
miizakiro etmok daha yaxsi olar. Bu
zaman diqqati problemo vo onu
emosional gorginlik yaratmadan holl
etmoyo yonoltmok lazimdir. Bu
tipdon olan yeniyetmoloro 0z
toskilateiliq bacariqlarini izo
¢ixarmag, hamg¢inin enerji
potensiallarini reallasdirmaq imkani
(idman yarglart vo s.) vermok
moslohotdir.

4-cii tip
E:0-4;N:20-24

Narahat, hoyacanli, 06ziino inamsiz
tipdir. Himayodar axtarir. Unsiyyatcil
deyil, buna goro do qiymatlondirmads
vo Ozilinligiymatlondirmoado  fikirlori
garisigdir.  Cox hossas vo tez
tosirlonondir.

Adaptasiyas1 uzunmiiddatli, horakatlori
longdir. Aktiv hoyat torzini xoslamur.
Miisahidacidir.  Folsofoyo meyllidir.
Voaziyyati asanligla dramatiklosdirir.

Ona dayaq olmagq, olo salmalardan
gorumaq lazimdir. Onun miisbat
cohatlorini  (diistincalilik monoton
iso  meyllilik vo s.) nozoro
carpdirmaq gorakdir. Onun {igiin
aktiv linsiyyot, ciddi vaxt miiddati,
sort subordinasiya tolob etmoyon
foaliyyot formasi segmok lazimdir.
Onlarin  otraf alomo maragini
foallagdirmaga c¢alismaq, xeyirxah
insanlarla insiyyatlorinag,
tanisliglarina  imkan  yaratmaq
maslohat goriiliir.

5-ci

tip

E:0-4;N:4-8

Seyrgidir, foal deyil. Real hoyata | Oziiniigiymatlondirmonin

maragl vo demoli ugurlart azdir. | yliksoldilmasino zoruri ehtiyaci vardir,
Uydurdugu vo ya haradansa | bu onun biganaliyini aradan qaldirar vo
oxuyub gotiirdiiyii daxili | iddia soviyyesini yliksaldor, bu da 6z
toqqusmalara meyllidir. S6zobaxan | novbasindo tohsil vo is keyfiyyotini
vo biganaodir. yiiksoldocokdir. Onu iso colb etmok

ticiin giiclii cohatlorini (qabiliyyatlorini,
istedad tomayiillorini vo s.) tapmaq,
bundan faydalanmaq lazimdir.

6-c1

tip

E:0-4;N:16-20
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Tomkinli, ¢okingon, duyguludur,
vordis etmodiyi soraitdo utancaq
olur. Oziino inamsiz, xoyalparastdir.
Filosofluq etmoyi sevir, izdihamh
yerlori sevmir, hor seya siibho ilo
yanasandir, toraddiid edondir. Oz
qlivvesino inami azdir. ©Osason
miivazinatini saxlayandir. Voziyyati
dramatiklosdirmoya, hay-kiiyciiliiyo
meylli deyil. Hoyocanhdir. Tez-tez
gotiyyatsizlik gostorir, fantaziyalara
meyllidir.

Ona dostok, dayaq olmaq, onun
miisbot  keyfiyyatlorini  (ciddilik,
torbiyalilik, hossasliq va.s) qrup

qarsisinda vurgulamaq lazimdir.

Onu hor hansi bir ideyaya (mos.
zaiflora kdmaok) calb edarak,
Oziinligiymatlondirmasini yiiksoltmok,
hoyata miinasibotini nikbinlogdirmok
miimkiindiir.

7-ci tip
E:0-4;N:8-16
Tovazokar, foal, iso can atan | Onun foaliyyotino sorbostlik vermok
adamdir. Odalotli, sadaqatli dostdur. | lazimdir, bu onun tosabbiiskarligini
Cox yaxsi, bacariqlt icra¢idir amma | hovaslondirocokdir. Onu  sixintidan
pis toskilatgidir. ¢ixarmaq lazimdir ki, onun-bunun
Cokingondir.  Kolgoads  qalmagi | omri ilo deyil (tobiston {iziiyola
xoslayir. Coxtorofli miinasibatlore | oldugu ii¢lin) miistoqil foaliyyot
girmir, ikilikdo dost olmaga | gostorsin. Onu comiyyat i¢inds tonqid
listiinliik verir. Qarsiligh olagelora | etmok moaslohot deyil. Oz qiivvasino
boylik ohomiyyot verir. Bozon | vo hiiquqlarina inam tolqin etmok
roftarinda darixdirici olur. lazimdir.
Kiminso niifuzuna kor-korans tabe
olmasina yol vermok olmaz.
8-ci tip
E:4-8,N:0-4
Sakit, {nsiyyoto meylli adamdir. | Osas vozifo onun foaliyyst ehtiyacini
Estetik cohotdon istedadlidir. | aktivlosdirmokdir. Onu
Foaliyyotdon daha c¢ox seyr¢iliye | maraqlandiran (masolon badii
meyllidir. Miivazinatini saxlayandir. | yaradiciliq vo s.) foaliyyst formalari
Ugurlara can atmur. “Hami kimi” | segmoaklo buna nail olmaq
yasamagi xoslayir. Qarsiligh | miimkiindiir.

miinasibatlords sabitdir, ancaq dorin

Ugurlarimi toqdir etmok, onunla tez-

homdordliliyi bacarmir. | tez {insiyyat qurmagq, intellektinin
Konfliktlordon asanligla yan kego | inkisafina diqgot yetirmok
bilir. maslohotdir.

9-cu tip
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E:4-8:N:0-4

Faaldir, homiso sondir. Unsiyyetcildir,
ancaq  lnsiyyotdo  yaxsi-yamani
secmoyi bacarmir. Miigavimot giicii
zoif oldugu tigiin pis tosir altina tez
diisiir. Yeniliyo meylli, hor seylos
maraqlanandir. Sosial intellekti zoif
inkisaf edib.

Adekvat giymoatlondirma Vo
Oziiniiqiymotlondirmo qabiliyyati
yoxdur. Mohkom prinsipial movqeyi
yoxdur. Enerjilidir. Tez inanandir.

Ona qarst  ciddi  vo  sort,
soforboredici rejim totbiq
olunmalidir. Dostyana  roftar
lazzimdir, ancaq yeniyetmo hiss

etmolidir ki, onun tizorindo daimi
nozarat var. Onun enerjisini faydali
seylora yonaltmok lazimdir. Ancaq
bu zaman nozords tutulan islori
ovvalcadon planlagdirmaq, icrasina
ciddi nozarot etmok lazimdir. Bu
tipli yeniyetmoni islah etmok iiciin
onu miisbat xarakterli giiclii lideri
olan qrupun torkibino daxil etmok
faydali ola bilar.

10-cu tip
E:16-20;N: 0-4
Artistlik  moharati  var, no iso | Onun mogsadine catmaq yolundaki

danismagi xoslayir. Kifayat qador
inadkar deyil. Unsiyyatcildir. Darin
deyil. Miivazinatini saxlayandir.

soylorini dostoklomok lazimdir (6zii
hor mosquliyyat vo ya mogsad
segondo tosobbiis gostorso do onu
yering yetirmaya inadkarligi
¢atmir).Onun

artistlik moharatini hovaslondirmoak,

ancaq  tolxoklik  etmoasina  yol
vermamok lazimdir.
11-ci tip
E:20-24;,N:4-8
Foal, {insiyyetcil, aliconab  vo | Toskilatgiliq qabiliyyatini
sOhrotporastdir. Riskli macaralara | hovaslondirmok vo inkisaf etdirmok

hovaslo qosulur. Dostlar1 segmoklo
vo mogsado c¢atmaq vasitolorindo
yaxsi-yamani homiso se¢o bilmir.
Mordanadir, ¢ox zaman eqoistdir.
Caziboadardir. Toskilatciliq
qabiliyyatino malikdir.

lazimdir. Lider do ola bilor, ancaq
nozarotdo saxlamaq gorakdir.
Lovgaligdan c¢okindirmok lazimdir.
Kollektivdes liderlik movqeyi
intizamsi1zligin, tonballiyin qarsisini
alir. Zoruri halda kollektiv iginco
tonqid etmak olar.
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12-ci tip
E:20—24; N: 816

Asanligla intizama tabe olur. Soxsi
loyagot hissino malikdir.
Toskilatgidir. Idmana, incesonato
meyllidir. Foaldir. Tez asiq olandir.
Insanlara vo hadisolora tez aliido
olur. Duyguludur.

Hom emosional, hom do isgiizar
planda tobioton liderdir. Onun
liderlik keyfiyyotlorini dostoklomok,
komok etmok soxsi vo isgiizar
mosalolordo  diizglin  istigamoto
yonoltmok lazimdir.

13-cii tip
E:20-24;, N: 16 - 20
Miirokkob tipdir. Sohratparastdir. | Bu tip xarakters malik yeniyetmoni
Enerjilidir.  Uziigiilordir. ~ Adoton | daim “gorgive”do saxlamaq lazimdir

yiiksok monovi keyfiyyotlors malik
olmur. Hoyat1 zovqlors bas vurmagi
xoslayir. Hoyatda osas yeri moisot
tolobatlarina  verir.  Niifuzluluq
qarsisinda bas oyir. Var qilivvasi ilo
ugur vo manfaat olde etmays can atir.

ki, tokabbiirliiyo, lovgaliga,
basqalarini 0zilino tabe etmoys can
atmasin.Onunla sakit vo sort roftar
etmok lazimdir.

Miisbot keyfiyyatlorini qeyd etmoklo
yanasi, catismayan cohatlorini do

Ugursuzlura nifrot edir. | gostormok lazimdir.  Togkilatgiliq
Unsiyyotcildir, nlimayiskarans | rolunu da toklif etmok olar. Ancaq
horokotlori sevir. Oz toloblorinda | bu zaman tapsirilan isin icrasini ciddi
israrhdir. sokildo tolob etmok gorokdir. Onun
estetik torbiyoyo ehtiyaci var.
14-cii tip
E: 16 —20; N: 20 — 24
Amiranadir, hor seydon | Bu tipo lageyd yanagsmaq olmaz.
siibholonondir, xirdagiliq edondir. | Dostcasina,  lakin  ironiya il

Hor zaman birinciliys can atir. Oz
istiinliiyiindon lozzot alir. Acidildir.
Oziindon  zoifloro  lag  etmayi
xoslayir. Qisasgidr, zalimdir,
etinasizdir, bezdiricidir.

yanasmagq lazimdir.
Ona liderlik mévgeyi tutmaga imkan
vermok olar, ancaq ona elo bir vozifo

vermok lazzimdir ki ,diqqgstinin
coxunu adamlara deyil kagizlara
vermis  olsun. Iradoliliyini  va
inadkarlgim1 dostoklomok olar. Eyni
zamanda yeniyetma oziindo
otrafindakilara qars1 miisbot
emosional miinasibat vo pozitiv
istigamoatlonmolor  torbiya  etmoyo
caligmalidir.
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15-ci tip
E:8-16; N: 20 — 24

Homiso hor seydon narazi, deyingon,
yersiz irad tutmaga meyillidir.
Xirdagidir ,tolobkardir.Ancaq acidil
deyil. Hor xirda gseyo goro tez
inciyondir. Cox zaman qas-qabaqli,
acigh olur. Paxildir. Is géronds &ziino
amin olmur.Miinasibatlordo-tabe
olandir Cotinliklo {iizlosondo geri
¢okilir. Sinifdo, qrupda konar durur.
Kin saxlayandir. Yaxin dostlart olmur.
Yasidlarina komanda verir. Saosi sakit
va kaskin olur.

Onunla he¢ olmazsa azaciq
qarsilighh miinasibst qurmaq yaxsi
olar.Onun vasvasiligina osaslanaraq
bunu asanligla etmok olar. Onun
saglamhig, qazandigr ugurlarla
maraqlanaraq bu barado
morhomana s6hbat etmak olar.

Ona insanlarla {insiyyat tolob
etmoyon  tapsiriglar  vermoklo
ictimai foaliyyoto do coalb etmok
miimkiindiir ,masalan ona
doftorxana isini tapsirmaq
olar(onun pedantliq xiisusiyyatlori
bu isi yaxst gdrmasine imkan verir).
Yaxst icragiliga goro kollektiv
qarsisinda toriflonmosi ona miisbot
tosir gostors  bilor. Bu, onun
yoldaglar1  ilo  miinasibatlorini
qaydaya sala bilor.

Bu tipdon olan yeniyetmsolorin
daimi diqqet vo fordi {insiyyoto
ehtiyaci var.

16-c1 tip
E:4-8;N:20-24

Yiiksok hossasliga malikdir, he¢ kasa
inanmir, lzdon  bilinmesa  do
ehtirashidir, azdanisandir, gapali vo
tez inciyondir. Oziiniiboyonondir,
miistoqildir,  tonqidi  miinasibot
basloyaondir.

Pessimistdir.

Umumilosdirici diisiincoys malikdir.
Hardon 6ziino inamsiz olur.

Ona yanagsmada qaygikeslik,
yoldaglarmin  yaninda toqdiredici
miinasibat, xeyirxahliq, hormatlilik
vacibdir.

Onun haqli tonqidi miihakimalorini
dastoklomok lazimdir, lakin hor seyo
yerli-yersiz irad tutmag meylinin
inkisafina yol vermok olmaz.
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17-ci tip
E:16—-20; N:4-8

Cox emosionaldir. Tez vocdo | Miisbot  meyllorini  dostoklomok
golon,homiso sondir, tinsiyystcil, tez | lazimdir. Estetik hovoslorini inkisaf
asiq olandir. Olagolorindo yaxsi- | etdirmok, dostoklomok (mosalon,
yaman bilon deyil. Hamiya qarsi | sinif qarsisinda ¢uxisini togkil etmok
dostyana miinasibot bosloyir. Sabit | vo s.) faydali olardi. Onda iradi
deyil, sadalovhdiir, usaq | keyfiyyatlorin (iddialilhiq
xasiyyatlidir, zarifdir. | soviyyasinin, inadkarligin)
Otrafindakilarin = rogbotini  gazana | formalafmasina digqot  yetirmok
bilir. lazimdir.
Xayalparasdir.
Liderliyoa can atmir, morhomans
dostlug miinasibatlorine  {istiinliik
Verir.
18-ci tip

E:4-8;N:16-20
Empatikdir.  Cox  merhameotlidir, | Onunla miinasibatdo miilayim rejim
zoiflori  dostoklomoyi  xoslayir. | qurmaq  lazimdir.  Horokotlorine
Moarhomco dostluq miinasibatlorine | gizlico géz qoymaq, sakit vo
istiinliikk verir. Ohvali-ruhiyyosi ¢ox | mehribancasina  nozarot  etmok
zaman sakit vo asagl olur. | moslohatdir. Catin  voziyyatlordoe
Tovazdkardir. Utancaqdir. Oziing | kémok etmok lazimdir, mosalon

inami1 yoxdur. Seyr¢idir.
Cotin voziyyoto diisondo asanligla

moqsading ¢atmast ii¢lin,aktiv mévqe
formalasdirmasi iigiin. Yasidlar1t vo

hayocanlanir  vo  hor  seyden | bdyliklorle alage qurmasina yardimgi
stibhalonan olur. olmaga ehtiyac duyulur. Neqativ

hallara yol verdikdo onu yoldaslari

qarsisinda qmamaga yol vermok

maslohat deyil.

19-cu tip
E:4-8;N:4-8

Sakit tipdir. Azdanisandir, | Bu tipdon olan yeniyetmolordo
mithakimalidir. Foealiyystindo long | 6ziinliqiymotlondirma hissini,
olsa da cox ardicildir. Miistoqildir. | iddialiliq sistemini inkisaf etdirmok,
Cox zohmotkesdir. Qoarozli deyil, | meyl vo qabiliyyatlorini  askara

tovazokardir, emosionalligi zaifdir,
bazan realliqgdan yayinmuis olur.

¢ixarmaq lazimdir.

Yiiksok fordi mosuluyyot tolob edon
tapsirlq vermoklo onlarda noyo 1s9o
maraq yaratmaq olar(bu is
adamlardansa yazi-pozu ilo bagl olsa
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daha yaxsidir).
Bu tipden olan yeniyetmoalor miixtalif
mosololor lizro maslohatloro  ¢ox
ehtiyac duyurlar. Ancaq onlarla
miinasibotdo nozakotli vo ehtiyath
olmaq gorokdir.

20-ci tip
E:16—-20; N:16 - 20
Horakatlarindo ¢ox | Onunla miinasibatdo olarkon moanfi

niimayiskaranadir, kiminso dardine
sorik olan deyil. Oziinii kolektivo
qarst qoymagi xoslayir. Duygular
kasaddir.  Oziino  lazzm  olan
moqsadlora ¢atmaqda ¢ox inadkardir.
Niifuzludur. Miinasibatlorindo ¢ox
zaman saxtadir. Oz xeyrini giidondir.

keyfiyyatlorini qizigdirmamaq {igiin
holim vo sobrli olmaq maslohatdir.
Yoldaslarinin ona miisbat tosiring
nail olmaq fg¢lin onu kollektiv
todbirlorino vo yariglara colb etmok
faydali ola bilar. Bu, onun enerjisini
miisbot istigamoto yonoldor. Onun
birincilik iddias1 vo miibarizo ozmi
faydali formaya diisor.

Estetik torbiyoye ehtiyaci var. Giiclii
lideri olan miisbat sosial qruplara
colb edilmosi onun ii¢lin faydali
olar.

21-ci tip
E:12-16; N:8-12
Cox enerjili vo xosxasiyyeotdir. | Ciddi vo qaygikes miinasibot tolob

Kollektivin sevimlisidir.Hesab olunur
ki, bu tip yeniyetmoalor xosboxtdirlor.
Hoaqigaton do onlar ¢ox vaxt istedadli
olurlar,darslorini asanliqla oxuyurlar,
artistik  qabiliyyotlori  olur, az
yorulurlar. Lakin bu keyfiyystlor
bozon neqativ naticolora do sabab ola
bilir. Yeniyetmolor hor seyi asanliqla
oldo olunmasina vordis edirlor, buna
goro do dorso can yandirmaga,
cotinlikloro garst miibariz olmaga
Oyrogmirlor. Hor seydon ollori tez

soyuyur.  Dostlugda daimi ola
bilmirlor. sosial intellekt cohatdon
zaif olurlar.

olunur. Kollektivds lider mdvqgeyina
yaramirlar. Birdofolik tapsiriglarin
Ohdosindon daha yaxs1 golirlor.
Tapsiriglarin ~ yerino  yetirilmasini
ciddi yoxlamaq lazimdir. Onun {i¢iin
maraqli olan bir mogsed tapib
(masalan, xarici dil dyronmok) onun
enerji  vo  qabiliyyatini  oraya
yonoltmok lazimdir. Lakin bu zaman
tapisirigin - icrasina miitloq ciddi
nazarat edilmosi tolob olunur.

Bu, bir torofdon gqarsiya qoyulan
vozifonin icrasina, digor torofdon iso
yeniyetmonin  nizam  intizama
aligdirilmasina komok edordi.

22-ci tip
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E:8-12: N:8-12

Cox passiv va bigano tipdir. Oziino
inamhdir. Otrafindakilara qars1 sort
vo tolobkardir. Kinlidir. Cox zaman
passiv inadkarliq niimayis etdirir.
Cox xirdagt vo har seya qulp
goyandir. Miihakimali )
soyuqqganlidir. Bagqalarinin royino
bigano yanasir.

Vordis etdiyi hoyat torzini veo
moigotdo monotonlugu doyismoyi
xoglamir. Nitq intonasiyas1 ifadsli
deyil.

Estetik cohotdon soviyyasizdir.

Elo bir roy formalagdirmaq gorokdir
Ki,guya onunla {insiyyat torbiyagi
liclin  maraqlidir. Tez-tez  onun
sohhoti,  moisot  detallar1  ilo
maraglanmaq lazimdir. Ona tapsiriq
verarkon xiisusi saligalilik tolob edon
islor (mosolon, jurnalda qeydlor
aparmagi vo s.) se¢cmok lazimdir.
Tapsirigr yerino yetirdikdon sonra
calisqanligini toriflomok lazimdir.

Mosguliyyot se¢cmokdo ona moslohat
vermok lazimdir (yaxst olar ki,
idman va ya badii 6zfoaliyyatin qrup
deyil fordi novlari ilo masgul olsun).

23-cli tip
E: 16 -20; N: 8 -12

Unsiyyotcil, foal, tosobbiiskardir.
Eyni zamanda 6zii-6ziinii idars edo
bilir. Qarsiya qoydugu maqsado nail
ola bilir. Sohrotporastdir. Lider
olmaga  meyllidir, toskilatgiliq
bacarig1 var. Otrafdakilar torofindon
somimi hormot \E) etibar
gqazanmigdir. Xasiyyati miilayim,
yolaverandir, estetik zovqlidiir, foal
gOrsonir, amma minimal doracado.

Ona liderlik imkanlar1 yaratmaq
lazimdir. Fordi \) ictimai
tapsiriglarin - yerino  yetirilmasindo
ona komok etmok vo nozarot etmok
lazzimdir ki, Ohdoasino haddindon
(glicii catandan) artiq yiik
gotiirmasin (masalon, tadris, istehsal
vo ictimai saholordo)

24-cii tip
E:12-16; N:4-8

Foal, miitonasib tipdir. Enerjilidir. Orta
iinsiyyotcildir.Dostlarinin
onlara irokdon
Solige-sohmanlidir.
Vo
onlarin holline nail olmagi bacarir.
Roagabotgiliyo meylli deyil. Bozon tez

daracado
saylr az olsa da,
baglanandir.

Qarsisina  mogsadlor

qoymagi

inciyir.

Otrafindakilarla  sakit, etibarli
miinasiboatloro  {stiinlilk  verir.
Onunla doqiq isgiizar miinasibatlor
qurmaq maslohat goriiliir.

25-ci tip
E:8-12:N:4-8

227




Foal, bozon qizgm, bozon do
gaygisiz-son tipdir. Cox zaman sakit
vo bigano olur. Tosaobbiiskar deyil,
cox zaman gostorigo osasan harokot
edir. Sosial kontaktlarda passivdir.
Dorin emosional yasantilara meyilli

Onunla sakit-isgiizar miinasibatlor
gurmaq maslohotdir.
Onun Tgilin  fordi  mosguliyyatlor

tapmaq vo ya maslohat gérmok daha
yaxsidir.
Inzibati islorin do Shdesinden yaxsi

deyil. Monoton, oziyyotli isdon | golir.
¢okinmir.
26-c1 tip
E:4-8,N:8-12
Sakitdir, miivazinatlidir, sobirli va | Ona etibarli miinasibat baslonmasini
saligolidir. Xirdag1 vo sdhrotparastdir. | xoslayir. Isdo sakit tempi boyanir.
Maogsadyonliidiir. Mohkom | Yaxin dostluq etmays meyilli deyil.
prinpislora sahibdir. Saligaliliyini va icragiligini = sinif
Hordon doymadiigor olur. qarsisinda toqdir etmok yaxsi natico
Verar.
Oz qiivvesing inamim artirmaq iigiin
ona komok etmok lazimdir.
27-ci tip
E:4-8;N:12-16

Miivazinatli — melanxolikdir. Zarif
duyguludur. Bir seys tez baglanandir.

Sakitdir, etibarli-somimi
miinasibatlori  xoslayir.  Yumoru
qiymatlondirir. Umumen nikbindir.

Hordon c¢asqin  voziyyato,

diistincali olur.

bozon
depressiyaya diisiir. Cox zaman sakit

Onun Tgiin sakit foaliyyot soraiti
yaratmaq lazimdir. Bu zaman ciddi
vaxt vo is reqlamentino yol vermak
lazim deyil.

Estetik vo odobi-bodii  xarakterli
tapsiriglar onun daha ¢ox tiroyindon
olar.

28-ci tip
E:8-12; N:16-20
Melanxolikdir, sOhratparastdir. | Saylori onun 6ziinligiymatlondirmasini

Ciddi vo inadkardir. Bozon moyus
va hayacanlt ovqati olur. Mahdud
sayli adamlarla dostluq edir. Tez
inciyon deyil, ancaq bozon ¢ox
vasvast olur. Prinsipial masalalorin
hallinda miistaqildir, lakin
emosional masalolordo ¢ox vaxt
yaxin adamlarindan asili olur.

yiiksaltmoys, 6ziino inam duygusunu
mohkamlandirmayo yonoltmak
maslohat goriiliir.
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29-cu tip

E:12-16; N: 16 - 20
Otrafindakilara qarsi sort doroceds | Onunla  miinasibatlori  qarsiligh
tolobkardir. Mogrur vo inadkardir. | hormot vo  yiliksok  tolobkarliq

Cox sohratparastdir.  Unsiyyoetcil,
enerjili, miibarizdir. Ugursuzluqglarini
gizladir. Diqqet morkozinds olmagi
xoslayir. Soyugqanlidir.

osasinda qurmaq lazimdir.

Lovga vo tokobbiirlii horokatlorinin
qarsisint  tonqidlo almaq maoslohot
goriiliir.

30-cu tip
E:16-20; N: 12 -16

Qiirurludur, birinciliys can atandir, | Tokabbiirliiliiyline  imkan  vermok
kinlidir. Hor seydo lider olmaga | olmaz. Miisbot cohdlorini
calsir. dostoklomok lazimdir. Liderliyino
Enerjilidir, inadkardir. Sakitdir,hor | komok etmok, lakin amirlik
seyi  Olglib-bigondir. Riski sevir, | cohdlorinin garsisini almaq gorakdir.
mogsado catmaq TUc¢ilin hor seys | Qeyzli horokatlordon  ¢okindirmok
gedondir. Rola girmok moharati olsa | zoruridir.

da, xarakterco qurudur.

Sosial intellektini inkisaf etdirmok
lazimdir.

31-ci tip
E:8-12; N:12-16

Utancaqdir, basqalarina hasad
aparmir, miistoqilliyo can  atir.
Mehriban vo xosxasiyyetdir. Yaxin
adamlarina qars1 diqqorlidir. Yumor
hissino malikdir.
Doarin, etibarl
meyllidir.

Risk vo tohliiko soraitindon qagir.
Konardan ona  horokot  tempi
verilmasini xoslamir. Bazan tez qorar
vermoys meyl edir.

Tez-tez 6z horokatlorindon pesiman
olur. Ugursuzlugda yalniz 06ziini
giinahlandirir.

miunasibatlora

Onun iglin sakit, xeyirxah sorait
tomin etmok lazimdir.
Isgiizar mosalalorin hallinds onu faal

istirake1 kimi colb etmok
maslohatdir.

Sosial  aktivliyi toqdir  etmok,
miixtolif  todbirlordo  (seminar,

kofrans vo s.) istiraka colb etmok
moslohatdir.

32-ci tip
E:12-16; N: 1216
\ Sohrotporastdir. Ugursuzluglari \ Miinagqisali voziyyatlotdo onu
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O0ziino inami azaltmir. Tokobbiirli,

dostoklomok olmaz. Sohrotporastliyi

kinlidir. Enerjili, inadkardir. | vasitasilo ona tosir gostormak olar.
Moagsadyonliidiir. Onunla sabit miinasibatlor saxlamaq,
Miinaqisolora meyllidirdir. Hagsiz | todricon sosial intellektinin
olsa belo, geri ¢okilmir. Vicdan ozabi | inkigafina tosir géstormoya c¢alismaq
¢okon deyil. Unsiyyotdo | lazimdir.

caniyananligi yoxdur. Yalniz

molumatlhilig1 doyarlondirir.
Emosional cohotdon mohdud tipdir.

Nozordon kegirilon bu metodika 12 yasdan 17 yasa kimi sinaqdan
kecirilonlor kontingenti tigiin nozords tutulmusdur. Miivafiq olaraq asagidaki
hallarda istifads oluna biloar:

1. Sinif kollektivlorinin formalasdirilmasinda;

2. midllimin, yaxud torbiyacinin sinfo yeni golmis yeniyetmolorlo
tanisligl zamani,

3. yeniyetmolorin 1o gobulu zamani mosgulluq xidmati, yaxud kadrlar
sObasi is¢ilorinin foaliyyatindo;

4. gonclorin  miixtolif  tipli  pesolors  professional
prosesinda(xiisusile “insan-insan” tipli pesolors se¢im zamani);

5. iggiizar vo sosial amokdasliqda yiiksok naticolor alds etmok niyyati
ilo istehsalat qruplarina is¢i se¢imi prosesindo;

6. idman tocriibasindo komanda iizvlorinin se¢ilmasi zamant;

7. pedaqoji tocrilbado “sagird — miiallim”, “sagird — sinif” qarsiligl
miinasibatlorindos meydana ¢ixan problemlori islah etmok moqsadi
ila.

secimi

Y.P. ULYININ PSiXOMOTOR GOSTORICILOR UZRO SINiR
SISTEMI XASSOLORININ EKSPRES-DIAQNOSTIK METODIKASI
(TEPPINQ-TEST)

Tochizat: Kagiz voraqinds (203 x 283 formatda) hazirlanmis standart
blanklar (blank sirada ii¢ olmaqgla alti berabor diizbucaqliya bdliiniir),
saniyadl¢on, karandas.

Tolimat: “Eksperimenti aparanin igarasi ilo siz blankin hor bir kvadratina
noqtalor qoymaga baslayirsiniz. 5 saniye arzinde miimkiin qadar ¢ox ndqto
goymagq lazimdir. Bir kvadratdan digorino kegid eksperimentginin isarasi ilo
saat oqrobi istigamotindo omoliyyata fasilo vermodon hoyata kegirilir. Is
zamani 0ziliniiz liglin maksimal temp segmoya ¢alisin. Karandasi olinizo alib
onu blankin birinci kvadratinin qarsisinda hazir tutun”.
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Eksperiment¢i “basladiq™ signali verir vo hor 5 saniyadon bir “digor
kvadrata ke¢” komandas1 verir. 6-c1 kvadratda 5 saniyolik is basa ¢atdigda
eksperimentgi “stop” siqnal1 verir.

Noticolorin islonmasi asagidaki prosedurlardan kegir:

1) hor bir kvadratda noqtalorin migdarini saymag;

2) hoar bir smanan tg¢iin is qabiliyyati qrafiki qurmag,bunun {igiin absis
oxu lizorinds 5 saniyslik zaman miiddati, ordinat oxu {izorindo iso hor
bir kvadratdaki néqtolorin miqdarini isaralomok lazimdir.

Naticolorin tohlili: Sinir proseslorinin giicii sinir hiiceyralorinin vo timuman

sinir sisteminin is qabiliyyotinin gostoricisidir. Giiclii sinir sistemi zoifo

nisbaton daha boylik foaliyyat ylikiinlin 6hdesindon gals bilir. Metodika ol

horokotlorinin -~ maksimal tempinin dinamikasini  miioyyonlosdirmayo

osaslanir. Sinaq ardicil olaraq avval sag, sonra iso sol ollo aparilir. Maksial
tempin dinamikas1 lizro alinmig naticolar sorti olaraq bes tipa boliina bilor:

gabariq tip: temp isin ilk 10-15 saniyssindo maksimal haddos ¢atir, 25-30-

cu saniyslordo iso baslanic soviyyoyodon asagi (yeni ilk 5 saniyonin

saviyyasing) diisiir. Bu tipin qrafik oyrisi sinananin giiclii sinir sistemino
malik oldugunu géstarir;

- hamar tip: maksimum temp biitlin is arzindo toxminan eyni soviyyada
galir. Bu tipin qrafik oyrisi sinananin sinir sisteminin orta giicds
oldugunu gostorir;

- enon tip: artiq ikinci 5 saniyadon baglayaraq maksimum temp enmoys
baslayir vo isin sonuna qodor asagidaki soviyyads qalir. Bu tipin qrafik
oyrisi sinananin sinir sisteminin zaif oldugunun gostarir;

- aralq tip: ilk 10-15 saniyadon sonra isin maksimal tempi enir. Bu tip orta
ilo zoif sinir sistemi arasinda kegid olaraq orta-zoeif sinir sistemi kimi
qiymatlondirilir:

- ¢okiik tip: maksimum tempin ilkin azalmasindan sonra temp
qisamiiddatli  yliksalmo 1ilo yenidon baslangic soviyyays qayidir.
Qisamiiddatli sofarborlik qabiliyyati sayasinds bu tip sinananlar da sinir
sisteminin orta-zoif qrupana aid edilirlor.

Hoarakatlarin maksimal doracasinin dinamikasi tiplari
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) Qrafiklor: a) gabariq tipi, b) hamar tip: ¢) enon tip; d) ¢okiik tip.
Ufiiqi xott ilk 5 saniyads isin ilkin temp soviyyasini bildiron xattdir.

Bu test adoton soxsiyyotini, xarakterini miixtolif cohotdon o6lg¢on
digorlori ilo birgo kompleks soklinds istifado olunur. Xiisuson peso yoniimii
vo fordi faaliyyat lisulunun tokmillosdirilmasi iiglin psixoloji konsultasiya
zamani daha faydali olur. Testlogsdirms fordi olaraq aparilir vo 2 dogigadon
artiq sturmir.

L. i. VASCERMAN va N. V. QUMENYUKUN DAVRANIS FOALLIGI
TiPININ DIAQNOSTIKASININ METODIKASI

Hor suali (iddian1) diggatls oxuyun va sizin davranisiniza uygun olan cavab
variantini se¢in.

1. Sizo olurmu ki, barbarxanaya getmok {i¢iin vaxt1 segmok ¢otinlik
¢akirsiniz?
1) heg vaxt;
2) bozaon;
3) demok olar ki hamisa.
2. Sizin isiniz neco, sizi "giimrahlagdirir" (stimullasdirir)?
1) insanlarin oksariyystinds oldugundan daha az;
2) insanlarin aksariyyatinin iginds oldugu kimi toxminan eynidir;
3) insanlarin oksoriyyotinds oldugundan daha cox.
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3. Sizin gilindolik hoyatiniz asason bundan ibaratdir:
1) hoallini talab edon islordon;

2) adi islordon;

3) islar, hansilar ki, Sizi darixdirir.

4. Bazi insanlarin hoyati tez-tez gézlonilmoz hadiselor, gézlonilmayan
sorait vo ¢atinliklorlo doludur. Bels hadisalarls Siz tez-tezmi rastlasirsiniz?
1). glinda bir neco dofs;

2) hoftods bir nego dofo;

3) toxminon giinda bir dofs;

4) hoftads bir dofs;

4) ayda bir dofs vo ya daha nadir hallarda.

5. Ogor Sizi nasa ¢ox sixigdirir, tozyiq gostarir, vo ya insanlari goxu Sizdon
nasa talab edirlar, onda Siz:

1) istahani itirirsiniz vo / vo ya daha az yeyirsiniz;

2) daha ¢ox (tez-tez) yeyirsiniz vo / va ya adaton yediyinizdon daha ¢ox;
3) adi istahada heg bir shomiyyatli doyisiklik gérmomisiniz.

6.9goar sizin ¢ox tacili islorimiz vo ya sizi sixan bir probleminiz varsa:
1.tacili todbir goriirom,;
2.diqgatls 6l¢iib-bigirom va harokat edirom.

7.Siz adston hansi stiratlo yeyirsiniz?

1.Man adoton hamidan tez yeyib qurtariram,;
2.Mon hamidan tez yeyirom,;

3.Man biitiin insanlar kimi eyni siirotlo yeyirom;
4 .Man insanlarin ¢oxundan yavas yeyirom.

8.Sizin dogmalariniz vo dostlariniz ¢ox tez-tez yediyinizi sizo heg
deyiblormi?

1.Bali, cox tez-tez;

2.Bali, bir vo ya iki dofs;

3.Xeyr, bunu mons heg vaxt deyon olmayib.

9.Siz bir nec¢a isi eyni zamanda goriirsiinuzmii.masalon,yeyirsiniz vo
isloyirsiniz?

1.Mon miimkiin olanda bir negs isi eyni zamanda goriirom;

2.Mon vaxtim mohdud olanda bunu edirom;

3.Maon bunu nadir hallarda edirim va ya he¢ vaxt etmirom etmirom.
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10.Sizin dinladiyiniz adam 6z fikrini uzun miiddst bitiro bilmirsa, sizds
onu tolosdirmok arzusu yaranirmi?

1.Tez-tez;

2.Bozon;

3.Heg vaxt.

11.S6hbati tez bitirmok iigiin siz ¢ox yavas danisanin fikrini tez
qurtarirsinizmi’?

1.Tez-tez,

2.Bozon;

3.Heg vaxt.

12.Yaxinlariniz vo dostlariniz hor hansi bir sey barasindo sizo otrafli
danisan zaman Sizin diqgatsiz oldugunuzu nazarinnizs catdirirlarmi?
1.Hoftado 1 dofo;

2.Ayda bir neca dofs;

3. Demak olar ki ,heg vaxt;

4 .Heg zaman.

13.Yaxinlariniza va dostlariniza miioyyon vaxtda goalacoyinizi sdyladiyiniz
halda, siz tez-tez gecikirsinizmi?

1.Bazan;

2.Nadir hallarda;

3Demok olar ki, gecikmirom;

4.Man he¢ zaman gecikmiram.

14.Els olur ki, siz vaxtiniz kifayst godor ¢ox oldugu halda goriigo
tolosasiniz?

1.Tez-tez olur;

2.Bazon;

3.Heg vaxt.

15.Masalan, siz kiminlaso miioyyon vaxt hardasa (kiigads, metro
vestiibiiliinds va s.) gorligmalisiniz vo o insan artiql0 doqiqe gecikir, onda
na edirsiniz?

1.Sakit halda gozloyarsiniz;

2.Var-gol edorak gozloyarsiniz;

3.Adston sizin gozet, yaxud kitabiniz var,bu da gozlomoaye komok edir.

16.Siz magazada ya da yemokxanada ndvba gbzlorkon no edirsiniz?
1.Sakit halda 6z n6vbanizi gozloyirsiniz;
2.HoOvsaloniz ¢atmir, amma bunu biruzo vermirsiniz;
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3. Elo hovsalosizlik hiss edirsiniz ki, hotta otrafdakilar da bunu gortir;
4. Novbado durmaqdan gotiyyorlo imtina edirsiniz, vaxt itkisindon gqaginmagq
liclin yol axtararsiniz.

17.0gor  yarig  elementlori olan  hor  hansi  bir oyun
(masalon.sahmat,domino,voleybol va s.) oynayirsinizsa, onda siz:

1. Biitiin giiciiniizii golobs {igiin soforbor edirsiniz;

2.Qalib golmoyas ¢alisirsiniz, ¢ox canfasanliq géstatmirsiniz;

3. Ciddi oynamirsiniz, oyundan zovq aldiginiz {i¢iin oynayirsiniz.

18.Tasovviir iidin ki, siz vo dostlariniz yeni iso baslayirsiniz. Bu isdo
yarismaq haqqinda siz no diisiiniirsiinliz?

1.Bundan gaginmaga iistiinliik verirom;

2.Yarigmant gabul edirom, ona gors ki, bu qa¢inilmazdir;

3.Bundan hozz aliram, ¢iinki bu moni ruhlandirir vo stimullagdirir.

19.Siz cavan olanda insanlarin bir ¢oxlar1 hesab edirdilor ki, siz:

1. Cox vaxt har igds birinci vo yax¢1 olmaga calisirsiniz vo bunu dogrudanda
istoyirsiniz;

2.Bazan har isds birinci vo yaxsi olmaga calisirsiniz vo bundan xosunuz
golir;

3.Siz hor saman 6zoniizli yaxst hiss edirsiniz;

4.Siz homisa siistsiiniliz vo yarismaga meylli deyilsiniz.

20.Sizin fikrinizces hal-hazirda ns ils forqlonirsiniz?

1.Cox vazt calisirsiniz ki, birinci vo yaxsi olasiniz;

2.Bazan calisirsiniz birinci vo yaxst olasiniz vo bundan xosunuz galir;
3.Adoatan siz 6ziiniizii yaxst hiss edirsiniz (adoton siz siistsiiniiz);
4.Siz homiso siistsiiniiz vo yarigmaga meylli deyilsiniz.

21.Sizin yaxinlarimizin v dostlarinizin fikrines, siz:

1.Cox vaxt hor seyds birnci vo yaxsi olmaga calisirsiniz (bunu hoqgigaton do
istoyirsiniz);

2.Bazon hor bir seydo birinci vo an yaxsi olmaga calisirsiniz vo bu sizin
xosunuza galir;

3.Adoaton neco var, ela do sizin xosunuza golir (adoton siz siistsiiniiz);

4.Siz homigso siistsiiniiz vo yarigsmaya meyilli deyilsiniz.

22.Sizin timumi aktivliyinizi yaxinlariniz vo dostlariniz neca
qiymatlondirirlor?

1.Kifayot godor aktiv deyilsiniz, longsiniz,daha aktiv olmaq lazimdir;
2.0rta darocado aktivlik, homise miioyyan bir mosguliyyat var;
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3.Cox boylik aktivlik, enerli agib-dasir.

23.Sizi tantyanlar razilasardilarmi ki,siz iginizo ¢ox ciddi yanasirsiniz?
1.Bali;

2.0la biloar ki,bali;

3.Balko do yox;

4.Xeyr.

24. Sizi yaxs1 tantyan insanlar sizin basqalar1 ilo miiqayisade az enerjili
oldugunuzla razilasardilarmi ?

1.Bali;

2.Balka do, bali;

3.Balka do, yox;

4. Xeyr,

25.Sizi taniyan insanlar onunla razilagsarmi ki,siz qisa miiddatds boyiik
hacmli isin 6hdesindan goalo bilarsiniz?

1.Bali;

2.Balka do, bali;

3.Balko do, yox;

4.Xeyr.

26.Sizi tantyan insanlar razilagarmi ki, siz tez asoblogirsiniz?
1.Bali;

2.Balka da, bali;

3.Balko do, yox;

4.Xeyr.

27.Sizi tantyan insanlar razilasarmi ki, siz sakit hoyat siiriistintiz?
1.Bali;

2.Balka da,bali;

3.Balko da,yox;

4.YOx.

28. Sizi taniyan insanlar razilasarmi ki,siz biitiin iglorinizi tolosik
gorlrsiiniiz?

1.Bali;

2.Balkas da,bali;

3.Balks do,yox;

4.Yox.
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29. Sizi tanyanlar razilasarlarmi ki,yarislar sizi sevindirir va siz qalib
golmoyo calisirsiniz?

1.Bali;

2.Balka da,bali;

3.Balko do,yox;

4.Yox.

30.Siz cavan olanda xasiyyatiniz neca olub?
1.Tez 6ziindon ¢1xan vo ¢otin nozarast olunan;
2. Tez 6zilindon ¢1xan amma noazarat olunan;
3.Kifayat gqodar tomkinli;

4. Demok olar ki he¢ zaman asabilosmirdim.

31.Siz bugiin 6z xasiyyatinizi neca tosovviir edirsiniz?
1.Tez 6ziindon ¢1xan va ¢otin nozarat olunan;

2. Tez 6zilindan ¢ixan, amma noazarat olunan;

3.Tam tomkinli;

4. Demok olar ki, he¢ vaxt asoblosmirom.

32.Siz islayearken vo kimsa (rais istisna olmagqla) sizi isdon ayirmaga
calisanda Ozniizii necs hiss edirsiniz?

1.0ziimii yaxs1 hiss edirom ¢iinki gdzlonilmaz fasiloden sonra yaxst
isloyirom;

2.Ylingiil moyusluq hiss edirom,;

3.Monim isima mane olanda ¢ox asablogirom.

33.0gor sizi tez-tez igdon ayirib osablosdirirlorsa:

1.Kobud cavab verirsiniz;

2.Sakit formada cavab verirsiniz;

3.Bunun garsisini almagq iigiin nass edirsiniz;

4.Oziiniizo sakit yer tapib islomoyo davam edirsiniz ( agor bu
miimkiindiirso).

34.Miioyyon miiddats yering yetirilmosi lazim olan islori tez-tez goriirsiiniiz?
1.Hoar giin vo ya daha tet-tez,

2.Har hofto;

3.Hor ay vo ya daha gec-gec.

35.Miioyyon miiddatds bitirilmasi lazim olan is sizdo:

1.Gorginlik yaratmir, ¢iinki adi haldir;

2.Cox boylik gorginlik yaradir ¢iinki isin pozulmasi ¢ox insanlarin igino tosir
edor.
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36.1sdo vo evda islarinizin yerins yetirilmasi vaxtini siiniiz miioyyon
edirsinizmi?

1.Xeyr;

2.Boli,bazi hallarda;

3.Bali.tez-tez.

37.Tayin olunan miiddatin sonuna yaxin yerina yetirdiyiniz isin keyfiyyati
neca olur?

1.Daha yaxsi;

2.Adi;

3.Daha pis.

38.0lurmu ki,siz isde eyni zamanda iki va ya bir ne¢o tapsirigin gah
birini,gah digorini yerina yetirasiniz?

1.Yox, heg vaxt;

2.Bali, ¢ox az hallarda;

3.Bali, homiso.

39.Siz hazirki isinizds golon il do qalmaga razisinizmi?

1.Bali;

2.Yox,mon daha ¢ox seys nail olmaq istordim,;

3.0lbatto yox,mon hor sey edirom ki,vozifomds yliksolim ,yoxsa ¢ox part
olaram.

40.9gor se¢im qarsisinda olsaydiniz nayi se¢ordiniz?
1.9mok haqqimi artirsinlar, vozifomi yox;
2.omoak haqqi artmadan vozifom artsin.

41.Mazuniyyetin sonunda siz:

1.Mazuniyyati daha bir ne¢a haftaliys uzatmaq istoyirom;
2.Hiss edirsiniz ki,isinize qayitmaga hazirsiniz;

3.Siz istoyirsiniz mazuniyyat bitsin va 159 qayidasiniz.

42. Siz son 3 ildo toyin olundugundan az mozuniyyot gotiirmiisiiniizmii?
1.Bali;

2.Yox;

3.Yox,heg vaxt.

43.0lurmu ki, mozuniyyatds oldugunuz vaxt isiniz haqqinda diisiiniirsiintiz?
1.Bali, tez-tez
2.Bali, ara-sira
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3.Yox.

44.Son 3 ildo siz is yerindo miikafatlandirilmisiniz?
1.Yox, heg vaxt

2.Bozon

3.Bali, tez-tez.

45.Siz islorinizi tez-tezmi igdon evo gotirib mosgul olursunuz?
1.Nadir hallarda vo ya bozon
2.Hoftodos bir dofo

3.Hor zaman.

46.Siz tez-tezmi is qurtarandan sonra orada galirsiniz va ya is giinlori igo
golirsiniz?

1.Monim igimds bu miimkiin deyil.

2.Nadir halda, bazan.

3.Bazon.

47.Sizin horaratiniz olanda, yaxud {islitmeniz olduqda, evds qalirsiniz?
1.Bali.
2.YOX.

48.9gor siz hiss edirsiniz ki, yorulmusunuz isdon, siz:
1.Miioyyon miiddat az aktiv isloyirom ki, qiivvomi borpa edim.
2.Aktiv islomayi davam etdirirom.

49.Kollektivda islodiyiniz vaxt basqalari sizdon onlara rohbarlik etmayinizi
gozloyirlor?

1.Nadir halda.

2.Tez-tez yox.

3.Tez-tez.

50.Siz giiniin nizam qaydalarini yazirsiniz?
1.Yox.

2.Bozon.

3.Tez-tez.

51.9gor kimss sizo qarsi adalotsiz olursa, siz:

1.Bunu onun iizlino deyirom.

2.Buna ciirat etmiram, vaziyyats gors harokat edirom.
3.Bu haqda he¢ no demirom.
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52.Eyni isi yerina yetironlorlo miiqayisads siz say gostarirsiniz?
1.Daha cox.

2.Bir az ¢oz.

3.Toxminan bir o gador.

4.Bir az.

5.Daha az.

53.Eyni is1 goran insanlarla miigayisado, siz hiss edisiniz?
1.Daha ¢ox mosuliyyot

2.Bir az ¢ox masuliyyot

3. Toxminon bir o gader masuliyyat

4.Az mosuliyyat

5.Daha az mosuliyyot

54.Eyni isi goron insanlarla miiqayisada, siz tolosmak lazim oldugunu hiss
edirsiniz?

1.Daha ¢ox

2.Bir az ¢ox

3.0 godor

4.Bir az

5.Daha az

55.Eyni isi goranlorlo miiqayisada, siz:
1.Daha ¢ox saligoalisiniz

2.Bir az ¢ox saligalisiniz

3.Eyni ciir saligalisiniz

4.Bir az saligalisiniz

5.Daha az soligalisiniz

56. Eyni isi yerina yetiron bagqalarla miiqayisads ona Sizin miinasibatiniz:
1. daha ciddi;

2.bir godor daha ciddi;

3. basqalardan az forqlonir;

4.bir gqodor daha az ciddi;

5. oshomiyyatli doracods daha az ciddi.

57. 10 il avval yerina yetirdiyiniz islo miigayisodo Siz indi bir hofto orzindo
isloyirsiniz:

1) daha ¢ox saat;

2) toxminan o qodar;

3) oavvalkindon daha az;
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58. 10 il avval yerino yetirdiyiniz islo miiqayisado indiki is tolob edir:
1)daha az mosuliyyat;

2) bir o qader masuliyyati;

3) daha boyiik masuliyyati.

59. Islo miiqayisada, hansini ki, Siz 10 il avval yerina yetirirdiniz, indiki
is:

1) daha ¢ox niifuzludur;

2) elo o gadar niifuzludur;

3) daha az niifuzludur.

60. Siz son 10 il orzindo no godor miixtolif is (istonilon doyisikliklori
nazord alin) yerlori vo vazifolori doyisdiniz?

1) dayisikliklor bir dofs olub ya heg olmayib;

2) iki;

3) tg;

4) dord,

5) bes vo daha ¢ox.

61 Son 10 il orzinde Siz vaxtin ¢atigmazligina goro 6z ayloncalorinin
sayint mohdudlasdirirdiniz?

1) bali;

1) Xxeyr.

Moalumatlarin iglonmasi. Hor sualda (iddiada) cavablarin segilmis variantlari
ballarda qiymatlondirilir:

NoNe Ballar NoNe Ballar

1. 13,7,1 32. 13,7,1
2. 13,1,1 33. 1,5,913
3. 1,7,13 34. 1,7,13
4, 1,4,7,10, 13 35. 13,1

5. 1,7,13 36. 13,7,1
6. 1,13 37. 1,7,13
7. 13,9,5,1 38. 13,7,1
8. 1,7,13 39. 13,7,1
9. 1,7,13 40. 13,1

10. 1,7,13 41. 13,7,1
11. 1,7,13 42. 1,7,13
12. 1,5,7,9,13 43. 1,7,13
13. 13,9,5,1 44, 13,7,1
14, 1,7,13 45, 13,7,1
15. 13,7,1 46. 13,9,5,1
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16. 13,9,5,1 47, 13,1

17. 1,7,13 48. 13,1

18. 13,7,1 49, 13,7,1

19. 1,59 13 50. 13,7,1

20. 1,59 13 51. 1,7,13

21. 1,5,9,13 52. 1,4,7,10,13
22. 13,7,1 53. 1,4,7,10,13
23. 1,59,13 54, 1,4,7,10, 13
24. 13,9,5,1 55. 1,4,7,10,13
25. 1,50913 56. 1,4,7,10,13
26. 1,59,13 57. 1,7,13

217. 13,9,51 58. 13,7,1

28. 1,5,9,13 59. 1,7,13

29. 1,59,13 60. 13,10,7,4,1
30. 1,59 13 61. 1,13

3L 1,5,9,13

Ogor ballarin migdar1 167-ni 6tmiirsa, onda yiiksok ehtimalla
soxsiyyatin davranig foalliginin ifads edilmis tipi, yani A tipi diagnoz olunur;

168-335 bal — A tipli davranis foalligina miioyyon tendensiya (meyl)
diagnoz olunur;

336-459 — soxsi foalligin araliq (kegid) tipi diagnoz olunur — AB
tipi;

460-626 bal — sorti B tipli davranig foalligina miioyyon tendensiya
diagnoz olunur;

627 bal vo yuxar1 — soxsi foalligin ifads edilmis davraniginin B tipi
yiiksok ehtimalla diaqnoz olunur.

Naticolorin interpretasiyast.

1. A tipli davranis foalligini niimayis etdiron yoxlananlar iigiin —A
tipi — saciyyavidir:

- foaliyyoto hodsiz boyiik ehtiyac — iso fovgoal meylsalma,
togabbiiskarliq, isdon yayinmaq, rahatlamaq bacarigsizligi, istirahot vo
ayloncalar ii¢lin vaxtin ¢atismazligi;

- ugur gazanmaq yolunda monovi vo fiziki qiivvelorin daimi
gorginliyl, naraziliq vaxti homin modvgeyo yeno can atmaqda yiiksok
motivasiya, moagsado nail olmaqda inad vo fovqgel soylor, 6zii do hoyat
foaliyystinin bir ne¢o sahosindo eyni zamanda, "moglubiyyots" baxmayaraq
maqgsada nail olmaqgdan imtina etmoyi bacarmamaq va s.;
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- giindalik ohatali vo yorucu isi yerina yetirmok bacarigsizligr vo
arzulamamagi;

- diggetin  uzun miiddotli vo mdhkom com olunmasina
qabiliyyatsizlik;

- sobirsizlik, har seyi tez etmok cohdi: gozmok, yemok, danismagq,
gorarlar gobul etmok;

- jestlorlo vo mimikayla borkidilon vo tez-tez iiziin vo boyunun
ozololorinin gorginliyi ilo miisayiot olunan enerjili, emosional danisiq;

- impulsivlik, miibahisolordo emosional tomkinsizlik, sonuna kimi
homsohbati dinlomoak bacarmamagi;

- yarimaga, raqabato vo taninmaya meyl, 6ziindon raziolma, planlarin
hoyata kegirilmasine mane olan soxslora garsi hirs vo aciqtokmo vo s.;

- kollektivds vo ya sirkatlordo hokmranliga cohd, xarici soraitlo vo
hayat ¢atinliklori ilo olagadar frustrasiyaya yiingiil meyl.

2. Al tipinin davranmis faalligina tendensiyali diagnoz olunan saxslor
ticlin tipikdir:

- yiiksok isgiizar foalliq, inad, iso hovas, mogsodydnliiliik. Istirahot
liclin vaxtin c¢atismazligi miioyyon dorocoyo qodor gonastcillik vo osas
foaliyyat istigamotini segmok bacarigl, gorarin siirotli qobul olunmasi ilo
kompensasiya olur;

- enerjili, ifadoali danisiq vo mimika;

- emosional cohotdon zongin hoyat, sShrotparostlik, miiveffoqiyyato
vo liderliya cohd, oldo etdiklorindon natamam momnunluq, goriilmis isin
naticolorini daimi yaxsilasdirmaq arzusu;

- torifo vo tonqido hassasliq;

- stressyaradict voziyyetlordo ohval-ruhiyyonin vo davranigin
dayanigsizligt;

- roqabat gostormayo cohd, ancaq Oziindon raziligr bildirmadon vo
tacaviizkarligsiz;

- nazordos tutulmus planlarin icrasina mane olan gorait vaxti asanlqla
hoyacan yaranir, soxsiyyat iizorindo nozaratin soviyyasini enir, eyni zamanda
iradonin hesabina aradan qaldirilir.

3. ke¢id davramg faalligimin tipi diagnoz olunan saxslor iiciin (AB)
aktiv vo mogsadyonlii isglizarliq sociyyovidir, maraqlarin miixtolifliyi,
isglizar foallif1 tonzimlomok bacanig, isglizar foalligini moharatlo toskil
edilmis istirahot ilo ovozlomok bacarigi; motorika vo danisiq ekspressiyasi
orta ifads edilmisdir.

AB tipino aid soxslor {igiin davranigda emosional sabitliyi niimayis
etdirir vo hokmranliga agiq meyli gostormirlor, amma miioyyan
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voziyyatlordo vo soraitds lider rolunu ominliklo 6z iizerine gotiiriirler,
davranigda emosional sabitlik vo tomkinlik niimayis olunur, faaliyystin
miixtalif ndvloring yaxsi uygunlagsma qabiliyyati var.

4. Bl tipinin davranis faalligina miiayyan tendensiya diagnozu olan
saxslor liglin rasiolnallir saciyyavidir.

“KOMMUNIKATIV VO TOSKILATCILIQ MEYLLORININ”
ASKAR EDILMOSININ METODIKASI
(KOC - 2)

Bu metodika soxsiyyatin kommunikativ vo toskilat¢iliq meyllorini
izo ¢ixarilmasi ti¢iin nozords tutulmusdur (insanlarla isgiizar vo yoldasliq
miinasibatlorini doqiq vo tez qurmaq bacarigi, iinsiyyatin genislonmasing
nail olmaq, qrup todbirlorindo istirak etmok, insanlara tosir etmok
bacarigi, togobblis gostormays meyl vo s.).

Metodika 40 sualdan ibarotdir vo miiayino olunan hor bir suala
“ha” vo ya “yox” cavabii vermolidir. Tapsiriq 10 — 15 daqigays yerino
yetirilmolidir. Bu zaman kommunikativ vo toskilat¢iliq meyllorinin
doracosi ayrica miisyyan olunur.

Suallar:

1. Sizdo insanlar1 Oyronmoye vo miixtolif insanlarla tanighq
miinasibatlori qurmaga hovas varmi?

2. Ictimai islo mosgul olmagq sizin xosunuza golirmi?

3. Sizin yoldaglarinizin birinin sobab oldugu inciklik hissiyyati
sizi coxmu narahat edir?

4. Yaranmis kritik voziyyotdon c¢ixis yolu tapmaq sizin lgiin
¢otin golmir ki?

5. Sizin daim {nsiyysatds oldugunuz dostlarmiz (rofigsloriniz)
¢oxdurmu?

6. Tez-tezmi yoldaslarinizin ¢oxunu sizin fikrinizi qobul etmoyo
raz1 salmagi bacarirsiniz?

7. Dogrudurmu ki, insanlarla vaxt kecirmokdonsa kitablarla vo
ya hor hanst basqa bir islo vaxt kegirmok sizin {i¢iin daha xos vo
rahatdir?

8. Sizin niyyatlarinizin hoyata kecirilmosindo bazi manealor bas
veranda siz 0z niyyatlorinizdon asanliqla imtina edirsizmi?

9. Sizden yasca ¢ox boyiik olan insanlarla asanligla iinsiyyot
qura bilirsinizmi?

10. Siz 6z dostlarinizla birge miixtalif oyunlar vo oyloncalar
fikirlosmoyi vo togkil etmoyi sevirsinizmi?
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11. Yeni kompaniyaya ( kollektivo) daxil olmaq sizo c¢atin
golmir ki?

12. Bu giin goriilocok islorinizi basqa gilinlore tez-tezmi toxira
salirsiniz?

13. Sizo tanis olmayan insanlarla kontakta girmok vo miinasibot
qurmaq asanmi basa golir?

14. Siz calisirsinizmi ki, yoldaslariniz sizin fikirlerinize uygun
harokat etsinlor?

15. Yeni kollektiva siz ¢atin uygunlasirsiniz?

16. Dogrudurmu ki, sizin dostlariniz 6hdsliklorini, vozifalorini,
verdiklori sozlori yerino yetirmadiklori zaman onlarla konfliktiniz
olmur?

17. Siz imkan olanda yeni insanlarla tanis olmaga vo sohbot
etmoya ¢alisgirsinizmi?

18. Vacib iglorin yerino yetirilmosindo siz tez-tezmi bu
togabbiisii 0z lizerinizo gotiirlirsiiniiz?

19. Oftrafdaki insanlar sizi qiciglandirirmi vo siz tok qalmaq
istoyirsinizmi?

20. Dogrudurmu ki, sizo tanis olmayan soraitdo pis orientasiya
olunursunuz?

21. Daima insanlar arasinda olmaq sizo xos golirmi?

22. Basladiginiz isi sona ¢atdira bilmoyands osabilosirsinizmi?

23. Yeni insanla tanis olmaq li¢iin tosobbiis gostormok lazim
golirss siz ¢atinlik ¢okmirsiniz ki?

24. Bu dogrudurmu ki, yoldaslarinizla daimi iinsiyystdon
yorulursunuz?

25. Kollektiv oyunlarda istirak etmoyi sevirsinizmi?

26. Sizin dostlarmizin maraqlaria toxunan mosolalorin hallinda
tez-tezmi tosobbiis gostorirsiniz?

27. Dogrudurmu ki, sizo tanig olmayan insanlar arasinda
0zlinilizli arxayin hiss etmirsiniz?

28. Dogrudurmu ki, siz haqli oldugunuzu siibut etmoys ¢ox
nadir hallarda ¢aligirsiniz?

29. Diisiiniirsiiniizmii ki, sizo az tanig olan qrupu canlandirmaq
sizin {i¢iin ¢ox ¢atinlik yaratmayacaq?

30. Moktobdos (istehsalatda) ictimai islo mosgul olursunuzmu?

31. Siz 06z tanmiglarmizdan ibarat g¢evroni mohdudlasdirmaga
caligirsinizmi?

32. Dogrudurmu ki, sizin rayiniz vo ya qorariniz yoldaslariniz
torafindon dorhal qabul olunmayanda siz onlardan vaz kegirsiniz?

33. Sizs tanig olmayan kollektivo diisditkdo 6ziiniizli sorbost hiss
edirsinizmi?
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34. Siz 6z dostlariniz {igiin miixtalif todbirlorin togkil edilmasini
havaslomi istirak edirsiniz?

35. Dogrudurmu ki, siz bdyiik bir insan qrupu qarsisinda ¢ixis
edon zaman 6ziiniizii kifayat qodor arxayin vo rahat hiss etmirsiniz?

36. Siz isglizar vo bagqa goriislora tez-tezmi gecikirsiniz?

37. Dogrudurmu ki, sizin ¢oxlu dostlariniz var?

38. Siz 6z dostlarinizin digqet markozinda tez-tezmi olursunuz?

39. Siz az tanis olan insanlarla {insiyyot zaman1 0ziiniizii ¢ox
vaxt narahat hiss edirsinizmi?

40. Dogrudurmu ki, siz 6z yoldaslarinizdan ibarst boyiik bir
grupun shatasinda 6ziiniizii o qodor do arxayin hiss etmirsiniz?

“KOC - 2” metodikasi iizra molumatlarin islonilmasi ii¢iin acar

Kommunikativ
meyllor (+)Ho 1, 5,9, 13,17, 21, 25, 29, 33, 37
(-) Yox3,7,11, 15,19, 23, 27, 31, 35, 39
Toskilatgiliq
meyllori (+) Ho 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38
(-)Yox4,8, 12,16, 20, 24, 28, 32, 36, 40

“INSAN — MASIN — ISAROLI SISTEM” SISTEMI ISCILORININ
OHOMIYYOTLI PROFESSIONAL XUSUSIYYOTLORININ
OYRONILMOSI METODIKASI

“Insan masm — isaroli sistem” sistemindo effektiv faaliyyat {iciin hiss
edici- gavrayict  (qavrayis vo diqqet) vo intellektual (informasiyanin
islonilmasi, gorarlarin qabulu) foaliyyst komponentlari vacibdir.

Bu xiisusiyyatlori qiymotlondirmok ii¢iin miixtolif metodlardan istifade
oluna bilor. Burada Sultenin codvallori togdim olunur ki, onun kdmayi ilo do
diqqatlilik yoxlanilir. Onlarin modifikasiyasini F.D.Qorbov toklif etmisdir.

Sultenin cadvallori ilo is zamani sinaqdan kegirilon soxs roqomlori
axtarir vo onlari artim ardicillify ilo gostorir. Tocriibo 5 miixtalif codval iizra
tokrarlanir. Osas gostorici — icra olunma miiddotidir. Naticalar lizra diggatin
dayanigligln1 vo ig qabiliyyatinin dinamikliyini oks etdiron “ azalan oyrilik”
qurula bilar.

Sultenin codvali
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14 [18 |7 24 [21 22 [25 |7 21 11
22 |1 10 |9 6 6 2 10 |3 23
T . 50111 17 |12 [15 |5 18
23 |2 25 |3 15 1 16 |20 24
19 |13 |17 |12 |4 19 [13 |4 14 |8
5 [14 |2 23 |12 21 12 |7 1 20
1825 |7 24 |13 6 15 |17 |3 18
113 20 4 16 19 4 8 25 13
6 |10 |19 |22 |1 24 |2 22 10 |5
AT 19 7 T8 9 14 |11 |23 |16
9 5 11 [23 |20
14 |25 |17 |19 |13
3 21 |7 6 |1
18 |12 |6 24 |4
8 15 |10 |2 22

“INSAN — TEXNIKA” SISTEMI MUTOXOSSISLORININ
PROFESSIONALLIQ BAXIMINDAN VACIB
XUSUSIYYOTLORININ UZO CIXARILMASI VO ANALIZI

METODIKASI

“Insan-magin” diagnostik sorgusu yoxlamlan soxsin nogliyyatda is
ticlin yararliliginin ilk toyini {iclin nozords tutulub. O, texnikaya olan maragi,
fiziki inkisafi vo saglamlifin voziyyetini agkar etmoyo, sobirliliyi,
diqgotliliyi, 6ziinligoruma hissiyyati, reaksiyani, déziimliiliiyli, mosuliyyati,
konardan golon qiciglar zamani 6z diqgeti comlomok bacarigini miioyyon
etmoyo imkan verir.

Professional segmolarla bir sirada olan metodika texnikanin istismari ilo
bagli olan iso gobul zamani1 daha dorin profesional orientasiya ii¢ilin istifado
olunur. Yoxlanilan goxsin milayine vaxtina mohdudiyyst qoyulmur, ancaq
xobardarliq edilir ki, bu is miitloq 30 — 40 doqiqo orzindo basa ¢atmalidir.

Yoxlanilan soxsin daha dorindon Oyronilmesi {iglin  psixofiziki
miiayinanin aparilmasi vacibdir, hans1 ki, aparat vo blank metodikalarindan
istifadoni, soxsiyyatin xiisusiyyatlorinin vo onun asobi — psixi dayaniqliginin
doracosini dyronmayi nozards tutur.
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Toalimat: Sizin qarsinizda pess seciminizi qiymatlondirmak iiciin suallar
durur. Suallara “ho” vo ya “yox” cavablar1 verarok, cavab voragosinds uygun
golon cavabin rogominin altinda yazmaq lazimdir. Hor suala cavab
vermozdon ovval diisiinlin. He¢ bir suali 6tlirmadon hamisina cavab verin.
Ogor cavablarin se¢imindo siibho vo ya ¢otinlik yaranarsa, dorhal sorusun.
Cavab voroqini doldurmaq ii¢iin vaxt mohdudiyyoti qoyulmur. Oz
soyadinizi, adinizi, atanizin adini va tarixi qeyd edin.

Bu isdo sizo ugurlar arzulayiriq!
Suallar:

1.  Avtomobilin qgabaq poncorssindon yola baxmaq sizin xosunuza
golirmi?

2. Siz irb km. mosafoni qaca bilorsinizmi?

3.  Basladigimiz isi homisomi sona catdirirsiniz?

4.  Motboxds tosadiifon toxundugunuz asyalari (qasiq, fincan, bosqab vo
s) tez-tezmi tutmagi bacarirsiniz?

5. Belinizds (kiirayinizdo) agrilar (agirliq) varmi?

6.  Siz fikri daginiq insansiniz?

7. Ictimai yerlords (nogliyyatda, magazada va s) siz tez-tezmi kiminloso
dalasirsiniz?

8.  Riski sevirsinizmi?

9.  Birdon va ¢ox giiclii golon saslor sizi gorxudurmu?

10. Miistoqil islomayi sevirsinizmi?

11. Moktabdo amok darslorini sevirdinizmi?

12. Soyahotlor hagqinda oxumag sevirsinizmi?

13. 16 kq agirlig1 olan yiikii qaldira bilorsinizmi?

14. Siz intizaml insansiniz?

15.  Gozlonilmmaoyan situasiya sizi heyrotlondirs bilormi?

16. Siz ronglari yaxsi se¢a bilirsinizmi?

17. Moisat ogyalarini tez-tezmi itirirsiniz?

18. Sizi hovsalodon ¢ixarmaq asandirmi?

19. Siz azartl oyunlar1 oynamag sevirsinizmi?

20. ©Ogor radio vo ya maqnitofon igloyirse, siz isinizi normal goro
bilirsinizmi?

21.  Bir ciir isi gormok sizin xosunuza golirmi?

22. Cox da miirokkob olmayan texniki gertyoju arasdira bilorsinizmi?

23. Masmnin texniki qurgusunu sokiib-yigmaq, diizoltmok sizo xos
galirmi?

24. Idmanla mosgul olmag sevirsinizmi?

25.  Qirmizi isiqda kego bilorsinizmi?

26. Tamamilo sakitlogsmoyi bacarirsinizmi?

27. GOziinliz yaxs1 goriirmii?
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28. Hor hansi bir igo diqqatinizi tam calb eds bilirsinizmi?

29. Siz tomkinli insansiniz?

30. ©Ogor sizdo he¢ no alinmirsa, siz Oziinlizii vaxtinda dayandira
bilirsinizmi? (isdon ol ¢oko bilirsinizmi)?

31. Siz tez-tezmi ¢aydani sondiirmayi, vanna otaginda krani baglamagi,
evi baglamagi vo s yaddan ¢ixarirsiniz?

32. Gozal tikililori, asrarangiz tobioti v s. seyr etmayi xoslayirsinizmi?

33. Elmi-texniki nailiyyatlor haqqinda, texnikanin qurulusu vo istismari
haqqinda oxumagq, qulaq asmagq, filme baxmagq sizin xosunuza galirmi?

34. Texniki vasitoni idars etmok sizin xosunuza golirmi?

35. Soyahatlor sizi yorurmu?

36. Giin orzindo gorilosi islori yarimgiq qoyub, sakitco evo gedo
bilorsinizmi?

37. Verilmis isi siz tezmi yerina yetirirsiniz?

38. Geco vaxti goziiniliz yaxst gorirmii?

39.  Sizi hor hans1 bir mogguliyyotdon ayirmaq asandirmi?

40. Bos seylora gors siz tez-tezmi miibahiso edirsiniz?

41. Bu atalar s6ziins omal edirsiniz: ya 6liim, ya dirim?

42. Olava islora tez-tezmi yayinirsiniz?

43. Monoton is sizo yuxu verirmi?

44. No iso ixtira etmok vo quragdirmaq sizo xos golirmi?

45.  Texnika sizi “sevirmi”?

46. Fiziki isi sevirsinizmi?

47. Iso, mosgololors, goriiso tez-tezmi gecikirsiniz?

48. Horokatli insansiniz?

49. Benzin iyi sizds xosagolmaz hal yaradirmi?

50. Siz diqgatli insansiniz?

51. Siz 6z emosiyalariniza hakim ola bilirsinizmi?

52. Oziiniigorumgq hissi sizo aiddirmi?

53. Fikirli olaraq siz 6z evinizden yan ke¢diyiniz vo ya qarsidan golon
tanis insan1 gormadiyiniz va s. hallar sizds olubmu?

54.  Siz doziimli insansiniz?

55. Elektik vo radio qurgular sokiib-ygmagi sevirsinizmi?

Naticalarin islonilmasi

Noticolorin  islonilmosi  “Ho” vo “Yox” cavablarinin
hesablanmasindan ibarstdir. Acara uygun galon hor cavab iiciin 1 bal
hesablanir. Ogor cavab acgara uygun golmozso, ballar hesablanmur.

Cavab voroqesi elo hazirlanib ki, on bir parametr iizro agara
uygun golon “Ho” vo “Yox” cavablarinin sayii hesablamaq miimkiin
olsun:
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Texnikaya marag.
Fiziki inkigaf.
Masuliyyat hissinin olmasi.
Qorar gobulunda caldlik (reaksiya).
Saglamliq voziyyati.
Diqqgot.
Psixi dayaniqliq.
Oziiniiqgoruma hissinin olmasi.
Otrafdaki qiciglara dayaniqliq.
10 Eyniciir iso meyllilik.
11. Texniki savad
Yoxlanilan soxs agor har on bir parametrdon 3 baldan yuxari toplayibsa,
ixtisasina uygun oxuya va igloys bilor. 16, 27, 38 nomrali suallardan istonilon
birins “Yox”, 5, 49 nomrali suallara “Ho” cavabi zamani yoxlanilan soxso
darin tibbi miiayinadon ke¢mayin toklif olunmasi moslohat goriiliir.
ACAR

CoNor~LNE

1,2,3,4.10, 11, 12, 13, 14, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 32, 33,
34, 37, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 52, 54 ndomrali suallara “HO”cavabma vo 6,
7, 8,9, 15, 17, 18, 19, 25, 31, 35, 36, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 53 nomrali
suallara”YOX” cavabina gora 1 bal verilir.

Cavab voraqasi

Tarix

Soyadi, ad1, atasinin adi

NoNe 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
I1 12 |13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
P 23 |24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
0] 34 |35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
C 45 | 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

Comi

Ikinci morholo - “Insan-masi” sistemindo islmoys bacaran soxsin
yararli olmasini daha dorindon Oyronmok {iglin xiisusi diaqnostik
instrumentari lazim olacaqdir. Ilk ndvbado psixomotor qabiliyyatlor
yoxlanilmalidir.
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Bunun {igiin psixologiyada ¢oxdan totbiq olunan bir sira metodikalar
var ki, bunlarin kdmoyi ilo sinaqgdan kecon soxsin psixomotor keyfiyyatlori

yoxlanila bilor. Masalon, “sads psixomotor reaksiya”, “miirokkob gérmo-
motor reaksiyasi1”, “horokot edon obyekts reaksiya”.

“ISCILORIN DOYORLOR-TOLOBATLAR
ISTIQAMOTLONMOLORIN REYTINQI”NIN DIAQNOSTIKASI
METODIKASI
Vazifoniz

omoak stajiniz

Suallar ti¢ qrupa birlosdirilib; ¢alisin, diggotli olun.

Tapsiriq 1. Suallarla tanis olun vo Sizin iiglin on oshomiyyatli olani
25 ball ils gqiymaotlondirin vo homin giymati N xanasina yazin. Qalan suallari
bir do oxuyun va 24 balliq suali tapin, bunu da homin xanaya yazin, belliklo
sonuncu sual 1 balla qiymetlondirilocokdir.

Tapsiriq 2. Sorgu varagesini elo gatlayin ki, sol torofdon, yuxaridan
asagiya, N xanasinin gostoricilori gorsonmasin. Homin qayda ils 25, 24 vo s.
ballarla 6z tolobatlarinizi gqiymotlondirin. Hor bir cavabi N1 xanasina yazin.
Sonuncu rogam, aydindir ki, 1 ball olacaqdir.

Cadval 1
Sorgu varaqasi

N Suallar N1 D D

Ailo miinasibotlorinds amin-amanliq

Is yoldaslari ilo olan miinasibotlorden memnunluq

Soxsi rahatliq vo hoyatdan raziliq

Psixi stabillik v igindon naraziligin olmamasi

Sosial sferada qorunma: igds va igdon xaric yerlards

Kollektivds tutdugunuz statusdan raziliq

Profesional foaliyyotin ndviinliin  secilmosinde  va
doyisdirilmosinds azadliq

Biitiin rohbar isgilorlo olan garsiliqgli miinasibatlordon
raziliq

Qeyri-is vaxti qanuni zomanot tominatt 9sasinda
Oziiniitokmillogdirma vo Oziiniirealizo etmo imkani

Is soraitinin komfortlu olmasi

Iscilor arasinda niifuz sahibi olmag

Ailonin indiki zamanda vo golocokds xosboxt va tomin
olunmus halda yasayacagindan arxaymliq vo ominlik

Maddi tominat vo maliyys vaziyystindon momnunluq

Omokdos yiiksok naticalar va onlarin taninmasi
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Liderlik mévqeyinin real statusa uygunlugu

Soxsi vo xidmoti maraqlarin uygunluq doracasi

Rohboar iscilorin yaninda hérmat gazanmagq

Is yerindo olan qarsilight miinasibotlordon raziliq

Isdo soxsi saylorin voa omok naticoloring nail olmaqda
onlarin optimalliginin rohbarlik torofindon tosdiq edilmasi

Daha prestijli vo daha yaxs1 6donisli olan pesokar
foaliyyat

Secilmis  foaliyyot noviindo Oziiniitokmillosma  vo
iizliniirealizoetmo noticoalorindon raziliq

Prestijlikdon raziliq

Sizin sonatiniz, statusunuz vo comiyyatdo real yerinizdon
raziliq

Birbasa miidirlo qarsiligli miinasibatlorden raziliq

Yaxsi, yliksok ohvali — ruhiyyenin iistiinliik togkil etmosi

Pesokar foaliyyotin motivasiyast vo burada soxsi
istirakindan mammunluq

Soxsi saglamligin ~ vo ailo iizvlerinin saglamliginin
geydino qalmaq

Ikinci qrupun suallart

Xahis olunur bunlara cavab verasiniz. Zohmot olmasa Ne2 codvolds 6z is
vo isdonkonar vaxtlarinizi (imumi vaxt biidcasindon faizlorlo ) neco istifado
etdiyinizi gostorin.

Gilin | Hofto | Ay | Orta
Suallar omoak
Ne
haqq1
1. Xidmat vaxti
a. Funksional foaliyyatin xarakteri:
1. | Telimatlarin verilmoasi, iclaslar
2. | Icranin vo nozaratin toskili
3. | Analitik is
4. | Basqa funksiyalar, hansilar oldugunu gdstarin
b. Faaliyystin mozmunu:
1. | Isci heyatinin 6yradilmasindo soxsi istirak
2. | Tarbiyavi iglords soxsi istirak
3. | Suf vozifoyo aidiyyati olan islorin yerina
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yetirilmosi

Kommunikasiya vo miinasibatlorin qurulmasi

Professional Oziiniitokmillogdirmo

Soxsi masalalarin halli

Njoo s~

Bagqa vozifolor vo mogguliyyatlor
2. Isdonkonar vaxt

a. Moggololorin névlori vo istigamotlori:

Soxsi maraglar

Ailo daxili mosguliyyatlor

Dostlar arasinda magguliyyatlor

AN e

Bagqga hobbi vo masguliyyatlor

b. Masgololorin vo maraqlarin mezmunu

Istirahot vo maraglar

Maoigot vo abadliq iglori

Professional 6ziliniitokmillogdirmo

Modani inkisaf vo badii yaradiciliq

Bodan torbiyasi vo idmanla masqulluq

SRRl I

Mosggoaloalor vo maraqlarin bagqa novlari

Xabhis olunur ki, ti¢lincii qrupun suallarina cavab verasiniz.
Sizin maliyys biidconizin (faizlorlo) moxariclorini toqribi gostorin:
Yemoak vo geyim
Moisot osyalarinin vo basqa qiymaotli agyalarin alinmasi
Inkisaf va tokmillogsmo arzularmin yerind yetmosi

Madaeni tolabatlarin
6donilmasi

Yigim (pul), biznesa qoyulan pul, sahibkarliq Vo
S

Kommunal -moigot Vo basqa
xidmatlor

Xarclarin basqa novlari, hamisini gostarin

Anketin doldurulmasinda istirakiniza gors Sizo togokkiir edirik!

Naticalorin yoxlanilmasi

1. Dayarlorin va talabatlarin reytinginin miisyyon edilmasi: dayarlarin
reytingi N- grafasina daxil edilmis noticoloro asason; tolobatlarin
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1.

a)
b)

c)
2.

tominat doracasinin reytingi iso N1 qrafasina daxil edilmis naticolora
osason miioyyon edilir.

Dayarlorin va tolobatlarin tominat deracesinin uygunlugu saviyyasi D
= N-NI ilo miioyyon edilir.

Soxsiyyetin tolablori ilo onlarin real tomin olunmasi arasindaki
uygunsuzlugdan asili olan psixi gorginlik soviyyesinin Olgiilmasi:
D1+D2...+D5=Dn. Biitiin miisbat (+) qiymatlor comlonir D(N-N1>0)

Naticoalarin interpretasiyasi

Dayarloarin va tolobatlarin reytingi:

21<N va ya N1<25 — preoritet doyarlor (tolobatlar);

16<N va ya N1<20 — aktual doyarlor (tolabatlar);

I<N va ya NI<IO — agig-askar soxsi ohomiyyot kosb etmoyon
doyorlor.

Dayarlorin va tolobatlarin tominat doracasi uygunluq soviyyasi (D=N-
N1):

0<D<5 — uygunlugun yiiksok soviyyesi; 6<D<10 — uygunlugunun kafi
soviyyesi; 11< D<15 — uygunsuzluga goro problemlorin olmasi;
16<D<24 — koskin uygunsuzlug.

3.

Soxsi tolablor ilo onlarin real tominati arasindaki uygunsuzlugdan
irali  golon psixi gorginliyin saviyyessi (D1+D2...+D25=Dn);
0<Dn<30 — komfort psixi voziyyot ; 31<Dn<100 —kafi psixi
vaziyyat; 101<Dn<150 yiiksok diskomfort; 151<Dn — diskomfortun
cox yiiksok darocasi vo psixi gorginlik.

Ikinci vo iigiincii qruplar {izro sorgularm naticolorinin istifadosi
psixologa insanin hayat vo faaliyystinin bir ¢ox toraflorine toxunmaq
imkani yaradir, psixoloq miistari ilo i zamani onlar1 miitloq bilmalidir.
Verilmis suallarin analizi ona miistoriys aid motivlors, slagalors vo digor
masalalore aydinliq gotirmok imkanmi yaradir. Onlar hom do insanin,
kollektivin, ailonin psixoloji portretinin yaradilmasinda da faydahdirlar.
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ROHBORIN (MENECERIN) SOXSI VO ISGUZARLIQ
XUSUSIYYOTLORINI
OZUNUQIYMOTLONDIRMOSI METODIKASI

Hor bir rohbar (menecer) 6z idaragilik faaliyyetinin effektivliyinin
artirilmas1 vo niifuzunun moéhkomlonmaosi {igiin calisir. Buna goro do o,
basqalart ilo miiqayisodo 0z imkanlarin1 tanimaga, 6z miisbot cohotlorini
daha effektiv istifado etmoyo vo monfi xlisusiyyotlorini (ogor varsa)
neytrallagdirmaga imkan veron informasiyanin alds olunmasinda maraqlidir.

Bu ciir informasiyani soxsiyyeotin psixoloji todqiqi metodlar1 vo ilk
ndvbado psixodiagnostik testlori vasitasilo aldo etmok olar.

Ancaq rohborlor (menecerlor)- kadr xidmatinin is¢ilori barasinds halo
danismiriq, hatta psixoloqun yanina testdon ke¢cmoys ¢ox havassiz gedirlor.
Bu ns ilo izah olunur?

Hor hansi bir rohbar, hotta soristoli vo layigli hormats sahib olan da
0z niifuzuna, etibarina ehtiyyatla yanasir vo buna goro do tutdugu vozifoyo
zidd olan situasiyalardan qagmaga calisir. Bir ¢ox rohbor isgilor {igiin
psixoloji diagnostika — goriinmamis hadisadir vo bunun ti¢iin do onlarda
narahatlig,0zlorino garst inamsizliq yaradir vo bu idaroetmoads gazanilan heg
bir ugurla konpensasiya olunmur. Rohboar isinin keyfiyysting aid olan har bir
simaga hazirdir, ancaq 6z soxsi xiisusiyyotlorini agmaga hazir deyil .O, bu
informasiyaya bagqalarinin  sahib olacagindan, tabeciliyindo olan
is¢ilorinin(he¢ do hamigo xeyirxahliq niyyatdo olmayan) miizakiro movzusu
olmasindan ehtiyat edir. Mohz buna goro psixodiagnostika onda daxili
miigavimat yaradir.

Eyni zamanda rohbordo (menecerds) oOzii haqqinda obyektiv
informasiya alda etmok ehtiyact vardir.

Rohboarin psixodiagnostik testlorin kdmayi ilo 6zilinligiymatlondirmasi
bu anlasiimazligi holl etmoys imkan verir. Oziiniigiymotlondirmo kritik
informasiyanin monbayi olaraq, rohbarin siiuruna tasir edir, dziiniitorbiyonin,
Oziinliinkisafin aktivlosmosino komok edir vo soxsi keyfiyyeotlori daha
moagsadouygun  sokildo  korreksiya etmoys imkan yaradir. Mohz
Oziinligiymotlondirmo namolum hisslordon azad olmaga vo testlora qarsi
yaranan psixoloji saddi getdikco agmaga imkan yaradir.

Testlosmonin komoyilo rohbars (menecear) imkan yaranir ki:
— Ozilinil, 6ziiniin bazi keyfiyystlorini vo goxsi xiisusiyyatlorini skala ilo
miiqayiso etsin,hans1 ki,onun “ideal” rohbarls,basqa adamlarla olan forqinin
soviyyasini miiloyyon etmoyo imkan verir, bu da 0z ndvbosindo
Oziiniitokmillogsmonin istigamatlorini miioyyan edir;
— miisbot cohatlorini {izo ¢ixarsin vo daha effektiv sokilds totbiq etsin ,
bununla da 6zilinsinami1 formalasdirsin.
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OSAS TOLOBATLARIN ODONILMOSI DOROCOSININ
DIAQNOSTIK METODIKASI

Tolimat: Sizin qarsinizda 15 miiddoa var, siz onlar1 ciit-ciit gotiirorok
0z aralarinda miiqayise etmoli vo qiymatlondirmslisiniz.

Ovvalco 1-ci middoan 2-ci ilo, 3-cii ilo vo s. qiymetlondirin vo
naticoni 1-ci siraya yazin. Ogor 1-ci miiddeanin 2-ci ilo miigayisasinda 2-ni
Oziiniizo uygun hesab etsoniz, onda 2 roqomini ilk damaya yazin. Ogor 1-Ci
miiddoa daha mogsodsuygun olarsa, onda 1 rogomini yazin. Bundan sonra 2-
ci miiddoan1 eyni qayda ilo isloyin: avval onu 3-cii ilo miigayiso edin, daha
sonra 4-cii ils va s, va naticoni ikinci siraya yazin.

Getdikco biitiin blanki doldurmaq sorti ilo eyni qaydada digor
middoalarla da is aparin.

Hor bir miiddoa ii¢lin i zamam “Mon istoyirom...” frazasimni
soslondirmok maslohotdir.

Ad-san vo hormat qazanim.

Insanlarla isti miinasiboatds olum.

Oz golocoyimi tomin edim.

Yasamagq lg¢lin yaxsi qazanim.

Yaxs1 homsoéhbatlorim olsun.

Tutdugum movqgeyi mohkomlondirim.

Oz qiivvomi va istedadimi inkisaf etdirim.
Oziimo maddi rifah yaradim.

Ustaligimin vo salahiyyatlorimin soviyyasini qaldirim.
10. Xosagolmoyan hallardan uzaq qalim.

11. Yeniliys vo todqiq edilmomis seylora can atmag.
12. Oziimii niifuzlu voziyyatlo tomin edim.

13. Yaxs1 osyalar alim.

14. Insan biitiinliiklo talob edon islo mosgul olmagq.
15. Basqalart {igiin anlayish olum.

CoNoOA~WNE

1 ]2 |3 |4 [5 |6 |7 [8 ]9 [10 |11 [12 [13 |14 [15 ]
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Acar

a) isi bitirdikdon sonra hor bir miiddoaya diison ballar1 sayin (yoni
secimlori)
on ¢ox bal toplamis 5 miiddoan1 secin vo ballarin miqdarina goro
pillali sokilds diiziin.
Bunlar sizin asas tolobatlariizdir.
b) 5 asas tolobatin 6donilma daracasini miioyyan etmak {igiin asagidaki
suallarin 5 bolmasi {izrs ballarinin comini hesablayin:
1. Maddi tolobatlar: 4, 8, 13;
2. Tohliikosizliys olan tolobatlar: 3, 6, 10;
3. Sosial ( soxslorarasi) tolobatlar: 2, 5, 15;
4. Taninmaga olan tolobatlar: 1, 9, 12;
5. Oziiniiifadiys olan tolobatlar: 7, 11, 14.

Noatica
Hoar 5 bolma tizra ballarin qiymatlorini sayin vo natice qrafikinin vertikal

oxu iizra yerlosdirin. Noqtali- ballar tizra naticonin timumi qrafikini qurun,
hansi ki, 5 tolobat lizro 3 6donilmo zonasini gostoracokdir.

42 naraziliq
Ballarin Z0nasi
qrymati Qismoan
28 6donilmoa
zonasl
14 Odoanilma
zonasl
1 2 3 4 5

Toalabatlarin novlori

Naticalarin grafiki:
tolobatlarin 6donilma daracasi.
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T. ELLERSIN UGUR MOTIVASIYASINDA SOXSIYYOTIN
DIAQNOSTIK METODIKASI

Sizo 41 sual toklif olunacaq,onlardan har birine “ho” vo ya “xeyr”
cavablarim verin.

1. ki variant arasinda se¢im olduqda onu miioyyan vaxta kenara goymag
lazim deyil, aksina tez hall etmok lazimdir.

2. Isimi 100% yerina yetira bilmadikdo mon tez asablasirom.

3. Moan igloyon kenardan elo goriiniir ki, mon biitiin qlivvomi bu igo hasr
edirom.

4. Problemli situasiya bas verarso, an sonuncu qgorar veranlordon biri
oluram.

5. Ogor monim 2 giin ardicil isim olmasasa, mon sakitliyimi itirirom.

6. Bozi glinlordo monim ugurlarim orta soviyyadon asagidir.

7. Ozgoloring nisbaton mon 6ziima qars1 ¢ox tolobkaram.

8. Basqalarina nisboton mon daha xosniyystliyom.

9. Cotin tapsirigdan imtina edondon sonra mon 6ziimii ¢ox qnayiram,
¢linki mon o isdon ugur olds edocoyimi bilirom.

10. Is zaman1 monim qisamiiddatli fasilolora ehtiyacim var.

11. Soylo islomak- bu monim osas xiisusiyyatim deyil.

12. Manim igsdo nailiyystlorim hamiso eyni olmur.

13. Mani mosgul oldugum is deyil, basqa is calb edir.

14. Torifs nisbaton tonqid moni daha ¢ox stimullasdirir.

15. Bilirom ki, manim hamkarlarim moni isgiizar adam kimi taniyirlar.

16. Manealor monim qorarlarimi daha da goti edir.

17. Sohratparastlik hissini mandos tez oyatmagq olur.

18. Mon hovassiz is gorondo, bu adaton nozors garpir.

19. Is géron zaman basqalarinin kémoyino iimid boslomirom.

20. Mon hordon indi gérmok lazim olan islorimi basqa vaxta saxlayiram.

21. Gorak ancaq 6ziins arxalanasan.

22. Hoyatda puldan vacib ¢ox az sey var.

23. Homiso mons vacib bir masoloni holl etmok lazim goldikds, basqa sey
haqqinda diistiniirom.

24. Bir ¢ox insanlara nisbaton, mon daha az s6hratparostom.

25. Adoton mozuniyyatin sonunda  tezliklo iso qayidacagima goro
sevinirom.

26. Mon igo hovosim olanda onu bagqalarina nisbaton  yaxsi vo

pesokarcasina goriirom.
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27. Uroklo isloyon insanlarla iinsiyyotdo olmaq mono daha asan vo
rahatdir.

28. Monim isim olmayanda 6ziimii ¢cox pis hiss edirom.

29. Mosuliyyati ¢ox olan iglori basgalarina nisboton daha tez-tez yerino
yetirirom.

30. Hor hansi qorar1 vermok lazim olarda, mon bunu miimkiin oldugu
qader yaxsi etmoya caligiram.

31. Monim dostlarim hordon moni tonbal sayirlar.

32. Monim ugurlarim miisyyon monada monim hamkarlarimdan asilidir.

33. Rohbarliyin gorarinin oksino getmok monasizdir.

34. Hordon bilmirsan ki, hansi igi gérmok lazim golocok.

35. Hordon na iso alinmayanda mon hovsaloasiz oluram.

36. Adoton mon 6z ugurlarima az fikir verirom.

37. Man basqalart il birlikds isloyonds onlara nisbaton monim gordiiyiim
is daha ¢ox natico verir.

38. Basgladigim bir ¢ox isi axira catdirmiram, yarimg¢iq qoyuram.

39. Man islo yiiklonmomis insanlara paxilliq edirom.

40. Manhakimiyyato vo mdvqeys can atan adamlara hosad aparmiram.

41. Ogor man diizglin yolda olduguma ominomss, onda 6z diizgiinliiytimii
siibiit etmak ti¢lin har bir seys haziram.

Acar

Siz2,3,4,5,7,8,9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 32, 37, 41 némrali suallara verdiyiniz “Ho” cavablarina gors hor sual
tictin 1 bal alirstmiz. Homg¢inin 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39 nomrali
suallara verdiyiniz “Yox” cavabina goro hor sual iigiin 1 bal alirsimiz. 1, 11,
12, 19, 23, 33, 34, 35, 40 nomrali suallarin cavablart sayilmir. Yigilmis
ballarin mablaginin hesablayin.

Natico
1 baldan 10 bala godor: motivasiyanin asag1 soviyyosi;
11 baldan 16 bala godar: motivasiyanin orta soviyyasi;
17 baldan 20 bala goder: motivasiyanin haddindon artiq yuxari
saviyyali

Naticanin analizi:

“Ugur motivasiyas1” testinin noticolorini asagidaki 2 testin
noticolorino nozoron analiz etmok lazimdir: “Ugursuzlugdan uzaqlasma
motivasiyast” testi vo “Riske hazirliq” testi.

Todqiqatlar gostordi ki, ugura orta istiqgamot goétiiron insanlar riskin
orta soviyyesini daha iistiin tuturlar. Elaco do ugursuzluqdan qorxanlar kigik
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vo yaxud daha bdyiik risk soviyyesina iistiinliik verirlor. Insanin mogsodo
catmagq Ui¢iin ugur motivasiyasi no godor yiiksok olarsa — risko hazirliq bir o
gador asagi olar. Bu zaman ugur motivasiya — ugura baslonon {imido do
tosir edir: ¢ox giiclii ugur motivasiyasi zamani ugura iimid adoston zoif ugur
motivasiyasina nisbaton daha azdir.

Hom do ugura dogru motivasiya olunmus vo ona daha ¢ox {imidi olan
insanlar tigiin yiiksok riskdon qagmaq xarakterikdir.

O insanlar ki, ugura dogru giiclii motivasiya olunublar vo risko yiiksok
hazirhiqlart var, onlar riske daha yiikksok hazirligqlart vo hom do
ugursuzluglardan gaginmaga (miidafioyo)yliksok motivasiyasi olan insanlara
nisboton daha az bodboxt hallara daha az diigar olurlar. 9ksino, ogor insanda
ugursuzlugdan qaginmaga (miidafioyo) dogru yliksok motivasiya varsa, onda
bu ugura ¢atmaq motivino— magsado ¢atmaga mane olur.

T.ELERSIN UGURSULUQLARDAN QACINMAQ MOTIVASIYASI
OSASINDA SOXSIYYOITIN DIAQNOSTIK METODIKASI

Tolimat: Sizo hor birindo 3 s6z olan 30 sotirdon ibarot siyahisi toqdim
olunur.Har satirds sizi daha doqiq xarakterizo edon yalniz bir s6zii secorak
geyd edin.

1 2 3
1. | Cosaratli saylq zirok
2. | Miilayim cokingon inadkar
3 | Ehtiyatli ozmli badbin
4 | Sabatsiz nazakotsiz diqgatcil
5 | Agilsiz gorxaq diisiincosiz
6 | Cold diribas todbirli
7 | Soyuqqanl toraddiidlii dsliganlh
8 | Siiratli yelbeyin ¢okingon
9 | Diistinmayon odabaz todbirsiz
10 | Nikbin vicdanlt hassas
11 | Melanxolik sokkak doyiskon
12 | Qorxaq diqgatsiz hayacanh
13 | Basisoyuq sakit gorxaq
14 | Diqqgotli diisiincosiz cosur
15 | Darrakali cald mard
16 | Todbirli ehtiyath tadbirli
17 | Hoyacanh hussuz ¢okingon
18 | Cosarotsiz ehtiyatsiz nozakotsiz
19 | Urkok cosaratsiz osobi
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20 | Calisqan sodaqotli macoragi
21 | Tadbirli diribas fodakar
22 | Ram edilmis bigano ehtiyatsiz
23 | Ehtiyath qaygisiz doziimli
24 | Darrakali qaygikes igid
25 | Oncogdran ciiratli vicdanh
26 | Toloskon tirkok qaygisiz
27 | Hussuz basisoyuq badbin
28 | Ehtiyatli diistincali diribas
29 | Sakit geyri-miitogokkil gorxaq
30 | Nikbin aylg-sayiq qaygisiz
Acar

Siz acarda gostorilmis asagidaki segimlora goro 1bal alirsiz (defisdon
ovvalki birinci rogom sira ndmrasini, defisdon sonraki ikinci roqom iso i¢inda
laziml1 s6z olan silitunun némrasini gostorir. Masalon 2 onu gosterir ki, 1
bal alan s6z birinci siranin ikinei stitunundadir - “say1q”). Diger se¢imlor heg
bir bal almur.

Hesablama acari
1/ 2; 2/1; 2/2; 3/1; 3/3; 4/3; 5/2; 6/3; 7/2; 7/3; 8/3; 9/1; 9/2; 10/2; 11/1; 11/2;
12/1; 12/3; 13/2; 13/3; 14/1; 15/1; 16/2; 16/3; 17/3; 18/1; 19/1; 19/2; 20/1;
20/2; 21/1; 22/1; 23/1; 23/3; 24/1; 24/2; 25/1; 26/2; 27/3; 28/1; 28/2; 29/1;
29/3; 30/2.

Natica

Ballarin miqdar1 na qodor ¢ox olsa, ugursuzluglarin qaginmagq,
miidafio motivasiyast da bir o qador yliksok olar.
2-don 10 bala qoder: miidafionin asag1 motivasiyas;
11-don 16 bala qodor: motivasiyanin orta saviyyasi;
17-don 20 bala gador: motivasiyanin yliksok saviyyasi;
20 baldan yuxari:ugursuzluglardan gaginmaq, miidafio motivasiyasinin ¢ox
yiiksok soviyyasi.

Naticonin tahlili:

Bu natico “Ugur motivasiyas1” vo “Risko hazirliq” testlori ilo birgo
tohlil olunur.

D.Mak-Klemandin aragdirmalar1 gostormisdir ki, yiliksok saviyyoli
miidafioys malik, yoni badboxt hallardan qorxan insanlar, adoton belo hallara
yiiksok ugur motivasiyali insanlara nisbaton daha tez-tez moruz qalirlar.

261



Tadgiqatlar homginin gostorir ki, ugursuzluqdan qorxan (yliksok miidafio
motivasiyall) adamlar asag1 doracali,vo yaxud , oksino ¢ox yiiksok doracoli
risko istiinliik verirlor - bu zaman ugursuzluq prestijo ziyan vurmur.
Alman alimi F.Burkard fikrino goro foaliyyot zamani miidafioli
davranis tic amildon asili olur:
- giiman olunan riskin doracasi;

- {istlin olan motivasiya;
- faaliyyatdo ugursuzluq tocriibosi;

Foaliyyot zaman1 miidafio davranigini iki sort giiclondirin:
1) Lazimi naticoni risksiz do aldo etmok miimkiin olanda;
2) Riskli davranig badboxt hadisoys dogfu aparanda. Riskli davranis zamani
tohliikasiz naticonin aldo olunmasi is9, oksing, miidafioys istigamatlonmoyi,
yani ugursulugdan qaginmaq motivasiyasini zaifladir.

SUBERTIN RISK9 HAZIRLIQ DOROCISININ
DIAQNOSTIK METODIKASI

Talimat: Sizdon sorusulan horokati yerina yetirmoys hazirliginizin deracesini
giymatlondirin. Verilon 25 sualdan hor birino cavab verorkon asagidaki
sxems uygun olaraq miivafiq ballar1 verin:

2 bal - tamamils raziyam, tam “ha”;

1 bal - daha ¢ox “ha”, nainki “yox”;

0 bal - na “ha”, na “yox”, orta bir mévqe;

-1 bal - daha ¢ox “yox”, nainki “ha”

-2 bal - tam “yox”.

1. Agir xosto adama zoruri tibbi yardim gdstormok iliglin yolda miioyyon
olunmus siirat haddini asardinizmi?

2. Yaxs1 qazanc xatirino uzun miiddatli vo tohliikeli ekspedisiyada istirak
etmoyo razi olardinizmi?

3. Hadiso yerindon qagib uzaqlagsmaq istoyon tohliikali ogrunun yolunu
kasordinizmi?

4. Saat da 100 km-don artiq siiratlo siitiiyon siirat qatarinin pillosinds gedo
bilordinizmi?

5. Yuxusuz ke¢irdiyiniz gecodan sonraki giin normal islays bilirsinizmi?

6. Cox soyuq sulu ¢ay1 kegmok {iciin suya birinci girordinizmi?

7. Qaytara bilocoyine tam omin olmadiginiz halda dostunuza bdyiik
moblagds pul borc verardinizmi?

8. Talimginin bunun tohliikali olmadig1 barads vadina bel baglayaraq, onunla
birlikds sirlor olan qofoso girordinizmi?
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9. Konardan kiminso rohborliyi altinda yiliksok fabrik borusuna
dirmasardinizmi?

10. Moasq etmadon yelkanli qay1g1 idars eds bilordinizmi?

11. Qacan atin yiiyonindon tutmaga risk edordinizmi?

12. On stokan pive i¢dikdon sonra velosiped siira bilordinizmi?

13. Parasiitlo tullana bilordinizmi?

14. Zorurat olsa, qatarda biletsiz geds bilordinizmi?

15. Lap bu yaxinlarda yol qoza hadisasino diismiis tanisinizin idars etdiyi
avtomobildo uzaq sofors ¢ixmaga razi olardinizmi?

16. 10 metrlik yiiksoklikdon yanginsondiirmo komandasinin bpezenti {izorino
tullanardinizmi?

17. Yataq rejimli uzun xostolikdon yaxa qurtarmaq xatirino hoyatiniz ii¢iin
tohliikali olan agir corahiyys amoliyyatina raziliq verardinizmi?

18. Saatda 50 km siiratlo horokst edon yiik gatarinin pillokenindan tullana
bilordinizmi?

19. Yalniz 6 nofor {i¢lin nazaords tutulmus liftds yeddi noforls birlikds yiiksok
martabaya qalxa bilordinizmi?

20. Yiiksok pul miikafati xatirine horokoatin gur oldugu yol ayricin1 géziibaglh
kego bilordinizmi?

21. Yaxst haqq versoydilor, hoyatiniz iiciin tohliikoli olan isi Shdeonizo
gotlirordinizmi?

22. On gadoh araq i¢dikdon sonra faiz hesablaya bilordinizmi?

23. Ogor raisiniz desoydi ki, naqildo coroyan yoxdur, ona inanib yiliksok
gorginlikli naqile ol vura bilordinizmi?

24. Ovvalcadon siza bir qodar izahat versoydilor, vertalyotu (helikopteri)
idars eds bilordinizmi?

25. Biletiniz olsaydi, orzagsiz vo pulsuz qatarda uzaq soforo ¢ixa
bilordinizmi?

Acar

Toalimata uygun olaraq topladiginz ballar1 hesablayin.

Testin imumi qiymoti fasilosiz skala {lizro orta qiymotdon sapmaq
asasinda miioyyanlagdirilir. Miisbat cavablar riske meyilliliyi gostorir. Testin
qiymat balansi -50-don +50-ys qadordir.

Natico
-30 baldan asag1 — haddon artiq ehtiyatlisiniz;
-10 — dan +10-a goador - orta gostaricidir;
+20 baldan yuxari - riske meyillisiniz.

Riska yiiksak meyillilik ugursuzlugdan qacinmaq (miidafia)
motivasiyasinin asagi saviyyasi ilo miisayiat olunur. Riska hazirlq iso
buraxilmis sahvlarin migdaru ila diiz miitonasibdir.

Aragdirma homginin asagidaki naticolori vermisdir:
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- insanin yas1 artdiqca risko hazirliq azalir;

- tocriibasiz iscilorlo miiqayisado, tacriibali is¢ilords risko meyillilik doracosi
daha asag1 olur;

- kisilorlo miiqayisodo, qadinlarda risko hazirlig daha miioyyon soraitdo
reallasir;

- horbbi komandirlorindo vo miiossiso rohborlorindo risko hazirliq doracasi
tolabalorlo miigayisads daha yiiksokdir;

- soxs daxili konfliktlik voziyyetinds olduqda risko hazirliq doracasi artir;

- qrup halinda risko hazirliq doracosi 6ziinii nisboton daha giiclii sokildo
biruzs verir vo qrup tasirindon asili olur.

D.MARLOU V9 D.KRAUNUN TOQDIRETM9 MOTIVASIYASI
(YALAN SKALASI) 9SASINDA OZUNUQIYMOTLONDIRMONIN
DIAQNOSTIK METODIKASI

Sinaqdan kegirilonlorin cavablarinin dogrulugunu qiymetlondirmak
liclin ¢cox vaxt sorgu varagoalorino yalan skalasi vo ya togdiro canatma skalasi
da daxil edilir. Asagida bels skalanin D.Marlou vo D.Kraun torafindon tortib
edilmis bir niimunasi toqdim olunur.

Tolimat: Asagidaki miiddealardan hor birini diggstle oxuyun. ©gor onlar
dogru vo 6z davranis torzinizo uygun hesab edirsinizso - “ho”, uygun hesab
etmirsinizso,

- “yox” cavabini yazin.

1. Man har bir kitab1 kitabxanaya qaytarmazdan avval diqqatlo oxuyuram.

2. Cotino diismiis kimo 1so kdomok etmok lazim golondo mon toraddiid
etmirom.

3. Neco geyinmoyima homiso digqgatlo nozarst edirom.

4. Evda stol arxasinda 6ziimii yemokxanadaki kimi apariram.

5. Heg zaman vo heg kimo qars1 antipatiya hiss etmomigom.

6. Elo olub ki, 6z qiivvomo inanmadigim tiiglin gordilylim isi yarimgiq
goymusam.

7. Bozon adamlarin dalinca danigmagi xoslayiram.

8. Miisahibimin kim olmasindan asili olmayaraq, ona homiso diqqstls qulaq
asiram.

9. Els olub ki, 6ziimii tomizs ¢ixarmagq li¢iin tutarli bohano fikirlogirom;

10. Olub ki, bazon kiminsas diqqgatsizliyindon istifads etmigom,

11. Mon homiso 6z sohvlorimi momnuniyyatlo etiraf edirom;

12. Bazon insanin sohvini bagislamaq avozins ona eyni ciir harokatls cavab
vermoys caligiram;

13. Olub ki, bozon mohz monim istadiyim kimi horoket edilmasine tokid
etmisom,;
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14. Mondon bir isi gormoyi xahis edondo daxilimdo etiraz hissi bas
qaldirmur;

15. Kimso monim fikrimo zidd fikir sdyloyondoe mon he¢ zaman port
olmuram;

16. Uzaq yola ¢ixmazdan avval 6ziimlo nolori gétiirmok lazim oldugunu
homiso diqqgotlo diisiiniirom;

17. Olub ki, basqalariin ugurlarina hosad aparmigam;

18. Bozon mano sualla miiraciot edon adamlar moni qiciqlandirirlar;

19. Bozon insanlarin basma pis is golondo diisiiniirom ki, 6z omallorinin
cazasini ¢akirlar;

20. Xosagolmoaz seylori he¢ zaman tobassiimlo danigmamisam.

“Toqdiro canatma” motivasiyasinin yekun gostoricisi  biitiin
cavablarin toplanmasi ilo alinir. Yekun gostorici no qoder yiiksokdirso, toqdir
motivasiyast vo demoli, insanin Oziinii basqalarinin qarsisinda sosial
normalara tam uygun golon ford kimi gdstormoyo hazirligit da o qoder
yiiksokdir. Asag1 gostoricilora iso fordin ononavi sosial normalara 6nom
vermadiyini, yaxud 6zilino qarst hadden artiq tolobkar oldugunu gostarir.
Sorgunun naticalarinin iglomok {i¢iin agar:

Cavablar —
1,2,3,4,5,8, 11, 14, 15, 16, 20 suallarina —ha”
6,7,9,10,12, 13,17, 18, 19 suallaria-“yox”.

M.ROKICIN “DOYORLOR ORIYENTASIYASI”
METODIKASI

Doyorlor oriyentasiyast sistemi soxsiyyotin istigamotlonmonin
mozmununu ifads edir vo onun diinyaya olan miinasibatinin 9sasini, insanin
diinyagoriisliniin, hoyati foalliginin motivasiyasinin = 6zayini, ‘“hoyatin
folsofasini” toskil edir.

M.Roki¢ terminal (fordi varliginin hansisa son magsadi layiqdir ki,
ona can atim) vo instrumental (fordin hor hansi bir horokati vo yaxud
movqeyi, keyfiyyoti istonilon voziyyotdo {istiindiir) doyorlor siniflorini
forqlondirir. Bu bolgli doyarlor-maqgsadlar vo doyarlar-vasitalor bolgiisiine
uygun golir.

Sorgu istirak¢isina iki siyahi verilir, hor birindo dayarlor gostorilir.
Hor doyara ranq nomrasi verilir, ogor dayarlor kartogkalara yazilibsa, onda
ranqmna uygun olaraq homin kartockalar ohamiyyotine uygun olaraq
yerlogdirilir. ©vval terminal, sonra iso instrumental doyorlor gostorilir.

Talimat: indi Sizs listiindo doyarin ad1 yazilan 18 kartocka verilocok.
Onlar1 hoayatda rohbor tutdugunuz prinsiplors uygun olaraq diiziin.
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Har bir doyerin ad1 ayr1 varaqada geyd olunub. Diqqatls onlara baxin,
vo hansi daha qiymotlidirsa, onu birinci yera qoyun. Sonra giymatinating
gora ikinci olan dayari se¢in vo onu birincinin ardinca yerlagdirin. Bu qayda
ilo biitiin kartogkalar1 yerlosdirin .On ohomiyyatlisi sona qalacaq vo 18 —cCi
yeri tutacag.

Tolosmoadon, diisiinorok isloyin. Is prosesi zamam siz 6z fikrinizi
doyissoniz, kartockalarin yerlorini doyisorok cavablari diizoldo bilorsiniz.
Son natica sizin haqiqi movqgeyinizi oks etdirmalidir.

STIMULLASDIRICI MATERIAL
A siyahis1 (terminal doyorlor)

- faal hoayat (dolgun vo emosional hoyat)

- hoyati miidriklik (hoyat tocriibasindon iroli golon kamil miihakimo vo
saglam diisiinca )

- saglamliq (fiziki vo psixi)

- maraql is

- tobiotin vo incosonatin gozolliyi (tobistdo vo incasonotdo olan
gozalliklardon miitaassir olmaq)

- mohabbat (sevdiyin insanla monavi va fiziki yaxinliq)

- maddi cohatdon tomin edilmis hoyat (maddi catinliklorin yoxlugu)

- yaxs1 va sadig dostlarin olmasi

- comiyyatin rogboti (strafdakilarin ,kollektivin,is yoldaslarinin hérmoti)

- dork etma (6z tohsilini, diinyagoriisiinii, umumi madoaniyyatini,intellektual
inkisafin1 geniglondirmok imkani)

- mohsuldar hayat (6z imkanlarindan, giic va qabiliyyatlorindon tam istifado)

- inkisaf (6z tizorindo ¢alisma, daim fiziki vo monavi tokmillogsmo)

- aylancalar (xos va yorucu olmayan vaxt kegirmoa, 6hdagiliyin yoxlugu)

- azadliq (miistoqillik, diisiinca vo harokatlorde sarbastlik)

- xosboxt ailo hoyat1

- basqalarinin soadoti ( basqa insanlarin, biitlin xalqmn, basoriyyatin
firavahlig1, inkisafi vo tokmillogmasi)

- yaradiciliq (yaradict foaliyyat imkant)

- 0zlino inam (monavi tarazliq, daxili ziddiyystlorin vo toraddiidlorin

yoxlugu).

B siyahist (instrumental doyarlor)
-soligo (tomizkarliq), osyalari sahmanli saxlamaq bacarigi, isindo diiriistliik
- torbiys (yaxs1 davranis),
- yuiksok iddialar (hoyata qarsi1 yiiksok toloblor vo yiiksok moagsadlor)
- giilortizliik (yumor hissi)
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- ¢aligganliq(intizamliliq )

- miistoqillik (sorbast, gotiyyatli harokot etmok bacarigi)

- 0zlindo vo basqalarinda olan ¢atigmazliglara qarsi barigsmazliq

- savadliliq (biliklor genisliyi, yiiksok timumi madoniyyat)

- masuliyyat (6hdalik hissi, verilon s6zo amal etmak bacarigi)

- mogsadyonliilik (saglam vo montiqli diisiinco, disiiniilmiis vo
moqsadyonlii gorarlar gobul etmok bacarigi)

- 0zlinonazarat (tomkinlilik, intizamliliq)

- 0z fikir vo baxislarinin miidafiasinda cosarat

- mohkom irado (verdiyin gorarin iistiindo durmaq bacarigi, ¢otinliklordon
¢okinmomok)

- dozlimliiliik (basqalariin fikir vo roylorine garst doziimliiliik, otrafdakilarin
sohvlorini vo ndgsanlarin1 bagislamaq bacarig)

- diinyagodriisiin genisliyi (6zgosinin ndqteyi-nazarini anlamaq bacarigi,
basqa zovqlora, adstloro,vordislora hérmat etmok)

- diirtistliik (diizgiinliik, somimilik)

- iglordo effektivlilik (emoksevorlik, isdo mohsuldarliq)

-hossasliq (qaygikeslik)

Metodikanin {istilinliiyli milayinonin  kecirilmosinds, naticalorin
todqiqinds va islonilmasindo olan universalliq, rahatliq vo genaat¢illiyinds,
elastikliyindodir (hom stimullagdirict materiali(doyar siyahilari), hom do
tolimatlar1  doyismok imkani var ). Nozoro g¢arpan catismazligi — sosial
istoyin tosiri, qeyri — somimiliyin miimkiinliiyli. Bu sobsbdon do
diagnostikanin motivasiyasi, test sinagimnin kontllii xarakteri vo psixologla
yoxlanilan gsoxsin arasinda iinsiyyst bu halda xiisusi rol oynayir. Bu
metodikanin se¢im vo ekspertiza mogsadi ilo istifadosi moslohat goriilmiir.

Gostorilon catigmazliglarin aradan qaldirilmasi ve dayarlorin segilmosi
sistemino daha dorindon qatilmaq tiglin tolimatda doyisikliklor miimkiindiir
ki,bu da olave diagnostik informasiya verir vo daha osasli naticolor
cixarmaga imkan yaradir. Belo ki, asas se¢cimdon sonra simanan soxsdon
asagidaki suallara cavab verarok kartogkalar1 diizmoyi xahis etmok olar:

«Ad1 gedon doyorlor sizin hoyatinizda hansi gaydada vo hansi
doracads (faizlo) reallasmisdir?»

«Siz arzuladiginiz kimi olsaydiniz gostorilon doyorlori neco
yerlogdirordiniz?»

«Sizin fikrinizea hor cohatdon miikommal olan bir insan bunu neco
edordi?»

«Sizco insanlarin ¢oxu bunu neca edordi?»

«Siz bunu 5 vo ya 10 il avval neco edordiniz?»

«Siz bunu 5 va ya 10 il sonra necs edoardiniz?»

«Sizo yaxin adamlar bu kartogkalari neca siralayardilar?»
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Dayorlorin sirasini analiz edorkon, sinanan soxs torofindon onlarin
miixtolif osaslara goro bloklar iizro qruplasdirmasina diqget yetirmok
lazimdir. Masalon:

«Konkret» vo «abstrakt» doyorlor, soxsi hoyatin vo professional
oziinlitosdiqlomonin doyarlori vo S. Alsti doyarlor etik doyarlar, linsiyyat
doyorlori, omok doyarlori,fordi vo konformist doyorlor,alturistik doyarlor,
Oziiniitosdiq vo basqalarin1 qobul etmok doyorlori vo S. soklindo qruplasa
bilorlor.,  Bu  holo  doyor orichtasiyas1  sisteminin  subyektiv
strukturlagdirilmasinin  he¢ do biitiin imkanlarini acgib gostormir. Psixoloq
individual ganunauygunlugu hiss etmoys ¢alismalidir. Ogor heg¢ bir
qanunauygunluq iizo ¢ixarmaq miimkiin olmursa, onda sinanan soxsdo
doyarlor sisteminin formalagsmamasi vo hotta cavablarin qeyri — somimiliyi
barados diistinmok olar.

Miiayinoni fordi sokildo aparmaq daha yaxsidir, lakin qrup soklindo
do testlogdirmo aparmagq olar.

MOTIVASIYA — TOLOBAT SAHOSINDO SOXSIYYOTIN
SOSIAL — PSIXOLOJI YONLONMOLORININ DIAQNOSTIK
METODIKASI (O.F. POTYOMKINA)

«Unsiyyatcillik - xudbinliky, «proses va natica» istigamatli sosial —
psixoloji yonlonmalori askarlamaq metodikast.

Metodikanin mogsadi: Sosial — psixoloji yonlonmolorin agkarliq
doracosini miioyyonlosdirmak,

Kegirilma  qaydasi: Metodikanin  istifadosi  {iglin  asagidaki
protokoldaki (niimunoys bax) suallara cavablar vermok olar. Suallar
cavablayarkon verilon tolimata riayst etmok lazimdir: «Suallar diggetlo
oxuyun va iki iisulla cavablandirin: ogor tosdigloyirsinizss “ha”, ogor inkar
edirsinizsa va sizin davraniginiz sualin miisbot cavabina uygun deyilss,
yox”.

Suallar:

1. Tapsiri@in icra prosesi sizi onun tamamlama morholosindon daha ¢ox
calb edirmi?

2. Siz magsads ¢atmagq liglin adston giiciiniizii asirgomirsiz?

3. Sizo tez-tez deyirlormi Ki, siz 6ziinlizdon daha ¢ox basqalari barada

fikirlosirsiz, ?

Siz adoton 6zilinlizo ¢ox vaxt ayirirsizmi?

5. Siz adston hoatta vacib olsa belo sizo maraqli olmayan bir isi baslamaq
ticiin liziin miiddot qorara golo bilmirsiniz?

6. Siz ominsiz Ki, sizds inadliliq bacariginizdan daha ¢oxdur?

Siza bagqalarinin isi ti¢iin xahis etmak daha asandir, nainki 6ziliniiz li¢iin?

8. Sizca insan avvalca 6ziinii ,sonra basqalarini diigiinmolidir?
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9. Bir maraql isi basa catdiranda siz adoton ondan ayrilmaginiza gors
heyfislonirsiz?
10. Kim sizin daha c¢ox xosunuza golir: miioyyan naticoni aldo etmoyi
bacaran faal insanlar, yoxsa sadoco xosxasiyyat vo xeyirxah adamlar ?
11. Sizdon na iso xahis etsolor rodd cavabi vermak ¢otindirmi?
12. Siz hor hansi bir isi 6ziiniiz {i¢lin boylik momnuniyyatlo goriirsiiniiz
ya basqalar1 ti¢tin?
13. Udus barasinds diisiiniilmoyan oyunda istrak etmoyinizdon
hazz alirsinizmi?

14. Siz hesab edirsiniz ki, hoyatinizda nailiyystloriniz ugursuzluglarinizdan
goxdur?
15. Siz tez-tezmi baslarina falakot golmis vo ya ¢otinliys diismiis insanlara
yardim edirsiniz?
16.Siz aminsiniz ki, basqasi {iglin 6ziinii giice salmaq lazim deyil?
17.Siz on ¢ox isino  hoaqigoton aludo ola bilocok insanlara hormot
edirsinizmi?

18.Siz tez - tezmi narahat soraito, vaxt catismazligina, konardan
manealora baxmayaraq, isinizi basa catdirirsiniz?
19.Adatan sizin 6ziiniizoe na vaxtiniz, na da giiciiniiz ¢atmir?
20.Siza bagqast liclin na 159 etmays 6ziiniizli mocbur etmok ¢atindir?
21.Siz tez - tez eyni vaxtda ¢ox isi baslayirsiniz vo onlari sona ¢atdira
bilmirsiniz?
22.Siz diisiiniirsiiz ki, hoyatda ugur oaldo etmok {igiin yetorinco giiciiniiz var?
23.Siz calisirsiniz ki, basqalari ii¢lin bacardiqca ¢ox sey edosiniz?
24.S1z ominsiniz ki, basqalarinin qaygisini ¢okmak ¢ox vaxt siza zorar vurur?
25.Siz isinizo o doracads aludo ola bilarsiniz ki, 6ziiniizii vo vaxti tamam
unudasiniz?
26.Siz tez- tezmi basladiginiz isi basa ¢atdira bilirsiniz?
27.S1z ominsiniz ki, hoyatda on qiymotli sey- basqalarinin maraqlar ilo
yasamaqdir?
28.0ziiniizii xiidbin adlandira bilarsiniz?
29.0lurmu ki, detallara haddindon ¢ox daldigimiz {igiin, basladiginiz isi

qurtara bilmayasiniz?
30.Siz  isglizar keyfiyyatlori olmayan insanlardan uzaq olmaga
caligirsinizmi?

31.Sizi forglondiron cohot- tomonnasizliqdir?

32.Asuds vaxtinizi 6z maraqlariniza sorf edirsiniz?

33.Siz tez-tezmi 6z mozuniyyatinizi vo ya istirahat giiniiniizii basqasina soz
verdiyiniz har hans1 bir is1 gérmays sorf edirsiniz?

34.Siz 6z qeydina qala bilmayan insanlar1 qinayirsiniz?

35.Sizin iiglin basqasinin zohmotini 6z monafeyiniz {i¢iin istifado etmok
¢otindir?
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36.Siz tez-tezmi 6z maraqlariizi giidorok basqalarindan no iso etmoyi xahis
edirsiniz?
37.Har hansi bir igo razilaganda, siz daha ¢ox onun sizo no dorocods maraqli
oldugunu diisiiniirsiiniiz?
38.Har bir igdo naticoye can atmagq sizin forqlondirici xiisusiyyatinizdirmi?
39.Sizin forqglondirici cohatiniz basqalarina kdmok etmok bacariginizdir?
40.Siz ancaq yaxst  mikafatlandirmaya goro maksimal ¢alisqanliga
gadirsiniz?
«AZADLIQ - HAKIMIYYOT», «xdMOK-PUL» YONLU
SOSIAL - PSIXOLQOJI
DURUMLARI ASKARLAMA METODIKASI

Metodikanin maqsadi vo kegirilma gaydasi oavvalki kimidir.

Suallar:
Siz razisinizmi Ki, hayatda on asas sey 0z isinin ustasi olamaqdir?
Sizin ti¢ilin on vacib olan sarbast garar gobul etmok imkanidir?
Tanislariniz sizi hokmli hesab edir?
Siz razisiniz ki, pul gazana bilmoyon insanlar hormoto layiq deyil?
Yaradic1 amok sizin tigiin hayatda on vacib z6vq monbayidir?
Sizin hayatinizin asas magsadi hakimiyyat vo pul yox, azadliqdir?
Siz razisiniz Ki, insanlar iizerinds hakimiyyat on vacib doyordir?
Sizin dostlariniz maddi cohatdon imkanlidirlar?
Siz calisirsiniz Ki, sizin otrafdakilariniz hamisi maraql islo mosgul
olsunlar?
10. Konardan olan talablora baxmayaraq, siz homiso 6z aqidonizo uygun
haraokat edo bilirsiniz?
11. Siz hesab edirsiniz ki, hakimiyyast {i¢iin on vacib cohot onun giictidiir?
12. Siz ominsiniz Ki, pulla har seyi almag olar?
13. Siz dostlarinizi igguzar keyfiyyatlorino gors se¢irsiniz?
14. Siz basqa insanlar qarsisinda boynunuza miixtolif Ohdoaliklor
gbtiirmomayo caligirsiniz?
15. Kim isa sizin toloblariniza tabe olmayanda siz qozoblonirsiniz?
16. Pul hakimiyyat vo azadligdan daha vacibdir?
17. Sevimli is olmayanda siz doziilmoz doracads darixirsiniz?
18. Siz aminsiniz Ki, har kas ganun ¢ar¢ivasinds azad olmalidir?
19. Siz insanlar1 istadiyinizo amal etmoyo asanliqla macbur eda bilirsinizmi?
20. Siz razisimz Ki, yiiksok maasa sahib olmaq yiiksok intellekto sahib
olmaqgdan daha yaxsidir?
21. Hoyatda sizi angaq sla amak noticasi sevindirir?
22. Sizin hayatinizin on asas magsadi - azad olmaqdir?
23. Siz oziiniizii boyiik kollektiva rohbarlik etmoays gadir hesab edirsiniz?
24. Sizin ii¢lin gazanc hoyatda on asas moagsaddir?
25. Sevimli isiniz sizin ti¢in hakimiyyast vo puldan daha qiymotlidir?
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26. Siz adaton 6z azadliq hiiququnuzu goruya bilirsiniz?
27. Sizin trayinizdon hakimiyyat arzusi, rahbarlik istoyi kegirmi?
28. Siz razisiniz Ki, pulu hansi yolla gazanmagin shomiyyati yoxdur?
29. Hotta istirahotdo olanda da siz issiz qala bilmirsiniz?
30. Azad olmagq ti¢iin Siz ¢ox seyi qurban vermays hazirsiniz?
31. Siz ailenizde dziiniizii sahib hiss edirsinizmi?
32. Pul vasaitlorinda gonast siza ¢atindir?
33. Dost vo tanislarimiz sizi pesokar kimi qiymotlondirirlor?
34. Azadliginizi mohdudlasdiran insanlar sizds boyiik qozob oyadirmi?
35. Hakimiyyat sizo bir ¢ox basqa doyarlari avoz eds bilormi?
36. Siz adoaton lazimi moblogds pul yi1ga bilirsizmi?
37. Sizin tiglin amoak an boyiik doyardir?
38. Siz tanmisg olmayan adamlarin arasinda 6ziiniizii sorbost vo inamli hiss
edirsiniz?
39. Hakimiyyat oldo etmok {igiin sSiz azadligimizi mohdudlagdurmaga
razisiiz?
40. Sizin oan boyiik falakat- pulun yoxlugudur?
Protokol niimunasi:

1 5 9 13 17 21 25 29 33 37
2 6 10 14 18 22 26 30 34 38
3 7 11 15 19 23 27 31 35 39
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Gostaricilarin islonmasi va interpretasiyast.
o) Gostaricilarin iglonilmoasi protokolun tifliqi sirast ilo aparilir (niimunaya

«Altruizm-xiidbinlik», «proses-naticay yonlii durumlar: askarlama
metodikasinin acarlart.

1. Birinci siranin «miisbatlorinin» comi — suallar: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25,
29, 33, 37- «prosesa meylliliky.

Adoton insanlar prosesa daha ¢ox istiqgamatlidirlor, natico alds edilmasi
barasindo az diisiintirlor, ¢ox vaxt isin tohvil verilmasini yubadirlar,onlarin
prosesa yonlii olmasi yaxsi naticalor aldo etmoays maneagilik téradir; onlara
iso olan maraq tokan verir, yaxsi natico oaldo etmok {igiin ¢oxlu yorucu islor
goriilmalidir , onlar iso belo islomoya garsi olan monfi miinasibatlorinin
6hdasindan galo bilmirlor.

2. Ikingi siran1 «miisbotlorinin» comi — suallar 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26,
30, 34, 38 — «noticoya meyllilik». Noticoys istigamotlonon insanlar — an
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etibarli olanlardan biri sayilirlar. Onlar manes va ¢atinliklora baxmayaraq, 6z
foaliyyoatlorindos yiiksok naticalor aldo edo bilirlor.

3. Ugiincii siranin «miisbotlorininy comi — suallar 3, 7, 11, 15, 19, 23,
27, 31, 35, 39 — «altruizmo meyllilik». Altruist doyarlorino yénlanan insanlar
¢ox vaxt ziyan g¢oksalor do, otrafdakilarin hérmatini gazanir. Bu insanlarin
geydina galmaqg lazimdir. Altruizm — on giymatli ictimai mévqgedir ,onun
olmasi1 yetkin insan1 forqlondirir . Altruizm hadsiz ziyan verso do, montigsiz
gorlinso xosboxtlik gatirir.

4. Dordiincii siranin “miisbatlorinin® comi- suallar 4, 8, 12, 16, 20, 24,
28, 32, 36, 40 - «xudbinliys meyllilik». Hadsiz doracods xudbin insanlara
az rast olunur. Miioyyan doracads «mantiqli xudbinlik» insana zaror vermoz.
Onun yoxlugu daha ¢ox ziyandir, hom do ki ,buna «ziyal1 ixtisasli» insanlar
arasinda daha ¢ox rast golinir.

«Azadlig — hakimiyyaty, «amak - puly» yoniimlii durumlart
askarlama metodkasinin acarlari

Molumatlarin hesablanmasi ovvalki metodikadaki kimi aparilir —
«miisbatloriny» say1 hesablanir (protokolun iifigi xattinds olan «hoy» cavablari)
1. Birinci xottin comi — «omoya meylliliky. Adaton zohmoto meylli
insanlar, biitiin vaxtlarini-istirahat , mazuniyyat va s.gilinlori do daxil olmagqla
- hor hansi bir isi yerino yetirmoyo sorf edirlor. Omok onlara basqa
masguliyyatlordon daha ¢ox sevinc va lazzat verir.

2. Ikinci xottin comi - «azadhiga meyllilik». Bu insanlar {i¢iin osas doyor
azadliqdir. Cox vaxt azadligi vo omoyo meyllilik birlosmis halda olurlar,
“azadliga ” vo “pula” meylliliklor iso ¢ox az hallarda  birlogmis halda
olurlar.

3. Ucgiincii xottin comi — «hakimiyyato meylliliky - bu daha ¢ox giiclii
cinsin niimayondalorino xas olur. Adoton bunlar istehsalgilardir, lakin
istisnalar da olur.

4. Dordiincii siranin comi — «pula meyllilik» - bu adaton iki halda olur: pul
olanda vo olmayanda. Bizim segimlorde miisallimlar rohbar oldugu iigiin -
bu meyllik digorlorina nisbaton daha zsifdir.

Hoyatda ovvallor formalasmis bir ¢ox baxislarin dagildigr indiki
zamanda istigamotlonmolorde gedon doyisiklorin todqiqati ¢ox bdyiik
ohomiyyat dasiyir. Doyar istiqgamatlorinin xiisusiyyatlori ixtisas se¢iminda,
fordi — psixoloji vo qrup konsultasiyalarinda maraq dogurur.

Onlar hom do on goézlonilmoz voziyyotlordo maraqli ola bilorlor.
Mosolon: ailo vo nigah masalaleri iizro konsultasiyalarda. Tacriibo gostorir
ki, sosial -psixoloji durumlarda olan ziddiyystlor ¢ox vaxt ailo-nigah
miinasibatring xotor yetirir. Bu ziddiyyatlorin vaxtinda askarlamaq vo onlar1
dof etmok tigiin soy gostotmok daha mogsods uygundur.
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Bu metodikalarin kdmayi ilo alinmis noticalori qrafik sokilde toqdim
etmok mogsado uygundur. Bunun iiglin iki kosison saquli xott ¢okmok
lazimdir. Markozdon (ndqte 0) alinmig dord xottin hor birinin iizerindon
sorgu agarlarina uygun toplanmis ballar1 isarolomok lazimdir. Sonra, alinmis
noqtolori  birlogdirmok  lazimdir.  Noticodo ~ sosial-  psixoloji
istigamatlonmonin xiisusiyyatlorini oks etdiron miistovi omolo golir.

Qeyd etmok lazimdir ki, metodikalardan istifadonin naticolori asasinda,
yoxlanilanlar arasinda bir ne¢o qrup askarlamaq olar:

1. Harmonik istigamatlonmolori olan yliksok motivasiyali  qrup.

Biitiin meyllori giiclii vo eyni eyni soviyyados ifado olunmusdur.

2. Biitiin meyllori ¢ox zoif ifado olunmus asagi motivasiyali qrup.

3. Qeyri — harmonik meyliliklori olan grup. Onlarda bazi meyllor

glicliidiir, bazilari iso hotta olmaya da bilarlor.

Fordi konsultasiya prosesindo geyri- harmonik meylliliyin vo zoif
motivasiyanin sobablorini dogiqlosdirmok mogsodouygundur. Bu sobablor
miivaqqati ola bilarlar vo onlarin diizalislora ehtiyaci yoxdur.

OMOK KOLLEKTIVINDD SOSIAL- PSIXOLOJI IQLIMIN
OYRONILMOSI (O. S. MIXALYUK VO A. Y. SALITO)

Tocriibo gostorir ki, psixoloji iglimin todqiqi, adoton iki mogsad
giidiir:

1) gruplarda psixoloji iglimin xiisusiyyatlori ilo onlarda gedon bir
sira proseslorin gedisatinin qanunauygunluqglar1 arasindaki qarsiliqh slage
haqqinda farziyyonin tosdiqi, yoni miixtolif psixoloji iglimli kollektivlorda
istehsalat, sosial vo ya sosial — psixoloji proseslorin forqli getmasi haqqinda
forziyyanin tosdiqi ;

2) kollektivda psixoloji iglimin optimallagdirilmas: {izro konkret
tovsiyolorin hazirlanmasi.

Ogor ikinci grup masalalorin  halli tigiin hor bir halda xiisusi
metodikanin togkili vacibdirss, birinci halda tocriibo gostordiyi Kkimi,
kollektivdo psixoloji iglimin vaziyystinin dyronilmasi mogsadilo miixtolif
zamanda nozarat edilmosino ehtiyac yaranir, bu vo ya digor todbirlorin
giiclinii vo onlarin psixoloji iglima tosirini izlomok lazim olur vo s. Belo
olgiilor faydali ola bilorlor, masolon: yeni isgilorin uygunlasmasinin, amaya
miinasibatin, kadrlar axininin dinamikasinin, rohborliyin effektivliyinin,
foaliyyatin mohsuldarliginin dyranilmasinda.

Ilkin amak kollektivinin psixoloji iglimi miialliflor tarafindon heg bir
fordin kollektiva gars1 olan sosial asili vo nisbaton dayaniqli miinasibatlor
sistemi kimi gabul edilir. Metodika kollektivdoki miinasibatlorin emosional,
davranig vo tinsiyyat Kimi komponentlorini agkarlamaga imkan verir.
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Emosional komponentin asas slamoti kimi cazibadarliq meyart -
«boyanilir-bayanilmir», «xosdur-xos deyil» anlayislari soviyyasinda
gotiriilir.

Davranis komponemtinin Glgiilmasing  istiqgamotlonmis suallarin
secimindo osas meyar kimi «bu kollektivdo iglomok istoyinin olub -
olmamasi», «asudo vaxtda kollektiv tizvlori ilo tinsiyyatin istoyinin olub -
olmamasi» gétiiriiliir. Unsiyyatcillik komponentinin osas meyar1 kimi
«kollektiv tizvlarinin xiisusiyyatlorini bilib-bilmomok» doyisoni segilib.

Test materiali
Talimat: «Magsadi kollektivda psixoloji iglimin tokmillogsmasi
olan arasdirmada istrak etmoyinizi sizdon xahis ediriky.

Verilon suallari cavablandirmagq tigiin vacibdir:

1. Cavab variantlarmni diggatlo oxumag;

2. Onlardan sizin fikrinizo daha ¢ox uygun golonini segmok;

3. Sizin se¢diyiniz cavabin qarsisindaki bos xanada «+» isarasi
goyun.

1) Siz asagidaki fikirlorin hansi ilo daha ¢ox razisiniz?lsara

etmoyiniz xahis olunur.

Bizim Kollektiv tizvlorinin ¢oxu — yaxsi, xos insanlardir.

Bizim kolllektivds har ciir insan var.

Bizim kollektiv iizvlorinin ¢goxu xosagalmoz adamlardir.

2) Sizin fikrinizco, Kollektivinizin tizvlori bir-birinin yaxinliqda
yasasaydilar yaxs1 olardi?

Olbotto Ki, yox | Daha ¢ox yoX, | Bilmirom, bu Daha ¢ox ha, | Olbatto ho
nainki ha haqda nainki yox
diisgtinmomisom
3) Siz asagidakilarin yetori godor dolgun xarakteristikasini

vera bilarsiniz?

Boali | Yoqin ki, Bilmirom, bu Yoqin | Xeyr
bali haqda ki,
diistinmomisom Xeyr

Kollektiv {izvlarinin
¢oxunun igglizar
keyfiyyatloring

Kollektiv tizvlarinin
goxunun $oxsi
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keyfyyotlorino

4)  Asigidaki cadvalo diggat yetirin.

1 ragomi Sizin ¢ox xosunuza galon, 9 roqomi iso — Sizin he¢ xosunuza
golmoayon kollektivi gostorir. Siz 6z kollektivinizi hansi1 xanaya
yerlosdiracoksiniz?

1 2 3 4 5 6 l 8 9

5) Mozuniyyatinizi kollektivinizin tizvlari ils birgs kegirmok imkant
yaransaydi, Siz buna neco yanasardiniz?

Bu moni tam gane Bilmirom, bu barado Bu moni tamamilo
edordi fikirlosmomisom gane etmozdi.

6) Siz yetorinco aminliklo deys bilarsinizmi Ki, kollektiv {izvlorinin ¢oxu is
masaloloring gora kiminlo havasls {insiyyatdos olurlar?

Xeyr, deys bilmorom Deya bilmorom, bu Boali, deys
barado diistinmomisom bilorom

7) Sizin kollektivdo adoton no ciir ab-hava istiinliik toskil edir?
Asagidaki codvaldo 1ragomi geyri- saglam vo yoldashga zidd olan ab-
havani oks etdirir, 9 roqami isa — oksina, qarsiligh yardimi, qarsiligl hormati
va s.gostarir. Siz 6z kollektivinizi hansi xanaya yerlasdirardiniz?

1 2 3 4 5 6 7 1819

8) Neca diisiiniirsiiz, Siz toqatido ¢ixsaydiniz v ya basqa bir sobobdon
uzun middst islomasoydiniz,sizin Kkollektivin tizvlari ilo goriismaya can
atardiniz?

Boli, albotto Yoqin Ki, ho, Cavab vermays | Yoqin ki, yox Yox,
nainki YoX cotinlik ¢okirom nainki ha albatto

oY Xl
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Metodikanin istifadasi zamani alimis naticalor
islonmis,standartlasdirilmis vo asagidaki sokilds siralanmisdir.Hor bir soxsin
kollektivo garst miinasibatin miixtolif toroflori ayriliqda tohlil edilir. Har bir
hisso 3 sualla cavablandirilir, hor bir cavab da miimkiin 3 formadan biri
soklindo olmalidir: +1; -1; 0. Noaticodo hor bir hissonin tam
giymatlondirilmasi ii¢lin hor bir smanan soxsin bu hisso tizro  verilmis
suallara cavablarini asagidaki Kimi iimumilagdirmok olar:

- miisbat qiymat (bura aiddir: bu hissays dair verilmis suallarin tigiino
do miisbat cavab vo ya iki miisbat cavab ,liciincii cavab iso basqa isarali ola
bilor);

- monfi qiymat (bura aiddir: ii¢ monfi cavab vo ya — iki monfi cavab,
ticiinciisii isa basqa isara ilo ola bilor);

- geyri-miiayyon, tozadli qiymot (bu kateqoriyaya asagidaki hal
aiddir: 3 sualin hamisina geyri- miioyyan cavablar verilib; iki suala qeyri —
miloyyon cavab verilib, liclinciisii iso basqa isaralidir; bir cavab geyri -
miioyyandir, ikisi iso miixtolif isarslidir).

Sec¢im tamaminda alinmis naticalori asagidaki cadvalds yerlosdirmok
olar. Bu cadvalin har xanasinda {i¢ isaradon biri qoyulmalidir: +; -; 0.

Miinasibatin miixtolif komponentlorinin fordi qiymatlondirilmasi.

Sorgu Emosional Qiymoatlondirmoa Davranis
istrakeilart komponent komponenti komponemti
1
2
n

Novboti marholoda har bir komponent iigiin se¢imo goroa orta qiymot
hesablanir. Masalon: emosional kompanent tigiin

+ — —
n

2. (+) — siradak1 miisbat cavablarin say1

2. (-) - monfi cavablarin say1

n - sorguda istrak etmis kollektiv tizvlorinin sayidir.
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Goriindiiyti Kimi, har bir komponentin orta qiymsoti -1 don +1-0 qader
olan intervalinda yerloso bilor. Cavablarin qobul edilmis {i¢ hissoli
qiymatlondirilmasine uygun alinmis orta gostroricilor segilir. Bunun iiciin
miimkiin giymatlorin gostaricisi (-1don + 1 dok) 3 barabar hissays boliiniir: -
1dan -0,33; -0,33don +0,33; +0,33don +1dak.

Birinci araya diison orta qiymotlor monfi , ikinciya diisonlor qgeyri-
miioyyon vo tozadly, ligiinciiya diigonlor miisbot hesab edilocok.

Aparilmis hesablamalar miioyyon hisso {i¢iin kollektivo miinasibatin
strukturunu gostormoye imkan verir. Miinasibatin tipi yuxarida gostorilon
gaydada miioyyonlogdirilir. Demsli, hor bir komponentin isarasini nozors
almaqla asagida gostorilon miinasibatlor miimkiindiir:

1) Tam miisbat; 2) Miisbat; 3) Tam monfi; 4) Moanfi 5) Tozadli, geyri-
milayyan.

Birinci halda kollektivin psixoloji iqlimi xeyli qonaotboxs kimi
yozulur. Ikincads — iimuman genaatbaxs; ii¢iinciido tam qeyri - qonastboxs;
dordiinciide iimumon qeyri — gonastboxs; besinci halda hesab edilir ki,
fikirlor qeyri- miioyyan vo tozadlidir.

Sorgu varagesinds 1, 4 vo 7 ci suallar emosional komponents aiddir;
2, 5, 8 — davranis; harokoti komponent 3 vo 6 suallarla miioyyan edilir, sual 3
iki hissadan ibaratdir.

Bu metodika iizro sinaq hom fordi, hom do qrup sokilindo kegirilo
bilor, sinaq vaxti- 5-10 daqigadir. Naticalorin miioyyan edilmasinin sadsliyi
onlar1 tez oldo etmoys imkan yaradir.

KOLLEKTIVDO PSIXOLOJI ABU-HAVANIN
QIYMOTLONDIRILMOSI UZRO A. F. FIDPERIN METODIKASI

Metodika kollektivdo psixoloji durumun qiymatlondirilmasindo
istifados edilir. Osasinda semantik secim metodu durur. Asagida metodikanin
blanki1 gostorilir. Skalanin hor 10 bandins gors cavab soldan saga 1-don 8-9
godar balla qiymaetlondirilir.

(*) isarasi na gadar solda yerlogsa bal bir o qoador asagidir, bu da onu
gostarir ki, cavab veranin fikrinco kollektibdaki psixoloji iglim alverislidir.
Notico gostoricisi 10-dan (on yiiksok miisbot giymot) 80-dok (on monfi
qiymat) doyiso bilor.

Fordi gostaricilorin osasinda yaradilan orta gosterici kollektivdoki
psixoloji iglimi xarakterizo edir. Metodika onunla maraqlidir ki, anonim
sorgu aparmagi imkan verir, bu da onun etibarliligin1 artirir. Basqa
metodikalarla uzlasanda etibar daha da artir (masalon: sosiometriya il9).

Metodikanin doldurmus blanki (niimuna):
Hoérmatli yoldas!
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1 Neli cadvaldo mona baximindan bir - birina aks olan s6z ciitliiklori
verilmisdir, onlarin kémokliyi ilo sizin kollektivdoki atmosferi tosvir etmok

olar. Siz ciitliikdo olan sagdaki vo ya soldaki s6zo

(*) isarosini no qodor

yaxin qoysaniz, bu, alamatin sizin kollektivds bir o godor gabariq oldugunu

gostoracokdir.
Cadval 1.
31415
1 Dostlug Diismongilik
2 Fikir birliyi * Fikir ayrilig
3 Raziliq * Naraziliq
4 Somoralilik Somarasizlik
5 Istilik * Soyuglug
6 Omokdasliq * Razilagmam
aq
7 Qarsiliglt dostok * Badxahliq
8 Maraq * Biganalik
9 Hovos * Darixdiricili
q
10 Ugur * Ugursuzluq
MUNDORICAT
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