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Bulling biitiin diinyada usaqlar vo yeniyetmolor arasinda boyiik problemdir. Toassiif doguran
hal olsa da, ancaq kimss intihara cohd edonds, yaxud bulling ssbabindon &ziinii qoruya
bilmadikda ifrat hall yoluna al atib silah istifado edonds vo yaxud digar faciali hadisalar olduqgda,
haminin digqgati bu problemin tizorinds comlonir. Lakin oksar hallarda bullingin qurban1 miixtalif
sobobdon bu haqda danigmir, kimdonsos komok istomir. Bozi hallarda iso bdyiiklor qurbanin
Ozlnii ginahlandirir, yaxud bulling edonin onlarin yaninda ancaq yaxsi davrandigini gordiiklori
ticiin problemi ciddiye almirlar. Ogor qarsis1 alinmazsa, bullinq usaqlarin psixoloji saglanligimda
qisa miiddotli neqativ tasirlarlo yanasi uzun middoatli manfi izlor do buraxir. Hatta uzun miiddot
kecso da insanlar bullingin naticalorindan oziyyat cokirlor. Umumdiinya Sohiyys Toskilatiin
verdiyi torifa gors, saglamliq hor hansi bir xastoliyin olmamasi yox, biitév fiziki, psixi vo sosial
rifahin birliyidir. Yoni usaqlarin saglan olmasi ii¢lin onlarin psixi saglamligina da, sosial
saglamhigina da digqet yetirmak lazimdir. Biitiin usaqlarin tohliikasiz soraitda, zorakiligdan uzaq
yasamaq vo tohsil almaq hiiququ var. Buna gora do biitiin hokiimatlor usaqlara bu tohliikasiz
soraiti yaratmaq tUgiin eyni zamanda bullinqin profilaktikasina aid kompleks todbirlor plani
hazirlamali vo onun hoyata kegirilmasini tomin etmolidirlor. Bir ¢ox 6lkalor bullingi insan
hiiquglarinin pozulmasi problemi kimi qoabul edirlor [8]. Bu mogalads bullingin profilaktikasi
tigiin  goriilmosi miimkiin olan osas todbirlor haqda danisacagiq. Bullingin profilaktikasina
ke¢mozdon gabaq timumiyyatlo bullingin na oldugu, hansi soboblordon térondiyi, hansi usaglarin
daha ¢ox bullingo maruz galdigi, usaq va yeniyetmolorin psixoloji saglamligina neca tasir etdiyi
hagda masalalars qisa olaraq nazor salag.

Uzun illoar moktoblords bulling mdvcud olsa da, rosmi olaraq bu problem yalniz iyirminci
asrin 70-ci illarinds Isveg-Norveg psixoloqu Dan Olveus torafindon otrafli arasdiriimisdir. Dan
Olveusun verdiyi torifo gors, bulling o zaman bas verir ki, usaq tokrar-tokrar, magsadli sokilda
zoraki horokotlora moaruz qalir, bu zaman o, 6ziinii miidafio etmok iqtidarinda olmur vo bullings
moruz qalan heg bir halda, heg¢ bir harokati ilo agressoru buna sévq etmir [3 sah 9]. Ogor usaqlar
dava edirso, hor iki usagin giicii barabordirso, bu, bulling hesab edilmir. Lakin burada giiclari
miiqayiso edonds yalniz fiziki deyil, digar cohatlori do nozors almaq lazimdir. Usaqlarin sosial
forqli statusu, bir usagin digarlori qarsisinda daha mashur olmasi kimi faktlar da bura aid edilo
bilor [8]. Statistik gostoriciloro baxsag, UNESCO-nun verdiyi molumatda deyilir ki, biitiin
diinyada 144 olkods kegirilmis sorgunun naticalorino gors usaq vo yeniyetmalorin tigdo biri
bullinglo iizlosir. Onlar miixtalif ciir bullinge maruz qaldiglarini geyd edirlor. Umumi gotiirdiikdo
Amerikada vo Avropada verbal vo sosial bulling daha ¢ox rast golinir, diinyanin digor
regionlarinda iso fiziki bulling daha ¢ox yayilmisdir [2]. Amerikada 12-18 yash usaqlar arasinda
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kegirilmis sorgunun naticalorina goérs, 2017-ci ilds sorguda igtirak edanlorin 20 faizi moaktobda
bullinge moruz qaldiglarini bayan etmislor. Homin sorguda bullinge moruz qaldigini deyan
qizlarin nisbati oglanlardan daha ¢ox olmusdur [13]. Bullingin asagidaki formalar1 ayird edilir
[18]:

« Fiziki bulling (vurmag, italomak, na iss yemays macbur etmok va s)

 Verbal bulling (cirnatmagq, sdymak, hadalomoak va s)

* Sosial bullinq (hagqinda yalan malumatlar yaymaq, qrupdan ¢ixarmagq, asagilamaq va S)

» Miilkiyyatins ziyan vurmaq (basqasinin agyalarini sindirmaq, dagitmaq)

+ Kiberbulling (sosial mediada, email va s tisullarla bulling)

Bullingin psixologiyaya gostordiyi zororli effektlordon danisanda yalmiz bullinge moaruz
qalanlar1 deyil, homginin bullinq edanlari, ham bulling edib, hom ds bullinge moruz galanlart va
sahidlori do noazoro almaq lazimdir. Ciinki aparilan todqigatlar gostorir ki, bulling onlarin
hamisinin psixoloji saglamligina zararli tosir edir. ©gor qisa miiddat arzinds bullingin toratdiyi
fosadlara baxsaq onlar1 asagidaki kimi qruplasdira bilorik [4,7,10,11,12,14]:

» Bulling qurbanlar1 — daha ¢ox depressiv simptomlar, 6zlino giivonin asagi olmasi, 6ziino
gapanma, ¢ox hassasliq, bulling edonlora nisbaton togvis vo narahat¢iligin daha ¢ox olmasi,
0ziino inamsizliq, bas agrisi, bel agrisi, yorgunluq vo sair kimi miixtolif cilir psixosomatik
simptomlar, gida gobulu ilo slagedar pozgunluglar (hadden artiq ¢ox yemok va ya istahsizliq),
sui-gosd fikirlari, sosial va emosional uygunlagsmada ¢otinliklar.

» Bulling edonlar — onlar daha ¢ox aqressiv olurlar, 6z hamyasidlarina tozyiq gostarirlar,
hiperaktivlik simptomlari, psixosomatik simptomlar onlarda ¢ox olur vo iimumiyyatlo maktabi
xoslamurlar.

* Hom bulling qurbani olan, ham da bulling edonlar — bullingin effektlorindon daha ¢oz
oziyyat ¢okirlor, onlarda daha ¢ox fiziki vo verbal aqressiya, depressiv simptomlar, 6ziino
glivonin asagi olmasi, psixososial uygunlasmanin ¢atin olmasi, bas agrisi vo s kimi psixosomatik
simptomlar.

 Sahidlor — 6zlori aqressiya gostarmasa va ya bullinge moaruz galmasalar da, komok eds
bilmadiklori {iglin 6zlorini narahat, giinahkar hiss edir, no vaxtsa onlarin da belo miinasiboto
moruz qala bilacayini fikirlagarak hamiso gorxu hissi olur.

Bullinq usaqglarin psixologiyasinda ham do uzun miiddatli iz buraxir, hatta uzun illor
kegondon sonra da onun effektindon aziyyat ¢okirlor, har hansi formada psixoloji simptomlarla
tizlogirlor. Mixtalif todgigatlara asason bullingin uzun miiddotli fosadlarini asagidaki kimi
qruplasdira bilorik [3,12]:

* Bullinq qurbanlar1 — togvis pozgunlugu yasayirlar, daha ¢ox depressiv simptomlar, 6ziina
glivonin asagi olmasi va utancaqliq kimi problemloardan aziyyat ¢akirlor. Hom da bir ne¢a bulling
noviine eyni zamanda moruz galanlar golocokds daha gox psixoloji fasadlarla tizlosirlar.

« Bulling edanlor — antisosial goxsiyyat pozgunlugu, depressiya, tosvis pozgunlugu kimi
hallar yasayirlar vo onlar arasinda zororli maddoslordon istifado hallar1 daha gox rast galinir,

* Hom bullinqg qurbani olan, ham da bulling edanlor — antisosial soxsiyyat pozgunlugu va
tosvis pozgunlugu kimi fasadlarla daha ¢ox tizlagirlar.

Tadqigatlar géstormisdir ki, bulling edanlar, bullinqg qurbanlar1 va ham bulling edib ham do
bullinge maruz qalanlar arasinda intihar haqda fikirlor daha ¢ox rast galinir. Bunu onlarda olan
depressiv olamatlorlo do izah etmak olar [15].

Molumdur ki, hor usaq homyasidlarina qars1 zorakiliq gostormir, bullinglo mosgul olmur.
Eyni zamanda har usaq da bullings maruz qalmir. Niya bozi usaqlarin basqalarina qarsi aqressiya
gostarmalarinin, bulling etmalarinin ssbablarini vo hansi usaqlarin daha ¢ox bullinq qurbanina
cevrilmasini dyronmok bullingin profilaktikasi isinin togkil olunmasinda vacib rol oynaya bilar.
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Qisaca bu sobablara nozor salaq [21].

Bulling edon usaqglar adaton digor usaqlar arasinda 6z giiclorini gostormak istayirlor. Onlar
bagqalarinin digqgatini gokmok vo mashur olmagq istayirlor. Kimass garsi aqressiya gostormok pis
olsa da, onlar1 arzularina ¢atdirir. Bazi hallarda belo usaqglar 6zlori haqqinda pis fikirds olurlar,
ozlorini rahat hiss etmirlor, xosboxt deyillor vo ya qorxurlar. Oz harokatlori ilo sanki dzlorini
yaxs1 hiss etmoyos calisirlar. Elo usaqglar var ki, onlar 6zlari bullinge moruz qaliblar no vaxtsa.
Indi sanki gisas almaq iigiin basqa, &zlorindon zoif usaglara qars: eyni horokati edirlor, bununla
sanki Ozlorini daha yaxsi hiss etmoys komok etmok istayirlor. Eyni zamanda 6z harakatlorine
boraot do qazandirirlar. Digor hallarda usaqlar xosladiglari, 6zlari {igiin gohroman kimi gérdiiklori
bulling gostaran Kiminsa harakatlorini tokrar etmays calisirlar.

Bullinge moruz qalan usaqlar bazon ¢ox ugur qazanmis, dorslorini yaxsi oxuyan, homiso
yaxst horokatlorine goérs toriflonon, moqsadyonlii, agilli, istedadli, yaradici usaqglar ola bilar.
Bulling edonlar belo usaqlara qarsi paxilliq hissi kegirir vo onlardan sanki 6z ugursuzluglarinin
heyfini ¢ixirlar. Bazon dos aciz, 6z giiveni asagi olan usaqlar bullingo moruz qalirlar. Bels usaqlar
Ozlarini qoruya bilmir, 6z haqglarin1 miidafio edsa bilmirlor. Dostu olmayan, ailods tizvlari ilo
yaxin miinasibatlori olmayan usaqlar da bullinge daha ¢ox moruz qalirlar. Bele bir fikir
movcuddur ki, ogor usagin bir dostu varsa, onun bullingoe moruz galma ehtimali azdir. Ciinki onu
goruya bilacok kimso var. Bazi usaqlar forqli fiziki goriiniislorine géra bullings moruz galirlar.
Masalon, boyca ¢ox hiindiir, yaxud bastaboy, ¢okisi ¢ox az yaxud haddon artiq kok olmagq, forgli
sa¢ rongi, tiz qurulusu, eynak taxmaq va sair usagi bulling qurbanina ¢evira bilor. Eyni zamanda
usaqlar dini inanclarina goro, forgli irgo monsub olduqlarina goéro, cinsi orientasiyasina gora
bullings maruz qgala bilarlor.

Bullingin psixoloji saglamliga vurdugu zorarin profilaktikasi ti¢iin hom avvaldan bullingin
qarsisin1 almaq, homginin bulling bas veribso yaranacaq problemlorin garsisini almaq tigiin
miioyyon addimlar atilmalidir. Biz bu magalods asason bullingin garsisint almagq iglin lazim olan
todbirlordon danisiriq. Bu, bir o qadar do asan mosoals deyil. Bullingin profikatikasinda ¢atinlik
toradan asas sabablordan bazilorine baxaq. Usaqlar bullingos moruz qaldiglarini adaton gizlodirlar.
Aparilmis todqgiqatin naticalorine gora bullings moruz galan usaqlardan 64 faizi bu haqda heg
kasa molumat vermoyib [9]. Onlar bu haqda danisacaqlar1 taqdirds bulling edon tarafindon daha
cox aqressiyaya moruz qalmaqdan qorxurlar, ya utanirlar, valideynlarini narahat etmok istomirlar,
yaxud da dediklori halda onlara inanmayacaqlarindan ehtiyat edirlor. Usagin davranisi agiq askar
olanda bullinqi goriib miidaxilo etmok asandir. Lakin bir ¢ox hallarda bullinq gizli qalir, ¢linki
onu edoan boyiiklorin yaninda 6ziinii yaxsi aparir vo onun qurbani reaksiya verdikds vaziyyatlo
otrafli molumatli olmayan boyiiklor bozon hotta qurbanin 6ziinii ¢ox hossas olmaqda, miinasibot
qura bilmomokds vo sair giinahlandirirlar. Bullingin psixologiyaya gostordiyi zororlori nozors
alsaq onun profilaktikasinin no gadar vacib oldugunu goérarik. Moktobds miiallim va digor isgilar,
evds valideynlar bullingin oldugu haqda usaqglarda olan bazi alamatlora gora siibhalona bilarlar.
Bu alamatlori nazardon kegirmok yerino diisar [20].

Ogor usaqda bu olamatlar varsa, o, bullings maruz galmis ola bilor: Ogor usaqda badanin
miixtalif yerlorindo géyormolor varsa, paltari, c¢antasi, kitab-doftorlori tez-tez cirilmis olursa,
osyalarini ¢ox itirirso Vo usaq bunun sobabini izah eds bilmirss, bu, bulling qurbani olmasini
gostara bilor. Usaqda yuxu pozgunlugu, istahasizliq vo ya haddinden artiq yemok Kimi gida
gobulu pozgunlugu varsa, bas agrisi, garin agrisi, trok bulanma vo digar psixosomatik
simptomlar varsa, moktoba getmak istomir, darslorini avvalki kimi yaxst oxumur, yoldaglar ila
gortismok istomirso, bunlar da usagin bullingo moaruz qaldgimi gostars bilor. Homginin ogor usaq
6zlino ziyan vuran horokatlor edirss, 6z giivoni asagidirsa, depressiya olamatlori varsa, evdon
qacir, yaxud intihar haqqinda danisirsa, biitiin bunlar da usaqda bulling qurbani olmagin
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olamotlori ola bilor. Boytiklor va valideynlor bu halda diggstli olmali, bu dayisikliklori ciddiys
almalidirlar. Usaqdir, kegib gedacok kimi fikirlorlo vaziyystin daha da pislosmasins yol vermok
olmaz. Olbatto usaqda bulling sobabindan basqa slamatlor do ola bilar, yaxud heg¢ bir goriinon
olamot olmaya da bilor. Amma miimkiin gadar bulling hagqinda siibho oldugda dorhal komok
liglin miiraciat etmak lazimdir.

Eyni zamanda ogor usaqlar basqalarimi bullinge moruz qoyurlarsa, onlarda olan boazi
olamoatlori gormokla bundan siibholonmak olar. ©gar usaq tez-tez digor usaqlarla dalasirsa, gox
aqressivdirsa, digar aqressiv usaqglarla dostluq edirss, tez-tez moktobdon onlarin davranisi ilo
bagli sikayat golirss, o zaman bu onu gostora bilor ki, usaq basqa usaqglar1 bulling edir. Eyni
zamanda bu ciir usaglar 6z problemlorino goro basqalarini giinahlandirir, harokatlorino gors
mosuliyyati 6z tzorlorino gotiirmiirlor, 6z reputasiyalari onlart ¢ox maraqlandirir. Moktab
miuoallimlari, valideynlor vo ya usaqla tlinsiyyotdo olan digar soxslor belo slamotlori gordiikdo
diggatli olmalidirlar.

Bullingin profilaktikasi kompleks sokildo aparilmalidir. Sadoca kimdansa siibhalonib onu
danlamaq vo yaxud valideynina xobar vermok vaziyyati qisa miiddatlik yaxsilagdira bilar. Lakin
oksina pislagdira do bilor. Usaq danlandigina géra daha da agressiv davrana bilar. Yaxud valideyn
diizgiin roftar eds bilmayib usaga vo yaxud onun &vladimi bullings moruz goyan diger usaga
qarsi fiziki aqressiya gostars bilar. Bozan valideynlar sikayot etsalor do, maktab tarafindon bunun
qarsisi effektiv sokilda alina bilmir va valideynlar moktabi doayismaya macbur olurlar. Hotta evds
tohsilin ganuni oldugu 6lkalords valideynlor usaglarini bulling sababindan evds tahsil sistemino
kegirirlor. Ona goro bu mosaloya Sathi yanasmaq olmaz. Bullingin garsisini almaq ti¢lin uzun
miiddatli tadbirlor plan1 hazirlayib hoyata kegirmok lazimdir. Bu magsadlo miixtalif 6lkalorda
miixtalif programlar islonib hazirlanmis vo hoyata kegirilmisdir. Bu profilaktik programlardan
bozilari bulling qurbanlarini hadafs alir, bazilari iss bulling edonlarls islayir. Lakin geyd edilir ki,
bu programlardan yalniz bir qisminin bullinga gars1 effektiv natico aldo etmosi empirik olaraq
stibut edilmisdir. Dlbatto bir proqramin biitiin vaziyyatlords eyni doracads effektiv olmasi fikri
diizgiin olmazdi. Ona goéra do moktoblor bu problemi otrafli arasdiraraq 6zlarine uygun isullar
secmolidirlor [6]. Istonilon profilaktik todbirlorin ugurlu olmast iiciin ilk névbads “kim, harada,
no vaxt, necs, Na tiglin” kimi suallara cavab vermok lazimdir. Bu suallarin cavabi profilaktik
todbirlor planinin hazirlanmasinda ¢ox komok eds bilor [8]. Profilaktikadan danigsanda bullingin
bas verdiyi mokan vo zaman, bullinq istirak¢ilari, sabablori, buna miidaxilo eda bilacak biitiin
toraflor nozars alinmalidir.

Bullingin bas verdiyi makamin tohliikasizliyi. Usaq vo yeniyetmolor arasinda bullingq
moktoblo bagli istonilon mokanda bas vera bilor: maktabs yaxud olave masgalolora gedan yolda,
moktabin bufetinds, sinif otaqlarinda, ayaqyolunda, moktob hayatinds, idman zalinda,
pillokanlorin altinda, paltar doyismo otaqlarinda, gizli sayila bilocok biitiin yerlords. Buna géra
do tohsil miiessisasinds nozaratsiz qalan yer olmamalidir. Imkan daxilinda kameralardan istifado
etmoklo, nozaratgi soxs vasitasilo har yer miisahido altinda olmalidir. Maktaba konar soxslorin
icazosiz girisi qadasan olunmalidir. Eyni zamanda bullinglo bagli molumat verilorkon,
tohliikasizlik moagsadilo molumati kimin verdiyi gizli saxlanilmalidir [16].

Maktabds miisbat iqlimin yaradilmasi. Bulling edan usaqlarla is aparmaq ti¢tin onlarin na
tiglin bullings ol atdiglarinin sabablarini nozars almaq lazimdir. Bir ¢ox usaqlar 6zlorini giiclii
gostormok, moshur olmaq ii¢iin yoldaslarin1 bullinge moruz qoyurlar. Moktobds elo miihit
yaratmaq lazimdir ki, kimaSo qarsi aqressiya gostormok, bulling yaxsit harokot kimi yox,
utandirict harokoat kimi goriinsiin [5]. Moktobds miisbat ohval ruhiyyanin yaranmasi miisllimdon,
sagirdlorlo daha ¢ox isloyan sinif rohborindon bilavasito asilidir. Miiollim 6z hoarokatlori,
davranisi ilo, digor miollimlorls, sagirdlorlo miinsibati ilo usaqglara niimuna gostora bilor. Belos
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muoallimlarin siniflorinds bulling hadisalorine daha az rast gelinir. Miisllim 6z miisahidalori
osasinda usaqlar arasindaki miinasibati diizgiin qiymotlondira bilor. Miixtslif tisullarla bulling
qurbanina ¢evrila bilocak usaqlarla is apara bilar. Sinifds hor hansi usagi haddon artiq toriflomok
Vo ya danlamaq diizgiin deyil. Bu, digor usaqlar arasinda paxilliq yarada bilar, yaxud danlanan
usaga qarsi alcaldici harokatlor eds bilorlor. Misllim hamiya hormatlo yanasdigda, problemlori
sivil yolla hall etmays ¢alisdigda usaqglar da bele miisllimdon niimuns gotiiriirlor [16]. Usaqlari
oyratmok lazimdir ki, biitiin hamiya hormatlo yanagsinlar, ehtiyaci olana yardim etsinlor vo bu
clir miisbat harokatlorine goro onlar1 miikafatlandirmaq digor usaqlari da havaslondirar. Eyni
zamanda miiollimlordon basqa digor moktab isgilori do hamisi bu istigamatdo is apara bilar.
Homg¢inin muollim sinifdo davranis haqqinda gaydalar qoya bilor va 6zii do bu gaydalara amal
etmoklo, usaqlari da buna havaslondirs bilor [20]. Eyni zamanda miallimlor bulling haqqinda
usaqlara molumat vermokls, hom garsisim1 almaga komok edo bilorlor, hom do usaqglara
bullingdon neco gqagmagi, bullingo moruz galarken necs reaksiya vermoli olduqglarini 6yrado
bilarlor [1].

Bulling haqqinda malumatin verilmasi. Moktabdo elo bir sistem yaratmaq lazimdir ki,
usaqlar bullinge moruz galanda bunu kimass deys bilsinlor. Ovvaldo geyd etdiyimiz kimi,
chtiyatsiz horokat burada vaziyysti daha da pislosdira bilor. Usaq ondan sonra bu haqda heg
danigmaya bilar. Bazon valideynlor bulling haqqinda ¢ox molumatli olmurlar, belo halda ns
edacokloarini bilmirlar. Ona gora do ilk esidonds aqgressiv reaksiya vers bilarlor, yaxud bunu bos
bir sey hesab eda bilorlor. Biitiin bunlar1 nazoro alaragq moktobds elo bir sistem toskil etmok
lazimdir ki, usaqlar qorxmadan bullinge moruz qaldiglar1 haqda har hansi etibarli bir soxso
molumat vers bilsinlar. Eyni zamanda bullinqin sahidlari ilo do is aparmaq lazimdir. Onlar da bu
pis, agressiv harokati gordiikde ya lageydlik gostorib, ya gorxudan bu hagda kimass malumat
vermays bilorlor. Moktobds usaqlarla elo is aparmaq lazimdir ki, onlar bullingin pis harokat
oldugunu, onlarin psixoloji saglamligina ziyan vurdugunu bilsinlor va bullingin qurbani, yaxud
sahidi oldugda miitloq kimasa demok lazim oldugunu bilsinlor. Eyni zamanda usaqlar
bilmalidirlor ki, onlarin anonimliyi qorunacaq, molumat verdiklorini bagqalar1 bilmoyacak.
Miisllim vo moktodbos olan diger boyiiklor bu kimi hallari miitloq aragdirmalidirlar. Heg bir halda
usaga etiansiz yanasmagq, onun sikayatini diqgoatsiz qoymaq olmaz. Eyni zamanda aragsdirmadan
bullingds giinahlandirilan soxsi do cazalandirmaq diizgiin deyil [16].

Bullinq haqqinda tadbir goriilmasi. Bullingin olmasi haqqinda molumat aldiqdan sonra
miiallim vo moktobdoki diger cavabdeh soxslor ham bulling qurbani, ham bulling edon, hom do
sahidlorlo is aparmalidirlar. Onlara psixoloq yardimi lazim ola bilar. Belo olan halda bu yardimi
toskil etmok lazimdir [16]. Bulling bas verandon sonra diizgiin todbirlorin goriilmasi galocokdo
ba veracok psixoloji zararlorin qarsisini almaqda yardimgi ola bilor. Heg bir halda etinasizliq
etmok olmaz, miitloq miidaxilo edilmalidir. Miidaxilo edoarkan do miiallim, yaxud digar isgilor
ozlari usaqlara problemi neca hall etmak, bels soraitdo necs tomkinli galmag, homiso digarlorina
hérmotlo yanagmaq kimi cohatlords niimuno gdstors bilor. ilk névbodos bullingi dayandirmagq,
usaqlarin sakitlogsmoyins sorait yaratmaq, lazim galdikds tibbi yaxud psixoloji yardima miiraciot
etmok lazimdir [16].

Usaqlarin bullingin profilaktikasinda istiraki. Bulligin profilaktikasina usaqlarin da calb
olunmas: ¢ox miisbat effekt verir. Onlar moktabds bullingin profilaktikasina aid todbirlor
planimnin hazirlanmasinda istirak eda bilorlor, bu zaman 6z fikirlorini bildirs, problemlarin
hallinds 6z ¢ixis yollarini gostara bilorlor. Bu zaman usaqlar bullinq haqqinda daha ¢ox malumat
oldo edirlor, onun ciddiliyini goriir, mosuliyyat hiss etdiklori #igiin bu todbirlori hoyata
kegirmokdo do istirak edirlor. Sagirdlorin do todbirlor planinin hazirlanmasinda istirak etdiklori
moktablords bu sahads miisboat doyisikliklor oldugu aydin gériiniir [1].
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Bullings maruz qaldiqda usaqlar na eda bilor. Miiollimlor vo valideynlor usaqglara
bullings moaruz qaldiglar1 zaman ns eds bilocoklorini 6yrads bilarlor. Bu, hom usagdaki qorxunu
azaldar, hom do 6ziins inamu artirar. Asagida gostorilmis bozi maslshatlors baxaq [19]:

»  Miimkiin godar bulling edondon qagmag.

» Homiso dostlart ila birlikde gozmok.

 Hirsini gostarmamak. Bulling edan sanki bunu gézlayir va hirsli reaksiya vermok onun bu
horokati davam etmasino daha da tokan verir. Masoalon, iirayinds saymagqla usaq hirsini biiruzo
vermomoaya calisa bilar.

«  Otkom sokildo dayan deyib bulling edonden uzaglasmaq.

* Ona qars1 lageydlik gostarmok.

» Boyiiklara moalumat vermok.

« Eyni zamanda etibar etdiyin digar insanla, ailo tizvii, miallimi vo yaxud dostu ilo bu
haqda danigsmagq.

Valideynlarin bullingin profilaktikasinda rolu. Valideynlar bullingin garsisini almagq {igiin
onlara bu hagda malumat vermalidirlor. Ogor bulling haqqinda molumatlari varsa, onda ya 6zlari,
ya da digor usaglar bullinge moruz galarsa, bunu tez anlaya bilocoklor. Usaqlarla homiso
danigmagq, onlara doStok gostormak, onlarin etibarin1 gazanmaq lazimdir. Belo olan halda usaqlar
bulling haqqinda irokli valideyna molumat vera bilacoklor. Validen usagin 6z giivanini
qaldirmaga komok etmolidir. Usaq dorsdon savayr da ona maraqli olan oalava na ilasa mosgul
oldugda, bu onlarin 6ziina inamin1 artirmaga komok edir. Eyni zamanda valideynlor 6z
horokatlori, bagqalarina hérmat vo qaygi ilo yanagmalari ilo usaqglarina niimuns ola bilorlor. Onda
onlarin dvladlar1 bagqalarina qars1 aqressiv miinasibat gostarmayacaklar [17].

Biitiin bu deyilonlori yekunlagdiraraq qeyd edo bilorik ki, psixoloji saglamliga hom qisa
middoatli, hom do uzun miiddatli tosirlorini nozoro alaraq bullingin qarsis1 alinmalidir.
Profilaktika isi qisa miiddotli deyil, uzun miiddatli naticolora yonolmis todbirlordon ibarot
olmalidir. Hom moktob rohbarliyi, miisllimlor va digar is¢ilar, psixologlar, hamginin valideynlor
Vo usaqlar hamisi bu isds istirak etmalidirlar.
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USAQ VO YENIYETMOLOR ARASINDA BULLINQIN PROFILAKTIKASI
Kamala Agayeva
XULASO

Bu mogalods usaq vo yeniyetmolor arasinda bullingin profilaktikasi {iglin miimkiin olan
todbirlor miizakiro olunur. Ik ndvbods bullingin no oldugu, onun ndvleri miizakiro edilir.
Statistik malumatlar asasinda bullingin no godor genis yayilmis olduguna baxilir. Daha sonra
bullingin usaq vo yeniyetmalarin psixoloji saglamligina vurdugu qisa miiddatli vo uzun miiddotli
fosadlar miizakira edilir. Biitiin usaqlarin bulling etmadiyini vo eyni zamanda biitiin usaqlarin da
bullinge maruz qalmadigin1 nozors alaraq, usaqlarin no sababdan bullings ol atdirlari, homginin
hansi usaqglarin bulling qurbanina daha ¢ox ¢evrildiyina baxilir. Sonda biitiin deyilanlari nazars
almagqla bullinqin qgarsisini necs alamq yollar1 miizakirs edilir.


https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/northeast/pdf/REL_2010092.pdf
https://ies.ed.gov/ncee/edlabs/regions/northeast/pdf/REL_2010092.pdf
https://www.cdc.gov/violenceprevention/youthviolence/bullyingresearch/fastfact.html
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MNPOPNJIAKTUKA BYJIVIMHT'A CPE/IA I{ETEI?'I N IMOJAPOCTKOB
Kamana Azaeea
AHHOTAIUA

B 3710i1 cTarbe 00CyXIar0TCs BO3MOXKHBIE MEpBI IO PEAOTBPAIICHUIO OyIIMHTa y JeTel
HOJPOCTKOB. B mepByro ouepenp oOCyxaaercs, YTo Takoe OyIMHI M ero Buabl. Ha ocHoBe
CTATUCTHKH PacCMaTPUBACTCS HACKOIBKO CUIIBHO PAcIpOCTpaHEH Oy/UTHHL. 3aTeM 00CyXIaroTcs
KpPaTKOCPOYHbIE M JOJIFOCPOYHBIE IMOCIEACTBUSA OYyJUIMHra AJsl ICUXOJIOIMYECKOTO 370POBbS
HeTefI U TIOAPOCTKOB. y‘-II/ITBIBaSI, 4YTO HC BCC JCTHU COBCPIIAIOT 6yJIJII/IHF U 4TO HE€ BCC ACTHU
IIOJIBEPIatoTCsl OYIIIMHTY, PACCMATPUBAETCS, IOYEMY JI€TH CTPEMATCS K OyJUIMHTY, a TaKKe Kakue
netn ¢ OomnplIel BEpOATHOCTBIO CTAaHYT JKepTBaMH Oy/uiMHra. B KoHIle, yduThIBas Bce
BBILLIETIEPEUUCICHHOE, 00CYKAAETCS O TOM, KaK IIPEAOTBPATUTH OYJIJIMHL.

PREVENTING BULLYING AMONG CHILDREN AND TEENAGERS
Kamala Agayeva
SUMMARY

In this article we discuss way to prevent bullying among children and teenagers. First we
looked at what is bullying and types of bullying. Then we discussed short term and long term
damaging consequences bullying has on children's and teenager's psychological health.
Considering that not all children bully others and not all children get bullied we looked at the
reasons why children bully and characteristics of children who become victims of bullying. At es
harmful effects bullying has on children's psychological health. Statistics are not available for
Azerbaijan. So statistics from another countries were used here to describe how bullying affects
victims, bullies, bully-victims and bystanders. Based on the learned information we discussed
ways to prevent bullying.
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SUISIDAL DAVRANISIN MOTIV VO SOBOBLORI

dos.av.Yaman Valiyeva,
BDU-nun Psixologiya fakiiltasi
Hiiseynova Lala Azor qiz1
BDU-nun II kurs magistrantt
lala.huseynova.2020@inbox.ru

Acgar sozlor: Suisidal davranig, intihar, ekspert-psixoloq, mazoxizm, motiv, stress, frustrasiyya,
depressiya, psixotrop maddalor, travmalar.

Keywords: Suicidal behavior, suicide, expert psychologist, masochism, motive, stress,
frustration, depression, psychotropic substances, trauma.

Knwueswvie crosa: cynuuiaibHOE MOBEAEHUE, CYULIHJ, SKCIEPT-TIICUXOJIOT, Ma30XU3M, MOTHUB,
cTpecc, hpycTpanus, Ienpeccus, ICUXOTPOIHBIEC BEIIECTBA, TPaBMa.

Son vaxtlar suisidal davranisin motivlari pisxoloqlarin digqgstini daha ¢ox calb edir. Movciid
suisidal davranig riskinin miioyyon edilmasi olduqca ¢atindi. Sual bundadi ki, kimi potensial
suisident saymaq olar, hanst andan vo hansi sortlor altinda insan “risk qrupu”na qosula bilor.
Umumi suisidal risk, suisidal tendensiyalarin reallasdirilmasi miimkiinliiyii, yoni suisidal
harokotlorin riski vo suisidal aktin residivliyi, yoni tokrar suisidal risk suisidal davranisin
istonilon slamatlorinin meydana golmasine zorurat yaradir. Psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, bazi
insanlarda adi bir ugursuzluq 6liim haqqinda diisiinmays gotirib ¢ixarir.

Suisidal davranisi hiiquqi miistovidon nozordon kegirdikdo,intihar etmis soxsin intihar
sobablarinin aragdirilmasi zoruriyyati ortaya ¢ixir. Bu Azarbaycan Respublikast CM-nin125- ci
maddasindo “Oziinii 6ldiirms hoddine ¢atdirma” da 6z oksini tapmisdir. Bu maddoys osason
Oziini 6ldiirms hoddins catdirma- togsirkardan maddi, xidmati vo ya sair cohotdon asili olmus
zarargokmis goxsi onunla amansiz roftaretmo,onun loyagotini algaltma, ona hodo qorxu golmo
yolu ils 6ziinii 61diirmasi vo ya 6ziinii 6ldlirmays cohd hoddins ¢atdirmani nazards tutur. Qisaca
deyilso 6ziinii 6ldiirmoya sobabiyyat vermo kimi nozordon kegirilir.

Bu halda ekspert- psixoloq cinayst isi materiallarina osason soxsiyyatin fordi-psixoloji
xUisusiyyatlori, psixi halin1 vo onun dinamikasini hartorofli dyronir. Noticods suisidal davranisin
sobab vo motivlori daha aydin sokildo Oyronilir. Bu hortorafli aragdirmanin aparilmasi {igiin
intihar etmis soxsin intthardan 6nca yazdigr moktublar, ogor moktub yoxdursa soxsi giindaliyi,
yaradiciliq mohsullari, son dovrde mosguliyyetlori, ailesi vo yaxinlarinin verdiklori ifadolor,
onlarla miinasibatlori vo digar masalalar psixoloji tohlil obyektina gevrilir.

Suisidal davranigin psixoloji sabobloari arasdirildiqda burada bir ¢ox alimlorin fikirlori maraq
colb edir. Bunlardan Z. Freydin fikirlori daha ¢ox dyronilmisdir. Freyd 6z fikirlorini id {izorindo
morkazlosdirmisdir. Onun fikirlorine gore hor bir orqanizmde cinsiyyot vo Ozilinii miidafio
instinklorindon omals golon “yasamaq instinkti” vo “6liim instinkti” vardir. Ferydin fikirlorino
osason ‘“‘yasamaq instinkti” vo “Olim instinkti” davamli olaraq bir-birilo miihariba
voziyyatindadirlor. Oliim instinktinin on osas hissesi “ hiicum” instinktidir. Cox insanlarda
yagsamaq instinkti 6liim instinkti torafinden basdirilir. Hiicum xarici miihito yonolo bilmodikda
insanin 6ziino yonolmis olur. Freyd daha c¢ox fikirlorini instinktloro morkozlosdirdiyindon vo
sosial faktorlarin tosirini nozore almadigr liglin bir c¢ox alimlor torsfinden tonqide moruz
qalmigdir.
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Bir diger mohsur psixoanaltik alim Karl Menningerdir. Menninger daha ¢ox Freydin tomal
fikirlorini rohbor tutaraq, daha da aydinlagdirmaga calismisdir. Menningers goro intiharin {i¢
birlogsmasi vardir vo bunlarin hamisi hor intihar hadisasinds doyisilon faizlo 6ziinii gdstorir.

Oldiirmok istomak- Hiicum, giinahlandirma, ayiblama.

Oldiiriilmiis olmaq istomok- Itast etmok, mazoxizm, dziiniigiinahlan-dirma, 6ziinii ayiblama.

Olmak istomok- Umidsizlik, qorxu, yorgunlug.

Intihardan 6nco adam 6ldiirms istoklori insanda bas qaldirir. Bu ya soxsin 6zii iizerinds ya da
basqasi iizorindo 6ziinii gostora bilor. Intihar etmis soxs bu istoklori 6ziino qarsi yonoldib 6ziinii
oldiirmoyo calisir. Ancaq burada osas mosolo Olim instinktinin yasamaq instinktino {istiin
golmasi vo oliimii istomokdir. Yalniz bu halda omal intiharla naticolonos bilor.

Menningerin fikirlorino osason yasin irolilomosilo “Oldiirmok istomok” vo “Oldiiriilmiis
olmaq istomok” azalir,” Olmok istomok” iso artir. Menningerin fikirlorino osason gonc yaslarinda
intihara cohd etmis soxslorin boyiikk ¢oxlugu hagigoton do 6lmok istomir. Bunlarda on osas
suisidal davranis sobabi soxsiyyatlorarast miinasibotlordir. Yaslhilarda iso tamamlanmis suisidal
davranig daha yiiksokdir.Yaglilarin intihar sobab vo motivlorinin psixoloji tohlili gostorir ki, onlar
oliimii haqigatondas istadiklorini va insan instinktlorinin vacib oldugu vurgulanmisdir.

Bir digor Tiirk psixiatr Ridvan Uney intiharin aslinda bir &ldiirmo faaliyyati oldugunu ifado
edorok “Bir insanin 6ziinii 6ldiiro bilmasi, basqalarin1 da 6ldiire bilocoyi menasina golir”. Vo
insanin 6ziini 6ldiirmasi ilo bagqgalarini 6ldiirmasi arasinda slago mévcuddur. Buna misal olaragq,
radikal dindar qruplagsmalarinin niimayandslorindon olan soxslorin kiitlovi insanlarin y181ldig1
mokanlarda tizorlorindoki bombalari partladaraq 6zlorinin vo onlarla insanin hoyatlarini bitirirlor.
Bels insanlar bunu har hansi bir missiya ugruna etdiklorini vurgulayirlar. Tiirkiyads bunun kimi
bir hadiso bas vermis, iizorino bomba baglamis soxs bombani1 partlatmadan zorarsizlogdirilmisdir.
Homin soxs iso ifadolorinde bu ciimlslari islotmisdir”: Bunu din yolunda etdim. Sohid olub
connato gedocom, orada moni maloklor gozloyir”. Belo tipli cinayyoto ol atan insanlar qorxu
emosiyalarini azaltmaq magsadils psixotrop maddslordan istifads edirlor.

Belo niimunolori kiitlovi qatillor misalinda da gostormok olar. Ancaq belo insanlari
digorlorindon forqlondiron asas cohat odur ki, bu tipli insanlar hoyatda timidlori bosa ¢ixmius,
boyiik bir itki yasamis vo bunun tosirindon ¢ixa bilmomislor. Bu ciir insanlar inanirlarki,
hayatlar1 bir daha he¢ vaxt qaydasina diismoyocok. Miixtalif tisullarla eyni zaman vo mokan
intervalinda ikidon artiq insan1 gatls yetirib sonrasinda 6zlorini do 6ldiiriir vo ya hiiquq miihafizo
orqanlar1 torafindon 6ldiirtilmoys cohd gdstarirlar.

Tarix boyu nadiron do olsa rast golinon hadisalorden biri ds toplu intihar hallaridir. Toplu
intihar- ¢ox sayda insanin eyni sabablo intihar etmosidir. Buradaki soboblor aragdirildiqda iso
maraqli masololor ortaya c¢ixir. Ohalinin yasadiglart orazinin diismon torofindon isgal
edilobilocayi qorxusundan ohalinin bir hissosinin intihart gostorilo bilor. Buna misal olaraq,
1992- ci ildo Kolbacar orazisinin diismon torofindon isgal edilmosindon sonra diismon olinog
kegmaok istomayan bir ¢ox qadin vo qizlar 6zlorini ugurumdan ataraq intihar etmislor. Digor bir
misal i1so asgorlorin diigmon olino kegmomok {iclin 6zlorini partladaraq 6ldiirmalorini gdstormok
olar. Belo asgorlords intihar sobabi eynidir.

Digor bir toplu intihar hallarini hor hansi bir etnik torigat birlosmalorinin ayin marasimini
misal gostormok olar. Amerika Birlogsmis Statlarinda “People Temple” etnik torigat
niimayandalari 1978- ci ildo connoto gedocoklarini diisiinarak 909 insan ( 276-s1 usaq) siyaniir
igarok intihar etmisdir.

Suisidal davranmigin sobablorini psixopatoloji istiqgamotdo agiqlamaga ¢alisan Delmas
olmusdur. Delmas sosioloji nozoriyyolori tonqid etmisdir. Onun fikirlorino osason intiharin
sobobinin osas hissasini insanin 6liim istoyi vo onun iradosi ilo baglh oldugunu dilo gotirmisdir. “
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Insanin yasamaq imkani varkon, niys 6liimii secor?”. Suali otradinda 6z fikirlorini basa salmaga
caligmisdir. Delmasa gora hoqiqi intiharlarin soboblori asagidaki 3 formada 6ziinii gostorir.

Cokiinti, timidsizlik hallar1 vo ya melanxolik hallar.

Xroniki, davamli timidsizlik hallar1 vo ya psixoloji xiisusiyyatlordan irali golon timidsizlik
hallar1.

Fordi psixoloji xiisusiyyatlordon irali golon yiiksok doracali hayacanli-ligdaki axirinci
morhala.

Delmasin fikirlorine osason intiharlarda 90% insanlarin xroniki @imidsizlik hallar1 vo ya
fordi-psixoloji xiisusiyyatlordon irali golon timidsizlik hallari sobob olur. Delmasin fikirlarina
g0Ora insanin daxilinds moévcud olan timidsizlik vo ¢okiintii hallar1 xarici miihitdo bas veran har
hanst bir travmatik-hoyacan durumunda sok halim1 yasatmagqla intihara gotirib ¢ixara bilir.
Delmas intihar etmis saxslorin daxilinds homiss intihara hazirliq halinin mévcud oldugunu iddia
edirdi. Oncolori suisidal davranisi yalmz psixoloji istigamotdon yronmayo ¢alisan Delmas, on
sonunda bunun tamails bioloji bir problem oldugunu irali stirmiisdiir.

Delmasin fikirlori sonradan bir ¢ox alimlar tarafindan tongido moruz qalmisdir. Ancaq onun
on boyiik alavasi haqiqi intihar1 digar intihar névlerindon farglondirmasi olmusdur.

Delmasin fikirlori boyiik maraq dogursada bunun oksins bas veran hadisslorin olmasi onun
fikirlorini siibho altina saldi. Oncodon heg bir intihar diisiincosi olmayan insanlarin da intihar
etdiyi hallar nazordon kegirilmoys basladi. Bozi durumlarda ani bir travmanin alinmasi, yaxin
adamin itirilmasi, bozan insanin maruz qaldig: tahdid va tozyiglor, soraf vo layagatin itirilmasi
gorxusu va digar hallarda soxs ani bir gorarla garoni 6liimdo goriir. Bir ¢ox hallarda hamin
insanlarin intiharin qarsisi alindiqdan sonra ikinci dofo intihara cohd etmirlor.

Digor bas vermis hadisalora asasan iss intihar etmis bazi insanlarin 6lmak niyyati olmasada,
sadaCo olaraq insanin 6larkan no hiss etdiyini anlamaq tiglin 6zlorini asdiglarini, ancaq ani
diggatsizlik ucbatindan bogularaq 6ldiiklari agkarlanmisdir. Buna misal olaraq; Stearnin bir gox
todqgigatlarina osason 13-19 yash oglan usaqlariin 6lmak niyystlori olmadan, sadacs cinsi hazzi
yasamagq U¢iin 6zlorini asdiqlarini va 6lmiis voziyyatda tapildiglarini miisyyanlogdirmisdir.

Biitiin bunlardan belo natico ¢ixarmaq olar ki, insanlar diinyada istodiklori kimi yasamaq
istosalordo bozon 6z hoyatlarmni sonlandira bilirlor. Insanmn 6z hoyatini sonlandirmasi stress,
frustrasiyya, depressiya, psixotrop maddolordon asililg, xroniki agrilar, yasadigi travmalar vo
genetik sobablori varsa da bels, tomal sobob *“ Carasizlik™ hissidir.

Intihar ¢ox hallarda soxsiyyatin psixoloji bohrani, emosional durumuna tosir edon monfi
psixoloji hadisslorls baglidir. Bu bohran miqyasina vo intensivliyino gors elo boylikdiir ki, insan
6z ovvalki hoyat tocriibasinden istifads edib bu situasiyadan heg bir ¢ixis yolu tapmur. Intihar -
0ziinogoasd aktidir vo insanlar giiclii psixi tosiro moruz qaldigda bu akti toradirlor.

Intihar tohliikesinin psixoloji doyarlondirilmosi zamam timumi faktorlara: situasiyalara vo
biitov soxsi faktorlara digqgot etmok lazimdi. Suisidal riskin pillosini miioyyon etmok {i¢iin hom
suisidal davraniglara, hom do antisuisidal harokatlora diqqet etmok zoruridi. Fordi soviyyeds bu
pozitiv hayat sevgisindon pessimist diinyaya baxisa kec¢iddi. Antisuisidal soxsiyyatlor 6ziinii
yaxinlara emosional bagliliq, vozifs, borc hisslori, 6ziina fiziki zoror verma qorxusu, hoyatda
holo ¢oxseydon istifado etmomok hissi ilo biliruzo verir. Miioyyon edilmis insana miinasibatdo
antisuisidal faktorlarin ¢oxlugu onlarin intihara no dorocodo tosobbiis edo bilmo ehtimalini
miiayyan edir.

Psixoloqun suisidentlo profilaktik s6hbotinin do xiisusi 6zolliklori var. Belo insani sdhboto
colb etdikds onunla six emosionla slago yaratmaq, samimi maraqlanmagi gostormak, sobrls,
siibho olmadan onu dinlomok zoruridi. Zororgokmis insana izah etmok lazimdi ki, eyni hadisolor
digor insanlarin da basina goalir vo onlar yaxinlarina lazimdilar. Bir név suisidentlords yasamaq
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havasi yaratmalidilar. Daha sonra on vacib mosolo situasiyanin yaratdigi soraitdon diizgiin
istifado etmokdi. Belo olduqda insana 6zgiivon yaratmaq lazimdir.
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SUISIDAL DAVRANISIN MOTIiV VO SOBOBLORI
Yamon Valiyeva, Hiiseynova Lals
XULASO

Suisidal davranis miixtalif miinaqisoli voziyystlori 6ziino daxil edir. Bu o demokdir ki, hor
bir miinaqisali vaziyyet intihara gatirib ¢ixara bilor. Moqalads suisidal davranisi téraden sobablor
vo onlarin aradan qaldirilmasi iiglin profilaktik todbirlorin aparilmasimnin zoruriliyi qeyd
edilmigdir. Eini zamanda moqalodo intihar hallarinin xiisuson do yeniyetmolor vo gonclor
arasinda daha c¢ox yayilmasi1 faktlar1 goOstorilmisdir. Intihar hallarmin  insanlarda
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oziinaqiymatlondirmonin asagi olmasi, 6zlino inamsizliq, 6ziinii hoyatda toqdim etmok {igiin
linsiyyoto ehtiyacin olmasi, miioyyan gorara golmok ii¢lin ¢otinlik ¢okmosi, yliksok doracods
hoyocanli olmasi, Ozlinii glinahkar hiss etmosi, O6ziinii doyorlondiro bilmomaosi vo s. kimi
sobablordon bag vermasi bu moqalodo xiisusilo dyronilmisdir.

MOTHUBBI U ITIPUYUHBI CYULIUAHOI'O ITIOBEJAEHUSA
Benuesa Amen, I'yceitnosa Jlana
AHHOTALUA

CyunnunansHoe TOBEICHHE NPEAIoaracT HaJM4Me MHOXKECTBA KOH(MIMKTHBIX CUTYalWi.
3TO 03HAYaeT, 4To JIt00ask KOHPJIMKTHAS CUTyallus MOXKET IPUBECTH K CaMOyOUCTBY. B cTatbe
OCBEILICHBI TPUYUHBI CYHIMJATBHOTO TTOBEICHHUS U HEOOXOJUMOCTh NPO(UIAKTUIECKUX Mep IO
UX yCTpaHEHHIo. Taxke IMoKa3aHo, YTO CYHIMIBI 00Jiee PACIPOCTPAHEHBI CPEAN MOAPOCTKOB U
Mojnoaexxu. CaMoyOMiicTBA OCHOBaHbBI Ha HHU3KOM CaMOOLIEHKe, B HeBepue B cebs, Ha
noTpeOHOCTH B OOIICHHWHU, YTOOBI MPEACTABUTH Ce0sl B JKU3HHU, 3TO — TPYAHOCTH C MPHHATHEM
OIIPEICTICHHBIX PEIICHNUH, BBHICOKMII YPOBEHb TPEBOTH, BHHBI, HEYMECHHUE IPABHIBHO OLCHHUTh
CUTYalMIO U TaK Janee. B maHHO# cTaThe U UcclenyeTcss BOSHUKHOBEHUE TaKUX MTPHYMUH.

MOTIVES AND REASONS FOR SUICIDAL BEHAVIOR
Velieva Yamen, Huseynova Lala
SUMMARY

Suicidal behavior involves many conflict situations. This means that any conflict situation
can lead to suicide. The article highlights the causes of suicidal behavior and the need for
preventive measures to eliminate them. It has also been shown that suicides are more common
among adolescents and young people. Suicides are based on low self-esteem, lack of faith in
oneself, on the need for communication in order to present oneself in life, these are difficulties in
making certain decisions, a high level of anxiety, guilt, inability to correctly assess the situation,
and so on. This article examines the occurrence of such reasons.
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MOKTOBDO “PSIXOLOJI IQLIM” ANLAYISI VO ONUN FORMALASDIRILMASI
YOLLARI
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BDU-nun II kurs magistranti
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Acgar sozlar: psixoloji iqlim, sosial miihit, xiisusiyyat, sinif, sagirdlorarasi miinasibot
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Key words: psychological climate, social environment, feature, class, inter-student relationship

Ik dofo "psixoloji iqlim" termini N.S.Mansurov torofindon istehsal qrupunun arasdirmasi
kontekstinda irali siiriilmiisdiir. Bu fikirden sonra, digar psixologlar sosial-psixoloji vo monavi-
psixoloji iglimi ayirmaga basladilar. Psixoloji iglim genis bir anlayisdir, galanlari onun bir
hissasidir.

Miisllimin usaqlarla isinds on vacib vo ¢otin vozifolordon biri do dors zamani diizgiin
psixoloji ab-hava yaratmaqdir. Bunun sayssindo usaq inkisaf edir, istedadini, nays qadir
oldugunu gostorir, miisllim vo yasidlar ils faal sokilds iinsiyyot qurur vo ya oksina, passiv olur,
cokilir vo ya ayrilir. Usagin saglamligi, sosial-psixoloji uygunlagsmasi, normal bdyiimasi vo
inkisafi osason yasadigi miihitlo miioyyan edilir. 6 ilo 17 yas aras1 bir usaq ii¢iin bu miihit tohsil
sistemidir, ¢linki onun oyanma vaxtinin 70%-don c¢oxu tohsil miiossisolorindo kegir. Eyni
zamanda, bu dévrdo usagin on intensiv boylima va inkisaf prossesi bag verir.

Psixoloji cohotdon tohliikesiz vo olverisli bir tohsil miihitinin formalagdirilmasinin asas
moqsadi, tohsil prosesinin istirak¢ilart arasinda meydana ¢ixan vo soxsiyyatin inkisafina mane
olan miixtolif hoyati voziyyatlorin emosional stresinin vo psixoloji narahatliginin
miivoffaqiyystlo aradan qaldirilmasina kdmok edon bacariglarin formalagmast ii¢iin biitiin lazimi
soraitin yaradilmasidir [1, soh.125].

Psixoloji iqlim insanlarin rogbeoting, maraqlarin, xarakterlorin vo meyllorin {ist-iisto
diismasino asaslanan miinasibatlorinde yaranan duygularin tobistidir. Psixoloji iglim 3 sahoni
ohato edir:

Sosial iglim - biitiin istirak¢ilar torofindon mogsad vo vozifolorin bilinmosi, hiiquq vo
ohdoliklora amal olunmasi.

Oxlaqi iglim - qrupda gobul edilon doyarlor. Onlarin birliyi, gobul edilmasi, tutarliligi.

Psixoloji iqlimin 6zii komandadaki geyri-rosmi miinasibatlordir.

Kollektivda psixoloji iqlimin dyranilmasi liciin 4 asas yanasma vardir:

Iglim-Kollektiv bir siiurdur. Comiyyatin hor bir iizvii torofindon kollektivdoki miinasibatlor,
1§ soraiti, stimullagdirma metodlar1 barads molumatli olmag.

Iglim -Komandanin ohval-ruhiyyasidir. Yoni aparict rol siiura deyil, duygulara hovalo
olunur.

Iglim -Insanlar arasindak1 voziyyato tosir gdstaron qarsiligh iislubdur.

Iglim -Qrup uygunlugunun, {izvlorinin monavi vo psixoloji birliyinin gdstoricisidir. Ortaq
fikirlorin, ananalarin vo adatlorin olmasi.

Psixoloji iglimin bir fenomen kimi xiisusiyyati, insanin 6zii torofindon yaradilmasi, iqlima
tosir gdstora bilmosi, yaxsilasmasi vo doyismosidir[1, soh.137].

Olverisli va alverissiz sosial-psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori

Olverisli sosial-psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori:
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1. Sinifdo usaqglar arasinda miinasibotlorin osasini son ohval-ruhiyyoli nikbinlik {stiinliik
toskil edir; miinasibatlor omokdasliq, qarsiligl yardim, xos niyyst prinsiplorine osaslanir; usaqlar
birgo islords istirak etmoyi, birlikdo bos vaxt kegirmayi sevirlor; miinasibatlords tosdiq vo dostok
istiinliik toskil edir, tonqidler xos arzularla dilo gotirilir.

2. Sinifds biitiin tizvlerine qars1 adalatli vo hormatli davranis normalart mévcuddur, burada
daima zoiflori dostokloyir, onlar1 miidafio edir, yeni golonlora komok edirlor.

3. Mosuliyyatli, diriistliik, calisgqanliq vo fodakarliq kimi soxsi xiisusiyyetlori 06z
yoldaslarinda yiiksok qiymotlondirilir.

4. Sinif tizvleri foaldirlar, enerji doludurlar, hami {iglin yaxsiliq etmok istayirlor. Eyni
zamanda todris zamani yiiksok noticolor oaldo edir vo asudo vaxtlarini iso daha somorali togkil
edirlor.

5. Sinifdoki ayri-ayr sagirdlorin ugur vo ya ugursuzluglari, komandanin biitiin {izvlorinin
empatiyasina vo samimi istirakina sabab olur.

6. Eyni sinif daxilindo mévcud qruplasmalar arasindaki miinasibotlordo garsiligli meyl,
anlagma vo omokdasliq movcuddur.

Olverissiz sosial-psixoloji iqlimin xiisusiyyatlori:

1. Sinifdo depressiya ohval-ruhiyyasi, badbinlik hokm siirlir, miinagisalor, aqressivlik,
usaqglarin bir-birina qars1 antipatiyasi, ragabst mdévcuddur; komanda tlizvleri bir-biri ilo daha
yaxin miinasibatlora monfi miinasibot gosterirlor; tonqidi fikirlor agiq ve ya gizli hiicum xarakteri
dasiy1r, usaglar 6zlorine basqasinin soxsiyyastini asagi salmaga imkan verir, har biri 6z baxisini
osas hesab edir va basqalarinin fikrino déziimsiizdiir.

2. Sinif miinasibotlords odalst vo baraborlik normalarindan mohrumdur, nazars carpacaq
doracado "imtiyazli" vo "lageyd" olaraq boliiniir, burada zoaiflore xor baxirlar, tez-tez lag edirlor,
yeni galonlor 6zlorini artiq, yad hiss edirlar, tez-tez diismongilik edirlor.

3. Mosuliyyat, diiriistliik, zohmotkeslik, fodakarliq kimi soxsiyyst xiisusiyyatlori yliksok
qiymoatlondirilmir.

4. Kollektiv lizvlori horokotsiz, passivdir, bozilori 6zlorini qalanlardan tocrid etmoyo
meyllidirlor, sinif imumi bir i qaldirila bilmaz.

5. Birinin ugurlar1 vo ya ugursuzluglari komandanin digor {izvlorini lageyd qoyur vo bozon
saglam olmayan hosad va ya {iziicili sobab olur.

6. Sinifda birgs foaliyyatlords istirak etmokdon imtina edan ziddiyyatli qruplar var.

7. Cotin hallarda sinif birlogo bilmir, qarisiqliq, miibahisslor, qarsiliql ittthamlar ortaya
cix1r; komanda baghidir vo digor komandalarla omokdasliq etmok istomir|[2, soh.362].

Sinifds sosial vo psixoloji iqlimin dyronilmasi vo formalagmas li¢lin asagidakilara yonalmis
miixtalif psixoloji vo pedaqoji texnikalardan istifads olunur.

Sinifin geyri-rosmi qurulusunu toyin etmak, lideri vo qrupdaki rolunu miioyyonlosdirmak;

Smifin rosmi vo geyri-rosmi qurulusunun diizaldilmesi (masalon, rosmi liderin yeniden
secilmasi yolu ilo);

Sinifin birlogsma soviyyasinin vo onun psixoloji atmosferinin toyin edilmasi;

Komanda qurmag1 hadofloyan oyunlarin istifadesi,

Sinifdoki miinaqisalorin sobablorinin miioyyonlogdirilmasi vo onlarin konstruktiv halli {igiin
sosial-psixoloji metodlardan istifads edilmasi;

Moaktablilarin fordi xiisusiyyatlorinin dyranilmasi;

Unsiyyat bacariglarmin inkisafi;

Miiollimlorin vo sinif rohborinin soxsiyyotinin, onlarin pedaqoji iislublarinin sagirdlorlo
qarsiligli tasirina tasirinin miioyyanlosdirilmasi:
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Komandadaki miinasibatlorin sosial va psixoloji diizoldilmasi (sosial va psixoloji tolimlar vo
psixoloji maslohatlogmoalor aparmagq).

Sinifds olverisli psixoloji iqlimin formalasdirilmas1 va qorunmasi yollar1.

e sinif usaglarin1 bir ideya otrafinda birlogdiracok vo onlarin asasinda timumi islori togkil
edocok timumi ortaq maraqlari tapmagq;

e sinif ananolorini formalasdirmaq, imumtshsil ananavi islarinds istirak etmok;

e olamatdar hadisalor tigiin kollektivla birlikda tadbirlor kegirmok. Har bir usagin sinfinin
hoyatina emosional daxil olmagq istoyi yaratmag;

e moktabdoki usaqlarin rahatliginin artirilmast,

e miiallimlar va sagirdlor arasinda sabit, miisbat alagalorin gqorunmasi tigiin sorait yaratmag;

e {insiyyat Vo omokdasliq bacariglarini inkisaf etdirmok;

e qrup tzvlerinin empatik qabiliyyatlorini, diger insanlarin bilik qabiliyystini vo
ehtiyaclarini, onlara qars1 tolerant miinasibatlori inkisaf etdirmok[3, sah.176].
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MOKTOBDO “PSIXOLOJIi IQLIM” ANLAYISI VO ONUN FORMALASDIRILMASI
YOLLARI

Osgorli Osmor

XULASO
Psixoloji iqlim fordi soviyyada 6lgiilon va is¢ilorin is miihitinin idrak qiymatlondirmosine aid
olan bir iqlim noviidiir. Bunu miisyyanlosdirmak va konseptlosdirmak ticlin miixtalif cahdlor
gostorilsa do vo bu konstruksiyani 6l¢gmak ii¢ilin bir ne¢co model toklif olunsa da, onun konsepsiya
va Olcililmasi 1ls bagli geyri-miiayyanlik hals do davam edir. Psixoloji iqlimlo bagli tadqiqatlar:
sintez etmok vo tohlil etmok, qeyri-miioyyonliklori aydinlagsdirmaq vo Kkonstruksiyanin
konsepsiya vo sorhadsizlosdirilmasine komok etmokdir.

MNOHATHUE «IICUXOJOI'MYECKOI'O KIIMMATA» B IIKOJIE U CIIOCOBBI ET'O
POPMUPOBAHUA

Ackapavt Acmap
AHHOTALIUA

IIcuxonorn4eckuit KJIIMMar - 3TO TUIl KJIIMMATa, KOTOPBIA U3MEPSETCS HAa UHAUBUILYAIBHOM
YpOBHE M MMeEET OTHOLIEHHE K KOTHUTHUBHOHN OIIEHKE COTpyAHHUKamH pabouel cpenbl. XOTs
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ObUIM TPEANPHUHSATHl pa3IMYHbIE MONBITKU ONPENSIUTh U KOHIENTYyaIHu3UpOBaTh €ro, U ObUIO
IIPEIJIOKEHO HECKOJIBKO MOJENEH i1 U3MEPEHUS JTOM KOHCTPYKLHH, HEOAHO3HAYHOCTB,
OKpY’KaloIllasg €€ KOHLENTYalu3aluI0 W HM3MEpEHue, Bce eme coxpansercd. Hamemen nHa
o0o0IIeHne W aHalM3  UCCIEAOBAaHMM  ICUXOJOIMYECKOro  KJIMMaTa, IpPOsICHEHUE
JBYCMBICIICHHOCTE! U COINEUCTBUE KOHUENTYAIN3aUU U PA3TPAaHUYEHUIO KOHCTPYKLIAH.

THE CONCEPT OF “PSYCHOLOGICAL CLIMATE” IN SCHOOL AND WAYS OF
ITS FORMATION

Asgarli Asmar
SUMMARY

Psychological climate is a type of climate that is measured at individual level and pertains to
employees’ cognitive appraisal of work environment. Though various attempts have been made
to define and conceptualize it, and several models have been proposed to measure this construct,
the ambiguity surrounding its conceptualization and measurement still persists. Aims to
synthesize and analyze research on psychological climate, elucidate ambiguities, and contribute
to conceptualization and demarcation of the construct.
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MOKTOBDO AQRESSIYA VO BULLINQ
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Key words: School, violence, victims, students, psychological counselor

Giris Sagirdlorin moktobdo 6zlorini tohliikasiz hiss etmolori davamli tohsil vo tolim {igiin bir
sortdir. Tohliikasiz moktob moktob gapilarina tohliikosizlik iscilori vo ya kameralar qoyaraq aldo
edils bilmoz.

Moktoblordoki siddot problemi, osason insanlara doyor veron bir sosial qurulusa vo
sagirdlora doyar veran bir tohsil anlayisina ehtiyac oldugunu ortaya qoyur.

Siddat kimi aqressiv davranisin torkib hissasini otrafli tohlil etmoak lazimdir. Siddat fenomeni
otrafinda bir-birina zidd olan bir ¢gox miithakimo moévcuddur, buna gora halo do Gimumiyyatlo
gobul edilmis bir torif yoxdur. Alimlar tez-tez zorakiliga tocaviiziin bir hissasi kimi baxirlar vo
bozon bu anlayislar alimlorin asarlorinds sinonim kimi goriiniir. L.S. Alekseeva bela bir zorakiliq
torifi verir - bu, 6ziins Vo ya basqalarina yonalmis giic vo ya giiciin magsadyonlii istifadasidir, bu
vaziyyatda natica fiziki vo ya psixoloji ziyandir. Bu torif aslinds tocaviiz vo siddat anlayisini
eynilosdirir. Bozi todqiqatgilar "tacaviiz" vo "siddet" anlayiglarini miigayiso edirlor. Masalan,
A.Guggenbuhl, siddati iKi torof arasindaki miinasibatlori tacaviizkar bir sokilds aydinlagdiran bir
forma olarag toyin edir. Bir sira tadqiqatgilar, siddestin birbasa fiziki bir horokat oldugunu vo
naticasi Xarici zoror verdiyini yazirlar. Bundan irali golon siddati “basqasina qosdon zoror
vurmaq” kimi tayin edirlor [9, s. 32] vo bunu “basqa bir insanin fiziki mohvi” kimi [4, s. 17]
gobul edirlor. Bazon zorakiliq qoddarligla slagslondirilir. Bozi alimlor, zorakiliglari giic vo
azadligin mohdudlasdirilmasi arasindaki alagalar yolu ilo siyasi bir kontekstds "zorlama" anlayisi
ilo birlikdo diistiniirlor. Beloliklo, "siddot" anlayisinin hor hansi bir kontekstdo nozardon
kecirildiyi bir ¢ox torif var, lakin imumiyyotlo taninacaq vo totbigetmoa sorhodlori olacaq
kompleks ¢ox6l¢iilii bir konsepsiya yoxdur.

Bir cox toadqiqat¢1 tocaviiz vo zorakiliga sinonim terminlor kimi baxir. R.Mey siddat vo
tocaviiziin ictimai stiurda alagoeli oldugunu geyd edir [6, s. 127]. Siddat akt1 aqressiv harakatlarin
noticasidir. Ancaq siddot anlayisi ligiin xarakterik olan Vo tocaviizkarligdan forgli bozi
xiisusiyyotlor var. Basqa sozlo, siddot hor zaman movzu torafindon monfi giymatlondirilir. Bu
voziyyatdo subyektivlik vacib bir meyardir, ¢linki miioyyan bir sosial vo tonzimlomo
sistemindoki bir obyekt torafindon neca giymatlondirildiyi ilo slagali tocaviizkar horokotlords
siddot movcuddur. Belolikla, zorakiliq homisa miioyyan bir comiyyatds gobul edilmis normalara
uygun olaraq monfi giymotlondirilir vo subyektivdir. Tocaviiz ikili vo subyektiv-obyektivdir. I.A.
Ilyin, siddeti tokrarlanmamasi lazim olan ixtiyari, asassiz, manfi agressiv bir horakat olaraq toyin
edir, ¢linki bu, siddat obyektina manfi tosir gostarir [3, s. 43]. Belaliklo, siddat giymatlondirma
xarakterino goro sosial xarakter dasiyir. I¢giidiilorin hakim oldugu heyvanlar alomindos siddot
moveud deyil, ancaq tocaviiz var. Sosial bir miihitdo insanlar davraniglarimi imumiyyatlo
taninmis normalara, qaydalara, ideallara uygun olaraq tonzimlayir vo tocriibalors ssaslanaraq
davranislar1 diizolds bilirlor. Siddstin digar bir forqli xiisusiyyatinin, sosial qarsiliqh foaliyystdo
bir subyektin harokatlorinin basqa bir subyektin istoklorina zidd oldugu vo geyri-iradi qarsiligh
alagonin meydana goaldiyi zaman “macburetms” kimi bir kriteriya oldugunu qeyd edirlor [8, s.
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13]. Basqa sozlo, movzu miixtalif yollarla qarsilighh alage qurarken, siiurlu sokildo obyekti
iradasina, miinasibatine va istoklorine zidd bir sey etmoays macbur etdikds vo belo bir horokat
istar-istomaz olaraq giymatlondirildikdo, siddst hadisasi ortaya ¢ixir.

Demoli, zorakiligin meyarlarindan biri monfi giymatlondirilon, bir insanin iradasini pozan va
fiziki vo ya psixoloji narahatliga sabob olan macburiyystdir. Belslikls, siddst yalniz insanlara xas
olan tocaviizkar davranisin sosial formasidir, bu miinasibatlorin obyekti torafindon manfi va
subyektiv olaraq giymaotlondirilir vo comiyyatdoki normativ-doyar qaydalarina uygun golmir vo
eyni zamanda macburetma mexanizmina, yani obyekti 6z iradasine zidd vo ya ona uygun harokat
etmaya mochur etmok cohdina asaslanir. Bu toriflo "siddot" anlayisi daha spesifikdir. Bir soxs
miioyyan bir qrupa qosulduqda, taloblorini qrup tizvlarinin iddialari ilo slagelondirir vo bununla
da maraqlarini farddan kollektiva otiiriir. Beloliklo, siddat vo tocaviiz eyni bir fenomenin bioloji
Vo sosial torofi olaraq ayrilmaz olaraq movcud olan iki torsfidir. Forq ondadir ki, tocaviiz bir
instinkt kimi tobii bir monsoys malikdir, lakin zaman keg¢dikco bu ciir davranigin obyektiv vo
dayar torafine uygun monali bir xarakter qazanir. Siddat sosial bir mofhumdur vo manfi xarakter
dasiyir, ¢iinki iztirablara, mohv olmaga vo mohrumiyyatlara sabab olur.

Zorakiliq problemi dovriimiizdo aktualdir, tohsil miihitindaki psixoloji iglim problemi ilo
birlikdo 6yronilmalidir. Moktoblordoki zorakiliq faktlari uzun middatdir geyd olunmasina
baxmayarad, bu marhalads elmi biliklor sisteminds hals do timumiyyatlo taninmis bir profilaktik,
tonzimlayici va diizaldici program yoxdur. Moktab zorakiliginin halli problemi ¢otindir, ¢linki bu
miirakkab bir fenomendir vo usaqglarin bir-biri ilo qarsiliqli miinasibatlorinin bir ¢ox aspektlorini
tosir edir [3, s. 43]. Belaliklo, zorakiligi holl edorkon bu prosesin istirak¢ilarin psixoloji
xisusiyyotlori nazoro alinmali, eyni zamanda basqalar1 vo aqressiv davranigin sosial
tonzimlayicilari ilo qarsiliglt slageds aqressiyanin rolunu anlamaq kimi xarici amillar nazars
alinmalidir. D.N. Grinenko, sosial sortlordon asili olaraq tocaviizkar zorba (tocaviizkar)
davranigin formalagmasi amillarini, yani siddato cavab olaraq cozanin olmasi vo ya olmamasini,
bu amilin soxsiyyatin formalasmasina neca tosir etdiyini arasdirir [7, s. 27].

Moktabdoki zorakiliq prosesindo bu prosesin istirak¢ilariin bir nego rolu var, ossaslari
“qurban”, “zorba” vo ‘“konar miisahidogilordir”, onlara siddot qurbanina ¢evrilmokdan
qorxduglar t¢iin tez-tez dolay1 rol verilir. Miisahidagilorin tocaviizkar satagsma davranisinin
formalagmasi ti¢iin boyiik ohomiyyat dasiyir, ¢linki bu ciir davranist qinamirlar, bu da onun
konsolidasiyasina sabob olur vo aqgressivlik saviyyasini artirir [7, s. 19]. Bu vaziyyatdo sinif
yoldaslari ikili tosir gostarirlor, bir torofdon susmalar1 sassiz bir dastok kimi yozula bilar, digoar
torafdon do zorakiliq, daha qaddar zorakiliq tisullarini segarok basqalarini qorxudan artan bir
toassiirat vermoya meyllidir. Bundan slavo, basqalart torofindon coza vo qmagm olmamasi,
moktobdoki zorakiliq zamani doStoyo ehtiyaci olan qurbanin voziyystini agirlasdirir vo
miisahidoagilorin tocaviizkarin horokatlori ilo Sassiz raziligi onlarm torafinds olduqlari tosssiiratini
yaradir [9, s. 37]. Qorxu sinifds zorakiligin inkisafi vo davam etmasinin sobablarindon biri ola
bilor. Miallimlor va valideynlor qurbana zarar vermamak {igiin bu vaziyystdo no edacayini
bilmadiklari tigiin qarisiq hiss edirlor [6, s. 3]. Zorakiliq an ¢ox yeniyetmoalik dovriinds bas verir,
buna gora doa, bu davranisi bu yasin xiisusiyyatlorins aid edils bilir.

Bozi insan qruplarinin, comiyyatin stereotip diisiincasinds bels bir roftara layiq olmasi tahsil
miihitindo satagsma voziyyatinin inkisafina sobab olur [5, s. 12]. Sorti olaraq gobul edils bilon
tocaviiz, zorakiligin biitiin istirak¢ilarini, xitisuson “qurban”a monfi tosir gostorir. Davamli
emosional stres vo problemi holl etmoayin tosirsiz yollart asagi hormot, yiiksok Saviyyodo
narahatliq, yasidlar ilo garsiligli miinasibatlordon qaginmaq vo basqalar1 ilo qarsiligh slagsli
konstruktiv yollarin formalasmamasina gotirib ¢ixarir. Qurbanin vaziyyati hall etmok {igiin
radikal yollar segmosi ehtimali da var: intihar vo ya sapma davranis. Alimlor prosesi miisahida
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edonlar tizorinde manfi tasiri geyd edirlor. Daimi gqorxu va vaziyyatin hallinin miimkiinsiizliyii
geyri-adekvat oztiniidorketmo vo soxsiyyatin hortorofli inkisafi {i¢iin bir manes yaradir. Bu
vaziyyst ham do qarsiligh yardim vo qarsilighh yardimdan forqli olaraq qarsiliqlt moagsadlora
catmagin aqressiv taktikasinin formalasmasina tosir gostorir [7, $.30]. Agressiv horokatlori
giiclondirmaklo yanasi, moktobdoki zorakiliq voziyyatinin soxsi inkisafina tasir edon diger moanfi
noticalori do var. Masalon, konstruktiv miinasibatlor qurma bacari@inin formalagmamasi,
qarsiliglt alage qurarken hadsfo zorla ¢atmaq bunlardan boziloridir. Bagqalari ilo miinasibatlords
tocaviizkar hakim movqe tutacaq vo ya forgli bir mévgeds tomasdan gagacaqlar. Bu, insanlarla
konstruktiv bir slage qurmagin miimkiinsiizlityline sobob olacaqdir. Galacokds hadaflors ¢atmaq
tictin mohdud sayda yol soXsi Vo peso ugursuzluguna komok eds bilar [7, s. 24]. Belaliklo, sorti
olaraq icazo verilon zorakiliq halinda cozanin olmamasi moktab zorakiligmin biitiin
istirak¢ilarinin fordi inkisafina shomiyyatli doracads tosir gostorir vo sinifdoki psixoloji ab-
havani pozur.

Belalikla, ziilmiin nisbaton sabit bir qrupdan gaynaglanan vo basqalarini bu prosesa calb
edon kompleks bir fenomen oldugu qonastino golo bilorik. Zorakiliq vo agressiya monfi
naticalora vo qurbanin giic va giic uygunsuzlugu sobobindon 6ziinii miidafia eds bilmamasina
getirib ¢ixarir. Moktobdoki aqressiya sonraki antisosial davranisa sabab ola bilor. Bu vaziyyatds,
sifahi vasitolordon istifads edoarak psixoloji zorakiliq qurbana fiziki zorakiligdan daha ¢ox manfi
tosir gostora bilor. Tadqigatcilar, eyni fiziki giiciin iki sinif yoldasi doyiisdiiyiindo vo Yya
miibahiso etdikdo vo ya zorakiligin oynaq bir sokildo bas verdiyi zaman zorakiligin nozaro
alinmadigini tosbit etdilor. Agressiya, zoif bir insana qars1 iradesino zidd olaraq tokrarlanan
zorakiliq voziyyatidir.

Belalikls, tohsil miihitindo moktab zorakiligmin imumi xiisusiyyatlorini vurgulayagq:

e aqressiya Oziinii fiziki, psixoloji vo ya emosional istismar soklinda gostarir;

e aqressiya bir soxsin va ya bir grup insanin horokatloridir;

e aqgressiya fiziki vo ya psixoloji cohotdon zoif bir insana vo ya statusundan daha asagi
birina qars1 yonaldilir;

e agressiya gosdan, sistematik, tokrarlanan, uzun miiddat gokan bir harokatdir.

Biitiin bu xiisusiyyatlor, D. Leynin verdiyi zorakiliq torifindo 6z oksini tapmisdir: “Zorbaliq,
mioyyan bir voziyystds 6ziinii miidafio edo bilmoyan soxsa garsi bir qrup vo ya bir $oXs
torofindon uzun miiddot davam edon fiziki vo ya psixoloji zorakiliqdir” [3, s. 10]. Prosesin
qurulusu vo zorakiliq istirak¢ilarinin oynadig rollar nazare alinmalidir. Aqressiya qurbanlarinin
narahatliq vo qorxu soviyyasi artmisdir, ¢linki bu uzun vo sistemli bir middotdir, hom do
yalnizliq, depressiya vo camiyyatdan tacrid olunma hissi ila naticalanir.

Beloliklo, agressiya bir instinkt kimi tabii bir mangays sahibdir, lakin zaman keg¢dikca bu ciir
davranigin obyektiv vo doyar torofina uygun monali bir xarakter qazanir. Siddot sosial bir
anlayisdir vo oziyyato, mohv vo mohrumiyysto sobab oldugu ligiin monfi xarakter dasiyir.
Yeniyetmado aqressiv (sapma) davranis fenomeni kimi satasma, prosesin biitiin istirakgilari tigiin
monfi naticalora sabab olur. Tohsil miiassisasindoaki sistematik zorakiliq vacib bir problemdir vo
bir yeniyetmonin soxsiyyatinin formalagsmasina tosir gostarir.

Agressiya bu kimi davranis deyil, miixtolif davranis novlorinin tozahiir etdiyi garsiliql tasir
formasidir vo miinaqisoyo xas bir qurulusa sahib olsa da, spesifik xiisusiyyotlora malikdir.
Yeniyetmado, tinsiyyat prosesinin hor hansi bir pozulmasi ¢ox sort bir sokildo yasanir vo
soXxsiyyatin inkisafina tosir gostorir, ¢linki bu yasda aparici foaliyyst kollektiv faaliyyatlorin
hoyata kegirilmasi prosesinds yasidlari ilo fordi tinsiyyatdir. Normalarin, doayarlorin vo davranig
rejimlorinin - monimsanilmasina hassasliq bir yeniyetmonin sosial foaliyyatinin spesifik
xususiyyatidir. Agressiya, ganclarin istadiklori bir sosial vaziyyata galmak tigiin istifads etdiklori
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bir yol ola bilor. Yetkinlik dovrii yeniyetmonin fardilosdirilmasi ilo Xxarakterizo olunur.
Yeniyetmo soxsiyyatini ifado etmok ii¢lin vasito vo yollar axtarir. Halbuki bu, usagin dorin
hisslorini - toklik, qorxu, 6ziine inamsizligl, eyni zamanda - eqoistliyi, infantilizmi vo monovi
boslugu gizladir [3, s. 73].

D.N. Soloviev aqressiyanin bas vermoasindo asagidaki osas amillori miiayyanlosdirir [9, s.
95]: 1. Fordi - tocaviiz (deviant davranig), zoror ¢okmo, uygunluq; 2. Qrup - grupun
formalasmamis doyaryoniimlii birliyi, asagi birlosma Vo qrupdaki fordin 6z miiqaddoratini tayin
etmomasi, alverissiz sosial-psixoloji iqlim. Zorbaligda 6ziinti gostoran deviant davranis novlari
(agressiv, qurban, konformal) bir gqrupda meydana goalmasi tigiin ilkin sortlor yaradir. Zorbal
vaziqyyatinds olan bir gonc, deviant davranis noviinden asili olaraq qurban, tohqirgi vo ya
miisahidogi mdvgeyini tuta bilar. Moktobdo zorakiligin bas vermasinda fordi amillor usagin
ailodoki miinasibatlorindan tosirlonir. Usaq ilo valideynlor arasinda etimadin olmamasi, qarsiligl
doastoyin olmamasi, birliyin asagi soviyyads olmasi, sosial vo psixoloji ¢atinliklor, usagin ailo
daxilinds zoraki harokatlorinin miisahids edilmasi, usagin hoyati vo saglamligina nozaratin asagi
olmasi1 kimi ailo amillori segilir. Biitiin bu amillor bir usaqda vo deviant davranigda aqressiv
meyllorin formalagsmasina miisbot tosir gostorir. Ailo miinasibotlori usagin davranigina vo
soXsiyyatlorarasi miinasibotloro tosir gostorir. Masalon, moktabds usaglara satagsmaga imkan
veran bir usaq, valideynlor arasindaki siddsti vo valideynlorin 6ziino Vo ya qardaslarina qarsi
siddoatini miisahida eds bilar.

Moktob miihitinda bulling sosial psixoloji vo pedaqoji bir fenomendir. Hartorafli zorakiligin
garsisinin alinmasi problemin miimkiin gador yaxsi hoallino komok edir. Qarbdo moktabds
zorakiligin qarsisint almagin miixtalif yollar1 var. Bu isullar hom biitiin siniflo isloyan
miitoxassis qruplarinin yaradilmasi, ham do har bir istirak¢1 ilo ayri-ayriligda is ola bilor.
Beloliklo, profilaktikada asagidaki saviyyalar istirak etmolidir: fordi, grup, moktob saviyyasinda,
sosial. Zorbaligin qarsisinin alinmasinda asas yer ham fordi sagirdlorlo, ham do biitiin siniflo
islomoya verilir. Bu ciir profilaktik is sagirdlorin sosial sapmalarini diizoltmoklo yanasi,
moktablilor ii¢lin saglam va tohliikasiz hayat torzini toblig etmoklo hoyata kegirilir. Profilaktik is
bir qrupda qarsiligh komok osasinda olagslorin qurulmasina, birgo Kollektiv vo soxson
ohomiyyatli foaliyyatlor zamani yeniyetmolori birlosdirmays, fordi vo qrup faktorlar1 arasindaki
ziddiyyatlori aradan qaldirmaga yonoaldilmalidir. Zorakiligin qurbani olan bir usagin valideynlori,
psixologqu vo moktob miiallimlori torafindon tomin edilo bilon emosional dsstoys vo miidafioys
ehtiyac duyur. Usagin moktobdos qarsilagdigi ¢atinliklori basa diismalidirlor. Zorbaligla tizlosmis
usaqlar va yeniyetmolor bu tacriibani yetarinca isloys bilmadiklori ti¢iin baslarina galonlori gerido
qgoyub daha da irali geds bilmirlar [5, s. 5]. Usag1 qorumaq va Vaziyyatlo slageali mévqeyinizi
bildirmak ti¢iin tadbirlor gérmak vacibdir: bas veranlords usagi giinahlandirmayimn. Usaga dastok
olmaq vacibdir; maraq qruplari, olave dairslor vo bolmolor bu isdo komok eds bilor. Nozors
alinmalidir ki, usaq depressiya hiss edir, depresiv meyllor ortaya ¢ixir vo miixtolif gqorxular
yarana bilor. Zorbaliq hadisasi askar edilorss, valideynlor miitoxassislora, moktob rahborliyino vo
bozi hallarda hiiqug-miihafizo orqanlarina miiraciot etmalidirlor. Pedaqoji dostoyin movzusu,
insan loyagetini qorumaga vo miistaqil naticalor oldo etmoys mane olan problemlori aradan
qaldiraraq tolobo ilo hodoflorini, imkanlarini, maraqlarini birlikdo miiayyanlogdirmoa prosesidir.
Pedaqoji dostayin fikir vo prinsiplorino asasen, satagsma soraitindo effektiv profilaktik is aparila
bilar [7, s. 16].

Deviant bir davranis kimi satagsmanin xiisusiyystlorindon biri do dagidiciligidir.
Tocaviizkarliq dagidici davranig amillorindon biridir vo miixtolif sapma formalarini miisayiot
edir. Psixoloji elImds "bulling" anlayis1 basqalarina vo ya 6ziina zarar vermok istayi kimi gobul
edilir (autoagressiya). Bununla birlikdos, elmi oasarlorin miuolliflori tacaviiziin tozahiiriiniin
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miixtolif sobablorini miiayyanlosdirirlor. Bu fenomen an ¢ox monfi duygular, manfi motivlar,
miinasiboat Vo dagidici harokatlorlo miioyyan edilir. "Tacaviiz" termini elmi adobiyyat miialliflori
torofindon miixtolif monalarda istifado olunur. Muolliflor “aqressivlik” vo “aqressiv davranis”
anlayiglarin1 on az fikir ayriligi ilo miioyyonlosdirirlor. Tocaviizkarlifa tocaviizkar davranisa
meylini tayin edan sabit bir soxsiyyat xiisusiyyati deyilir. Tocaviizkar davranis, tacaviizkarliq vo
tocaviiziin yaratdigi horokotlordir. Tocaviiz konstruktiv ola bilar, hoyati maraglara vo yasamaga
xidmat edir. Zorbaliq kimi tocaviiziin yaratdigi fenomeni nozors alsaq, xarakterik xiisusiyyati
dagidic1 tobiotidir. Miislliflor eyni zamanda zorakiligin bir soxsdon vo ya bir grupdan ola
bilacayini vo bunun hoam fiziki, ham do psixoloji ola bilacayini geyd edirlor. Bu sahodoki son
arasdirmalar, zorakiligin yalmiz zehni vo psixoloji tozyigin tozahiirii oldugu gonastina golir.
Zorbaligin bas vermoasinin osas amillorini iki qrupa bolmok olar: fordi (tocaviizkarlq,
zZorarverma, uygunluq) vo qrup (qrupun formalasmamis doyar yoniimlii birliyi, asagi birlosmo vo
qrupdaki fordin 6z miiqoddaratini tayin etmamasi, slverissiz sosial-psixoloji iglim). Yeniyetmada
zorakiliq soklinds zorakiliq, prosesin biitiin istirak¢ilarini tasir edon moanfi naticalars sabab olur.
Zorbaligin qurbanlarina on monfi tosir, noticads bu ciir tasirlor usagi intihara apara bilar.
Zorbaligin hoartorofli qarsisinin alinmasi vo qarsisinin alinmasi moktob miihitindo zorakiliq
probleminin an yaxs1 hallina komok edir.

Notico Todqiqat isindo gorliniir ki, moktob zorbaligi, xiisusilo zorakiliga moruz galan
sagirdlora manfi tasir etdiyi tiglin hall edilmali olan vacib problemlardon biridir. Zorbaliq, daha
giiclii insanlar va ya qruplar torafindon daha az giiclii insanlara va gruplara tokrarlanan fiziki va
psixoloji tozyiglorin totbiq edilmasidir. Zorbaligin tezliyi 6lkalors, modoniyyata, tolobalarin
yasina va istifads edilon 6lgii alatlorina gors doyisir. Zorbaliq davranigi birbasa va dolay: olaraq
ikiya ayrilir. Daha ¢ox kisinin birbasa zorakiliga, daha ¢ox qizin dolay1 zorakiliga moruz qaldigi,
kigik siniflords fiziki zorakiliga daha ¢ox rast galindiyi va sinif iraliladikco sifahi zorakiligin
artdig1 bildirilmisdir.

Zorbaliq davranisinin inkisafinda sagirdin soxsiyyat xiisusiyyatlori, homyasid qrupu
miinasibatlori (dastolorin iizvii olmaq vo s.), zoraki meyllar, ailo vo modoni xiisusiyyastlor, tohsil
miihiti ilo alagali bazi xiisusiyyatlor do rol oynamigdir. Moktobdoki zorakilig, sagirdlarin
akademik miivoffoqiyyatini, fiziki vo psixoloji saglamligini ciddi sokilds tosir edir va hatta bu
monfi tosirlor hayatlar1 boyunca davam eds bilor. Bu sababdon zorakiliq maktob tibb bacilari,
psixologlar, psixoloji maslohatgilor vo hakimlor kimi sshiyys is¢ilori torafindoan hall edilmasi
lazim olan bir mévzudur. Moktoblords zorakiligin soboblorini miiayyanlosdirmok vo fonlorarasi
bir grup torofindon tosirli zorakiliq garsisinin alinmasi togabbiislorini tothiq etmaklo sagirdlorin
zorakiliq davraniglari ilo zaror gormasinin qarsisi alina bilar.
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MOKTOBDO AQRESSiYA VO BULLINQ
Hiiseynova Lala
XULASO

Bu moqalads miiallimlorin, rahbarlorin vo sagirdlorin orta moktoblords zorakiliq moanbalari
barads fikirlorini miioyyonlosdirilmisdir. Son illordo comiyyatdo moktablorin tohliikasizliyi ilo
bagli problemlorin giindon-giino artdig1 diisiincesi mévcuddur. Moktablords zorakiliq qorxusu
todricon artan bir fenomendir. Moaktablords zorakiliq vo zorakiligin 6hdesindon golmak moktob
tohliikosizliyi ilo bagli hall edilmali olan on vacib problemlordon biridir. Moktobdoki siddot
sababindan bir ¢ox insan, xiisuson do miallimlor 6zlorini tohliikasiz hiss etmirlor vo bu sobsbdon
islorina kifayat godor diggot yetiro bilmirlor. Siddat sobobindon fardlor galici fiziki vo emosional
narahatliqlara moruz qgalirlar. Toadgigat naticalorina gora, bir ¢ox gonc zorakiligin miinagigalorin
va problemlarin hallinds on tasirli yol olduguna inanir.

AT'PECCHUSA U U3JTEBATEJIBCTBA B IIIKOJIE
T'yceiinosa Jlana
AHHOTALIUA

B oT0l1 cTarhe BBIABISIOTCS B3IVISBI YYUTENEH, TUPEKTOPOB M YYaIIUXCS HA MCTOYHHKHU
HacCWJIUS B CPEIHMX INIKoyaX. B mocrnegnue roasl B oOIIECTBE pacTeT MOHMMAaHUE TOTO, YTO
npobsieMbl ¢ Ge30macHOCThI0 KON pacTyT. CTpax Hacwius B HIKOJIAX - 3TO TOCTENEHHO
HapacTarouee spieHue. llpeononenne HacuiaMs W HacWiIMg B IIKOJAaxX - OJUH U3 HauOolee
Ba)KHBIX BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C 0€30MAaCHOCTBHIO INKOJBL. M3-3a Hacwius B IIKOJE MHOTHE
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JIOM, OCOOCHHO YyYHUTElNs, HEe YYBCTBYIOT ce0si B 0€30MacHOCTH W HE YACISIOT JOJKHOTO
BHUMaHHs CBoed pabote. M3-3a HacWIUSl JIOAM WUCHBITHIBAIOT JUIMTEIIbHBIC (U3UYECKUE WU
IMOIMOHANBHBIE cTpaganus. COrIacHO WCCIEAOBAHUSM, MHOTHE MOJOJbIC JIOIU CUUTAIOT
HacUJMe cpea MOAPOCTKOB Hambosee 3(P(HEKTUBHBIM CIIOCOOOM paspernieHus: KOHPIMKTOB U
npooeMm.

AGGRESSION AND BULLYING AT SCHOOL

Huseynova Lala
SUMMARY

This article identifies the views of teachers, principals, and students on the sources of
violence in secondary schools. In recent years, there has been a growing perception in society
that problems with school safety are on the rise. Fear of violence in schools is a gradually
increasing phenomenon. Coping with violence and violence in schools is one of the most
important issues related to school safety. Because of school violence, many people, especially
teachers, do not feel safe and do not pay enough attention to their work. Because of violence,
individuals experience lasting physical and emotional distress. Research shows that many young
people believe that adolescent violence is the most effective way to resolve conflicts and
problems.
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KICIK MOKTOBLININ TOLIM MOTIVASIYASINA AILONIN TOSIRI
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COTPYAHHUYICCTBO.

Miiasir anlamda “stimullasdirma” insan1 nayo iso yonoltmok, sévq etmok demokdir. Insan
elo yaranmigdir ki, gorocayi islori daim onun yadina salmaq lazim golir. Zaman keg¢dikco insana
gostarilon tosirlorin miixtalifliyini basa diismok lazim olur. Primitiv lisullarla hoyata kegirilon bu
proses getdikca ¢otinlosir. Istor moktobdo, istorsa do ailods tolim prosesinin mohsuldarliginin vo
effektivliyinin stimullagdirilmasi ilo miigayise olunacaq doracods ohomiyyatli ikinci bir masoalo
yoxdur. Xiisuson do kicik yasli moktablilorls isloyon zaman daha diqqotli davranmaq lazimdir.
Ciinki stimullagdirma tolim prosesinin ugurlu alinmasina sabab olan on tasirli vasitolor i¢indo
sokkizinci yer tutur. Tolabatlar, motivlar, stimullar bir-birilo gati sokilds baglidir. Stimullar ilk
onco motivlora soykenir vo onunla vohdot toskil edir. ©gor kicik moktoblido diizgiin
stimullagdirma yaratmaq istoyirikso, ilk novbodo kicik moktoblinin digqgetini ¢okon proseslora
yonoaltmaliyik. Ogor stimullagdirilmada istifads olunan amil ki¢ik moktoblinin maragina sobab
olub tolabata cevrilmirss, onda diizglin tolim prosesindon danismaq olmaz. Maraq tolabata
cevrildikdon sonra kicik moktablido motiv yaranir. Yaranmis motiv sayasindo kig¢ik maoktabli
tolim foaliyystinds ugurlu natica aldo edir.

Tolim elo bir prosesdir ki, onun diizgiin toskili vo usaq soxsiyyatinin formalasmasi ailonin
gostordiyi psixoloji vo peaqoji tosirdon ¢ox asilidir. Tolim vo torbiya prosesine tosir géstoron on
mithiim xiisusiyyatlordon biri do valideyn nilimunesidir. Unutmaq olmaz ki, usaqlara
davranisimizla asiladigimiz vardislor s6z vasitasilo deyilonlordon qat-qat daha tosirlidir. Ciinki
usaqlar yashilar toqlid edorak Oyronirlor. Usaqlarin sosial tocriilboni monimsadiyi ilk niimuno -
onun valideynloridir. Goanc ata vo ana iso 0zlorinin zahiri gorkomi, diinyagoriisii vo insanlara
miinasibatlori ilo gonc noslo miithiim tosir gdstarirlor. Yoni usagin yasi na qodor azdirsa, onda
valideynin soxsi niimunosi daha bdyiik ohomiyyot dasiyir.Hor bir usagin gordiiyii ilk “ideal
obraz” onun valideynidir.Kicik moktabli 6z valideyinin harokatlorini toglid edir, onun davranis
vo reaksiyalarini monimsoyarok hoyat tocriibasinds istifado edir.Ona goro do valideyinlor vo
torbiyagilor he¢ bir hoyati biliyo sahib olmayan usaqlar1 torbiyo edorkon diqqgotli
davranmalidirlar.

Valideynlor kigik maoktobliyin davraniginda tesir gostordiyi kimi iinsiyyst prosesinds do
usagin agilinda dorin izlor buraxir.Valideyin torofindon deyilmis hor hansi kigik bir s6z usagin
yadindan illorlo ¢ixmaya bilor vo bu sdzilin miisbat vo ya monfi tosiri onun biitiin hayat yoluna
tosir edo bilor. Valideyn usagi neco varsa elo gérmali, elo do gobul etmolidir. Bozon valideyn
usag istadiyi, arzuladigr kimi gérmays ¢alisir, ona uygun talablor qoyur. Bu isa ifrat valideyn
nosihoti, danlagi, naraziligi ilo naticolonir (14, soh.47). Daha somaorali model iso belo olmalidir:
“Usagin tizerindo hokm etma, onun yaninda yox, onunla birlikds ol!”. Maqgsad iso goxsiyyot
formalasdirmaq olmalidir. Bu iso usagin psixoloji miidafiosi, fordi xiisusiyyatlorin nozoro
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alinmasindan kegir. ©Omokdagliga osaslanan iinsiyyat tisulu iso anlama, usagin fikrina hormatlo
yanasmaqdan ibarot olur. ©Omokdasliq usagin toroflorini inkisaf etdirir vo zonginlosdirir. Bu
prosesdo usaq hom do 6zl 6ziiniin torbiyssilo mosgul olur (14, soh. 44). Bu model hom do
usaglarin tolim bacariglarinin yiiksalisine sobab olur. Valideynlori torofindon oldugu kimi gobul
edildiyini vo doyar verildiyini goron usagin (moktoblinin) tolim motivlori do inkisaf edir.
Boytiklorin usaqla iinsiyyoti ikitorofli vo iki eyni hiiquglu insanin soéhbotidir. Valideynlor
usaqglarla sohbot zamani onlara qoydugu hor hansi bir tolobi nozakot vo diiriistlikklo ifads
etmolidir.

Ailo elo bir sosial institutdur ki, bu miihitdo coroyan edon istonilon neqativ hadiso vo ya
ailonin psixoloji iglimi gsoxsiyyetin deformasiyasina sobob ola bilor. Negativ tosir altinda
boyliyon usaq ¢ox ciddi psixi gorginlik yasayir ki, bu proses kigikyasli moktobli dovriindo daha
da giiclonir vo sonraki yas dovrlorinds 6ziiniin pik haddina ¢atir. Mohz bu dovrds valideynlorin
ohomiyyatsiz hesab etdiklori xosagolmoyon miinaqiso situasiyalar1 maoktoblilords sarvet
doyorlorinin formalasmasina vo neqativ yonoligliklorin yaranmasia gotirib ¢ixarir, usaq
soxsiyyatinin formalasmasinda ailo inkisafetdirici vasitoya deyil, neqativ amilo cevrilir. Ailodo
iinsiyyati haddinds saxlamaq lazimdir. Hor hans1 qazanilmis ugura gors sagirdi no ¢ox toriflomok
, 19 do sohvino gore agir coza vermak dogru deyil. Molumdur ki, niimuno — on tosirli vasitadir.
Usaglarin stiurunun formalagmasinda, bir soxsiyyst kimi yetismosindo otrafdakilarin niimunasi
bdyiik shomiyyats malikdir. Ailods usaqglarin giindslik rejiminin diizgiin toyin olunmasi olduqgca
onomlidir. Bu isin 6hdesindon golmak vo usaqlar1 6z iradssino tabe etmok valideyn {igiin ¢atin
olsa da, nail olunmalidir. Bu isdo valideyn kontingenti istor moktob, istorso do ictimai
birliklordon dostok almalidir. Valideynlorin iizorino osas mosuliyyat tohsil prosesinin ilk
morhalalorinds sagirdin davamliligina digqgat yetirmokdir.

Usaglarin ilk tacriibe vordislori ailods formalasdigindan geyd edilon masalo oldugca miithiim
vo ciddi ohomiyyot kasb edir. Kicik moktob yash usaglarin on asas problemlorindon biri ev
tapsiriglarinin icrast zamani yaranan problemlordir. Bu dovrde usaqlar adaptasiya olmaqda
cotinlik ¢okirlor. Dars zamani verilon ev tapsiriqlarinin icrast ilo olagadar yas dovriine uygun
tolimatlar verilmolidir.Usaqlara ev tapsiriqlarinin icrasinin on vacib foaliyyot olmasi barodo
tolimat verilmolidir. Ev tapsiriqlarinin icrast boyliklor torofindon do vacib hesab edilon bir
maosquliyyat olaraq qobul etdirilmolidir. Yalniz bu zaman usaqlar ev tapsiriglarina ciddi vo
mosuliyyatlo yanasirlar. Axi onlar boyiiklori toqlid edirlor. Hesab edilir ki, tolim
motivasiyalarinin inkisafi elo bu morholodon baslayir. Bu proses usaqlar torafindon miisbat
qarsilana bilar, ¢linki tohsilo tohkim olunmamisdan avval onlarin iizorinds bu godor mosuliyyat
yox idi. Masalon, usaqlar oyun oynayarken, gozintido olarkon valideyn torofindon ¢agirila
bilordi, lakin hal-hazirda usaqlarin 6hdosinds olduqgca vacib bir foaliyyot sahasi var vo bu onlarin
liclin xiisusi statusa malikdir. Usaqlarda belo bir tosovviir formalasir: ogor bdyiiklor isloyon
zaman onlar1 narahat etmok olmazsa, onlar1 da ev tapsiriglarini icra etdiklori zaman narahat
etmok yolverilmozdir.

Bozon valideynlor usaglarla birlikdo ev tapsiriglart icra etmoyo hoddindon artiq tosobbiis
gostorirlor. Bu elo do yaxsi1 natico vermir. Ev tapsiriglarinin icrast zamani valideynlor torofindon
yol verilon bozi sohvlor geydo alinir. Bazon isdon yorgun voziyyotdo qayidan valideyn 6ziini
usaqla birlikde ev tapsirigi icra etmok vo ya usaga komoklik gostormok kimi qaygilardan azad
etmok ticlin dors yiikiinli usaqlarin yerino ozlori icra edirlor ki, bu da yolverilmozdir.
Qiymotlondirmo zamanmi valideynlo usaqlarin icra etdiyi tapsiriqlar arasindaki forq nozoro
almmalidir. Hor seydon ovval, valideynlor ¢alismalidir ki, bu yas dovriindo usagin on somimi,
sodaqotli vo etibarli dostu olsunlar: usaq onlara inanib heg¢ bir sohv hoarokatini onlardan
gizlotmosin. Bozon valideynlor usaq ev tapsiriginin 6htosindon golo bilmoyands, yaxud onu sohv
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icra edondo usagin istiino qisqirir, onu danlayir, bazon do fiziki cozaya ol atirlar. Belo
valideynlor dork etmolidirlor ki, bununla da, onlar bir torofdon usaq qarsisinda 6z acizliklorini
niimayis etdirir, digor torafdon iso bu ciir horokotlorlo usagin sinir sisteminin normal faaliyyatinin
pozulmasina sabab olurlar. I sinfo gedon usaga 6z qiivvesine inam hissi yaratmaq, homiso ona
sobrlo, digqget va gaygi ilo, eyni zamanda tolobkarligla yanagsmaq lazimdir.

Psixoloji-pedaqoji miinasibatlorin ailoys gostordiyi tosirlordon do danismaq diizgiin olardi.
Ailo miinasibatlorindo nozors carpan somimiyyat, qarsiligli sevgi vo hdrmot, bir-birini anlama vo
giizosto getmo giin orzinds bag veron biitiin neqativ hallarin vo yorgunluqglarin aradan qalxmasina
sobab olur. Sanki biitiin problemlor 6z asan hall yolunu tapir. Biitnii bunlar asason gadin vo
kisinin bir—birino olan miinasibatindo tozahiir edir. Qeyd olunan biitiin funksiyalarin aparici
qiivvasi tabii ki, or vo arvad birliyidir. Bu birliyin mahiyystino nozor salsaq, bir ¢ox suallara
cavab tapmis olariq. Ana-ata vo usaqglarin {insiyyati, onlarin istirahoti {i¢iin monovi-psixoloji
soraitin yaradilmasi, asudo vaxtin somarali toskili vo s. masalalor ailonin barpaedici funksiyasina
daxildir vo usaq soxsiyystinin inkisafinda ovozsiz rol oynayir. Mohz belo bir soraitdo usaqlarin
tolim prosesi lazimi soviyyado hoyata kegirilo bilor. Bu isdo moktob aparict mévqgeds olmalidir.

Miisllim moktablinin inkisafinda hor hansi bir ciddi gerilomo miisahido edirso, miitloq ailo
voziyyati ilo maraqlanmalidir.Ehtiyac yaranarsa, ailo {izvlori ilo fordlorarasi miinasibotlori
diizoltmak {iiclin s6hbatlor apara bilor.Usaqlar hor seys hossas yanasdiglarina goro ailodo bas
veron miinaqigolor onlara tosir edo bilor.Ona goro tolimin keyfiyyatini yiiksaltmok vo
motivasiyanin davamliligini artirmagq ti¢lin miitloq ailodaxili miinasibatlori tohlil etmak lazimdir.
Kigik moktob yasi dovrii olduqca forqgli xtlisusiyyatlorlo saciyyalonir. Tohsil motivasiyanin asasi
“motivasiya vakuumu”nun yaradilmasindan asilidir. Motivasiya vakuumunun on iimds cohatlori
ailodo formalasir. Usagin moktobdoki performansi ailodon qaynaqlanir. Usaq soxsiyyatinin
inkisafi ailo miihitindo formalagir. Ailo usagin ilk torbiye institutu, sevgi monbayidir. Usagin
sevgi ilo boyiidiilmoesi vacibdir. Ilk 6nco valideyn ilo 6vlad arasinda emosional iinsiyyot
yaradilmalidir.

Usaglarin gabiliyystlori ilo is prosesi arasindaki ortaq moxracin tapilmasi olduqca vacibdir.
Tolim prosesindo ugur olds etmayin agar1 ¢ox calismaq, usaqlarin motivasiya edilmasi vo tohsil
imkanlarindan maksimum faydalanmaqdan ibarstdir. Valideynlorin usaqlara gostordiyi dostok
onlar1 daim yiiksak noticolors togviq edir vo ruhlandirir. Yetor ki, 6vladlarimizda olan potensial
qigilleimimi zamaninda askar edo bilosiniz. Aparilan tadqiqatlar noticosinds hom do moalum
olmusdur ki, usaqlarda tolim motivlerinin yaranmasina tasir gostoron on miihiim amillorden biri
ailonin social-iqtisadi voziyystindon asilidir. Tohsil soviyyasi vo peso voziyyeti yiiksok olan
ailolords bdoyiiyiib torbiys alan usaqlar daha hazirliql olurlar. Ananin tohsil soviyyasi iso daha
ohomiyyatli rol oynayir. Belo bir aforizm vardir: “Cohalatin an qorxulu kabusu gadindir, ¢ilinki
qadin dyranirse, dvladina da dyradir™!

Kigik moktoblinin inkisafi ailo-valideyin-moktob omokdasligi  vohdoti  sokilinda
aparilmalidir. Bu yasda usaqlarda miisahido olunan emosianalliq, hiperaktivlik, emosional-iradi
sferanin pozuntusu kimi hallar1 nozoro alaraq onlarda tolim motivasiyasinin inkisaf
etdirilmosindo se¢ilmis metod vo iisullarin onlarin fordi vo yas xiisusiyystlorine uygunlugu
gozlonilmalidir.
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KiCIK MOKTOBLININ TOLIM MOTiVASIYASINA AILONIN TOSIRI
Eyyubova Mehriban, Seyidova Ilaha
XULASO

Bu mogalads ailonin gonc bir talobonin 6yronmo motivasiyasiin inkisafindaki rolu
aragdirilir. Kigik bir sagirdlo iinsiyyat qurarken bir valideyn qarsiliglt alagays vo moktabo
uygunlagsma miiddatine diggat yetirmalidir. Moagalada taloba 6yronmasini motivasiya etmokdo
ailo, moaktab va valideynlor arasindaki alags izah olunur.

BJIUAHUE CEMbU HA YYEBHYIO MOTUBALIUIO FOHOT O CTYJAEHTA
drwoboea Mexpuban, Ceuooea HUnaxa
AHHOTANIIUA

B »aTOli crarthe HccienyeTcs pojb CEMbU B PA3BUTHM YYEOHONH MOTHBALMU MOJIOAOIO
cTyaeHTa. B oOmeHun ¢ MiafiiuM y4yeHMKOM pPOJMTENb JOJDKEH oOpallaTh BHUMaHHUE Ha
B3aMMOJICHCTBHE U MPOLIECC €r0 aIanTalNy K mKoJje. B cTarbe Takke 00bSICHACTCS B3aMOCBSI3b
MEX]y CEMbEH, IKOIOH U POAUTENSIMU B MOTHBALIMU O0YUYEHHUS yUalluXcsl.

THE INFLUENCE OF THE FAMILY ON THE LEARNING MOTIVATION OF THE
YOUNG STUDENT

Eyyubova Mehriban, Seyidova Ilaha

SUMMARY
This article discusses the role of the family in the development of a young student's learning
motivation. In communicating with the younger student, the parent should pay attention to the
cooperation and the process of his adaptation to school. The article also explains the relationship

between family, school and parents in students' learning motivation. The article also explains the
relationship between family, school and parents in students' learning motivation
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MPABWJILHBII HOAXO] K JETSIM C JE®@UIIUTOM BHUMAHUS 1
TMNEPAKTUBHOCTBIO

T'aceimosa Cesuosrc Moxyooam
mazucmpanm I1-20 kypca bBI'Y
sevahzz@mail.ru

Knroueevie cnosa: cunapom neduiura BHUMaHUS M TUnepakTUBHOCTH, npuumHbl CJIBI,
nuarnoctuueckue kpurepuu C/IBIT, nonnepsxkka nereit ¢ C/IBI.

Acar sozlar: diqgot oksikliyi vo hiperaktivlik pozuntusu, DOHP-nun saboblori, DOHP-nun
diagnoz meyyarlari, DOHP-lu usaqlara dostok

Key words: attention deficit hyperactivity disorder, causes of ADHD, ADHD diagnostic criteria,
support for children with ADHD.

B mocnexHue roapl B MUpe HaOMIOIAETCS POCT ACTCKOM TMIEpakTUBHOCTH. UTO ke Takoe
CABI'? CunmpoMm pgedunmra BHUMAHHS C TUIEPAKTUBHOCTBIO  SIBIsieTCS  Hambolee
pacipocTpaH€HHBIM BapHAaHTOM MHUHUMAIBLHOW mauchyHKuH Mmosra (MJIM)- HapymieHus
mudy3Ho- 1epeOpabHON PEryIsSIUu Pa3IMYHBIX YPOBHEH IEHTPAIbHON HEPBHON CHUCTEMBI,
MPUBOJSIIETO K HApPYIICHUIO BOCHPHUATUA W TOBEIACHHUS, K M3MEHEHUIO B SMOLMOHAIBHON H
BeretatuBHOU cuctemax. [Ipu MJIM oTmeuarorcs n€rkue paccTpoCTBA MOBEACHUS U O0yUYCHH S
0e3 BBIP@XCHHBIX MHTEIUICKTYalnbHbIX Hapymenuid [1,4]. C Touku 3peHHs HEHpPOIICHXOJIOTHH,
CIBI'- 5T0 0ogHO W3 NPOSBICHUI HAPYLIEHUW WIM HCKaXXEHHUS] CTAHOBJIEHUS IOJKOPKOBO-
KOPKOBBIX M MEXIOYIIAPHBIX B3aUMOACHCTBUMN, ()YHKIIMOHATBLHON CHEIUATN3allii MIPABOTO U
JeBoro moayiapui [3].

[Icuxosmorn BBIAETSAIOT CIAEAYIOIIME MNPU3HAKH, KOTOPBIE SBIAIOTCAS AUArHOCTUYECKUMU
CUMIITOMaMU TMIIEPAKTUBHBIX JIETEH.

1. He MOXeT CIOKOITHO CHUJIETh Ha MECTE, KOT'/1a 3TOTO OT HETO TPEOYIOT.

. Jlerko oTBiiekaeTcs Ha TOCTOPOHHUE CTUMYJIBL.

. C TpyzioM coxpaHseT BHUMaHUE TP BHIMIOJHEHUH 3aJIaHUN WU BO BPEMSI UTP.
. HacTo mepexouT OT OAHOTO HE3aBEPILIEHHOIO JICMCTBUS K IPYrOMY.

. He MoxeT urpaTtp THXO, CIIOKOHHO.

. bonrrnuBeIi.

. Hacto MemaeT Apyrum, MpUCTaeT K OKPYKAFOIIUM.

. Hacrto Tepser Beu.

WNHorpa cosepiiaeT omacHble AEMCTBHS, HE 3aJyMbIBasCh O IOCIEICTBUAX (HAmpUMep,
BBIOETAeT Ha yIUIly, HE OTJISABIBAsCh MO CTOpOHaM). /[narHo3 cumtaercs MpaBOMEPHBIM, €CIU
HAJIMYECTBYIOT, IO MEHBIIEH MEPE, BOCEMb U3 BCEX CUMNTOMOB. Tak, MMes JOBOJIBHO XOPOILIHE
WHTEJJIEKTyallbHbIE CMOCOOHOCTH, THIIEPAKTUBHBIE JETH OTIUYAIOTCA HEJIOCTATOYHOCTHIO
pEYEeBOTO pa3BUTUS M TOHKOM MOTOPUKH, CHWIKEHHBIM HWHTEPECOM K MPHOOPETEHUIO
HMHTEJUIEKTYAJIbHBIX HaBBIKOB, PUCOBAHUIO, UMEIOT HEKOTOPBIE APYIHE OTKIOHEHHUS OT CPEIHUX
BO3PACTHBIX XapaKTEPUCTHK, YTO MPUBOJINUT K OTCYTCTBHUIO Y HUX UHTEpPECA K CUCTEMAaTUYECKUM,
TpeOyIOIIMM BHHMAHMS 3aHATHSAM, a 3HAuYUT, W Oyaymied wuWium HacTosmed ydeOHOI
nestenbHocTH.  [lpuumnasl  CIABIT  pasnuunsl 1mo mnpoucxoxaeHuto. Cpean  (HakTopos,
BbI3bIBatONINX pazBuTue CABI', MOKHO BBIIETUTH:

1) nepuHartanbHble (QAKTOpPbI: MUTAHUE M 3/I0POBBE MaTepud BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH;
00e300/IMBaHNe, KECapeBO CEUEeHHWE M BCIOMOTATENbHBIE MEPONPUATHS BO BpPEMS POJIOB;
00J1€3HU U TpaBMBbI peOEHKA B paHHEM BO3PacCTE;

0 3N L K~ W
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2) sKoJoru4ecKre GaKkTOphl: YPOBEHb 3aTrPSA3HEHUS OKPYKAIOUIEH CPebl, paHOIOTHUECKUe
1 KOCMHYECKHUE UCCIIEJIOBAHMS U CBA3AHHBIE C HUMH IMOOOYHBIE BO3ICHCTBUS HAa OKPYKAIOLIYIO
Cpely, B TOM YHCIIe YTeYKH OTACHBIX IS 3JI0POBbs BEIICCTB;

3)  xumuueckue  (aKTOpHI: NpPUMEHEHHEe B  MHIIEBOH  MPOMBIIIJICHHOCTH
TeHHOMOJIU(DHUIIMPOBAHHBIX U MPOYUX XUMHUYECKHX JOOABOK (B TOM YHUCIIC BXOJSIIUX B COCTaB
HCKYCCTBEHHBIX JIETCKUX CMECeH, IeTCKOro MUTaHMUs);

4) cormanbHble (DaKTOPHI: HEMOJHBIE CEMbH, CTUJIL CEMEHHOTO BOCIIUTAHUS U 00pa3 JKU3HH,
MHOTOSI3bIYME U YBEJIMYEHUE 4YHcla OOydYalolIUXCsl MUTPAHTOB, BpEAHbIC MPHUBBIYKUA U
pa3nUYHbIC BBl QIIUKIHAW, COBPEMEHHas KylbTypa U CyOKymbTypbl, CMMU, mnoOouHbIe
3¢ PEeKTH KOMIBIOTEPU3AIUY;

5) sakoHOMUYEeCcKHE PaKTOPHI [2].

OcHoBublie kputepuu C/ABI": ['unepakTUBHOCTb. DTH J€TU YPE3BBIYAWMHO MOJABUKHBI: OHHU
BCE BpeMsl KPYTATCS, OEraroT, MBITAIOTCA Kyla- TO 3a0paThCsi, HE MOTYT JIUTEIBHOE BpeMs
3aHUMATHCS OJIHUM JIEJIOM, TIOCTOSTHHO €P3aloT, BCKAaKUBAIOT C MECTa, MOTYT XOJIUTh IO Kiaccy
BO Bpemsi ypoka. MmmynbcuBHOCTh. CamokoHTpons y neteid ¢ CJIBIT kpaiine cnaOblii: uMm
CJI0KHO COOJII0/IaTh OYePEAHOCTh U BBIMOJIHATH MIPAaBHIIa B UTPax, OHU OTBEYAIOT, HE JIOCIIYIIAB
BOIIPOCA, BEIKPUKUBAIOT C MECTa, IepeOrBast APYTrUX, XBATAIOT Uy>KHE BEITH M BMCIIUBAIOTCS B
pasroBop uiau paboTy HaxoIsammxcs psaaoMm jroaei. [lomyac oHM He MOTYT HpeaycMOTpPETh
MOCIICACTBHSL CBOMX ITOCTYIIKOB, TaK KaK y HUX OTCYTCTBYET UYBCTBO cTpaxa. HapymeHus
BHUMaHUA. Takue JAeTH HE MOTYT COCPEAOTOUUTHCS Ha ypOKaX, JIETKO OTBIIEKAIOTCS HA JOOBIE
pPa3apKUTEIA U YacTO JICTAOT CIUIIKOM MHOTO OIMMOOK B IIKOJBHBIX 3aJaHusX. PeOEHOK ¢
CIBI" He MOXeT caMOCTOSTEIbHO JOBECTU BBHIMOJIHEHHE 3a/IaHUs IO KOHIIA, MEPEKII0YaThCs C
OJIHOTO JIeJIa Ha APYroe, He CocoOeH 00jiee HECKOJIbKUX MUHYT COCPEJOTOUYUTHCS Ha TPYAHOMH,
HE TMPUHOCSIIEH CHIOMHHYTHOTO YIOBIETBOpEHHUs AesTenbHOcTH. ccrnengoBarenu, nonroe
Bpemsi usydaromue npupony CJIBI, BeISIBHWIHM, 4TO MaKCHUMalbHBIC TPU3HAKH 3a00JICBAHUS
COBMAJAIOT C KPUTHUYECKUMH TMEPHOJAMH pa3BUTHS MO3ra (COOTBETCTBYIOIIMMH STamaM
CO3PEBAaHUS MO3TOBBIX CTPYKTYP Pa3IUYHBIX YPOBHEW W KPU3HUCHBIM dTamaM TCHXUYECKOTO
pasButus): 2-4 rona, 68, 10-12 u 14-16 ner [1].

B mnepuox oO0ydeHuss B HavambHOW IIKOJIE y pPEOEHKA TPOSBISIIOTCS —CIIEIYIONINE
0COOEHHOCTH:

— 3aro3/1aias yCTaHOBKA «BEIYILEH» PYKH;

— HapylleHHe TOHKOW KOOPAMHAILIMU JIBIKEHUH KHCTeW M TMalblIeB PYK, 3aTPYAHSIONIEe
oOyueHue NIuchbMy;

— HapyIICHHUE 3pUTEIHHO- TPOCTPAHCTBEHHON KOOPAMHALINY, TPETSATCTBYIOIIEE YCIEITHOMY
(hOpPMHUPOBAHHIO MPOCTPAHCTBCHHBIX W BPEMEHHBIX MPEACTABIICHUI;

— o0m1ast [BUraTenbHasi paCTOPMOKEHHOCTh;

— mu3putmus (y peOEHKa C TPYJOM YCTaHABIMBAKOTCS CYTOYHBIE OHMOPUTMBI, OH TLIOXO
3achIMaeT, TSAKENIO MPOCHINAETCs, YPOBEHb aKTUBHOCTH B TEUEHHUE JHS MOXKET HEMpelCKa3yeMo
KoJiebaThes);

— KpaTKOBpeMeHHas U clabasi KOHIIEHTPAIUs BHUMAHUS, — HAPYIIEHUS] YMOIIMOHAIBHO

— BoJeBOM cdepbl (BO3OYIMMOCTh MJIM JK€ ararus, HEYBEPEHHOCTb, BHYTpPEHHEE
HampsDKeHUWEe, 4YacTash CMEHa HAcTpPOEHHUs, HEraTHBU3M, TPEBOKHOCTh, arpeCCHBHOCTB,
MaHEpHHUYaHUE).

Hetu co CIABI" obyuaroTcs B 0011e00pa3oBaTenbHbIX MIKOJaX, HO paboTa ¢ HUMHU JOJDKHA
CTPOUTHCS MHIUBUAYATbHO. OHH HYXITAIOTCS B 0COOOM OTHOIICHHWH CO CTOPOHBI YUUTEICH U
ponutenel. Takux ydanuxcs Haa0 BCETJa MOOUIPSTH 3a XOpollee MOBEACHUE, MPEIOCTaBIATh
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UM BO3MOXKHOCTH MHOTO JBUTaThbcs. llpaBuia, mpenjaraeMble THIIEPAKTHUBHOMY pPEOEHKY,
JIOJDKHBI OBITh TPOCTHIMH, SICHBIMH U, HACKOJIBKO 3TO BO3MOYKHO, HEMHOTOYHCIICHHBIMH [3].

VYiydiieHue coCTOssHUS PeOeHKA C 3TUMEPAKTUBHOCTHIO 3aBUCHT HE TOJIBKO OT CIECIHATBHO
Ha3HA4aeMoro JICYEHHs], HO B 3HAUUTEJIBbHON Mepe €llle U OT MO3UTUBHOTO, YPABHOBEIIEHHOIO U
MOCIIEZIOBATEILHOTO OTHOIICHUST K HeMy. binuskum peOeHka TpeOyercsi pa3bsCHUTH €ro
MpoOJIeMbl, YTOOBI OHM TOHSJIM: €ro MOCTYIKU HE SIBJISIFOTCSI YMBIIIJICHHBIMU, U B CHIJIy CBOMX
JUYHOCTHBIX OCOOCGHHOCTE OH HE B COCTOSHHH YIPABISATh BO3HUKAIOIIUMHU CIOXHBIMU
cutyanusMu. Ilpuuem Xopoiio moHUMaTh, YTO MPOUCXOAUT C PeOEHKOM, JOJKHBI Bce 0e3
UCKITIOYCHUS WIEHBI CEMbH, YTOOBI MPUACPKHUBATHCS CIUHON TAKTUKWA BOCHUTaHHS. B
BOCIUTAaHUM peOCHKA C TUIEPAKTUBHOCTHIO POAMUTENSIM HeoOXoaumo u3beraTh KpailHocTei:
MPOSIBJICHUSI YPE3MEPHOM MATKOCTH, C OJHOM CTOPOHBI, U NPEABSABICHUS NOBBIIIEHHBIX
TpeOOBaHUM, KOTOpble OH HE B COCTOSHUU BBIIOJIHUTH, B COYETAHUU C MEAAHTUYHOCTHIO,
KECTKOCThIO M HaKa3aHWsIMH — ¢ Jpyroi. Yacroe wu3MeHeHWe YyKa3aHWH © KojeOaHuUs
HAaCTPOEHUS pOJUTENIed OKa3blBalOT Ha pebeHKa C CHUHAPOMOM JAeHIMTa BHUMAHHUS U
TUIEPAaKTUBHOCTBIO ropa3fo Oosiee ri1y0OKOe HEraTUBHOE BO3/EHUCTBHE, YEM Ha €ro 3/10pOBBIX
cBepcTHUKOB. HeoOxonuMo u3berath nepeyTomiieHusi peOeHKa, CBSI3aHHOTO C M30BITOYHBIM
KOJIMYECTBOM BIICUATIICHUH, Ype3MEPHBIX pasapaxureneil. He ciemyer xonuTh ¢ pebeHkom 0e3
OCTpOii HEOOXOJAMMOCTH B MECTa MAacCCOBBIX CKOIUICHUH JIOAEH — pPBIHKHU, THIEPMapKEThI,
LIYMHBIE KOMIIAHUH; BO BPEMS UT'P CO CBEPCTHUKAMU JKEJIATEIbHO OrpaHUYMBATh MAJIbIIIA JIUIIb
OJIHUM MapTHEPOM.

'unepakTiBHOMY peOSHKY KaK BO3JyX HEOOXOJIUM CTPOTHI PEKUM JIHS, OCYIIECTBIISCMBIN
€XKEIHEBHO M HEU3MEHHO, OJIMIETBOPSIONIMI IOCTOSHCTBO YCJIOBUHM cyiliecTBoBaHus. He
XKaJlelTe yCHIIMi Ha TO, 4TOOBI C(hOpMUPOBATh y peOCHKA HABBIKH MOCITYIIAHUS, aKKyPaTHOCTH,
caMOoOpraHu3aluu, clocoOHOCTh MJIAHUPOBATh U JOBOAMTH O KOHIIA HAyaThle JIeNa; Pa3BUTh Y
HEr0 YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHBIC MOCTYNKU. Jljis TOro 4rtoObl JOOUTHCA
yIAy4lIeHUs] KOHIICHTPAIlMM BHUMAaHUS TPU BHINOJHEHUH JOMAIIHUX 3aJaHui, sl peOeHKa
HE0OXOIMMO HAWTH B KBAPTUPE THXOE MECTO C MUHUMAIHHBIM KOJUYECTBOM OTBIICKAIOIIUX U
pazapaxaronux (axtopoB. B mporiecce MOArOTOBKM MIKOIBHBIX YPOKOB OJUH U3 POJUTENEH
JOJDKEH 3ariisiibiBaTh B KOMHATy peOeHKa, YTOObl yOEIUTHCS B TOM, YTO OH MPOJOJDKAET
paborats. YUepes kaxkzasie 15-20 MuUHYT pasperraiite peOeHKY BCTaTh M3-3a CTOJA, ABUTATHCA
OKOJIO 5 MMHYT, a 3aT€M BepHYTbcs K ypokaM. Kaxplil pa3 pedeHKy cienyer gaBaTh He Oosee
1-2 uHCTpYyKUUH, KOTOpBIE JOKHBI HOCUTh KOHKPETHBIM XapakTtep. D((eKTHUBHBINA crocod
HANOMUWHAHUS JJISI IETEN C HApYIICHUSIMA BHUMaHUS, MaMSATH U TPYAHOCTSIMH CaMOOPTaHU3aHI
— 3TO Pa3BELIMBAHUE CIIEUUAIIBHBIX JTUCTOB-IIAMATOK.

BriGepute nBa Hanboliee BaXKHBIX Jiejia B TEYCHUE JTHS, KOTOPbIE PEOCHOK MOXKET YCIEITHO
BBIIONHUTH. [locie 3TOro HamuIIUTe HAlOMUHAHHWS 00 OSTHUX Jenax Ha jauctax. JIucTsl
BBIBEIIIMBAIOTCSl HA CIECIHAIIBHON «IOCKE OOBSBICHHI» B KOMHATe peOCHKA WM, KaK BapUaHT,
Ha XoJoauibHHUKe. Ha nmucrax-maMsTkax moiesHo JaTh WH(OPMAIKIO HEe TOIbKO B MUCHMEHHOI,
HO W o0Opa3HOW (opme, T. €. MOXKHO CJesaTh PUCYHKH, COOTBETCTBYIOIIME COJACpPKAHHUIO
npencrosimux gen (wampumep, «llomoit mocymy» — wu3oOpaxenue Tapenku). Ilocne
BBITIOJTHEHUSI COOTBETCTBYIOIIETO TOPYICHHST peOSHOK JOHKEH C/IeaTh Ha JINCTE CIEIUATbHYIO
nomeTky. Emie oguH cmoco® BOCIUTaHMs HABBIKOB CAMOOPTaHU3AINHA — MPUMEHEHUE [[BETOBOU
MapKupoBKHU. Hanpumep, eciv 7151 3aHATHI IO pa3HbIM IIKOJBHBIM MPEIMETaM 3aBECTH TETPAIN
ONpEJICTICHHBIX I[BETOB (3€JIEHbIE MO MPUPOJOBEACHHUIO, KPacHbIE MO MAaTEMATHKE, CUHHE IO
MHUCHMY), TO B JaJIbHEHIIEM WX Jierde HaxoauTh. Korma terpaas OyneT 3aKOHUEHA, €€ MOXKHO
MOJIOKUTh B TANKy Takoro e IBera. Ilpu HEoOXOAMMOCTH 3TO MOMOXKET 0€3 IUIIHHX
BPEMEHHBIX 3aTpaT HAWTH 3alMCH 10 paHee MPOWJACHHOMY ydyeOHOMy Marepuany. Jms
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HaBE/ICHUS TOpsAIKAa B KOMHATE TaKXe MOTYT IOMOYb LIBETOBbIE O0O3HAUEHUS: SIIMKaM
IIUCBMEHHOT'O CTOJIA TPUCBOUM KPACHBIN LBET, SAUIMKAM JJI ONEKAbl — CHHHUU, JJI UTPYILIEK —
KENThIM. 3HauuTeNbHAsl MO IUIOLWAAM U XOpOIIO 3aMEeTHas IIBETOBAas MAapKUpPOBKA, KOTOpas
JOTIOJIHEHA PHUCYHKAMU WIM HAaKJIEHKaMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU COIEPKUMOMY  SIIUKA,
MO3BOJISICT YCIICIIHO PEIINTh MOCTABICHHYO 3a1a4y [5;112].

Pe6éuky co CJIBI' HeoOxomum uétkuii pexxum aHsa. Ciemyer u3beraTb 4Ype3MEpHON
CTUMYJISIIUHM U TniepeHanpsbkenus pedénka. [Ipu coyeranun C/IBI' u TpynHocTeil B 00yueHuun
peOEHKY MOXKeT NMoTpeOOoBaThCA KOMIUIEKCHOE KOPPEKLMOHHO- IEeJaroruyeckoe BO3ZEHCTBUE,
BKJTIIOYAOIIee paboTy psifa CIEIHaUCTOB: MeAnaTpa, HeBpOJora, JIOTroneaa, HeHponcuxosora,
IICUXO0JIOora, TCUXOTepaneBTa. Tak, HampuMmep, HNCUXOJOr MOKET pabdoTaTh C THIEPAKTUBHBIM
peOEHKOM B CIEIYIOIIMX HANpaBJICHUSX: pa3BUBaTh BHUMAHHE M MPOU3BOJIBHOCTb, CHIKAThH
UMIIYJIbCUBHOCTb, Pa3BUBAaTh KOMMYHUKATHBHbIC HAaBBIKHM, 00y4aTh NpUEMaM BBIPAKEHUS THEBA
B JIONYCTUMOM (OopMe U caMoperysinui. MHOTHE 3aHATHS IPOXOIST B UTPOBOi hopme.

Hns nereii ¢ CIABI" one3Hsl UTphl MO CIIEYIOMIMM HAIPABJICHUSM:

e Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS.

e Urpel u ymnpaXHEHHs M CHATHSA MBIIIEYHOTO W SMOIMOHAIBHOIO HAINPSKEHUS
(penakcarusi).

e Urpsl, pa3BuBaIOLIUE HABBIKH CAMOPETYJISALUH.

e Urpbl, TpeHUPYOIME KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKK (YMEHHE OOIIATHCS).

Urpas ¢ runepakTUBHBIM peOEHKOM, B3POCIBIM HEOOXOAMMO IPUIEPKUBATHCS ONpeaeIEH-
HBIX IIPABUIL:

— [Ipennaras HOBYIO WUrpy, IIEpBOE BpeMs HE IMpUIJallaiiTe JPYrUX y4YaCTHUKOB, ITOKA HE
ybenurech, 4To Ball peOEHOK ycHemHo ocBomi mpasuia. OcoOeHHoCcTH aereil ¢ aeguuuToM
BHUMaHUS M TUIEPAKTUBHOCTHIO HE JAIOT UM COCPEAOTOUUTHCS Ha WIPE, €CIU PSIOM €CTh
npyrue pedara. K Tomy e UMIyJIbCUBHOCTh peOEHKA U €ro HEyMEHUE MPUIEPKUBATHCS IPaBHIT
MOTYT CIIPOBOLUPOBATH KOH(IUKT CPEIU UTPOKOB.

— HauunaiiTe ¢ mpocTeIX Urp ¢ HEOOJBIIMM KOJIWYECTBOM IpaBui. [ Hadana BeiOepeTe
JUIs. TPEHUPOBKHU KaKyto- TO oJHY ¢yHKIuI0. K nmpumepy, eciu pemmnu pa3BuBaTh BHUMaHHUE, HE
TpeOyiiTe oT peOEHKa CHJETh POBHO M HE XBaTaTh JIeXalllMe Ha cToje npeamersl. MHaue oH
BMECTO KOHIIEHTpPAIlMU Ha UIpe MEPEeKIIOYUTCS HAa KOHTPOJIb COOCTBEHHBIX JeHCTBUN. ToNBKO
gyepe3 HEKOTOpOoe BpeMsl, YOS TUBIINCH, UTO PEOEHOK JJOCTATOYHO BHUMATEINEH, MOXKETe J0OaBUTh
KOHTPOJIb MOBEACHHUS.

— Cnemure 3a TeMm, uyTOOBl MaJleHBKUH Urpok He mnepeBo3Oyamica. Co CTOPOHBI
TUIEepPaKTUBHBIN peOEHOK HANIOMHUHAET «BEUHBIM JBHUraTesib», HO Ha CaMOM Jejieé OH yCTaéT. A
SMOIMOHAIBHOE MEPEHAIPSHKEHNE MOXKET BbI3BaTh y HETo emlé OOJbIINN BCIUIECK BO30YKIACHUS
n paxe apdextuBHyro peakuuto. [loaTomy, ecnu Buaure, 4to peOEHOK ycTall, caenanTe
IIEPEPBIB: MOIJIABTE €r0, IPEJIOKUTE IOCUAETh, IIEPEKIIOUNTECH HA APYTO€ 3aHATHE.

— 3ameuaiiTe U XBajuTe 3a JIOOble, MyCTh U HEOOJbIINE, yCIeXu peOEHKa, dake €ciu
pe3yabTaT MoKa AaléK OT COBEPLICHCTBA. DTO YKPEIJIAeT YBEPEHHOCTh peOEHKA B CBOUX CUIIAX U
MOBBIIIAET caMOOoIeHKy. Eciu Oynere yka3blBaTh TOJBKO Ha HEAOCTATKH, OH OBICTPO MOTEpSET
kKesanue 3aHumatnces [4;163].

'MnepakTUBHBIM JETSM OYEHb IIOJIE3HBI WIPHl C BOJOW, IJIMHOH, IECKOM, KpYIOM,
pUCOBaHME TalbllaMU- TaKUE 3aHATUS [IOMOTAlOT CHATh HAKOMMBILIEECS HaIpsHKEHUE.
[Ipennaraiite nerssm c¢ CJBI' nroOple 3anmanusi, TpeOyroolmue YCHUAYUBOCTH U TEPIICHUA.
Hanpumep, MO)XKHO HECKOJIBKO pa3 B JI€Hb MOKa3bIBaTh JETCKUE KYypPHAJbl, B KOTOPHIX HYKHO
UCKaTh OTJIMYMS MEXKy KapTUHKAaMH, 0OBOJUTH IO KOHTYPY, pa3raJbiBaTh KPOCCBOPAbI, peOyChl
u T. 1. He HacTamBaiiTe >KECTKO Ha periiaMeHTe — B KaKOW- TO JIEHb PEOEHOK yBIEUETCA U
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MIPOCUIUT HaJ >KypHAJIOM Ilojdaca, a B JPYrol JeHb COpPBETCA C MeECTa 4epe3 5 MUHYT.
[TomuuTe, yTo naxke 5—10 MUHYT TaKuX 3aHATUA — 3TO MUHHU- TPEHUPOBKHU. Mrpaiite B posieBbie
UTPBI, HO cleAnTe, 4TOOBl peOEHOK MOOBIBal W B AaKTHBHOW, M B MACCUBHON mosmmmsx. K
IIPUMEPY, €CIU Bbl UI'PAETE B ILKOJIY, OH JOJDKEH IOOYEPENHO UCIOJIHUTH POJIb U YYHUTENS, U
yueHHKa. Takxe CYIIECTBYIOT CIEIHalibHbIE WIPBI, Pa3paOOTaHHbIE WM aJalTHPOBAHHBIC
CHeLMAIUCTaMM  JUIl  JeTed, CTpajalolMX  CUHAPOMOM  JepHUUHUTAa BHUMAHUA  C
TUIEPAKTUBHOCTBIO: «3anpeliEHHOE ABMKEHUE»

JleTn CTOST JULIOM K BELYLIEMY U IOBTOPSIOT JABH)KEHUS, KOTOPBIE OH IIOKAa3bIBAECT. 3aTEM
BBIOMPAETCsl OJHO MABIIKEHHE, KOTOpPOE Helb3s OyJeT BBIMONHATH. TOT, KTO €ro MOBTOPHT,
BbIOBIBAE€T M3 MIrpbl. BMecTo IBHMXKEHHMH MOXHO Ha3bIBaTh BCIYX LUQPbHI. YUYAaCTHUKH HIPHI
MOBTOPSAIOT 32 BEAYIIUM Bce IU(PBI, KpOME OJHOM 3anpelI€HHON (Hanmpumep, HU(PHI «IIECThY).
Korna neru e€ ycnplmaT, OHU JOKHBI OyIYT XJIOMHYTh B JIAZOIIM UM TOKPYKHUTHCS HA MECTE.
«JlackoBple nanku» Mrpa momMoraer CHATH HaNpsDKEHUE, CHU3UTH arpecCUBHOCTb, Pa3BUTH
YyBCTBEHHOE BOCIPHUATHE, TapMOHM3MPOBATH OTHOUICHUS MEXAY PEOEHKOM U B3POCIBIM.
B3pocnbiii mogbupaer 6—7 METKUX MPEeIMETOB Pa3TUIHON (DaKTyphl: KyCOYEK MeXa, KHCTOUKY,
CTeKJISIHHBIA (makoH, Oycel, BaTy W T. O. Bc€ 3To BbIKiIagbiBaeTcs Ha cTON. PeOEHKy
IIpeIaraeTcsi OrojuTh PYKY IO JIOKOTh; B3pPOCIBIH OOBSACHSAET, YTO IO PyKE OYIET XOIUTh
«3BEpEK» M KacaTbCs JAaCKOBBIMU Jankamu. Hamo ¢ 3akpbITBIMM TIJla3aMu yrajarb, Kakon
«3BepEK» MPHUKAcaeTCs K pyKe, U OTrafarh MpeiMeT.

IIpuKOCHOBEHUS TOJKHBI OBITH MOTJIAXKUBAOIMMU, IPUATHBIMU. BapuaHT Urphl: «3BEpEK»
MOXET IIpUKacaTbCsi K IIEeKe, KOJIeHY, JaaoHH. Ilotom mnomensireck poasMu. «Mmum
0€30CTaHOBOYHO» B TeueHne HeCKOJIbKUX MMHYT HaXOIUTh BOKPYT ce0si KaKk MOXKHO OoJjblle
IIpeIMETOB OJHOTO 1BeTa (pasmepa, hopmbl u ap.). Jaxke eciau Bbl OyAeTe uUrparb B OJAHOM U
TOM JK€ ITOMEILEHUH, 3TO 3aHATUE JOJIT0 HE HACKY4YMT: CErOJHs MUIIETEe BCE KEITOE, 3aBTpa-
JEPEBSHHOE, IOCIIe3aBTpa- KPYIVIoe, 3aTeM- 3€JIEHOE, METALNIMYECKOE, IIaCTUKOBOE U T. .
«bbiBaeT— He ObIBaeT» B3pociblii roBOpUT Npeiokenus. Ecnu 3To ObIBaeT — €T XJIONaioT B
najsony, He ObiBaeT- TonatoT Horamu. (Hampumep: «Kopabnpb nnaBaer no Boje», «Jluca cunur
Ha JiepeBey», «BopoHa naet», «Mallbuuk riaguT codakyy, «YuuTenbHUIa OeraeT 1o kiaccy», «B
KacTprojie Bapurcs cym» U T. 1.). «Jla uner» IlpaBuina urpel ouyeHb MPOCTHI: BEAYLIUH 3a1aéT
BOIMPOCHI, a UI'POKU OTBEYAIOT, HE UCIMONbB3Ys cioBa cioBa «/la» u «Her». UToOBl yCIOXHUTH
Urpy, MokHo n00aBuTh npaBmwio «UépHoe» u «benoe» He Ha3biBaTh. [lo Xoay uUrpbl peOEHOK
JIOJDKEH KOHTPOJMPOBAaTh CBOM OTBETHI, @ 3TO HEBO3MOXKHO 0€3 ONpeNeNéHHOro pa3BUTHUSA
MPOU3BOJIBLHON peryisiniuu. Bornpockl MoryT ObITh cambie pa3Hbie: «Tebs 30ByT [lets?», «Komku
MsaykarT?», «KopoBbl seraror?», «JIuMoH Kucnblii?», «TBoM nmana urpaer B KyKibl?», «Yai
MBIOT U3 KacTproiu?y», «O0enatoT HOUbl0?», «Y TeOs ecTh Uurpymku?y, « Thl celiuac Ciuiib?y.
«Urpa cnpeameramu» Urpa pa3BuBaeT BHUMaHHE U 3pUTENbHYIO NaMATh. Begymmii 6epér 7-10
HEOOJIBIINUX TPEIMETOB.

Cy1ecTByeT HECKOJIBKO pa3HOBUAHOCTEN UIpbl: I10JI0)KUTH MpeaMeTsl B psAll U MPUKPHITH
uX 4yeM- HuOyzab. 3areM, NpUOTKpbIB Ha 10- 15 cexyH[, CHOBA 3aKpbITh U NPEIIOKUTH PEOEHKY
NEepeYCInTh Bee peameTsl. CHOBAa HEHAJIONTO MOKa3aTh peOEHKY MPEAMETHI U CIPOCHUTD €T0, B
KaKoOM IOCIIEIOBAaTENbHOCTH OHU Jexaid. [IoMeHAB mecTamu ABa IpeaMeTa, MNPEUIOKUTH
peOEHKY Ha3BaTh, Kakue MpeiMeThl nepenoxensl [5]. Wrpaiite ¢ yaoBOJBCTBHEM M MOMHUTE,
yT0, Kak ropopwi JKan JXak Pycco, «uCTHHHOE BOCIIUTaHHE COCTOUT HE CTOJBKO B IPABHIIAX,
CKOJIBKO B YNPaXHEHMUsIX»! A TepreHue M HacTOMYMBOCTh B COYETAHMM C MENArOrM4ecKod U
IICUXOJIOTMYECKON MOAAEPKKONU MIOMOTYT JETSIM >KUTh MOJHOLIEHHOM, HACHIIIIECHHOW KU3HBIO.
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MPABWJIBHBII NOJAXO/I K IETSIM C JE®UIIUTOM BHUMAHMUS U
TMIEPAKTUBHOCTBIO

Tacvimosa Cesuoorc
AHHOTAIIUSA

B cratee paccmarpuBaeTrcsi npoOiieMa rumnepakTUBHBIX JeTed. COryiacHO BCEMHPHOU
CTaTUCTUKE THUIEPAKTUBHOCTb M JE(PUIMUT BHUMAHUA - 3TO IICUXOJOIMYECKUH CHHIpPOM,
KOTOPBIM BO3HUKAET y J€TeH 1ociie 3 JeT U BCTpeyaeTcs NpUOIU3UTENBHO Y OJTHOTO U3 KaXIbIX
25-30 yvamuxcs. 1 ecnu He OyzeT CBOEBPEMEHHOIO BMEILIATENbCTBA, TO PEOCHOK B HACTOSIILIEM
u B OyaymieM BpPEeMEHH CTOJIKHETCS C OINpeNelIeHHBIMU Tpobiemamu. UTOOBI pa3rpaHHYUTH
HEMOCeAIMBOCTh W CHUHApOM Jedunra BHUMaHus u runepaktuBHoctu (CIBIY), Ham
HeoOxonuMo MoHATH nepsonpuunHbl CIIBI', ero pasButue, nuartos, MUQbI U MpeapaccyaKu,
CBSI3aHHBIE C HHMM, KaK €ro paclo3HaBaTb M KakoBbl HauOosee 53(QeKTUBHbIE Mepbl
KOpPPEKTUBHOIO Bo3jaelcTBUsA. (OO000IIEeHUs, HU3JI0KEHHbIE B CTaThe, IIOKA3bIBAlOT, YTO
IpocBelieHre ceMel 00 3Toil mpobiemMe M MUHMMH3ALUSA OCJIOKHEHHH, KOTOpbIe MOTYT
MIPUBECTH K paHHEH peabuIuTaIiy.

DIQQOT 9KSIKLIiYI VO HIPERAKTIVLIK POZUNTUSU (DOHP) OLAN
USAQLARA DUZGUN YANASMA

Qastmova Sevinc
XULASO

Mogqalods wusaqlarda rast golinon hiperaktivlik pozuntusundan bohs olunur. Diinya
statistikasina asason Diqqot Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusu hor 25-30 nafordon birindo rast
galinir vo 3 yasdan sonra 6ziinli gostorir. Zamaninda miidaxilo olmasa golocokds usaqda diger
psixoloji problemlar do yarana bilor. Diggot Oksikliyi vo Hiperaktivlik Pozuntusunu usaqlarda
mohdudlagdirmaq {i¢iin bu problemin yaranma sobobini, diagnoz meyyarlarini, effektev
korreksiya tisullarin1 bilmok lazimdir.
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Mogalods geyd olunan iimumilogdirmolor gostorir ki, ailalorin bu problem haqqinda
mariflondirilmasi vo usaqlarin erkon reablitasiyaya colb olunmasi problemin yaradacagi fosadlari
minimuma endirmoys imkan verir.

RIGHT APPROACH TO CHILDREN WITH DEFICIENCY ATTENTION AND
HYPERACTIVITY (ADHD)

Gasimova Sevinc
SUMMARY

According to world statistics, hyperactivity and attention deficit is a psychological syndrome
that occurs in children over 3 years old and occurs in approximately one out of every 25-30
students. And if there is no timely intervention, the child in the present and in the future time will
face certain problems. To distinguish between injustice and attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), we need to understand the root causes of ADHD, its development, diagnosis,
myths and prejudices associated with it, how to recognize it and what are the most effective
corrective measures.

The generalizations outlined in the article show that educating families about this problem and
minimizing the complications that can lead to early rehabilitation
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TOLIMIN KEYFiYYOTINO TOSIiR GOSTORON AMILLOR

Adilzada Arzu Sahib qiz
BDU-nun II kurs magistranti
arzuadilzade01@gmail.com

Acar sézlar: bag amil, imumi amil, tolimin keyfiyyati, tohsilde dovlat standartlar

Key words: main factor, common factor, quality of education,state standarts in education
Knrwouesvie cnosa: tnaBHbi dakTop, oOumMii (hakTop, KauecTBO 0O0y4YeHHs, TOCYIapCTBEHHBIC
CTaHAApThHI B 06pa3OBaHI/II/I

Miiasir dovrdo comiyyatin inkisafi tohsilin keyfiyyeoti ilo birbasa olagolidir. Buna goro
tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi comiyyatin dovlotin tohsil sistemi qarsisinda qoydugu on
mihiim tolobdir. Qeyd edok ki, “tolim keyfiyyati” vo “tohsilin keyfiyyoti” anlayislar1 bir-birindon
miloyyon qodor forglonir. Tolim keyfiyyoti dedikds, bu, tolim prosesinin naticosi kimi qobul
edilorok, todris-metodik isin toskilindon, maddi-texniki bazanin soviyyosindon vo sagirdlorin
tolimo, miisllimlorin iso 6z foaliyystlorine miinasibotindon asilidir. Tohsilin keyfiyyoati iso slava
olaraq 6ziinds tohsil miiossisonin mozunlarina comiyyastin miinasibati, onlarin ixtisas se¢imi, ali,
orta ixtisas vo peso tohsili miiassisolorina gobulunun da nozors alinmasini tolob edir. Tohsilin
keyfiyyoti dedikds, onun moévcud standartlara, normalara, homg¢inin, soxsin, comiyyatin vo
dovlatin maraqlarina uygun golon yiiksok soviyyasi basa diisiiliir. Tohsilin keyfiyyot soviyyosi
dovlat tohsil standartlar1 osasinda vo beynalxalq tohsilin keyfiyyat gostoricilorino uygun olaraq
miioyyan edilir. Tohsil ganununda da tohsilin keyfiyyot gostoriciliori 6z oksini tapmigdir. Bunlara
tohsil programlari, tohsil alanlarin hazirlhq soviyyesi, maddi-texniki baza, infrastruktur,
informasiya resurslari, tohsilveronlorin pesokarligi vo elmi-pedaqoji soviyyasi, miitoraqqi todris
texnologiyalar1 va s. daxildir.

Orta golirli 6lkolor arasinda rogabotin giiclonmosi, siiratli texnoloji iraliloyis naticoasindo
ixtisas profillorinin tez-tez doyigmosi tohsilin keyfiyyatino tolobi daha da artirmigdir. Digor
torofdon, yalmiz tohsilo colb etmo soviyyosinin artirilmast vo tohsil infrastrukturunun
genislondirilmasi insanlarin bilik vo bacariqlarinin yiiksolmosine tam tominat vermir. Tohsil
infrastrukturu zoruri amil olsa da, bilik vo bacariqlar tohsil miiossisalorinin say1 vo tohsilin
miiddeti ilo deyil, dyronmo prosesinin keyfiyyati ilo olds olunur. Son dovrlords bir sira 6lkelor
torofindon tohsilin inkisafi mogsadi ilo tohsil infrastrukturuna, homin infrastrukturun yeni
avadanliglarla tochizatina xeyli vesait xorclonsa do, homin o6lkolordo tohsilin naticolorindo
miisbot iroliloyis oldo edilmomisdir. Umumi tohsil pillosini bitirmosine baxmayaraq, hesab, oxu
vo yazi vardislorine malik olmayan c¢oxlu sayda insanlar vardir. Homin sobablorden tohsilin
keyfiyyatinin tominati baglica strateji prioriteto ¢evrilmolidir.

Olkado soristoli tohsilveranlora, on yeni texnologiyalara osaslanan infrastruktura malik,
keyfiyyot noticolorina goro diinya Olkslori sirasinda gabaqcil movqge tutan, iqtisadi cohotdon
dayaniqli tohsil sistemini yaratmaq moagsadilo dovlet bascist Ilham ®Oliyev “Azorbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi iizro Dovlot Strategiyasi”nin tosdiqi barodo soroncam
imzalamigdir. Burada baglica vazifs insan kapitalinin vo tohsilin keyfiyyotinin yiiksoldilmasidir.
Strategiya O6lkodo keyfiyyot noticolori vo ohatoliliyino goro diinya Olkolori sirasinda aparici
movqe tutan, soristoli miiollim vo tohsil menecerloring, gabaqcil texnologiyalara osaslanan
infrastruktura malik tohsil sisteminin yaradilmasi ii¢lin bes strateji istiqgamotdo genismiqyash
tadbirlori nazordo tutur.
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Sonoddo homginin son illordo 6lkodo tohsilin inkisafi istiqgamotindo miihiim addimlar
atildig, tohsilin normativ hiiquqi bazasinin tokmillogdirilmasi, maddi-texniki tominati
istiqamoatindoa 6lko prezidentinin saroncamlari osasinda genis todbirlor hoyata kegirilmosi geyd
edilmisdir. Bununla yanasi {imumi tohsilin keyfiyyot gdstoricilorinin Avropa standartlarina
uygunlasdirilmasi tclin tohsili idaraetmo sisteminin yenidon qurulmasi, bu sahado insan
resurslariin inkisaf etdirilmosi vo miiollim pesosinin niifuzunun artirilmasi da vacib masoslolor
kimi geyd olunub.

Son zamanlar biitiin saholordo hoyata kecirilon ugurlu islahatlar noticosindo Azorbaycan
beynolxalq reytinglordo movqgeyini ohomiyyatli sokildo yaxsilasdirmis, diinyanin on islahatei
Olkolori arasinda on siralarda yer almisdir. Tohsilin inkisafi lizro Dovlot Strategiyasinin tosdiq
edilmasindon 6ton dovr orzinds biitiin pills vo saviyyaler iizra tohsilin keyfiyyat gostoricilori
yiiksolmisdir. Umumi tohsil miiossisolorinin pedaqoji kadrlarla tominati, miiollim foaliyyetinin
qiymatlondirilmasi vo stimullasdirilmasi, tohsil miiessisalorinin  maddi-texniki bazasinin
miasirlogdirilmosi sahasindo ochomiyyatli nailiyyatlor oldo edilmisdir.

Tolim prosesinds keyfiyyatin yiiksolmasino bir sira amillor tosir gostorir ki bu amillori tolim
prosesindo diizglin nozors almaq lazimdir. Pedaqoji odsbiyyatlarda yiizlorlo amil miioyyon
edilmisdir. Bu amillordon 4-ii bag amil hesab olunur: todris materiali, toskilati-pedaqoji tosir,
sagirdlorin oxumaga qabilliyi, vaxt amillori. Bu bas amillarin do hor birins onlarla iimumi amil
tosir gostorir.

Umumiyyatlo amillor tolim prosesinin gedisina vo naticolorino tosir edon soboblordir.
Misllimlor tolimin sonunda alde olunacaq naticolora hanst sabablorin tosir etdiyini ovvalcadon
bilmalidirlor. Belo oldugu halda, miisllimlor 6z strategiyalarin1 daha diizgiin sokilde qura, tolim
prosesini idara edo vo tohsilalanlart miioyyon olunmus vaxtda, miioyyon olunmus soviyyayo
catdira bilorlor.Tolim prosesinin gedisino vo naticalorinin somaraliliyine eyni zamanda bir ¢ox
soboblor tosir gostorir. Bu sobablordon on ohomiyyatlilori - amil hesab olunur. Amil tolim
prosesindo bir ne¢o somoroveran soboblorin birlosmasindon omolo golir. Umumi amillor
birlogorok kompleks amillori omalo gotirir. Kompleks amillor iso birlogorok bas amillori amalo
gotirir. Osas 4 bas amil miioyyon edilmisdir:

1) Todris materiali

2) Toskilati-pedaqoji tosir

3) Sagirdlorin oxumaga qabilliyi

4) Vaxt

Tadris informasiyas: iki yers boliiniir: kongnitiv informasiya vo 1daro edon informasiya.
Kongnitiv informasiya bilik veron informasiyadir, idaroedon informasiya iso kongnitiv
informasiyant neco monimsomok haqqinda signallardir. Todris materiali 6ziinomoxsus yani,
pedaqoji cohotdon islonmis informasiyadir. Birinci bas amil olan “tadris materialr” iki kompleks
amildon ibaratdir:

1) Obyektiv informasiya- buraya todris materialinin mozmunu, kamiyyati, keyfiyyati,
formasi, strukturu kimi imumi amillor daxildir.

2) Pedaqoji cohatdon  islonmis informasiya-buraya todris materialinin  Gyronilmo
ardicilligi,ona ayrilan vaxt va.s. daxildir.

Ikinci bas amil “faskilati-pedaqoji tasir "dir. Buraya da iki kompleks amil daxildir:

1) Doarslorda taskilati-pedaqoji tosir- buraya todris metodlari, talimin togkili formalari, tadris
situasiyalari, miisllimin is qabiliyyati, sagirdlorin is qabiliyyati vas.

2) Sinifdanxaric vo moktabdonkonar masgalalorda taskilati pedaqoji tasir- valideynlorin,
boyiiklorin, dostlarin sagirdloro gostordiyi kdmayin hacmi vo xarakteri, boyiiklorin nozarati,
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todris magsadlori, todris mogsadlori {igiin ikt-don istifado, miistaqil amayin toskili, yasaygs
yeriinin moaktabdon uzaqligi, repititorlarla masgul olmagq,darnaklords istirak etmok va s.

Uciincii bas amil “sagirdlorin oxumaga qabilliyi”- sagirdlorin oxumaga yararhligi vo
mioyyon olunmus vaxtda layiholosdirilmis noticoloro nail olmaq imkanlaridir. Buraya da
ikikompleks amil daxildir:

1) Dorsdo oxumaga gabillik- miioyyan todris materialina yiyalonmo, moanimsamas
gabiliyyati, diggetin timumi xarakteristikasi, tolimin motivasiyasi, bilik vo bacariglarin
monimsams tempi, sagirdlorin  sohhati, sagirdlorin yasi, hoyat planlari, intizamlihigr,
masuliyyatliliyi, golocak pesaya meyili, hoyat torzi va s. kimi saboblorlo xarakterizs olunur.

2) Sinifdanxaric vaya moktobdankanar foaliyyatda oxumaga qabillik- 6ziinanozarat, irads
va gotiyyatlilik, magsadyoniimliiliik, stimullagdirma, motivasiya, yas vo fordi xarakteristika, is
gabiliyyati, isin rejimi va togkili vo s. Kimi sabablorlo xarakterizo olunur.

Dordiincii bag amil “vaxt” amilidir. Onu da iki yers bolmaok olar:

1) Bilavasito darsdo sorf olunan vaxt- biliklorin ilkin monimsonilmoasina sarf olunan
vaxt,oyronilon biliklarin méhkomlandirilmasina sarf olunan vaxt, nazarsts, tokrara, ¢alismalarin
yerina yetirilmasinog, bilik bacariglarin totbiginoe sorf olunan vaxt, cavab vermays hazirlasmaga
Vo cavab vermaya sorf olunan vaxt vas.

2) Miistaqil oxumaga sarf olunan vaxt — ev tapsiriqlariin yerino yetirilmoasing, olave
odobiyyatt oxumaga, fakultativlora, alave masgalalara getmoak tigiin sarf olunan vaxt va s.

Tolim prosesindo bu amillor miixtolif nisbotdo - “toskilati pedaqoji tesir” amili 32%,
sagirdlorin oxumaga qabilliyi amili 28%, todris materiali amili 24%, vaxt amili 16% tosir
gostorir. Togkilati-pedaqoji tosir amilindo somors veran sobablorin say1 daha ¢ox oldugundan
tosir faizi nisboton boyiikdiir. Tolimin keyfiyyoti do bu dord bas amilin kompleks tosirindon
asilidir.

Tohsil Nazirliyi do Azorbaycanda timumi tohsilin keyfiyyotino birbasa tosir gostoron osas
amillori agiqlamigdir. Tohsilin keyfiyyotino birbasa tosir gostoron ohomiyyatli todbirlor kimi,
imumtahsil maktob sagirdlorina darsliklorin pulsuz verilmasi, bolgalards talim-tarbiya saraitinin
yaxsilagdirilmasi, novbaliliyin asasli sokildo azaldilmasina xidmet edon yiizlorlo yeni moktob
binasinin ingasi, maddi vo monovi cohotdon kdhnolmis moktoblorin asasli tomiri vo onlarin
milasir avadanliglarla, o ciimlodon informasiya-kommunikasiya texnologiyalari ilo tochizi
mosaloalori gostorilmisdir.

Bundan olave, pedaqoji kadrlarin secilib yerlogdirilmosinds ciddi qayda doyisikliklorinin
edilmosi, miisllimlorin pesokarliq soviyyasinin yliksaldilmosinda saglam ragabastin yaranmasi va
onlarin amokhaqqinin artirilmasi ilo naticalonan diagnostik qiymotlondirmolorin kegcirilmosi, dars
ilinin miiddatinin uzadilmasi, istedadli sagirdlorin olimpiada horokatinin giiclondirilmasi, dévlot
timumtohsil moktoblorindo usaqglarin moktobohazirliq tohsilinin  togkili, tam orta tohsil
saviyyesinds tohsilin tomayiillosmasinin totbiqi bu tadbirlor siyahisindadir.

Tohsil miiessisolorinda aparilmis monitorinqg vo arasdirmalar gostorir ki, son illor nazirlik
torofindon limumtohsil moktab sagirdlorinin tolim nailiyyatlorina nozarstin giiclondirilmasi
sayosindo bolgolordo limumi tohsil iizro keyfiyyot gostoricilorinds, xiisusilo do buraxilig
imtahanlar1 vo ali moktobloro gobulun noticolorindo ovvalki illorlo miigayisodo nozorocarpan
iroliloyiglor var. Bununla belo, etiraf olunmalidir ki, @imumi tohsilin hazirki keyfiyyot
soviyyosinin davamli surotdo yaxsilasdirilmasi tizrs tosirli todbirlorin goriilmasi on zoruri vozifo
kimi meydana ¢ixir.

Qeyd edak ki, tohsilin naticalari tokca dyronanin tohsilini basa vurduqda yiyslondiyi bilik,
bacariglarin soviyyesi deyil, hom do onun diinyaya,comiyyatin inkisafina miinasibatlorini
gistoron miioyyon soxsi keyfiyyotloridir. Yoni, Oyrononin soxsi tohsil keyfiyyatini, onun
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miioyyan soviyyada bilik va bacariqlar sistemine malik olmasindan basqa, eyni zamanda tabiat,
modoniyyat va sosial hoyat elementlorinin monimsonilma soviyyasi kimi do basa diisiiliir. Ona
goro do Oyrononlorin bilik keyfiyyoti tamliq, stiurlulug, sistemlilik, operativlik, ¢eviklik,
konkretlik, tmumilosdiricilik, mohkomlik vo digor gostoricilorin  tolim  prosesindo
formalagdirilmasimin yekun noticosi kimi gobul edilmoali, tolim prosesinin keyfiyyotino iso
tohsilin miioyyon morholosindoki tolobata uygun tomin edon tolimin xassolori, olamatlori vo
xarakteristikalar1 kimi baxilmalidir. Demali, tohsildo keyfiyyoto Oyrononlora verilon bilik,
bacariq vo doyorlorin miivafiq dovlot standartlarina vo comiyystin tolobatina hansi soviyyado
uygunlugunu miioyyanlosdiron vo inkisafa xidmot edon baslica kateqoriya kimi baxmaq lazimdir.
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TOLIMIN KEYFiYYOTINO TOSIiR GOSTORON AMILLOR
Adilzads Arzu
XULASO

Toalimin keyfiyyatino tasir gdstoron amillari talimin magsadinds, naticesinds vo miivafaqiyyatinda
axtarmaq lazimdir. Semerali qurulmus tolim prosesi 6z ugurlu neticesini tolim mohsulunda gostorir.
Sagirdlorin dyranma soviyyasindo bas veran miisbat doyisikliklor tolim prosesinin moahsuldarligindan
xobaor verir. Bu mohsuldarliq iso osas somoaraveran sabablordon vo amillordon asilidir. Bunlara
osaslanmaqla golocok hadisolorin bag vermasini qabaqcadan gérmok va layihslagdirmok miimkiindiir.

®AKTOPBI, BIUAIOIUE HA KAYECTBO OBPA3OBAHMUSA
Aounzaode Ap3y
AHHOTAIUA

@dakTopel, BIUSIIONME HA KauecTBO OOy4YEHHs, CIEAyeT HCKAaTh B IEJSIX, Pe3ysibTarax M ycIexe
o0y4eHus. D((HEeKTUBHBII TPEHUPOBOUHBIA MpPOLECC AEMOHCTPUPYET CBOW YCIELIHBIH pe3ylbTaT B
oOyyaromeM mpoaykTe. [loNoxuTenbHbBIE W3MEHEHUS! B YpPOBHE OOYYEHUS CTYJEHTOB TOBOPST O
MPOJYKTUBHOCTH Y4YeOHOTO Ipolecca. JTa MPOU3BOJUTEIHLHOCTh 3aBHUCHT OT OCHOBHBIX HPUYHH U
(akTopoB. Ha ocHOBaHMM 3TOTr0 MOYKHO NPEABUAETH U MPOTHO3UPOBATH OYAyIINEe COOBITHS.

FACTORS AFFECTING THE QUALITY OF EDUCATION
Adilzada Arzu
SUMMARY

Factors affecting the quality of training should be sought in the purpose, outcome and success of the
training. An effective training process demonstrates its successful outcome in the training product.
Positive changes in the level of learning of students indicate the productivity of the learning process. This
productivity depends on the main reasons and factors. Based on this, it is possible to anticipate and
project future events.
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Giris. Tarix boyu bir ¢ox sonatgi vo elm adamlari, yaradiciliq soviyyslorinin onlart
hoyatlarinin on badboxt anlarinda zirvoyo ¢atdirdigini bildirmisdir.

Dr. Roger Beaty'nin rohborlik etdiyi bir arasdirma, daha yiiksok yaradiciliq soviyyesino
sahib insanlarin beyninin tez-tez bir-biri ilo six slagoali olmayan neyronlar arasinda daha giiclii
olagolor oldugunu siibut etmisdir.

Bu mosals ilo bagl miixtalif nozariyyslors nozor salsaq, hisslorini daha ¢ox biiruzo edon vo
ona digqot gdstoron insanlarin vo ya basqa sozlo, duygulara daha dorin baxis bucagma sahib
olanlarin ilham ruhuna daha agiq olduglar1 aydindir. Bu, zehni qabiliyystdon ¢ox yaradiciliga
isaradir.

Digor todqiqatlar fordlorin tanimadigi miihitlords olduqlar1 zaman yaradicililarini artdigini
gostorir. Bunun sobabi, beynin normal olaraq strafdaki obyekt vo hadisalorlo slagolor quraraq
yeni fikirlor yarada bilmasi vo daha yaradici olmasidir.

Insanlar ii¢iin istifado edildikdoe, yaradiciliq s6zii ovvallor mdvcud olmus, lakin halo kosf
olunmamis konseptual miinasibotlori askar etmok demokdir. Yaradiciliq konsepsiyasi ilo bagh
todqiqatlarin tarixi demok olar ki, yiiz illori ke¢mis, lakin yaradiciligin is hoyatina tosirini
aragdirmaq soylori miiasir dovriimiiz {i¢iin olduqca aktualdir. Miiasir toskilatlarda is¢ilorin
yaradiciligina dair toskilati aragdirmalara hor zaman lageyd yanansilmig vo bu ohomiyyeti askar
olunmayan bir saha olmusdur.

Duygularla slagadar olaraq, pozitiv emosional vaziyyetlorin yaradiciligi artira bilacoyi vo
daha orijinal olmasa da, daha c¢ox fikir yarada bilocoyi molum masaladir [3, 33]. Kadar, hirs vo
moyuslugq kimi monfi hisslor, tapsiriq maraqli oldugda fordin daha ¢ox fikir yaratmasina komok
edo bilor. Manfi ohval-ruhiyyads olan bir insan problemino miisyyon bir hall yolu tapa biler vo
yaradiciliq harakati asnasinda neytral va ya pozitiv bir emosional vaziyyata dons bilar.

Tarix boyu sonotkarlar vo elm adamlar1 qofil yaradiciliq anlayist ilo miisayiot olunan
xosbaxtlikdon bohs etmisdirlor. Einsteyin timumi nisbilik nazoriyyesini hoyata kegirmosini
hayatinin on xosboxt an1 kimi xarakterizo etmisdir.

Yaradicilig1 hansi duygular artirir? Psixologiyada uzun miiddstdir movcud olan fikir miisbat
duygularin yaradiciliq iigiin olverisli olmasin1 vurgulayir, ¢iinki bu proses zehni artirir, monfi
duygular iso yaradicilifa ziyan vurur, ¢iinki digqet morkozini daraldir.

Diqget markazinin yaradici diisiincs lizerindo ohomiyyatli tesirlori oldugu dogrudur: genis
bir diqget dairasi fikirlorin sorbast toqqusmasi ilo alagolondirilir, dar digqget dairssi iso addim-
addim hodofs ¢atmagq liciin daha slverisli hesab edilir [3, 35]. Bununla birlikds, yeni ortaya ¢ixan
aragdirmalar, pozitiv vo moanfi duygu forqinin diggsat morkozini anlamaq {¢iin on shomiyyatli
tozad ola bilocayini gostarir.

Son illords aparilan tadqiqatlar iscilorin yaradiciliq bacariglarinin neco artirilacagi vo bunun
toskilatin faaliyyatine neco tosir edacayi ilo baghdir. Bu aragdirmalarin bir ¢oxu yaradicilig
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artiran vo ya mane olan togkilati faktorlar: tapmagi hadafloyir. Bu amillorden biri liderlorin sahib
olduglar1 emosional zoka konsepsiyasidir.

Salovey vo Mayer (1990) ilk dofs emosional zoka terminini irali siirsalor do, buna banzor bir
konsepsiya olan sosial zoka terminini ilk dofs elmo Thorndike gotirmisdir. Emosional zoka fordi
idaroetmo, miigavimot, Oziinii motivasiya, basqalarmi vo daxili diinyasini basa diismok,
minasibatlori yonlondirmok bacariginin qarisigidir. Basga sozlo, emosional zoka fordin vo
basqalarinin duygularini, hisslorini, diisiincolorini vo horokotlorini anlamaq, izah etmok, onun
iizorindo islomak vo idaro etmok qabiliyyatidir.

Emosional zoka iizorinds aparilan aragsdirmalar, onun etibarli bir sokilds 6l¢iilon forqli zehni
qabiliyyat oldugunu géstordi. Is yerindoki duygulari idaro etmok bugiinkii idaroetmo
inkigaflarinin morkozidir. Bu, isgilorin davraniglart vo yaratdiglari emosional hallarla
olagolondirilir. Aragdirmalar gostorir ki, emosional zoka, islo alagoali naticolora vo insanlararasi
miinasibatlors tosir edorak is ugurlarina birbasa tosir edir.

Emosional yaradiciliq tobiatco fordi bir prosesdir. Yaradic1 qrup foaliyyotlori asanlagdirir vo
stirotlondirir. Hor kosin miisyyon doracods yaradici oldugu vo yaradiciligimin inkisaf etdirilo
bilacayi gabul edilon bir haldir.

Sxem 1.
Emosional yaradiciliq prosesi.

Problem vo imkanlan

p— miiayyanlosdirmak
Z - Moalumat toplamaq:
8
T
="
=3
E
E —— Fikir formalasdirmaq
2,
E
2
:
= o Fikri inkisaf vo dayisiklik

Tatbiq

1. Problem vo imkanlari miioyyonlogdirmok: nayin  holl  edilocoyini  dagiq
miioyyonlosdirmok. Tosadiifi diislincalor tez-tez faydali ola bilar, lakin yalniz problemi doaqiq
miioyyanlosdirmakls yaradici diisiinca inkisaf etdirils bilar.
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2. Molumat toplamaq: movzu ilo bagl perspektiv aldo etmok vo mdvzunun toforriiatlarini
oyranmok marhalasidir.

3. Fikir formalasdirmaq: Problem miisyyanlosdirildikdon vo malumat toplandigdan sonra
problemin halli Giglin yeni metodlarin axtarigidir. Bu tadgiqat bir ¢ox metodun totbiq olundugu
¢atin zehni is talob edir.

4. Fikri inkisaf vo doyisiklik: ixtiranin edildiyi va ya hall yolunun tapildigi moarhoaladir.

5. Totbiq: ixtiranin totbiq olunmasinin miizakiro olundugu vo ixtiranin totbiq olundugu
marhaladir.

Emosional yaradici tofokkiirde asas mosalolorden biri do emosional zokadir. Emosional zoka
birdon ¢ox komponentdon ibaratdir vo bunlar asagidaki kimi siralana bilor:

1. Hisslori giymatlondirmak va izah etmok: Hom &zlarinin, hom ds basqalarinin duygularini
bilmak, onlar1 giymatlondirs va izah eds bilmak, yani empatik olmag.

2. Duygularin istifadesi: Molumatlarin elmi sokildo islonmosina imkan veron emosional
Zokanin oOlciistidiir.

3. Emsoional bacariq: Fardlorin 6zlarinin va ya basqalarinin yasadiqglari duygularin sobab vo
notico olagalorini bilmasi vo bu duygularin zaman kegdikco neca doyiso bilacayini
prognozlagdirmast ilo alagali l¢ii.

4. Emosialarin idaroedilmasi: Emosia biliyino sahib olan saxsin bununla Kifaystlonmamasi,
habelo bu duygulari idars eds bilmasi ilo slagali dlgiidiir.

Fikirin icra morhalasinde emosional zokasinin shomiyyati: sikot niimunasi

Yaradiciligin stimullagdirilmasinin yollarindan biri problemin vo ya yaradici fikirlorin vo
hall yollarinin tapilmasinin miimkiinliiyliniin miisyyonlosdirilmosidir. Bu morholo vazifalori
giindalik vo adi is metodlarina riayat etmok olan isgilor {igiin xiisusilo vacibdir [2, 23]. Bu is¢ilor
har gilin eyni is prosedurlarina amal etdiklori {i¢lin islorini on inco detallarina godor bilirlor.
Ancaq bunlar1 neco daha yaxsi1 edos bilocoklorini 6zlori diistinmiirlor.

Emosional baximdan agilli liderlor, iscilorino togkilatlarinda bu morholode lazimhi tosviq
toklif edo bilocok yegano gaynaqdir. Togkilatda calisan bazi rohberlor vo ya isgilor yeniliyin vo
forqli is yollarinin lazimsiz oldugunu vo hotta bunun 6zleri {igiin bir tohliike oldugunu diisiine
bilarlor. Bu voziyyatds toskilatda qarsidurmalar vo fikir ayriliglar: yarana bilor.

Emosional zokaya sahib olan liderlor forqli fikirlori olan insanlarin duygularini qabiliyyastlori
vasitosi ilo idaro edorok, daha miilayim vo uygun bir atmosfer yaradaraq yaradici miihitin
inkisafina tohfa veros bilorlor.

Emosional zokaya sahib olan liderlor problemin miioyyonlosdirilmosi vo ya fiirsot
miioyyanlogdirilmoesinin tomslinds dayanan idrak proseslorini asanlasdirmagq ii¢iin duygulardan
istifado edo bilorlor. Masalon, pozitiv ohval-ruhiyyoys malik olan is¢ilor daha nikbin, genis
diistincali vo 6zlorina giivenan olurlar.

Digor torofdon monfi ohval-ruhiyyali iscilor daha badbin, sohv vo sohvlori tapmaq vo
gormoys daha meyllidirlor. Emosional zokaya sahib olan liderlor bu ohval-ruhiyyslorin
yaradiciliga tosirlori barada biliklore malikdirlor vo yaxst vaxt vo tonzimlomo ilo hor iki ndv
is¢cini koniillii olaraq yaradiciliq foaliyyetlorino colb eds bilorlor. Masolon, miisbat ohval-
ruhiyyoli is¢ilor genis perspektiv vo pozitiv yanasmalarindan istifado edorok movcud, lakin
taninmayan flirsatlori miioyyonlosdira bilor, digor torofdon monfi ohval-ruhiyyasi olanlarin
bacariglarimi istifado edorok togkilati tohdid edon problemlori vo tohdidlori miisyyonlosdirs
bilorlor.

Fikirlori hoyata kecirmok vo ya doyisiklik etmok timumiyyetlo asan bir proses deyil vo
hansisa bir qurum yaxud togkilatdaki digor soxslorin vo bélmolorin istirakini tolob edir [2, 57].
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Ciinki yeni bir fikir totbiq olunduqda kohno sistemin vo movcud voziyystin ongollori ilo
qarsilasmaq yolverilondir.

Homginin, yeni bir fikri hoyata kegirmok iiclin xiisusi bir qaynaq vo sobolorarast dostok
lazzimdir. Buna goro do, bu fikirlor gobul olunmadan vo totbiq edilmozdon ovval isgilorin 6z
fikirlorini toblig etmolori miitlogdir. Bundan olave, yaradici ideyanin hoyata kegirilmasi miixtalif
funksional bélmalords ¢alisanlarin birgo soylorini tolob edir.

Maosolon, hansisa bir sirketdo forqli funksional $6bo elementlorinin yaratdigi yaradici
ideyanin hoyata kecirilmasi prosesindo forqli fikirlor ola bilor vo bu voziyyat is¢ilor arasinda
narahatliq vo garsidurmaya sobob ola bilor [3, 63]. Emosional zokaya sahib olan liderlor
ardicillarinin narahathiginmi vo daxili qarsidurma ehtimalin1 dorhal anlaya vo bu monfi atmosferi
idara edo bilorlor.

Belaliklo, is¢ilor bu mogamda fikirlorinin doyarli olduguna inanmaga davam edirlor. Lazimi
giizost miihiti vo tlinsiyyot tomin edon emosional zokaya sahib olan liderlor bu sokildo fikirlorin
hoyata kecirilmo marhalosini ugurlu bir prosess ¢evira bilorlor.

Natica. Yaradici idaraetmo, is idaragiliyi odobiyyatda yeni bir anlayis deyil. insan hiiquglar,
insan doyorlori, soxsiyyat anlayisi, insanin hor seydon 6nomli bir varliq kimi ortaya ¢ixmasi,
imumilikds tohsil vo hoyat soviyyasindoki artim, insanlarin gozlontilorindoki doyisikliklor vo
insanlarin yaradiciligindan daha cox istifado etmok {iciin inkisaf vo fikirlor, yaradic1 idarsetmo
anlayisini bu giin daha miiasir bir 6l¢iido gormoyimizs sorait yaradir.

Bu ciir inkisaf idaroetmo proseslorine vo toskilatlarin strukturlarina boyiik tosir gostorir.
Rogabot inkisaf etdikco yaradici diisiinco do inkisaf etmolidir. Eyni seylori daha yaxsi etmok,
effektiv olmaq vo problemlori hall etmok kifayat deyil.

Is hoyat1, osas roqabetin bas verdiyi strateji saviyyade va &n planda yaradic1 diisiinco tolob
edir. Digor torofdon emosional zoka, iscilorlo empati qurmaq, duygu veo diisiincalorini anlamaq,
daha somorali islomolorini vo i yerlorindo xosboxt olmagi tomin etmok kimi bazi funksiyalari
olan bir fenomen olaraq ortaya c¢ixir. Bu halda emosional zoka liderlorin yaradiciligini vo
beloliklo togkilat vo is¢ilorin yaradiciligini inkisaf etdira bilocok bir model ¢orgivasinds idars
olunur.
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EMOSIYALARIN YARADICI TOFOKKURO TOSIRI
Ismayilov Abbas
XULASO

Hoyatin miirokkobliyini anlamaq psixoloji xosboxtliya dogru somoroli bir xoyali soyahot
hesab oluna bilor. Son bir nego onillikdo, Qarb comiyyati demok olar ki, biitiin tozahiirlorinds
ozabdan — monfi hallardan gaginmagq ti¢lin bir instinkt inkisaf etdirmisdir. Siiratli istehlaka vo ani
momnuniyyoto alismis bir madoniyyatdo kodor, hirs, imidsizlik vo moyusluq hisslorino yer
yoxdur.

Lakin timumilikdo gotiirdiikds, biitiin bu duygular bizi tofokkiir prosesiylo paralel inkigafa
s6vq edon miihiim bir masals kimi gobul edilir. Emosiyalar istonilon mévzuda tofokkiir prosesine
yaxst ya da pis tosir eds bilor. Bu movzu miiasir dovriimiiz tigiin olduqca aktual mévzu hesab
edilir. Bu sobabdon do m&vzunu miiasir saviyyads arasdirmaq torafimizdon olduqca vacib hesab
edilir.

Tadqiqatin arasdirilmasi zamani tadqigat metodundan istifads edilmakls tiirk, ingilis dilinds
yazilmis odabiyyatlardan, habels internet resurslardan istifads edilmisdir.

BJIUAHUE 3MO]_II/II71 HA TBOPYECKOE MBINIJIEHUE
Hemaunoe Aéoac
AHHOTAIIUSA

[loHnmaHue CIIO)KHOCTEM JKM3HM MOMKHO CUMTaTh 3(PPEKTUBHBIM BOOOpaxaeMbIM
MyTEIIECTBUEM K IICHUXOJOTMYECKOMY CYacThlo. B mocnenHue HECKOIBKO NECATUIETHN B
3armagHoM OOIIECTBE pa3BWIICS MHCTUHKT M30€rarh CTpajaHus BO BCEX €ro NposiBIeHUSIX. B
KYJIbType, NPUBBIKIIEH K ObICTpOMY IMOTPEOJEHHIO M MTHOBEHHOMY YJIOBJIETBOPEHMIO, HET
MecTa Mevyaju, THEBY, OTYasTHUIO WK Pa30yapOBaHUIO.

Ho B nienoM Bce 3TH 4yBCTBa BOCIIPUHUMAIOTCS KaK BaXkHas Mpo0iieMa, KoTopasi 3aCTaBIIseT
HAac pa3BUBAThCS MAPAJLIEIbHO C MBICIMTEIBHBIM MPOLECCOM. DMOIMN MOTYT MOJOKUTEIBHO
WINM OTPULIATENBHO BIMATH Ha MBICIUTEIBHBIN Mpoliecc Jr000r0 npeamera. Jta TeMa CYUTaeTCs
OUYeHb aKTyaJbHOM JUIsl Hamero BpemeHu. [lo 3Toil mpuyuHe JUIsi HaC OYEHb BaXKHO H3YyYUTh
IIpeIMET Ha COBPEMEHHOM YPOBHE.

B nccnenoBanuu UCcnosabp30Basiach JIUTEpaTypa Ha TYPELKOM U aHTJIMICKOM f3bIKax, a TAKKe
pecypcbl MuTepHera.
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THE EFFECT OF EMOTIONS ON CREATIVE THINKING
Ismayilov Abbas
SUMMARY

Understanding the complexities of life can be considered an effective imaginary journey
towards psychological happiness. In the last few decades, Western society has developed an
instinct to avoid suffering in all its manifestations. In a culture accustomed to rapid consumption
and instant gratification, there is no room for sadness, anger, despair, or frustration.

But in general, all these feelings are perceived as an important issue that drives us to develop
in parallel with the thought process. Emotions can have a positive or negative effect on the
thought process in any subject. This topic is considered very relevant for our time. For this
reason, it is very important for us to study the subject at a modern level.

Literature written in Turkish and English, as well as Internet resources were used during the
research.
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OZUNU TOQDIMETMONIN KONSEPTUAL MOSOLOLORI

Obdiirahmanl Ilaha Miibariz qiz1
BDU-nun II kurs magistrantt
abdurahmanliilaha98@gmail.com

Acar sozlar : 6ziinii togdimetms, “Mon” konsepsiya, “Maon” obrazi.
Knroueevie cnosa: CamonpeseHTarusi, KoHenuus «5», oopas «5».
Key words: self-presentation, self consept, self image

Insanlar bir comiyyatdo dogulur vo bu comiyyatin sosial, madani vo igtisadi qurulusunun
tosiri ilo 6z soxsiyyotlorini formalasdirirlar. Insan sosial varliq olaraq yasadigi comiyyotdon
tasirlonir, eyni zamanda 6zii do comiyyata tasir gostorir. Comiyyatin formalagdirdig: ford ham do
comiyyati formalasdirir vo istiqgamatlondirir. Bu garsiligli alagoe prosesinin an kigik vo asas vahidi
{insiyyotdir. Insanlarin 6z aralarinda, bir-birloriylo vo digor canlilarla qurduglart hor ciir
miinasibatlori dziinda birlogdiran iinsiyyatin bir ¢ox torifi vo formalar1 mévcuddur. Insanlar
miixtolif miihitlords, miixtolif situasiyalarda forqli tinsiyyst formalar1 niimayis etdirir. Bir sozlo
miihito uygun olaraq insan 6ziinii kodlasdirir. Soxsiyyatlorarast miinasibatlordo ford digerini
yonlondirmoys vo formalasdirmaga, basqa sozlo, 0zii haqqinda toossiiratlarini toyin etmoyo
calisir.

Unsiyyat insanlar iiciin psixoloji ehtiyaclardan biri sayilir. Sosial miihitlo {insiyyatimiz vo
qarsiligh slagomiz, bu o ya digar insanlarin niyyatlori, soxsiyyeot xiisusiyyatlori, gabiliyyatlori vo
onlar haqqinda diisiindiiklorimizls birbasa olaqgalidir. Eynila, otraf miihitin bizi neco gobul etmosi
do bizi diisiindiiron osas amillordon biridir. Ciinki bagqalarinin bizim haqqumizda diistincalori
onlarin biza qarsi davranisina tosir edacokdir.

Unsiyyot zamani insanlar 6zlorini miixtolif yollarla tosvir edo bilorlor.[5, s. 20] Fordlorin
Ozlorini miioyyanlosdirmak iiciin sec¢diklori meyarlara nozor salsaq onlarin adlari, soyadlari,
sosial-iqtisadi quruluglari, davranig niimunolori vo ya fiziki vo zehni xiisusiyyatlorini misal
gostora bilorik. Bunun naticasinds fordin monlik hissi formalagir.

Monlik anlayis1 ¢ox 6zol bir fenomendir. Ciinki insanlarin 6zlori hagqinda diistincolori
gizlidir vo ¢ox vaxt bu diisiincolor olduqca fordi olur. Bununla yanasi, 6z-6ziinii dork etmo
anlayisi da sosial fenomendir. Sosial kokloro malikdir , sosial soxsiyyetlori va rollari shato edir
va basqalarin1 gqobul etmoyimizo , eloco do sosial miihitdoki davranisimiza rohborlik edir [1, s.
40-41].

Monlik konsepsiyast vo sosiallasma olagolorini  ortaya qoyan vo giizgii monlik
konsepsiyasint inkisaf etdiron gdrkomli amerikan sosioloq Kulidirdir. Kuli "giizgii moni", “oks
olunan Manlor” anlayisi ilo basqa bir insanin bizim haqqimizda diistindiiyiiniin hisslarimizi toyin
etdiyini bildirir. Cooley gors, manlik usaqliqda formalagir vo sosiallagma ilo inkisaf edir. Usagin
monliyi basqalarinin, xiisuson do valideynlorin onun haqqinda diisiindiiklori ilo miioyyon edilir.
Oziimiiz haqqinda bir fikirimiz var. Ailomizin, dostlartmizin vo qohumlarimizin bizi neco
gordiiyli barads bir fikir formalagdiririq ve bu fikirlorin onlardan aldigimiz reaksiyalarla dogru
olub olmadigin1 yoxlayirig. O insanlarin bizi niys bu sokildo gobul etdiyini vo 6ziimiizli bu
istigamoatds inkisaf etdirmoyimizi basa diismoys calisiriq [7, s. 83].

Manlik konsepsiyasinin inkisafinda ohamiyyatli bir ad Corc Herbert Middir. Mid manliyin
psixoloji yoniiniin iradasini gabul edir. Bununla birlikda, qarsiligl tasir prosesinds miisyyanedici
rola sahib olan monliyin sosioloji torofini vurgulayir. Meads goéro menliyin sarhadlori vo
qaydalar1 comiyyaet torofindon toyin olunmalidir [1, s. 41].
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Monlik anlayisina ohomiyyatli téhfalor veran bir basqa ad da Evring Qofmandir. Oziinii-
togdimetmo, insanlarin basqalarinin stiurunda 0z tosirlorini yaratmaga, qorumaga vo ya
tonzimlomoyo meyilli olan hor hansi bir davranisdir. Oziinii-taqdimetms insanlarin sosial
qarsiligl tosirino kdmok etmok, sosial miikafatlar vo materiallar almaq vo istadiyiniz soxsiyyati
yaratmaga komok etmok kimi funksiyalara malikdir [18]. Fordlor ozlorini toqdim edorok
otraflarina bozi mesajlar vermayo ¢alisirlar. insanlar basqalar ilo garsilasdiqda, 6zlerini vermok
istodiklori mesaja goros toqdim edirlor.

Insanlarin sosial bir varliq oldugu {iciin digor insanlarla iinsiyyoat qurmasi lazimdir. Yeni
insanlarla tanig olarkon, dostlari, ailosi vo is yerlorindoki insanlar ilo {insiyyot qurarkon 6ziinii
tanitmaq tli¢lin 6zl haqqinda moalumatlar verir verir. Bununla yanasi qarsiligli tinsiyyatdo oldugu
insanlar {izorindo istonilon tasiri olde etmak iigiin miixtolif saylor gdstarirlor. Oz xiisusiyyatlorini
oldugu kimi gostormok ovozing, 0z istoklorino gors toqdim edirlor. Miioyyon xiisusiyyotlora gora
formalagmis bir monlik oldo edorok sosial miihitin 6z manliyi haqqinda diisiincolorini idara
etmoyi hodofloyirlor.[4, s.38]

Insanlarin 6ziinii taqdim etmok iigiin istifado eda bilocoyi metodlar ilk dofo 1996-c1 ilda
Mark Liri torofindon nozari olaraq irali siiriilmiisdiir [14, s. 4]. Oziinii-taqdimetms metodlari
insana idarsolunan bir togdimetms imkani1 verir vo bu monada soxs sosial cahatdon gabul olunma
va ya otrafdaki digor soxslorin toassiiratlart ilo uygun davraniglarini doyise, istigamotlondira vo
idaro edo bilor. Buna géro Mark Liri Oziinii-togdimetmo metodlarini dord bashiq altinda
aragdirdi:  “0zlinli miioyyonlosdirma”, “miinasibot vo davranislar c¢orgivasindo  Oziinii-
togdimetmoa”, “sifahi olmayan {insiyyot metodlart vo Oziinii-togdimetma” vo “sosial
miinasibatlors asaslanan 6ziinii-toqdimetma” [12, s. 3].

Oziinii toqdimetmo metodlarmin birincisi "6ziinii miioyyanlosdirmo™dir. Liri insanlarin
Oziinii-togdimetmoalorini dil elementlorindon istifade edorok sifahi vo ya yazili sokilds etdiklorini
bildirdi. Bu kontekstda 6ziinii-toqdimetms fordi xiisusiyystlori, qorxulari, vardislori kimi dil, dini
va ya madoni elementlari ohato edir [13, s. 131-132]. Bu baximdan deyas bilarik ki insan giindslik
hayatindaki ictimai miinasibatlorine uygun olaraq 6ziino garst miisbot bir qavrayis yaratmagq ti¢lin
Ozlinii miixtolif Gsullarla togdim edir.

Oziinii-togdimetma metodlarmim ikincisi miinasibat vo davranislar ¢orcivosinda 6ziinii-
togdimetmadir. Fordin “kim” oldugu sualinin cavabi onun miinasibati vo davranisi ilo miioyyon
edilo bilor. Basqa sozlo, ford davraniglart ilo monliyi haqqinda boazi isarolor verir [13, s.141].
Otraf miihito toqdim etdiyi miinasibat vo davranislar, soxsin 6z monliyi kontekstinds yaratdigi
imico tosir gostorir. Bu c¢orcivodo fordin digor fordlordo yaratdigi vo ya yaratmaq istodiyi
toossiiratlar, fordin 6ziinii neco apardigi, neco danisdigi, neco bir soxsiyyat sorgilodiyi vo s. Bu
elementlar torafindon miiayyan edilir.

Liri torofindon miioyyanlosdirilon tiglincii 6ziinii toqdimetma metodu olan "sifahi olmayan
tinsiyyat metodlart vo Oziinii-taqdimetma"ya uygun olaraq, fordin davraniglarinin 6n plana
cixdigimi sdylomak olar. Bu baximdan sifahi olmayan {insiyyot metodlar1 vo 6ziinii-toqdimetma
ti¢ morhalads - emosional, fiziki vo vizual ifadslor kimi arasdirilir. Nozoriyyag¢i, insanin dil, din,
modoniyyat vo s. doyarlorino uygun olaraq boazi sifahi olmayan {insiyyot metodlarindan istifads
etdiyini vurgulayir [12, s.193]. Bununla mimikalarin, jestlorin, miinasibatlorin, geyimlaorin vo
aksessuarlarin fordin 6ziinii toqdimetmo prosesindo miihiim rol oynadigr ifado sdylomok
miimkiindiir.

Dordiincii 6ziinii toqdimetma {isulu olan sosial miinasibatlora osaslanan 6ziinii-toqdimetma,
fordin 6z xiisusiyyatlori avazino “olmagq istadiyi” soxsin imicini gdstarmasi kimi ifads edils bilor.
Buna goro qiymotlondirilmok, diqgot ¢okmok, boyonilmok vo s. ilo comiyyat torofindon
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gabulolunma motivasiyalarina asaslanan 6ziinii-toqdimetma, bir miiddet sonra insanin qurdugu
“Man”liys sahib olduguna inanmaga basladig1 vaziyyatlo davam edir [16, s. 12-13].

Digor torafdon Liri vo Kovalski ziinii-toqdimetmoni fardlorin “Ideal Man”larina ¢atmagq va
sosial miinasibatlorindo ona miivoffoq olmaq tligiin davamli olaraq hoyata kegirdiyi bir proses
kimi ifads edirlor. Liri vo Kovalski torafinden irali siiriilmils 6ziinii-taqdimetmo modelinds iki
morholo var. Bu morhalalordon birincisi fordin istadiyi tosiri yaratmasi iigiin 6ziinii motivasiya
etmosidir. Digori iso fordlordo istonilon tosiri buraxmasidir. Oziinii-toqdimetmosini istodiyi
istigamotdo planlasdirmaga calisan soxs ovvolco motivasiya olur vo sonra basqalarina tosir
gostormoyo calisir. Fordin motivasiyasinin sobobi  basqalarinin  aglinda istodiyi tosiri
buraxmaqdir. Motivasiya gazandiqdan sonra ford 06ziinii toqdimetmok {i¢iin davranislarini
formalagdirmaga baslayir. Liri vo Kovalskiyo goro 0ziinii togdimetmonin osas mogsadi
davraniglarini qarsiligh olagoedo olduqglar1 soxslorin gdzlontilori istigamotinds doyisdirmokdir.
[14]

Arkonag, 6ziinili gavrayis nozoriyyasino goroe daxili isarslorin timumiyyatlo zaif, birmonali vo
izah edilo bilmoyacayini vurguladigindan, insanlardan 06z miinasibatlorini bildirmalori
istonildikda, miinasibatlorini ke¢mis davranislarindan, bunlari konardan miisahido edonlor kimi
miivafiq niimunslar gotirarok izah etdiklorini vurgulayir [3, s. 221].

Fridmen vo bagqalari, insanlarin 6z daxili voziyyatlorini basqalarinin daxili voziyyatini qobul
etdiklori kimi gobul etdiklorini vo 6z hayacanimizin, miinasibatimizin, xiisusiyyatlorimizin vo
qabiliyyatlorimizin ¢ox vaxt bizim {g¢iin bulaniq vo qeyri-kafi oldugunu iddia edirlor, bu
sobabdon onlar1 xarici isaralordon konarlasdirmaliyiq [9, s146].

Ned Conz va Seyn Pitmen (1984) torofindon irali siiriilon Strateji Oziin Toqdimetmo
Yanasmasina asason, insanlarin bir-birlorini basa diismasi {iglin 6ziinii-toqdimetms ohamiyyatli
rol oynayir [4, s.38]. Burada insanlar biitiin cohdlorini 6zlorini sevdirmok mogsadi ilo edirlor.
Oziinii togdimetmo formalar1 strateji olaraq 6ziino sevgi prinsipine uygun olaraq yaradilir.
Strateji Oziinii Toqdimetma Yanasmasinda bes osas madda 6n plana ¢ixir. Bunlar:

1) Oziinii tanitmaq - digor soxslora yetorli olduguna inandirmaga calisilir. insan davamli
olaraq 6ziinii toqdim edorkon gazandigi ugurlar, todgigatlar vo Saristalor hagqqinda danisir.

2) Oziinii Sevdirmak - insanlar diger insanlari onlar1 sevmosi {iciin mochur etmays calisirlar.
Umumiyystlo 6ziinii sevdirmo yanasmasi insanlara somimi olmagla oldo edilir. Unsiyyotdo
olunan soxslara giiloriizlii vo nozakotli davranilir vo belaliklo do basqalarinin o insani sevmasi
tomin olunur.

3) Qorxutmaq - tohliikali bir insan oldugunuzu goéstormokdir. Bu yanasmada giico sahib
oldugunu gostoron davranislar gostorilir vo bununla da istanilon harokatlor hayata kegirilir.

4) Niimunas - digor soxslora hormatli vo fodakar bir insan oldugunu gostormoya calismaqdir.
Soxslor ictimai miinasibatlords vo mosuliyyat tolob olunan sahalords onlara verilon tapsiriglarin
daha ¢oxunu edarok fodakar bir insan kimi goriinmoys ¢alisirlar.

5) Yalvarmaq - sosial miihito ehtiyacli vo komoksiz oldugunu géstormays calisilir. Ford
davamli olaraq catigmazliqlar1 barodo danisir vo otrafdaki digor insanlardan komok istoyir [4,
$38-39].

Qofman 6ziinii togdimetmoni dramaturgiya (teatr) yanagsmasi ilo izah etdi. “Evring Qofman
dramaturgiya yanagmasinda gilindolik hoyat1 teatr sohnesi ilo, insanlart bu sohnade ¢ixis edon
aktyorlarla miigayiso edir. O, teatr sohnosindo ¢ixis edon aktyorlarin rollarimi oynadigi kimi,
insanlarin da giindslik hoyatda meonliklorini 6z rollart ilo niimayis etdiklorini miidafio edir.
Fordlorin sosiallagsmast {iciin bu rollar dyronilmolidir. Dramaturgiya yanagmasina goro,
sosiallagma, insanlarin 6z moanliklorini paylasdiglart diinya ilo diger insanlara neco toqdim
etmoayi Oyrandiklori arasinda qarsiliqlt bir alaqe prosesi olaraq goriiliir” [1, s40-41]. Qofmana
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gora sohnaloasdirilon man sshnads miisyyon bir obrazi canlandiran basqalarina vermaya caligdigi
bir obraz kimi gobul edilir.

Bu yanasmaya gora, sosiallasma insanlarin maskalanmagini vo giindslik hoyatin miixtolif
morhoalolorindo forqli rollar oynamagi ohato edir. Qofmana gors, fordlor aktyorlar kimi alqis
almaq lg¢iin otrafdakilarda yaxsi toossliratlar yaratmaq istoyirlor. Bu sobobdon miixtolif rollar
oynayir va aldigr roylo istodiklori monliyi yaratmaq istoyirlor. Bu sokildo fordlor otrafdakilarina
vermok istodiklori tosssiiratin tosiri ilo dzlinomoxsusluq hissi yaradirlar.

Qofman, insanlar1 maskalarini doyisdiro bilon fordlor, lakin onlar1 he¢ vaxt tork etmoyon
aktyorlar kimi gostorir. Ona goro fordlorin giindolik hoyatlarinda istifads etdiklori maskalar
onlarin haqiqi vo ya bilinon soxsiyyatlorini togkil edir vo soxsiyyeotin “hoqiqi” kimliyi daha ¢ox
gizli saxlanilir. "Qofmana istinad edorok, insanin bu maskalar1 xiisusilo 6ziindo yaxsi bir
toossiirat yaratmagq ti¢iin taxdigini séylomok olar" [7, s115-116].

Oziinii taqdimetmo tez-tez forqli maskalar altinda hoyata kegirilso do, bazi hallarda maskasiz
da ola bilor. Qars1 torofo gbro horokot etmok vo onlarin gozlontilori naticosindo horokot etmok
insanlarin bagqalar1 torofindon sevilmasine sabab olur. Bu yol se¢ilmoazss, manlik oldugu kimi
oks olunur, lakin yena do qarsi soxslora tam toslim olmur. Basqalarindan gizladilon faktlar ola
bilor. Bu ciir hallarda belo 6ziinii toqdimetms ford torafindon nozarat olunur. Hor iki 6ziinii
togdimetmsa se¢imindo nozarotli olmaq, 6ziinii togdimetmoa formalarinin daha ¢ox bilik nozarati
ilo formalagdigini gostorir [2, s3].

Qofman fordlorin tok bir soxsiyyoto sahib oldugunu gobul etmir, oksino fordlorin bir ¢ox
soxsiyyato sahib oldugunu soyloyir. Qofmanin vurguladigi bu diisiinconin osasini, ¢oxlu Manlik
metaforasim1 ilk dofo Uilliyam Ceyms (1890) "Psixologiyanin osaslar" kitabinda insan
davranisint tosvir etmok iiclin istifado etmigdir. James insanlarin tok bir diisiincoys sahib
olmadigini, miixtalif miihitlordo doyison ¢oxlu monliys sahib olduqlarin1 miidafis etdi. Bununla
yanagit muollif fordin mixtolif qruplarla olagoldar olaraq birdon ¢ox sosial monliyino sahib
oldugunu da geyd etdi. Jameso goro, fordlorin forqli auditoriya torafindon qobul edilmasi {igiin
strateji olaraq gostordiklori "¢oxsayli sosial monliklor"var"[7, s115].

Insan miinasibotlori hagqinda neco olma@ sorusduqda, boyiik oksoriyyat "ya oldugunuz
kimi goriin ya da goriindiiyiiniiz kimi olun" falsofasini toqdim edacokdir. Ancaq bir ¢ox insan
"korplidon kegona qador aytya ami" vo ya "sirin dil ilan1 yuvasindan ¢ixaracaq" kimi yanagmalari
prinsip olaraq qobul etmisdir [2, s3]. "Oziinii toqdimetmo bozon 6ziinii “kimi” gdstormokdon
kenara ¢ixir va insan haqqinda yalan danismagi vo ya sohv moalumatlari oks etdirmoyi do 6ziindo
ehtiva edir” [2, s3].

Son aparilan todqigatlara gdro internet istifadosi giindon-giino artmaqdadir [17]. Insanlar
sosial sabokalorin artan istifadasi ilo hom yeni, hom do ananovi iinsiyyatlari giindslik hayatlarina
inteqrasiya etdilor. Ganclorin sosial sobokalorin istifadesindon daha ¢ox virtual miihito iistiinliik
vermolorinin asas sobabinin yagidlar ilo ilinsiyyat qurmagi hodoflomoaloaridir. Gonclorin qurdugu
iinsiyyatin mozmunu daha ¢ox soxsiyyat vo 6ziinii toqdimetms ilo slagadardir.

Yeni {linsiyyst miihitlorinde 0Oziinii-togqdimetmadon damisarkon insanlarmm hom {iz-iizo
linsiyyotds, hom do virtual mihitdo tiinsiyystdo Oziini no qodor sosial cohotdon ifado
etmoalarindon bohs olunur. Umumiyyatlo 6ziinii-taqdimetmo taktikalar1 soxsi molumatlar1 ifado
etmaya vo virtual soxsiyyatlor yaratmaga komok edon bir sira strategiyalardir. Virtual soxsiyyat-
haqiqi soxsiyyat ilo eyni olmasina baxmayaraq, har hansi formada gizladilon, real hoyatda 6ziinii
togdimetmo zaman1 miimkiin olmayan va ya miimkiin ola bilmayan manliklorini gostormaklo vo
ya yalniz miioyyon bir hissosindon istifado etmoklo bas vero bilor [11, $385-404]. Bozi
aragdirmalarda insanlarin 6zlorini neco toqdim etdiklorini vo hans1 melumatlar1 paylasdiglarini
anlamaq t¢lin sosial sobokolordoki istifadogilorin profillorinin mozmun tohlillori aparilmisdir.
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Paylasilan molumatlarin miqdart vo taqdim olunan profil melumatlarinin doqiqliyi insandan

insana

doyisso do, istifadogilor profillor yaradaraq molumatlarini paylasarkon 6z soxsiyyatlorini

do formalasdirirlar. Aparilan todqigatlarda sosial sobokolorin  gonclorin - goxsiyyetlorini
formalasdirmasinda ¢ox vacib oldugu, bununla yanasi ictimai vo virtual miihitlordo 6zlorini-
togdimetmadas tasirli olduqlart basa diisiiliir [10].
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OZUNU TOQDIMETMONIN KONSEPTUAL MOSOLOLORI
Obdiirahmanli Ilaha
XULASO

Maogalads tohlil olunan asas ideya insanlarin giindslik hoyatda 6zlarini olduqlarindan forqli
formada toqdim etmasi vo bunun asas sobaoblorinin aragdirilmasidir. Todqiqatlarin noticasinda
aydin olur ki, insanlar 6z davranis vo miinasibatlorini bagqalarinin fikir v diisiincalorine uygun
idaro edirlor. Bu baximdan fordlor giindslik hoyatlarinda vo bugiinkii interneto osaslanan
rogomsal diinyada gostordiklori “Man”liyi “ Ideal Mon” istigamotindo doyisdirmok vo idaro
etmok gliciino sahibdirlor. Bu davranis formasi insanlar arasinda sosial alaqgolori asanlasdirir vo
insanlarin 6z stiurunda formalasdirdigi, 6zlorino xos olan soxsiyyatlori yaratmaga imkan yaradir.

KOHUIEINTYAJIBHBIE BOITPOCbI CAMOIIPE3SEHTALIUHN
Aboypaxmannvt Hnaxa
AHHOTAIUA

OcHoBHass wuzed CTaThe, 3aKIIOYACTCA aHAIU3UpyeMas B TOM, UYTO JIOIU MO-IAPYroMy
MPEJICTABISAIOT ce0si B TOBCEIHEBHOM KH3HU W HUCCIEAYIOT OCHOBHBIE TNPUYHMHBI 3TOTO.
UccnenoBanusi moka3pIBalOT, YTO JIIOJIM YIPABIAIOT CBOMM IIOBEJICHUEM W OTHOIIEHHUEM B
COOTBETCTBUM C MBICISIMU M ujesMHu Apyrux. C 3TOM TOYKU 3pEHHs JIOOU HUMEIOT IPaBo
W3MEHATh U YIPABIATH «S», KOTOpOE OHHU MPOSIBIAIOT B CBOEH IMOBCEIHEBHON >XKU3HU U B
COBpPEMEHHOM HHM(PPOBOM MHUpPE, OCHOBAaHHOM B HMHTEpHETE, B HampasiieHuu «lmeambHoro S».
Ota dopma moBeAeHUsT 00JIeryaeT COIMaIbHOE B3aUMOJICUCTBUE MEXKIY JIOJbMU M TMO3BOJISET
JOJSM CO371aBaTh JTMYHOCTH, KOTOPbIE OHU C(HOPMHUPOBAIIM B CBOEM CO3HAHUU U KOTOPHIE UM
HpPaBATCS.

CONCEPTUAL ISSUES OF SELF-PRESENTATION

Abdurahmanli llaha
SUMMARY

The main idea analyzed in the article is that people present themselves in everyday life in a
different way than they are and the main reasons for this are investigated. Researchs show that
people manage their behavior and attitudes according to the thoughts and ideas of others. From
this point of view, people have the power to change and manage the “Self” in the direction of the
“Ideal Self” they show in their daily lives and in today's digital world based on the Internet . This
form of behavior makes easier social interactions between people and allows people to create
personalities that they have formed in their minds and that are pleasing to them.
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SOVIiYYOSI VO BUNLARA TOSIiR EDON FAKTORLAR

Olimadatova Salals
BDU-nun Il kurs magistrantt
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On vacib vo osas insan instinktlorindon biri nasli ¢oxaltmaq vo davam etdirmok instinktidir.
Bu instinktin 6ddonilmomasi streslo noticolonir. Bu stresin monbayi yalniz dvlad sahibi olmaq
istayi deyil, eyni zamanda fertillik, cinsi soxsiyyat niivesinin ford torofindon 6zilinii qavrayis vo
bodon goriiniisiiniin  morkozindo yerlosdirilmosi ilo olagodardir. Sonsuzluq, ciitlik {ic¢iin
imumiyyatlo psixoloji cohotdon tohliikali, emosional baximdan stressli, iqtisadi baximdan
bahali, diagnostik vo terapevtik prosedurlar sobabindon fiziki cohotdon agrili olan qarisiq bohran
voziyyetidir. Son -suzlugun stress yaradan tosiri, sosial vo modeni tozyiqlordon gaynaqlandigi
kimi goriinss do, asas sabab sonsuz ciitlorin 6vlad sahibi olmaga verdiyi manadir [1, s.17].

Fordlorin sonsuzluga reaksiyalart fordi forqlor gostorso do bonzor toroflorinin oldugu
bildirilir. Qadinin ginekoloji pozuntular sobabindon ana ola bilmomaosinin psixoloji monasi,
dogum edo bilmomasi (funksional pozgunluq), idaroni itirmosi (badenin istoklorine uygun
golmomasi), psixoloji catismazliq (analiq motivini tomin edo bilmomok), qadin comiyystinin
xaricindo hiss etmok, 6zlinii diizgiin qiymotlondirmomak, tok olmaq (emosional olaraq dvlad
dostayinin olmamasi), sosial tominatin olmamasi (qocaligda ona baxacaq kimsonin olmamasi),
sosial rolun olmamasi (ana, hamilo qadin, dogus, qayinana) vo 6ziino hrmaotin azalmasi.

Sonsuzluq xastolorinda xorgong xastaliyinin son morhalosinds olan xostolorin yaxinlarinda
miisahido olunan matom hissino bonzor hisslor yasanir. Ancaq sonsuzlugda hoyati tohliikali
olimcil bir voziyyot yoxdur. Hoyat keyfiyysti vo evlilik uygunlagsmasi tohliikko altindadir,
homg¢inin sonsuzluq insanlar1 bir araya gotirmir va 6liimciil bir xastalikds oldugu kimi bir-birine
yaxinlagdirmir, oksina ciitlorin bir-birinden va otraflarindan uzaqlagsmalarina sabob olur. Bir ¢ox
todqiqatlarda fertil ohali ilo miigayisado sonsuz ciitliiklorin stress, tosvis vo depressiya {i¢iin daha
yiiksok noticolora sahib oldugu miioyyon edilmisdir. Qozab, asobilik, 6ziino hérmotin azalmasi,
insanlararast miinasibatlordo c¢otinlik, hoyat momnuniyyotinin azalmasi, tosvis vo depressiya
sonsuzluqgla olagoli tez-tez ifads edilon psixoloji pozuntu gostariciloridir.

Sonsuzluq hayati tohliikasi olan bir saglamliq problemi olmasa da, ciitliiklorin

psixi saglamligina vo hayat keyfiyyatino manfi tosirlori ilo saglam hayat1 tohdid edir vo bazi
mioalliflor torofindon hoyat bohranit olaraq qiymstlondirilir. Qadinin yas1 sonsuzluq ii¢lin
tohliikali bir amildir. Otuz bes yasindan sonra ilk ovladini diinyaya gatiron qadinlarin say1
getdikco artir. Qadinlarin tohsil soviyyosinin artmasi, mosgulluq imkanlarinin, homg¢inin
vozifolorinin artmasi evlilik yasini vo dogum yasini gecikdirir. Amerikada hor bes qadindan
birinin 35 yasindan sonra ilk korpesini diinyaya gotirdiyi bildirilir. Sonsuzluq problemi olan
ciitliiklorin ¢oxlugu vo ortaya ¢ixardiglari problemlor, sonsuzluq diagnozu ve miialicasinda
stiratli inkisafa vo biitiin texnoloji imkanlarin yenilonmasino sabob oldu [2, s.172].
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Qadinlarin hor ay yasadiglari menstruasiya dovrii, basa ¢ixmali olduglari emosional vo
oldugca c¢otin itki dovriidiir. Ciinki gadinin menstruasiyas1 holo hamilo qala bilmadiyinin an
vacib gostoricisidir. Hor ay miintozom olaraq hamilsliyo hazirlasan vo sonra menstruasiya ilo
sona c¢atan bu dovr qadina catismazhigini xatirladir vo hor ay bir itki yasanir. Bu voziyyot
qadinlarda ugursuzluq hissino olavo olaraq (bu ayin da bosa kegmosi), hamilslikdo bag veron
bodon doyisikliyini va siid vermoni yasaya bilmomok kimi itkilora sobab ola bilor. Sonsuzluq
sobabindan qadinlarin qarsilasdiqlar itkilor gériinmayan itkilor olaraq toyin edilir vo asagidaki
kimi siralanir; xoyallarin itirilmosi, genetik davamliliin itirilmasi, 6ziinii mohsuldar insan kimi
gabuletmonin itirilmasi, ugurlu hamilslik vo usaq diinyaya gotirma tocriibosinin itirilmasi, ana
siidii ilo gidalandirma tocriibasinin itirilmasi, miinasibatlorin itirilmosi, ailodos hoyat dovriiniin
digor marhalasine kegmak vo potensial nona olmaq timidinin itirilmasi. Sonsuzluq bir qadin ti¢lin
analigin garsisinin alinmasi kimi qobul edils bilor. Sonsuzluq hom do, usaq itkisi, idaroni itirmo,
qadinligr itirmo, badon saglamligl vo funksiyasini itirmo, statusu itirmo, 6ziino inami itirma kimi
0z-6ziino baxisindaki doyisikliklor olaraq gobul edilo bilor [3, s.81].

Sonsuzluq miialicalari fiziki, psixoloji vo maddi yiiklori olan bir miialicadir. Qadinlar bu
miiddatdo kisilordon daha cox giinahkarliq, stress vo masuliyyot hiss etdiklori liclin 6zlorini
"qurban" kimi qobul eds bilarlor. Bu hissin altinda yatan sabobin sonsuzlugun sababi 6zii olmasa
da, miialicado qadin badeninin istifadasi oldugu diisiiniiliir. Bundan slavo, miialicolorin hor bir
addiminin gadinlar i¢iin no demok oldugunu daha yaxsi basa diismok ii¢iin aparilan islora
baxmaq lazimdir. Miialico alan 300 ciitliiklo aparilan bir arasdirmaya goro miialiconin hor
addiminda ayr1 psixoloji mona vo fiziki ¢atinliklor oldugu goriilmiisdiir. Qadimin yumurtalarinin
bozi dormanlarla stimullagdirilmasi ilo baslayan miiddotdo qadinlarda kokolma, bas agrisi,
yorgunluq vo duygu hossasliginin inkisafi kimi doyisikliklor bas vers bilor. Yumurtalarin
inkisafinin glinbagiin izlonmasi qadinin hom masuliyyat hiss etmasina sobab olur, hom do qadin1
emosional olaraq hossaslagdira bilor.

Yumurta toplanmasi ultrases miisayisti ilo sado bir prosedurla aparilsa da, moruz galan
qadinlarda agiq vo orta dorocodo agri sobobi ilo qorxu vo narahatliq yarada bilor. Embrion
kogiirtil -mosindon hamilsliyin bas vermasino gadar olan dévr Suni mayalanma miialicesinin on
stresli morholosi olaraq qiymaotlondirilir. Qadinlar bu gézloma dovriinds tosvis, xosboxtlik kimi
qarisiq duygular yasadiglarini ifads ediblor. Biitiin bu proseslordon kegib miialicosi ugursuz
naticalonon gadinlarin ¢atismazliq, bosluq, giinahkarliq, kador, ugursuzluq kimi duygular hiss
etdiklori vo agir matom reaksiyasi gostordiklori tasbit edilmisdir.

Sonsuzluq miialicalorinin basqa bir tosiri, ciitlorin miialicolori an xiisusi bolgslaring, cinsi
hayatlarina bir hiicum olaraq qobul etmosidir. Sonsuzluq miialicalori bazi ciitlords cinsalliyin
tobiatini pozan vo tovsiya olunan vaxtlarda bir miialico formasina vo ya zorurato ¢evrilo bilon bir
voziyyet yaratsa da, cinsi alage, miialiconin gdzlonilmadiyi hallarda lazimsiz vo moagsadsiz bir
horokoto ¢evrilo bilor. Bu ciitliiklor iiglin miivoffoqiyyst vo ugursuzluq cinsi slagadon zdvq
almaqdan ¢ox, hamilaliyin bas vers bilmaesi ilo dlgiiliir. Natico olaraq, spontan cinsi olagonin
tabiiliyi 1lo oynamagq frigidlik, cinsi potensiya zoifliyi va anorqazm kimi cinsi problemlara sabab
olur [3, s.82].

Sonsuz ciitliiklor boylik bir tozyiq altindadirlar vo problem ¢ox 6zol oldugundan problemi
gizlatmalidirlor. Reproduktiv saglamliqla bagli problemlarini ails vo gohumlari ile paylasmamag,
sonsuz insanlar1 dastoksiz qoyur. Bu voziyyat problemli bir zamanda sonsuz insanlar1 dostok
manbalorindon mahrum edarok sosial tonhaligin yaranmasina sobab ola bilar. Ciitlor sonsuzluq
tocriibalorini hoyatlarinin an stresli tocriibasi olaraq qiymotlondirirlor [2, s.163-164].

Tadqgiqatlarda: Sonsuzlugun 6ziine inamin itmasing, saglamliq veziyyastinin pislogsmasing,
iimidin azalmasina vo digor insanlarla miinasibotlorin pislogsmasino sobob oldugu, depressiya,
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togvis, giinahkarliq vo qozobin qadinlarda daha yiliksok oldugu bildirilmigdir. Sonsuzluq
cttliikloro miixtolif soviyyolordo tosir gostoro bilor. Stevart vo Robinson torofindon aparilan
aragdirmada, kisilorin 15%-1 vo qadinlarin 50%-i sonsuzlugu hoyatlarinin on kodorli hadisasi
olaraq geyd etmislor. Kollinin vo Freemanin aragdirmasinda: sonsuzlugun gadinlarda kisilorlo
miigayisado daha ¢ox psixi reaksiyalara sobob oldugu vo gadinlarin sonsuzlugdan danismaga
baslaya bilmolorinin kisiloro nisboton daha uzun oldugu miioyyon edilmisdir. Golombok
aragdirmalarindan birinds giinahkarligin, qozobin, tocridetma vo coza hissinin qadinlarda kisilora
nisbaton daha yiiksok oldugunu miioyyon etdi [2, s.164].

Todqiqatlarin  oksoriyyati sonsuzluq vo psixi simptomlar arasinda ciddi bir olagonin
oldugunu agkar edir. Sonsuz qadinlarda tosvis pozuntusunun, miialicosi ugursuz olan ciitliiklordo
is9 depressiyanin oldugu tosbit edilmisdir. Sonsuzluqdan oziyyst ¢okon qadinlarda psixoloji
stressin yayilmasini miioyyan etmok {igiin 112 gadin iizorinds aparilan bir arasdirmada 40%-i bir
psixiatrik pozuntu meyarlarina uygun golmigdir. On ¢ox goriilon diagnoz tagvis pozuntusu oldu
(23%), bunu major depressiya (17%), distimiya (9,8%) izlodi. Bu naticalar, orta hesabla 10-12%-
o goder yayilan psixiatrik xostoliklorin sonsuzluq zamani daha yiiksok yayilmasini oks etdirir.
Amerika comiyyatindo 11000 nafarlik bir aragdirmada generalizo olunmus togvis pozuntusunun
sonsuzluqla olagoali oldugu tosbit edilmisdir. Noticalor, forqli moadoni xiisusiyyatlora sahib olan
Yapon comiyystindoki generalizo olunmus tosvis pozuntusunu dostokloyon keyfiyyotdo idi.
Yaponiyada sonsuz gqadinlart saglam hamilo gadinlarla miiqayiso edon basqa bir aragdirmada,
sonsuz qrupda depressiya nisbatlorinin daha yiiksok oldugu tosbit edildi. Eynilo diinyada vo
Tiirkiyado edilon bir cox arasdirmada, sonsuz xostolordo on yiiksok yayilan psixiatrik
xostoliklorin togvis vo depressiya oldugu miioyyaon edilmisdir [5, s.175].

Oksor sonsuz ciitliiklor, miivoffoqiyyst sansindan asili olmayaraq, usaq sahibi olmaq
imkanlarina sahib olduqlar1 toqdirds, onlardan istifado etmok {igiin bdyiik bir istoys malikdirlor.
Komokgei reproduktiv texnika totbiq olunan ciitliiklor metodla alagoli bir ¢ox miisbat vo monfi
tocriiboys sahibdirlor vo ciitlorin stress soviyyasi metodun miivoffoqiyystino tosir gostorir.
Aragdirmalara gors, ciitliiklorin stress sobobi ilo proqrami tork etmasi, ovulyasiya problemi
yagamast vo ani disiik tohliikesi ilo qarsilasmasi kimi problemlor yasadiglari miisyyon
edilmisdir[2, s.164]. Homginin, sonsuzlugun miialicosindo depressiya vo tosvis pozuntularinin
yaranmas1 miialiconin miivoffoqiyyatine tasir gostorir. Miialiconin miivoffaqiyyati, kifayat qoader
aktiv miidafio mexanizmi vo emosional ifadosi olan qadinlarda, miidafio mexanizmlori
uygunlasma {i¢iin yetorli olmayan vo emosional ifado soviyyssi az olanlara nisboton daha
yiiksokdir [4, s.18].

Sonsuzlugda miialico miiddati psixoloji problemlorls slagali olaraq boylik shomiyyat kosb
edir: 2-3 illik sonsuzluq tarixgosi olanlarin 1 ildon az vo 6 ildon ¢ox miiddotdo miialico alanlarla
miiqayisado daha yiiksok depressiya naticolorino sahib olduqglar1t miisahide edilmisdir. Bundan
olava, sonsuzluq etiolojisi olanlarin sonsuzlugun sababi izah edilo bilmayan va ya hals etioloji
diagnozu qoyulmayan qrupdan daha depressiv oldugu miisahido edilmisdir [4, s.19].

Nyuton vo digorlorinin apardigi arasdirmada sonsuzlugun mialico miiddstinin gadinlarin
30%-1 va kisilorin 27%-inin cinsi hoayatina manfi tosir gostordiyi miioyyonlosdirilmisdir. Keye
torafindon 500 ciitliiklo edilon bir arasdirmada cinsi problemlar: agrili cinsi slago, progesteron
sobabi ils cinsi maragin azlig1, haqiqi olmayan cinsi istoklor, moqsadyonlii cinsi alaqo, pis boden
goriiniisii, depressiya, giinahkarliq hisslori siralanmistir [2, s.164].

Bir gqadiin soxsiyysti onun ana olmagi ils no gqodar ¢ox miiayyon edilorsa, psixoloji olaraq
kadarinin vo ¢atigmazliq hisslorinin miqdar1 o gadar ¢ox olar. Sonsuzluq ns gador uzun zaman
orzindo davam edorso, voziyysto o qodor do acizlik vo timidsizlik hokm siiror ki, bu da daha
boyiik depressiyaya sabob ola bilor
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Natico olaraq, sonsuz qadinlarin usaq sahibi ola bilmomosi sobobindon stress, tosvis,
depressiya yasadigi vo bu problemlorin psixoloji tosirlori arasinda sosial gdzlontiloro cavab vero
bilmomosi, damgalanma, monfi 6ziinii gobul etmo, goriinmoz g¢oxsayli itkilor vo komokei
reproduktiv miialicalor yer alir. Sonsuzluq klinikalarinda psixologlar vo reproduktiv saglamliq
miitoxassislori arasinda omokdasliq telob olunur. Sonsuzlugun biitiin miialico maorhaloalori
boadoninds bas veron gadinlarin psixoloji problemlarini holl etmok vo uygun miidaxilslor inkisaf
etdirmok bu prosesi daha saglam bir sokildo asmalarina vo miialico miivoffoqiyystlorini
artirmalarina imkan veracokdir.
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SONSUZLUQ MUALICOSi ALAN QADINLARDA TOSViS VO DEPRESSIYA
SOVIYYOSi VO BUNLARA TOSIiR EDON FAKTORLAR

Ilimadatova Salala
XULASO

Bu moqalado sonsuz qadinlarla aparilan miixtolif aragdirmalarin naticoesi verilmisdir. Bu
aragdirmalarin noticolorini timumilosdirorok deyo bilorom ki, miialico alan sonsuz gadinlarda
tosvis, milalicesi ugursuz noaticolonanlordos iso depressiya saviyyasi reproduktiv saglamliqla bagl
problemi olmayan qadinlara nisbaton yiiksokdir. Sonsuzlugla slagali tez-tez ifado edilon psixoloji
pozuntu gostaricilori qozab, asabilik, 6ziino inamin azalmasi, tosvis vo depressiya oldugu da
moqalods geyd edilmisdir.

YPOBHU BECITOKOMCTBO 1 JIENPECCHUHU U ®AKTOPHI, BIUAIOIIUE HA
JIEYHEHUE BECIVIOAUA Y ) KEHIIINH

Anumaoamoea Illanana
AHHOTAIIUSIL

B nanHOl cTaThe mpeacTaBieHbl Pe3yabTaThl PA3IMUHBIX UCCIIEOBAHUI, IPOBEICHHBIX Ha
OecruiogHbIX KeHIMHaX. O000mas pe3ynbTaThl ATHUX HCCICIOBAHUN, MOTY CKaszaTh, YTO
ypOBEHb OECIOKOMCTBO Yy OECIIOMHBIX >KEHIIHMH, MOTYYaroluX JIeYeHHEe, U JENpPEeCcCUu y TeX,
KTO pe3y/ibTaThl HEYJAadHbIC, BBINIC, YeM Yy KCHIIUH O0e3 TpoOJieM C penpoayKTHBHBIM
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310POBBEM. B crarpe Takxke OTMCYAJI0Ch, 4YTO Hamboaee 4YacCTBIMHM IICUXOJIOTHUYECKUMU
PacCTPOMCTBAMH, CBS3aHHBIMU C OCCIUIOAMEM, SIBJISIFOTCS THEB, Pa3lIpa)kKUTEIbHOCTb, MOTEPsI
YBEPEHHOCTH B ce0e, OECTIOKOICTBO U AeTpeccusl.

ANXIETY AND DEPRESSION LEVELS AND FACTORS AFFECTING INFERTILITY
TREATMENT iN WOMEN

Alimadatova Shalala
SUMMARY

This article presents the results of various studies conducted on infertile women.
Summarizing the results of these studies, | can say that the level of anxiety in infertile women
receiving treatment, and depression in those who fail treatment is higher than in women without
reproductive health problems. The article also noted that the most common psychological
disorders associated with infertility are anger, irritability, loss of self-confidence, anxiety and
depression.
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TOHSILIN BASLANGIC MORHOLOSINDO USAQLARIN MOKTOBO ADAPTASIYA
PROBLEMI

p.ii.f.d. Eyyubova Mehriban Niyaz qizt

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasi
Bayramova Giinel Eldar qiz1

BDU-nun II kurs magistranti
gunel.bayramova-5@bsu.edu.az

Acar sozlar: moktobo uygunlagsma, usagin moktob tohsili almaga hazirhigi, Syronmo, tohsil
sistemindoki davamlilig.

Knrouesvie cnoea: mxoiapHas ajalrTanusa, I'OTOBHOCTBb pe6eH1<a K HIKOJbHOMY o6yqumo,
IOKOJIbHAA Ac3aJanTaiusid, Hay4CHUC.

Key words: school adaptation, child's readiness for school education, school maladjustment.

Usaglarin moktobo adaptasiya problemi tohsilin baslangic morhalasinin on vacib
masalolordon biridir: hom misllimlor, hom dos valideynlor {i¢iin ¢otindir.

Miiasir todqiqatlarin molumatlarina goére (N. N. Zavadenko, M. M. Bezrukikh, E. V.
Galazhinsky, V. Sorokina va basqalari) birinci sinif sagirdlorinin 30-70% -i moktob tohsilino
adaptasiya dovriindos ciddi problemlorls tizlasirlor. Birinci sinif sagirdlorinin yeni sortlora vo yeni
foaliyyatloro uygunlagsmasinin miirokkobliyi moktobo adaptasiya prosesino vo noticosing tasir
gostoron biitlin amillorin diggotls nozordon kecirilmasinin zoruriliyini miioyyanlosdirir. Miiallif
M.M.Bezrukixa goro, moktobo adaptasiya sistemli miitogokkil moktob tohsilino kegid zamani
idrak, motivasiya vo emosional-iradi saholorin yenidon qurulmasi prosesidir [4]. Digor alim
M.V.Maksimova moktob adaptasiyasini bir usagin moktob voziyyotino daxil olmasi prosesi vo
naticasi hesab edir, naticasi uygunlagsma, yoni sonraki hoyatin miivaffoqiyyatini tomin edon
soxsiyyat xiisusiyyatlori, bacariq vo bacariglari sistemidir.

Moktoba miivaffoqiyyatlo uygunlagmagq iigiin bir usaq psixoloji olaraq hoyatinda bas veracok
dayisikliklors hazir olmalidir. Usagin maktoba psixoloji hazirligt maktabagader usaqliq dovriinds
zehni inkisafin on vacib noticolorindon biridir . Bir usagin moktoba miivoffoqiyyatlo
uygunlasmasinda eyni doracads vacib bir amil tohsilin mozmunu v todris metodlaridir. Bu amil
tolimlorin rasional toskili vo giindolik rejimi, homginin tolim codvalinin, todris metodlarinin,
tolim programlarinin mezmunu va zanginliyinin birinci sinif sagirdlorinin funksional imkanlarina
uygunlugunu nazards tutur. Masalon, E.A.Ovsyannikova, harokatlorle alageli olmayan har hansi
bir tohsil foaliyyatinin birinci sinif sagirdlorinin bodonindo hoddindon artiq iso vo sinir
xostoliklorinin yaranmasina sobab ola bilocok agir bir yiik oldugunu gostorir. Yorgunlugun vo
hoddindon artiq isin qarsisin1 almagin on tosirli yolu qisa miiddatli fiziki masqlor vo ya bodon
torbiyasi doqiqelori hesab olunur. Usagin moktobo adaptasiyast usaq bagcasinda ovvalcadon
galmasi ilo ¢ox asanlasdirilir. Todqigat molumatlarina gors, usaq bagcasina getmomis usaqglar
hoam boyiiklor, hom do yasidlar1 ilo iinsiyyst tebiotindo arzuolunmaz dayisikliklor niimayis
etdirirlor voa motor disinhibisiya tozahiirlorine do sahibdirlor. Ugurlu uygunlasmanin vacib amili
miiollimlo sagirdlor arasindaki linsiyyat torzi va se¢diyi movqedir. Todqiqatcilar {i¢ asas pedaqoji
linsiyyoti miioyyon edirlor: demokratik, avtoritar vo icazaverici. Usaglarin uygunlasmasi on yaxsi
sokildo miisllimin demokratik {insiyyet torzine sadiq qaldig: sinifde davam edir. . Hom do birinci
sinif sagirdinin ugurlu uygunlasmasi miisllimin moaktab kollektivi soraitindo olverisli mikroiglim
yaratma qabiliyyatindon tesirlonir. Bu voziyyatdo miiollimin vazifasi sagirdlor arasinda dostlugu
gorumagla yanasi, usagin moktobo davamiyyaeti ilo olagoli miisbot emosiyalarin formalasmasidir.
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Miiollimin sagirdlordon hor hanst birino miinasibati sinif yoldaslarinin ona miinasibotinin
gostoricisidir.  Miiollimdon monfi miinasibot ilo wusaq sinif yoldaslarindan monfi
qiymatlondirmalor alir [5].

Ailo miinasibatlorinin bir usagin moktobo adaptasiya prosesino birbasa tosir etdiyi
deyilmolidir. Ugurlu uygunlasma iiclin ailodaxili miinasibatlor yaxsi olmali, miinaqise
voziyyatlori olmamali vo usagin 6zii sinif yoldaslar1 komandasinda olverisli bir sosial statusa
sahib olmalidir. Elm adamlari, uygunlagsma dovriindo usaqglari cozalandirmagin tévsiyo
edilmadiyi ilo razilagirlar, ¢iinki usaq biitlin enerjisini moktobdoki layiqli davranisa sorf edir, bu
da evo goldikdo miinaqiso voziyyatlorino sobab ola bilor. Buna goro do, valideynlor bir usaqgla
miimkiin godor diizgiin qarsidurmalardan ¢okinmoli, onu daha ¢ox qucaqlamali vo 6pmalidirlor.
Valideynlorin ev tapsiriqlarinda usaga komok etmolori do ¢ox vacibdir, ancaq usagin o6zlori ilo
O6hdosindon golmoya calisdigdan sonra. Bundan olave, Z. L. Jukova, adaptasiyanin miivoffoq
olmasina valideynlor vo sinif miiollimi arasinda diisiiniilmiis vo miitosokkil bir omokdasliq
sisteminin do tosir etdiyino inanir. Xiisusilo, valideynlorin moktobin adot-ononolori, tarixi,
sagirdlorin, miiollimlorin torbiyo vo torbiyo sahosindoki ugurlart vo moktob nailiyyatlori ilo
tanisliglarin1 ohato edir. Todqiqatlar gostorir ki, usagin moktobdoki mdvqgeyini adekvat
qiymatlondirmosi, foaliyyot noviinde doyisiklik, ailo tohsilinin optimal metodlari, ailodo
miinaqiso voziyyetlorinin olmamasi, homyasidlar qrupundaki yiiksok status usaqlarin ugurlu
adaptasiyasina komok edir. Oyronmoyo, moktobo funksional hazirligsizliq, bdyiiklorlo
iinsiyyotdon naraziliq, valideynlorin tohsil soviyyossinin asagi olmasi, miiollimin monfi
miinasibati vo ailodoki olverigsiz mikroiglim moktobo uygunlagma prosesini ¢otinlosdirir vo
nizamsizliga sobab olur. T.V. Dorozhevetso goro, moktobdoki diizolislor bir usagr dyronma vo
davranis pozgunluglari, miinaqiso miinasibatlori, psixogen xastoliklor vo reaksiyalar, narahatliq
soviyyasinin artmasi, fordi inkisafdaki tohriflor soklindo moktobo uygunlasdirmaq tigiin geyri-
kafi mexanizmlorin formalagsmasidir . Diizalisin sabablori hom xarici, hom do daxili ola bilar.
Xarici sababloro metod vo texnologiyalarin usaqlarin imkanlarina uygun golmomasi, yiiksok is
yiikii, musllimlor vo valideynlor torafindon artan toloblor, pedaqoji tosir taktikalari, miirokkab
programlar, olavo dorslor vo s. daxildir. Yuxarida deyilonlorin hamisi gostorir ki, moktobin
divarlart daxilinds olan usaga zehni vo fiziki tosir onun yas imkanlarina uygun olmalidir.

Valideynlor usagin moktoba intellektual hazirligina diqqot yetirorkon bozen hazirligin
emosional va sosial cohatlorine ohamiyyast vermirlar ki, bu da usagin moaktab prosesinda galacok
ugurundan asili olan bu ciir bacariq ve bacariqlar1 ohats edir. Usagin moktobo getmoys sosial va
ya soxsi hazirligi homyasidlar: ilo iinsiyyat qurmagin, qrup gqanunlarina tabe olmagin, toloba
rolunu qgobul etmoyin, miiallimin gdstorislorini dinlomayin vo yerina yetirmoyin bacarigr vo
Oziinlin togdimatidir. Miiollif E.S.Belovaya goéro, sosial hazirhi@in on vacib gostoriciloring
asagidakilar daxildir:

- usagin Oyronmak istoyi, yeni bilik qazanmaq, tohsil isina baslamaga motivasiya;

- boytiklorin bir usaga verdiyi omrlori vo tapsiriglart basa diismok vo yerino yetirmok
bacarigy;

- bagqalar1 ilo hesablagsmaq, lazim galdikds onlara taslim olmagq va itast etmok bacarigy;

- omokdasliq bacarig;

- bagladilan isi sona ¢atdirmaga calismaq; uygunlasma vo uygunlagma qabiliyyati;

- on sado problemlarini tokbagsina hall etmok, 6zlorino xidmat etmok bacarigi;

- iradi davranisin elementlori

- bir mogsad qoymaq, bir foaliyyot plani yaratmaq, hoyata kecirmok, maneolori agmaq,
faaliyyetinizin naticasini qiymatlondirmokdir.
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Yuxarida sadalanan bacariq va qabiliyyatler, usagin onun {igiin yeni bir sosial miihito agrisiz
bir sokildo uygunlagsmasma komok edir, bu da moktobdo olavo tohsil {i¢iin olverisli soraitin
yaradilmasina kdmok edocokdir.

Y. L. Kolominskiy vo E.A. Panko gz todqiqatlarinda usaglarin moktobo adaptasiyasinda
miisbat vo monfi amillor miisyyen etdilor. Ugurlu uygunlagsma amillarinden biri sistemli tahsilin
baslangic yasidir. 6 yash usaqlarin moktobo uygunlasmasi 7 yash usaqlarin adaptasiyasindan
xeyli ¢ox vaxt tolob edir. Bunun sobabi 6 yasli usaglarin 7 yaslh usaqlarla miiqayisads daha asagi
vo geyri-sabit is qabiliyyeotidir. Ugurun novboti amili usagin saglamliq voziyyeoti hesab edilo
bilor. Saglamliq problemi olmayan usaqlarda uygunlasma prosesi on asandir. Tez-tez xostolonon
usaqlar vo xroniki xastoliklordon oziyyat ¢okon usaqglar olmasina baxmayaraq, tohsilin avvalindo,
miixtolif ndv nevropsixiyatrik anomaliyalarin bas vermosi ilo olagadar olaraq sohhatinds
pislosmo olur. Usagin sistematik tohsil almaga hazir olmasi eyni doracods vacib bir amildir [3].

Tahsil sistemindoki davamliliq, tahsil vo tarbiye problemlarini ardicil hall etmak {igiin bitisik
olagolori arasinda olagonin qurulmasidir. Tohsilin effektivliyini tomin edon osas amillordon biri
do Oyronmonin davamliligidir. Bu amillor, usaq bagcasindan moktobo getmoyin biitlin
morhololoring goadar biitiin tohsil kursu boyunca vahid bir magsad va tohsil mozmunu sisteminin
hazirlanmasini vo gabul edilmosini nozords tutur. Davamliligin moagsadi, moktobagadar tohsildon
moktaba kecid dovriindo usagin soxsiyyotinin avvalki tocriibasine osaslanaraq uzunmiiddotli
formalagsmasina yonoslmis tam hiiquqlu fordi inkisafini, fizioloji vo psixoloji rifahin1 tomin
etmokdir. Usagin moktaboe hazirliginin formalagmasini tomin edon gorait yaratmaq lazimdir.

Moktaboqgador yasin sonuna godor usaqlarin zehni inkigafinin morkozi gostoricisi onlarin
obrazli vo sifahi-mantiqi diislinco asaslarinin formalagmasidir. Moktobs hazirligin formalasmasi
usaqglarin moktob todris programini ugurla monimsomalori vo toloba heystino daxil olmasi tigiin
ilkin sortlorin yaradilmasi demokdir. Bu, magsad moktoboqador usaqlarin hartorofli inkisafi olan
uzun vo miirokkob bir prosesdir. Usagin moktobds Oyronmoys xiisusi vo iimumi hazirlig
arasinda forq qoymaq lazimdir. Xiisusi hazirhq, rus dili vo riyaziyyat kimi akademik foanlorin
dyronilmasinin osasini toskil eden biliklori, fikirlori vo bacariglart ilo miioyyon edilir. Umumi
hazirliq onun fiziki vo zehni inkisafi ilo miioyyan edilir.

Miiollimlorin 6zlorine qoyduglart asas vozifs, nozarati giiclondirmak vo usaqlara tapsiriglar
keyfiyyotli vo vaxtinda yerino yetirmokdo komok etmok, hor bir usagin qarsisina qoydugu
hodofloro ¢atmasini tolob etmokdir. Moktobagodor usaqlara iso baslamaga, lazimi tempdo
etmoyo, vaxtinda basa catdirmaga sarsilmadan foaliyyetlorini vaxtinda paylamagi Gyrotmok
lazzimdir. Usaq baggasinda ohomiyyatli bir rol birbasa usaqlarin ibtidai tohsil foaliyystlorinin
planlagdirildig1 vo sistematik olaraq yaxsilasdirildig: tohsil foaliyystine aiddir. Bu, onlara tohsil
vozifasi barado anlayislarini, onu yerino yetirmok arzusunu, bir yetkinin plan1 vo gostorisloring
uygun horokot etmok bacarigini, yeni foaliyyatlordoe avvallor olds etdiyi bilik vo bacariqlardan
istifado etmoyi, 6ziinii idars etma qabiliyyetini formalagdirmaga imkan verir. Miallimlor hor bir
usagin zehni tohsili vo inkisafi ilo mosgul olmaga ¢aligirlar.

Bunun igiin forqli is metodlarindan vo formalarindan istifado olunur: moktobagodor tohsil
programinda nazorde tutulmus usaqlarin gilindslik birbasa tohsil foealiyysti; Rejim anlarinda
usaqglarin giindoalik tohsil foaliyyetlori; fordi yanasma; todrisin oyani metodlar1 vo texnikalari
totbiq olunur. Sifahi todris metodlarina (miisllimin hekayasi, s6hbatlari) boylik yer verilir. Oyun
texnikasindan (idman oyunlari, dramatizasiya oyunlari, agiq oyunlar, tapmacalar va s.) genis
istifado olunur. Didaktik oyunlara xiisusi yer verilir. Oyun qaydasinda qoyulmus tohsil vozifasi,
bilik alde etmoayin maqsadini aydinlasdirir. Bu, koniillii diqgeti artirir, usaqlarin faaliyyastini
aktivlesdirir vo idrak maraqlarini inkisaf etdirir. Moktobo hazirliq qrupunda, birbasa tohsil
foaliyyotlori miiddotinds usaqlarin foaliyyeotinin toskiline artan toloblor qoyulur. Buna gors do,
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usaqlara qarsidaki foaliyyotdon asili olaraq bir is yeri hazirlamaq, kdmakei vasitolordon vo
avadanligdan diizgiin istifads etmok, islorini planlasdirmaq, hoyata kegirilmo ardicilligina riayot
etmoak, vaxtdan somarali istifads etmok vo miioyyan bir tempda islomok dyradilir [2].

Birbasa tohsil foaliyyoti dovriindo usaqlarin davranmisina dair toloblor do artir: diizgiin
oturmaq, uygunlagsmaq, diqqgotlo dinlomok, basgasint kosmomok, bir yoldasin cavabini
tamamlamaq. Moktobo getmok hor usagin hoyatinda doniis noqtosidir. Yeni gaydalara, tolobloro,
normalara uygunlagsmali vo vordis etmolidir. Bozi usaqlar {igiin yeni sortlora alisma miiddoti ilk
todris ili boyunca uzanir. Valideynloro vo usaqlara yeni voziyyotlorino hazirlasmaga komok
etmok vacibdir. Vo usaq bagcasi bu isdo onlara komaok edos bilor.

Moktabagadar vo ibtidai yasdaki usaglarin davamli tohsilinin imumi moaqsadi:

-usagin harmonik fiziki vo oqli inkisafi,

- fordiyyetinin qorunmasini tomin etmok

- doyison sosial voziyyat,

-Xarici diinya ilo aktiv qarsiliqlt hazirliq

Moktabagadar saviyyada:

- usagin saglamligini vo fiziki inkisafini giiclondirmo

-limumi psixoloji vo zehni qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok

NoOvboti moarholodo onun emosional rifahini vo ugurlu tohsilini tomin edon idrak
foaliyyatinin, iinsiyyotin vo 6ziino inamin inkisafi. Bir usagin inkisafinda on vacib amil kimi
oyun faaliyyatinin formalasmasi. Usagin fordi va idrak inkisafi {igiin slverisli bir tohsil miihitinin
yaradilmas.

Ibtidai moktab soviyyaesinda:

-usaq yasina uygun biligsel inkisaf vo sosiallagma.

-xarici diinya ilo miixtalif qarsiligl tosir formalarina yiyslonmok.

-Oyronma prosesinin bu inkigaf dovriinlin on vacib nailiyyati kimi dyronma qabiliyyatinin
formalagmasina yonaldilmaosi.

Davamliliq tedrisin vo torbiyonin mozmununun, formalarinin, metodlarinin, texnologiya-
larinin qorunub saxlanilmasi va todricon doyisdirilmasi ilo ifade olunan bir tohsil morhoalosindon
digorino ardicil kegid kimi basa diistiliir.

Davamliligin hoyata kecirilmosi prosesi sorti olaraq ayri-ayr1 ardicil morholalora boliing
bilar:

1) moktoboaqgador tohsil miiassisolorinds usaqlarin ibtidai moktobds oxumaga hazirliginin
formalasmasi;

2) usaqglarin ibtidai sinifdo dyronmo miihitine uygunlagmasi;

3) ibtidai moktabds sagirdlorin moktabaqador tohsil miisssisalorinin hazirliq vo pedaqoji
texnologiyalarinin formalagmasi elementlorinin istifadesine osaslanaraq inkisafi.
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TOHSILIN BASLANGIC MORHOLOSINDO USAQLARIN MOKTOBO ADAPTASIYA
PROBLEMI
Eyyubova Mehriban, Bayramova Giinel

XULASO

Mogalods bir usagin moktobo uygunlasma vo hazirliq problemi, usaqlarin moaktobo
uygunlasma {iisullar1 vo amillori, eyni zamanda bir moktob soraitindo bir usagin diizgin
tonzimlonmamasi problemi vurgulanir.

MPOBJIEMA IIKOJbHOM AJIAIITAIIAU JIETEA HA PAHHUX DTAITIAX
OBYYEHUA

Jroosea Mexpuoan, baiipamosa I'onens
AHHOTALIUA

B cratee ocBemaercs mnpobiema ananTauyd M MOATOTOBKM peOeHKa K IIKOJIbHOMY
o0ydeHuto, crmocoObl U (PaKTOPBI aanTaluy JeTeH K IIKOJIe, a TAKKe podiieMa HelpaBWIbHON
perynanuu peOeHKa B IIKOJIBHOM cpejie.

THE PROBLEM OF ADAPTATION OF CHILDREN TO SCHOOL IN THE EARLY
STAGES OF EDUCATION

Eyyubova Mehriban, Bayramova Giinel
SUMMARY
The article highlights the problem of adaptation and preparation of a child for school

education, the means and factors of children's adaptation to school, as well as the problem of
misregulation of a child in the school environment.

63



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

MODA ISTIRAKCILARININ PSIXOLOJi XARAKTERISTIKASI

Ibrahimova Diyana Rasid qizt
BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
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Acar sozlar: moda, moda psixologiyasi, moda subyektlori, moda istirakg¢ilari, yas xiisusiyystlori
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0COOCHHOCTH

Key words: fashion, fashion psychology, fashion subjects, fashion participants, age
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Bildiyimiz kimi insanlarin modaya miinasibati maraqli, lakin son doroco miirokkob
prosesdir. Hor bir tarixi dévrde modanin bu vo ya digor aspekti — estetik, monovi, iqtisadi vo ya
sosial — kisi vo qadinlarin hoyatinda birinci ndvbada ¢ixis edir. Moda har bir insanin 6ziiniin
fordiliyini iize ¢ixarir. Geyim istonilon tarixi dovrds soxsiyyetin xarakterinin aynasidir. Qadin vo
kisilorin modaya fordi miinasibetini togobbiiskarlar, ekstravaqantliq, yaradiciliq, 6ziiniiifade etmo
va Ozilinlisevmo, soxsiyyatin miivaqqgati perspektivlori, hoyat torzi kimi faktorlar miioyyon edir.
Qadinlar iiclin geyim secdikdo xos golmok, toocciiblondirmok, heyran etmok kimi fikirlor
iistiinliik toskil etdiyi halda, kisilor iso sosial voziyyoti gostoracok “isara”lorden ibarst detallar
xtisusi ohomiyyat kosb edir. Qadinlarin oksoriyyati klassik geyimlors istiinliik verirlor. Onlarin
fikrinco bu hom isgiizar, hom do tomtoraqli goriinmok {igiin ola secimdir. Kisilorin isgiizar
geyimlori ¢coxsaxali olsa da onda asas iki istiqgamot comlonmisdir: “miihafizokar torz” — etibarli,
soligali, varli obrazi vo “enerjili torz” - anonavi qorarlardan uzaq olan, togobbiiskar insan obrazi.

Hal hazirki d6vrdo moda problemi olduqca aktualdir. Moaghur fransiz modelyeri Pier Kardin
modan1 riyaziyyat, iqtisadiyyat, sosiologiya, psixologiya vo hotta folsofo ilo slagolondirirdi.
Psixoloji tadqiqatlar isa prioritet xarakteri dasiyirdi. Modanin ¢ox sayli toriflorini osas gotiirorok
bu sosial fenomenin psixoloji mozmununu izah etmok olar. P.Kardens gdro moda, ayr1 — ayri
soxslorin fordi xiisusiyyatlorinin sosial vo monavi aspektlords tozahiiriidiir [1, s.34].

Qeyd etdiyimiz kimi dobin kiitlo i¢orisindo genis yayilmasi prosesi insan faktoru ilo bagli
bas verir. Yeniliklorin insanlar torafindon miixtalif tezlikds gobul edilmasindon asili olaraq bir
sira hallarda bu proses miiqavimats rast golir. "Dob"i qobul etmok vo monimsamak siiratindon
asili olaraq moda istirak¢ilarinin  kateqoriyalarint vo homin kateqoriyalara aid olan on
ohomiyyatli olamatlor vo meyarlar forqlondirirler:

Birinci, moda daxilinds istirak¢ilarin rolunu spesifik sosial fenomen kimi xarakterizo edir,
bu goro do moda istirak¢ilariin miivafiq tipologiyasini “daxili” adlandirirlar. Bu tipologiyanin
bu va ya digor kateqoriyasina monsub olan soxsin tam olaraq vo yalniz bir moda istirake¢ist kimi
no edocoyi miioyyonlosdirilocokdir. Siibhosiz ki, insanlar arasindaki forglori yalniz moda da
istirakina goro deyil, eloco do dobli davranigin digor sosial - qrup xilisusiyyatlorini arasdirmaq
vacibdir.

Tipoloji meyarlarinin ikinci qrupu moda istirak¢ilarinin miixtslif sosial xiisusiyyatlorino aid
edilir. Istirak¢ilarin xarici tipologiyasinin osasini togkil edon bu xiisusiyyatlor, modanin
funksiyalagmasinda olduqca shomiyystlidir. Onlara comiyyotdo vo onun alt sistemlorindo
insanlara maxsus sosial — iqtisadi, pesokar, demoqrafik, madoni va s. alamatlor va rollar aiddir.

Moda istirak¢ilarinin digor sosial proseslorde vo qruplarda eyni zamanda istirak etmalori
fikrini nazors almadan daxili tipologiyasint nazordon kegirak.
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Tohlilin predmeti istirakgilarin osas kateqoriyalarinin tosviri, onlarin qarsiliqli slagasi va
modanin timumi prosesinda nisbi roludur [2, s.78].

Moda da {tinsiyyeot aktlar1 istehlak¢ilarin alinan mesajlart doqiq sokilde moda atributiv
doyorinin (miiasirlik, universalliq, demonstrativlik) olamotlori kimi sorh edorkon bas verir vo
beloliklo onlari qobul edorok onlarin torofdarlari olurlar. Tobii ki, garsilasma vo qobul etmo
prosesi dorhal bas vermir vo istehlakcilarin “dob”i gobul etmo siiroti miixtolif olur: bozilori tez
qavradig halda, digorlorindo bu proses gec bas verir. Moda dovriinlin erkon morhololorindo
istehlakgilarin oksoriyyotindoki mesaja monfi vo ya bigano yanagma todricon onunla uygunlasma
arzusu vo sonra ona olan talabatla avaz olunur.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi modani1 gobul etmok vo monimsomok siirotindon asili olaraq
moda istirak¢ilarinin bir ne¢a qrupunu forglondirirlor:

1."Yenilikg¢ilor" (miixtalif todqigatlarda "pionerlor", "tocriibagilor" vo s. kimi adlandirirlar).
Bu on azsayli istehlak¢1 qrupudur ki, onlar modani borqgerar edonlor kimi ¢ixis edarak, on yeni
modellori oldo edirlor. Bu qrup, birbasa vo ya bilavasito tocriibo niimunolori istehsal edon
istehsalcilarla birbasa vo ya bilavasito slagods olaraq, ilk tocriiba kegirmok riskini 6z tizarloring
gotiirlirlor. Onlarin arasinda daha ¢ox insana tesir etmok imkani olanlar (miigenniler, tele-
diktorlar vo s.) yeoni referentlor, modani stabil sokildo borqorar edonlor olurlar. Onlarin
forqlondirici xiisusiyyatlori: - eksperiments vo risko meyilli olmalaridir (séhbst hor hansi bir
hoyati situasiya haqqinda deyi, modanin faaliyyatinin miioyyon bir mohdud sahasi haqqinda
gedir).

2. “Erkon monimsayanlor” (basqa sozlo “lider”, “yerli liderlor” vo s. adlandirilirlar). Bu
qrupa daxil olan insanlar, otrafdakilarin moxsusi hérmot baslodiklori vo lider kimi gordiiklori
insanlardir. Bu qrupa daxil olan insanlar, boyiik oksoriyystin 6niinds gedirlar, lakin eksperiment
etmokdon ¢akinirlor. Onlar model innovatorlarindan elo modellori se¢ib gotiiriirlor ki, hom giilii.
Oyektina ¢evrilmasinlor, hom do bu modellorin oksariyyat torafindon bayonilmok sansi daha ¢ox
olsun. Yalniz bu qrup toerafindon manimasnilon modellor hagqinda ominliklo demak olar ki, onlar
moda tendensiyasini miioyyan edirlor.Onlarin otrafdakilarin xiisusi hdrmatine gore digorlorindon
segilirlor.

3. " Ilkin oksoriyyot " (basqa sozlo “toqlidgilor”, “erkon davamcilar” va s. adlandirilirlar).
Bunlar kiitlovi sokildo modani izloyib, ondan genis sokilds istifado edon insanlardir. Onlar yeni
modellordon boylik momnuniyystlo istifado edon, material cohatdon he¢ bir mohdudiyyot
bilmayan insanlardir. Yalniz bu qrup torofindon qobul edilon modellor moda obyekti olurlar. Bu
qrupda daxil olanlarin forqlondirici xiisusiyyatlori ehtiyatl olmaqlaridir.

4. "Longiyon c¢oxluq" (basqa sozlo “skeptiklor”, “miihafizokarlar”, “konservatorlar”
adlandirilirlar). Bu qrup tiglin konservatizmlo barabar “hami kimi olmaq”cohdi xarakterikdir.
Onlar artiq ¢oxlar1 torofindon qobul edilon modeli, 6z radikal konservatizmliklorindon kegarak,
istehlakg¢ilarin boylik oksariyyotino qosulmaq mocburiyyatinds galaraq, gobul edirlor. Hor seya
slibholi yanagmalari ilo xarakterizs olunurlar.

5. “Ononaya sadiq qalanlar” (“Geri galanlar”, “gec monimsoyonlor”, “onanavigilor” va s.).
Bu qrupdan olan istehlak¢ilar tiglin yalniz ononays sadiq qalmaq xarakterikdir. Onlar da
“innovatorlar” kimi, forqlonmokdon qorxmayan, 6z oqidolorino sadiq qalan, he¢ bir moda
doyiskonliyini gobul etmoyon, cosarstli insanlardir. Onlar modaya qarsi etinasiz miinasibot
bosloyarok, giiliis hodofi olmaqdan qorxmurlar. Onlar igiin 6z soxsi fikir vo “mon”lori
otrafdakilarin qiymotindon daha yiliksokdir. Bu qrup ahil vaxtlarinda, 6z cavanliq dovlerinin
modellorini geyinmakdan xiisusi zovq alirlar. ©nanays meyilli olmalari ils forglondiklori iiciin,
yalniz bir anons halina goldikde moda standartlarin1 qoebul edirlor [3, s.42].
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Olbatts ki, yuxarida qeyd olunan tipologiya haqigatden konar, ideal model deyil. Bu, biitiin
mesaj monbolorinin tonzimlonmaosi li¢lin nozordo tutulmusdur, lakin, tobii ki, gobul etmo
prosesindo rahatliq tolab edir.

Eyni situasiya fordin moda mesajin (moda standartin) psixoloji gobulunun bes morholoya
boliinmosing aiddir [4, s.126].

1.Qiymotlondirmo morholosindo ford mesajin tosirine moruz qalir, lakin holo do onun
haqqinda yetorinco informasiyaya sahib deyildir.

2.Maraq moarhslasinds mesaj haqqinda informasiya axtarigsinda olur.

3.Fordin 6z siiurundo qiymotlondirmo morholosindo “dob”  Oziinomoxsus sokildo
giymatlondirarak indi vo golocokds hansi situasiyada neco istifado etmosi haqqinda gorar verir.

4. Tadqigetma morhalosinds “dob”i 6z toloblori vo sosial miihitin doyerlerine uygunlugunu
miloyyon etmok {i¢iin “eksperimental” olaraq yoxlayir.

5. Qabuletmoa moarhalasinds ford moda standartina tabe olur.

Bu tosnifat reklam tocriibasi sahosindo ekspertlor torafindon istifado edilon klassik AIDA
sxemi ilo oks olunur. Bu sxemo osason, reklam informasiyasinin qobuledilmosi idealda 4
morholodon kecir: diqgqe, maraq, istok, horokot (maesolon, alis - veris). Moda mesajlarinin
ohomiyyatli bir hissasi do bu morhalalorden kegor.

Hor bir insan, bu vo ya digor sokildo hoyatinda miixtalif doyarlor vo davranislar arasinda
secim etmoli vo bunu davam etdirmslidir.Modanin olmasini bilmok ford vo comiyyetin inkisafi
ticlin bu se¢imi mosuliyyatli bir sokildo etmoys kdmak eds bilor, bu se¢im olmadan iso demok
olar ki, soxsiyyst movcud deyildir [5, s.27].

Yuxarida geyd olunanlar1 imumilogdirarak, psixoloji baximindan maddi mallarin se¢ilmosi
vo istifadosi sahosindo fordi faaliyystinin Oyronilmosi digor sahslords oldugu kimi vacibdir.
"Insanlar vo osyalar" kompleks sistemindo olagolorin uygunlasdirilmas: hoyat torzinin
yaxsilasdirilmasi, yeni bir soxsin formalasmasi problemlorinden biridir. Istehlak modoniyyatinin
yetisdirilmasinin ¢atinliyi biitiinliikds fordi vo comiyyatin miitoraqqi inkisafini tomin edon maddi
vo monavi doyarlarin bir hissasini tapmaqdir. Insanm xarici goriiniisii, miixtalif tolobatlar1 tomin
edon, ruhu zonginlosdiron, soxsiyyatlori formalagdiran vo inkisaf etdiron, hoyat vo iso can atan,
modoniyyati ylksoldon giiclii vasitodir. Osyalar diinyasi vo insanin diinyast ayrilmaz
vohdatdadirlor. Comiyyetin haoyati osyalarsiz miimkiin deyildir. Ancaq seylor yalniz insan
comiyyatindo movcud olaraq gercok monasini qazanir. Comiyyatin zonginliyi, istehlak
imkanlarinin daha genis olmasi, istehlakda fordlorin daha miirokkob vo forgli yonlondirilmasi ilo
baghdir.
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MODA ISTIRAKCILARININ PSIXOLOJi XARAKTERISTIKASI
Ibrahimova Diyana

XULASO
Mogalo miisllifi, insanlarin hoyatindaki modanin aktualligindan bohs edir. G6zal geyinmok
bacarig1 hor kasin yiyslona bilocayi bir elm vo sonatdir. Dobli geyim maddi rifahdan asili deyil,
tamamilo zovqdon asilidir. Beloliklo, bir insanin yalniz sosial deyil, hom do emosional xarakteri
oks etdirmosi ligilin modaya ehtiyaci var. Moda insana 6z fordiliyini vurgulamaga imkan verir.
Modanin komoyi ilo soxsiyyet forqlori izlonilo bilor. Moda hom kisilorin, hom do gadinlarin
hayatinda vacibdir.

HCUXOJOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTUKU YYACTHUKOB MO/Ibl
Huana Hopazumosa
AHHOTALUA

ABTOp cTaThu pacckas3blBaeT 00 aKTyaJlbHOCTb MOJbl B JKU3HM JIIOJEH. YMEHue KpacuBo
OJIeBaTbCsl 3TO HAayKa M HCKYCCTBO, KOTOPBIMH CMOXXET OBJIQZETh KaXKIbI 4eaoBeK. MoOIHO
OJICBaThCS HE 3aBHCUT OT MaTEPHAIBHOTO OJaroCOCTOSHHS, a 3aBUCHUT IIETMKOM OT BKyca. Takum
o0pa3oM, MoJa Hy)XHa 4YEJIOBEKY [UId OTpPaKeHHsT HE TOJbKO COLMAIBHOILO, HO U
SMOLIMOHAJIBHOIO Xapakrepa. Moga naeT BO3MOXHOCTb 4YEIIOBEKY IOMYEPKHYTb CBOKO
MHIUBUAYAIBHOCTB. C MOMOIIBIO MOJIBI IPOCIIEKUBAIOTCA JINYHOCTHBIE pa3inyusa. Moja BakHa
B JKU3HM KaK MYXYMHBI TaK U KCHILINHBI.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FASHION PARTICIPANTS
Diyana Ibrahimova
SUMMARY

The author of the article speaks about important role of fashion in the life of people. To be
able to wear beautifull it’s an art and a science. To be able to wear luxury it dosen't depends on
the material, it depends on pleasure. Thus, fashion is not only the social character of the man,
also as well as the need to demonstrate emosional character of the man. Fashion provides an
opportunity to the person to emphasize its personality. Using fashion traces of personal
differences. Fashion is important in the life of both men and women.
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MUASIR TOLIiM: PROBLEMLOR VO PERSPEKTIVLOR
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Knroueevie cnosa: odyieHue, peryasspHOCTh, YPOK , IPOIECC U3YUCHUS, YUUTETh
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GIRIS

Tolim anlayiginin tarixi godim dovrlora dayanir. Tolim orob soziidiir, “Oyrotmok™ monasini
verir, rus dilindo “obugeniya”,yunan dilinde “didaktika” ifadslori do Oyrotmok, Oyrodirom
monalarinda islodilir.[4] Diinya yaranandan vo insan var olan dovrdon insanlar bu vo ya digor
sokildo bir-birilorino noyiso Oyrodir vo bir-birilorindon no iso Oyranirlor. Holo godim icma
dovriindo yash insanlar 6zlorindon kigiklors qida toplamagi, ov etmoayi, ocaq yandirmagi
oyrodirdilor. Icma da miinasibatlor miirokkoblosdikco vo tosorriifat islori tokmillosdikco, yeni
omok alotlori yarandiqca, icma miinasibotlori miirokkoblosdikco Oyrotmo prosesi do 06z
ndvbosindo miirokkoblosdi. Bunun sayesinde diinyada miixtolif tolim-torbiys formalar
yaranmaga basladi. Yunanistanda “Sparta torbiys sistemi”,” Afina torbiys sistemi”, Hindistanda
“icma moktablori”, Aristotel,Sokrat, Platonun tolim-torbiyo nozoriyyolori tolim prosesinin
inkisafina tokan vermisdir [1].

Miixtolif dovrlordo tolim prosesinin tiplori yaranmaga bagladi. Bunlara misal olaraq
Dogmatik tolim, Izahli-illustrativ tolim, Miiasir tolimin adlarini ¢okmok olar.Biitiin ddvrlordo
tolim Gyratmaya, tohsil vermays xidmaot etmisdir [1].

Toalim prosesinin magsad,vazifalori,predmeti oldugu kimi 6ziinomoxsus qanunauygunluqlari
da var. Bu qanunauygunluglar1 arasdiran klassik pedaqoglara K.D.Usinskini, I.H.Pestalotsini,
Y.A.Komenskini, V.A.Suxomlinskini misal gostormok olar.Azorbaycan pedaqoqglarindan iso
Y.R.Talibovun, B.A.Ohmoadovun, ©.X.Pasayevin,F.A.Rlistomovun adin1 ¢okmok olar.
Qanunauygunlugun yigcam sokildo qanun ilo ifads olunur. Miixtalif alimlorin aragdirmalarda
tolimin qanunlarimi miixtalif ciir tosnif edirlor.Elmi adobiyyatlarda diferensasiya-inteqrasiya,
tolim maragi,reproduktiv vo produktiv,tolimin mozmunu ve gedisinin elmiliyi qanunlarinin adi
¢okilir [1]. Diinyada da comiyyst formalasdigca vo inkisaf etdikco tolimo yeni miinasibot
formalagsmaga bagladi. Tobii ki, miiasir dovr tolim prosesindon farqlonon yeni tolim anlayisi
dofalorlo doyisikliys ugramis, hor dofo dovro vo soraito uygun optimal iisul vo vasitolor se¢ilmis
va totbiq edilmisdi.

XX osrdo ABS, Ingiltors,Fransa kimi inkisaf etmis Avropa 6lkolorinda tolima bagl yeni
dsullar yarandi. Y.A.Komenskinin yaratdigi tolim nozoriyyesindo yola c¢ixaraq qloballasan
diinyaya uygunlasmaq mogsadi ilo sinif-dors sistemlori,seminar mosgolalori imtahanlar,
praktikumlar va s. tolimin togkili formasi kimi yaranmaga baslandi [1]. Azarbaycan da tolim XIX
osrin ovvollorindo Rusiyada kegirilon moktob islahati, Giiliistan vo Tiirkmonistan
miiqavilelorinin naticesinde ikiys ayrilmasi vo simali Azarbaycanda tolimo qayginin artmasi ilo
daha da inkisaf etdi. A.Bakixanov, M.F.Axundovun va s. Azarbaycanda maarif sahasindo yeni
dovriin yaranmasinda boyiik tohfalori olmusdu. Azerbaycanda gqoza moktablorinin yaranmasi,
60-c1 illordo kegirilon dovlat islahati naticosindos ibtidai maktoblorin toskili do tolimo diggatin
bariz niimunasi idi. Bundan basqa sohor moktoblorinin ¢oxalmasi, todris olunan fonnlorin sayimin
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artmasi, yeni tipli maktoblorin yaranmaga baslanmasi, darsliklorin tokmillogdirilmasi va s. buna
nliimuna gostormok olar [1].

Insan anadan oldugu andan baslayaraq miixtolif foaliyyotlora daxil olur- oyun
foaliyyeti,iinsiyyot foaliyyotitolim foaliyyati vo s. Danilmaz faktdir ki, tolim foaliyyoti fordi
soxsiyyato ¢eviron on 6nomli faktordur. Tolim faaliyyati kigik moktob yasi dovriindon baslayaraq
insanin hoyatinda aparici rol oynayir vo bu gonclik yasina qodor davam edir. Usaq ailo-ev
miihitinden sonra ikinci an ¢ox vaxt kegirdiyi miihit moktob olur. Tolim faaliyyati bir ndv insani
hoyata hazirlayir, onun diinyagoriisiindon, comiyyotdo 6ziiniiidaroetmoyo godor biitiin amillors
osaslt suratdo tosir gostorir. Miixtolif adobiyyatlarda tolima verilon toriflori imumilesdirsok deya
bilorik ki, tolim dyrananlorin biliklori sistemli sokildo monimsomalorine, monimsadiklori biliklori
praktiki olaraq totbiq etmolorine vo bunun iiciin lazzim olan bilik, bacariq, vardislora
yiyalonmolorino yonolmis moqsodyonlii idraki foaliyyotdir. Tolim foaliyyati deyorkon insanin
miistaqil omok faaliyyatine hazirlagmasi, otraf alomo ugurla adaptasiya olmasi, 6z tolobatlarini
mistoqil formada 6domaosi, soxsiyyat kimi formalagsmasi vo s. nozordo tutulur. Tolim foaliyyati
idrak akt1 kimi 6zlinli gostorir. Tolim foaliyyati 6yronma foaliyyotinin miivoffoqiyyatli toskilino
yonolmis foaliyyotdir.Oyronmo- insan torofindon bilik, bacariq, vordislorin qazanilmasi
prosesidir. Tolim faaliyyatinin ugurlu noticosi iso monimsoms adlanir. Monimsama sayasindo
yeni biliklor gabul edilir, bu biliklor fikron islonir,yadda saxlanilir, biliklordon nazari vo praktiki
sahadas istifado olunur [2].

Tolim sistemi tolimin biitiin iinstirlorini 6ziindo ehtiva edon tam, birlogms monasinda qeyd
olunur. Osason 3 tolim sisteminin adi ¢okilir. Bunlar, I.F.Herbartin tolim sistemi, C.Dyuinin
tolim sistemivo miiasir tolim sistemi. Herbartin nazoriyyasinds deyilir ki, tolim sagirdo biliyi
hazir gokildo vermolidir, sagird burda passiv dinloyici rolunda ¢ixis etmoalidir. Dyuinin
nazoriyyasi iso Herbartin nozoriyyasinin oksini miidafis edirdi. Dyuinin fikrinco sagird tolim
prosesindo aktiv istirak etmoli, problemli mdvzular lizro aragdirma aparmalidir. Miiasir tolim
sistemi 189 az vaxtda cox vo somorali is gormoklo tolimdo ugurlu noticolor oldo etmoyo
yonalmisdir. Buraya yenitolim texnologiyalarini, miiasir tolim metodlarini aid etmok olar [6].

Tolim prosesinin torkibi c¢oxsaxolidir. Dors tolim prosesini toskil etmokdo 6nomli rol
oynayir. Dars situasiyas: da 6z ndvbasinda talimin torkib hissasi hesab olunur va tolimin osas
toskili formasidir. Dars homg¢inin tolimin digor toskili formalarina da yol acan 6nomli faktordur.
Dars pedaqoji prosesdir. Dars dyradon vo Oyronanlorin qarsiliqh foaliyystine asaslanir va bu
foaliyyatin 9sas mogsadi tolim-torbiys iizorindo qurulur [1]. Dars prosesinin miivoffoqiyyatli
toskil olunmasi emosional voziyyatin diizgiin qurulmasindan bilavaito asilidir. Ciinki, tolim
foaliyyotindo emosiya vo hisslor miihiim shomiyyat kosb edir. Bundan basqa, tolim prosesinda
Oyronondo maraq oyatmaq zoruridir [2]. Maraq, yeni seylor 0yronmoys hovos, istok olmasa
miivoffoqiyyatli dyronmadon va tolimdon danigmaq miimkiin deyil.

Qeyd etdiyim kimi, tolim psixologiyasi pedaqoji psixologiyanin asas vo baslica sahalorinds
biridir vo pedaqoji psixologiyada tolimin nazoriyyslori haqqinda otrafli molumat verilmisdir.
Tolim noazoriyyalori asason 5 yers ayrilir- izahli-illiistrativ tolim, proqramlagdirilmis tolim, fikri
islorin vo anlayiglarin marhalalor lizro togokkiilii nozeriyyasi, problemli tolim, torbiysedici tolim,
tolim nozori tofokkiiriin inkisafi nozoriyyasi. Bu nozoriyyolor ayri-ayriligda miioyyon dovrlordo
daha aktual olmusdur. Yalniz, tolim pedaqoji psixologiiyada tokca nazari problem olaraq qalmur,
eyni zamanda praktiki olaraq da arasdirtlmisdir [7].Talim prosesinda sagird-talabalarin inkisafi
onlarin psixi xilisusiyyetlorinin inkisafi ilo bilavasito baglidir. Sagirdlor inkisaf etdikco onlarda
yaradici vo tonqidi tofokkiir do inkisaf edir. Onlar tolim foaliyyatino tonqidi miinasibat baslomoyo
bashyirlar. Kigik moktob yasindan baslayaraq usaq otraf alomds olan obyektlor haqqinda suallar
verir, hor sey ilo maraqlanirlar. Yavag-yavas ixtiyari diqqet,ixtiyari yaddasaxlama, otrafi

69



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

miisahido etmok bacarig1 inkisaf edir. Orta moktob yas1 dovriinds ise bu xiisusiyyatlor mozmun
vo formaca doyisir, inkisaf edir, toxoyylil madoniyystins yiyalonirlor [3].

Tolim prosesindon danisarkon onun komponentlorine do toxunmaq lazimdir. Elmi
odobiyyatlarda tolimin 4 komponenti ayird edilir: mozmun, metod, Oyradici miihit,
qiymatlondirma. Bu komponentlor alagali sokilde tolimin mogqsadlorini hayata kecgirmayos kdmaok
edir [8]. Tolim prosesinin asas komponentlori- dyrodon-miiollim vo dyronan-talobadir. Miiollim
osas rohborlik etmo, yonlondirms funksiyalarmi hoyata kegirir. Sagirdin faaliyyeti ise idare
olunandir. Sagird vo miiallim arasinda qarsiliqh alags ilk giindon diizgiin qurulmalidir, toktorafli
hérmat vo tolimo maraq olarsa miivaffaqiyyatli tolimnen danismagq yersiz olardi. Miisllim sagird
arasinda iinsiyyotin ilk tomoli ilk goriisde atilir. Ilk dors zamam edilon hor hansi sohv horokat,
jest, mimika, {insiyyot zamani deyilon yanlig s6z sonraki dors miihitino do monfi tosir gostarir.
Tolimdo belo problemlorlo daha ¢ox cavan, tocriibasiz miiollimlor rastlagir.Postsovet mokaninda
miollim vo sagird arasinda miinasibot formal xarakter dasiyirdi vo rosmi formada iinsiyyot
aparict movqgeds idi. Bu zaman miisllim vo sagird arasinda uzaqliq yaranirdi. Sagird miollim
¢okinir vo sual vermoays qorxurdu. O dévrdo miisllim sagirddon qorxurdusa bu homin miisllimin
soristoliliyi, uguru olaraq gostorilirdi. Misllim omr climlosi ilo danisir vo sagird bir nov
miollimin verdiyi omro riayat etmoyo tohkim olunurdu. Bu ciir tohsil miihitindo gorgin
emosional miihit hakim mévqeds dayanir. Sagird daima qorxu, stress, narahatliq voziyyatinds
olur vo diqgetini dorso, kegirilon movzuya yonoldo bilmir. Stress voziyystindo Oyronilmis
material belo bir miiddot sonra yaddan ¢ixir. Lakin, zamanla snonovi tolimin zancirlori qirilmaga
basladi. Miiollim sagirdo soxsiyyot kimi yanasmali,onun fikrino hérmot baslomoli oldugu 6no
cixd1. Ovallor miisllim tolim prosesini avtokratik iislubda kecirdiss artiq humanizm prinsiplari ilo
tolimo yanagmanin daha ugurlu oldugu toesdiq olundu. Tobii ki, miiasir dovrde do, avtoritar
movqgedon ¢ixis edon misllimlors rast golirik. Bu misllimlor miiasir tohsilin imkanlarini qobul
etmir vo zamanla ayaglasa bilmirlor. Buna gore do, misllim vo tolobs arasinda soyuqlug, homin
miisllims qars1 hormatsizlik yaranir.

Tolim foaliyystindo ugur vo miivaffoqiyyst Oyrononin psixi vo oqli qabiliyyatlorindon
asilidir. Diqqot, hafizo, tofokkiir, toxoyyiill kimi psixi xassolor inkisaf edibsa, vo tolimlo
uygunlasa bilirso tolimdo miivoffoqiyyotdon danmismaq olar. Xiisusi ilo, tolim foaliyyatindo
diggatin oynadig1 rolu nozere alaraq K.D.Usinski geyd edirdi ki, “digqet stiurumuzun elo bil
yegana qapisidir ki, stiurumuzda olan hor bi sey miitloq buradan kegir. Ona goéro do sagirdlori
tolim prosesindo homin qapini ag1q”.

Tolim faaliyyotindon danisarkon onun xiisusi novii olan miistoqil isdon do danigmaq
lazimdir. Todqiqateilar - O.A.Nilson vo T.A.Ilina “miistoqil isi” tolim foaliyyatinin xiisusi ndvii
kimi gostarirdilar. Onlar qeyd edirdi ki, miistaqil ig- Oyradanin rahbarliyi altinda dyronanin zehni
va fiziki say gostorarok fordi, qrup tapsiriglarini yerino yetirmosina asaslanan foliyyotdir. Lakin,
mistoqil is1 tolim foaliyyoti ilo eynilogsdirmok diizgiin olmazdi. Miistoqil is sadecs, tolim
foaliyyotinin bir hissosi kimi Oziinii gostorir. Hotta, bozi todqiqatlarda miistoqil is tolim
foaliyystinin vasitosi kimi gostorilir. Miistoqil is do 6z ndvbasindo mogsado, mozmuna malik
olur. Bundan basqa, miistoqil isi tolimdo forma kimi gosteron todqiqatlar da vardir [5]. Miistoqil
is1 torif veron professorlardan biri do N.M.Kazimov olmusdur. O, geyd edirdi ki, miisllimin
tapsirigini bilavasito komok olmadan aqli vo ya amali foaliyyat gostororak sagirdin sorbast yerino
yetirmasi mistoqil igdir.

Talim prosesindon danisarken tolim metodlarina toxunmaq yanlis olardi. Tolim metodlari
mirokkob, c¢oxsaxali bir anlayigdir. Tolimin mogsadini,mozmununu hoyata kecirmok {iciin
istifado olunur. Talim metodlari, bir ndv, tolim prosesinds dyraden vo dyrananlorin igini nizama
salmagq t¢iin istifads olunur. Tolim metodlar1 6yronma va tadris metodlart olmagqla 2 yers ayrilir.
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Taodris metodlart miisllimin isine aiddirse, dyronma metodlar1 sagird-tolobolors aidir. Tolim
foaliyyotino daxil olan ndvbati anlayis “tolim texnologiyalar1” anlayisidir. Tolim texnologiyasi
anlayst ilk dofo ABS-da yaranmisdir. Burada osas mosolo tolimdo texnologiya anlayisindan
tolim texnologiyast anlayisina kegmok idi. Tobii ki, bu proses ¢ox uzun miiddot inkisafda
olmusdur va bu inkisaf holo d ogetmokdodir. ©Ononovi tolimdon miiasir tolimo kegid ddvriindo
tolim texnologiyalar1 daha ¢ox 6n plana ¢ixmisdir.

Talim texnologiyasi- tolim prosesinde talimin somarali,yeni metodlarindan istifado etmoklo
soxsiyyat yetisdirilmasi nozords tutulur. Tolim texnologiyalarinin 6ziinoxas olan prinsiplori var.
Bunlara demokratiklosdirma, humanistlogdirmo, diferensiallagdirma, fordilogdirms, inteqrasiya,
humanitarlagdirma prinsiplorini aid etmok olar. Miiasir dovrds tolim texnologiyalarini asagidaki
kimi tosniflondirilor- amokdasligla tolim texnologiyasi, layiholor metodu ilo tolim texnologiyasi,
modulla tolim texnologiyasi. Tolim prosesindo tolimo diferensial yanasma da diqqgoti calb edir.
“Diferensiasiya” latin dilindon torcimads “boliinma” demokdir. Bu yanasmanin maqgsadi hor bir
Oyrononin 6z imkanlarina uygun soviyyads tohsil almasini tomin etmokdir. Bu yanagmada osas
moqsad bir qrupda tohsil alan tolobalorin oqli qabiliyyatlorine bolad olaraq, onlara fordi olaraq
yanasmani tomin etmokdir. Qrupda geri qalan tolabalor, istedadli tolobolor paralel tohsil ala
bilirss va tolim ugurla naticalonirss bu dyradenin, miisllimin saristeliliyinden, pesokarligindan vo
tolimdo diferensial yanagma prinsipindo istifado etmosi noticosindo bas verir. Oyradon biitiin
qruplarda eyni linsiyyat iisulundan, priyomlarindan, tolim metodlarindan istifado etmomalidir.
Hor bir toloba fordi xiisusiyystlors malik oldugu kimi, hor bir qrup da xiisusiyyastlorine gors
digorlarindon forqlonir. Diferensial yanagmani xarici vo daxili ndvlori vardir.

Tobiot vo comiyyotdo bas veron hadisalora zorurilik, tokrarolunmaq, timumilik, sabitlik
xasdirsa, bu qanunauygunluq adlanir vo bu ganunauygunluq osasinda ganunlar miioyyon edilir.
Toalimin ganunauygunluqlarini 6yronmak bir cox didaktik sistemlorin todqiqat obyekti olmusdur.
Qanunauygunlugdan ganun ¢ixartlir, formalasdirilir. Qanunauygunluq c¢oxlu ganunlarin
mocmusudur. Qanun hadisolorin daxili alagasi vo bir-biri iigiin qarsilighh sort olmasi demokdir.
Qanun ii¢lin miihiim, sabit tokrarlanan, hadisslore daxilon xas olan slage vo qarsiligl sortlor
sociyyavidir. Tolim miivafiq qanunlar ssasinda biitiin hallarda ancaq tohsil vo torbiyoni osas
vozifa kimi hoyata kegiron omali foaliyyat prosesidir.

XX osrin 60-c1 illorindon baglayaraq tolim prosesindo miixtalif baxislar formalasmaga
basladi. Bu yanagmalardan biri do problemli tolimdir. Problemli tolim- tolim prosesindo
problemli voziyyot yaradib sagirdlorin tofokkiiriinii inkisaf etdiron tolimin bir formasidir.
Problemli tolimin 6ziinamoxsus xiisusiyyatlori vardir. Hall olunmasi talab olunan bir problem
miioyyan edilir. Homin problema dair forziyyo iroli siiriiliir. Problemin halli yollar1 aragdirilir.
Faktlar miigayiso edilir. Bu tolim formasi sayssindo mévzu haqqinda sagirdlordo zoruri biliklor
formalagir. Sagirdlorin foalligr artir. Sagirdlor qarsisinda magsadydnlii idrak vozifalori qoyulur.
Problemli tolim prosesindo sagird miistaqil olaraq fikri foalliq priyomlarindan istifads edilir.
Problemli tolimdo baslica mosalo diizgiin problemli voziyyat yaratmaga nail olmaqdir. Insan 6z
foaliyyoti gedisindo gozlonilmoz, nozordo tutulmayan voziyyatlorlo qarsilasirsa bu artiq
problemli voziyyst yarandigindan xabor verir. Problemli voziyyot haqqinda xalqimizin
nagillarinda, tapmacalarinda da otrafli bohs edilmisdir. Tolim probleminin yaradilmasi eyni
zamanda, sagird-tolabolori todqiqat¢iliga,yaradicilia, axtarisa tohrik edir [4].  Tolimin ugurlu
hoyata kecirilib vo miivoffoqiyyotlo basa c¢atdigini aydinlasdirmaqdan iigiin qiymatlondirmo
vasitalorindon istifads olunur. Belo tohlil sayasinda ndqsanlar, sohvler tizo ¢ixir.

NOTICO

Mogalods qeyd olunanlardan yola ¢ixaraq gqeyd etmok olar ki, globallasan comiyyatin,
inkisafda olan soxsiyyatin osas tomolindo tolim-torbiyo dayanir. Tolim inkisafetdirici xiisusiyyoto
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malikdir. Tolim comiyyati 6z arxasiyca gotirir. Hor bir usaq anadan oldugu giindon etibaron
davamli yeni seylor dyronir vo bu da, onun inkisafina dostok olur. Ailo miihitindon moktab
miihitine kegon usaq iiclin “Oyronmok”™ anlayisi yeni mona kasb etmoys baslayir. Usaq artiq
tolimla tanis olur vo ondan tolimo maraq, yeni seylor dyronmoya hovas yaranir. Tobii ki, burada
miiollim, pedaqoq, Oyrodondon c¢ox sey asilidir. Onun rohborliyi altinda tolim prosesi
mivoffoqiyyatli olur. Miiollim miiasir dévriin toloblorine cavab veran tolim lisullarindan somorali
sokildo istifads etmolidir, miiasir dovrlo ayaqlasmagi bacarmalidir. Tolim texnologiyalarindan
istifado etmok do buna misal ola bilor. Tolimin somorasi problemli tolim, miiasir tolim
metodlarindan istifado ilo daha da artir. Miiasir tolim metodlar1 sagirdlordo azad diisiincoyo,
mistoqil yaradiciliq qabiliyyatinin yaranmasina, fikron yeni ideyalar1 yaratmaga komok edir.
Miisllim biliklori hazir sakilds talabays 6tiiron zaman sadecas azbarlomaklo yeni mévzu sagirdin
yadinda qisamiiddatli qalirsa burda somorali tolim prosesindon danismaq yersiz olar. Hom tolim
texnologiyalarindan, hom do tolim metodlarindan paralel olaraq istifado etmokls, tolimin
prinsiplorinds vo qanunauygunluglarindan yararlanaraq diizgiin tolim prosesi vo miivoffoqiyyatli
tolim noaticosindo danigsmagq olar.
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MUASIR TOLIiM: PROBLEMLOR VO PERSPEKTIVLOR

Korimli Giiltac
XULASO

Bu moqalads tolim prosesinin mahiyyati, tolimin insan hoyatinda rolu haqqinda danisilir.
Tolim texnologiyalart vo miiasir tolim metodlarinin vacibliyi qeyd olunur. Talim prosesinin
ugurlu olmasi1 dyrodon vo Oyronon arasindaki qarsiliglt olagodon do asilidir. Fordin soxsiyyat
kimi yetismasinda tolimin ovozsiz rolu haqqinda danisilir. Qadim dovrlodon giiniimiize qodor
tolimds istifado olunan metod, texnologiya, prinsiplor miiqayisali formada moqgalodo 6z oksini
tapmigdir.
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COBPEMEHHOE OBYUYEHHE: IPOBJIEMbI U PEPCIIEKTUBbI
T'ronmaoic Kepumau
AHHOTALIUA

B aT0ii cratbe paccmarpuBaeTCsl CYIIHOCTh Y4EOHOTO Ipoliecca, pojib OOyUYeHHs B JKU3HU
yenoBeka. [loguepkuBaercs BaXXHOCTh TEXHOJIIOTHH OOyYeHUS M COBPEMEHHBIX METOJIOB
oOyueHus. Ycpex ydeOHOTO TIpollecca 3aBHCHT OT Juajora MeEXAy OOydJalIiuM W
oOyuatomumcsi. OOydeHne urpaeT He3aMEHUMYIO pOJib B Pa3BUTUHU YeJIOBeKa Kak JTUYHOCTH. C
JpeBHEHIINX BPEMEH JI0 HAIIMX AHEH B CTaThe B CPABHUTEIHHOM (OpPME MPEICTABICHBI METOIBI,
TEXHOJIOTUU U MPUHIIMIIBI, UCIIOJIb3yEeMbIE B Ipoliecce 00yueHusl.

MODERN TRAINING: PROBLEMS AND PERSPECTIVES
Gultaj Karimli
SUMMARY

This article discusses the matter of the learning process, the role of training in human life.
The importance of learning technologies and modern teaching methods is emphasized. The
success of the learning process depends on the dialogue between teacher and student. The role of
education in the development of a person as a person is great. The principles of the development
of teaching from ancient times to the present day are informed in this article.
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KiCiK MOKTOBLI YAS QRUPUNA AiD OLAN SAGIRDLORIN INKISAFINDA
MUOSLLIMIN PEDAQOJI USLUBUNUN ROLU

Hacili Sabina 9sad qizi,

BDU-nun II kurs magistranti

Elmi rahboar: p.ii.f.d. Olizads Sabina Hikmat quz1,
sabinahaciliz@gmail.com

Acar sozlar: Unsiyyat,iinsiyyot vasitolori,pedaqoji linsiyyot, ki¢ik moktob yas ddvriiniin
xlisusiyyatlori, miiallim, pedaqoji iinsiyyat iislublari.

Knrwueswvie cnosa. KOMMYHUKaNuA, CpCACTBa CBA3U, NCAArOrn4YCCKOC O6H.ICHI/IC, 0COOEHHOCTH
nepruoaa Miiagmero MKOJbHOI'O BO3pacTa, YUUTCIIb, ICJArorut4€CKue CTUIN 06H_[eHI/I}I.
Keywords: communication, means of communication, pedagogical communication, features of
the small school age period, teacher, pedagogical communication styles.

Unsiyyat dedikda biz nitq vo nitqdon kenar tesirin kémayi ilo hoyata kegirilon qarsiliqh
miinasibati nozerds tuturuq. Unsiyyot insanlar arasinda tomasin yaranmasi vo inkisafi prosesi
kimi meydana ¢ixir. Heg¢ bir insan birliyi oradaki adamlar arasinda tomas yaradilmadan birgo
faaliyyoti hoyata kecira bilmoz veo qarsiligli anlasma bas vermoz. Unsiyyet insanlar arasinda
birgo foaliyyat tolobatindan dogan tomasin ¢oxplanli inkisaf prosesidir. Bagqa s6zlo, linsiyyat iki
vo daha ¢ox insanin miinasibatlori aydinlasdirmaq vo limumi natico oldo etmok mogsadilo 6z
soylarini alagolondirmays va birlosdirmays yonalmis garsiliql tosirine deyilir.

Unsiyyat miixtolif vasitolorlo hoyata kegirilir. Onlarin igorisindo nitq xiisusi yer tutur.
Unsiyyatin ekspressiv mimik vasitolori do miihiimdiir: tobossiim, tors baxis, mimika, ol vo
badonin ifadsli horokatlori, vokal mimikasi - bunlardan har birinin {insiyyet prosesindo 6z yeri
vardir.

Unsiyyot prosesindo insanlar noeinki miihit hagqinda molumat olde edir, eyni zamanda
miixtolif adot vo ononoslors yiyalonir ki, bunlar da real varligin dork edilmosino xiisusi istiqgamot
verir. Demoli {insiyyot hor seydon ovval obyektiv varligin dork edilmosini tomin edon osas
sortdir. Hoyati faktlar gostorir ki, linsiyyot eyni zamanda psixi proseslorin tozahiirliindo
Ozlinomoxsus torzdo istirak edir. Un51yy9t psixi proseslorin dinamikasina, tozahiiriino tosir
gdstorir vo onlar1 daha da miitohorrik edir. Unsiyyat eyni zamanda soxsiyyatin formalagmasina
da miioyyon torzdo istigamot verir. Demok olar ki, soxsiyyatin tosokkiilii iinsiyyat prosesinin
mohsuludur. Belo ki, linsiyyat sayasindo insan keyfiyystco doyisir, onun hortorofli, ahongdar
inkisafi miimkiin olur, o, miioyyan ictimai vozifoni yerina yetirir, sosial rolu ifa edir, zoruri roftar
vo davranig normalarina, praktik foaliyyot vordislorino yiyolonir, otraf alomo foal surotds tosir
gostormaya can atir.

Moktab miihitinds hoyata kecirilon {insiyyst formasi pedaqoji linsiyystdir. Pedaqoji iinsiyyot
misllimin sagirdlorlo tolim-torbiys proseslorinde hoyata kegirdiyi peso tlinsiyyatidir. Pedaqoji
insiyyat tislubunun diizgiin se¢ilmosi miixtalif yas dovrlorinde miixtalif ciir tozahiir edir. Kigik
moktobli yas qrupuna aid olan usaqlarin inkisafinda miisllimin pedaqoji tinsiyyat {islubunun
ohamiyyatino nozoar salaq.

Kigik moktab yas1 6-10 yas1 ohato edir. Bu dovriin baglica xiisusiyyotlori-usagin moktabli
olmasi, asas foaliyyatini tolim foaliyyati toskil etmosindon ibarotdir. Bu dévrde inkisafetdirici
oyunlar tolimdon sonra ikinci yeri tutur. Bu dovr bir név kegid dovrii olub, moktobogadar dovriin
xlsusiyyotlori ilo moktoblinin xiisusiyyatlorini  birlosdirir. Soxsiyyotin bir ¢ox psixi
xUisusiyyatlorinin osas1 mohz bu dovrdo qoyulur. Moktobo tozoco daxil oldugu vaxt rastlagdigi
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cotinliklor kicik moktob yasinin sonunda aradan qalxmis olur, tolim foaliyysti oyundan tamamilo
forqli xiisusiyyatlorini oldo edir. Moktabo tozoco daxil olan usaq bir sira problemlorlo garsilasir.
O, artiq sagirddir. Buna gora do sagirdler ii¢lin nazords tutulan gaydalara amal etmali, homiso
eyni vaxtda zonglo sinfo girib sinifdon ¢ixmali, biitlin dors orzindo sakit oturmali, sinifdon
¢ixmaq vo ora daxil olmaq ii¢lin miiollimdon icazo almali, onun biitlin tolob vo gostorislorini
yerino yetirmoli olur. Bunlarla yanasi olaraq usagin {insiyyat sahosi genislonir, tamamilo yeni
adamlarla: muollimlor vo homyasidlar: ilo rastlagir, onlarla birgo foaliyyot zamani iinsiyyoto
girmali olur. Miiallim onun yeni niifuz sahasino g¢evrilir. Todricon sinif kollektivindo qarsiligl
miinasibatlor formalasir. Biitliin bunlara usaqglar asanligla alisa bilmirlor. Burada usagin moktobo
psixoloji hazirligindan ¢ox sey asili olur.

Moktab tocriibosi gostorir ki, moktobo yeni daxil olmus usaq 6z hoyat torzindo, giin
rejimindo, onu ohato edonlorlo miinasibatindo doyisiklik etmoadon moktob hoyatina uygunlasa bil-
mir. Ona goro do moktob hoyati usaq liglin cansixici olur, bu voziyyatdon ¢ixmaqda ¢atinlik
¢okir. Bu ciir ¢otinliklorin aradan qaldirilmasi vo usagin 6z hoyat torzi vo miinasibatlorindo
doyisiklik etmosi isindo miosllimlorin {izorino ciddi vozifalor diisiir. Miuollimin qaygikes
yanasmasi bu prosesin asanligla kegmosino sobob olur. Xiisusilo birinci sinfo gobul olunmus
usaqglar 6z davraniglarini tonzim etmokdo ¢otinlik ¢okirlor. Birinci sinif sagirdlorinin ¢oxunda
uzun miiddat 6ziinii eyni voziyyatdo saxlamaq, 6ziinii idars etmok iigiin iradi giic ¢atmur.

Qeyd etdiyimiz kimi, ki¢ik moktobli yas qrupuna aid olan sagirdlorin adaptasiyasinda,
inkisafinda osas 6hdolik miisllimin {izorino diislir. Miiollim vo sagird arasinda qarsiligli hrmat
olmalidir, miiollim sagirdo sevgi, mohobbotlo vo eyni zamanda ciddi yanasmalidir. Miiollim
sagirdi bir soxsiyyat kimi gérmali, onun monliyina, soxsiyyatino toxunan sz demomali, horokot
etmomolidir. No qgodor s6zo baxmayan, nadinc sagird olsa belo,miiallim Oziiniin pedaqoji
metodlarindan istifado edib xos, isti miinasibat yaratmalidir.Miisllim 6z sagirdlorini sevmoalidir,
onlarin psixoloji yas vo oqli keyfiyyotlorini nozoro almalidir. Fordi xiisusiyyotlori bilmok
miullimo imkan verir ki, sagirdlorin hor birins diizgilin yanasa bilsin.

Diizgiin humanist vo demokratik yanasma miiallimi hakim, sagirdi isa glinahkar vaziyyatdon
cixarir, onlarin arasinda dostluq vo hormot miinasibatlorinin formalasmasina sorait yaradir.
Soxsiyyatina hormat edilon sagird 6z loyaqatini dork edir, 6ziiniin comiyyats, xalqina layiq bir
vatondas olacagina, hoyatda layiqli yer tutacagina inanir. Miisllim sagirdin soxsiyystino hérmaot
etmoklo onun goalbino, monaviyyatina bir sakitlik boxs edir. Miisllim sagirddo dosta, xalqa,
votono qarst mohobbotlo yanagi, diismono nifrot oyatmalidir. Diismons nifrot oyatmaq
votonparvarlik torbiyssinin miihiim torkib hissosidir. Bu hissloro istinad etmoklo sagirdlori
vaotonin miidafiosino hor an hazir olmaga hazirlamaq gilinlimiiziin tolobidir.

Biitiin bu sadalananlarin tomali, mohz kigik moktob yas dévriindon qoyulur. Kicik moktob
yas dovriing aid olan sagird iiclin moktob miihiti yeni miihitdir. O, giin orzinds vaxtinin bdyiik
hissasini miisllimlo kegirir. Bu sobabdon do sagird {i¢iin miiolliminin obrazi onun {i¢iin ideala
cevrilir. Sagird miollimini diqgetlo izloyir, onun s6z vo davranislarini moktob vo
moktobdonkonar miihitds toglid etmoys baslayir. Buradan aydin olur ki, miiallimin tolim-torbiya
prosesindo istifado etdiyi pedaqoji tinsiyyat iislublar1 no deracado shomiyyatli rol oynayir. Buna
gbro do miisllim pedaqoji iinsiyyot lislubunu segorkon ¢ox diqqetli olmali vo sagirdlorin fordi
psixoloji xiisusiyyatlorini do miitloq nazors almalidir.

Kig¢ik moktablilor iiclin hor sey tezliklo maragsizlasa bildiyindon moktobdo onlar iigiin elo
sorait yaradilmalidir ki,tolim vo torbiyovi tosirlor cansixict foaliyyoto ¢evrilmosin. Sagirdlor
bacariglarin1 utanmadan, sixilmadan nlimayis etdirs bilsinlor.

Moktobdo sagird ticlin elo demokratik sorait yaradilmalidir ki, tolim omayi vo torbiyavi
tosirlor sagird {igiin cansixici faaliyyato ¢evrilmasin. Sagird 6z bacarigini, noys qadir oldugunu
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niimayis etdirs bilsin. Bunun ii¢lin moktobdo miiallim-sagird miinasibatlori somimiyyato va qar-
siligh etimada osaslanmalidir.

Tocriibo gostorir ki, miiollim soxsiyyatinin sagirdo tosirini he¢no he¢ no ilo ovoz etmok
mimkiin deyil. Miisllimin sozii ilo omoli arasinda forq olmamalidir. Hazirki dévriin miiollimi
hartorafli biliys, elmi-texniki nailiyyatlori totbiq eds bilmak bacarigina malik olmalidir. Sagirdin
do mohz bu tolablor soviyyasindo hazirlanmasi onun pedaqoji omoyinin 9sas moagsadi olmalidir.
Bu moagsada nail olmagq ti¢iin miisllim dévri matbuati miintozom izlomali, qabaqcil pedaqoqlarin
yeniliklorini 6yronib 6z isinds totbiq etmolidir.

Pedaqoji foaliyyeotin diizglin qurulmasi vo kigik moktoblilorin yaranmig ¢otinliklori aradan
galdira bilmasi iig¢iin miisllimin se¢diyi pedaqoji ilinsiyyat lislublarinin shomiyyasti ¢ox dnomlidir.
Bildiyimiz kimi asas pedaqoji iinsiyyat tislublar1 bunlardir: avtoritar, liberal, demokratik.

Bu sahodo todqigat aparan miolliflorin oksoriyyati on somorali linsiyyot iislubu kimi
demokratik iislubu qeyd edirlor. Belo rohbaorlik tislubundan sagird subyek kimi qavranilir. Bu ciir
rohborlik iislubuna malik olan miiollim sagird kollektivi ilo razilagir. Qorar gobul edorkon
kollektiv vo onun liderinin toklifini nazors alir. Moktablilorin miistaqilliyini bogmur, sagirdlors
daim xahis, maslohatlo yanasir, miisbot emosional slagoys {istlinliik verir. Bu ciir ilinsiyyat
iislubuna malik olan misllimlor sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini vo soxsi tocriibolorinin, foalliq
va tolabatlarini nozors almaga calisirlar. Belo miisllimlords neqativ ustanovka olmur vo ya onu
tozahiir etmirlor. Onlar giymatlondirmoado obyektiv, tomas yaratmaqda iso tosobbiiskardirlar.
Taocriiba gostorir ki, pedaqoji linsiyyatin demokratik {islubundan istifado edon miisllimlarlo
sagirdlor arasinda olduqca somorali tomas yaranir. Sagirdlor bu ciir miisllimlorls tinsiyyato can
atir, onlardan har ciir kdmaoklik gézlayirlor.

Miisllim se¢diyi pedaqoji iislubun naticasini oldugu kimi sagird soxsiyystinin davranisinda
goriir. Bu sobabdon do dogru se¢ilmis pedaqoji tislubla sagirdin daxili alomins niifuz edib onun
inkisaf soviyyasini diizgiin miioyylonlosdirib gqiymotlondirmok miimkiindiir.
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KiCiK MOKTOBLI YAS QRUPUNA AiD OLAN SAGIRDLORIN INKISAFINDA
MUOLLIMIN PEDAQOJi USLUBUNUN ROLU

Hacili Sabina

XULASO
Bu mogqgalods iinsiyyat prosesi, kigik moktab yasinin xiisusiyyatlori tohlil olunur. Gonc
sagirdlorin uygunlasmasinda va inkisafinda miiollimin rolu ovozolunmazdir.Bunun {i¢iin miisllim

gonc tolobalorlo isloyorkon diizgiin pedaqoji iinsiyyat tislubunu se¢moyi bacarmalidir. Oks
toqdirdo inkisaf prosesi denaturasiya edilocokdir.
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POJIb IEJAT'OTUYECKOT'O CTHJIA YUUTEJIS B PASBUTHN YHALIUXCA
MJUIAJINEU HIKOJIBHOU BO3PACTHOMU I'PYIIIIBI.

Taoxycunu Cabuna

AHHOTANUA

B crarbe aHanu3upyeTcs KOMMYHUKATHBHBIN IPOLIECC, OCOOEHHOCTH MIIAJIILIETO IIKOJIBHOTO
Bo3pacTta. Posib yunTens He3aMeHMMa B aJjalTallui U Pa3sBUTUU FOHBIX YUEHHUKOB.

Jlnist 3TOrO MeAaror JOJKEH yMETh IIPABUIBHO BBHIOMPATh CTUIIb ME€JAaroru4eckoro oOIeHus
npu paboTe C IOHBIMH YYEHHKaMU. B TPOTMBHOM ciy4yae MpoLEcC MPOSBICHHUS Oyer
JIeHaTypHPOBaH.

THE ROLE OF THE TEACHER'S PEDAGOGICAL STYLE IN THE DEVELOPMENT
OF STUDENTS BELONGING TO THE YOUNGER SCHOOL AGE GROUP

Hajili Sabina

SUMMARY
This article analyzes the communication process, the characteristics of the small school age.
The role of the teacher is irreplaceable in the adaptation and development of young students.
To do this, the teacher must be able to choose the right style of pedagogical communication
when working with young students. Otherwise, the development process will be denatured.
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SOBOBLORI
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Miiasir comiyyotdo aqressiv yeniyetmolorin sayr artmaqdadir.Bu tokco psixologlar {i¢iin
deyil,biitiin comiyyat ii¢lin bdyiik problemdir.

Yeniyetmolik dovrii insan inkisafinin on ¢otin ddvrlorindon biridir. Mohz bu doévrds
xarakterin vo goxsiyyotin formalagmasi Ustiinliik toskil edir. Boylimokds olan usaga coxsayli
daxili vo xarici faktorlar tosir edir. Boyliklorin tosirindon ,himayosindon todricon cixirlar,
sorbastliya ilk addimlar atirlar,yeni sosial foaliyyyetlorlo maraqlanirlar.Hom¢inin hormonal
doyisikliklor do 6z rolunu oynayir. Bu faktorlar yeniyetmoslori otraf miihitdon golon monfi
tasirlora hassas edir. Yeniyetmolorin comiyyatds 6z yerlorindon narazi olmalari,bdyiiklorin onlar
anlamamalarina gars1 etirazlarini agressiyanin saboblorindon saymagq olar.

Agressiyanin artmasina bir ne¢a sabab vardir:

-Yeniyetmolorin sosial sortlorinin pislogmasi.

-Ailos torbiyssinds bohran.

-Sinir psixi problemlari olan usaqlara moktobdo vo evds diqqgatsizliyin olmasi.

-Usaqglarda anadangolmo vo sonradan qazanilma beyin zodolonmalori.

Bununla borabar yeniyetmolordo aqressivliyin inkisafi onun temperamentinin xiisusiyyatlori
da tasir eda bilor,masalon qiciglanma vo emosiyanin giicii hansi ki,¢1lginliq, qicigliq, 6ziinii idars
etmomak,6zilinli cilovlamaq vo s. Tobiidir ki, frustrasiya veziyystindo bu ciir psixikaya malik
yeniyetma daxili gorginlikdon ¢ixis yolunu verbal va fiziki aqressiyada axtarir.

Agqressiya latincadan torciimodo(aqqresio)-hiicum demokdir. Bu termin hal-hazirda hom
neqativ emosiyalarla,hom do neqativ motivlorlo(zorar vermo kimi) bagh zoraki xarakter dasiyan
faaliyyeti nozords tutur.

Beron vo Ricardson aqgressiyaya belo aydinliq gotirirdilor. Aqressiya biitiin hallarda digor bir
$0Xs9 yonalmis tohqir vo ziyan vermadir

Rus psixologlart E.A.Ceprakova “Ailonin vo ailo miinasibatlorinds aqqresiyanin yaranmast
problemlori”, Y.B. Mojqgens,A.A Rean, L.M Semenyuk “Yas vo cinso goro aqressiv emosional
pozgunluglarin  korreksiyas1”, T.P.Smirnova “Yeniyetmo vo wusaqlarda aqressiyanin
yaranmasinda kiitlovi informasiya vasitalorinin rolu” mdvzularini dyronmislor.

Agressiya va aqressivlik terminlorini ayri-ayriligda nazardon kegirak.

Agressiya —fiziki vo ya psixoloji ziyanvurmanin hor hansi soxso vo ya kollektivo gasden
yonoaldilmosidir.

Agressivlik-soxsiyyatin xarakterinin nisbi dayaniqli xiisusiyyetidir. Bu zaman digor soxsin
harakatlori vo davranisi 6ziino qars1 qarozli saymaq va interpritasiya etmokdir.

Aqressiv davranig-soxsin foaliyyati noticesindo diger bir soxso fiziki vo menovi ziyan
vurmagqdir. Cox psixoloji ligatlordo agressiya,mogsadydnlii ziyanverma kimi miioyyon olunur.
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Amma ¢ox vaxt aqressivlik moqsadyonlii deyil, soxsin hoyat foaliyysti dovriinds zorarli tosir
kimi meydana ¢ixir vo bu zaman homin soxs no etdiyinin forqino belo varmir. Aqressiyanin
asagidaki ndvlorini miioyyan etmok olar:

-Fiziki aqressiya (hiicum)-fiziki qiivvonin digarina qars1 istifado etmok.

-Dolay1 aqressiya-yan foaliyyot ilo yoni dedi-qodu,kinaysli zarafatlarla. Homginin nifrot
partlayislar1 (qisqirma, ayaqlari ¢irpma, stola yumruq vurma, gapilari bork vurma vs s).

-Verbal agressiya-neqativ hislorin, qisqiriq, miibahiso, ciyilti yolu ilo, hamginin sozli tohdid,
s0z davasi vo qargislarla ifads olunmasi.

-Qiciglanmaya meyllilik-kicik qiciglara qarst bels kobudluk.

-Negativizm-miixalif davranis manerasi-passiv miiqavimotdon aktiv miibarizoys qodar ola
bilor.

Diismongilik reaksiyalarina aiddir:

-Hirslilik -otrafdakilara paxilliq vo nifrat hissi-buna sabab otrafdakilar1 6z ugursuzluglarnda
giinahlandirma.

-Stibhalilik-inamsiz vo ehtiyath davranis. Buna sobob iso otrafdaki insanlarin ona zoror
yetiracoyino inanmasi.

Form hesab edirdi ki,aqressiyanin “xosxassoli” vo “badxassoli”.

Xosxassali tohliilko zamani yaranir vo miidafio xarakteri dasiyir.

Badxassoli aqressiya-ozliiyiinds destruktivlik,qaddarliq kimi xarakterizo olunur vo ¢ox vaxt
soxsiyyatin strukturundan asili olaraq spontan bas verir.

Belaliklo aqressiya insan davranisi ,aqressivlik iso soxsiyyatin psixi xiisusiyyoti kimi ayird
edilir.

Yeniyetmo yaslarinda aqressivlik adi hal kimi gobul edilo bilor. Sosiallasma prosesinds
aqressiv davranig bir sira vacib funksiyalari yerino yetirir. Normada aqressivlik qorxudan azad
edir, 6z maraqlarmin istiindo durmaq vo otraf tohdidlordon miidafis olunmaga,adaptasiyaya
komok edir. Bunlardan irali galorok aqressiyanin daha iki formasini qeyd etmak olar:

1) Xosxassoali adapatasiya

2) Destruktiv adaptasiya

Yeniyetmolor liclin aqressiyanin 0zii deyil,onun noticesi vo otrafdakilarin diizgiin olmayan
reaksiyalar1 daha qorxuludur. Aqressivlik naticesinds yeniyetmoalor digqat morkozinds olmaq
hissi,giicliiliik hissi, maddi vo digor iistiinliiklorinin oldugunu diisiiniirlor. Onlar giiclorine gors
digorlorindan tistiin oldugunu fikirlasirlor.

Gender forglorina goroe do aqressiyanin forqglori var. Oglanlar fiziki giic ilo, qizlar iso daha
cox verbal vo dolay1 aqressiyaya iistiinliik verirlor.

Son zamanlar miizakirs olunan mosolordon biri do kiitlovi informasiya vasitolorinin va sosial
sobokolorin yeniyetmoloro monfi tosir gostormosidir. Kiitlovi informasiya vasitslorinin monfi
tosiri olmasi fikrini miidafio edonlor hesab edirlor ki,yeniyetmalor diger insanlarin aqressiv
davranisini izloyorok aqressivliyo meylli olurlar. Sosial sobokolords vo kiitlovi informasiya
vasitalorinde olan aqressiv davranislar an ¢ox ugursuz ailslordon olan yeniyetmalors tosir edir.
Elaca do kompyuter oyunlarina meyllilik yeniyetmanin inkisafina manfi gdstorir. Bu oyunlardan
asililiq alkoqol ,siqaret vo narkotik asiliq kimi tohliikslidir vo “asrin xastaliyi”hesab olunur.
Qacetlordon asililiq xiisusilo yeniyetmolordo bas veran bir haldir. Statistikaya asason belo asililiq
daha ¢ox yeniyetmo oglanlarda rast golinir. Usaqlarin virtual alome meyllonmasing ¢atinliklor,
yagidlari ilo linsiyystin azligi,valideynlori torafindon diqgatin kifayst qodor olmamasi, 6z giiciine
inanmama (bu daha ¢ox hormonal fonda bas veran doyisikliklorlo slagodar olur) kimi faktorlar
tosir edir. Usaq bu realliglardan qacaraq uydurulmus virtual diinyada yasamaga calisir.
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Yeniyetmolorin tamamilo aluds oldugu virtual alom zorakiliq,qotl,qaddarliq elementloari ilo
doludur. Ona goro do usaqlara kompyuter oyunlar1 oynamaga icazo verondos bunun no ilo
naticalonacayini anlamaq lazimdir.

Bir ¢ox pedaqoq vo psixologlar kompyuter oyunlarindan asililig1 olan yeniyetmolorin daha
cox qiciqlanmis,aqressiv, tohsilo lageyd olduqglarini vo onlarda monfi keyfiyyatlorin atmasini
vurgulayirlar.

Bazarda olan video oyunlarin mdvzularina nozar yetirdikdo onlarin ¢oxunun harbi, kriminal,
fantastik(mutant vo zombi qgohromanlar1 olan) vo idman (tez-tez aqressiv masin siirmo ilo
miisahido olunan)xarakterli oldugunu gérmok olar.

Aparilan analizlora gors internetdo on ¢ox yiiklonon 100 oyundan yalniz 10 % do(100den
10-u)qotl sohnolori,zorakilig, dava,cinayst hadisasi ,zombi vo mutantlar torofindon izlonma vo
folakot yoxdur.

Tabii ki,bu ciir oyunlar onsuz da emosional cohotdon dozmsiiz vo tez—tez shval ruhiyyosindo
doyisiklikor bas veron yeniyetmolorin psixikasina pis tosir edir.Oksor kompyuter oyunlarinda
goddarliq vo aqgressiya normal davranis hesab olunur. Yeniyetmolor iso ¢ox vaxt 6zlorini oyun
personajlariyla,o ciimlodon qoddar oyun gohromanlariyla eynilosdirirlor.

Ugursuz ailolor aqressiv yeniyetmolorin formalasmasinda 6n moévqelordo dururlar. Yaxsi
molumdur ki,aqressiya tokco diismona,roqibo,yadlara garst olmur, homginin ailodaxili
aqressiyaya da rast golinir. Ugursuz ailolords fiziki vo psixoloji aqressiyaya tez-tez rast golinir.
Ailodaxili aqressiya miixtalif ciir biruzo verilir. Bu fiziki vo seksual zorakiliq, soyuqlulug,
tohqir,soxsiyyatin algaldilmasi, usagi gobul etmomao,konflikto meyllilik,usaq vo valideyn arasinda
emosional ucurum,ailodoki basqa usaqlar ilo pis miinasibatlor, qeyri-adekvat ailo torbiyasi
soklinds ola bilor. Ailo {izvlori 6zlori aqressiya gostorirlor vo yaxud da hor hansi bir davada
“qalib ¢ixan” usagi dastokloyib onunla “qiirur duyurlar”.

Agressiv  yeniyetmolor 6z  soxsiyyetlorindoki  forqlilikloro  ,6zlorini  aparmaq
xilisusuiyyatlorina gors forqlonsalor do onlarin timumi ortaq banzorliklori var. Buna doyor vermak
hisslorinin kasad olmasi,hor hansi bir mosguliyyatlorinin olmamasi ,dar vo daimi olmayan
maraqlar aiddir. Bu usaqlarda asagi soviyyoli inteklekt, tolqinin yiiksok olmasi, ozlorini
basgalarina bonzotmo, oxlaqi doyorlorin  olmamasi xiisusiyystlori  olur. Emosional
kobudlug,aciqliliq(6z yasidlarina vo hotta otrafdaki boyiiklora qarsi) bu yeniyetmolora xasdir.
Onlarda 0ziinii giymotlondirmo ya maksimum yiiksok, ya maksimum asagi olur. Yiiksok
narahatliliq, genis sosial alagalor qarsisinda qorxu hissi, eqoizm, ¢atin vaziyyetlordon ¢ixis yolu
tapmamaq, miidafio mexanizminin digor mexanizmlar iizorinds Ustlinliik toskil etmosi miisahida
olunur. Bununla yanas1 bazon intellektual va sosial inkisaf etmis yeniyetmolors rast golinir. Bu
yeniyetmoalordo aqressivlik prestijin yiiksaldilmasi mogsadilo istifado olunur, 6z miistoqilliyini
niimayis etdirmok yolu segilir.

Yeniyetmolordo aqressiya Oziinozoraryetirmo,evdon qagma kimi biruzs verilir. Qorxaq
olanlara,6zlorinin sevilmoadiklorini diislinonloro rast golinir, Oziiniitosdiq {i¢iin basqa iisul
tapmadiqda aqressiv olurlar. Problemlorino etinasiz yanagsma, dostoyin olmamasi, emosional
¢okmaya sobab olur.

Bioloji, sosioloji, psixoloji amillorin rolunu bir daha geyd etmok istordim. Yeniyetmo
aqressiyasinin tozahiirii tokco usagin inkisafinda olan problemlor deyil, hom ds situativ amiller
tosir gostora bilor.

Yeniyetmolordo aqressivliyo sobab vo aqressivliyin xarakterinin Oyronilmosi miioyyan
tosnifat aparmagi tolob edir. Miixtolif odobiyyatlarda miixtolif tosnifatlar toklif olunur. Osas iki
qrupa boliinon tosnifatda:
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-Sosiallagsmada comiyyato miixalif olan yeniyetmalor. Bu yeniyetmalar {iglin psixi emosional
pozgunluglar xarakterik deyil.

-Sosiallasmayan aqressiv yeniyetmolor. Bu yeniyetmolor iiglin psixi emosional pozulmalar
xarakteridir.

Andreenko, Qerbeef, Nevski ¢otin torbiys olunan usaqlari bels tosnif edirdilor:

-pedoqoji baximsiz.

-sosial baximsiz.

-haddon artiq sosial baximsiz.

S.A.Beligeva tosnifatinda iso 3 qrup ayird edilir:

-dorin pedoqoji baximsiz yeniyetmolor.

-affektiv pozgunluq olan yeniyetmalor.

-konfliktli usaqlar.

Figbaxa goro 3 tip aqressiya var:

-tosadiifi.

-vasitoli.

-diismangilik.

Yeniyatmolor tizorindo aparilan testlor, anket -sorgu, miisahids naticosindo L.M.Semenyuk 4
qrup miioyyon etmisdir.

-Anomal, monavi, ibtidai ehtiyaclar1 dayanigli komplekslori olan yeniyetmalor. Onlara
eqoizm, basqalarina qars1 etinadsizliq,birgo yasayisa Oyrosmomo, qoaddarliq, kobudlug,
0ziindongixma, davakarliq xasdir. Davraniglarinda fiziki aqressiya iistiinliik toskil edir.

-Deformasiyali ehtiyaclar1 vo doyorlori olan yeniyetmolor. Bu vo digor derocods genis
maraglar1 olur, kaskinlogmis fordiliklori ilo secilirlor. Kicik vo zaiflori sixigdirmaq hesabina
miloyyan yer tutmagq istoyirlor. Fiziki giicili situasiyadan asili olaraq yalniz zsiflore qarsi istifado
edirlor.

-Deformasiyali vo miisbot ehtiyaclar1 arasinda konfliktlori olan yeniyetmolor. Yalanciliq,
aradilizoltmo, aravuranliq,aldatma kimi xtisusiyyatlor miisahido olunur. Onlarda dolay1 vo verbal
aqressiyalar ustiinliik togkil edir.

-Zsif deformasiyali ehtiyaclart olan yeniyetmalor miioyyon maraqglar1 olmayib, dar iinsiyyot
dairosi olanlar. Iradesiz, siibholonon, qorxaq vo gisas¢t olurlar. Daha giiclii yoldaslarina
yaltaglanirlar, onlarin davranisda verbal aqressiya vo neqativizm {istlinliik togkil edir.
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MUASIR DOVRDO YENIYETMOLORDO AQRESSIV DAVRANISIN YARANMA
SOBOBLORI

Kazimova Mahbuba
XULASO

Bu mogqalo yeniyetmo usaqlarda aqressiyanin sobolori vo naticelori haqqindadir. Ilk &nco
aqressiya nadir sualina cavab axtarilib. Miixtolif mislliflorin aqressiya barods fikirlori bu
mogqalodo yer almisdir. Aqressiyanin yeniyetmolorin saglamliglarina vo hoyat torzlorino tosiri
barado fikirlor yliriidiilmiig,eloco do kompyuter oyunlarinin, sosial sobokolorin yeniyetmo
psixologiyasina tosiri qeyd edilmisdir.

INPUYUHBI ATPECCUBHOI'O NTIOBEAEHUS Y COBPEMEHHBIX IOJIPOCTKOB
Kazumoea Maxoyoa
AHHOTANIUA

OTO cTaThsl O NPUYMHAX U IOCIEICTBUSAX arpecCHM y IMOAPOCTKOB. B mepByro ouepenb
YTOYHSIETCSI YTO TaKOe arpeccus. B crarbe mpucyTCTBYET MBICIN pa3HbIX aBTOPOB 00 arpeccuu.
PaccmarpuBaercss BOIpOCHl O BIMSHUM arpecCUd Ha 3/10pOBbSl U JKU3HEHHYIO JIESTebHOCTh
MIOJIPOCTKOB. 3aTparuBaercsi TEMbl BIIMSHHUE KOMIIBIOTEPHBIX UIP M COLMAJIbHBIX CETeW Ha
IICUXOJIOTUIO MOAPOCTKOB.

CAUSES OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN MODERN TEENAGERS
Kazimova Mahbuba
SUMMARY
This article is about the causes and results of aggression in adolescents. Firstly, the cause of
aggression was researched, and different authors were able to discover different opinions as to
why teenagers face aggression. It was discovered that aggression can affect an adolescent's

health and lifestyle. It is also noted that computer games have had a huge impact on the
psychology of teenagers.
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XRONIKi SOMATIK XOSTOLIYi OLAN YENiYETMaLBRiN EMOSIONAL
SOXSIYYOT SFERASININ XUSUSIYYOTLORI

IAliyeva Tiirkan Mahir qiz1
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Umumdiinya Sohiyyos Toskilati (UST) 2007-ci il hesabatinda 2020-ci ilo qodor inkisaf
etmis va inkisaf etmokdo olan 6lkalords osas 6liim sobabini xroniki xastoliklorin tagkil edocoyini
bildirdi. Bu gilin xroniki xostoliklor xiisusilo usaglar vo yeniyetmolor ii¢lin artan on baslica
saglamliq problemlarindan birina ¢evrilmokdadir [3, s.71-90].

Xroniki xostoliklorlo bagli odobiyyatlarda bir ¢ox torif var. ilk torif L.Mayo (1956)
torofindon verilmisdir vo bugiin do istifado olunur. Bu torifo goro xroniki xastalik; normadan
konara ¢ixan, pataloji doyisikliklor noticosindo meydana golon, xostonin reabilitasiyasi ii¢lin
xiisusi tohsil vo uzun miiddat qaygi, nazarat tolob edon bir vaziyyat olaraq toyin edilir [4, s.4-6].

Pless vo Pinkerton, xroniki xastaliyi; giindslik hoyata bir ilds ii¢ aydan ¢ox manes téradon
va ya ilds bir aydan ¢ox xostoxanaya yatmagi tolob edan bir saort olaraq toyin edir [5, s. 26].

Xroniki xastoliklorin li¢ osas xiisusiyyati var:

1. Psixolojifizioloji vo idrak monsali olur;

2. Xastanin funkisonal mahdudiyyatlori va dastokloyici yardima ehtiyaci var;

3. Vaziyyati davamlidir vo ya an az1 12 ay davam edocayi gozlanilir [6, 5.3-5].

Yeniyetmolik psixoloji vo fizioloji dayisikliklorin ¢ox six rastlanildigi bir yas dovriidiir.
Yeniyetmolor kecirdiklori yas dovriiniin miirokkobliyino gore xroniki xostoliklori daha g¢ox
c¢otinliklo yasadiqlar bildirilir.

Yeniyetmolik dovriinds fiziki goriiniis vo badonin funksional qurulusunun yerinds olmasi
yeniyetmalor liciin ¢ox vacibdir. Xostolik sobabindon fiziki qiisur vo badon funksiyalarinin
itirilmasi 6ziino inama va 6zgiivono monfi tosir edir [7, s. 244].

Xroniki xastaliklora verilon psixososial reaksiyalar, xostonin psixoloji biitovliiylinii qorumaq
ticlin ortaya ¢ixan biitiin kognitiv, emosional vo davranis reaksiyalarini ohats edir [8, s.101].

Xronik xastoliyi olan yeniyetmalor xostoxanaya yerlogdirilma, faaliyyatlorinin mohdudlag-
dirilmasi, moktobdon konar qalma va sixict miialico miidaxilalorinin totbigi kimi bir ¢ox stress
faktorlar ilo qarsilasirlar. Bu stresslor 6zii ilo birlikdo miixtalif clir qorxu ( digor dostlarindan
forqli olma, idaroetmanin itirilmasi, fiziki biitdvliyiiniin itirilmasi, 6liim vo s.), togvis, aqressiya,
sok vo gilinahkarliq duygularin1 yarada bilir.

Edilon aragdirmalara gore xroniki xastaliyi olan yeniyetmolor saglam yeniyetmalara nisbaton
daha ¢ox psixososial uygunlasma riskino sahib olduglari miisyyon edilmisdir. Onlarda daha ¢ox
depressiv simptomlar, tosvis, Ozgiivonin asagi olmasi kimi emosional ¢otinliklorin oldugu
miioyyon edilmisdir [9, $.32-36].

Miistoqillik qazanma morholosindo olan bir yeniyetmonin xaostoxanaya yerlosdirilmasi,
xostonin bodoninin noazarotdo oldugu hissi yeniyetmoni daha ¢ox gozoblondiro vo bir ¢ox
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problemli situasiyanin yaradilmasina sabab ola bilar [10, 5.519-533].

Xostoxanaya yatirilan yeniyetmolordo depressiyanin rast golinmo sixligi 20-40% arasinda
oldugu miioyyan olunmusdur [11, s.1177-1193].

Yeniyetmolorlo aparilan bir ¢ox todqiqatlara goro xroniki xostoliyi olan yeniyetmolor,
saglam olan yeniyetmoloro nisbotdo daha ¢ox tosvis vo depressiya riski dasidiglart askar
edilmisdir [12, s.217-225].

Tosvis, depressiv ohval-ruhiyys vo digor emosional pozuntularin slamotlori iimumiyyatlo
hoyati tohliikesi olan yaxud olmayan hor hansisa bir somatik xostolik zamani 6ziinii biruzs verir.
Buna misal olaraq hor hansisa xostoliyin ilkin diagnozu qoyulduqda, corrahiys omoliyyat dncosi
vo s. kimi hallarda xostodo ilkin olaraq verilon reaksiyalarin ilk tozahiirii 6ziinii emosiyalarda
gostormis olur.

Todqiqatlar gostorir ki, xroniki xostoliklori olan yeniyetmolordo intihar meyli, depressiv
ohval-ruhiyys yiiksokdir. Onlar 6z 6zgilivenlarini asag1 hiss edirlor [ 13, s. 29].

Hor bir xroniki xostoliyi olan yeniyetmo kegirdiyi xostoliyin ndviindan, fordi-psixoloji
xiisusiyyatlorindon asili olaraq xastaliyo miixtalif sokildo emosional reaksiya vermis olurlar.

Onkoloji xastalikdon aziyyat ¢okon yeniyetmalorin psixoloji simasinda giiclii doyisikliklor
gedir. Bu doyisikliklor tokco yeniyetmonin emosional sferasinda deyil, biitlin soxsiyyot
xilisusiyyatlorinde 6ziinii koskin sokilds biruzo verir. Bu kimi xostolikdon oziyyot ¢okon
yeniyetmolorin psixi pozulmalarinin monzarasi psixogen xarakterli olur. Bir ne¢a hofto xostads
affekt hallar1 olur, sonra o, situasiyaya uygunlasir.

Bu xostolikdon oziyyat ¢okon yeniyetmoalorin ohval-ruhiyyesi astenikdir vo darixmalar olur,
clizi agriya, damara olan inyeksiyalara dézmiirlor. Xastaliyin inkisaf dovrii psixikanin somatogen
pozulmasini (astenik-depressiv hoyacan) yaradir. Bu xastolordo xar¢ong psixozu, depressiya,
paranoid hal, siipholorlo dolu sayiqlamalar, illuziyalar, hipnotik halliisinasiyalar, hoyacanli-
depressiv voziyyat, iradi funksiyalarin agagi enmasi kimi 6ziinii biruzs verir.

Xorcong xostalori ¢ox zaman xastoliys fikir vermir, ondan qagcir, sui-qosd cohdlori nadir
hallarda olur, ohval-ruhiyyonin pislogsmasi depressiya voziyyeoti yaratmir vo ancaq hoyat 6z
dolgunlugunu itirir.

Xarcong xostalorinin diagnoz qoyulma, miialico vo tokrar miialico dovriinde xastoliyo
verdiklori reaksiyalar forqli olur:

1. Diagnoz goyulma marhalasinds sok yasayan xosto miioyyan dovrlords saglam insanlara
qars1 aqressiv olur.

2. Miialico prosesins baslayandan sonra yaxsilagsmasi ila bagl 6ziinii vo otrafdakilar1 sorgu-
suala tutur.

3. Tokrar miialico zamani intensiv miialico prosesini yasadigi ligiin 6ziinii yorgun, hor seyo
yenidon baslamis kimi hiss edir. Belo uzun va aziyyatli prosesin sonunda tokrarlanma xabari
soxsda ikinci sok yaradir ki, oksar xastalor bu noqtads agir reaksiyalar verib depressiyaya diiso
bilir [1, s. 125].

Basqa bir xroniki somatik xostolik kimi iirok-damar xostoliyi olan yeniyetmolorin soxsi
emosional sferasinda miixtolif doyisikliklor bas verir. A.B.Dobrovolski torofindon aparilan
todqiqatlara goro iirok-damar xostoliklorinin formalagmasina tosir edon ilk amillor soxsiyyeotin
fordi vo psixoloji xiisusiyystloridir ki, bura iradi motivasiya, emosional vo koqnitiv qavrama,
diinya haqqinda tosavviirlorin miistaqilliyi, 6ziiniigiymatlondirma strukturu, davranis tipi, sosial
faktorlar vo s. daxildir. Muollifo goro xostonin 6z problemina geyri-obyektiv yanasmasi: ya
haddsiz lageydliyi, ya da ona faciovi yanasmasi, bilavasits, xostoliyinin xroniki vaziyyet
almasina sabob olur. Tabii ki, bu da geyri-obyektiv 6ziinligiymatlondirms ilo baghdir [1,s. 81].

Urok-damar xostoliyi olan yeniyetmolordo yiiksok hoyacanliliq hallar1 miisahido olunur.
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Onlar hor xirda mosalolora hoddindon artiq yiiksok emosionalliq ilo reaksiya verirlor.
Dobrovolski hayacanliligin formalarini 6yronorkon iki asas forqli kateqoriya askar etmisdir:

-Ag¢1q hayocan;

-Qapal1 hayacan.

Aciq hoyocan siiurlu sokildo hom davranigda, hom do foaliyyotdo ekspressiya ilo ifado
olunan emosional-psixoloji vaziyyatdir. Qapali hoyacan iso gizli saxlanilan, bazon do miioyyan
dork edilmayon, ya da dolay1 yolla spesifik davraniglarla ifado olunan haldir.

Hoyacanin ilkin yaranma soboblori: insanin 6ziina qarsi tolobkarligi, ailo tozyiqinin olmasi, co-
miyyatin ondan gdozlomalari vo 6ziiniin bunlar1 6doys bilmama potensiali dorketmoma saviyyasidir.
Moasalon: yeniyetmolordo imtahan ovvali, ali moktoblora gobul zamani vo s. bu kimi gozlomolordo
hokimlor daha ¢ox nevroz xarakterli irok-damar xostoliklorindon sikayatlorlo garsilasirlar.

Oz-6zlityiindo iddia ilo dziiniiqiymotlondirma arasinda heg bir asililiq yoxdur. Lakin soxsiy-
yotin daxilindo vo ya sosial miinasibstlorinds onun real bacariglar soviyyasi ilo iddia soviyyasi
arasinda natarazliq askarlanirsa, bu zaman yaranan daxili konflikt hoyocana ¢evrilir. Yeniyet-
molik dovriinde 6ziinligiymotlondirma holo tam formalagmadigi {i¢iin lirok-damar xastoliyindon
oziyyat ¢cokon yeniyetmalordo bu kimi hoyacan pozuntularinin yaranmasi tipik haldir.

C.D.Spilberqger 6z tocriibalorinds siibut etmisdir ki, hayacanliliq ilo 6ziinligiymatlondirme ara-
sinda asililiq var. O, 6z nozariyyesinde hayacanliliq anlayisini asagidaki sokildo xarakterizo edir:

- Insanin soxsi hoyat iigiin bilavasito tohliiko yarada bilocok amillera xosagalmoz emosional
reaksiya;

- Hoyocanliliq yaradan hallar forddo miidafio mexanizmlorini ya aktivlesdirir, ya da onun
vaziyyatini dondurur.

Urok-damar xostoliklorindon oziyyot ¢okon yeniyetmolords yaranan tipik hallardan bir do
yuxusuzlugdur. Normal yuxunun pozulmasi xastonin hom bioloji, hom ds psixoloji prosesloring
monfi tosir gostorir, onun normal sosial aktivlik dairesini mohdudlagdirir, yaxud da tamamils
dondurur. Psixoloji yorgunluq keciron yeniyetmolor on kicik ohomiyystsiz qiciglandiricilara
qars1 aqressiv davranis niimayis etdirirlor. Depressiv voziyyato diigon bu clir xastolor hotta sui-
qosda do al ata bilarlor [ 2, s. 52-53].

Xroniki somatik xostaliklor tokco yuxarida sadaladiglarimiz ils bitmir. Bu xastaliklorin
sadoco bir qismi haqqinda verilon molumatdir. Bugiin miixtolif agir somatik xostoliklordon
oziyyat ¢okon cox sayda yeniyetmo var. Burdan bizo aydin olur ki, hor bir somatik xastolik
yeniyetmonin emosional soxsiyyat sferasinda miixtalif sokilds tozahiir edir. Biz hor bir xostoliyin
psixoloji xiisusiyyatlori ilo dorindon tanis olarsaq bu zaman bu xostoliklordon oziyyat ¢okon
xostolora  gars1 daha diizgiin movqgedon yanasa bilorik. Onlarin psixoloji vaziyyatini diizgiin
tosvir etmoyimiz homginin onlarla aparilan korreksiya isini do asanlasdirar.
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XRONIKi SOMATIK XOSTOLIYi OLAN YENIYETMBLBRIN EMOSIONAL
SOXSIYYOT SFERASININ XUSUSIYYOTLORI

Aliyeva Tiirkan
XULASO

Mogalo xroniki somatik Xxastolikdon aziyyst ¢okon yeniyetmoalorin emosiaonal soxsiyyat
sferasindaki doyisikliklordon bohs edir. Onkoloji va tirok-damar xastaliklori olan yeniyetmalorin
emosional sferasindaki doyisikliklor analiz edilmisdir. Eyni zamanda, moqalodo miixtolif
alimlorin genis arasdirmalar va fikirlori yer almisdir.

XAPAKTEPUCTHUKA C®EPBI DMOIIMOHAJBLHON JINYHOCTH
MNOAPOCTKOB C XPOHHYECKUM COMATHYECKHUM 3ABOJIEBAHUEM

Anuesa Typkan
AHHOTAIIUA

Cratbs NOCBAIICHA H3MCHCHUAM BMOHHOHaHLHOﬁ JIMYHOCTHU TIOAPOCTKOB, CTpaAdaroIInX
XPOHUYCCKUMHU COMATHYCCKUMU 3a00J1€BaHUSIMH. HpOaHaHI/BI/IpOBaHLI U3MCHCHHUA OMOIIMO-
HaJIbLHOM C(l)epbl IMOAPOCTKOB € OHKOJIOTMYCCKHMU KU CCPACYHO-COCYAHUCTBIMH 3a00JICBaHUSIMH.
Bwmecte ¢ TEM, CTATbs COACPKUT O6HII/IpHBI€ HCCICOO0BAaHUA U MHCHUS PA3JIMYHBIX YUCHBIX.

CHARACTERISTICS OF THE SPHERE OF EMOTIONAL PERSONALITY OF
ADOLESCENTS WITH CHRONIC SOMATIC DISEASE

Aliyeva Turkan
SUMMARY

The article is about changes in the emotional personality of adolescents suffering from
chronic somatic disease. Changes in the emotional sphere of adolescents with oncological and
cardiovascular diseases were analyzed. At the same time, the article contains extensive research
and opinions of various scientists.
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Keywords: Self-assessment, real self image, ideal self image, claim level, shyness, indecision,
resentment, adolescence.

Oziiniigiymotlondirmo termini 2 sézdon — 6ziinii vo qiymotlondirmo sdzlorindon omolo
golmisdir. Onun psixoloji monast aydindir: séhbat insanin 6ziino verdiyi qiymotdon, 0ziiniin
obrazini giymotlondirmoesindon gedir. Insan &zii haqqindaki tesovviirlorinin formalasmasi
bilavasita dziiniigiymotlondirms ilo baghdir. insanin 6zii-6ziinde hansi cohatlori qiymotlondirir?
Onun {i¢iin bir insan kimi miithiim bir seyi: 6ziiniin gabiliyyetlorini, monovi keyfiyyastlorini,
omollorini, 6z imkanlarmi vo perspektivlorini, 6zlinlin qarsilighh miinasibatlorini, qrup veo
kollektivds, basqa adamlar i¢orisinds tutdugu yeri qiymotlondirir vo s. Bununla yanasi miioyyon
hoyati situasiyalarda, xiisusilo ailads vo kollektivds insan 6z iizorine mosuliyyat gotiiriib miithiim
bir addim atdiqda, konflikt soraiti yarandiqda va s.-do 6ziiniiqiymatlondirmo xiisusilo miihiim
ohomiyyat kosb edir.

Oziiniigiymotlondirmo 6ziinii miisahido vo dziinii tohlil yolu ilo formalasir, bu zaman insan
0ziino adoton basqa adamlarin goziiylo baxir, bir gayda olaraq, 6ziinli onlarla miiqayiso edir.
Basqa adam bu zaman bir ndv etalon rolunu oynayir. Oziiniiqgiymatlondirmo zamani qiymotin
miixtolif ndvlorindon - oxlaqi, estetik, intellektual , emosional vo s. qiymatlordon istifads olunur.
Lakin biitiin hallarda onlarin igorisindo emosional qiymaotlor osas yer tutur: oxlaqi qiymot do,
intellektual qiymat do 6zilinliqiymatlondirma soviyyasindo emosional ¢alar kasb edir.

Oziiniigiymotlondirmo prosesindo “real mon” obrazi (Insan indiki anda 6ziinii neco tosovviir
edir?) ilo “Ideal mon” obrazinin (Insan 6ziinii neco gérmok istayir?) miiqayiso edilmosi miihiim
rol oynayir. Onlarin bir-birina uygun golmasi psixi saglamligin miihiim sortidir. Miioyyon
edilmisdir ki, insanin “real mon” obrazi ““ ideal mon” obrazina miivafiq olarsa, o, adoton 6ziinii
yiiksok qiymatlondirir.Insan bu iki miihiim xarakteristika arasinda ugurum hiss etdikdo iso adoton
0ziinl asag1 qiymatlondirir. Bazon belo hallarda insanin 6zii 6z goziindo hormoatdon diisiir.

Psixoloji tadqiqatlar 6ziiniigiymatlondirmonin 3 soviyyasini miioyyanlosdirmok imkani verir:

1) Adekvat 6zliniigiymotlondirmo - soxsin 6ziinlin ayri-ayr1 keyfiyyatlorini osason diizgiin
giymatlondirir

2) Qeyri-adekvat yuxart Oziiniigiymoatlondirma - soxs Oziiniin ayri-ayr1 keyfiyyatlorini
oldugundan yiiksak qiymatlondirir.

3) Qeyri-adekvat asagi oziiniigiymotlondirms - soxs Oziiniin ayri-ayr1 keyfiyyatlorini layiq
oldugundan asag1 qiymotlondirir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu tip insanlar adoton
mitkommoliyyst¢i insanlar olurlar.

Fordin 6ziino geyri-adekvat qiymatlor vermasini sortlondiran amillori miioyyanlosdirmok vo
aradan qaldirmaq lazimdir. Ailonin tipi (ugurlu vo ya ugursuz, tam - natamam, ¢oxusaqli —
tokusaqlt vo s.), ailo miinasibotlorinin xarakteri, torbiys lisulu (avtoritar vo ya demokratik), daxil
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oldugu kollektivdo insanin movqeyi, onun fiziki vo psixi inkisaf soviyyosi - bunlarin hamisi
Oziinligiymatlondirmoays miihiim tosir gostorir vo onun adekvatliq deracasini miioyyon edir.

Oziiniigiymotlondirmo bir insanin birbasa v ya dolay1 yolla, siiurlu vo ya siiursuz bir sokildo
oziino bicdiyi doyordir. Oziiniigiymoatlondirmo iimumi bir anlayisdir. Fordin hayatin miixtolif
saholorinds &ziino hdrmotinin comindon ibaratdir. Oziiniigiymoatlondirmos insanin 6ziina aid etdiyi
keyfiyyotlor vo bu keyfiyyatlordon oldo etdiyi noticadir. Fordin 6zii hagqinda hisslori vo
fikirloridir. Bu  keyfiyyotlor soxsiyyot haqqinda miisboat keyfiyystlordirss, fordin
Ozlinligiymatlondirmosi  artir.  Ancaq soxs monfi keyfiyyotlori 6ziino aid edorso,
oziiniigiymotlondirmosi ilo bagl problem yasayir. Oziiniigiymatlondirmo fordin hoyat dévriinda
0z miicorrad vaziyyatindo olsa da, sonradan konkretlogo bilor. Bu dovriin sonunda fordin osas
Oziinligiymatlondirmasinds bir artim vo ya azalma ola bilor. Soxsin 6ziinii sevmosi hisslori ilo,
oziino giivonmosi iso davranislar1 ilo olagelidir. Oziinii sevmok vo 06ziino giivonmok
Oziinligiymatlondirmoni dostokloyir vo ayaqda tutur. Digor torofdon bu iki sahods ortaya ¢ixacaq
catismazliglar 6zliniigiymotlondirmoni asagi salir [4, s.7].

Oziiniigiymotlondirmenin asagi olmasi asagidaki hallarin meydana ¢ixmasina sobob ola
bilar:

Utancaqliq. Utancaqliq bir soxsiyyat xiisusiyystidir. Bu, asason 6ziino garst yonalmis monfi
hisslorin tozahiiriidiir. Oziino inam va éziiniigiymetlondirmonin ¢atismazligindan gaynaglanur.
Basqa sozlo, bu, 6ziino inam vo Oziiniigiymatlondirmonin comidir Yeniyetmolik dovriinds
utancaqliq getdikco daha da artir. Yeniyetmonin siiratli bioloji doyisikliyi vo badoni boyiidiiyii
miiddotds usaqligdan emosional olaraq qurtula bilmomasi yeniyetmonin tarazliini pozur vo
utancaqligin inkisafina vo monfi bir sokildo formalagsmasina sobob olur. Lakin bu utancaqliq
zamanla todricon azalir vo yetkin yasa godor tamamilo kego bilor.

Kiisoyonlik. Bu hal basga insanlarin miinasibot vo davraniglarindan forqli monalar
cixarmasidir. Kiisoyonlik 6ziino inami kifayotsiz, 6zline hormaoti agagi, siibhacil insanlarda daha
¢ox rast galinir.

Qorarsizliq. Qorar gobul etmo hor insanda miixtolifdir. Bozi insanlar ¢otin goriinon
moqgamlarda dorhal qorar vera vo horokot eds bildiklori halda, bazilori iso asan masalalords belo
cotinlik ¢oko bilor. Qorar vermok bilik vo 6ziinoinam tolob edir. Oziino giivonon insan asan
qorarlar vermoya vo horakot etmoys siibha ilo yanagmur [ 4, s.10].

Usaq doguldugu miihitds 6ziiniin mona verms sistemini formalagdirmaga calisir. Hamimiz
mona vermo sistemimizi bir ailo miihitinde formalasdirmaga baglayariq. Usagin daxilinds
boylidiiyli ailo usagin inkisafina monfi vo ya miisbat tosir gostora bilor. Usaq mona verma
sistemini inkigaf etdirdikco bir torofdon do Oziinligiymetlondirmosi do inkisaf edir.
Oziiniigiymotlondirmasi yiiksok olan insan xosboxt bir formada yasamaga haqqi olduguna, bunu
hoyata kecira bilocok giicii olduguna inamir. Oziiniigiymoatlondirmo sahasinda psixologiyada
onomli soxsiyyeotlordon biri olan amerikali psixoloq Nathaniel Branden 06ziinliqiymatlondirma
anlayisinin iki formasi oldugunu geyd edir:

1) Insanin 6ziinii hoyata uygun gérmoasi (feeling appropriate to life)

2) Xosboxt bir hayat tigiin 6z zoka va bacariglarinin yetorli olduguna giivonmasi (efficacy).

Oziiniigiymotlondirmo iki sobabo goro insan hoyatinda ¢ox dnomlidir:

1) Oziiniigiymatlondirma insanin 6ziino vo diinyaya neco bir mona veracayine bdyiik dlgiido
tosir edor. Oziiniigiymotlondirmasi yiiksok olan biri sakit vo rahatliq i¢inde miinasibat qurarkan,
Oziiniigiymotlondirmasi asag1 olan biri eyni vaziyystds hayacanli vo gorgin formada olur

2) Oziiniigiymatlondirma elodiyimiz segimlori bdyiik olgiido miioyyanlosdirir. Forginda
oldugumuz vo ya olmadigimiz minlorlo giindolik secimlorlo hoyatimizi qurariq. Oziiniigiymat-
londirmasi  yilksok soxs rasional vo real se¢imlor edorok xosboxtlik axtararkan,
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Oziinligiymotlondirmasi asagi olan insan zokasina etibar elomoadiyi vo giiclino inanmadig {igiin
problemlordon uzaqlasmaq, 6ziini namolum diismanlordon qorumaq Ttgiin se¢imlor edar.
Oziiniigiymotlondirmasi yiiksok olan insan yeni tocriibalare, onlarin gotirdiyi hoyacanlara aciq
oldugu halda, digari 6z habsxanasinin divarlarini hérarak monoton bir hoyat yasayir.

Ailo miihiti usagm 06zilinligiymetlondirmesinin tok miioyyanlosdiricisi deyil, amma on
onomlisidir. Usagin 6ziinliqiymatlondirmasine pis tosir edon hallar asagidakilardir:

- Vacib seylori danisarkon usaga qulag asmadan "moni maraqlandirmirsan” hissini vermak.

- Davamli olaraq "qagma yixilarsan, toxunma qirarsan " deyorok usaga yetorsiz oldugunu
hiss etdirmak.

- Hisslorini "aglama, qisqirma, giilmo, danigsma" kimi sozlorlo ifado etmasino mane olmag.

- Onu olo salmagq, algaltmag.

- Diistincalorinin vo hisslorinin absurd va doyarsiz oldugu tosssiiratini yaratmag.

- Usag1 utandiraraq vo gilinahkar hiss etdirorok nozarat etmok

- Hoddindon artiq qorunan bir miinasibatdo usagin hoyatla alagosini kosmaok.

- Usaqgla he¢ maraglanmamaq,heg bir nozarat yaratmamaq

- Ozbasina dayison qaydalara uygun torbiya etmok.

- Doytlilmok qorxusu ilo onu yaziq, qorxaq biri halina gatirmok

- Anadangslmo ugursuz, lonstlonmis, glinahkar oldugunu sdylomok.

Zokasina giivonmoyon, gabiliyyatlorinin kifayatsiz oldugunu diisiinon insan davamli olaraq
hoyacan vo narahatliq igorisindo olur. Oz haoyatinda var olmaga cosarat edo bilmoz. Bu ciir
insanlarin iistiinliik toskil etdiyi bir comiyyatdo elm vo incosonst inkisaf edo bilmoz.

Oz hoyatinda var olmaga cosarat edo bilmoyan insan daxilon asobidir. Daxilinds ham 6ziina
hom do otrafindaki insanlara qars1 basdirilmis bir aqressiya vardir. Bu aqressiya 6zilinii davaml
sikayotlonmo, pessimist olma, sevgisizlik, hor seyin arxasinda pis niyyst vo tolo axtarmaq
formasinda gostorir. Belo insanlar ugurlu vo xosboxt olmaga haqqi olmadigina inandiqlart tigiin
olds etdiklori miivaffoqiyyatin galict vo davamli olduguna inanmazlar, 6zlorini sabotaj etmoklo
0zlorini badboxt vo ugursuz edirlor. Daha sonra “ugur vo xosboxtliyin uzun miiddot davam
etmoyocoyini onsuzda bilirdim” (5) .

Oziiniigiymotlondirmonin boyiik ohomiyyati vardir. O, insanin davraniginin  tonzim
olunmasinda miihiim rol oynayir. Insanin basqa adamlarla garsilighh miinasibotlori, onun 6z
ugurlarma vo ugursuzluglarina miinasibati, ayri-ayr1 hoyati situasiyalarda davranis vo roftari
oziinligiymotlon-dirmadon asilidir. Basqa sozle, Oziinligiymotlondirmo insanin faaliyyatinin
somaoraliliyine vo onun bir soxsiyyot kimi inkisafina miihiim tosir gostorir [1, s. 226].

Qeyri-real yiiksok vo qeyri — real asagi Oziinligiymotlondirmo eyni dorocodo ziyanlidir.
Mosalon, 6z imkanlarimi qgeyri-real yiiksok qiymatlondiron sagird vo ya tolabolordo cox vaxt
dziinoarxayingiliq hissi yaranir. Naticado nazorde tutduglart mogsodloring nail ola bilmirlor. Oz
imkanlarin1 geyri-real asagr qiymotlondiron sagird vo ya tolobolordo iso miimkiin olacaq
nailiyyato catmaq hissi vo cohdi olmur, noticodo onlar mévcud imkanlarini tozahiir etdiro
bilmirlor. Ona goéra da an ciizi nailiyyatls kifayatlonmali olurlar [2, 5.189].

Yeniyetmolorin  §ziinligiymatlondirmosinin  xarakteri soxsiyystin bu vo ya digor
keyfiyyatlorinin formalagsmasin1 miioyyon edir. Masoalon, onun adekvatliq soviyyasi yeniyetmoado
Oziinoinam, Oziinatonqid vo ya artiq 6ziineinam, geyri-tonqidiliyin formalagsmasina asas verir.
Oziiniigiymot-londirmanin xarakterinin, homginin todris vo ictimai aktivliklo olagesi do miioyyen
edilmisdir. Adekvat oOzilinligiymatlondirmays sahib yeniyetmolor tohsildo daha yiiksok
gostaricilor aldo edirlor vo onlarin ictimai vo soxsi statuslart daha yiiksok olur.

Oziiniigiymotlondirmo soxsiyyatin markozi osasini, yoni niivasini toskil edir O, shamiyyoetli
doracodo soxsiyyatin sosial adaptasiyasinit miioyyon edir, onun davranisinin vo foaliyyotinin
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nizamlayicis1 kimi ¢xis edir. Oziiniigiymotlondirma prosesinin &zii faaliyyat prosesindo vo
soxsiyyotlorarast1 miinasibotlordo bas verir. Comiyyst do miioyyon dorocods soxsiyyatin
oziiniigiymotlondirmosine tosir edir. Oziiniigiymotlondirmo daimi sayilmir, o soraitden asili
olaraq doyisir. Otrafdakilar onu neco qiymaetlondirirse, o da 6ziinii bu sokildo gqiymotlondirmoya
istiqamatlondirir [4, s.155].

Oziiniigiymotlondirma soxsiyyatin iddia saviyyasi ilo do s1x baghdir. Iddia soviyyesi dedikdo
bu vo ya digor foaliyyat zamani soxsiyyetin se¢diyi vo qarsisina qoydugu mogsad vo vozifalorin
c¢otinlik doracasi ilo miioyyon olunan xarakteristikasi nozords tutulur. Basqa sozlo iddia soviyyesi
fordin qarsisina qoydugu magsadin ¢otinlik deracasi ilo miisyyon olunan soxsiyystin arzuolunan
oziiniigiymatlondirmo saviyyesinden ibarotdir. Insan sonra yerino yetiracoyi isin cotinlik
daracasini sarbast sakilde segarkon Oziinligiymotlondirmays cohd gdstormasi iki ciir konfliktin
yaranmasina sobab olur: bir torofdon maksimum miivaffoqiyyst alds etmok {igiin iddian1 artirmaq
cohdi, digor torofdon ugursuzlugdan yaxa qurtarmaq iiclin iddia soviyyesini asagi salmag.
Miivaffoqiyyet oldo edildikds adoton iddia soviyyasi artir, insan daha ¢otin masoloni hoall etmoyo
hazir oldugunu tozahiir etdirir, ugursuzluq zamani iso iddia soviyyesini miivafiq sokildo asagi
salir.

Soxsiyyotin iddia soviyyasi konkret foaliyyot noviindo Oziinii aydin gostorir. Bununla
olagadar bir fakta nazor salaq. Imtahana zaif hazirlasmis talobs 5 qiymot almaga cohd gostorir va
verilmis 10 misaldan yalniz 4-nii yerina yetirdiyino gére homin qiymati ala bilmodikds ruhdan
diismoyacakdir. O eyni zamanda 3 qiymota layiq goriildiikds do o qodar sevinmayacakdir. Ciinki
bu mogsads nail olmaq o gadar do ¢otin deyildir. Lakin todricon misallarin saymi 4-don yuxari
artirmaqla yaxsi qiymat almaq {iclin ona ne¢o misal verilmasini istadiyini toklif etmoklo onun
iddia soviyyosini miioyyonlogsdirmok miimkiindiir. Bu sado model gostorir ki, soxsiyyot 0z
iddialarinin soviyyasini miloyyan edorkon 6zii iiclin miioyyon perspekti saxlamaga calisir. Buna
gora do o, elo tapsiriq vo magsadlar segir ki, onlar no haddindon artiq ¢atin, no do haddindon artiq
asan olsun. Aparilmis todqiqatlar gostormisdir ki, iddia soviyyesinin formalasmasi noainki
miivoffoqiyyat vo ugursuzlugu gabaqcadan gormoklo, hom do hor seydon ovval, kegmis
miivoffoqiyyat vo ugursuzluglarin agilli suratde, bozon iso dumanli dork olunan sokilds nozars
alimmas1 vo qiymaotlondirilmasi ilo miioyyan edilir. Maktablinin tadris isinds, dornokds moruzo

iglin movzu, ictimai tapsiriq vo s. segorkon iddia soviyyasinin formalagsmasini izlomok olar [2,
s.189].
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OZUNUQIYMOTLONDIRMO VO INSAN HOYATINDA ONUN ROLU
Hiiseynova Leyla
XULASO

Bu moqalo Oziiniigiymatlondirma vo onun insan hoyatinda rolu haqqindadir.
Oziiniigiymotlondirmo insanin hoyat keyfiyyatina birbasa vo ya dolay1 yolla tesir edir. Ciinki
oziiniigiymotlondirmo fardin &zii haqqinda olan hisslori vo fikirloridir. Oziiniigiymatlondirmasi
yiiksok olan insan xosboxt formada yasamaga haqqi olduguna vo bunu hoyata kegira bilocoyino
inanir. Oziiniigiymotlondirmosi asagi olan vo oziino inanmayan insan iso qabiliyyatlorinin
kifayotsiz olduguna inandig1 {i¢iin davamli hoyacan vo narahatliq kegirir. Real potensialinin
forqindo olmadig: iigiin bu tip insanlar hoyatda bir ¢ox seydon geri qalir. Hoyatda var olmaga
cosarot eda bilmir. Oziiniigiymotlondirmasi asag1 olan insanlar adoton aqressiv olur. Bu
insanlarda hom 6ziino, hom do otrafindaki basqa insanlara garsi1 basdirilmis bir aqressiya var. Bu
159 soxsiyyatlorarast miinasibatlors vo hayatin digor saholoring tosir edir.

CAMOOIIEHKA 1 PO.JIb B YEJIOBEYECKOM )KU3HU

T'yceiinosa Jleiina
AHHOTALIMUA

Ota cTaThsl O CAMOOLIEHKE U €€ POJIU B )KU3HU 4yesoBeka. CaMOOLEHKA MPSAMO UIM KOCBEHHO
BIMSET Ha KAayecTBO XU3HU 4YEJIOBEKa, MOTOMY YTO CaMOOIIEHKAa - 3TO YyBCTBAa M MBICIH
yenoBeka 0 cebe. YenoBeK C BBICOKOM CAMOOLIEHKOM CUUTAaeT, YTO OH HMEET IpPaBO KUTh
CUACTJIMBO M YTO OH MOXET 3TO Jienath. C Ipyroil CTOPOHBI, YETOBEK C HU3KOM CaMOOLIEHKOH U
HEYBEPEHHOCTBIO B c€0€ IMOCTOSHHO TPEBOXKHUTCSA M OECIIOKOUTCS, IIOTOMY YTO CUUTAET, YTO €ro
CMOCOOHOCTH HEJOCTaTOYHbl. Takue JI0JM BO MHOIOM OTCTalOT B JKHU3HH, MOTOMY YTO HeE
OCO3HAIOT CBOEro pealpbHOro noreHuuana. OH HE CMeeT CyIIeCcTBOBAaTh B kM3HU. Jlromu ¢
HU3KOH CaMOOLIEHKOH OOBIYHO arpeccMBHBI. Y 3THX JIIOJIEH €CTh CKphITas arpeccus NpOTUB
caMux cebs u APyrux J'II-O)IGfI BOKPYI' HUX. OTO BIMSIET HAa MEKIMYHOCTHBIE OTHOIIEHHUS W
apyrue chepbl )KU3HU.

SELF-ESTEEM AND IN HUMAN LIFE ROLE

Huseynova Leyla
SUMMARY

This article is about self-esteem and its role in human life. Self-esteem directly or indirectly
affects a person's quality of life, because self-esteem is an individual's feelings and thoughts
about himself. A person with high self-esteem believes that he has the right to live happily and
that he can do it. A person with low self-esteem and lack of self-confidence, on the other hand, is
constantly anxious and worried because he believes that his abilities are insufficient. Such people
lag behind in many things in life because they are not aware of their real potential. He does not
dare to exist in life. People with low self-esteem are usually aggressive. These people have a
buried aggression against themselves and other people around them. This affects interpersonal
relationships and other areas of life.
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FORDI-PSiXOLOJI XUSUSIYYOTLORIN KURSANTLARIN TOLIM
UGURLARINA TOSIRIi

Yusibova Farida ITham qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
yusibova-f@mail.ru

Acar soézlor: intellektual qabiliyyatlor, akademik performans, sinir proseslori-nin giici,
emosional gorginlik, talobalords xarakterin aksentuasiya tiplori, sosial intellekt.

Knrouesnie cnosa: HHTCIICKTYAaJIbHbBIC CHOC06HOCTI/I, YCII€Ba€MOCTh, CHJIa HCPBHEBIX ITPOLIECCOB,
OMOIMOHAJIBHOC HANPSIKCHUC, THIIBI AKHNCHTYyAallUW XapaKTe-pa Yy CTYACHTOB, COI_[I/IaJIbHHﬁ
HNHTCIJICKT.

Keywords: intellectual abilities, academic performance, strength of nervous processes, emotional
tension, types of character accentuation in students, social intelligence.

Tolim foaliyystine tosir edon amillordon biri do tohsilalanlarin  fardi-psixoloji
xuisusiyyatloridir. Bu tasiri dyronarkon digor psixoloji amillar do nozors alinir: intellekt saviyyasi,
Oyronmays qabillik, tolim-todris bacariglari; kreativlik; tolim motivasiyasi, tolim mogsadlorino
catma yolunda giiclii miisbot hoyacanlarin olmasi; 6ziinligiymatlondirma, iddia soviyyasi va s.

Tohsilalanlarin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi tolimin togkili vo metodoloji
osaslariin optimallagdirilmasi, sagirdlorin fordi foaliyyat tislublari-nin inkisaf etdirilmosi, tolim-
torbiyovi vasitolordon uygun olanlarinin secilmasi baximindan bir ¢ox pedaqoji problemlorin
hallino komok edacok.

Miiasir tohsildo tolim vo todrisin yeni formalart giiclii vo hoarokotli sinir sistemi olan
tohsilalanlar iiclin daha olveriglidir. Buna goro belo soxslor arasinda yaxsi oxuyanlar zoif vo
otalatli sinir sisteminoa malik olanlara nisbatdo daha ¢oxdur [1, soh 101].

E.A.Qolubeva zoif, geyri-sabit vo oyanma proseslorinin iistiin oldugu sinir sistemino malik
tohsilalanlarin daha yiiksok akademik notico gostordiyini eksperi-mental yolla siibut edorak tolim
ugurunun sinir proseslorinin qiivvesindon, miivazi-natindon asili oldugunu tosdiq etdi [3].

T.V.Ledovskayanin todqiqatlarina asason introvertlorin tolim faaliyystinda ekstrovertlordon
daha ugurlu oldugu ortaya cixdi, baxmayaraq ki, introvertlorin tolim foaaliyyatinin psixoloji
qurulusu extrovertlorinkindon daha zoif inkisaf etmis-dir. Bundan olave, fordi tipoloji
xiisusiyyatlorin miioyyon bir spesifikliyino malik miixtalif tolim ugurlar1 olan sagirdlorin qruplari
forglondirilmisdir. Belo ki, miivoffoqiyyatsizler qrupuna asason sol yarimkiironin iistiinliik togkil
etdiyi ekstrovertlor, orta miivoffoqiyyatli qrupa beynin hor iki yarimkiirasinin eyni saviyyado
dominant oldugu ekstrovertlor, yiiksok miivoffoqiyystli qrupa sag yarimkiironin {istiin oldugu
introvertlor daxil idi. Introvertlor yeni materiali monimsomok vo yadda saxlamaq baximindan
daha yiiksok qabiliyyatlore malikdirlor, buna goro do onlarin ugurlu dyronmo ehtimali daha
yiiksokdir [4].

Zoif sinir sistemi olan tolobolor {iglin asagidaki tolim ¢atinliklori forqlondiri-lir:
uzunmiiddoatli, agir, mosuliyyst tolob edon, sinir-psixiki vo emosional gorginliklo miisayiot
olunan goraitdo (mosalon, nozarot vo ya imtahan vaxti) calismaq, xlisuson do vaxt catismazlig
soraitindo; dinamik olaraq doyison sifahi interaktiv garsiligli olago soraitinds islomok (masolon,
miiollim gozlonilmoz bir sual verirsa va toloba {iglin yazili cavab lisulunun daha az stresli vo daha
olverisli olmasina baxmayaraq sifahi cavab tolob edirso); miiollim torofindon monfi
qiymatlondirilon ugursuz cavabin naticolorini diizoltmok iiclin islomok; osas foaliyystdon
yayinma tolob edon bir voziyystds islomok (miollimin iradlarina, digor sagirdlorin suallarina
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cavab vermok zorurati); eyni vaxt arzindo bir nec¢o foaliyyst noviinii hoyata kegirarkon diggatin
paylanmasini vo ya doyisdirilmasini tolob edon bir voziyyatds islomok; asobi, sobirsiz miiollimlo
islomok zorurati; sos-kiiylii, narahat, nevrotik miihitds iglomok vo s. [1, soh 102].

Otalotli sinir sistemi olan bir tolobonin ¢otinliklori asagidaki hallarda ortaya cixir: tolim
tapsiriglarinin mozmunu vo hall isullar1 haqqinda eyni zamanda miixtolif tokliflor olduqda;
miollim tolim materialini kifayot qodor yliksok tempdos toqdim etdikdo; is vaxtinin kifayot qodor
ciddi mohdudlasdirilmas1 zamani; digqgetinin tez-tez yayindirilmasi hallarinda; taqdim olunan
tolim materialin1 anlama vo ya yadda saxlama prosesinin ilkin morhoalolorindo monimsomaonin
mohsuldarliginin qiymatlondirmasi zamani.

Zoif sinir sistemi olan toloboalor zoruri hallarda qaydalara uygun, monoton iso miiqavimat
tolob edon vaziyyatlordo miivoffoqiyyotlo horokot edo, foaliyyatlorini miistoqil toskil edo, isi
diqgetlo planlasdira, isin gedisino vo naticolora nozarot edo vo maksimum doqiqgliye nail ola
bilirlor. Onlar foaliyyoti hoyata kegirorkon bir isdon digorino atlamir, sabirsizlikls iroli qagmurlar,
biitlin horokotlori ciddi ardicilligla hoyata kecirirlor. Miistoqil sokildo tolim materialindaki faktlar
arasinda daha dorin slagolori tapa bilir, cox vaxt tolim proqraminin ohato dairasi vo mozmununun
hiidudlarindan konara ¢ixir, grafik, diaqram, codvallor vo oyani vosaitlordon hovaslo istifado
edirlor. Yaxs1 inkisaf etmis uzunmiiddotli yaddasa sahib olur, uzunmiiddotli, dorin islordo
konardan miidaxils olduqda bels yayinmadan islomayi bacarirlar [1, soh 105].

Gliclii sinir sistemi olan tolobalorin istiinliikklori daha ¢oxdur, ¢iinki imtahan vermok ii¢lin
yiiksok soforborlik vo tocili hazirliq qabiliyystino malikdirlor. Zoif sinir sistemli tolobalor
haddindan artiq dars yiikiiniin 6hdasindon galmokds ¢atinlik ¢okdiklari {igiin bu onlarda tez-tez
artan tolim ugursuzluqglarina sobab olur.

[.P.Pavlova goro insan neyrodinamikasinin xiisusiyyatlori temperamentin fizioloji osasini
toskil edir. Istonilon temperamentli tolobo tolim foaliyyatinds ugur qazana bilor, amma bu
nailiyyatlor miixtalif yollarla olds edilir.

Sanqvinik tipli tolobo harokotliliyi, aktivliyi, tesir qabiliyyaoti, otrafdaki doyisikliklors
asanligla uygunlagma, siirotli reaksiya vermo, isin 6hdesindon asanligla golmo qabiliyyati ilo
forglonir. Aktivdirlor, monotonlugu sevmirlor. Inadkarliq, ozmkarliq tolim faaliyyatindo
istadiklori noticoni oldo etmoyo miioyyon godor komok edir. Basladiglar1 isi sona catdira
bilmamak vo eyni zamanda bir nego foaliyyat névii ilo masgul olmaq istoyi talimdo ¢otinliklor
yaradir. Oyronmo materialini siiratlo, ancaq ¢ox zaman sothi qavrayir, tez yadda saxlayirlar.

Xolerikin sinir proseslori ¢cox giicliidiir, lakin tarazliqda deyil, oyanma proseslori, hayacan
ustiinliik toskil edir. Qatiyyatli vo tosobbiiskar olduglart {¢iin qarsiya qoyduglart talim
mogsadlarine ¢ata bilirlor, problemlors standart olmayan hall yollar1 toklif edir, prosesi
canlandirr, fordi tislublart ilo secilirlor. Davraniginda vo foaliyyatinds tutqunluq, sortlik, gozab,
kobudluq, doziimsiizliik, asabilik, davamli naraziliq ifadesi, siiratli shval doyisikliyi miisllimlor
va yoldaslar1 ilo miinasibatlorinds konfliktlors gatirib ¢ixarir. Tolim tapsiriglart onun maraqlarina
uygun golirsa, toraddiid etmadon havasls yerino yetirir.

Flegmatik bir kursantin biitiin sinir proseslori kifayat qodor giiclli, balanshdir, lakin
harokatsizdir. Sakit davranist bozon yoldaslarinin ondan uzaqlagmasina sobab olur. Calisqandir,
basladig isi sona ¢atdirir. Tapsiriglart holl edorkon uzun miiddot diisiiniir, gorar verdikdon sonra
onu sakit yerino yetirir. Horokotsizlik, longlik fleqmatikin monfi cohstloridir ki, bu da hom
diisiinco hom davranmigda 6ziinii gostorir. Kollektiv iglords passiv vo lageyddirlor, fordi islomoyo
tistlinliik verirlor.

Melanxolik temperament tipli kursantlarda sinir proseslori tarazligda deyil, longimo qiivvasi
dominantdir. Melanxolikin xarakterik xiisusiyyotlori — 6z daxili alomino markozlosmo, otraf
alomdon tocridolunma, 6zilino inamsizliq iistlinliik toskil edir ki, bu da basqgalar1 ilo {insiyyotdo
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problemlor yaradir. Bu tip kursantlar {i¢iin duygu orqanlarinin yiiksok hossasligi, tolim va
torbiyovi tosirloro yiiksok hossasliq, insanlar1 anlama, onlara qarsi somimiyyot vo rogbot
xarakterikdir [6].

Tolobo vo miiollimin temperament tiplorinin bir-birino uygunlugu da tolobonin tolim
foaliyyotine miioyyon dorocodo 0z tosirini gdstorir. Masolon, miisllim sanqvinik, tolobo
fleqmatikdirss, onda miiollim, ehtimal ki, tolobonin longliyino goro miintozom olaraq
asabilasocok vo qozoblonacak.

A.G.Maklakov hesab edir ki, temperamentin xiisusiyyatlori horbi saho {lizro ixtisas se¢imi
zamanl nazoro almmalidir. Masalon, boylik sobir, yiiksok gorginlik tozahiirii ilo olagali
foaliyyotlor (radio operatoru, miisahidogi, doyiis idarasi zabiti vo s.) fleqmatik vo sanqvinik
temperamentli kursant iiciin daha uygundur. Xolerik temperamentli kursant ticlin bu ciir islor
yorucu ola vo bunun 6hdosindon yaxsi golmoyo bilor. Bu temperamentli gonclor {i¢lin uzun
miiddot stress tolob etmoyon islor daha uygundur. Pilot, doyiis vasitolori siiriiclisii kimi hoarbi
ixtisaslar sanqvinik temperamentli tolobalor torofindon daha ugurla monimsonilir [5, soh 120].

Talabalorin gabiliyyatlori onlarin tolim miiveffaqiyystine tosir gosterir, lakin bu tasir ilk
baxisdan goriindiiyli qodor birmonali deyil. Bu olago asas gabiliyyatlorin toloba soxsiyyatinin
strukturunda, hoyati doyorlor sistemindo tutdugu yerdon vo digor soxsiyyet xiisusiyyatlorinin
inkisafina neco tasir etdiyindon asilidir.

Hor seydon ovval, qabiliyyatlorin strukturunda nisboton miistoqil komponent-lor
forqlondirilir: iimumi vo sosial zoka, xiisusi qabiliyystlor vo yaradiciliq. Telimin uguru ilo
miisbat alagonin olmasi barads birmonali natico yalniz xiisusi gabiliyyatlorin tosiri ilo baglidir.
Bu qabiliyystloro daxildir: sensor (fonematik esitmo, sos forqlondirma, rong forqlondirmo
hassasligl vo s.); motor (harokatlorin plastikliyi vo inco koordinasiyasi) vo pesokar qabiliyystlor
(texniki diislinco, mokan tosovviirlari, riyazi vo s.).

Universitetds ugurlu tohsil hagigaton xiisusi peso qabiliyystlorinin formalasg-ma doracasi ilo
miioyyon edilir. Hotta bozi hallarda peso baximindan vacib olan xiisusi gabiliyyatlorin inkisaf
soviyyasinin asagl olmast miivafiq profil tizro miivof-foqiyyatli tohsil almagi miimkiinsiiz edir.

Eyni zamanda, yliksok soviyyali sosial zokanin bazon subyektin zoka vo yaradiciliginin asag:
inkisaf soviyyesinin kompensasiyast kimi inkisaf etdiyino dair dolillor mdvcuddur. Yiksok
soviyyoli sosial zoka ilo Oyronmoe miivoffoqiyyatinin asagi soviyyesi arasindaki oslago tolobo
soxsiyyatinin bazi slamatlori ilo izah edilir. Bels ki, bu ciir tolobalor bu gabiliyyatlorinin hesabina
daha yiiksok qiymet almaq maogsadi ilo misllimloro ustaliqla tosir edorok akademik
gostaricilorinin yiiksaldilmasina nail ola bilirlor.

Intellektual gabiliyyatlor tolim uguruna tosir edon iimumi amillordon biridir. Eyni zamanda
todqiqatlar gostorir ki, tolobalorin yalniz yarisindan bir godor ¢oxunda tohsilin birinci ilindon
sonuncu ilino qodor {imumi intellekt soviyyosindo bir artim bas verir. Ustolik, belo bir artim
akademik gostoricilor baximindan zsif vo orta soviyyali sagirdlordo miisahids edilir. Universiteti
bitirdikdon sonra tolim naticolori yiiksok olan tolabolorin intellekt saviyyalori universiteto daxil
olduqglar1 zaman malik olduqlar1 saviyys ilo eyni olaraq qalir. Bu hal onunla izah olunur ki,
yiiksok qabiliyystlora malik tolobslorde tohsilin ilk illorinds qeyri-adekvat deracade yiiksok
0zlino hormot vo basqalarindan stiinliik hissi formalasir, onlar sistematik sokildo oxumagi
dayandirir vo noticado dyronmo miivoffoqiyyati kaskin sokilds azalir.

Bir cox miiolliflor yliksok 6ziino hormoti vo bununla slagoli 6ziino inami1 vo yiiksok iddia
soviyyasini tolobonin ugurlu 6yronmasi {i¢iin vacib miisbot amillor hesab edirlor. Qabiliyyatloring
arxayin olmayan talaba ¢ox vaxt ¢atin problemlarin 6hdasindan galo bilmir [2, soh 317-318].

K.Dveka goro, Oziiniigiymotlondirmonin adekvat olmasi vo golocok faaliyyeti
stimullagdirmagq Ti¢iin tolobo, istonilon yaxsi naticoya gors deyil, mohz qarsisina qoydugu hodofo
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gedon yolda maneslori agsmaq lgiin gostordiyi miivafiq soylerin soviyyssino uygun olaraq
giymatlondirilmalidir.

Tolobolorin gabiliyyatlori onlarin digqet, yaddas, yaradici toxayylil, diisiinco vo digor zehni
proseslorinin  vo soxsiyyot xilisusiyyotlorinin inkisafi ilo yanasi catismayan keyfiyyotlorin
kompensasiyast yolu ilo inkisaf edir.

Elmi odobiyyatlarda yaradiciliq vo tolim miivoffoqiyyoti arasindaki olagoys dair birbasa
eksperimental tadqiqatlar azdir. Lakin yaradiciligin diger foaliyyat saholorinds miivoffoqiyyoto
tosirini oks etdiron faktlar vo miiollimlorin tocriibasinin tosviri bu naticoys golmoyo imkan verir
ki, tolabalarin yaradiciliq imkanlar ilo tolimdoki miiveffoqiyyatlori birmenali olaraq slagalidir,
yaradiciliq miivaffoqiyyatli yronmoya kdmok etmokls yanasi onun mocburi sorti kimi ¢ixis edir.

Bodon konstitusiyasinin tolim foaliyyotino tosiri barodo az molumat var. Bozi miiolliflor
reaktiv pikniklorin enerjini daha siiratlo sorf etdiklorino vo bu sobablo ovvalco onlara daha ¢otin,
sonra is9 daha asan tapsiriglarin verilmoli olduguna diqqet ¢okirlor. Onlarda uzunmiiddotli
yaddas daha pis inkisaf etdiyino gbro onlarla miitomadi olaraq kecirilmis materialin tokrarini
aparmaq tolob olunur. Asteniklora tapsiriglari artan ¢otinliklo vermok vo imtahani onlardan
sonuncular arasinda gotiirmok olar. Is tonusunu saxlamagi bacarmalari, orqanizm vo sinir
sistemlorinin giliclii olmas1 buna imkan verir. Uzunmiiddotli yaddas yaxsi inkigaf etmisdir, bu da
tolimds ugur qazanmalarina miisbat tosir edir [8].

Xarakter tolim miivoffoqiyyatini birbasa toyin etmir. O, toskilati formalardan, tolim
metodlarindan vo miisllimin pedaqoji foaliyyat tislubundan asili olaraq ¢atinliklor yarada vo ya
Oyronmays miisbat tasir gostora bilor.

Tolim foaliyyotinin miivoffoqiyyati ilo xarakter olamotlori arasindaki olagolori arasdiran
S.N.Morozyuk bu slagslorin hor zaman birmonali olmadigini gostordi. Eyni aksentuasiya tipi bir
miivoffoqiyyat doracosini artirdigt halda digorini asagi sala vo ya ona ochomiyyoatli tosir
gostormaya bilor. Ustolik, xarakter xiisusiyyatlori no qodor ¢ox vurgulanirsa, onun talim
foaliyyatinin miivoffoqiyysti-nin spesifik gostariciloring tosiri daha intensiv olur [7].

Tolobonin xarakteri bir sira xilisusiyyatlordon ibarat olan biitév sistem kimi ¢ixis edir ki,
hamin xiisusiyyatlori asagidaki kimi qruplasdirmaq olar [2, soh 319].

1) Intellektual xiisusiyyatlor - miisahido, ehtiyatliliq, tafakkiiriin ¢evikliyi;

2) Emosional xiisusiyyetlor — 6ziineinam, giiloriizliiliik, giimrahliq;

3) Iradali xiisusiyyatlor - fadakarliqg, tosobbiiskarliq, doziimliiliik, gotiyyatli-lik, cosarot vo s.;

4) oxlaqi xiisusiyyetlor — vicdanliliq, diiriistliik, dogruluq va s.

Xarakterin tolim foaliyyatino tosiri yronilorkon osason xarakterin aksentu-asiya tipi nozora
alinmalidir. Xarakter aksentuasiyasinin on mashur tosnifatlarin-dan biri psixiatr A.E.Ligko
torofindon hazirlanmisdir [8].

Gipertim tip - daim yiiksolon ohval-ruhiyyoli, enerjili, tinsiyyatcildirlor, sos-kily salir vo
konfliktloro meyllidirlor. Bu da ilk ndvbads miiollimlorlo garsi-durmaya sobab ola bilor.
Hovsalosiz olduglar {igiin faaliyyat vo hobbilerini doyisdirmays meylli olurlar, iso vo insanlarla
miinasibatlorin tez-tez sothilogmosi 6ziinii gostarir.

Tsikloid tip - shval-ruhiyys dovrlorls dayisir; iki vo ya ti¢ haftolik yiiksalmis, eyforik shval-
ruhiyyadon qiciqlanma va apatiya meyli ilo xarakterizo olunan uzun miiddastli depressiv shval-
ruhiyyaya ke¢id edirlor. Bu ciir tolobolor hayat stereotiplorini doyisdirmokds ¢atinlik ¢okirlor,
xlisuson do moktobdon universiteto ke¢id zamani;

Labil tip — giin orzindo bir neco dofo on ohomiyyotsiz sobablordon gaynaqlanan ohval
doyisikliyi 6zilinii gostorir. Ciddi sobablor olduqda reaktiv depressiyaya meyl niimayis etdirirlor,
bu da tolim faaliyystinin ciddi sokildo pozulmasina sobab olur. Digor insanlar1 yaxsi basa
diistirlor.
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Hossas tip — hor seyo cox hossas, utancaq, qorxaq, yalniz yaxsi tanmidigi vo tohdid
gbzlomadiyi insanlarla iinsiyyotdo olur. Yiiksok borc vo masuliyyat hissino sahibdir, vicdanhdir,
giinahi tez-tez 6z iizorino gotiiriir. Intizamlidir, calisqandir, miitomadi isloyir.

Qeyri-sabit tip — lageyddir, aylonco, bos vaxtin olmasina daim artan istoklori var, sabit
pesokar maraglar1 yoxdur, golocoyi diisiinmiirlor. Zaiflik vo miioyyon doracado qorxaqliq tolim
foaliyystinin tonzimlonmasins vo diqgstlo izlonilmasine mane olur. Bu tips miihasibat tolobolori
arasinda daha ¢ox rast golinir, ¢ilinki bu tip tolobolor {igiin ciddi rogaboto tab gotirmok xarakterik
deyil.

Konform tip - disliniilmomis, tonqidi olmayan harokotlor niimayis etdirir, qrupun, digor
insanlarin toloblorino tabe olur. Hoyat stiar1 hami kimi olmaqdir. Pedaqoji tosir olaraq fiirsot¢i
metodlarin zararliliyini vo konformist miinasibotlorin monfi cohostlorini bilmaolidirlor.

Sizoid tip - qapalidir, emosional cohatdon soyuqdur, digor insanlarin monovi diinyasina az
maraq gostorir vo onlar1 6z diinyasina buraxmaga meylli deyil. Cox yiiksok tonqidilik vo yiiksok
inkisaf etmis miicorrad diisiinca onlar ti¢iin xarakterikdir.

Epileptoid tip — emosional partlayislara meyllidir, qoddarliq, 6ziinii sevmo vo hokmranliq
istoyi Oziinii tez-tez gostorir. Durgunluq v siistliik nizam va doqiqlikls birlasir. Hokmlii vo giiclii
pedagoga asan tabe olurlar, amma, zsiflik hiss etdikds biitiin monfi meyllorini gdstora bilarlor.

Isterik tip - digget morkozindo olmagi sevir, torif vo heyranliq arzulayir, teatrallifa va
aktyorluga meyllidir. Cox vaxt hoqiqi badii istedada sahib olur. Diqqati calb etmak {igiin olanlari
sisirdorok sorh edir, yalan danmismaga baslayir. Oyronmo foaliyyotindo optimal sorait yaratmag
ticiin miisllimin bu ciir tohsilalanlara daha ¢ox vaxt va diqget ayirmasi tovsiys olunur.

Tolim foaliyysti yalniz tohsilalanlarin fordi keyfiyyot vo bacariglart deyil, fordi faaliyystinin
biitiin komponentlari nazors alinaraq togkil edilmolidir.
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BJIMAHUE UHAUBUAYAJIBHBIX ICUXOJIOI'MYECKHUX
XAPAKTEPUCTHK HA YCIIEHIHOCTDb OBYYEHUA KYPCAHTOB

KOcuboea @apuoa
AHHOTALUA

N3ydyeHnne WHIUBUAYATbHO-TICUXOJIOTHUYECKUX  OCOOCHHOCTEH  CTYIEHTOB  IIOMOXET
ONTUMU3HPOBATH OPraHU3AIMI0 U METOAMUYECKYIO OCHOBY OOYUYEHUs, BEIOOP COOTBETCTBYIOIINX
oOpa3oBaTenbHbIX MHCTpYMeHTOB. HoBble popmbl mpenonaBanus U o0yuyeHUss B COBPEMEHHOM
oOpa3oBaHWM OOJbIIEC MOAXOASIT y4aIlUMCS C CHJIBHOW M TIOJBUKHOW HEPBHOW CHUCTEMOM.
JIro0oi1 TeMIepaMEHTHBIM YYEHUK MOJKET IpPEeyCrneTh B Y4YeOHOH IeATEIbHOCTH, HO 3TH
JOCTHKEHHSI JIOCTUTAIOTCS TTO-Pa3HOMY.

CrocoOHOCTH y4yalIMXcsl BIUSIOT Ha UX yCIIEBA€MOCTb, HO 3TOT 3(h(eKT He Tak OYEeBHJIEH,
KaK Ka)XeTcs Ha TEPBBIA B3TJsA. XapakTep - B 3aBHCHMOCTH OT OPTaHW3AI[MOHHBIX (HOpM,
METOJI0OB OOYYEHHS U MEJaroruueckoro CTUIIsl paboThl yYUTENs OH MOXKET CO371aBaTh TPYJHOCTH
WJTH TTOJIOXKHUTEIILHO BIIUSATH HA O0yUICHHE.

EFFECT OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
ON EDUCATIONAL SUCCESSES OF CADETS

Yusibova Farida
SUMMARY

The study of individual-psychological characteristics of students will help to optimize the
organization and methodological basis of training, the selection of appropriate educational tools.
New forms of teaching and learning in modern education are more suitable for students with a
strong and mobile nervous system. Any temperamental student can succeed in learning activities,
but these achievements are achieved in different ways.

Students' abilities affect their learning success, but this effect is not as clear as it seems at
first glance. Character depending on the organizational forms, teaching methods and the teacher's
pedagogical style, it can create difficulties or have a positive effect on learning.
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LIiDERLIK KEYFIYYOTININ FORMALASDIRILMASININ
SOSIAL-PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

p.ii.f.d. Piriyeva Elnara

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin dosenti
Hiisanova Aytac Sayad qizi

BDU-nun II kurs magistranti

aytachusenova@gmail.com

Acar sozlar: lider, liderlik, liderlik keyfiyyatlori, liderlik fenomeni
Kntoueswie cnosa: ninep, TuaepcTBO, TUACPCKUE KauecTBa, (DEHOMEH JTUIePCTBA
Key words: leader, leadership, leadership qualities, the phenomenon of leadership

Miiasir psixologiyanin aktual problemlori igorisindo liderlik problemi xiisusi yer tutur. Bu,
bir torofdon, liderlik probleminin sosial-praktiki ohomiyyati, digor torafdon iso, elmi todqiqinin
kifayat qodor nozori-metodoloji tominatinin olmamasi ilo baghdir. Liderlik fenomeni miixtalif
dovrlords todqiqatgilarin diggatini calb etmisdir. Liderlik problemi yiiz ildon ¢oxdur ki, bir ¢ox
sosiologlar, psixologlar vo idarsetmo miitoxassislori torafindon Oyranilir, lakin psixologiyada
miirokkob sosial-psixoloji fenomen kimi liderliyin mozmunu vo formalasma mexanizmlori
barodo holo da vahid bir baxis yoxdur [5]. Insanlarin miixtolif bacariglar1 va davramslarmin
olmasint nozors alaraq vo doyison diinyada daimi yeniliklorin olmasi liderlik iigiin ayri-ayri
monalar gotirir. Liderlik bir sosial fenomen olaraq basoriyysti biitiin mdévcudlugu boyunca
miigsayiot edir. Diinya tocriibasi gostorir ki, insanliq tarixindo liderliyin ¢ox bdyiik rolu var.
Liderliyin mahiyystinin Oyronilmosinds sosial-psixoloji todqiqatlar xiisusi yer tutur. Liderlik
sahasindo 20-ci asrdo 5000-don ¢ox todqigat aparilmis, liderlik fenomenino dair odobiyyatda
350-don ¢ox torif verilmisdir. Bu sahado todqiqat aparan demok olar ki, biitiin alimlor bir torif
vermislor. Liderlik barados bir fikir birliyinin olmamasi bu miixtslifliyin tobii naticasi kimi gobul
edilo bilor. Bu gadar torif olsa da, bu toriflorin oksariyyati aydin vo tam basa diisiilon deyil. Buna
goro son illordo liderlik toriflori gliniimiiziin sortlorino uygun olaraq verilmisdir [4]. Liderlor
insanlara tosir gostoran, istigamotlondiron, horokoto gotiron vo motivasiya edon insanlar olaraq
diqgeti ¢okir. Liderlik an ¢ox inam, ilham, miinasibat, gorarvermo, emosional intellekt vo soxsi
xarakter kimi birbasa hiss edilmoyon va az 6l¢iils bilon amillors ssaslanir.

Liderlik miirokkob vo ¢ox cohatli hadisadir. Liderlik hadisasinin mahiyysti insanlari, qrupu
qarsida qoyulmus mogsadlora nail olmaq {iglin soforbor etmok, toskil etmok, goriilon isi dork
etmok, onun halli yollarimi gérmoak, insanlart bu mogsads nail olmaq l¢iin mohsuldar iso
havaslondirmokdon ibaratdir.Lider iso hor hans1 moqsade nail olmagq iiciin insanlarin saylorini
birlosdira bilon konkret soxsdir. Lider anlayist vo onun tobistino miixtolif yanasmalar
moveuddur. Z.Freyd liderliyo soxsiyystin insanlar1 6ziine calb etmok, yaxinlagdirmaq vo onlara
stursuz soviyyado heyranliq, socds etmok meyllorini, hisslorini oyatmaq qabiliyyoti kimi
baxmigdir. Biitiin insanlarin bir soxso socdo etmosi, onun monovi tosiri altinda olmalari, bu
soxsiyyatin lider kimi formalagmasini gortlondirir.

Qorb psixologlart Q.Hert vo S.Miller lider fenomenini miioyyonlosdirirorkon dord elementi
osas gotiirmoyi toklif etmislor:

1) liderin insan kimi keyfiyyatlori vo motivlari;

2) lider obraz1 va ardicillarin yolunu davam etdirmasi motivi;

3) liderin rolunun saciyyasi;

4) institusional kontekst vo ya rosmi vo hiiquqi parametrlorin mévcudlugu.
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Bir sira miislliflorin fikrinca, liderlik-biitiin qrupa yonolmis va qrup torafindon qabul edilon
bir monali vo sistemli tosirdir. Bu yanasmanin miislliflori V.Kats vo L.Edingerdir. Onlardan
forqli olaraq, E.Boqardusun slamatlor nazariyyasine gore liderliyin mahiyyati ayri-ayr1 soxslorin
mistosna keyfiyyotlori ilo sortlonir. Bu konsepiyanin torofdarlar1 lidera xas olan osas
keyfiyyotloro bunlar1 aid edirlor: agil, mdhkom irado, moqsadyonliilik, toskilatgiliq
qabiliyyatlori, iti vo ¢evik zoka, ruh yiiksokliyi, yumor hissi, togabbiiskarliq, soristalilik va s. Bu
nazariyyanin bagqa bir aspekti kimi faktor-analitik yanagsma da movcuddur ki, onun torsfdarlari
hesab edirlor ki, liderin mogsadlors nail olmasini sortlondiran fordi keyfiyyotlor vo olamotlor var.
Ona goro do liderlik konkret soraitdoki mogsadlo sortlonir. Lideri sociyyslondirmok iigilin
miloyyan soraitdo onun qarsisina qoydugu mogsadi tohlil etmok lazimdir [1].

Bozi miialliflor sababi ayri-ayri liderlorin geyri-adi soxsi keyfiyyoatlorinde axtarmaq lazim
oldugu diisiiniirlor. Bunlar asagidakilardir:

a) Anadangolmo keyfiyyatlor- Fordin liderliyo dogru horokotine kdmok edon bir nego
xlisusiyyoatdon 200 xiisusiyyato qodar ¢esidlonir.

b) Psixoloji keyfiyyatlor

Liderlik haqqinda arasdirmalar bu giin ds olduqca aktualdir. Liderlik anlayisinin mahiyyatini
izah edorkon onun xiisusiyyastlorini 3 asas qrupda birlosdirmak olar [3,s.24]:

a) Intellektual xiisusiyyatlor - Buraya diisiinmo, iimumi modoniyyat, rasionalliq, analiz-
sintez gabiliyyati, intuisiyanin giicii, xayal qura bilma kimi xiisusiyyatlor aiddir.

b) Xarakterik xiisusiyyatlor - Uygunlagma, diqqotlilik, ehtiyatliliq, iddialiliq, yaddas giicii,
nizamliliq, dinamiklik, gatiyyatlilik, caldlik va ciddilik kimi xiisusiyyatlor.

c) Sosial xiisusiyyatlor - Xarici goriiniis, qrupa xitab eda bilma va onu anlaya bilmo, is
intizami, omakdasliq, 6ziiniitonzimetmo va s. xiisusiyyatlordir.

Liderin xiisusiyyatlori liderlik prosesinin effektivliyini toyin edon an vacib amil kimi qabul
edilir. Liderlorin xiisusiyyotlori ke¢misdo vo bu giin bir ¢ox todqiqatgilarin diggetini ¢okmis vo
fiziki faktorlar, intellektual qabiliyyot vo soxsi xiisusiyyetlori ilo bagli bir cox todqigatlar
aparilmigdir. Lakin liderin hansi keyfiyystloro malik olmasi barade hols do bir fikir birliyi
yoxdur. Liderlorin digor insanlardan forqli keyfiyyatlorinin oldugu hesab olunur. Bu o demok
deyil ki, bu ciir xiisusiyyatlori olmayan insanlar he¢ vaxt lider ola bilmaz va ya bu xiisusiyyatloro
sahib olan har kos lider ola bilor. Liderin meydana golmasi soxsi keyfiyyotlorlo yanasi mévcud
sosial-madani, siyasi, monavi-ideoloji miihitdon ds asili olur.

Bir sira miolliflor liderlik keyfiyyotini pesokarligla yanasi davranisin dinamikliyi veo
toskilatlarin, habelo liderliyin effektliliyi ilo olagolondirirlor [2].Bozilori 1sa o, climladen,
R.Stoqdill vo R.Mann bunu ancaq liderin sirf soxsi keyfiyyatlori ilo olagelondirirlor. Onlar
asagidaki bes keyfiyyot meyarlarini osas gotiiriirlor:

a) zoka va intellektual gabiliyyati;

b) hokmranliq vo bagqalari tizorinds istiinliik aldoetmo;

C) 6ziins inamliliq;

¢) foalliq;

d) isi bilmok.

Lakin yuxarida gostorilonlordon dord keyfiyyst yalniz liderlora deyil, hor bir adamda da
olmasi vacibdir. Ona gora do, liderlik keyfiyyeti, daha ciddi, nadir keyfiyyotlorls, masalon, dorin
montiq, diisiinco, tofokkiir vo yliksok toskilatgiliq gabiliyyeti ilo sociyyslonmolidir. Yuxarida
gostorilon miislliflordon forqli olaraq, Y.Bennis lider qruplarimi asagidaki keyfiyyatlor {izro
mioyyon etmisdir: fizioloji, psixoloji vo yaxud emosional, zehni, yaxud intellektual vo soxsi
isgiizarlig1. Olbatts, bu xiisusiyyatlor liderliys tosir edir. Lakin bunlar, xiisusi olaraq fizioloji,
psixoloji Xiisusiyyotlor liderlikdon bagqa hor bir insanin fizioloji, psixoloji parametrlorini
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miioyyan edir, adamlarin soxsi keyfiyyatini sociyyslondirir. Ona goéra do, fizioloji vo psixoloji
parametrlori borabor sorait daxilindo qobul etmokla, birinci sort kimi liderin soxsi keyfiyyotini,
onun ¢evikliyini, intellektualligini, togobbiiskarligini, miistoqilliyini, tomkinliliyini, talobatini vo
s. asas gotlimok lazimdir. Ciinki bunlar, natico etibarilo, onlarin isglizarligina, iqtisadi, sosial
davranisina tosir edir, hotta bels is iislubu innovasiyali foaliyyati sortlondirir [2, s.41].

Todgigatg1 Stoqdil liderin 40-dan c¢ox soxsiyyat keyfiyyotlorini qruplasdirmisdir. Oz
ndvbasinds bu 40 element 6 skala {izro tosnif edilmisdir:

Sosial xiisusiyyatlor;
Toskilati qabiliyyatlor [ 7, 5.456].

Stoqdilin tadgiqatlarinda bu soxsiyyet komponentlori liderliklo slagslondirilir. Eyni zamanda
bir cohsti do geyd etmok lazimdir ki, bu cohatlordon hansinin liderlikdo dominantliq kasb etmaosi
gostorilmir.

Todqiqatda gostorilir ki, bir sira keyfiyyatlor; agil, 6zlinlimiisahids, 6ziinoinam, naticoys
cohd, iinsiyyatcillik vo enerjillik liderin soxsiyyati ilo pozitiv suratdo korrelyasiya olunur.

Ayri-ayr todqiqatlar iso daha ¢ox ekstrovertliyi, torbiysliliyi, populyarligi, xarici vo daxili
alomin miitonasibliyini lidera moxsus keyfiyyatlor kimi toqdim edir. Lakin psixoloqlar birincilori
daha cox liders moxsus keyfiyyotlor adlandirirlar. Tabii ki, liders moxsus olan keyfiyyatlori
forqli fonda qiymotlondiran todqiq edon todqiqatcilar da az deyildir.

Umumeon belo gonasto golmok olar ki, liderlik insan soxsiyyotinin miixtolif aspektlori ilo
baghidir. Tabii ki, insanlar i¢orisindon daha c¢ox enerjili, agilli, 6z moagsadlorine nail olmaga
calisan, 6z mogsadi ugrunda soylorini ¢omlosdiron, bagqalar1 ilo iinsiyyot qurmagi bacaran
insanlar liders gevrilirlor.

Bels ki, liderliyin 6yronilmasi hor zaman diqqot morkazindadir. Alimlar liderliyin inkisafi vo
hoyata kecirilmasi proseslorini, habelo onun effektivliyini artiran amillori miisyyanlosdiron
qanunauygunluglart dyranirlor. Bu hor seydon ovval, liderlorin se¢ilmosinin yaninda somarali
liderlik metodlarmin inkisafina xidmat edir. Buna uygun olaraq, qorb &lkalorindo praktikada
ugurla istifado olunan miixtolif psixometrik vo sosiometrik testlor vo metodlar yaradilmigdir.
Liderliyin 6yronilmasi prosesi 2 asas istiqamoti ohato edir: idarosetma nozoriyyasino xas olan
fordi ugur hekayalorinin dyronilmasi vo liderlik keyfiyyatlorinin daxili mahiyystinin nazari vo
empirik todqiqatlart [6]. Fordi ugur hekayalorini dyronmok, miioyyon bir liderin soxsi tocriibasi
ilo tanis olmaga vo ortaya ¢ixan problemlori hall etmo mexanizmlaorini anlamaga imkan verir.
Psixologiya ndqteyi-nazarindon liderlik {izerinde aparilan todqiqatlar onun foaliyyet vo inkisaf
ganunauygunluqglarint miioyyanlosdirmoys imkan verir. Liderlik problemlarini dyronorkon bu iki
istiqgamati birlogdirmok moslohatdir.

1. Fiziki gostoricilor ( yas vo enerji);
2. Sosial gostaricilar;

3. Intellektualliq;

4.  Soxsiyyat keyfiyyatlori;

5.

6.
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LIDERLIK KEYFiYYOTININ FORMALASDIRILMASININ
SOSIAL-PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Aytac Hiisanova
XULASO

Mogqalads liderlik problemi nozardon kegirilmis va liderlik keyfiyyotlorinin formalagmasina tosir
gostoron amillor todqiq olunmusdur. Miixtalif todqiqatgilar torofindon elmi odobiyyatlarda
gostorilmis liderlik keyfiyyotlori tohlil edilmisdir. Liderlik keyfiyyotlorinin formalasmasi tli¢iin
zoruri olan osas sortlor miioyyon edilmisdir. Eyni zamanda psixoloqlar torofindon liderlik
fenomenini miioyyanlosdirarkon osas hesab etdiklori meyarlar da digqst morkozine gotirilmisdir.

COIUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHE OCOBEHHOCTHA
O®OPMUPOBAHUA TUIEPCKUX KAYECTB

Aumaodnc Xycanosa
AHHOTALIUA

B cratee wmccnemyercs mpoOiema JHASPCTBA M HCCIEAYIOTCS (DaKTOpHI, BIHSIOIINE HA
dbopMupoBaHHe JHIEPCKUX KadecTB. lIpogeMOHCTpUpOBaHHBIE B HAyYHOW JHTEparype
JUACPCKUE KAuyecTBa AHAJU3UPOBAIUCH PA3IMYHBIMM  uccienoBarensiMu.  OrnpeneneHsl
OCHOBHBIE YCJIOBHS, HEOOXOAMMBbIE ais (GopMHUpOBaHUS NUAEPCKUX KauyecTB. [lpu sTom Ha
MEPBbI TUIAaH BBIABUHYTHl KPUTEPUH, KOTOPHIE TICUXOJIOTH CUYUTAIOT OCHOBHBIMH TpPHU
ornpezaeneHUU peHOMEeHa JINIePCTBA.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF
LEADERSHIP QUALITIES

Husanova Aytaj
SUMMARY

The article examines the problem of leadership and examines the factors influencing the
formation of leadership qualities. The leadership qualities shown in the scientific literature have
been analyzed by various researchers.The basic conditions necessary for the formation of
leadership qualities have been identified.At the same time, the criteria that psychologists
consider to be the main ones when defining the phenomenon of leadership have been brought to
the forefront.
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AZADLIQDAN MOHRUM EDILMIiS SOXSLORDO COZA COKMO MUDDOTI
BIiTDIKDON SONRAKI MORHOLODO DOYORLORININ TOHLILI

dos. Babayeva Tarana

BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miiallimi
Korimi Giinay Zakariyya qizi

BDU-nun II kurs magistranti
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Acar sozlar: gozagokmo miiddoti, mohkumlar, sarvot meyillori, doyarlor, adaptasiya

Knrwouesvie cnosa: cpox JIUIICHUS CBOOOIBI, 3aKIIOYCHHBIC, TEHICHUUHU K OJIarOCOCTOSHHUIO,
[EHHOCTH, a/IalTaIus

Keywords: term of imprisonment, prisoners, wealth tendencies, values, adaptation.

Mbohkumun comiyyato yenidon uygunlagmasi, onun tozodon comiyyatin bir hissasi olmasi
soklindo miioyyon edilir. Cozagokmokdon azad edilmis soxslorin comiyyato sosial adaptasiyasi
mosolosing onlarin coza ¢okdiklori miiddstindo baslayaraq baxilmalidir. Comiyyatdon tocrid
olunma, miiossisodaxili monotonluq, miiossiso omokdaglar1 torofindon davamli olaraq
mohkumlarin  {izorindoe nozarot, mohkumlarda qapaliliq hissi, hoyacanliliq, narahatliq
formalagdirir. Bozon bu kimi hallar mohkum kollektivi arasinda aqressivliyin artmasina gotirib
cixarir. Cozagokmo miiddati artiqca artiq mohkumlarda hom kegmis hoyatlarina, hom do golocok
hoyatlarina dair miinasibotlori doyisir. Onlarda homg¢inin valideynloring, otrafdaki insanlara vo
hadisalars, 6ziino qarsi olan miinasibatdo narahatliq tistiinliik toskil edir.

Mohkumlar arasindaki miinasibatlor, mohkumun penitensiar miiossiso daxilindoki rejim
qaydalarina riayot etmosi, onun sosial statusu, torotdiyi cinayoto goro digor mohkumlar
torofindon ona gostorilon miinasibat, cozagokmo miiassisasing adaptasiyasi iliclin aragdirilmasi
vacib olan masalolordondir. Bu ciir miinasibatlorin aragdirilmasinda homg¢inin mohkumun goriis
zamani ailosino olan miinasiboti xiisusi ohomiyyot kosb edir. Umumiyyatlo, cinayat torotmis
soxslorin comiyyatdon tocrid olunmasi onlarin psixikasia giiclii tosir gostoron amillordondir.
Ciinki omiirlorinin miioyyon hissasini cozagokmo miiossisasinds kegirmolidirlor. Buradak: sorait
vo ona uygunlasmaq bazon wuzun vaxt tolob edir [3]. Cozagokmo miiossisasininin
qaydaqanunlarina uygunlagsmaq vo golocok hoyata hazirlanmaq {i¢lin miioyyon islahedici
todbirlorlo tanis olur. Mohkumluq miiddati orzindo onlarin emosional sferasinda bir sira
doyisiklik miisahido olunur. Bu doyisikliklor osason emosionaliradi, kommunikativ vo
Oziinomiinasibat sferasinda daha g¢ox biiruzoa verir. Mohkumlarda depressivlik, 6ziino qarsi
qeyritonqidi miinasibat, davraniglarinda manipulyasiyanin istiinliiyli, tomkinliyin, introvertliyin
zoiflomasi, problemli situasiyada kreativliyin zoiflomosi, otrafdakilara qarsit miinasibatds
hassasligin zaiflomasi va s. keyfiyyatlori 6ziinii biiruzs verir.

Boazi 6lkalords islahedici tadbirlar reabilitasiya proqramlari ¢orgivasinds geyd edilir. Bunlara
bir sira niimunslor vermok olar, mosolon: AFRin coza sistemino gora, mohkumlarin
reabilitasiyas1 onlarin yenidon cinayi davranisinin azaldilmasi ii¢lin aparilmalidir. Homginin
kegirilon reabilitasiya todbirlori zamani homin gsoxsin soxsi keyfiyyatlorini, qabiliyyatlarini,
miinasibatlor sistemini, davranisini vo basqa faktorlari nozors almaq lazimdir.

Mohkumlara islahedici todbirlor totbiq olunarken, ilkin olaraq, onlar haqqinda molumat
toplanilmalidir vo torotdiyi cinayot, bu cinayato géro mohkomo torofindon miioyyonlosdirilon
habs miiddoti, maraqlari, soxsi keyfiyyatlori vo s. amillor nozero alinmalidir. Bu zaman
mohkumun torotdiyl cinayot omolinin kriminal noticosine do xiisusi ohomiyyat verilmolidir.
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Islahedici todbirlori hoyata kegirorken ¢aligmaq lazimdir ki, mohkumlarm hiiquq ve azadliglarina
hormotlo yanasilsin. Belo oldugu todqirdo mohkumlarin cozasi bitdikdon sonra comiyyoto
adaptasiyast i¢lin yaxst notico oldo etmok olar. Buna goéro do, penitensiar miiossisonin
omokdaslart mohkumlara miinasibatdo bu kimi davraniglari digqet morkozindo saxlamalidirlar.
Homginin mahkum kollektivi arasindaki miinasibatlora xiisusi 6nom verilmalidir. Mohkumlarin
statusu masolosi onlarin olago vo miinasibatlor sistemina giiclii tosir gostoron amillordondir.
Miiassiso daxilinds formalasan mohkum submadoniyyati onlarin statusunun miioyyan olunmasi
ticlin osasdir. Burada onlar asason toratdiklori cinayot omolino géro miioyyon status oldo edirlor.
Mohkumlarla aparilan islahedici tadbirlor zamani moqgsod onlarin toratdiklori cinayati onlara
xatirlatmaq yox, onlarin bu cinayot garsisinda somimi pesmangiliq hissini formalagdirmaq vo
bundan sonraki hoyatinda bu kimi addimlar atmasinin qarsisinin almasinda ona yardimei
olmagqdir.

Diinya praktikasinda mohkumlarla aparilan islah todbirlori miixtalif istigamatlordadir.
UNODF (United Nation Office on Drugs and Crime) toraofindon mohkumlarin islahedilmasi

programi asagidaki kimi miioyyonlogdirilmisdir:

1. Hobsxanalarda tohsil programlarinin inkisafi.

2. Habsxanalarda peso tolimlori progqraminin inkisafi.

3. Hobsxanlarda is programlarinin inkisafi [5].

1970-ci ilo qodor reabilitasiya sistemi amerika hobsxanalarinda aparilan asas siyasi istiqamot
idi. Mohkumlara peso bacariqlarini inkisaf etdirmak va psixoloji problemlorini hall etmak, onlar1
comiyyoto yenidon inteqrasiyasi ligilin hovoslondirdi. Hobsxanalarda tohsil vo peso tolimlori
maosolosino xiisusi diqqet yetirilir. Hesab edilir ki, biitlin bunlar mohkumun diinyagoriisiiniin
formalagmasinda osasdir. Tohsil, peso tolimlori vo is imkanlarinin inkisafi mohkumlar {i¢iin
miihlim reabilitasiya todbiridir.

Tohsil soviyyasinin artirtlmast ¢ox Onomlidir. Miioyyan biliklorin dyradilmasi mohkuma
golocok hoyata daha inamli olmaga kdmok olur. Lakin bu masslods bazi ¢otinliklor 6ziinii
gostorir. Osas cotinlik kimi tohsil madaniyyatinin mohkumlar torsfinden neco qarsilanmasidir.
1970ci ilodon artiq ABSda mohkumlarin universitetdo tohsil almaqlar1 {iclin imkanlar
yaradilmigdir.

Azorbaycan Respublikasinin Cozalarm Icrast Moacollosine osason do mohkumlarin ilk peso
ixtisas tohsili vo peso hazirliglari qanunla nozords tutulmus qaydada hoyata kegirilir. Bunlarin
hoyata kegirilmasi mohkumlarin islahi ti¢lin osasdir.

Yetkinlik yasmma c¢atmayanlara miiossiso daxilindo foaliyyot gostoron ilimumtohsil
moktobindo tohsil almasi {igiin sorait yaradilir vo bozi hovaslondirici todbirlor totbiq olunur.
Burada osas mogsad onlarin golocok hoyata qarsi olan miinasibatlorini doyisdirmok vo diizgiin
istigamotds formalasdirmaqdir.

Hovaslondirici todbirlor yetkinlik yasina catmayan mohkumlar {iclin ¢ox vacibdir. Bu
tadbirloer ham rejim qaydalarina miinasibatdo vo ham do mohkum kollektivindoki miinasibatlords
miisbat yonds naticalor verir. Burada homg¢inin mohkumlarin miisyyon istehsalat foaliyyast ilo
mosgul olmalarina sorait yaradilir. Istehsalat foaliyyoti noticesindo miioyyon peso
qabiliyyatlorino yiyalonmoyo imkan oldo edilir vo bu golocok hoyatinda islo tomin olunmaq
masolosino boyiik kdmaok olur.

Soxs no iiciin cinayot sayilan davranis variantina iistiinliik verir? Insanlar bu vo ya digor
davranis aktr segorkon, osason 6z monfootlorino istiinlilk verirlor. Burada comiyyotin fordi
monafe ilo ictimai monafe, habelo dovlot monafeyi arasinda adston uyusmayan cohatlor mévcud
olur vo bu aciq, yaxud da ortiilii formada miibarize dogurur. Magsad vo ma nafe birliyi no qodar
yiiksak olarsa, bir o gador insanlarin kriminal davranis aktina yol verma ehtimali azalir [3].
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Cazagokmokdon azad edilmis soxslor comiyyotds qarsilasdiglart problemlor zamani, bazilori
bunlara davam gotirir vo 6z hoyatlarini artiq yenidon qurmaga davam edirlor. Boazilori iso bunlara
dozo bilmir vo tok caroni yenidon cinayot torotmokds goriirlor. Burada onlarin qarsilasdiglari
cotinliklor, xiisusilo do insanlara olan miinasibotlori xiisusi maraq kosb edir. Insanlar torafindon
onlara verilon dayar, onlarla miinasibat qurmaq istomamaklori, mahkumluq damgas: vo s. kimi
neqativ amillor homin goxslordo iimidsizlik, doyorsizlik hisslorini formalasdirir. Onlar neco
harokot etmokdo ¢otinlik ¢okirlor. ©On osas1 onlarin 6z ailalori torafindon gobul edilmomsalori,
yaxud soyuq sokildo garsilanmaglar1 onlarda ailo doyerlorine garsi etinasizliq formalasdira bilir.
Soxs sanki frusturasiya halina diisiir, ¢linki onlar coza miiddoti orzinds bundan sonraki hoyatlar
haqqinda qurduglar1 planlar realda qarsilasdiqlart voziyyatlo tozad toskil etdikds, onlarda
iimidsizlik hissi formalasir. Cozagokmokdon azad olunmus soxslora garst comiyystdo movecud
olan stigma onlara gars1 etinasiz miinasibat gostorilmasi, linsiyyat qurulmamasi onlarda insanlara
qarst odavot hissi formalasdira bilor. Bu miinasibatlor onlarin is tapmaq mosslosindo ¢otinlik
toradir vo demok olar ki, onlarin yenidon cinayot torotmosinin asas sobablorindon biri kimi do
gostorilo bilar.

Mohkumlara totbiq olunan islah programlarina niimuns kimi WNTP (Work Net Training
Programme) gostormok olar. Bu proqramin osas moqsadi, cozagokmokdon azad olunmus
soxslorin isogobul zamani garsilasa bilocoklori ¢atinliklor, onlarin qorxulari, mévcud bacariglari,
maragqlari vo i$o hovasinin formalasdirilmasi iizorinds islor aparilmasi idi.

Penitensiar miiossisolordon cozacokmokdon azadedilmis soxslorin sosial adaptasiyast
haqqinda Azorbaycan Respublikasi ganununa asason, cozagokmokdon azad olunmus soxslorin
adaptasiyasi {iciin kecirilon todbirlors onlarin ilkin olaraq geydiyyat alinmasi, sosial adaptasiya
morkozlorinin yaradilmasi, homin soxslorin peso hazirliginin, onlarin miioyyon islo tomin
olunmasi, tohsil almaqlar1 {i¢lin uygun soraitin yaradilmasi, onlara miioyyon pul miiavinatinin
verilmoasi, hom hiiquqi, hom do psixoloji vo informasiya yardimin gostorilmosi daxil edilmisdir
[6].

Cazagokmo miiddotinde mohkumlarin dayarlorinds yeni doyismalor 6ziinii gostorir. Dayarlor
sistemindoki doyisiklik soxsi xarakterik xiisusiyyatlora goro doyisir. Umumi tendensiya beledir
ki, doyerlor sisteminds olan dayisikliklor pozitiv xarakter dasiyir. Lakin timumi doyorlorin
miisbat istigamoto koklonmasi liglin istor cozagokmo ddvriinda, istorso do sonraki dovrlords
mohkumlarin psixoloji reablitasiya isi ilo mosgul olunmali, onlarin miisbat istigamoatds
doyismosing vo comiyyato qazandirilmaisna 6nom verilmalidr.

Monavi keyfiyyatlorin togokkiilii, sorovt meyillori vo dayarlor soxsiyyatin psixoloji
statusunun gostoricilorindon biri olub onun formalasmasini sortlondirir. Soxslorin sorvot
meyilorinin, monavi doyarlorin tozahiirii, onun formalagmasi hor seydon ovval homin soxslorin
yasadig1 comiyyotdo mdvcud olan normativ qaydalarin, etalonlarin hansi soviyyods olmasindan
asilidir. Sorvot meyli problemi insan vo comiyyeot hagqinda bir sira elmlorin o ciimlodon falsofo,
sosiologiya, pedaqogika, antropologiya, psixologiyanin todqiqat predmetino daxildir. sorvat
meyillori-doyor fenomeni tadqiqat tiglin on ziddiyystli vo ¢coxmoanali anlayisdir. Soxsin sorvat
meyillorinin asasini onun dayarlari togkil edir.

Mohkumluq dévriinde soxsiyystin manavi inkisafinda bir sira doyisikliklor, yeni psixoloji
voziyyetlor meydana cixir. Bu dovrde soxslor 6z psixoloji keyfiyyeotlorini dork etmok vo
giymatlondirmoklo yanasi onlarin monlik stiurunun mozmunu vo 6zlori haqqinda tosovviirii
dayisir. Mohkumlar 6z menovi keyfiyyatlorini ictimai baximdan qiymstlondirmoys vo basqa
insanlara da bu baximdan qiymoat vermoys calisirlar. Bununla yanasi olaraq geyd etmok lazimdir
ki, bu dovrde soxsiyyotin monovi inkisafinda bir swra kokli doyisikliklor, yeni psixoloji
voziyyatlor meydana ¢ixir.
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Qeyd edilmalidir ki, mahkumlarin comiyyato adaptasiyasi mosolasina cazagokmo miiddati
orzinds baxilmalidir. Burada asas mogsod mohkumun comiyyato normal sokildo uygunlasmasina
nail olmaq, birdaha homin soxs torafindon cinayst amalinin téradilmosinin garsisin1 almaqdan
ibarotdir. Mohkumun cozagokmo miiossisasine daxil oldugu giindon etibaron onun davraniglar
miisahido edilmoli, emosional sferasinda bas veron doyisikliklor, mohkum kollektivindoki
statusu, yoldaslarina vo miiossiso daxilindoki rejim gaydalarina, miiossiso omokdaslar1 ilo
miinasibatloring diqqgat yetirilmalidir. Onlarla aparilan islahedici todbirlor zamani har birins fordi
sokildo yanasilmali, onlarin goxsi keyfiyyotlorini homiso diqgot morkozinds saxlanilmalidir.
Onlarin doyor sistemino diqgot yetirilmali, miisbat istigamotli doyorlorin formalagmasi iiciin
reablitasiya hoyata kegirilmolidir. Burada osas mogsad, diinya praktikasinda istifado olunan
metodlara istinad edorak, kecirilon treninq proqramlari, terapiyalar, miioyyon maariflondirici
seminarlar zamani onlara golocok hoyatlarinda qarsilasacaqlart problemli situasiyada adekvat
hall yolunu tapmalarina yardimg1 olmaqdir.
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AZADLIQDAN MOHRUM EDIiLMIi$ SOXSLORDO COZA COKMO MUDDOTI
BiTDIKDON SONRAKI MORHOLODO DOYORLORININ TOHLILI

Torana Babayeva, Karimi Giinay
XULASO

Moqalodo azadligdan mohrum edilmis soxslorin cozagokmo miiddsti bitdikdon sonraki
dovrdo psixoloji voziyyotlorino aydinliq gotirilmis, adaptasiya morholosinds {izlosdiklori
problemlor sorh olunmus vo bu miiddotin doyarlor sistemins tesiri moslalorine aydinliq
gotirilmisdir. Qeyd edok ki, mohkumlarin comiyyato inteqrasiyainin diizgiin sokilds tomin
olunmast vo onlarin psixoloji reablitasiyas1 vacib maoslolordondir. Bu baximdan moqlasnin
movzusu ¢oz aktualdir.

AHAJIN3 HEHHOCTEM MOCJE OKOHYAHUS HAKA3AHMS Y JINII,
JIMINTEHHbIX U3 CBOBO/bI

Tapana baoaesa, Kapumu I'onaii
AHHOTALUSA

B crathe PA3BACHACTCA TCUXOJIOTHUYCCKOC IIOJIOKCHUC JIML, JUIICHHBIX CBOGOI[LI IIOCJIC
OTOBITHS HaKa3aHu, HpO6J’IeMBI, C KOTOPBIMH OHH CTAJKHUBAIOTCA Ha OJOTalc ajarnTaiyuu, H
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BJIMAHHUC OTOTO IMCPpHUOJa Ha CHUCTCMY I.[CHHOCTGP'I. Cne;[yeT OTMCTUTL, 4YTO IIPpaBUJIbHAA
HUHTErpanus 3aKJIIOYCHHBIX B 06I_HCCTBO N HUX IICUXOJOoTH4YeCKas pea6I/IJ'II/ITaHI/I${ ABJIACTCA
Ba’XHBIM BOIIPOCOM. B cBs3m ¢ 3THM Te€Ma cTaTbu OYCHb aKTyaJibHa.

ANALYSIS OF VALUES AFTER THE END OF PUNISHMENT IN PERSONS
DEPRIVED OF PRISON
Tarana Babayeva, Karimi Gunay
SUMMARY

The article clarifies the psychological situation of persons deprived of their liberty after the
end of their sentence, the problems they face during the adaptation phase, and the impact of this
period on the value system. It should be noted that the proper integration of prisoners into society
and their psychological rehabilitation is an important issue. In this regard, the topic of the article
is very relevant.
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TOHSILIN MULTIKULTURAL DOYORLORIN FORMALASMASINDA ROLU
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pedagogical environment.

Miiasir dovriin osas aktual problemlorindon biri multikultural comiyystin yaradilmasidir.
XXI asrin avvallorindon baglayaraq qloballasmanin siiratlonmasi, Slkslor arasinda sorhodlorin
aradan gotiliriilmasi, miqrasiya edon insanlarin saymin glinbagiin artmast miisahido olunur.
Prosesin belo corayan etmosi insanlarin milli kimliyina do bdyiik tosir gdstormis vo Avropanin
oksor 6lkolori multikultural dévlatlors ¢evrilmisdir [3].

Forqli madoniyyat, forqli din, forqli dillor multikultural comiyystin bazisini togkil edir [2].
“Multikulturalizm” termini son dovrlords dilimiza daxil olmusdur. Mazmunca multikulturalizm
bir mokanda yasayan xalglarin madani birliyidir. Darin tarixi koklors, zongin madeniyyato malik
olan Azorbaycan 6ziiniin multikultiralizm siyasati ilo diinya 6lkslorine 6rnak kimi gobul edilir.
Osrlordon bori formalasan, eyni zamanda ictimai-badii, psixoloji-monavi mistovidon keonara
cixmayan vo giinii-giindon inkisaf edon doyarlor toplusu sayilan Azarbaycan madsniyyati mohz
multikulturalizmin 6ziidiir.

Multikulturalizm diinyada bir ¢gox sahoyo 6z tosirini gostormis oldugu kimi bu tasirler tohsil
sahasindon do yan ke¢gmomisdir. Diinya tohsil sistemindo multikultural tohsil bir modoniyyatli
tohsil sistemino verilon bir cavab reaksiyasi kimi qobul olunur. Tok bir madoniyyetin 6ndo
tutuldugu bir soraitdo hoyata kegirilon monokultural tohsil miihitindo insanlar, digor
madoniyyotlora monsub insanlara habelo onlarin moadoni doyerlorina qarsi hassas olmagi
bacarmirlar vo onlara qarsi1 aqressiv ola bilirlor. Parekhin fikrinco sadoco 6z moadoni miihitine
monsub olan insanlarla tohsil alan vo digor insanlarla slageds olmayan tolobalor, forqli diinya
goriislorini, doyarlori, hayat torzlorini imumaen insanligin bu ayrilmaz hissasini qobul etmokdo
oldugca c¢atinlik ¢okirlor. Buna oks olaraq multikultural tohsil miihitinds tohsil alan talabalor do
0z madoani doyarlorini yagatmaqda olan bir soxs olmaqla yanasi, intellektual, hossas, demokratik,
konstruktiv zokaya sahib, miinaqigolorin holline can atan, miixtolif modoni doyerlore va bu
doyorlori hoyat torzino c¢evirmis insanlara garst miisbot miinasibat gdstoron, onlarla daima
qarsiligh tosir halinda olan bir soxsiyyato gevrilir. Mohz bu sobabdon multikultural tshsilin
miiasir tohsil novii oldugunu geyd etmok miimkiindiir. Buna miivafiq olaraq qeyd etmak olar ki,
insanlart oldugu kimi gobul etmok, onlarin maraqglarina, istokloring, diisiincalorine, inanclarina
hormot etmok miiasir insandan gozlonilon davraniglardir [5].

Multikultural tohsilin tohsil proqramlarina daxil edilmasi 1989-cu ildo Derman-Sparks vo
ABC Task Force sayasindo olmusdur. Derman-Sparks vo ABC Task Force multikultural tohsili,
qorazli vo goliblogmis diislincolordon ayrilmis bir yanasma kimi qobul edirlor. Gorskiyo goro
multikultural tohsil, miixtalifliklora doyar veran, daima doyigsmakds olan comiyyatin ehtiyaclarini
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0doyon, bununla bagli olaraq biitlin insanlarin fordi vo sosial inkisafina tohfo veracok olan vo
tolim gqruplarmin giiclondirilmasi {igiin tolim soraitinin miixtslifliyini idars edon bir program kimi
doyarlondirilmigdir. ABS-da multikultural tohsilin dnciillorindon biri olan James Banksa goro,
coxmoadoniyyatli bir tohsil miihiti yaratmaq {ii¢iin movcud tohsil proqramlart hor cohotdon
dayisdirilmali vo inkisaf etdirilmolidir. Hazirda diinyada bas veran globallagma prosesinin tohsil
sahasi lizorindoki tosiri daha aydin sokilde nozors garpir.

Azorbaycanda da dininden, dilinden, irqindon asili olmayaraq biitiin vatondaslara barabor
miinasibat gostarilir vo tohsil sahasinds bu prinsip xiisusi digqotds saxlanilir. Multikultural tohsil
Oyrononlords sosial-madoni davranigin vo doyoarlorin formalagdirilmasi iiglin miithiim shomiyyato
malikdir. Azorbaycan Universitetlorindo tohsil alan digor xalglarin niimayondolori {igiin barabor
imkanlar yaradilmis vo onlarin sorbost tohsil almalart {i¢lin hor ciir sorait yaradilmigdir. Tohsil
sahasindo osas istigamatlordon birini tolimin mozmununun modernlosdirilmasi vo dyrananlorin
elmi potensialinin genislondirilmasi {liglin miisbat tolim miihitinin yaradilmasi togkil edir.
Toloboalordo omok foaliyyatinds lazim olan kompetensiyalarin formalasdirilmasi onlarin miistoqil
votondag kimi yetigmolorino, modoni vo monovi foalligt tomin etmoys zomin yaradir.
Oyrononlordo bilik, bacariq, verdis, keyfiyyat vo doyerlorin comi olan kompetensiyalarin
formalagdirilmast moadoni, bagqa millotlorin adat-ononslorine hérmot edon, pesokar foaliyyatindo
yaradici diisiine bilon kadrlarin yetisdirilmasina tokan verir. Multikultural tohsil miivafiq siyasi
strategiyanin modeli kimi dévlstin madani toraqqisine imkan veran miitoxassis yetisdirilmosini
nazords tutur. Burada osas mogsod millstlorin inteqrasiyasi noticasinds 6lkonin tohsil siyasatini
inkisaf etdirmoyo nail olmaqdir. Todris zamani1 multikultural doyarlorin formalagsmasi dinindan,
dilindon, irqindsn, millotindon asili olmayaraq hor kaso tolabatlarin1 6days bilmak iigiin barabor
imkanlarin yaradilmasi, gonc naslo digor 6lkslorin vo xalglarin madoni doyarlorine tolerant
miinasibat gostormoyin asilanmasi demokdir. Multikultural tohsil madoniyyastloraras: dialoglarin
vo omokdasligin inkisafina miisbot tosir gostorir.

Multikultural tohsilin qarsisinda bir sira vozifslor dayanir:

- tohsilalanlarin miixtslif modaniyyatlora monsub olduglarini anlamaq va qobul etmok;

- milli-modoni miixtolifliklorin tolerantliq soviyyesinin miioyyanlogdirilmosi mogsadilo
sinifdo millimadoni miihitin arasdirilmasi vo dyronilmasi;

- sinifda tolerantliq, hormot, forqli madoniyyatlorin tosdiqi magsadils tolerantliq miihitinin
yaradilmast;

- tohsilalanlar arasinda miinasibatlorin, {insiyyotin hdrmot, qarsilighh anlagsma osasinda
qurulmasi, onlarda bir-birinin milli modaniyyatine maragin yaradilmasi;

- miinaqisolorin yaradici, siilh yolu ils hall edilmasi vo bunun tohsilalanlara asilanmasi [1].

Umumiyyotlo multikultural tohsil, tolobolorin akademik nailiyyatlorinin artirilmasini vo
madoni hassasligr dastokloyorak, madoni fargliliklor haqqindaki yanlis mithakimolori azaltmagi,
soxslorin multikultural soraitdo harmoniya ilo yasamalarini, forgli soxslora borabarhiiquqlu tohsil
imkant tomin etmok vo 06z maodoniyyatlorini, adot-ononslorini yasatmaqlarini dostoklomok
mogsadi dasiyir. Gay, multikultural tohsilin asas moagsadlorini asagidaki kimi geyd etmisdir:

e Soxsi inkisaf: Soxsin 6zlinli anlamasini, manlik xiisusiyyatlorinin miisbot yondo inkisaf
etdirmasini vo 6z soxsiyyati ilo barisiq olmasini tomin etmok.

e Doyorlori vo miinasibatlori agiglamaq: Forgli modoaniyystlora moansub olan soxslarin
dayarlarini vo miinasibatlorini agiqlayaraq digor soxslorin bu madoaniyyatlori tanimalarini vo
hormaot baslomalarini tomin etmok.

e Multikultural sosial sarista: Soxslorin, modoniyyatlorarast alagasi, forgli moadaniyyatlorin
strukturlari, alternativ perspektivlori baradas fikirlorini dostoklomak.
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e Osas qabiliyyatlorin qazanilmasi: Forqli etnik kokonlordon olan talabalorin  osas
gabiliyyatlari (oxumag, yazmag, riyaziyyat, mosalo halli, tonqidi diisiinca va s.) qazanmalarina
yardim etmok.

e Modoni va etnik savadin inkisafi: Soxslorin 6z madani dayarlarindan slave comiyyatds
movcud olan madoni va etnik miixtalifliklorin fargina varmalarini vo bu miixtalifliklora hormot
baslomalarini tomin etmok [4].

Miiasir tohsil sisteminin osas vozifosi comiyyat ligiin, diinyanin elmi monzorasindon bag
¢ixaran, milli-madoni miixtolifliyi 6ziindo birlosdiron, qoruyan, moadoni pluralizmo asaslanan
miiltikultural soxsiyyot formalagdirmaqdir. Azarbaycan tohsil sisteminin beynolxalq, o climlodon
Avropa tohsil mokanina inteqrasiyasi osasinda Universitetlor arasi tolobo miibadilosi vo homin
Universitetlords kegirilon birgs todbirlor tolobslordo multikultural doyarlorin formalagdiriimasina
xidmot edir. Bundan olavo tohsil almaq moqsadi ilo Azorbaycana golon xarici tolobalorin do
Olkads multikulturalizmin tobligine va tohsilimizin multikultural fonda inkisafina miisbat tosiri
danilmazdir. Siibhosiz, Azorbaycanda multikulturalizm siyasoti giin ke¢dikco daha da inkisaf
edocokdir. Yekun olaraq qeyd edilmolidir ki, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham
Oliyevin soroncami ilo 2016-c1 il “Multikulturalizm ili” elan edilmisdir. Milli vo dini
kimliyindon asili olmadan Azaorbaycanda yasayan hor bir soxs multikultural doyarlora sahib
cixmal1 va tohsil prosesing totbiq edilmasing xiisusi dostoyini asirgomomalidir.
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TOHSILIN MULTIKULTURAL DOYORLORIN FORMALASMASINDA ROLU
Irana Mommadli, Fattayeva Giinag
XULASO

Tarixi tocrilbbo gostorir ki, miiasir multimodoni miihitin, moadoni miixtalfliyin moévcud
olmadigi, multikulturalizm siyasatinin yerildilmadiyi bir soraitds comiyyastin toraqqisi, xalglarin
milli modoniyyatlors inteqrasiyanin harmonik inkisafi miimkiin deyil. Multikulturalizm doyorlori
olmayan vo yaxud da bu doyorlori tohsil sistemino totbiq etmoyon Glkolordo qarsiqgoyma vo
qarsidurmalar, milli vo dini miinaqisolor genis yayilir. Multikulturalizm siyasotinin inkisafi,
tohsil prosesinin beynolxalq tocriibayo istinad etmasi vo tolobolordo multikultural baxiglarin,
toleranthigin inkisafi Azarbaycan tohsiline bdyiik tohfo veracokdir.
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POJIb OBPA3OBAHMS B @OPMHUPOBAHUHA MHOT'OKYJIbTYPHBIX
HOHEHHOCTEHA

Hpana Mameonu, ®ammaesa I''onewt
AHHOTALUA

Hcropuueckuil  ombIT IOKa3blBa€T, YTO COBPEMEHHAs MYJIbTUKYJIbTYypHas cpena
HEBO3MOXXHa 0€3 TapMOHWYHOTO Pa3BUTHS  KYJIBTYPHOIO  pPa3sHOOOpaswsi, MOJUTUKU
MYJbTUKYIbTYpaIU3Ma, Iporpecca oOIIecTBa, HWHTErpalli HapoJOB B HAIMOHAJILHBIC
KynbTypbl. KoH(ppoHTanms u KOHQIMKTHI, HAI[MOHAJIBHBICE M PEIUTHO3HBIC KOHQIUKTHI
pacnpoCcTpaHEHbl B CTpaHaxX, KOTOpPbIE HE HMMEIOT MYJIbTHUKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEH WM HE
MPUMEHSIOT 3T  IICHHOCTH B  CcHCTeMe  oOpa3zoBaHus.  Pa3BuTHE  TOJUTHUKH
MYJIbTUKYIbTYPATU3Ma, IPUMEHEHHUE MEXyHAPOTHOTO OMbITa B 00pa30BaTEIbHOM Mpoliecce U
pa3BUTHE MYJIbTUKYJIBTYPHBIX B3IJISIIOB U TOJEPAHTHOCTU CPEAU CTYJIEHTOB BHECYT OOJIBIION
BKJIaJ] B a3epOaiiskanckoe oOpa3oBaHue.

THE ROLE OF EDUCATION IN THE FORMATION OF MULTICULTURAL VALUES
Irana Mammadli, Fattayeva Gunash
SUMMARY

Historical experience shows that a modern multicultural environment is impossible without
the harmonious development of cultural diversity, the policy of multiculturalism, the progress of
society, the integration of peoples into national cultures. Confrontation and conflicts, national
and religious conflicts are common in countries that do not have multicultural values or do not
apply these values in the education system. The development of a policy of multiculturalism, the
application of international experience in the educational process and the development of
multicultural views and tolerance among students will make a great contribution to Azerbaijani
education.
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PROSOSIAL DAVRANISIN SOSIAL-PSiIXOLOJi DETERMINANTLARI

p.ii.f.d.Lalo Cabbarova

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin dosenti,
Mommadova Xoyala Vagqif qizi

BDU- nun II kurs magistranti
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Acar sozlar: Prososial davranig, xeyirxahliq, gender, din, etno-madoni amil
Knruesvie cnosa: TlpocormansHoe MOBeAeHNE, 100pOTa, T€HIEP, PEIUTHS, dTHOKYIbTYPHBIMH

daxTop
Key words: Prosocial behavior, kindness, gender, religion, ethno-cultural factor.

Miiasir psixologiyada insanlarin sosial miinasibatlori ilo bagli mdévzular vo problemlor 6z
aktualligin1 saxlamaqdadir. Qeyd etmok lazimdir ki, uzun illor ideoloji, siyasi tobligatla
“uzlagmayan” sosial psixologiyanin bir sira problemlori kimi prososial davranis, aqressiya kimi
movzular da dorslik vo dors vosaitlorine salinmasa da bu sahoys maraq songimomisdir. Movcud
sosial-siyasi, ideoloji miihitin tolablari nazers alinmagqla insanlarin sosial miinasibatlarinin bu va
ya digor aspektlori sovet psixologiyasinda, o ciimlodon, sovetlor birliyinin torkibindo olan
Azorbaycanda da nozordon kegirilso do, insanlarin biri-birino koémok vo yaxud ziyan veron
davraniglarinin arxasinda duran sobab vo motivlorin arasdirilmasi sahasindo yuxarida qeyd
olunan vaziyyatlorlo bagl bir sira bosluglar diqgsti calb edir. Bu kimi bosluqglar1 nazors alaraq,
hazirk1 maqalads sosial miinasibatlords insanlarin biri-birine koémok, yardim etmasinin motiv vo
maogqsadlorinin, qarsiliqlt kdmok davranisini sortlondiron amillorin aragdirilmasi asas moqsod kimi
gotlrilmisdir.

Ik 6nco qeyd etmok lazimdir ki, sosial psixologiya darsliklorinds vo psixoloji liigatlorda
prososial davranig digor insanlara komok moqsadi dasiyan, fayda veron davranig kimi miioyyon
olunur (1; 9; 10). Yoni burada basqasina edilon komoyin vo ya faydanin niyysti, mogsadi
ohomiyyot dasimir. Bu hom insanin egoistik mogsadilo (masolon, otrafdakilarin rogbatini
qazanmaq, golocokdo etdiyi komoyin geri qaytarilmasi gozlontisi vo s.), hom do 6z xeyrini
diisiinmadan, hatta 6z zorarina olmasina rogmon basqasinin xeyrinag edilon altruistik magsadlorila
sortlono bilor. Prososial davranisin daha genis ohato dairasini, istonilon kdmok aktin1 6zilindo
ehtiva etdiyini (9) nozors alaraq, hazirk: arasdirma mohz insanlar1 prososial davranisa tohrik edon
sosial-psixoloji amillorin miioyyonlogmosini nazords tutur.

Diqgoto catdirmaq lazimdir ki, gilizoran tocriibomizdo gordiiyiimiiz vo rastlasdigimiz
insanlarin biri-birino komoyi, yardimi ilo baglh saysiz-hesabsiz faktlar, gohromanliq niimunalari
bir sira suallarin da ortaya ¢ixmasina zomin yaradir. Insanlar tobiati etibarilo xeyirxahdir, yoxsa
bu keyfiyyot sosial miihitdo formalasir? Insanlar1 basqalarma kémok etmoys no vadar edir?
Istonilon an, istonilon insandan kdmok almaq miimkiindiirmii? Hans1 hallarda insanlar kémok
edirlor? Kim, kimo, no zaman koémok etmoya hovasli olur?

Bozi hallarda insanlar basqalarina komok etmok {i¢iin hoyatlarini risko atirlar, hotta bu ciir
davraniglar tamamils tanimadiqlar1 insanlara gors edils bilir. Niys insanlar praktiki olaraq 6zlori
iiclin faydali olmayan seylor edirlor?

Qeyd olunan suallar holo godim ddvrlorden insanlari diisiindlirmiis, bir sira folsofi vo dini
yanasmalar ¢or¢ivosindo onlara cavab axtarilmisdi. Bu baximdan, godim Yunan filosoflarindan
biri olan Platon, insanlarin bir qrup soxslorin bagqalarinin rifah1 namine 6z eqoist davraniglarini
cilovlaya bilmalorini tomin etmok liciin sosial miinasibatlor qurmalart lazim oldugu fikrini irali

111


xeyalememmedova50@gmail.com

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

stirmiigdiir. Aristotel iso insan tobistini anadangolmo olaraq daha yaxs1 goriirdii. O, komok
edonin vo kdmok alanin bir-birino nisbi miisbat hisslorini do izah etmisdir. Aristotelo gora, bu
hisslor kdmok edon insan {igiin komok alanlardan daha ¢oxdur. Bir ¢ox dinlors do digqot yetirsok,
burada insalara kdmok etmok vacib bir amil kimi vurgulanir. Masalon, xristian “Incil”i bir-birina,
kasiblara vo imkansizlara qaygi gdstormoyi tosviq edir. Basqalarina sadege vermok Islamin
osaslarindan va forz omollorindon biridir (zokat) vo ehtiyaci olanlara illik vermok borcunu ehtiva
edir. Hinduizmdo yaxsiliq biitlin canlilar {iglin vacibdir, c¢ilinki biitlin canlilar Tanrinin
tozahiirloridir. Bundan olavo, basqalarinin ozablarii azaltmaga komok etmok yaxsi bir omoal vo
ya insanin davraniginin sonraki tocassiimlora miisbat tosiridir. (3)

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan milli diisiincosinds do xeyirxahlig, nociblik, marhomat,
yaxs1 omal vo monovi safliq kimi kateqoriyalar xalqimizin asrlorlo formalagan adot-ononslarinda,
monavi doyar va diisiinco sistemindo kok salmisdir . Tarix boyu sort vo ¢otin sinaqlarla iizlosdiyi,
istibdad altinda yasamaga mohkum oldugu vaxtlarda da xalqumiz mohz ali monovi-oxlaqi
keyfiyyatlorini saxlamaq ozmi gostormoklo 6ziinomoxsuslugunu, milli kimliyini qorumusdur.
Yixilan1 ayaga qaldirmaq, kimsasiza ol tutmaq, ehtiyaci olana yardim etmak, bir s6zlo, nacib vo
xeyirxah islor gormok hom do xalqimizin tapindigi Islami doyorlordon irali golir. Cotinliklors,
mohrumiyyatloro baxmayaraq biz tarix boyu monavi doyarlorimizo, islama sadiq olmus, heg bir
qurulus yad tosirlor bunu gslbimizden ¢ixara bilmomisdir. Miiqaddss etigada, yiiksok daxili inam
vo ruhi safliga tapinan Azorbaycan xalqinin uzun osrlor boyu islami doyarlors sadiq miisalman
hiimmati kimi taninmas1 da mohz bu haqiqgatin bariz tocosstimiidiir (11).

Elmi diisiincs inkisaf etdikco, comiyyatds rast golinen ayri-ayri fenomenlor do miixtolif elmi
aragdirmalarin, todqiqatlarin obyektino cevrilir vo akademik arasdirmalara istinad edon elmi-
nazari istigamatlor, konsepsiyalar formalasir. Bu baximdan, prososial davranigla bagli da 6ton
osrin ortalarindan baslayaraq bir sira aragdirmalar aparilmigdir. Bunlara, P.L.Persi va
P.RAmadonun (“Yardimin taksonomiyasi: Cox o6l¢iili miqyasl analiz”) komayin ndvleri ilo
bagli, Mak Quayerin (“Tobii miihitdo kodmok¢i davraniglar: komoak 6l¢iilori vo alagalori”) komaok
davranisinin izahi ilo bagli, fovgalads voziyyotdo yardim proseslorini daha yaxsi basa diigmok
iiciin Bib Laten vo Con Darleyin(“Cavab vermoyan seyir¢i”) aragdirmalarini misal gdstormok
olar. P.L. Persi va P. R. Amadonun komayin ndvlori bagli aragdirmasinda (7), asasan, 3 komaok
ndviinii: planli vo rosmi olan, xeyriyys bagist kimi birbasa olan vo kdmoya ehtiyacin na qador
onomli olmasi ilo bagli masalalor nazordon kecirilmisdir. Mak Quayerin (8) komok davranisinin
izah ilo bagl arasdirmalarinda da iso 4 kodmok davranisi ayird edilmisdir. Bura tosadiifi (tosadiifi
taniglar liciin kigik bir sey etmok), soxsi (ailo lizvlorino vo ya hor hansi dostuna kdmok etmosi),
emosinal (bagqasia qaygi vo fordi emosional dastok vermak) vo fovqalode vo ya tocili (ciddi
problemi olan birino kdmok etmok) komok samil edilmisdir.

Fovqelads vaziyyatds yardim proseslorini daha yaxs1 basa diismoak {i¢iin Bib Laten vo Con
Darleyin arasdirmasi iso sosial vaziyyatin vacib rolunu nazars alaraq "Cavab vermayan seyirgi”
kitabinda yer alan “Kdmok gorar modeli”na asaslanir. Bu model bes addimliq bir prosesi 6ziindo
comloagdirir. Bu models istinad edsrok demak olar ki, kdmak gorarinin verilmasi, bir problemin
qabul edilmasindan haqiqi yardim harakatine qodar prososial davranig prosesini izah edir (5).

Ovvalde do deyildiyi kimi bozi insanlar, haqigaton, miixtalif voziyystlorde basqalarina
nisbaton daha ¢ox kdmok edirlor vo bu insanlarin altruistik vo ya prososial xarakterli oldugunu
sOyloyirlor. Bazi insanlar askar bir sokildo digorlorindon daha xeyirxah olsa da bu davranislari
onlarin $oxsiyyatini miioyyon etmir, ¢iinki yaranan voziyyatin tosirlor do dnomlidir. Insanlarin no
godor xeyirxah olmasi da buna baglidir (2, s. 464-465).

Bu, o demokdir ki, yaradilan vaziyyat va insanlara tozyiq edon amillor - gender, etno-madoni
amillar , qobul etdiyi din, hatta o anda olan ohval bels prososial davranisina tasir edir (12).
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[Ikin olaraq prososial davranisa tosir edon amillordon biri olan “gender” barodo danissaq
ortaya belo bir sual ¢ixir: “Kisilor vo ya qadinlar daha ¢ox prososoial davranis gostorir?” Demok
olar ki, hor modoniyyatdo normalar qadin vo kisilors usaqligda dyrondiklori forqli xiisusiyyatlor
vo davraniglar verir. Kisiloro nisboton qadinlar daha ¢ox ictimai islordo koniillii olaraq foaliyyot
gostorir. Kisilor iso qadinlara nisboton tanimadigi bir insanin hoyatini xilas etmok {i¢iin 6z
hoyatlarin1 tohliikoyo atir. Neco ki, Qoarb madoniyyotinin kisi gender rolunun xusiyystlorindon
biri cosur vo mord olmaqdir, hamg¢inin qadin cinsiyyat rolunda qadinlarin daha ozizlayici,
morhomatli olmasini gostorir. Oslindos, kisilor vo qadinlar arasinda kdmok baximindan ortalama
olaraq heg bir forq yoxdur (4).

Prososial davraniga tosir edon digor bir amil iso “etno-modoni” amildir. Biitiin
madoniyyatlordo insanlar daxil olduqlar1 etnik qrupun iizvii olaraq tanidiglari soxslors
digorlorindon daha ¢ox prososial davranig gostorirlor. Daxil olmadiqglar etnik qruplarin tizvlorino
iso daha az prososial davranig gostorirlor. Vo insanlarin daxili qrup vo xarici qrup arasinda
¢okdiklari saddin galinligini iss mahz etno-moadoni amillor miioyyanlosdirir (1, s. 641-642).

Bos “din” prososial davranisa tosir edon amil kimi 6ziinii neco gostorir? Ovvalds do geyd
olundugu kimi, bir ¢ox dinlorde basqalarima komok etmok yaxsi bir omol kimi asilanir. Eyni
zamanda bir c¢ox dindo "Qizil qayda"nin bir novii do Oyradilir: basqalarimin sizo neco
davranmagini istoyirsinizso, siz do onlara elo davranin. Goresen dindar insanlar bu qaydaya
haqgigaton amoal edirlormi? Oslindo edirlor, lakin bu miioyyon vaxtlarda 6ziinii gostorir. Dini
iclaslara qatilanlar gatilmayanlara nisbatdo, xeyir islorino daha ¢ox pul xorcladiklorini, daha ¢ox
koniilli islor gordiiklorini sdyloyir. Dindar insanlar 6zlorino ya da basqgalarina daha yaxsi birisi
kimi goriinacoklori vaxt daha ¢ox prososial davranis akt1 edirlor. ©ksi bas verdikdo, yoni xiisusi
bir vaziyyat oldugda vo bu komok etdiklorini heg kos bilmoyacoksa prososial davranisi niimayis
etdirmozlor (6). Batsonun empatiya-altruizm hipotezino gors dindar insanlarin digor insanlara
empatiya hiss etdiklorini demok olmaz , lakin prososial davranislart komok etmo maraqglarina on
yaxsi sokildo xidmat etdiyindo artir (2, 5.463).

Ohvalin prososial davranis aktlari lizorinds tosirlori noalordir? Yaxsi ohvalda olmaq, prososial
davranisinin sobablorini artira bilor. Yaxsi ochvalda olmaq insanlarin yaxsi toraflorini gérmoys vo
xotalarina lageyd yanagsmaga komok edir. Basqalarina komok etmok, yaxsi ohvali uzatmagin osla
yoludur. Yaxs1 ohval 6ziimiize verdiyimiz diqqstin derocesini artirir, bu da 6z ndvbesinde soxsi
doyorlorimiz vo ideallarimiz istigamotindo horokot etmo ehtimalini artirir. Insan 6ziinii pis hiss
etdikdo is9 insanlar asason yaxs1 davraniglarin pis davraniglart kompensasiya etdiyini diisiiniirok
horokot edirlor. Ozlorini giinahkar hiss edocok bir seylor etdiklorindo bir basqasina komok etmok
yenidon balansi saxlayacaq vo giinahkarliq duygusunu azaldacaq diisiincosi ilo horokot edirlor (1,
S. 643-646).

Umumon soxsiyyat, gender, etno-moadoni amil vo ohval insanlarin noys géro basqalarina
prososial davranis géstormosi ilo bagl tapmacanin bir hissasidir, bununla bels biitiin monzarani
gdstormir. Insanlarin noyo gore prososial davranis aktina ehtiyact oldugunu anlamaq iigiin
onlarin 6zlarini tapdiqlar: sosial diinyada nazar yetirmoyimiz lazimdir.

“Sosial diinya” dedikde, yoni soxsin yetisdiyi, formalagsdigi miihit nezords tutulur. Bu
mihitin prososial davraniga tosiri iso diisiindiiriicii bir amildir. Bu baximdan, kigik soharlords
yasayan insanlarin prososial davranisinin daha ¢ox olmasi ilo bagl arasdirmalar aparilmis vo
mixtolif ehtimallar iroli siiriilmiisdiir. Ehtimallardan biri kigik soharlords yetison insanlarda
altruist doyorlori monimsoms meylinin daha ¢ox olmasidir. Bir basqa ehtimal iso insanlarin
digorlorino kdmok etmosindo osas masolo bir-birlorino daha yaxin miihitdo yasamalarindadir.
Boyiik sohorlords yasayan insanlar kicik yasayis yerlorindoki insanlarla miiqayisado daha az

113



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

komoklogirlor, amma bunun sobobi doyeorlordoki forqlords deyil, kond hayatinin insanlari
0zlorina, daxiline ¢evirmasindadir (1, s. 647).

Osas olan fordin tokco harada yasadigi deyil, eyni zamanda bir yerdon digorino no qador vaxt
araliginda kdgmoyindodir. Insanlarin uzun miiddst yasadigi yerdon ayrilib, basqa bir yero
kdgmasi tez-tez tosadiif olunan bir haldir. Todqiqatgilara goro bir yerdo uzun miiddot yasayan
insanlarin prososial davranisi gostormosi ehtimali daha yiliksokdir. Bir yerdo uzun miiddot
yasamaq fordin insanlara daha ¢ox baglanmasina, qonsularla daha ¢ox qarsiligl asililigima vo
fordin insanlar igindoki niifuzu haqqinda daha ¢ox narahat olmasina gotirib ¢ixarir. Bir yerdo
uzun miiddat yasayan insanlarin olduqlart miihitin insanlarina daha ¢ox oshomiyyot vermasi heg
do toacciiblii deyildir (1, s. 648).

Son olaraq, coxsayli aragdirmalara osaslanaraq demok olar ki, birinin digerine kdmok
etmosi, yoni prososial davranig gostormasi onun dini etiqadlari, boyiidiiyli cografi vo sosial
miihit, milli doyarlori, adst-ononasi, fordin formalagmig xarakteri ilo olagadar 6ziinii biruzs vers
bilor. Tok bir amili nozoro alaraq prososial davranis aktini izah etmok, sobobini agiglamaq
maqsadouygun deyil.
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PROSOSIAL DAVRANISIN SOSIAL-PSiIXOLOJi DETERMINANTLARI
Lala Cabbarova, Mommadova Xayala
XULASO

Bu mogqalo prososial davranigin mahiyyatini izah edir vo davranis haqqinda miitofokkirlorin
fikirlorindon bohs edir. “Insanlar no zaman komok edirlor?”, “Insanlar niys dzlori iigiin faydali
olmayan seylor edirlor?”, “Insanlari basqalarma kémok etmayo vadar edon nadir?”. Prososial
davranisa tosir edon osas amillor: din, cinsiyyat, soxsiyyot, etnomodoni amillor iizorindo
aragdirmalar aparilmisdir.

COIUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE JETEPMUHAHTBI ITIPOCOIMAJBHOI'O
ITOBEJEHMUA

Jlana /[>icaboaposa, Mameoosa Xasana
AHHOTALIUA

B 5310l crathe OOBSCHAETCS MNPHUPOJA MPOCOLUATBHOTO IOBEIEHUS W YHOMHUHAKOTCS
B3IJISbl MBICIIUTENEH Ha mpocouuanbHOK mnoseneHue. «Korma monu nomoraior?», «llouemy
JIIOAM JI€NAl0T BEIllM, KOTOPbIE UM HE MOoJIe3HbI?», «YTO 3acTaBiseT Jojiell moMoraTh Jpyrum?»
[IpoBeneHsl HCCIEIOBaHUS OCHOBHBIX (DaKTOPOB, BIUSIONIMX Ha MPOCOIHAIBHOE IMOBEICHHE:
peNurus, o, JMYHOCTb, ITHOKYJIbTYPHBIE (DaKTOPHI.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF PROSOCIAL BEHAVIOR
Lala Jabbarova, Mammadova Khayala
SUMMARY
In this article a main point of prosocial behavior is explained and it is used to thinkers'
quotes related to help behavior. It is searched answers to questions such as *“ in which cases do
people help?”, “Why do people do things being useless?”, “What makes people help others?”.

The main factors which are impacted on prosocial behavior: researchs about religion, gender,
personality, ethnocultural factors are investigated.
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OYRONMBO COTINLIYI ANLAYISININ PSIXOPEDAQOJI TOHLILI
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Diyana Ibrahimova
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Acar sozlar: dyronmo ¢otinliyi, inkliiziv tohsil, sifahi oxu, oxu gavrayisi, s6z tanima bacarigi,
oxuma vardislori.

Kntouesvle cnosa: TpymHOCTH B OOy4YeHWH, WHKIIO3MBHOE OOpa3OBaHME, YCTHOE UTEHHE,
IIOHUMAHHUEC ITPOYUTAHHOI'O, PACIIO3HABAHUC CJIOB, HABBIKW YTCHUSI.

Keywords: learning difficulties, inclusive education, oral reading, reading comprehension, word
recognition, reading skills.

Ik dofs 1963-cii ilda professor Sam Kirk vo amokdaslari tarafindon elmo gatirilon 8yranma
catinliyi termini sinif-dors soraitinds vo ya digor nov akademik faaliyyat ¢orgivasinda 6yranma
ilo bagli miixtalif doracali problemlori 6ziindo ehtiva edon hal kimi tosvir edilir. Hor bir ford
spesifik 6yranma bacariqlarina sahib olduguna gora 6yronmada angoallor do doyiskon xarakter
dastyir. Bu gabildan olan problemlor asason oxuma vo yazmada, hesablamada miixtalif saviyyali
pozuntular ilo xarakterizo olunsa da, son illordo sinfo adaptasiya vo dorss integrasiyada
bosluglar, monimsama gabiliyyatinin asagi olmasi, koordinasiya va ki¢ik motorikada zaiflik, goz
kontaktinin pozulmasi, esitmado diggot oksikliyi, nitqi idarsetmads ¢otinlik do hamginin buraya
daxil edilmisdir.

Miixtolif aragdirmalar noticasinds bio-sosial vo psixo-pedaqoji amillorin 6yronma alilliyino
Sobab oldugu askarlanib. Vinklerin genetik aragsdirmalarina goéro, disleksiyali fardlorin
valideynlori va baci-qardaslarinin 35-45%-do oxumada qiisurlar miisahido edilmisdir. Homginin
bir okizdo 6yronma ¢atinliyi varsa, digarinds olma ehtimali ciit yumurta okizlorina gora 40%, tok
yumurta akizlarinds isa 68% nisbatindadir. Amerika Xastaliya Nozarat vo Qoruma Markazlarinin
statistikalar1 siqaret ¢okon analarin usaqlarinda Gyronms pozuntularina rast golindiyini siibut
etmigdir. Digor arasdirmalarda, alkoqoldan istifado naticasinds doliin inkisaf edon beyin
neyronlarina monfi tosirinin yaratdigi nevrobioloji pozuntular usagin dyronmasinda problemlorlo
tizlosmasino sobob olmusdur. Bozi dogus todqiqatlart isa gostorir ki, 1 kg-dan az dogulan
korpalor galocokds yasidlarina nisboton akademik ugursuzluglar yasayirlar. Dogusdan sonraki
dovrdo otraf miihit faktorunun beynin inkisafina tokan verdiyi bilinir. Buna goro do, usaqlar
erkon yaslarinda miihit ¢irkliliyi vo toksinlordon qorumagq lazimdir [1, s.35].

Umumiyyatlos, bels usaglarin miioyyonlosdirilmosi ii¢iin multidisiplinar sokilda diagnostika
kegirilmalidir. Tibbi diaqnostikanin hoyata kecirilmasi liclin pediatrlar, oftalmoloq,
otoloringoloq, nevroloq, psixiatr, fizioterapevt vo basqa usaq inkisaf miitoxassislori torafindon
milayino soraiti yaradilmali vo ilkin doyarlondirmo aparilmalidir. Sadoco tibbi miiayinonin
kifayot etmoadiyina géra pedaqoji va psixoloji 6l¢iilorin gotiiriilmasi oldugca miithiim shamiyyat
kosb edir. Ciinki bu usaqglarin tohsil istigamatlori mohz psixo-pedaqoji doyarlondirmalor
noticosindo aydinlagdirila bilir. ©vvela, miollimlor torofindon diagnostik giymatlondirms
metodlarindan istifado edilorak sinfo yeni daxil olan sagirdlorin akademik sahadaki problemli
mosalalari ortaya ¢ixarilmalidir. Oyronmado aydin gériinon bir ¢atinlik hiss edirlorss, 0 zaman
moktab daxilindo fonn miollimlori, tohsil psixoloqu vo defektolog-logoped torafindan
avvalcadan tortib olunmus diagnostika hoyata kegirilir. Bu ciir diagnostikanin aparilmasi {igiin
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usagin akademik ugursuzluglarimin sobabinin bagqa faktorlardan asili olub-olmadigini
farglondirmoyi bacarmaq 6nomlidir. ©ks halda giymatlondirma prosesinin hazirlanmasi iigiin
cokilon aziyyat bosa gedacokdir. Sonraki morholoda sinifds sagird ii¢iin miinasib dors miihiti
yaratmag Vo ya usagm inkluziv sinfo ke¢idini tomin etmoak problemin halli istigamotinds
iroliloma geydo almaga komok edocokdir. Belo ki, hazirlanan fordi todris vo erkon miidaxilo
programlari sinfin igarisinds davamli 6yranma saraitini qoruyacaqdir [2, s.57].

Diinya iizorinds 6yronmanin asas pozuntulari asasen oxuma bacariglarinin oksikliyinda
Vo ya formalagsmamaginda Oziinii gostorir. Oxu prosesi miixtalif monalar1 ifado edon yazilari
duygu orqanlart vasitosilo anlamaga, oxudugunu diizgiin qavramaga vo motn haqqinda
diistincays sahib olmaga komok edon ananavi vo kompleks 6yranms sistemidir. Disleksiya yunan
vo latin dillarinin birlogsmasindon yaranib, “dis”- pozuntu, ¢otinlik; “leksiya” iso s6z, nitq
demokdir. Yazili va sifahi nitqo tosir edon zoif oxuma gabiliyyatini ifado etmis bu terminin on
agir formasi aleksiya adlanir ki, bu zaman usag tamamilo oxuma vardislarindon mohrum sayilir.
Oxumagqda ¢otinlik asagidaki bir sira komponentlors asaslanir: 1.Sifahi oxu; 2. Oxu qavrayisi; 3.
S6z tanima bacarigt; 4.0xuma vardislari.

Salviya vo Yseldikin (1998) tosnifatina goro sifahi oxuda rast golinon problemlars
oxuyarkan kobud taloffiizo yol vermoak, sohv buraxmag, harhansi s6zii xiisusilo hasiyays almagq,
sozlori basqalart ilo avazlomoak, durgu isarslorine diggst etmomak daxildir. Oxudugun matni
gavrama akademik bilikloroa sahib olmagda olduqca yardim¢i rola malik iinsiirdir. Oxu
bacariglarinin asasinda alt1 forqli qavrama tipi dayanir:

- Horfi gavrama;

- Deduktiv gavrama

- Esitmo qavrayisi

- Tongidi gavrama

- Emosional-affektiv gavrama

- Leksik gavrama [3, s.25].

Bu tiplardan birinds oksiklik varsa, sagird moatno dair suallara cavab vermokdas, ardicillig
xatirlamaqda, movzunun mahiyyatini anlamaqda ¢otinlik ¢okir. Misllimlor sagirdlorinin oxu
vordislorini miisahido edorkon, bozi davranmis xiisusiyyetlorino diqgst etmolidir. Bunlara
gorginlik, yiiksok tonla dikto etmok, aglamaq, oxumaqdan imtina etmok, motni oxuyarkon
diqgotsizliys yol vermok aiddir. Bu kimi xarakterik olamotlors malik usaqlar zehinli olsalar da,
diigiincalorini miizakiro zamani ifado eds bilmirlor; qapali olub goériinmomays ¢alisirlar;
yondomsiz horokotlor niimayis etdirirlor, dyronmoays gostordiklori Soy giin arzinds yorgun
olmaglarma gotirib ¢ixarir; sinif igarisinds bullings do maruz qalirlar.

Beynolxalq Disleksiya assosiasiyasinin tortib etdiyi diagnostik meyarlara gors, disleksiya
yasa vo tohsil saviyyasino gors forglonon bir problemdir. Bu problemin simptomlari asagidaki
kimi sadalanmisdir:

- Saslar, s6z va soz birlogmalori vo slifbanin dyranilmasinds problemlor yasamaq

- Oxuyarkan sasin yiiksalmasi, tez-tez tokrarlama va fasilolor vermak

- Oxudugunu anlamamaq

- Orfografik pozuntular va ifadslari tohrif edorok oxumaq

- Limitli s6z ligstina sahib olmaq

- Citimls qurulusu vo grammatik gaydalara riayst etmamok

- Esitdiyi vo gordiiyii s6z ya da climlalori xatirlamaqda ¢atinlik

- Miicarrod monali s6zlori anlamada problemlor, assosiasiya qura bilmomak

- Motno dair suallara cavab vers, tapsiriglar yerina yetira bilmamak, Matni hissalors boliib
danismagqda ¢atinlik
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- Riyazi va ya digar dagiq elmlars aid simvollar1 oxuya bilmomok

- Dinloma madaniyyatina sahib olmamaq [4, s.89].

Yazi da homginin inco motorika, al-géz koordinasiyasi vo linqvistik bacariglart 6ziindo
birlosdiran ali ifadeetms formasidir. Zaif formalasmis yazili sokilds ifados torzi disqrafiya sozii ilo
adlandirilir. Bu problem nevroloji shamiyyatli olub usagin yazmagqla ilk tanisligi osasinda {izo
cixir. Disqrafiyadan aziyyat ¢okon usaqlarin asas xiisusiyyatlari bunlar hesab edilir:

- Anlasilmayan bir yazi vardisino sahib olmag;

- Boyiik vo kigik horflori, abzaslari, durgu isaralorini, horf vo rogomlorin o6lgiilarini
qarigdirmadg;

- Maoatndo horfi ya da ifadoni buraxmag, satri itirmok;

- Bitmomis s6z va ya s6z birlagsmalorindan ibarat ifads golibi;

- Satirlor arasinda bosluga fikir vermamak;

- Qoalom ya digar yazi1 alatini geyri-adi sokilds tutmag;

- Yazi yazarkon 6z-6ziino danismaq va galom tutan slins diqgstlo baxmag;

- Naticonin yaxs1 olmasina baxmayaraq prosesin uzun va zohmatli gedisat.

Yazida rast golinan qiisurlar hom ol yazisina, hom elektron yaziya tosir edir. Usaqda
formalasan yazi madoniyyati imla, insa, ifado vo ev tapsiriglar1 fonunda orfoqrafik, qrammatik,
riyazi, grafik vo diisturlu sokilds inkisaf edir. Olyazma bacariglari ki¢ik motorikanin faaliyyati
ilo birbasa olagodadir. Erkon moktob illorinds usaqlar yazi texnikalarindan istifadonin soristali
olmasina diqqat yetirdiklori halda, yuxari siniflords onlar xiisusils fikirlorini aydin vo montigli
sokilds gatdirmagq tigtin toskili istigamatlari va togdimat névlarini 6yranirlar. Saslarin dinlayarkan
problem yasamagq, saslori forglondira bilmamak, esitmo vo gormo duygular1 arasindaki rabitonin
asagl dorocoli olmasi, vizual vo audial yaddasin zoifliyi, digget oksikliyi kimi hallar yazi
gabiliyyatlorinin inkisafina mane toradon amillor sirasindadir [5, s.145].

Akademik cohotdon ugursuzluglar yasayan usaqlarin bir qismindo hesablama kimi sado
riyazi omollor vo noazori mofhumlar Gyranilo bilmir. Elmi odobiyyatlarda sagirdin odadi
simvollar1 tanimagi, riyazi vahidlori basa diismasi Vo riyazi amaliyyatlar1 yerina yetirmayinda
angallarla garsilagsma voaziyyati tigiin diskalkuliya anlayigindan istifads olunur. Onun bir nega tipi
vardir ki, bunun sayasindo riyazi bacariglarin oksikliyi tosnif edilorok forglondirilo bilir. Mokani
diskalkuliya ododi anlayiglar1 vizual-mokan torofdon doyorlondirmokds ¢otinliyi gdstorir.
Ustogalma, ¢ixma, bdlmo vo vurma kimi tomol arifmetik omollorin hall edilo bilmomosi
anaritmetriya hali adlanir. Leksik diskalkuliya zamani riyaziyyat dili kifayst qodor
anlagilmadigindan tapsiriqlara riayot edilo bilmir. Riyazi 6l¢ii vahidlori, hondasi fiqurlar va
coxlug, tonlik, borabarsizlik, funksiya kimi bolmalords islodilon disturlar tam sokildo
qavranilmadiqda bu voziyyst qrafik vo ya praktografik diskalkuliya termini ilo tosvir edilir.
Ideyaqnostik diskalkuliya iso cobri konsepsiyalar, noazoriyyslor vo qaydalari dorketmodo
rastlanan mohdudiyyato deyilir. Umumiyyatls, riyazi tofokkiiriin inkisafsizligi hom keyfiyyat,
hom do komiyyst baximindan qiymatlondirilmslidir. Bu ciir yanagma vasitosilo inkisaf
morhalasinds metodik istigamatlori diizgiin se¢gmoak va onlar tizarinds islomok somarali xarakter
dasiyacaq.

Oyronma prosedurunun sistemliyina zoror veron biitiin ndv pozuntular ailo, moktob vo
comiyyatin birgo komayi ilo kompleks sokildo aradan qaldirilmalidir. Bu istigamotdo aparilan
islor arasinda asas mogamu forgindsliyin artmasi ti¢lin genis maariflondirma foaliyyati tutur. Bu
foaliyyatin osas hissasi mohz miisllimlor {i¢iin nazards tutulur. Misllimlarin va diger tohsil
is¢ilorinin pesokar tokmillogdirilmasi ti¢lin yeni tohsil konsepsiyalari hazirlamaq lazimdir.
Inkliiziv vo xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlar haqqinda otrafli molumat topladigdan sonra
miallim usaqlart 6zlarini dayarli vo vacib hiss etdiyi sinif miihiti ilo tomin etmolidir. Miiallim
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todris programi hazirlayarken 6zii va sagirdi tigiin miioyyan hadaflor qoymagi bacarmali vo buna
uygun sakildo horokoat etmalidir. Darsi miixtalif metodlardan istifads edorok izah etmok har kas
torafindon yararl olacaqdir. Tolimat verarkon dogru ifads {islubu segmok usaqlarin dorsi daha
aydin vo daqiq sokildo Gyronmoyina komok olacaqdir. Dars zamani proyektor kimi yiiksok
texnoloji audiovizual materiallardan istifado etmok xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlar {igiin
oldugca zoruridir. Darsin gedisatinda problemli suallar qoyub cavab galona godar gézlomoak va
sohvlorini diizaltmok {igiin sobrlo izah etmok lazimdir. Sinfin sakit miihitlo ohato olunmasi
Oyranmo ¢atinliyi olan usaqlarin digqgatini inkisaf etdirmok, tolimatlar1 diizgiin izlomak vo darss
fokuslanma bacariglar1 {iglin 6nomli faktor oldugu qeyd olunur. Sagirdlori ¢ox yiiklomak,
miixtalif ciir tozyiglor gostormoak vo vaxtla mohdudlasan yazili ya da test tapsiriglar1 vermok
yalnizca monfi sokildo naticolons bilor. Bunun oksino olarag, pedaqoji foaliyyat zamani
akkomodasiya metodlarindan istifado etmoyin tolimin naticalorine miisboat tosir etdiyini son
illarda daha ¢ox miisahido edirik [2, s.119].

Usaqglarinda 6yranmoa problemlori miisahids edon valideynlor bu sahads daha ¢ox malumatl
olmaga calismalidir ki, bu ciir ¢atinliklori korreksiya etmok qisa zamanda hoyata kegsin.
Informasiya toplamaq ii¢iin kitablar, miiollimlor, defektologlar, psixologlar, eyni problem
yasayan ailalar, internet kimi forgli resurslar oaldo eds bilorlor. Belo usaqlar ¢ox vaxt utancaq
oldugundan ailalori vo dostlar1 torafindon cosarstlondirilmays ehtiyaclart var. Akademik
nailiyyatlori zaif olan usaqlar tigiin evds inkisafetdirici ortam yaratmaq asan va tasirli vasitadir.
Sassizliya riayat etmok, oxu va yazi {iglin vaxt ayirmaq, onlari havaslondirmok ti¢iin maraqgl
materiallar tapmag, rosm ¢okmok, birlikdo séhbatlogsmok, ev tapsiriqlarini hall etmak iigiin
innovativ metodlar 6yranib tatbig etmok on ¢ox tévsiya edilon maslohatlordon sayilir.
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OYRONMO COTINLIYI ANLAYISININ PSIXOPEDAQOJI TOHLILI
Elsan Hiiseynov, Diyana Ibrahimova
XULASO
Mogqalodo miiallif 6yronma c¢otinliyi konsepsiyasini miizakiro edir vo otrafli psixoloji vo
pedaqoji analiz verir. Hor bir insanin xiisusi Oyronmo bacariglarina sahib oldugu {igiin,

Oyronmoys mane olanlar da forglidir. Maqalods miuosllif ayrica dyronmao ¢atinliklorinin miixtolif
tosniflorini va onlarin otrafli izahlarmi verdi.
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MCUXONEJATOTMYECKHA AHAJIA3 KOHIENIIUU TPYJTHOCTEM B
OBYYEHUU

Invwan I'yceiinos, /[luana Hopacumosa
AHHOTALUA

B cratee aBTOp OOCYyXK7aeT MOHSATHE TPyAHOCTEH B OOyYE€HHMHM U JaeT NOIPOOHBIN
ncuxosoro-neaarorndeckuii aHanus. [loCKoJIbKY y KaXJ0ro 4ejIoBEeKa €CTh OIpEAeICHHbIC
HABBIKM OOYYEHHMsI, IPEMATCTBUSA Ha MyTH OOy4YeHHs Tak)Ke pa3iauuHbl. B cratbe aBTOp Takke
7l pa3ayHble KIacCU(PUKAIIMH TPYAHOCTEH 00YUEeHHUS M UX MOIPOOHBIE OOBSICHEHHUS.

PSYCHOPEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE CONCEPT OF LEARNING
DIFFICULTIES

Elshan Huseynov, Diyana Ibrahimova

SUMMARY
In the article, the author discusses the concept of learning difficulties and provides a detailed
psychopedagogical analysis. Because each individual has specific learning skills, barriers to

learning are also variable. In the article, the author also gave different classifications of learning
difficulties and their detailed explanations.
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Knrouesvie cnosa: Hacuiue, (baKTopr puUcCKa, IICUXOJOIMYCCKHE OCO6CHHOCTI/I, JETCKOE
HaCWJIMEC, SKCILTyaTallysd, IIOJI0Basd 3KCILTyaTanusi, puckK, TpaBMa, HOCTpaI[aBHJHﬁ, JKCPTBA, CCMbA.
Keywords: Violence, risk factors, psychological characteristics, child abuse, abuse, sexual abuse,
risk, trauma, stress, victim, sacrifice, family.

Bozi faciolor yol qozalar1 vo ya tobii folakatlor istonilmoyan vo gozlonilmoz olur. Digorlori
159 gosdon vo ya diisiiniilmiis voziyyatds bas verir, ddyiislor, terror hiicumlari, atislar, tocaviizlor
va s. Bir ¢ox usaq vo gonc moktablorindo vo mohallalorinda, hotta 6z evlorinds zorakiliga moaruz
qalir. Zorakiliq comiyystimizin on ¢ox problem yasadigi, on c¢ox fosadlara yol acan baza
problemlorindon biridir. Homginin buna paralel olaraq zorakiliq bir ¢ox sosial isgilorin va
bununla bagli isloyon miitoxasislorin daim arasdirdigi bir mévzudur. Yoni ke¢mislo miiqayiso
etdiyimiz zaman bu faktla rastlasiriq ki, dncolor daha ¢ox ort-basdir olunan bu voziyyat, tam da
olmasa on azindan bu giiniimiizde miioyyan soviyyads hall olunmaga baslayir. Horfi monada izah
olunduqda “zorakiliq” sort vo qati davranis, qarsisindaki insana garst macburi tozyiq gostormo,
sortlik monasina golir. Zorakiliq bir insana tozyiq gostormakls onu istomadiyi bir seys mocbur
etmok vo ya ona istomadiyi bir seyi etmok monasina golir. Usaqglara garst yonoalmis istismar vo
zorakiliq sadaco bizim 6lkoemizds deyil, biitiin diinyada milyonlarla usagi vo ailoni qurban edon,
comiyyatin bir problemidir. Bunlara baxmayaraq, zorakiliga yonslon maariflonms olduqgca asagi
soviyyodadir. Bu mdvzuda valideynlorin dogru moalumatlandirilmasi, bu biliklori dogru sokilde
0z ovladlar ilo paylagsmasi ¢ox dnomlidir. Homginin biz bilirik ki, moktob usaqlarin evdon sonra
on ¢ox zamanlarini kegirdiyi yerdir. Bu sababdon usaqlarla on ¢ox iinsiyystde olan miisllimlorin
do on az valideynlor qodor usaq zorakiligr hagqinda molumatli olmasi vacibdir. Usaqglara qarsi
yonalmis zorakiligin bir ne¢o novii vardir;

Cinsi zorakilig- Bu tip usaqlarin tam gavraya bilmadiyi, hom do inkisaf baximindan hazir
olmadigi, dork etmadiyi liclin icazo vermok kimi bir se¢iminin olmadifi, qanuna uygun
olmayacaq formada cinsi horokoto mocbur edilmasi, zorlanmasi vo daxil edilmasidir. Cinsi
zorakiliq li¢ formada tozahiir edir. Birincisi toxunmadan bas veron cinsi istismar vo ya
zorakiliqdir.Mosalon; usaqglara cinsi torkibli videolar gostormok, usaq ilo cinsi mozmunda
sOhbotlor etmok vo ya ondan bunlar istomok, usagin cinsi miinasiboto birbasa sahid olmasi,
usaga cinsi orqan gdstormok vo ya usagdan bunu istomok- tolob etmok. Ikincisi,toxunmanin
oldugu cinsi zorakiligdir. Ucgiinciisii iso siddato yonalmis mocburi cinsi miinasibotdir,
zorakiliqdir.

Psixoloji zorakilig-Bu tip zorakiliq digerlorine goro daha ¢atin miioyyan olunan bir tipdir.
Psixoloji zorakiliq bir insanin digor insana gosdon psixi tozyiq gostormasi va ya doziilmoz psixi
soraitin yaradilmasidir. Usagin duygusal olaraq tamligina ziyan vuran biitlin ndv davranis,
mosalon, istadiyini rodd etmo, algaltma, bezdirma, 6ziindon asili buraxmaq va s. Biitlin bunlar
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psixoloji zorakiliga aiddir. Bunlar daha ¢ox diger zorakiliq tiplori ilo paralel onlarla birlikds
gorlilon davranis novloridir. Bolli olacaq soviyyado usagin 6ziino hérmot soviyyoesino ziyan
vurur.inksafda olan gecikmolor, davrams pozuntular: hoddinden artiq adaptasiya problemi,
formasinda bu zorakiligin problemlori garsiniza ¢ixar.

Laqgeydlik vo etinasizliq — Usagin saglamlig1 fiziki vo ya psixoloji inksafi iiglin zoruri
ehtiyaclarin 6donilmomosi usaga lageydlik vo ya etinasizliq olaraq adlandirilir. Etinasizlig-
iqtisadi, cografi, ya da fiziki voziyyoto bagli olmadan, usagin ethiyaclarinin bilorok
garsilanmamasidir. Bu zaman usaq yasina uygun bdyiimo vo inkisafi mévzusunda tomin edilmir.
Umumiyyetlo zorakiligla birlikds ortaya ¢ixir. Usagm normal ¢okisinin olmamasi vo inkisafinin
yasindan asagi soviyyodo olmasi, moktobdo galma miiddotinin uzanmasi, gosdon evdon
uzaqlasdirilmasi, evin i¢indo etmamali oldugu, onun yasina uygun olmayan iglorin etdirilmasi
olaraq qarsimiza gixir.

Fiziki zorakilig-Usaga bilorok va istoyarak goesdon ziyan vurmaqdir. Homginin do zorakiliq
tiplori arasinda on genis yayilmis tipdir. Fiziki zorakiliq diger zorakiliq tiplerine goro daha rahat
miloyyonlosdirilir. Usagin bodonindo stimiiklii nahiyslordon daha ¢ox, yumsaq vo daha az
goriinon, agiqlanmasi ¢atin olan gizli nahiyslords yara izlori olaaq qarsimiza ¢ixar. Daha ¢ox
moktobaqadar yasli oglan usaqlarinin fiziki zorakiliga moruz qaldig: bir ¢ox statistikalarda tosdiq
olunmusdur. Fiziki istismar vo ya zorakiliq usaqlarda daha ¢ox asagi Oziiniigiymatlondirmo,
insanlara qars1 aqressiv, hirsli, qisas hisslorindas giicliiliikk vo 6zlinagapaliliq kimi xiisusiyyatlor ilo
biiruzs verir. Fiziki zorakiliq usaqlara hom ruhi, hom dos fiziki olaraq ziyan vuran bir problemdir.
Fiziki zorakiliq zamani1 on ¢ox goriilon fiziki, badona olan tesirlordir. Fiziki zorakiligin formasina
goro yaralanmalar doyisir; daxili orqanda zodslar, beyin zodslori, fiziki mohdudiyyato gatirib
cixaran vo hotta Oliimlo naticolonon yaralanmalar.Bodono doyon bu ziyanlarin on Onomli
fosadlarindan biri do inkisaf geriliyi ilo naticolonmesidir. ©qli ve fiziki gerilikdon oslava fiziki
zorakiliq diqqget, yaddas, dyronmo bacariqlarini zadslomoklo usagin akademik inkisafina mane
olur. Homgcinin usaqliq miiddstinds aqressivlik, siddsto meyillilik, diqqet oksikliyi va
hiperaktivlik pozuntusu, adaptasiya problemi, davranis pozuntusu va s kimi psixoloji problemlor
yaranir. Zorakiliqgdan sonra yarana bilocok problemlor bozon hamin miiddetdo meydana ¢ixmaya
bilor. Bozon yeniyetmolikds, bozon gonclik donomindo usaqligda bas vermis zorakiliq
hekayosino bagli olaraq psixi pozuntular ortaya ¢ixa bilor. Fiziki zorakilia moruz qalmaq
psixiatrik bir xastoliys tutulma riskini artirir. Fiziki zorakiliga moruz qalmis usaqlarin hisslorini
idaro etmok qabiliyyetinin, on ¢ox da asablorini zamaninda kontrol etmok qabiliyyati asagi
soviyyado olur. Bu usaglar 6zlori do siddot gostormoya meyilli bir soxsiyyat olaraq yetisir. Bir
insanin ke¢misdo fiziki zorakiliq qurbani olmasi onun golacok hoyatinda psixoloji problemlor
yasamasiyla yaxindan slagolidir. Uzun miiddst siddoto moruz qalmis bu usaqlarda depressiya,
panik atak pozuntusu, travma sonrasi stress pozuntusu, hoyacan va togvis pozuntulari, soxsiyyat
pozuntusu, akademik ugursuzlug, gqanun pozuntulari, narkotik madds vo alkoqol istifadasino
meyillilik kimi vaziyyetlorin meydana ¢ixmasina asanlasdirict bir zomin yaradir.

Yuxarida da geyd edildiyi kimi, zorakiliglar i¢orisinds on asan doyorlondirilo bilon tip fiziki
zorakiliqdir.Usaqlar travmatik bir hadisoys moruz qaldigda (buna zorakiliq vo ya cinayat
hadisosi daxildir),onlarin buna cavabi forqli ola bilor. Bazi usaqglar hor seydon qorxmaga baslayir.
Onlar evds qalmag iistiin tutarlar, yuxu problemi yasaya bilor vo maktabe olan konsentrasiyasini
itira bilorlor. Istahlar tez-tez doyiso bilar vo usaqlar bu zaman bas agrisi, moda agris1 vo basqa
geyri-miioyyon simptomlardan sikayot edo bilorlor. Gilindslik hoyatlarinda bas veran on xirda
doyisikliklor onlar ii¢iin dohsotli natico vera bilor. Umumiyyatlo valideynlor usaqda ciddi bir iz
vo ya yara olmadiqca hor hanst bir komok axtarmaq vo ya komoklik gdstormok davranisi
sorgilomazlor. Meydana golmis zorar usagin saglamligini vo ya hoyatini risko atdiginda “bir qoza
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bas verib”yalan1 ilo xostoxanaya gedorlor. Xastoxananin tocili yardiminda fiziki zorakiliq
gostaricilori qol vo ayaq nahiyasindo bas veran izlor, homg¢inin lizdo, dis vo agiz yaralanmalari,
gozlords olan zadslor, yaniqlar, dayaq-horokot sistemindos, stimiiklords, zadoslor vo s. kimi 6ziinii
biiruzoe verir. Oliimlo naticolonan vaziyyatlords an ¢ox miiraciot sabobi bas-beyin travmalaridir.

Usaq zorakilig1 vo etinasizligr diigiindiiylimiizdon ¢ox daha tez-tez bas veran bir voziyyatdir.
Zorakiliq daha aktiv bir hal kimi qeydo alinir amma etinasizliq vo ya usaga qarsi lageydlik daha
passivdir. Masolon, zorakiliq ata, ana vo dayonin usaga ziyan veron, travmaya sabab olan
tocriiboalor yasatmasidir. Lageydlik vo ya etinasizliq iso ana, ata vo yaxud dayonin usaga lazim
olan tolobatlarin1 vo ehtyaclarini yerino yetirmomosi, homginin onun tohliikasizliyini qoruyub
saxlamamasidir. Diinyada bas veron bir siddot vo zorakiliq diisiincesi, miiharibo vo basqa
donomlor, zorakiliq niimayis edon ailslor usaqlarin zorakiliq madeniyystine sahid olmasina, bu
davranist Oyronmosino sobab olur. Ciinki, siddot siddoti dogurur. Bu giin ana 6vladina siddot
gostorarso, sabah homin 6vlad baci vo ya qardagina homin zoraki siddot omolini totbiq edor. Bu
proses belo zoncirvari davam vo inkisaf edor. Getdikco daha da agirlasar vo bir ¢ox insanin
psixologiyasint mohv edor. Zorakilig: tatbiq edon insanlar bir miiddat sonra bu davranigi goziindos
normallagdirar vo adi bir halmis kimi insanlarla bu ciir miinasibot qurmaga baglayar. Usagina
qars1 fiziki zorakiliq totbiq edon analarin vo atalarin, vaxtilo anasi1 vo atasi torofindon zorakiliq
qurbani oldugu goriilmiigdiir. Homginin todqiqatlar bu davranmisin nosillor boyu doyismodon
davam etdiyini siibut edir. Zorakiliga moruz galan usaqlar 6z miinaqisolorini siddatlo zorakiligla
hall etmayi dyronirlor. Digarlori siddsts hamginin basqalarinin agrilarina vo sixintilarina hossas
olmus kimi goriiniirlor. Bozilori insanlardan va otrafdaki diinyadan qagaraq bir gqabiga ¢okilir. Bu
usaqglar yasadiqlar1 siddsti tokrarladiqda golocok nasillors davam edo bilocok bir siddst tsikli
davam etdirirlor.

Bozi aragdirma vo todqiqatlara gors; Usaga qarst zorakiligin yasandigr ailolords or-arvad
arasinda miibahisalor, xosboxt olmayan evliliklor, ailo i¢indo imumiyyatlo zoraki davranislarin
goriindiiyii balli olmusdur. Valideynlorden birinin 6gey olmasi zorakiligin soviyyosinin vo ya
zorakiliga moruz qalmanin potensialini artirir. Usagin biitiin tolobat vo mosuliyyatin sadoco bir
valideyna yiiklonmasi, diizgiin ana ata vazifolorinin boliisdiiriilmomosi hamg¢inin zorakiliga yol
acan saboblordondir. Daha asag: intellekt soviyyesi asosyal ailolor, daha ¢ox gapali yasayan,
otraf-alomlo olaqoya girmayan ailslor sozlo bir-birini anlamaq avozino fiziki olaraq zor totbiq
etmoklo {linsiyyot qururlar. Miintozom olaraq siddoto vo zorakili§ moruz qalan usaqlar, travma
sonras1 stress pozuntusu daxil olmaqla, zorakilifin qurbani olan usaqlar bu simptomlar1 vo
tosirlori davamli olaraq hiss edirlor. Bu usaqlar aylarla, hotta illorlo emosional va fiziki tokanlar
hiss edo bilorlor. Hadisalori zehinlorindo tokrar-tokrar yasaya bilirlor. Bozilori daha aqressiv
siddoto meyilli vo 6zlorino garst mohvedici ola bilorlor. Zorakiliga vo ya siddstli bir hadisoya
moruz qalan vo ya sahidi olan usaqlar boytik bir dostoys ehtiyac duyarlar. Usaqglarla bu zaman
zorakilig1 miizakiro etmoyo togviq etmok lazimdir. Lazim golorso bunu usaq danisacaq vo biz
sadaca susub dinloyacoyik.

Usagqlarin zorakiliga moruz qalmasi hor koso toxunan bir masoladir. Biitiin usaqlar inkisaf
etmok vo onlara tesir edon bu zorakiliq travmasini qirmaq tiglin sevgi, torbiya vo dastok tolob
edir.
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USAQLARA QARSI YONOLMIS ETIiNASIZLIQ VO ZORAKILIQ;
FiZiKi ZORAKILIQ

Valiyeva Valida, Ohmadli Lamiya

XULASO

Zorakiliq haqqinda hamimiz durmadan sozlor, hekayslor esidirik. Boyiiklor {igiin bolke do
kicik goriilon amma usaqlar {igiin he¢ vaxt lizori baglanmayan yaralar yaradir sirf fiziki zorakiliq.
Usaqliq zamani deyilmoyon aforinlordon qoyulur zorakiligin biindvrasi. Gostorilon siddot artiq
bir dovriyye {ligiin yol agir. Bu tsikl beloco davam edir. Siddot géron usaq golocok biitlin
problemlorini zoraki baximdan, aqressivcosino hall etmoys calisir ¢linki, bdyiiklorin ona
Oyrotmis oldugu hoall yolu budur. Etinasizligla {izloson, zorakiliq qurbani olmus hor bir ford
galacak zoraki comiyyatin baslangicidir.

Bu moqalads xiisuson fiziki zorakiliga moruz qalan usaqlarin {izlogdiyi problemlori goro
bilorik. Bu usaqlar iiclin davranis, psixoloji vo fiziki problemlor, akademik ugursuzluq, alkoqol
vo madda istifadosi, ganun pozuntusu, cinayat riski artir.

NPEHEBPEXEHUE U ®PU3UNYECKOE HACUJIME HAJI IETbMHU
Banueea Banuoa, Axmaonu Jlamusn
AHHOTAIIUS

CeroJHsi Mbl YacTO CJBIIIMM HCTOPUM U CJIOBAa O HACWJIMHU Haja NeTbMu. Jlns gereit iroboe
Hacuiue, TeM Oosiee Gu3MUecKoe, sBIseTcs 0ojee TPaBMAaTUUHBIM, YEM JUIS B3POCIBIX, 3TO HE
3aKUBIAOMAscsS paHa. HeanexkBaTHble peakuuy poOAMTENEH, Takue KaK paBHOAYIINE U
pa3apaxeHue, HeBbICKAa3aHHas 110XBajla, HEMPOSBICHHbIE YYBCTBA FOPIOCTH M PalOCTU B OTBET
Ha TMOJIOKUTENbHOE MOBeJIeHUE peOeHKa, 3aKJIaJblBa€T OCHOBY Hacwiug. TakuM o0Opazowm,
KECTOKOE OTHOILIEHHE B CEMbE MPHUBOJMUT K IUKINYECKONM CMeHe Hacuiuil. PeOeHok mbITaercs
pemarh Bce cBoU Oynymiue npoOiaemMbl MyTeM HAcWIUs U arpeccuu, MOTOMY UYTO 3TO TO, YEMY
ero Haydmwiu poautend. Kaaplii MHIUBUA, CTOJKHYBIIMNCS C XalaTHOCTBIO U MOJBEPTIIUICS
HACUJIUIO, SBJISIETCS] HA9aJIOM OYIyIIEro )KeCTOKOTo 00IIecTBa.

B 1Ol crathe paccMaTpuBalOTCS MPOOJIEMBI  JieTed, IOABEPTUIMXCS HACWINIO, B
O0COOCHHOCTH  (U3HUeCKOMYy. OTH JeTH HMEIOT MOBBIIIEHHBIH PHUCK IOBEJECHYECKHUX,
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MICUXOJIOTUYECKUX U (prU3MUecKux mpoOsieM, HEYCHEBAEMOCTH, 3JI0YNOTPEOICHUSI aJIKOToJIeM U
NICUXO0AKTHBHBIMHU BEUIECTBAMH, TPABOHAPYILICHUN M IPECTYITHOCTH.

CARELESSNESS AND VIOLENCE AGAINST CHILDREN;
PHYSICAL VIOLENCE

Valiyeva Valida, Ahmadli Lamiya
SUMMARY

We all hear words and stories about violence. For adults, perhaps minor, but never-closing
wounds for children are purely physical violence. The foundation of violence is laid on the
unspoken well-being of childhood. The violence already leads to a turnover. This cycle continues
like this. A child who is abused tries to solve all his future problems violently and aggressively,
because this is the solution that adults have taught him. Every individual who is neglected and a
victim of violence is the beginning of a future violent society.

In this article, we will look at the problems faced by children, especially those who have
been physically abused. These children have an increased risk of behavioral, psychological and
physical problems, academic failure, alcohol and substance abuse, delinquency, and crime.
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SUISIDAL DAVRANISIN RiSK AMILLORI

Qadirova Aytac Xosrov quizi
BDU-nun II kurs magistrantt
aytacqd@gmail.com

Acar sozlar: suisid, risk amillori, suisido meyillilik, psixiatrik xostoliklor, intihara cohd.
Knroueevie cnoza: camoyOuicTBO, (aKTOpPhl PHCKA, CKJIOHHOCTH K CYHIIHIY, TICHXHYECKHE
3a00JeBaHuUs, IONBITKA CAMOYOHIICTBA

Keywords: suicide, risk factors, suicidal tendencies, psychiatric disorders, suicide attempt.

Intihar biitiin diinyadaki comiyyotlorin qarsilasdign vacib problemlordon biridir. Intihar,
fordin 6zlino qars1 yonalmis agressiyasini, 6ziinii mohv etmak akti naticosindo hoyatini koniillii
olaraq sona catdirmasidir. Umumdiinya Sohiyya Toskilat1 intiharlar1 hoqiqi intihar vo intihar
cohdloari olaraq 2 qrupa ayirir [13]. Hoqiqi intiharlar 6liimlo noticalonan intiharlar hesab olunur.
Intihar cohdleri iso fardin 6ziinii mohv etmok, 6ziina zoror yetirmok moqgsadilo gergoklosdirdiyi
intihara meyilli olan lakin 6liimciil olmayan koniillii cohdlordir.

Intihardan bohs edon insanlarin intihar etmoyocoyini diisiinmok yanlis bir yanasmadir.
Oksing, intihart soslondiron insan bunu artiq daxili alomindo uzun miiddot aragdirmis vo
diisiinmiis olur. Hor hansi1 bir intihar diislincosi, ifadesi vo ya plani miitloq nozors alinmalidir.
Ciinki intihar edon hor kas avvolcadon siqnallar, xabardarliglar va ipuglari verir, lakin bu yardim
cagiriglar dolayr yolla edildiyi iigiin anlamaq gotindir. Ozlorini 6ldiirmok istoyon insanlarimn
oksariyyati sadoco homin dovr {igiin intihar diisiiniirlor, agor yasadiglart bohranli dévrden ¢ixa
bilsalar, xilas olmalart da bir o godor miimkiin olacaqdir. Ciinki bu insanlarin oksariyyeti hoyat
vo Olim arasinda qoti bir se¢cim edo bilmirlor vo qorarsiz qalirlar. Suiside meyilli insanlarin
miitloq 6lmok istadiklori yanlis bir inancdir, 6lmok istoyi 6ziinde qurtarilmaq arzusunu ehtiva
edir.

Suisido meyilliliys yas, cinsiyyat, psixoloji pozuntular, imidsizlik hissi, ¢otin hayat soraiti,
usaqliq dovriinds yasanilan hadisalor, cinsi vo fiziki istismar hadisslori, genetik amillor, fiziki
xoastoliklor, psixososial amillor, otraf miihit kimi faktorlar tosir edir vo bu faktorlar risk faktorlari
hesab olunur.

Tamamlanmis intiharlar osason 65 yasdan yuxari insanlar torofindon gergoklosdirilir.
Avropada kisilordo 15-44 yas, qadinlarda iso 25-44 vo 65-74 yas suisidal cohdlorin on ¢ox
miisahido olundugu yas qruplaridir [4].

Intihar cohdi vo tamamlanan intihar nisbotlori cinslor arasinda da forglidir. Kisilordo
tamamlanmig intiharlar qadinlarla miiqayisods daha yliksokdir. Qadinlarda iso daha c¢ox intihar
cohdlori miisahido olunur [9].

Hor hansi sosiomodoni soviyyada vo miixtalif inanca sahib insanlar da intihar diigiincolorine
sahib ola bilarlor. Bu diislinco, imumi inanc vo ya voziyyatlordon daha ¢ox insanin yasadigi
{imidsizlik vo agr1 ilo olagolidir. Insan intihar barado diisiindiiyii zaman hoyata qarsi o qodor
{imidsiz yanasir ki, 6liim ona tamamilo mohv olmaq vo iimid kimi goriiniir. Intihar1 diisiinon
insanin agrist o gqodar giic olur ki, 6liimii agrilarin ¢arasi vo sonu kimi hiss edir.

Intihar edon vo ya intihara cohd edon insanlarin oksoriyyatindo depressiya, bipolar (manik-
depressiya), sizofreniya vo ya alkoqol asililifi, soxsiyyat pozuntusu vo s. kimi psixoloji
xostoliklorin  oldugu miisahido olunur. Depressiya intihar baximindan xiisusilo vacibdir.
Depressiya insanlarin diislincolorinin tohrif olunmasina sabab olur. Bu tohrif olunmusg
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diislincalorlo insanlar yasadiglart voziyyato vo ya o anda hiss etdiklori agriya bir holl tapmaqgda
cotinlik ¢okirlor. Hall olaraq ise ¢ox vaxt intihar1 segirlor.

Umumi risk faktorlari asagidakilardir:

* Psixi pozuntular xiisusilo depressiya, bipolar (manik-depressiya), alkoqol vo ya maddo
asililigl, sizofreniya, borderline soxsiyyot pozuntusu, antososial soxsiyyst pozuntusu, davranis
pozuntusu (gonclords), psixi pozuntular, tosvis pozuntusu, digor psixi pozuntularla yanasi
impulsivlik vo ya agressiya

* Alkoqol vo ya madds asililig

« Intihar cohdi vo ya cohdlori

* Ailodo yasanmis intihar hadisasi (basqa sozlo, ailodoki bir insanin intihar vo ya intihara
cohd etmasi)

* Ciddi xostalik vo ya xroniki agri

» Stresli hoyat hadisalori (yaxin bir insanin itkisi, maddi itki vo ya hiiquqi problemlor)

» Issizlik, yaxin miinasibotlordo yaranan problemlor, tocaviiz vo ya tozyiq naticesinde uzun
miiddatli streso moruz qalma

* Sosial tocrid vo tanhaliq

* Travma va cinsi istismar [11].

Xostoxanaya yataraq miialico alan insanlarin intihar sabablori kimi 20% bipolyar pozuntu,
10% sizofreniya, 18% alkoqoldan istifads, 5-10% borderline vo antisosial soxsiyyat pozuntulari
oldugu miioyyan edilmisdir [5].

Intihara yol agan on vacib problemlordon biri depressiyadir. Insanin hoyata olan maraq,
hayacan vo sevincini itirmoasi, daim kodorli bir ruh halinda olmaq, 6ziina gapanmagq, ictimai
miinasibatlordon gagmaq kimi xiisusiyyatlorlo toyin edilo bilor. Aparilan miixtolif aragdirmalarda
intihar noticosindo 6lonlorin 90%-ds depressiya miioyyon edilmisdir. Depressiya xastalorinin
15%-nin iso intihara cohd noticasindo hoyatini itirdiyini molum olmusdur. Aparilan digor
todgiqatlarda intihar noticosinds OSlonlorin 63%-nin kisi, 37%-nin gadin oldugu miioyyon
edilmigdir [12]. Depressiyadan oziyyot c¢okon xostolori cinsiyyoto goro qruplasdirdiqda,
todgiqatlardan malum olur ki, intihar edon kisilorin say1 qadinlarin sayindan iki dofs ¢oxdur.

Insanin siiurlu davranisina, beyin funksiyalarina, refleksloring, sinir sistemino birbasa tosir
edon alkoqol istifadasi hoddinden ¢ox oldugu toqdirde insanin hayatinda tohliikali voziyyatlora
sobab ola bilir. Alkoqol asililigi da intihar riski on yiiksok olan qruplardan biridir. Alkoqol
asililif1 noticesinde Sliimlords ilk yeri qaraciyer xostoliklori, ikinci yerds iso intihar golir.
Alkogqollu bir soxs normal bir insan kimi diisiino vo harakat eda bilmoaz. Bu sobabdon, normal bir
insanin tosirlonmayacayi hadisadon tosirlons vo ya kadorlona bilor. Sirf bu voziyystlords belo
intihara cohd eds bilarlor.

Alkogol istifadesi bir ¢ox aragdirmanin mdvzusu olmusdur. Noticolor alkoqolun 6liim
vasitosi oldugunu gostorir. Bir insanin alkoqol gobulundan avval vo sonraki intihar diisiincosi
arasinda boylik bir forq var. “Tamamlanmis intiharlarda 19-63 % nisbotindo madds istifadosi
pozuntusu oldugu miiayyan edilmisdir. Alkoqol va ya madds asililig1 xostonin intihar riskini beg
qat artirir. Alkoqol asililig1 olan insanlarin risk nisboti imumi ohali vo xastoxanaya yerlogdirilon
psixiatrik xostoloro nisboton 6-25 dofo ¢oxdur” [2]. Alkoqol istifadesi insani depressiv
xastaliklara s6vq eds bildiyindon, alkoqol istifadasi ilo miisayiot olunan psixoloji pozuntular da
intihar riskini artirir.

Madds istifadesi do insani intihar baximindan risk qruplar sirasina daxil edir. Xiisusilodo
maddoyo c¢ata bilmomaok intihar haddini gorginlosdiron bir voziyyot olaraq ortaya cixir. “Beyindo
miioyyan bir hozz haddi var. Bu hazz hoddini agdiqda vo ya madds olmadig1 zaman intihar riski
Ozilinli gostora bilor. Maddo istifadosi vo asililigi, xiisusilo oshval vo davranig pozuntusu olan
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yeniyetmd oglanlarda intihar iiclin oshomiyyatli bir risk faktorudur” [10]. Maddo asililig1 olan
fordlor narkotik madds aldo edo bilmoadiyi hallarda intihara meyilli olsalar da, 6zlorini doyarsiz,
giinahkar hiss etdiyi ve agresiyyalari 6zlorino yonoldiyi ligiin suisidal davranisa meyillilik
yaranir. Maddo istifado edon insanlarin diisiinco xotalar1 yarandigina goéro Ozlorini
doyarsizlosdirirlor vo noticodo “Doyersiz olan hor sey mohv olmaga mohkumdur” fikri ilo
intihara meyl edirlor.

Soxsiyyat pozuntusu olan insanlar comiyyatdon kifayst qodor diqgest vo dayer gérmadiklori
{iciin dzlorini tonha hiss edirlor. Intiharlarda soxsiyyat pozuntusu olan insanlara da rast golinir.
Bunlar impulsiv, rodd edilmoys hossas olan, alkoqol vo toksik maddeslore meyilli olan
insanlardir.

Soxsiyyat pozuntusu olan insan Ozlinii adoton glinahkar goriir. “Cokingon soxsiyyet
pozuntusu olan fordlorin “mon doyorsizom”, “he¢ bir igo yaramiram”, “sevilmoyo layiq biri
deyilom” kimi disiincalori olur [8]. Bu insanlarda togvis, narahatliq vo depressiya hallart ¢ox
oldugu iciin suisidal davranisa meyillilik do yiiksok soviyyadadir [1].

Tarix boyu bir ¢ox psixiatr vo todqiqat¢i soxsiyyat pozuntulari ilo bagli aragdirmalar aparmis
vo farqli soxsiyyat pozuntularmin oldugunu toyin etmisdir. “Intihar etmoya cohd gdstoran
insanlar adoton egosentrik, yiiksok asililiq toloblori vo zoif impuls nozarsti olan fordlordir.
Antisosial, borderline (sorhad xotti), isterik (hoddindon artiq emosional), narsisistik (6ziini
sevon) fordlorin 6zlorine zoror veran davranislarin vo intihar meyillorinin daha yiiksok oldugu
miloyyon olunmusdur. Gunderson borderline (sorhad) soxsiyyat pozuntusu manipulyativ
intiharlarin vo depressiyada 0ziino zoror veron davranislarin ¢ox rastlandigi; Wallace obsesif-
kompulsiv pozuntusu olan insanlarin siiperqeqoya ambivalent (qeyri-sabit) asililiq ilo doziilmaz
giinahkarliq duygusundan noyin bahasina olursa olsun xilas olmaq ehtiyaci intihar riskini artirir”
[10]. Intihar edon soxslordo bozi forqliliklor dziinii gdstorss do, bununla borabor soxsiyyot
pozuntusu xiisusiyyatloring sahib olduqglari miioyyon edilmisdir.

Ailo miihiti vo ailoa {lizvlori arasindaki miinasibatlor psixo-sosial cohatdon inkisaf edon fordin
on ¢ox inkisaf etdiyi miihitdir. Ailo comiyyotin tomolidir. Comiyystin ailo qurulusu na godor
giicliidiirsa, comiyyat do o qodor giiclii olacaq. Harmonik bir miihitdo boyliyon vo inkisaf edon
usaq da comiyyatdo saglam vo giiclii bir insan kimi istirak edir. Bu da imumilikdo comiyyato
miisbat sokildo tosir edir. Monavi dayarlorini itiron ailonin dagilmasi da qagilmaz olacagq.
Ailadaxili konflikt, anlasilmazliq, moisot problemlori, zorakiliq vo ayriliglar ailo tizvlorini
intihara yaxinlagdiran on vacib amillordondir. Tork edilmak, ayri galmaq duygulari ilo miibarizo
apara bilmoyon insanlarda depressiv hallar, intihara cohd va intihara meyillilik miisahids olunur.
“Ailo biitiinliiyliniin pozulmasi suisidal davranisin on tosirli miisyyonedicisidir” [7]. Ailo
problemlori ilo birlikds rol qarisiqligi, tazyiqglor xiisusilo qadinlarda intihar riskini artirir. Ailods
ana rolundan konara ¢ixa bilmoyon qadinlarin intihara daha ¢ox meyilli oldugu askarlanmigdir.
Fordin duygusal bosluq yasamasi hoyatdan zovq almamasi, limidini itirmosi, intihar fikrini
yaradir vo zamanla bu fikirlor daha da giiclonorak intihara cohdds 6ziinii biruzos verir.

Aila bitovliyli comiyyatlordo vacib bir lnsiirdiir. Ailonin biitovliiyliniin  pozulmasi
ozliiylinds risk faktorlarini artirir. Yeniyetmolik dovriiniin an baslica sobablarindon biri do elo
mohz ailonin biitovliiyliniin pozulmasidir. “Valideynlori ayrilmamis gonclorlo miiqayisado,
valideynlori bosanmis gonclords daha ¢ox psixoloji problemlor, maktob vo davranig problemlor
yaranir” [3].

Insanin pesosing ayirdig1 miiddat orta hesabla hoyatinin 25-35 ilini ohato edir. Diinyada orta
Omiir miiddatinin 65-70 1l oldugunu nozoro alsaq, peso insan Omriiniin yarisini ohato edir.
Buradan molum olur ki, is hayati insanlarin psixoloji voziyyatino ciddi sokilda tosir gostorir.
Todqiqatlar gdstorir ki, insanlarin hor hansisa bir igo sahib olmasi intihar riskini azaldir. Lakin bir
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magami qeyd etmok lazimdir ki, is soraitinin 6zii do intihar bagh diisiincolars tosir edir. Is soraiti
gorgin olan insanlarda intihar riskinin ¢ox oldugu moalum olmusdur. Maddi golirlo bagli sabitliyin
olmamasi da homin fords ve biitiin ails iizvlerine monfi tasir gostarir. Forqli golirlora sahib olan
ailolorin usaqglarinin bir arada tohsil aldigi moktoblordo bozi sagirdlorin digorlorinin sahib
olduglar1 imkanlara sahib olmamasi sobobi do intihar riskini artiran amillordondir.

Insanin pesosinin intihara tosir edon amil kimi gobul etdikdo, on boyiik amilin issizlik
oldugu miioyyonlogdirilir. Bu hal biitiin diinyada intihara sobab olan tosirli amillordon biridir.
“Avropada intihara cohd edon qadinlarin 12%-i, kisilorin isa 20%-i issizdir” [6]. Issiz insanlarin
ehtiyaclarin1 qarsilayacaq hor hanst mosgulliyystin olmamasi, monovi bosluglar yaranmasi
sobabils intihar edirlor.

Intihar etmok bir insanin 6zii iigiin se¢diyi saglam qgorar deyildir. Ciinki insanlar bunu hor
hans1 faktorlarin tesiri ilo, 6z iradelori xaricindo edirlor. Intihar eden insanlar homiso
otrafdakilarin forqino varacagi sokilds ruhi xostoliklora sahib olmurlar, lakin ¢ox kodorli vo
iimidsiz ola bilorlor vo bazi hallarda bu bir sira psixoloji pozuntularla da slagelondirile bilor. Bu
sobabdon suisidal davranisin risk faktorlarini bilmok vo risk altinda olan insanlarin yardim vo
miialico almasini tomin etmak, homg¢inin homin insanlar1 heg bir zaman tok qoymamagq lazimdir.
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SUISIDAL DAVRANISIN RiSK AMILLORI
Qadirova Aytac
XULASO

Intihar vo intihar cohdlori diinyadak: &liimlor arasinda on baslica soboblorindendir. Aparilan
son todgiqatlara nozor saldigda, xiisusilo yeniyetmo vo gonclor arasinda intihar hadisolorindo
nozoragarpacaq sokildo artim oldugunun sahidi olariq. Intihar davramismin anlasilmasi vo
qarsisinin alinmasi tiglin ilk 6nca risk faktorlar1 miioyyonlosdirilir vo ona uygun olaraq miixtolif
miialico strategiyalar1 hazirlanir. Suisidal davranigda psixi xostoliklor, depressiya, shval-ruhiyyo
pozuntulari, alkoqol vo ya zororli maddo istifadosi, soxsiyyot pozuntulari, davamli fiziki vo
psixoloji tozyigeo moruz qalmaq, agir isdo miihitindo ¢alismagq, issizlik, ailodaxili konfliktlor
yasamag, ailonin har hansi1 lizviiniin vo yaxin bir insan1 6liimii baslica risk faktorlar1 arasindadir.

®AKTOPBI PUCKA CYUIIUTHOT' O TIOBEJEHUSA
Kaoupoea Aimaoxrc
AHHOTANIUA

CamoyOuiicTBa M TONBITKM CyHIHJAa - OJHA M3 OCHOBHBIX MPHYMH CMEPTH B MHpE.
HenaBHue mcciieoBaHus MOKa3bIBAIOT, YTO KOJIMYECTBO CAaMOYOHICTB pacTeT, 0COOCHHO Cpeau
MOJIPOCTKOB M MOJIOABIX Jroel. UTOOBI MOHATH CyWIUAHOE TOBEACHUE U MPEIOTBPATUTH €TOo,
CHayaja BBIABIAIOTCS (DAKTOPBI pHUCKA M, COOTBETCTBEHHO, pa3padaThIBAIOTCS Pa3IHYHbBIC
crpareruu  JiedeHus.CynnuaanbHOE TOBEIEHHE BKIIOYACT TICHXMYECKHE 3a00JIeBaHUs,
JIETIPECCUI0, PacCTPOICTBA HACTPOEHMS, 3JI0YHOTPEOJIEHUE AJIKOTOJIEM MJIM NCHXOAKTUBHBIMU
BEIIECTBAMH, PACCTPONCTBA JIMYHOCTH, TOCTOSHHOE (PU3MUYECKOE U IICUXOJIOTHYECKOE JTaBIICHHE,
TSDKEIYI0 paboTy, 0e3paboTuily, ceMeiiHble KOH(MIUKTHI, J00T0 WwieHa CeMbH WM OJIU3KOTro
gyenoBeka. CMEpTHOCTH SIBJISETCS OHUM U3 OCHOBHBIX PUCKOB (PaKTOPHI.

RiSK FACTORS OF SUICIiDAL BEHAVIOR
Gadirova Aytaj
SUMMARY

Suicide and suicide attempts are among the leading causes of death in the world. Recent
research shows that suicides are on the rise, especially among adolescents and young adults. In
order to understand and prevent suicidal behavior, risk factors are first identified and various
treatment strategies are developed accordingly. Suicidal behavior includes mental illness,
depression, mood disorders, alcohol or substance abuse, personality disorders, constant physical
and psychological pressure, hard work, unemployment, family conflicts, any family member or
loved one. Mortality is one of the main risk factors.
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KiCiK MOKTOBLININ TOLIM FOALIYYOTININ GEDiISINDO VO ONUN
SOMOROLILIYINDO DIQQOTIN ROLU

Isgandarova Raxsonds
BDU-nun II kurs magistranti
rexshendeisgenderova@gmail.com

Acar sozlor: tolim prosesi, Oyronmo, ixtiyari, qeyri-ixtiyari, idrak prosesi, inkisaf, aparici
foaliyyet, sagird

Knroueswie cnosa. IIponecC N3yu4€Hus, y4ycCpb, HpOI/I3BOJ'IBHBII71, HeHPOI/ISBOJ'IBHHﬁ, KOTHUTHUBHBIN
mporecc, pa3paboTka, BeAyIas 1eaTeIbHOCTh, YICHHUIIA

Key words: learning process, learning, arbitrary, involuntary, cognitive process, development,
leading activity, student

Insanm doguldugu andan etibaron inkisaf etmoya baslayir vo onun hayat1 miixtolif dévrlora
ayrilir. Insanin  yas morhololorini,psixi inkisafinin dinamikasmi, qanunauygunluglarini,
harokotverici  qiivvolorini, mexanizmlorini, homginin goxsiyyotin formalagmaqda olan
xiisusiyyatlorini,onun biliklors yiyslonmo imkanlarini,usaq vo yas psixologiyast dyronir. Yas
dovrlori ilo bagh bir ¢ox gorkemli alim va psixologlarin nazariyyalori vo fikirleri var. Umumi
olaraq insan hoyatinin yas dovrlorini asagidaki kimi gotiirs bilorik:

1.Cagaliq dovrii : anadan olandan 1 yasa godor olan dovrii oshato edir.

2.Korpalik dovrii : 1-3 yaslar1 ohato edir.

3.Moktabagadar yas dovrii : 3-6(7) yaslar1 ohato edir.

4.Kicik moktob yast dovrii : 6-10 yaslar1 ohats edir.

5.Yeniyetmolik dovrii : 10(11)-14(15) yaslari ohato edir.

6.Gonclik dovrii

e erkon gonclik : 15-18 yas

e son gonclik : 18-25 yas

7.Yetkinlik dovri

e yasliliq : 20-50 yas

e son yasliliq : 50-75 yas

8.Qocaliq dovrii : 75-90 yaslar1 ohato edir.

9.Uzun omiirliiliik : 90 yasdan sonraki dovrii ohato edir.

Ki¢ik moktoblinin tolim foaliyystinin gedisindo vo onun somaraliliyinds diggatin rolundan
danismazdan avval Kigik maktobli yas dovriiniin iimumi xiisusiyyatlorine nozor salaq.

Kigik moktobli dovrii 6-10 yaslar1 (I-1V sinif) yaslar1 ohato edir. Bu yas dovriiniin osas
aparic1 foaliyyot novii tolim foaliyyatidir. Tolim foaliyyati dedikda,miiollimin rohborliyi altinda
bilik, bacariq vo vardislorin magsadouygun, miitagokkil, planl sokildo manimsonilmasi prosesi
nazards tutulur. Bu prosesdos iki miihiim cohati forglondirmak olar. Birinci cohat, miioyyon elmi
anlayislar, qanunlar vo omali masalalorin hollina osaslanan timumi iisul vo torzlorlo baghdir.
Ikincisi iso, tolimin qurulusu ilo baghdir. Tolim faaliyyatinin qurulusu asagidaki
komponentlordon ibarotdir:

1.tolim soraiti,siyuasiyasi ,yaxud vozifolori

2.talim islori,omaliyyatlari

3.nozarot

4.qiymatlondirma
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Tolim foaliyyoti sagirdin elo xiisusi inkigaf foaliyyotidir ki,burada o hom psixoloji, hom
idraki inkisaf prosesini kecir. Noticodo usagin 6ziino vo otrafdakilarina garst miinasibatlori
doyismoyo baglayir. Moktob tolimi prosesi orzindo sagird moktobdo inkisaf proqraminin
istirakg¢is1 olur, onun biliyi,davranisi,psixoloji hazirliq soviyyesi qiymatlondirilir.

6-7 yasa yaxin usagin anatomiya vo fiziologiyasinda onun tolim foaliyyatini sortlondiron
osasl doyisikliklor bas verir : beynin ¢okisi 1350 qrama ¢atir, alin pay1 vo boylik yarimkiirolor
hocmca va ¢okico artib inkisaf edir.Kigik moktablilordo azalo vo baglar méhkomlonir,imumi
ozolo giicii artir,bdylik azalolar kigiklora nisbaton tez inkisaf edir. ©l barmaqlarinin bugumlarinin
stimiiklogsmosi 9-10 yasda,biloyin siimiiklogsmasi iso 10-12 yasda basa catir. Mohz buna gors do
kicik moktablilor ¢ox vaxt yazi islorini ¢otinliklo yerino yetirir,barmaqlarinin yorulmasindan
sikayot edirlor.Usagin iirok-damar sistemi do siiratlo inkisaf edir,qan arteriyalarinin diametri
genislonir ki,bu da iiroyin beyni lazimi miqdarda ganla tomin etmosino imkan verir.Bu iso 6z
ndvbosinds usagin tolim foaliyyatinin faydali is omsalin1 xeyli artirir.6-7 yaslh usaqlar anatomik-
fizioloji, intellektual, iradi, soxsi va sosial psixoloji cohatdon asason moktob tolimi {igiin yetkinlik
haddina ¢atir,moktab tolimine hazir olurlar. Onlar rabitsli,qrammatik vo fonetik cohatdon diizgiin
nitqa,talim faaliyyati liclin zoruri olan bir sira bacariq v vardislora malik olurlar.

Kigik moktablinin moktobs daxil olmasi onun hoyat vo faaliyyatindo ciddi doyisikliklor
omoalo gotirir. Bu dovriin nozoro c¢arpan on baslica xiisusiyyati ondan ibarstdir ki,usagin
maoktobdaki tolim faaliyyeti ictimai mona kasb foaliyyst ndviine cevrilir. Sagird tolim foaliyyati
iiclin miiollim,moktob vo valideyn qarsisinda mosuliyyot dagimali olur. Usagin moktobs daxil
olmasi onun ictimai hoyatdaki voziyyatini doyismoklo borabar, onun garsisinda tamamils yeni bir
alom acir. Sagird miisollimin verdiyi tapsiriqlara da yeni miinasibot boslomayos baslayir.
Miisllimin soxsi nlimunasi ¢ox miihiim torbiyovi ohomiyyat kaosb edir,hotta sagirdlor ata-ananin
dediklorindon ¢ox miisllimin dediklorini iistlin tutur. Lakin artiq 3cii sinifdo miiollimo miinasibot
bir godor doyisir. Ona gors do yuxari siniflordo miiollimin sagirdlors veracayi talabloar, izahlar bir
godor ciddi olmalidir.

Bu dovrde motiv sahasi soxsiyyatin osas niivesina g¢evrilir. Oyronmonin sosial motivlaori
yaranir. Oziiniidork, hoyatda 6z yerini tapmaq osas mogsad olur. Kigik moktobyaslilarm
soxsiyyatinin inkisafinda 6ziintiderketms, 6z psixi va fiziki,monavi keyfiyyat va xiisusiyyatlorine
stiurlu miinasibat, 6ziinoinam vo 6zilinligiymatlondirma miihiim rol oynayir.

Kigik moktab yasli usagin bir xarakterik slamoti do onda psixi funksiyalarin ixtiyarilik
soviyyosinin keyfiyyatco doyismosidir. Sagirdin inkigafina onun evds icra etdiyi ders tapsiriglari
da miihiim tosir edir. Belo ki,evo verilon tapsiriqlart vaxtinda vo diizglin yerino yetirmoak,
catdirmaq istoyi usaqlarda niitogokillik vo mosuliyyat hisslorini formalagdirir. Tolim prosesinda
sagirdin xarici alomo miinasibati getdikco doyisir vo otraf alom haqqinda tosovviirlori todricon
reallagmaga baslayir.

Kic¢ik moktob yasl usaglarda idrak proseslori genis sokildo inkisaf etmoyo baslayir.Kicgik
moktoblilorin idrak proseslorinin inkisafina nozor salaq. Belo ki bu yas dévriindo usaqlarda
asagidaki idrak proseslorindo genis inkisaf miisahido olunur :

e Diqgot
Qavrayis
Nitq
Hafizo
Tofokkiir
Toxayyiil

Kigik moktab yasi dovriinds diggetin  hacmi bir gadar genislonir. Diqgotin hacminin
genislonmasi sagirdin tolim foaliyystinde miivoffoqiyyst qazanmasina osash tosir gostorir.
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Sagirdlords geyri-ixtiyari diqqget ixtiyari diqqete nisbaton iistiinliik toskil edir, onun davamlilig
ixtiyari diqgoto nisboton yiiksok olur. Qavrayisin  xiisusiyyatlori,ndvlori usagin hoyat vo
foaliyatinin tosiri altinda onun otraf miihitin cisim vo hadisalari ilo foal qarsiligli miinasibati
prosesindo siiratlo inkisaf edir. Bu yas dovriindo usaqlarda nitqin hor ii¢ istiqgamotinin (s6z
ehtiyati, fonetik, qrammatik) inkisafi onun yeni morhsaloya-yazili nitqin inkisafina ke¢masino
imkan verir. Sagirdlorin hafizosi moktobdo miintozom tolim-torbiys sayasindo siiratlo inkisaf
etmoyo baglayir,xiisusilo mexaniki vo monali hafizonin nisbati doyisir,monali hafizo daha
somorali inkisaf edir. Tofokkiirlin inkisafinda konkretlilik vo emosionalliq genis yer tutur.
Sagirdlor fikri omoliyyatlar aparir, imumilosdirir, oyani tofokkiirlo miicorrad tofokkiiriin birgo
foaliyyati praktik vo nozori tofokkiirli do inkisaf etdirir. Bu yas dovriindo sagirdin hoyat tocriibosi
vo biliyinin artmasi sayossindo onda toxoyyiiliin inkisafi ti¢lin olverigli sorait yaranir. Kigik
moktoblilor iiglin barpaedici toxayyiil asas olur.

Kicik moktablilords idrak proseslorinin inkisafi onlarin tolim foaliyyatine asasli vo miithiim
edir. Tolim foaaliyyatinin gedisindo vo onun somaraliliyindo diqqgetin rolunu xtisusi olaraq geyd
edo bilarik. Diggatin timumi xiisusiyyatlorine, forma vo ndvlorine genis nozar salagq.

Diqqpat psixi faaliyyotin secici xarakter dasimasinda ifads olunur. Bu monada diqgat cismin,
hadisonin inikas1 olmayib psixi foaliyyoat obyektinin (yoni indiki anda stiurumuzun yonolmis
oldugu obyektin) aydin, askar oks olunmasini tomin edir. Demsli, diqqgstin osas funksiyasi
insanin siiurlu foalliyyatinin segici xarakter dagimasini tomin etmokdir. Diqqet vo hafizo bir-
birilo qarsiligh olagodadir. Diqget siiurun miioyyoan obyekt iizorine yonoslmoasi vo
morkozlogsmasindon ibarot psixi hadisadir. Diggotin amolo golmosi ii¢lin ilk ndvbado obyekti
ayird etmak, onun iizorinde moarkazlogsmoak, basqalarindan iso yayinmaq lazimdir. Diqqst obyekti
hom xarici alom cisimlari, hom do insanin daxili fikri, hissi roftari, davranisi ola bilar. K. D.
Usinskinin sozlari ilo deyilss, digget, ruhumuzun els bir yegans qapisidir ki, stiurumuzda olan
har bir sey miittloq buradan kegir. Bu cohot miirokkab psixi hadise kimi diqqgatin yerina yetirdiyi
funksiyalar1 aydinlasdirmaga komok edir. Diggotin 3 funksiyasi ayird edilir: segmo,nazaratetmoak
Vo tonzimetma.

Diqqget miirokkab psixi hadise kimi ¢oxcohotli insan faaliyyatinin biitiin sahalorine xidmot
edir. Odur ki, digqati miixtalif meyarlara gors tosnif etmak olar. Diggatin novlaring nazar salaq :

Qeyri-ixtiyari diqqoet - heyvanlarda da vardir. Ciinki o cisim vo hadisalorin bilavasito tosiri
naticasindo amolo golir. Qiciqlayicinin xassalorindan asili olaraq diggoet miisyyan obyektlora
yonalo bilir. Demali gabaqcadan qarsiya qoyulmus mogsadlo, he¢ bir xiisusi niyyetlo bagl
olmayan va iradi cohd tolob etmoyon diggoato geyri-ixtiyari diqqgat deyilir. Sagird maraql hekayo
dinlodiyi, kinoya baxdigr zaman onda diqqstin homin obyekto yonolmasi, markozlogsmasi bag
verir. Lakin bu zaman xiisusi iradi soy tolob olunmur. Bu qgeyri-ixtiyari diqqgotdir. Yoni geyri-
ixtiyari digget insanin qarsisindaki mogsadlos bilavasito bagli olmur. Masalon, dors zamani sinfin
qapist acgilarkon sagirdlor dorhal doniib baxirlar; bu zaman icori giron adam onlarin diggetini
0ziino calb edir. Qeyri-ixtiyari diqqat zamani insanin psixi faaliyyati otraf cisim vo hadisalorden
asili olaraq onlara yonolir. Buna gors, qeyri-ixtiyari diqgqet adamin hazirli§i olmadan,
qieiglandiricinin bilavasita tasirilo amols golir, yalniz qiciqlandiner tosir etdiyi miiddotds moveud
olur. Onun gorginliyi qiciglandiricinin qiivvesindon asilidir.Ixtiyari diggetin yaranmasi insanin
xilisusi niyyati vo mogsadi ilo baghdir. O, daha ¢ox faaliyyot prosesinds omolo golir vo
foaliyyotin tonzim edilmosino yonalmis olur. Qarsiya qoyulmus stiurlu mogsadlo bagl olaraq
omolo galon vo miioyyan iradi soy talob edon diqqgete ixtiyari digqget deyilir. Bu halda beyinda
ikinci signallarin - s6z signallarinin tosiri ilo optimal oyanma sahasi amolo golir. Konardan
gostorig, Oziinii tolimatlandirma (daxili nitq vasitesi ila), xiisusi niyyet ixtiyari digget ii¢lin
olverisli zomin yaradir. Moasolon, sagird foaliyyotini 6z mogsodine miivafiq olaraq ev
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tapsiriglarini yering yetirmayo yonoaldir vo homin is {izarinde comlosdirirss, bu ixtiyari diqqgatdir.
Ixtiyari digget, siiurlu surotds icra olunan foaliyyat magsadi ilo olagodar olub, obyekti miioyyon
sistem {izro, otrafli dyronmays imkan verir.Ixtiyari diggetdo cisim vo hadiss insan iizerindo deyil,
oksing, insan onlarin izarinda hakim olur.

Diqgetin miixtalif xiisusiyyatlori, keyfiyyyatlori, 6ziinamoxsus tozahiirlori vardir. Hor bir
xlisusiyyot ayri-ayri soxslordo 6ziinomoxsus sokildo tozahiir edir. Onlara miixtolif amillor tosir
gostorir. Odur ki, diggetin har bir xiisusiyyatini ayriliqda izah etmok lazim golir.Diqgatin bes
osas xiisusiyyeti ayird edilir. Buraya diqgotin morkozlogsmosi, davamliligi, hocmi, paylanmasi vo
kecirilmosi daxildir. Diggatin markazlasmasi zamani stiurumuz bir obyekt vo ya bir foaliyyato
yonolir, bagqalarindan uzaglasir. Basqa s6zlo, yalniz bir obyekto yonalmis diqqget morkozlosmis
diggat hesab olunur. Maraql bir kitab oxuduqda, riyazi mosalo hall etdikds diggetimiz miivafiq
is lizorino comlosmis olur. Bu zaman otrafimizda bas veron hadisolori, tosir gostoron konar
qieiqlayicilart sezmirik. Digqoetin morkozlogsmasi hor hansi bir foaliyyats, ige, obyekto derin, foal
maraqla baghdir. Diggatin hacmi eyni vaxtda ohato olunan,dork olunan obyektlorin migdan ilo
mioyyan edilir. Masalon,eyni vaxt igarisindo tasir edon 10 obyektdon 5-i aydin gavranilirsa,
demoli, diqqgatin hacmi 5 obyekto borabordir. Diqgotin bdylik hacmo malik olmast bir sira
foaliyyat saholorindo ¢ox ohomiyyatlidir. Diggotin hocmi, ¢ox vacib olan iki deroconi - digqstin
morkozlosmo vo gorginlik doracasini xarakterizo etmoyo imkan vcrir. Diggetin moarkazlogma
daracasi har biri tam aydinligla oks olunan obyektlorin mohdud miqdarda secilmasinds ifado
olunur. Diqqgatin gorginliyi iso yiiksok doeracade markozlosma ilo xarakterizo olunur. Cox gorgin
diggat zamani obyekt hoddindon artiq aydinliqla dork olundugu halda, otraf cisim vo hadisaler,
demok olar ki, sezilmir. Diqqatin paylanmasi eyni vaxtda iki miixtslif vo daha artiq isi yerino
yetirmok bacarigi ilo xarakterizo olunur. Ogor adam eyni vaxtda 2 vo ya 3 islo mosgul olarsa
(masalon, miisllim sinifds yeni materiali hom izah edir, hom sagirdlorin intizamina,hom ds 6z
izahatinin aydin olub-olmadigina nazarat edirss), demali, onun diqgati eyni zamanda 2 vo ya 3 is
iizorinds paylanir. Digqatin davamhiligi onun timumi bir magsads tabe olan obycktlor {izerinds
uzun miiddot vo fasilosiz olaraq saxlanilmasinda ifado olunur. Burada diqqgst bir obyektdon
basqasina kecirso do onlar lUmumi mogsedo tabe olan foaliyyast obyektlori kimi
qalir.Masalon,sagird misal hall edorkon, onun diqqsti dorsliys, oradaki misallara, raqomlars,
isaraloro, kegmis tocriibays yonalse do, agor misal holli davain edarso, demoali, diqqet davamlidir.
Ciinki burada biitiin bu obyektlor imumi maqsads - misali hall etmok mogsadine tabedir. Buna
gora do diggetin davamlilig: faaliyyatin timumi istigamatinin doyismasi ilo miisyyen edilir. Ogor
o miiayyan foaliyyatin iimumi istigamatindon konara ¢ixmirsa, davamli diqqgat sayilir. Digqatin
kecirilmasi onun siiurlu surstdo bir obyektdon basqa obyekto vo ya bir foaliyyotdon basqa
foaliyyoto yoOnoldilmesidir. Bu, faaliyystin timumi istigamatinin dayismasi ilo slagodardir.
Miiasir dovrde miirokkob maginlarin idare olunmasi ti¢iin diqqgatin kegirilmasi bdyiik shomiyyat
kasb edir.

Diqqgat haggqinda {imumi molumatlara,onun ndvlorino vo xiisusiyyatlorino nozor saldiq.indi
159 Digqpatin kigik maktoblilarin tolim foaliyyetinin gedisinds olan rolu haqqinda danisaq.

Qeyd etdiyimiz kimi,kicik moktob yash usaqlarda geyri-ixtiyari diqqget ixtiyari diqqeto
nisboton istiinliik toskil edir. Qeyri-ixtiyari diggotin davamliligi ixtiyari diqqote nisboton yiiksok
olur.Molum oldugu kimi,qeyri-ixtiyari diqqet an ¢ox sagirdin maragi ilo olagodardir. Maktobo
daxil olmagqla sagirdin maragi, xtisusilo tolim foaliyyatino olan maragi genislonir, inkisaf edir.
Kicik moktab yas1 dovriinde diqqgstin hacmi bir qader genislonir. Kicik moktablilorde diggetin
hacmi, har seydon ovval, qavranilan cisim vo hadisolorin bir-biri ilo no doracads six slagoads
olmasindan obyektlorin sado vo miirakkabliyindon asilidir. Sagirdlords digqstin hacmi,hamginin
obyektlorin diiziiliisiindon, formasindan boyiik vo ya kigikliyindon, rongindon vo s. asilidir.
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Obyektlor miioyyon qayda ilo diiziildiikdo digqgetin hocmi coxalir, qarisiq sokil oldugda
azalir. Diggotin hocminin genislonmaosi sagirdin tolim foaliyystindo miivoffoqiyyst qazanmasina
osasli tasir gostorir. Bu yas dovriinds usaqglarda ,sagirdlordo digqetin morkozlogsmaosi, paylanmasi
proseslorinin nisboton daha da giliclonmosi miisahido olunur. Biitiin bunlarla yanas1 kicik
moktoblilords diqgetin davamliligt da artmaga baslayir. Deors zamani sagirdin digqgatinin
davamliligit miollimin davranisindan da asilidir. Diggotin davamliligi, hor seydon ovval, tosir
edon obyektlorin vo icra olunan islorin rongarangliyinden, yeniliyinden, zanginliyinden, bir
sOzlo, dinamikliyindon asilidir. Yeknosok obyektlor longimo omolo gotirdiyindon diqgotin
davamliligini azaldir, onun tez yayinmasina sabab olur.Diqqoetin davamlilig: foaliyyst prosesindo
adamin foalligindan asilidir. Bununla borabor, Diggotin davamliligina onun maragi, yorgunluq
daracasi va s. tasir edir. Sagirdin diqqgatinin inkisafi ticlin miixtalif talim {lisullarindan da istifads
olunur. Dorsdo miixtalif lisullar, miixtolif qaydalar gozlonilmoadikdo sagirdin digqeti yayinir,
dalginliq amoalo golir. Darsdo sagirdlorin diqqotliliyini tomin edon amillorden biri do tolim
prosesinin somorali togkilidir. Miiollim dors zamani, tolim prosesindo dors prosesini diizgiin,
maraqli vo dinamik sokildo toskil etmalidir ki, sagirdlor tolim prosesindo aktiv istirak etsinlor vo
tolim prosesi somarali olsun. Bunun ii¢lin miisllim dors prosesini sual-cavab asasinda, diskussiya
formasinda, qruplara ayiraraq, komandalar yaradaraq vo oyunlar vasitasils togkil eds bilar.
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KiCiK MOKTOBLININ TOLIM FOALIYYOTININ GEDiSINDO VO ONUN
SOMOROLILIYINDO DIQQOTIN ROLU

Isgandarova Raxsonda
XULASO

Toqdim etdiyim moqalade ilk 6nco kicik moktoblilorin inkisaf vo yas xlisusiyystlori,yas
dovriinlin osas keyfiyyatlori haqqinda timumi molumatlar geyd edilmisdir.Bildiyimiz kimi,kigik
maktoblilorin osas aparici foaliyyot novii tolim faaliyystidir.Maqalods kigik moktablilorin tolim
prosesitolim prosesinin gedisinds vo onun somaraliliyindo diqgstin  rolu 6n plana
cokilmigdir. Xiisusi olaraq Diqgot haqqinda,onun névlori, xiisusiyyatlori haqqinda qeyd
olunmusdur va kicik moktablilords diggetin hansi ndvii,hansi xiisusiyyatlori 6ziinli gostordiyi
tohlil olunmusdur.
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POJIb BHUMAHMUSA B IIPOIIECCE OBPA3OBATEJBLHON JEATEJIBHOCTH
MAJIBIA IIKOJIBI U EE D®®EKTUBHOCTH

Hckanoaposa Paxwanoe
AHHOTALUA

[IpencraBieHHast MHOIO CTaThsl B IEPBYIO OUepeib aeT 0011y HHGOPMALUIO O Pa3BUTHH U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX MJIQJIINX IIKOJBHUKOB, OCHOBHBIX KAa4eCcTBaX BO3PACTHOTO
nepuoga. Kak M3BECTHO, OCHOBHBIM BEAYIIMM BHJIOM JESATEIBHOCTH MJIAAIIUX HIKOJbHUKOB
SBIIIETCSL yueOHasi JIeATENbHOCTh. B cTaThe ocBemaercs mporecc o0ydeHUs FOHBIX CTYICHTOB,
poiib BHMMaHHSA B mporecce oOyueHuss U ero 3ddextuBHOCTh. B wacTtHOCTH, YyAensioch
BHUMAaHUE BHUMAHHIO, AaHAIM3HPOBAINCH €r0 BHJBI W OCOOCHHOCTH, a TakKXe TO, KaKoe
BHHUMaHHE U 0OCOOEHHOCTHU MPOSABIISAIOTCS Y MIAAMINX IIKOJIbHUKOB.

THE ROLE OF ATTENTION IN THE PROCESS OF EDUCATIONAL ACTIVITY OF A
SMALL SCHOOL AND ITS EFFICIENCY.

Isgandarova Rakhshanda
SUMMARY

The article | presented first of all provides general information about the development and
age characteristics of young schoolchildren, the main qualities of the age period. As we know,
the main leading activity of young schoolchildren is learning activities. The article highlights the
learning process of young students, the role of attention in the learning process and its
effectiveness. In particular, attention was paid to attention, its types and features, and what kind
of attention and features are manifested in young schoolchildren were analyzed.
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JUYHOCTHBIE OCOBEHHOCTH PA3ZBUTHA CHHAPOMA SMOIHMOHAJIBHOT'O
BBII'OPAHUA B ITPOLHECCE ITIPO®PECCHOHAJIBHOU AEATEJBHOCTHU
INEJAT'OT'A

Mexpuban Huas cvi3e1 I1w0o06a

Hapeun Canumosa-Aozezanoea Moeyo 2vi3wl,
mazucmpanm 2-20 kypca BI'Y
pervin.selimova.ps@gmail.com

Knwueevie cnosa: CUHAPOM OSMOLMOHAJIBHOI'O0 BbBITOpaHUA, JIMYHOCTHBIC OCO6€HHOCTI/I,
AKICHTyalluu, CaMOOIICHKA, HOT‘pe6HOCTHO- MOTHBAILIlMOHHAasA C(bepa, CTCIICHb TPEBOXHOCTHU,
conualibHad aganrtanus, ypoBCHb OMIIaTUH, KOHKYPCHIUA,COTPYAHUYCCTBO, TPYAOTOJIN3M.

Acar sézlar: emosional tikonmo sindromu, soxsiyyst amillori, aksentuasiyalar,
ozinigiymatlondirma, talobat-motivasiya sahasi, sosial adaptasiya, empatiya soviyyasi, ragabat,
omokdashg, isgiizarhqg.

Key words: burnout syndrome, personality traits, accentuations, self-esteem, need-motivational
sphere, degree of anxiety, social adaptation, degree of empathy, competition, cooperation,
workaholism.

BaxHpIMH COCTaBISIOIIMMU B (OPMHPOBAHUHU TIPENOJABATEIHCKOTO HUMHIDKA, HApSOy C
npoeCCUOHATIbHBIMU  3HAHUSIMM M MacTepPCTBOM  SIBJIAIOTCA JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH
e/1arora, MO3BOJISIFOIINE COXPAHATH APPEKTUBHOCTD ACATEITHHOCTH.

Heo06x0auMo0 OTMETHTH TaK)Ke, YTO MPENOAaBaATENIbCKAsl JAEATEIIbHOCTh OTHOCUTCA K THITY
npodeccuil «4eI0BEK-4eIIOBEK» H, MOITOMY, MMEET IO CYTHUCTPECCOTCHHYIO MPHUPOJIY, UTO
yBEJIMYMBAaET  PUCK  pPa3BUTUSA  SMOLMOHANBHOro  Bbiropanus. K ocobGeHHOCTSIM
npoeCCHOHATTBHOTO TPyAa NEeNaroroB, CHOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO SMOIMOHAIBHOTO
BBITOPAHHS, MOKHO OTHECTH: HEXBAaTKy BPEMEHH HA YCBOEHHUE W NOATOTOBKY CPEICTB TPYyAa, a
TaKke MH(OPMALMOHHYIO 3arpy:K€HHOCTb; OOJbIINE COLMANIbHBIE OOS3aHHOCTH 3a PE3yJbTaT
paloThbl; HEMpeICKa3yeMOCTh OOCTOATENbCTB Ha paboueM MecTe; KaKJOJHEBHas pPYTHHA;
COLIMAJIbHBIA OTKJIMK (meAaror SBISeTCS OObEKTOM OLICHHBAHHUS HE TOJBKO CO CTOPOHBI
YYEHMKOB, HO M €O CTOPOHBl aJMUHHUCTpAllUM); OCYIIECTBICHUS TOCTOSHHBIX U
MPOJOJKUTENBHBIX KOHTAaKTOB C KOJUIETaMH, POJUTEISIMH, YYalIUMUCS, aJIMUHUCTpanuen
IPUBOANUT K «(PaKTOpy MpechleHuto olieHuemM». st GraronoiyqyHoro paspemieHus Beex
BBIIIECTIEPEUNCIIEHHBIX BONPOCOB IEJaror JOJDKeH o0JajaTh MOAXOIALUIUMH  JIMYHBIMU
0COOEHHOCTSIMH, KOTOpbIE MOTYT CIIOCOOCTBOBATh MPEAYNPEKICHUIO WM TNPEIOTBPAIIECHUIO
Pa3BUTHS SMOLIMOHAIBHOIO BBITOPAHUSL.

[Ipexne ueM Kak MepelTH K pacCMOTPEHMIO JTMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, MPUBOAALIMX K
Pa3BUTHIO CHUHAPOMA SMOILIMOHAIBHOIO BBIFOPAHUS, HY)KHO OTMETHTb, YTO HA CETrOAHSIIHUN
JI€Hb HET YETKOTO0 M CUCTEMHOIO IPEJICTaBICHMSI O POJU OIPEIEICHHBIX JETEPMUHAHTOB,
MPUBOJALIMX K OSMOIMOHAJIBPHOMY BBIFOpaHUs Yy menaroroB. MHorue wuccienoBaTeln
YCTaHABIMBAIOT CBSA3b JIMIIb MEXAY OTIEIbHBIMU KaueCTBAMHU M CO3PEBAHUEM CHHIpPOMA
SMOIIMOHAIBHOTO BBITOPAHUSI.

AHanmu3 MHOTHX pa0oT JaeT HaM MpPaBO CBSA3BIBATH C OCOOEHHOCTSIMH JIMYHOCTHU Te/Iarora,
00yCIIOBJIMBAIOIIUX 3MOLMOHAIBHOE BBITOPAHME: THUIIBI AKIEHTYalllil, YpOBEHb CaMOOIICHKH,
JIOKYC KOHTpOJISi, TMOTPEOHOCTHO-MOTHBAIMOHHYIO C(epy, CTElNeHb TPEBOXKHOCTH, YpPOBEHb
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SMIATHH, YPOBEHb COLIMAIBHO-TICUXOJOTMYECKON ajanTalluy, TPYAOTOJIM3M, KOHKYPEHTHBIM THIT
B3aUMOJICICTBUS U arpeCCUBHOCTb.

Y CTaHOBIEHO TPHU THUIIA HAJIUYME CBA3U MEXIY CUHAPOMOM SMOLMOHAIBHOIO BBITOPAHUS U
akueHTyauusMu. [lepBblii TUI aKUEHTyalMu: 3TO MEJAHTUYHBIA THI, KOTOPBIM ONpEeneNseTcs
TAaKOW JIMYHOCTHOM YEpTOH, Kak MNepeKIHUOHU3M, BBbIpaXKalolieecs B CTPEMIICHHE K
COBEpILIEHCTBY, uaeany. B ciydasdx, koraa cTpeMieHUsi JUYHOCTH HE COOTBETCTBYIOT €ro
MIOTEHLIMATy, HaYMHAET DPA3BUBATHCS UYYBCTBO HEYJIOBJIETBOPEHHOCTH COOOM, YTO MPUBOAUT
CHIDKEHUIO camopealu3aluu U padorocrnocoObHocTH. C apyroit cTopoHsbl, nepheKIHOHUCT AJIs
JOCTHIKEHMS JKEJIAEMOI'0 COBEPIICHCTBA BBIKJIAIBIBAET BECh KOMIUIEKC CBOMX pECypCOB,
MPUBOJALINX K OBICTPOMY HCTOIICHHIO M PA3BUTHIO CHHJIPOMa SMOLIMOHAIBHOTO BBITOPAHUSI.
Bropoii THI: 3TO JEeMOHCTPaTHBHBIM, KOTOPBIM XapaKTepHU3yeTCs KeJaHHEM ObIThb B LIEHTpE
BHHUMaHUs, TOKa3aTh ceOs, IEPBEHCTBOBATD, B Pe3yJIbTaTe Yero 0JHO00pa3Hasi paboTa MPUBOIUT
K OBICTpOW HMCTOIAEMOCTH. TpeTwii THI: 3TO SMOTHUBHBIN, NMPOSBISIOMICHCS B MEpen30BbITKE
YyBCTBUTEIBHOCTH, BIICUATIUTEIBHOCTH W CEHTUMEHTalIbHOCTH. Eciu, y 4YeloBeka
HEJIOCTaTOYHO BHYTPEHHETO OJHepropecypca s COBJIAAAaHUSA C  HEeOJIaronpusTHBIMUA
CUTYaIUsIMHU, TO OH Oy/eT HACTOJBKO MEPEKUBATH UYXKHE IMOIIMH, YTO JIOBEAET €ro BILUIOTH JI0
caMOpa3pylarIINX TEHACHINMN.

VYcenemHocTs JeATeIbHOCTH MIeJarora OnpeaeseTcs NUEHHOCThIO M 3HAUUMOCTBIO, KOTOPBIM
OH Hazenser cebs. Ecaum camooneHka y JIMYHOCTH OyIeT HeaJeKBaTHOW  WJIHU
HECOOTBETCTBYIOLIEH PEAJIbHOCTU, TO 3TO MOXKET MOCIYKUTh Pa3BUTUIO CUHAPOMA BBITOPAHUSI.
B cnydasx 3aBbIIICHHOW WM 3aHM)KCHHOW CaMOOIICHKHM Pe3YNbTaT NEATEIbHOCTH OyIeT He
yIauHOM, 4YTO TMpPHUBENET K YBEJIMYECHHIO SMOLMOHAJIBLHOTO HANpPSKEHHST U YYBCTBY
HEY/JOBJIETBOPEHHOCTH. TakuM 00pa3om, 4YenoBeK Ha paboTe OKa3bIBa€TCsl B CYOBEKTUBHOMU
«30HE TMOCTOSHHBIX HEylauy», YTO IMOPOXKIAET XPOHHMYECKHH IUCKOMGMOPT U CO3pEeBaHUE
SMOIIMOHAIBHOTO BHITOpaHUsL. [6].

Jlokyc  KOHTpOJII  XapakTepu3yeTcs KaK CKIOHHOCTb  4YEJIOBEKa  IPUIIMCHIBATH
OTBETCTBEHHOCTb JIE€ATEIBHOCTH K BHEIIHMM CHUJIaM WJIM BHYTPEHHHM YCWIHAM. UeloBeKy C
BHEIIHUM (3KCTEPHAJIBHBIM) JIOKYC KOHTPOJEM CBOMCTBEHHO UYyBCTBO HEYBEPEHHOCTH B CBOMX
CHJIaX, HECAMOCTOSITEJIbHOCTH M 3aBUCHUMOCTH, CIIOCOOCTBYIOIIMX CHH)KEHHMIO TPYJOBOMH
aKTUBHOCTH, HMHTEpeca M YAOBIETBOPEHHOCTH mpodeccueit [6]. BaxHyro ponb B pa3BUTUH
CHUH/IpOMa BBITOPAHMSI UIPAaeT M MOTPEOHOCTO-MOTHMBALIMOHHAS cdepa JMYHOCTH, @ MUMEHHO:
BHEIIHSAS WJIM BHYTPEHHSS MOTHUBUPOBAHHOCTb TNpodeccuoHanbHOil aedrenbHocTH [1].
JledaTenbHOCTh ¢ BHEIIHEN MOTHUBAIMEN — 3TO MOBEAEHUE, OCYIIECTBIIEMOE TPEUMYIIECTBEHHO
C LIEJIbI0 MOJIYYUTh MaTepHaIbHOE WM COLMAIIEHOE BO3HATpaXKACHUE, U U30eXKaTh HaKa3aHusl.
BHyTpeHHsI1 MOTHBUPOBAHHOCTD IMPEAIOJIATAaeT MOMJINHHYIO BOBJICYEHHOCTD B JIEATEIBHOCTD U
YIOBIETBOPEHHOCTh OT IpOLIECCa IEATEIBHOCTH, OLIyIlas €€ LEHHOCTH. Yem Bellle cuia
BHEIIHEH MOTHBAIlMM JIMYHOCTH, TE€M OOJblIe 3aBUCUMOCTh 3()(PEKTUBHOCTH Tpyda U
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS OT BHEHIHMX (akTopoB. M, ecnu yenoBeKk He MOJIydaer
0’KHMJIa€MOI'0 pe3yibTaTa ,0H HAYMHAET HCIBITBIBATH YYBCTBO HEYJOBJIETBOPEHHOCTH TPYIOM,
KOTOpPOMY TMIOCIIEAyeT TOHI)KEHUSI HUHTepeca, NpOopecCHOHATBHON aKTUBHOCTH, CHUXKEHUE
MOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOW caMOpean3aIiuu ce0si, MOTePsi CMbICIIa OOIIECTBEHHON 3HAYNMOCTH
TpyZa, pa3BUTHE CUMIITOMA 3MOIMOHAIBLHOTO UCTOIEHHS U AerymManu3anus. Heobxoaumo ermie
OTMETUTh, YTO €CIU CYOBEKT HCHBITHIBAET 3MOLMOHAIBLHOE HUCTOLICHHE, TO Y HEro TaKXke
MIOBBIIIAECTCS 3aBUCUMOCTD OT BHELIHUX MOTHUBALUI TPYAOBOU AEATEIBHOCTH.

OnpeneneHHbld  YPOBEHb TPEBOKHOCTH, CIYXKAllUKA [JJIT  CAaMOKOHTPOJISL  SIBJISIETCS
€CTECTBEHHON M 00s3aTesIbHOM OCOOCHHOCTBIO CyOBeKTa. Psj aBTOpOB yKa3blBalOT Ha CBA3b
MEXJy TOBBIIMICHHOW TPEBOKHOCTBIO M CHHIPOMOM BbIropanusa. Hamo ormerurs, dTO
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HCCIEAOBAaTeNd BBIICISIOT CUTYaTUBHBIE M JIMYHOCTHBIE BHUIBI TPEBOXHOCTH. JIMUHOCTHas
TPEBOKHOCTH-3TO YCTOMYMBAsE MHAUBUlyaJIbHAsI XapaKTEpUCTHKA, IPEAIoararonias Haluuue y
CyObeKTa TEHJCHIIMM BOCIPUHUMATH JIOCTATOYHO IMUPOKUN «KacKaa» CHUTyalluid, Kak
YIpOKaroUui, OTBeUas Ha KKIYI0 M3 HUX ONpeaeseHHOW peakiueid. OCOOEHHO TaHHBINA BH]
TPEBOXKHOCTU CTAIOOBEKTOM HCCJICNOBAHUS CO CTOPOHBI MHOTHX aBTOPOB. CyObeKT,
o0naiaromuil JTUYHOCTHOM TPEBOKHOCTHIO, BOCIPUHUMAET IIMPOKUN CHEKTP CUTYyalUl, Kak
YTPOXKAIOIINI, YTO CKA3bIBACTCS HA JEATEIHHOCTH, 2 UMCHHO, HAOIIOAA€TCS MEHEE YCTONIMBAs
SMOLIMOHANbHAA c(epa, HEPEHIUTETbHOCTh U MOA03PUTENILHOCTD, (PPYCTPUPOBAHHOCTH, TAKXKE
HMMITYJIbCUBHOCTH [3].

OMnarusi, NIOHUMaeMasi KaKk MOCTH)KEHHE 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHMS, IPOHUKHOBEHHS BO
BHYTPEHHUH MHp JPyroro 4YelOBeKa, TAaKXKE OTHOCATCS K JIMYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSIM,
UTPAOLIAsOoNbIIYI0 pOJIb B Pa3BUTHM CHHApPOMa BhIropaHus. B cBOMX wuccleqOBaHUAX
BononbsnoBa H.E. oTMeuaer, 4ro HM3KMKA YpPOBEHb SMIIATUU IPUCYII JIMIAM COLHUAIBHO
W30JMPOBAaHHBIM, COCPEIOTOYEHHBIM Ha COOCTBEHHOM «SI» a Takke -3MOIMOHAIBHO
WCTOIICHHBIM B pe3yJbTaTe HAJWUYHs BhITOpaHUs. BBICOKMN ypOBEHb IMIATHU XapaKTEPEH IS
JIMLl YYBCTBUTEJNIbHBIX, KOTOPbIE UCHBITHIBAIOT TPYJHOCTH K a1allTallUd COLIUAIBHBIM YCIOBUSM.
OnTUMallbHBI  ypOBEHb OMIATHH TPHUCYIL IS  3pEiblX, NPOPECCHOHATBHO YBEPEHHBIX
CHEIHATMCTOB, 00JaIal0IUX BBICOKON OOIIUTENbHOCTHIO, YMEIOUIMXOTCTAUBATh COOCTBEHHYIO
MTO3UITUIO U JISPIKATh TICHXOJIOTHYECKYIO TUCTAHIUIO, OJTHOBPEMEHHO C TITyOOKHM TTOHUMaHUEM
U CONEPEKUBAHUEM JIPYTHX [2].

B psge pabor paccmartpuBaeTcsi CBSI3b MEXKIY BBITOpAaHHEM M COIMAIBHOM ajgamnTaiuen.
JIM4HOCTh MMEIIIMKA HU3KYI0 aJanTainuio Ooybllle TOABEPKEH pPa3BUTHUIO CHHIpOMA
SMOIIMOHAIIBHOTO BbITOpaHud. [7]. MHOrue ucciieoBaTeIn TaKkKe YKAa3bIBAET HA KOPPEIISIIUIO
MEXIYy CHHJIPOMOM 53MOIMOHAILHOTO BbIrOpaHus W (opmamu B3aumojeicTBusi. Hauboiee
YSI3BUMBIMU SIBJISIFOTCSI IMYHOCTH, KOTOPBIE MPEIMOYUTAIOT Pa3peliaTh CTPECCOBBIE CUTYaIIHH,
pearupys arpeccuBHO,B comnepHuuectBe. (Konmol991, H.E.BopombsiHoBa 1997). Huskoe
BBITOpaHHE HAOMIOMAeTCsT y JIMI] MPEANOYHTAOIMUX KOMIIPOMHUCC € COTPYIHHUYECTBO.
Tpynoronusm paccMaTpuBaeTcs CO CTOPOHBI MHOTHX aBTOPOB, KaK OJWH U3 BUAOB aJJIUKIUH,
KOTOPBIA TPOSIBIISIETCSI B OETrCTBE OT PEaTbHOCTH, TOCPEACTBOM HW3MEHEHHS CBOEro
MICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUA, nocTuraemoe Qukcamueit Ha padore. (A.KO.Eropos, I'.IlopTep,
A.lllaeB u np.). DTOT BUI aITUKIHMH BEIET K AMOI[MOHAILHOW OIMYCTOIIEHHOCTH, CYObEKT
YYBCTBYET TOCTOSHHYIO TPEBOTY M OOs3Hb Hepeanu3alil OXUIAAHWNA. DTHU TepeurCICHHbBIE
0COOEHHOCTH MPUBOJIAT K JajbHEUIIIEH JeNepPCOHATU3AINHI 1 SMOIIMOHATFHOMY UCTOIIECHHIO [4].

Wrak, TeopeTnyeckue MCCleOBaHUS JIUTEPATyphl JAa€T HaAM MPaBO FOBOPUTH, O TOM, YTO
Ha pa3BUTHE CHHAPOMA BBITOPAHUS HApSAY C OpPraHU3AIMOHHBIMU (AaKTOpaMH, OKa3bIBAIOT
BIUSHUE W BHYTPHINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH. [IpexneBpeMeHHON NpPOPUIAKTUKONW WU
KOppeKIue HaOM01aeMbIX KauyecTB, MOXHO TMPEJAOTBPATUTh CHHAPOM HSMOIIMOHAIBHOTO
BBITOpPaHUSI.

Hecmotpss Ha TO, 4TO ObUI MPOBEAEH LEIBIA psAJ UCCIEIOBAHUNM CO CTOPOHBI YUEHBIX
MICUXOJOTHYECKUX OTpaciiel U APYruxX AUCHHUIUINH, 10 MpodieMaM 3MOIIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS
npernojaBaTesniell, HeOOXOIUMO OTMETUTh, YTO HEKOTOphIE AaCHEeKThl TPeOYyIOT HalibHEHIIero
n3ydyeHus. B yacTHOCTH, ClIelyeT CUCTEMHO M KOMIUIEKCHO U3YUYHUTh CBSA3b MEXAY JTUYHOCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU W Pa3BUTHEM CHHIPOMA YMOIIMOHATILHOTO BBITOPAHUSI.
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JUYHOCTHBIE OCOBEHHOCTH PA3BUTHS CHHIPOMA SMOLIMOHAJIBHOI'O
BBII'OPAHUS B TIPOLHECCE NIPO®ECCUOHAJIBHOU AEATEJBHOCTHU ITEJATI'OTI'A

Iooea Mexpuoan, Canumosa-Aozezanoea Ilapeun
AHHOTAIMA

B crarke mpencTaBieHbl pe3ysbTaThl TEOPETUUECKOTO aHAIM3a BIMSAHUS JTMYHOCTHBIX (PaKTOPOB Ha
pa3BUTHE CHHAPOMA OSMOLMOHAJIBHOTO BbITOpaHusa. (OTMeueHa BBICOKas pPaclpOCTPAHEHHOCTh
SMOLIMOHAJIBHOTO BBITOPAaHUsl y TMEJaroroB CpeJHUX M BbICIIMX IIKoJ. Hapsmy ¢ nUYHOCTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH, OKAa3bIBAIOIIMMHU BIMSHHE Ha pPAa3BUTUE CHHAPOMA BBITOPAaHMS, YINOMHUHAIOTCA H
OpraHu3alMOHHBIE (HaKTOPBI, YBEIMYMBAIOLINE PUCK SIMOLMOHAIBHOTO BEITOPAHUSI.

BiR MUSDLLIMIN PESO FOALIYYOTININ GEDISINDO EMOSIONAL YANMA
SINDROMUNUN iINKiSAFININ FORDI XUSUSiYYOTLORI

_ Eyyubova Mehriban, Salimova-Adgizalova Parvin
XULASO

Mogalada emosional tiikenma sindromunun inkisafina soxsiyyat amillarinin tasirinin nazari tohlilinin
naticalori toqdim olunur. Orta vo ali moktob miisllimlori arasinda emosional tiikonmonin yiiksok
yayilmasi qeyd edilib. Tiikkenms sindromunun inkisafina tosir edon soxsiyyst xiisusiyyatlori ilo yanasi,
emosional tiitkenms riskini artiran togkilati faktorlardan da boahs olunur.

PERSONAL FEATURES OF EMOTIONAL BURN OUT SYNDROME DEVELOPMENT IN
THE PROCESS OF A TEACHER'S PROFESSIONAL ACTIVITY

Eyyubova Mehriban, Salimova-Adozalova Parvin

SUMMARY
The article presents the results of a theoretical analysis of the influence of personal factors on the
development of burnout syndrome. High prevalence of emotional burnout among teachers of secondary

and higher schools was noted. Along with the personality traits that influence the development of burnout
syndrome, organizational factors are also mentioned that increase the risk of emotional burnout.
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Nitg prosesi tokca bioloji deyil, eyni zamanda psixoloji faktor olub, insan: xarakterizs edir.
Yani daha sads desak, agar iinsiyystds oldugumuz insanin nitqins, tez-tez islotdiyi ifadslors fikir
versok, 0 zaman hamin insanin xarakteri, onun diisiincasi haqginda diizgiin naticalor ¢ixara
bilorik [4].

1970-ci illarin avvalinds Kaliforniyada riyaziyyat¢it Rigcard Bandler vo dil¢i Con Qrinderin
miloyyon bacariglara sahib olan insanlar ilo bu bacariglar1 tokmillogdirmis insanlar arasindaki
forqlori arasdirarkon, NLP-nin asas1 qoyuldu. Onlarin baslangicda 6zlorina verdiklor sual bu idi:
"Hor hansi bir eyni qabiliyysto malik olan insanlarin birinin digorlorine nisbaton daha {istiin
olmasinin sobabi nadir?"

Hor kos diigtina bilor ki, o idealdir. Amma bu elo do sado masalo deyil. Yoni biz gilindsalik
hoyatda goriiriik ki, eyni seylori miixtalif insanlar edir, amma hami eyni yers ¢ata bilmir. Bunun
osasinda inanglar, hisslor vo davranislar dayanir. NLP bozon, "miikommaollik elmi", "doyismo
sonati", "istadiklorini aldo etms iisulu" kimi adlanir. NLP giindslik hayatin bir ¢ox sahslorindo
istifads edilo bilor. “NLP vo Satis”, “NLP vo Reklam”, “NLP ils iso qabul”, “Tibb vo Sohiyya
NLP”, “Fordi Inkisafda NLP”, “Yaradiciligda NLP”, “Tohsildo NLP” vo s.

Naticada, NLP biitiinliiklo subyektiv insan tocriibasing va 6z hayat torzins aid bir sistemin 6z
strukturuna malik olan proseslors aid oldugunu oks etdirir [3].

NLP-nin inkisafinin birinci morhalosi Fritz Perls modellosdirilmosi ilo basladi. O, Gestalt
terapiyasinin qurucusudur. Modellogdirmo Gestalt psixologiyasinin on miihiim prinsiplori vo
yanasmalarini nozoro alaraq hoyata kecirilmisdir. Buna goro do, NLP do zehni vo davranig
niimunalori ¢ox oldugundan, Gestalt metodu ilo bir ¢cox sokilds olagslondirilir.

Istifado olunan ikinci model “linqvistik niimunalor”dir. Onlar taninmis hipoterapist Milton
Eriksonun isinds istifado edilmisdir. Miiallif linqvistik strukturlarda subyektiv tocriibonin, onun
daxili proseslorinin aks olunduguna dair fikirlor irali stirmiigdiir.

NLP-nin elmi osaslar1 arasinda, davranig psixologiyasinin inkisafina da aid edils bilor. Onun
tosiscisi Rus akademik A.P. Pavlovdur. NLP-do bu mdvzuya "anchoring" deyilir.

Umumilikdo NLP-nin ii¢ osas siitunu mogsod, hassasliq vo rahatliqdir. Magsadlori diizgiin
toyin edorok, hansi istiqgamotdo horokot edocoyinizi bilirsiniz. Hossasligl, miisahidoni vo
intuisiyan1 inkisaf etdirorok, moqgsado dogru harokot etmok iiciin istifade etdiyiniz vasitolorin
adekvat olub olmadigir barodo molumat alirsimiz. NLP-doki biitiin tolim islori bu bacariqlarin
inkisafina yonoldilmisdir. No aldo etmok istadiyiniz barads avvolcadon bir konsentrasiya varsa, o
insanin biitin mévcud monbalorini bir hadofo ¢atmaq Ticiin istigamoatlondirocok bir bolodgi
olacaqdir [2].

Burada 6yranms prosesi dérd moarhaloda qurulur:

Morhala 1: Stiursuz soristesizlik. Bilmadiklorimi bilmirom.

Morhoalo 2: Siiurlu soristosizlik. Bilmodiklorimi bilirom.
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Moarhals 3: Siiurlu saristalilik. Mon bildiyimi bilirom.

Morhalo 4: Stiursuz sarista. Mon no bilirom bilmirom.

Daha ovvol do geyd edildiyi kimi, NLP-nin mahiyysti modellogsdirmadir. Bu, ugurlu
insanlarin aldo etdiklorini neco etdiyini 6yronma prosesidir. Modellosdirma siiurlu vo ya sliursuz
sokildo edilo bilor. Valideynlorin usaq vo ya oOvladlar1 kimi doyorlorino vo inanclarina sahib
davraniglarinin toqglidi stiursuzca modellogsdirmadir. Yetkinlorin do 6z sahoalorindo miitoxassislori
modellogdirmosi stiurlu bir modellosdirmadir. Modellogdirmo dyronmonin osasini toskil edon
molumat axininin bag vermasina imkan verir.

NLP-yo goro inkisaf etmis adam bozi tobii imkanlarina goro digorlorindon forqlonir.
Masalon, dilin gavranilmasi zamani miivafiq tobii imkana malik olan usaqlarda homin foaliyyoto
meyl aydin tozahiir edir. Qabiliyyatin bir-ne¢o novii vardir:

1. Umumi qabiliyyatlor - bir sira foaliyyat saholorindo istirak edon vo hammin gore bilocayi
proseslori icra etmok bacarigidir.

2. Xiisusi qabiliyyat - miioyyon foaliyyat ndvlorinin ugurla icra olunmasi bacarigidir.

3. Nozari qabiliyyatlor - bu qgabiliyyato sahib olan adamlarda montiqi vo praktik tofokkiir daha
iistiin olur.

4. Tolim qabiliyyatlori - bu gabiliyyato sahib olan adamlar pedoqoji foaliyyato, yeni ideyalarin
mivoffoqiyyat qazanmasina nail olurlar.

5. Insanlarla birgs faaliyyat va iinsiyyat qabiliyyati - bu ciir adamlar miixtolif insanlarla iinsiyyot
qura bilmak bacarigi, gozal nitq qabiliyyati ilo basqa insanlardan forqlonirlor [5].

Xarici dil todrisinds dil dyronanlor NLP ilo dyronmoyi daha slverisli hesab edirlor. Biitiin
xarici dil tadris metodlariin dilgilik, psixologiya vo sosiologiya kimi elmlor nozariyyalorindon
qaynaqlanan forqli esaslar1 vardir. Dilgilik prinsiplori dil nazariyyslaring, psixoloji prinsiplor
todris nozoriyysloring, sosioloji prinsiplor iso iinsiyyat soristasi nozoriyyslorino asaslanir. Biitiin
bu nozariyyelori birlosdiron xarici dili yronma hoadofidir. Texnika istifado olundugu yero, eloco
do insandan insana gora dayisir. Dil tadrisindo macburi olan vo olmadiqda dyradilo bilmayon
osas dil bacariglart var. Bu bacariglari; esitmoa, danisma, yazi vo oxu bacariglari. Hor hansi bir
metodun miivoffoqiyyati bu dord osas bacarigi sagirde g¢atdirmaqdaki texnikanin giiciindon
asihidir. Esitdiklorinizi anlamaq, oxuduglarmizi anlamaq vo xiisusilo bagqalarina bir mesaj
catdirmagq {i¢iin istifads olunan tisullar diizgiin se¢ilmolidir.

Xarici dil todrisi sahosindo metod vo texnika anlayislar: cox vaxt bir-biri ilo eynilogdirilir.
Xarici dil todrisindo metod, miioyyan olunmus hadofloro catmaq tiglin todris texnikalar1 vo
vasitolorindon istifads edorak bir dilin neca dyradilacayini ortaya qoyan bir sira prosedurlardir.
Metod limumiyyatlo hadofs ¢atmagq iiciin on qisa yol kimi miioyyon edilir. Texnika iso todris
metodunun vo ya sinifdo hoyata kegirilon biitiin omoliyyatlarin hoyata kegirilmo yolu kimi
miioyyan edilir. Daha genis bir perspektivdon gotiiriilon metod, hadoflore ¢atmaq tiglin todris-
Oyroanma prosesini planlasdirmaqdir [1].

Xarici dil tadrisinds istifads olunan {imumi iisullar bunlardir:

Sual-cavab tisulu:

On cox sinif praktikasinda istifado olunur. Bu texnika sagirdlorin diisiinmo vo danigsma
vordislorinin qazanilmasi baximindan ¢ox vacibdir vo bu sobabdon har dorsin todrisinds istifads
olunur. Bu texnika xarici dil tadrisinds esitmo, oxu, anlama vo danisiq bacariqlarinin artirilmasi
kimi tinsiyyat morkazli tadqiqatlarin tatbiqinds tez-tez istifads olunan tadris tisuludur.

Ikili vo qrup calismalari {isulu:

Umumi magsadlor {i¢iin an az1 iki, on ¢ox sokkiz-on nofor torafindon gériilon islore qrup isi
deyilir. Xarici dil todrisindo menali vo iinsiyyatli mosqlor apararken, sual-cavab texnikasi
dialoqun todrisinds bu {isul totbiq oluna bilor. Dil iinsiyyst vasitasi oldugu tigiin dildon istifado
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edon gobuledici kimi danigilanlar1 dinlayir vo ya otiirlicii kimi danisir. Dil terofinden hoyata
kecirilon horokotlor fordi deyil, qarsiliglt vo ya sosial foaliyyat oldugu {i¢iin bu xiisusiyyot
tadrisde qorunulmasia diqqet edilmolidir. Bu sobobdon xarici dil tadrisinde ciit vo ya qrup
caligmalar1 xiisusi ohomiyyoto malikdir.

Tohsil oyunlari ila tadris texnikasi:

Tohsil oyunlari, xarici dil todrisdo ohomiyyatli texnikalardandir. Bu shomiyyet, sagirdin
oynayarkon Oziinii dyronmo prosesini ke¢moyocoyino inanaraq dilin siiuraltina yerlosdiril-
mosindon gaynaglanir. Tohsil oyunlar1 sagirdloro dors zamani sinifin molum tozyiqlorini hiss
etdirmodon rahat bir miihitds todris tomin edir. Dilin todrisinds ugurlu natics alds etmok {iglin bu
oyunlar on uygun tisuldur. Xiisusilo, sagirdin biitiin psixoloji maneoslori asmasina vo biitiin bilik
kanallarini agmasina, toloffliz vo s6z ehtiyatini anlamasina kdmok edan vacib bir vasitadir. Misal
iiciin; Unsiyyot oyunlar1 sagirdlordo iinsiyyet vordislorini inkisaf etdirmayi hodofloyon tohsil
oyunlaridir. Xiisusilo son illordo xarici dil todrisindo kommunikativ bir yanasma ortaya
cixdigdan sonra bu ciir oyunlar ¢ox vacib oldu. Maqnit 16vholora maqnit sokillor vo roqomlor
yapigdirmagqla forqli hadisslor, dialoglar vo miixtalif foaliyystlor canlandirila bilor. Sagirdlor bu
alotlorin yeni formalarint 16vhodaki yerlorini doyisdirarak izah edirlor vo hotta onlarla miixtolif
dil oyunlar1 oynaya bilar. Biitiin bu harakatlor tinsiyyati dostokloyan va sinif otagini uniformadan
azad edon foaliyyatlordir. Eynilo qrammatika oyunlari, qrammatika gaydalarin1 dyrotmok vo
giiclondirmok moqsadi ilo oynanan oyunlardir.

Programlagdirilmis Tolimat Texnikast:

Programlagdirilmis todris texnikasinda tolobo 6z qavrayis siirati ilo fordi bir i noticosindo
miloyyon olunmus hodoflora vo davraniglara catir. Proqramlasdirilmis todris vasitolori vo
metodlarina proqramlagdirilmis todriso uygun hazirlanmis kitablar, proqramlasdirilmis todris
masinlar1 vo kompiiter dostokli tohsil vasitolori vo metodlar1 daxildir.

Simulyasiya texnikasi:

Simulyasiya sagirdlorin sinifdoki bir hadisesidir. Onlar1 haqiqi kimi qebul etmalorino vo
bunun iizorinds dilin 6yronilmosine imkan veran bir todris texnikasidir. Bu sinifdo 6yronmoyo
dostok olmaq iiglin realliga uygun olaraq hazirlanmis bir modelo osaslanir. Xarici dilde bir
tamasanin vo ya qisa bir teatr asarinin tolobolorin saviyyasina uygun olaraq aralarinda paylasilan
miixtalif rollarla tomsil olunmasi s6z vo ifadolorin istifado movgelorinin miloyyanlosdirilmasi vo
qaliciligini tomin etmak baximindan xiisusi shomiyyato malikdir.

Drama va Rol Oynama Texnikasi:

Rol oynamagq, sagirdin hisslorini vo diisiincolorini basqa bir soxsiyyeoto girorok ifads etmoyo
imkan veron bir dyronmo texnikasidir. Sosiodrama olaraq da bilinon rol oyunlari, sagirdlora
insan miinasibatlori hagqinda daha ¢ox bilik, bacariq vo anlayis yaratmagi hodofloyon vo oyun
texnikasindan istifadoyo osaslanan eksperimental tolim metodudur. Eyni zamanda xarici dil
todrisindo foaliyyot gostormok, sagirdlora dialoq todrisi yolu ilo danisiq vordislorini inkisaf
etdirmak ticiin dildon istifade etmok imkani1 veran yaxsi bir sinif foaliyyatidir.
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XARICi DILIN OYRONILMOSINDO NLP METODLARININ ROLU

Abdullayeva Sevinc
XULASO

Neuro Lingvistik Programlasdirmanin asas1 1970ci ildo qoyulmusdur. Hal-hazirda NLP-don
miixtolif saholords istifado edilir. Xarici dil tadrisindo dil Gyrononlor NLP ilo 6yronmoyi daha
olverisli hesab edirlor. NLP-o gbro 0yronma prosesi 4 morholoys boéliiniir. Burada miixtolif
texnikalardan istifado olunur, forqli texnika, hor bir insanin qarsilagdigi problemlorin hallinds
forqli yollardan istifads etmayi tolob edir. Xarici dil todrisinde todris texnikalari addim-addim
totbiq olunmalidir. Basqa so6zlo, tolobolorin fordi Oyronmo xiisusiyyotlorino uygun texnika
somoarali Oyronmak ticlin dnomlidir.

POJIb METOJOB HJIIT B U3YYEHUU HHOCTPAHHOI'O A3bIKA
Abdynnaesa Cesunoince
AHHOTANUA

Komnanust Neuro Linguistic Programming Osi1a ocHoBana B 1970 roxy. HJIII B Hacrosiee
BpeMs UCIOJNB3YeTCsl B Pa3NUYHbIX obOnacTsx. [Ilpum oOydyeHMM WHOCTPAaHHBIM —SI3BIKAM
M3YYarIuM s3bIK yaoOHee yunthbes ¢ nomoirsio HIIII. Cormacuo HIJIII, mporecc oOyueHus
nenutes Ha 4 stana. 3/1ech UCMOIb3YIOTCS pa3Hble TEXHUKH, pa3Hble TEXHUKH TPEOYIOT pa3HbIX
CIOCOOOB pelIeHusi MpoOsieM, ¢ KOTOPBIMU CTaJKMBaeTcsl Kaxablili denmosek. Ilpu oOydenun
MHOCTPAHHOMY SI3bIKY METOJbl OOY4YEeHHMs cleAyeT NPUMEHSTh MOATanHo. J[pyrumu ciioBamu,
METO/IbI, COOTBETCTBYIOIINE UHUBHIYyaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM O0yUYEeHMs YYaIUXCsl, BAXKHBI JUIs
3¢ PexTUBHOrO 00yUEHUS.

THE ROLE OF NLP METHODS IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE
Abdullayeva Sevinc
SUMMARY

Neuro Linguistic Programming was founded in 1970. NLP is currently used in various
fields. In foreign language teaching, language learners find it more convenient to learn with
NLP. According to NLP, the learning process is divided into 4 stages. Different techniques are
used here, different techniques require different ways to solve the problems that each person
faces. Teaching techniques should be applied step by step in foreign language teaching. In other
words, techniques appropriate to students' individual learning characteristics are important for
effective learning.
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YENIYETMOLORIN INKiSAF XUSUSIYYOTLORI

Mommadzada Sevinc Burzu qizt
BDU-nun II kurs magistrantt
sevinc.mammadzada95@gmail.com

Acar sozlor: yeniyetmolik dovrii, inkisaf psixologiyasi, soxsiyyet inkisafi, emosional inkisaf,
sosial inkisaf.

Kniowueevie cnoea: TNONPOCTKOBBIA BO3pACT, IICHUXOJIOTHS Pa3BUTHUSA, PAa3BUTHE JIMYHOCTH,
OMOIHMOHAJIBHOC pa3BUTUEC, CONUAJIBHOC pa3BUTHC.

Keywords: adolescence, developmental psychology, personality development, emotional
development, social development.

Giris. Insan usaqligdan qocaliga qodor inkisaf edon hoyat xottindo forqli inkisaf dovrlorini
kegir. Bu dovrlorin hor biri 6ziinomoxsus fizioloji vo psixoloji xiisusiyyatlors malikdir. Bu
baximdan insanin inkisafi yas dovrlorino ayrildi. Hal-hazirda pedaqoji, psixoloji aspektdon
insanin asagidaki yas dovrlori miioyyon edilmisdir: ¢agaliq (0-1 yas); korpalik dovrii (1 -3 yas);
moktabaqador dovr (3-6 yas); kicik moktobli dovrii (6-10 yas); yeniyetmolik dévrii (10-15 yas);
gonclik dovrii (15-30 yas); yetkinlik dovrii (30-60 yas); ahilliq dovrii (60-75 yas); qocaliq dovrii
(75-90 yas); uzunémiirliiliik dovrii (90-150 yas). [

Yeniyetmolik miixtolif toraflordon tohlil edils bilor. Yeniyetmolik dovrii nadir, hanst yaslari
ohato edir? Yeniyetmolik dovrii 11-12 yasdan 14-15 yasadok miiddati, orta moktobin 5-8-ci sinif
sagirdlorini ohato edir. Lakin yeniyetmolik dovriiniin baslanmasina vo qurtarmasina doqiq sorhad
qoymaq miimkiin deyildir. Miixtslif amillorin tosiri altinda homin yas dovrii bir il tez vo ya gec
baslaya, vo ya bito bilor.[6,231]

Yeniyetmolik dovrii mexanizminin agilmasinda gérkomli psixoloq A.N.Leontyevin-“usagin
psixi inkisafinin harokatverici qiivvasi onun ictimai miinasibatlor sistemindo tutdugu real yerin
doyismosidir” miiddeas1 ¢ox bdyiik shomiyyat kosb edir. A.N.Leontyevin yazdig1 kimi, psixi
inkisafin miioyyon morhslasinds “onu ohato edon insani miinasibatlor alominds usagin ovvallor
tutdugu yer, onun torofindon 6z imkanlarina miivafiq golmayen kimi dork olunur vo usaq onu
doyismoyas soy gostorir. Usagin hoyat torzi ilo, artiq onun bu hoyat torzini qabaglamis imkanlari
arasinda aciq ziddiyyot meydana ¢ixmaga baslayir. Buna miivafiq olaraq, onun foaliyyati do
yenidon qurulur. Bununla da onun psixi hayatinin inkisafinin yeni marhalasins kecid basa ¢atir.

Yeniyetmoalik dovriinda fizioloji va cinsi inkisaf

Yeniyetmolik dovrii, insanin inkisafinda on tez 2 boylimo morholosindon biridir. Bu
dovrdoki fiziki inkisaf; emosional, sosial vo zehni inkisafin tomoloni yaradir. Bioloji doyismoklo
baslayib badon, zehni vo emosional inkisafla tamamlanan yeniyetmolik dovriinds; boy siiratle
uzamaqda, ollor, ayaqlar vo burun boylimokdadir.

Yeniyetmolik dovriindo ollor vo ayagqlar, qollar vo qi¢cdan oavval boyliyiir, liz cizgilori vo
qulaglar basdan ovval irilosir.[6,242] Cinsi yetiskonlik do bu ddvro tesadiif edir ki, oglanlarda
testesteron, qizlarda estrogen hormonu ifraz olunur. Bu doyisiklik 20 yasa godor davam edir.
Yeniyetmolik dovrii boyunca badon ¢okisi qizlarda 16 kq, oglanlarda isa 20 kq artir, daxili
organlar siirotlo boyiiylir, o0zolo vo yaglarda inkisaf vo artim goriliir. Bu dovrds qizlar, hom boy
hom do ¢oki baximdan oglanlardan daha siiratli inkisaf edirlor. [4]

Yeniyetmolik dovriinds, qizlarda vo oglanlarda bdyiima sira ilo gedir. Ollor va ayaqlar ilk
bdyiiyon orqanlardir. Daha sonra qollar vo qi¢ inkisaf edir. Fiziki inkisaf baximidan qizlarda
ozolo inkisafi, oglanlara nisbaton ikinci planda galir. Bunun naticosindo tamamilo inkisaf etmis
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qadinin badonindo daha ¢ox yag olur. Oglanlarin badoninde iss, daha ¢ox ozals olur.
Yeniyetmolik dovriindoki fiziki inkisafin maraqli toroflorindon biri do, qizlar vo oglanlar
arasindaki tirak vo agciyar inkisafindaki forqliliklordir. Oglanlarin agciyar va {irayi qizlara gore
daha boyiikdiir, iirok ritm say1 badon sakit haldaykon az vo ganin oksigen dasima gabiliyyati
daha yiiksokdir. Bu soboblo yeniyetmolik cagindaki oglanlar, siirot vo fiziki dayanigliliq
baximdan daha yiiksok bir foaliyyat gostorirlor.

Yeniyetmoalik dovriinds idraki inkisaf

Yeniyetmolik dovrii idraki inkisaf baximdan vaciblik dasiyir, ¢iinki bu dovr yeniyetmonin
yetiskin diisiincosino xas idraki qabiliyyatlor qazandigi dovrdiir. Idraki inkisaf anlayisi;
yeniyetmonin tokco Oziinl, ailosini, yasidlarini, dostlarini vo miisllimlorini deyil, diinyasini
gbérmo baximdan uzun miiddotli tesirlor yaradir.

Yeniyetmolik dovriiniin on miihiim idrak xiisusiyyoti miicorrod diisiinconin inkisafidir. Bu
dovrdo soxsin iimumilogdirmo, miicorrod anlayislarla baga ¢ixma, zaman anlayisint qavrama, 6z
anliq toloblori ilo olagosi olmayan fikirlorlo maraqlanma, montiqi diisinabilmo vo basqgalariyla
olago qurma qabiliyyotlori siiratlo artir. Yeniyetmo problemlorin hallindo ¢evik davranir vo
sistemli bir plan daxilinds, bir ¢ox naticoni gbziinds canlandirir.

Idrak1 inkisafi 4 dvro ayiran Piajeyo goro soxs, 11-12 yasindan etibaran abstrakt omaliyyat
dovriing girir. Bu nozoriyyayo goro soxs, duygu-horokot, omoliyyat avvali vo abstrakt omoliyat
marhalalarini tamamladigdan sonra bu dovre keca bilir.

Yeniyetmolik dovriinds emosional inkisaf

Emosional inkisaf: Yeniyetmolik dovriindoki emosional reaksiyalarin tmumi ortaq
xilisusiyyatlori vardir. Yeniyetmo, hor insan kimi miixtolif yaslarda vo forqli veziyystlordo
doyiskon hisslor kecira bilor, doyison yasla, otraf miihit sortlorinin va stimullarin doyismasi ilo
xosa golmak va oksi hisslor ils hisslorini ifads etmak bacariglar1 doyisir.[5]

Yeniyetmoliyin basindaki boyilimonin siiratli olmasi, cinsi inkisaf naticosindo hormonlarin
inkisafi yeniyetmonin hom hisslorinds, hom do davranislarinda nozors carpacaq forqliliklor
yaradir. Bunlar belo siralanir: Hisslorin intensivliyinds artim, hisslords geyri-sabitlik, asiq olmagq,
xacalat vo ¢okingonlik, hodsiz xayal qurmagq, asabi vo narahat olmagq, tok qalmagq istoyi, islomayo
qars1 hovassizlik, tez hoyacanlanma kimi.

Yeniyetmolik dovriindd sosial inkisaf

Sosial inkisaf: Sosial inkisaf, soxsin yasadigi miihit torofindon gobul olana bilocok bir
formada davranmag1 6yronmosidir. Sosial inkisaf, bir dovrdiir vo dogulduqdan etibaron ilk dofo
ana, ata miinasibati ilo basalayir vo Omiir boyu davam edir.

Yeniyetmo bu dovrds, hom 6ziindoki doyisikliklor, hom do ailo vo comiyyatin gozlontilorino
tabe olmaq halindadir vo belo bir keg¢id dovriindo, comiyystin doyarlorini gobul etmokds do
cotinlik ¢oko bilor. Otrafinin yeniyemodon gozladiyi yetiskin rolunu, yeniyetmonin 6hdesino
gbtiirmoys holo tam hazir olmamasi, daxili ¢carpigsmalara vo bohranlara gotirib ¢ixarir.

Yeniyetmonin sosiallasma miiddati, onu boylidon ailo miihitino bagli olaraq yonslmokdadir.
Aila, yeniyetmonin inkisafina tosir gostoron tok faktor deyil. Dostlar, yasadigl comiyyst vo soxsin
temperament xiisusiyyatlori do inkisaf vo sosiallagsmada bdyiik rol oynayair.

Yeniyetmolik dovriindos saxsiyyat inkisafi

Soxsiyyet inkisafi: Soxsiyyet forqin sosial vo psixoloji reaksiyalarimin hamisina verilon
addir. Eyni zamanda bir kimsonin 6ziina géro moalum bir xiisusiyyati olmasi1 halidir vo ya bir
fordi digarinon farqlondiran biitlin keyfiyyatlori onun soxsiyyatidir.

Soxsiyyot, fordin otrafi ilo daima qarsilighh olagesi vo uygunlagsmasi noticosindo
formlasirYeniyetmolik soxsiyyatin inkisafinda vacib bir dovrdiir vo yeniyetmo “mon kimom?”,
“hans1 harakat dogrudur?”, “neco davranmaliyam?” kimi suallara cavab axtarir.
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Freyd yeniyetmolik baximdan arasdiran ilk psixoloji nozoriyyogidir. Freydin soxsiyyot
sisteminin tomol qavramlar1 id, eqo vo supereqodur. Erikson, Freydin nozoriyyosindon yola
cixaraq insan miinasibatlori agirliql olan 6z nazariyyasini genislondirmisdir. Eriksona gore insan
hoyati boyunca bir ¢ox dovrlordon kecir. Bu dovrlordo soxs bir problemlo miibarizo aparir,
ugurlu vo ya ugursuz olmasina gors bir xiisusiyyat aldo edir. [6,233]

Eriksona goro soxs, inkisafinin hor morholosindo psixo-sosial bir kriz yasamaqdadir. Hor
hansi bir morhoalodo krizin holl olunmamasi, xiisusi bir komok alinmadigi miiddotds, sonraki
biitiin morhololords inkisafinin qarsisinda ongal olacaqdir. Hor krizdo, miisbat vo monfi olmaqla
iki holl yolu vardir. Eriksonun soxsiyyst nozoriyyasino gora 12-18 yaslarinda-yeniyetmalik
dovriinds kegirilon marhals, “Soxsiyyata qarsi rol miibarizosi”dir.
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YENIYETMOLORIN INKISAF XUSUSIYYOTLORI
Mobammadzada Sevinc

XULASO

Insan hoyatinda hor bir yas dovriiniin &ziinomoxsus inkisaf xiisusiyyatlori vardur.
Yeniyetmolik dovrii do miixtalif toroflordon arasdirilmasi lazim olan vacib bir inkisaf dovriidiir.
Bu mogqalads ilkin olaraq yeniyetmolik dovriinlin qisa tosviri verilmisdir. Daha sonra inkisaf
psixologiyasi baximindan yeniyetmolik dovrii asason fiziki vo cinsi inkisaf, emosional inkisaf,
oxlaqi inkisaf, sosial inkisaf, soxsiyyot inkisafi, zehni saglamligin inkisafi kimi mixtolif
aspektlordon tadqiq edilmisdir. Maqgalada toxunulan mévzulardan da aydin gérmok miimkiindiir
ki, yeniyetmolik dovrii soxsiyyotin formalagmasi, insanin golocok hayatinin istigamatini
miiayyan edon bir inkisaf dovridiir.

XAPAKTEPUCTHUKHU PASBUTHUSA NIOAPOCTKOB
Mameoszaoe Ceeunoiic
AHHOTAIIUS

Kaxxnpiif Bo3pacT uMeeT cBOM OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS B JKU3HU yenoBeka. [loapocTkoBbIi
BO3PACT TaKXKe SBISETCS BaXHBIM IEPHUOJOM pPa3BUTHs, KOTOPHIM HEOOXOIMMO HU3y4yaThb C
pa3HbIX CTOPOH. B 3T0ii cTaThe npecTaBiieH KpaTKUii 0030p MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa. 3aTeM, C
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TOYKH 3PEHUS NICUXOJIOTUU Pa3BUTHUA, MOAPOCTKOBBIA BO3pACT B OCHOBHOM PAacCMAaTPHUBAJICS B
pPa3NMYHBIX AacleKTaX, TaKUX Kak (U3NYECKOe U CEeKCyalbHOE pa3BUTHE, 3MOIMOHAILHOE
pa3BUTHE, HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE, COLMAJIBHOE PA3BUTHE, PA3BUTUE JIMYHOCTU U PA3ZBUTHUE
MICUXUYECKOT0 3/10pOBbsl. M3 3aTpOHYTHIX B CTaThe BOIIPOCOB BHUJIHO, YTO FOHOCTh - 3TO MEPUOL
pa3BUTHS, OINPEHCIAIONIMIA HalpaBICHUE JAJbHEWIICH JKU3HU YEJIOBEKA, HO IEPUOL
CTaHOBJICHUS JINYHOCTH.

DEVELOPMENT FEATURES OF ADOLESCENTS
Mammadzade Sevinj
SUMMARY

Each age has its own developmental characteristics in human life. Adolescence is also an
important developmental period that needs to be studied from different angles. This article
provides a brief overview of adolescence. Then, in terms of developmental psychology,
adolescence was mainly examined in various aspects such as physical and sexual development,
emotional development, moral development, social development, personality development, and
mental health development. It is clear from the issues discussed in the article that adolescence is
a period of development that determines the direction of a person's future life, but a period of
personality formation.
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Briepsble Ha mpoOieMbl BOCHPUATUS POAUTENAMHU JeTel ¢ HapyLICHUSAMHU IMCUXUYECKOTO
pa3BUTHs OOpaTHIM BHUMaHHE 3apyOeKHbIE yueHble. ViMu ObUIM OmucaHbl pa3sHOOOpa3HBIE
HEBPOTHUYECKHUE U IICUXUYECKHUE PACCTPOICTBA, BCTPEUAIOLIMECS Y POJAUTENEH, UMEBILUX JIETEH €
npobiremamu co 310poBbeM [3]. CaMbIMH pacpOCTPaHEHHBIMU MPOOIEMaMH, BCTPEUABIIMMUCS
y ceMell Takoro THuIla, BbI3BAaHHBIMU JJIUTEIbHBIM CTPECCOM OBbUIM: - CTpPEMJICHHE K
M30JIMPOBAaHHOCTU U OTUYKJIEHHOCTH; - OTCYTCTBUE CTaOMJIBHOCTH; - CHM)KEHHE COLIMAIbHOIO
CTaTyca; - HeraTUBHOE OTHOILIEHUE K PeOEHKY U JIETCTBY B YACTHOCTH; - U3MEHEHHS OTHOLIECHHUS
MaTepu K 37J0pOBOMY PEOCHKY B c€Mbe (MPU HATUYHH); - TPOOIEMBbI B3AUMOOTHOIICHUH MEXKITY
cuOnmHTraMH [5].

CymecTtBytomias ¥ 1o cei JieHb 1po0semMa HENPUHATUS CEMbEN peOeHKa ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHM  3/10pPOBbs, HEJAOCTaTOYHAs TEIIOTAa BO B3aMMOOTHOIIEHUSX HPUBOAUT K
Je3afanTaluy pedeHKa, HEMPUCIIOCOOIEHHOCTH K €r0 COLUaIbHOMY OKPYXKEHHIO, BbI3bIBas IIPU
TOM HOCTOSIHHYIO TPEBOXKHOCTb, arpecCUBHOCTb M OTropokeHHocTh. [lo muHenuio A. C.
CnuBaKkoBCKOM ceMbH, MMEIOIIME JAETEeH C OrpaHMYECHUSMHM, CTaBAT Ha cebe HeKoe KIeWMo,
BOCIIPUHHMMAs POXKJIEHHE HE3JOPOBOTO peOeHKa KaK JTMUHYI0 Tpareauto. [ljis MHOTHX poauTesei
poXIeHHe peOeHKa SBISETCS BO3MOXKHOCTBIO pealn30BaTb CBOU COOCTBEHHBIE MEUTHI U
aMOUIMH, BBIPACTH B JIMYHOCTHOM IUIaHE U MOJHATHCSA Ha 0oJiee BBICOKYIO CTYIEHb, OJHAKO C
MOSIBJICHUEM «0C000ro» pedeHKa IUIaHbl POAUTENEH pylIaTcs, Co3JaeTcsd HEKOe MPOTUBOpEUne
MEXY JKEJIaEMbIM U I€HCTBUTEIbHBIM.

[Ipouecc mnpunstus pedenka ¢ PAC u yMCTBEHHOM OTCTaJOCTBIO B KaXJI0H ceMbe
IPOTEKAaeT MO-pa3HOMY, OJHAKO HCCIIEOBATENN BBIJIENAIOT HECKOJIBKO OOIIMX CTaJuil: HIOK,
OTpHUIIaHHEe, arpeccus, JAeNpeccus W TNpu3HaHue HapyuieHus [8]. Y HEKoTOpbIX poauTeneit
nporecc NpUHATHA JedexTa peOeHKa 3aHMMaeT HECKOJbKO JIHeH, OJHaKo B OOJbIIMHCTBE
CIIy4aeB OH JJIUTCS MOpsAIKa IByX-Tpex JieT. KoHeuHo, JaHHbBIN Mpoliecc MOKET 3aTATUBAaThCs U
Ha OoJsiee J0JIroe BpeMsi, XOTs €CTh Cllydae, KOT/1a pOJUTENSIM M BOBCE HE yJaeTcs NMPHUHSATh U
O0CO3HaTh Hanmuyue jAedekra y pedeHKa ¢ HapylIeHHeM B pa3BUTHHU [S5]. Y poauteneil pe3ko
pyLIaTcs Ha/leXkK /bl U IJIaHbI, CBSI3aHHbBIE C peOEHKOM, JIOMAeTCs MPEICTaBIEHUE O CBOCH KU3HHU.
B nonoOHo# cuTyanuu poauTenu MOTYT JHMOO HPUHSATH CUTYallMI0 U IMEPECMOTPETH CBOIO
KHU3HEHHYIO TO3MIIMI0 CaMOCTOSITENbHO, JHOO OOpaTUTCAd K CHEeNMaIMcTaM 3a IOMOIIBIO.
Bcerpeuatores Takue ciyyae, KOTrjia poJUTeNN, OCTaBUB peOEHKa B CEMbE U JJaXKe JH00s, HE MOTYT
OpuUMUpUTECS ¢ JedexToM. KpallHUM cioydaeMm siBsieTcss BO3HHUKHOBEHHE YYBCTBA IOTEpU
CMBICIIa XHU3HU [6]. MUKpOKJIMMAT B CE€MbE, B KOTOPOM pacTeT W pa3BUBAETCA PEOCHOK ¢
OTPaHUUYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 3/10pPOBbS, 3aBUCUT OT CTEIIEHU NPUHATHS WU HENPUHATHS
YJIEHaMU CEMbH JAaHHOTO KOHKPETHOTO peOeHKa.
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Hepeaxo MaTh M OTel 3aHMMAIOT Pa3HBIC MO3WIUH 0 OTHOILICHHWIO K pPEOEHKY M €ro
nedexty. JTo co3aer mouBy I pacnana ceMbd. [louBa 1s1 KOHQIIMKTHONW CUTYalluu B CEMbE
JIETKO CO3/1a€TCsl M TOT/Ia, Korja y peOeHka KpoMe nedekra aHanu3aropa UMEIOTCS HapyIICHUs
UHTEJJIEKTA.

Hamnune B cembe peOEHKa € OrPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH —NPUBOJIUT K
BO3HUKHOBEHHIO IICUXOJIOTMYECKUX NPOTUBOPEUUN MEXKIY CO3PEBAHMEM HOBBIX OTHOLICHWH B
CeMbe M BO3MOXXHOCTBIO HX OCYIIECTBJIECHHS . A Halu4yue B CeMbe OOJBHOTO peOeHKa
CKa3bIBAETCSI HE TOJIBKO Ha MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUSAX POAMTENEH, HO U OpaTheB U CecTep .
B otiimume oT B3pocibIX, OpaThs U CECTPhl MOT'YT HE MOHUMATh, YTO MPOUCXOTUT BOKPYT HUX H
KaK Heo0X0AMMO B3aHMO/IEHCTBOBATh C UX «OCOOBIM» OpaToM miu cecTpoil. bpaTesam u cectpam,
HE WMEIOUIMM OTKJIOHEHHUS B 3JI0POBBE, 3a4acTyl0 HEOOXOIMMO NpUCHOCAOIMBATBCA UX K
00JIbHOMY OpaTy WM CeCTpe B CHILY €ro COCTOSHHUS M IOPOH 3TO 3aHUMAeT MHOTO BPEMEHM U
cpeactB. OIHaKO OTHOUIEHMSI peOEHKA C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 37J0POBbsI CO CBOMMU
OpaTbsIMU U CECTPaMH MOXKET CUJIBHO MOBJIUATH HA Pa3BUTHE JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTENH 000X
nere. bpaTes M cecTphpl 3aHMMAOT BaXHOE MECTO B JKU3HM JApYyr Apyra. A nns peOeHka ¢
HapyleHHEM B pPa3BUTHM SBISAETCS OCOOCHHO 3HAUYUMBIM, IIOCKOJIBKY CECTPUHCKHE WIN
OpaTcKue OTHOUICHHSI TOPOU SBISIFOTCS €AMHCTBEHHBIM CPEICTBOM IIEPBUYHON COLMATH3AIINN.

Ha npotskeHun MHOTHX JIeT OpaThs U CECTPbl MOT'YT BBINOJIHATH pa3Hble POJIHM, TAKUE KaK
YUUTENb, APYT, 3ALIUTHUK, JOBEPEHHOE JIMIO U T.1. A JUIsl AeTel ¢ HapyLIEHUEM B Pa3BUTUH,
IIPY OTCYTCTBMM BO3MOKHOCTH B3aMMOJEHCTBOBAThH C APYTUMU JETBMHU BHE CEMbH, COLUAIBHOE
B3aMMOJICHCTBHE C OpaThsIMHU M CECTPaMHU YacTO UMeEET OOJIbIIOE 3HAUCHHE B )KU3HU peOCHKA C
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSAMHU. B psigy HayuHBIX 3apyOeKHBIX HCCIIEIOBAaHUI MPOOIEMbI
B3aMOOTHOLIEHUH J1eTell — MHBAJIMIOB C UX OpaThsIMU U CECTPaMH, paCCMaTPUBAETCS BOIIPOC O
MIOJIOKUTEIBHOM WM OTPULIATENIbHOM BIIMSHUM HallM4usl B CeMbe peOEHKa C OrpaHUYE€HHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3710pOBbs [1]. HexoTopele mcciaenoBarenu yka3blBalOT, YTO HAJMYUE B CEMbE
peOeHKa ¢ 3aJepKKOW B Pa3BUTHUHU BBI3BIBAET y 3/I0POBOIO peOEHKA UYBCTBO OOUbI, PEBHOCTH,
CMYILIEHUS, TaK KaK POAMTEIN TPaTAT OOJbIle BpEMEHU U BHUMaHUS Ha UX OpaTheB U CecTep,
UMEIOIUX HHBAIUAHOCTh. [IOMHMO 3TOr0 OHM MCHBITBIBAIOT YYBCTBO H30JMPOBAHHOCTH, TaK
KaK OHIYIIAIOT ce0sl «apyruMu». Takke MOTYT HCIBITBIBaTh CTpax pas3Boja poAMUTENeH u
YyBCTBO OECITIOMOIIIHOCTH BO BCEH 3TOM CUTYalMH.

OpHako OOJNBIIMHCTBO ABTOPOB MPHUAEPKUBAECTCS MO3UIMHM TOJOKUTEIBHOIO BIIMSHUSA
B3aUMOJICHCTBHSI 3J0POBOr0 pedeHKa ¢ peOEHKOM — MHBAIUIOM. OTH TMOJI0XKUTEIbHbIE aCTIeKThI
BKJIIOYAIOT (OPMUPOBAHME BBICOKOIO YpPOBHS SMIIATUM M aJbTPyU3Ma, IOBBIIIEHUE
TOJIEPAHTHOCTH, a TAaK)XE IIOBBIIIEHHOE YYBCTBO 3pEJIIOCTM M OTBETCTBEHHOCTH [2].
[TosnoXuTEenbHBIA UM OTPULATENIBHBIN XapakTep OTHOIICHWH MEXIy OpaTbsIMH U CECTpamu, a
TaKXKe MEXJy YJIeHaMH CEMbH B IIEJIOM 3aBUCUT OT TaKMX (DaKTOpOB Kak: - MaTepuaibHOE
COCTOSIHME CEMbH; - 00pa3 >KM3HU CEMbH; - CEMEWHas TAaKTHKa BOCHUTAHMS AETeW; - BUI U
CTENeHb MHBAJIUIHOCTU peOEHKa; - YHMCIO JeTeld M BO3PACTHBIC PA3IMUUS MEXKAY HUMHU; -
HaJIM4uue APYruxX MPUUUH BOZHUKHOBEHUS CTPECCa B CEMbE U MEXAHU3MBI €ro IpeoaosieHus [4].

Peaxnus kaxioro pedbeHka Kk cBoeMy OpaTy WIN CECTPEe C MHBAJIHMIHOCTHIO MOYKET MEHSATHCS
B 3aBHCHMOCTH OT Bo3pacTa. UyBCTBa K peOEHKY C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3]I0POBBS
MEHSIOTCS C TeUeHUEM BpeMeHHu. UeM miajiie peOeHOK, TeM TPYJHEE eMy MOHITh CHUTYallHuio B
CeMbEe M NPAaBWJIBHO MHTEPIPETUPOBATH PEATBbHOCTh. bpaThbsi M cecTpbl MHBAIUAOB 3a4acTYIO
3aJ]al0TCs BOIIPOCOM O HEPaBHOM OTHOILEHUH POJIUTENEH: MoYeMy X POJAUTENH JI00AT pedeHKa
C HapyLIEHUSIMU B Pa3BUTHUU OOJbILE, YEM €r0, YTO BBI3BIBAET Psii KOMIUIEKCOB y 3JI0POBOTO
peOeHKa U MOXKET MPUBECTH K YyBCTBY HE3AIIMIICHHOCTH U KOH(MIMKTaM CO CBEpCTHUKAMH [3].
C npyroii cTopoHbl peGE€HOK — WHBAJIHUJ TaKXKe HCIBITHIBAET CTPECC, KAK M BCE YJIEHBI CEMBHU.

150



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

DTO HaNpsHKEHWE BO3HUKACT B Pe3yJbTaTe pa30oyapoBaHUM CBSI3aHHBIX C HEBO3MOXKHOCTHIO
OCYILIECTBIISITh JIEATEIbHOCTh CaMOCTOSITEIbHO, OTCYTCTBHEM COLIMAJIbHBIX CBSI3eH, HHU3KOM
CaMOOIICHKOW M THEBOM H3-32 HECIOCOOHOCTH BBHITIOJNHSATH MHOTHE BEIIM TaK JK€ JIETKO H
KpacHBO KakK MX 370pOBbIe OpaThs U cecTphl [6]. BaxkHyto posib B (hOpMUPOBAHUH OTHOIICHUI
MEXIY 30POBBIMH OpaThsiMH M CECTpaMH C PEOSCHKOM C WHBAIMIHOCTHIO HUTPAIOT CaMU
POIIUTEINH.

[Maysmn u Ogle (1985) mpencTaBisSioT HECKONBKO CTPATETHW MOBEACHHS POAMTENCH s
HaJTa)KMBaHUS B3aUMOJICHCTBUS MEXKAY PEOCHKOM C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBBS
U ero OpaTbsMH WJIH CECTpaMH: - YECTHOCTb U OTKPBITOCTh POJUTENCH; - HE Harpyxarb
00s13aHHOCTSIMU OpaThEB U CECTEp MO yXOAy 32 pEOCHKOM C OIpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3/I0POBbS; - JaBaTh BO3MOXKHOCTh OpaThsiM U CECTpaM CaMUM YPETYJIUPOBATh CBOM PA3HOTIIACHS;
- MOOLIPSTh U T€X U APYTUX B OAMHAKOBOW CTEMEHM; - MPHUBJIEKATh BCEX UYJICHOB CEMbU MJIS
pelieHus mpodJieM U MPUHSTHUS PEIICHHi; - TpeOboBaTh OT peOeHKAa — WHBAJIHN/AA BBITOTHCHHUS
3aJlaHui U 00S3aHHOCTEN POBHO CTOJBKO HACKOJBKO 3TO BO3MOKHO; - MPU3HABATh YHUKAJIbHBIC
KauecTBa BCEX WICHOB CEMbH; - CBOJUTh K MUHUMYMY HETaTUBHBIC MOCIEACTBUSA CTpEcca JeTeH;
- HAY4YUTb OpaTheB M CECTEp B3aUMOJEHUCTBOBATH APYT C APYroM; - MPHUBIIEKATH CIECLUATINCTOB
1151 pabOThI C BHYTPUCEMEHHBIMHU OTHOLICHUSIMH [5].

Jletsim ¢ 0cOOBIMU OTPEOHOCTSIMHU 4acTO TpeOyeTcs MOMOIHUTENbHAs MOMOIIb M OOJbIle
BHUMAaHUSI OT CBOMX pOJAMTENICH WU JPYruX JIMIl B LEISIX JOCTHKEHHS WX MaKCHUMalIbHOU
HE3aBHCUMOCTH. bpaThsi U cecTpbl MOTYT OKa3aTh JIOMOJIHHUTEIbHYIO MOMOIIb U TMOAJIEPKKY,
KOTOpBIE TaK HEOOXOIUMBI KaK POJUTENSIM, TaK U JACTSIM C OIPaHMYECHHBIMHU BO3MOXXHOCTSIMU
3I0pOBbs. JTa YHHMKAJIbHAs CBSI3b MEXAY OpaThsiMU WM CECTpaMH C JI€TbMU — WHBaJIUAaMU
MOXET CIOCOOCTBOBATh IMOJIOKUTEIBHOMY TEMIy pocTa Bceil cembpu . OpmHako s
ONMarompusTHOIO pa3BUTHUA peOeHKa BaXXHO IOMHUTh HE TOJIBKO O COXPaHEHUU
TICUXOJIOTHYECKOT0 KJIMMAaTa BHYTPU CEMbH, HO U COXPAHEHUHM KOHTAKTOB C BHEUTHUM MHPOM.
Hecmotpss Ha Oone3Hb pebGeHKa U CBSI3aHHbIE C HEW MEPEeKUBaHUSA, CEMbs HE JIOJDKHA
3aMBIKATBCS «B ce0E», a MOCTAPAThCS COXPAHUTH COIMATBHBIC KOHTAKTHI, KOTOPBIC TIOMOTYT HE
TOJILKO POAMTENSIM CIPAaBUThCS CO CBOMMH BHYTPEHHUMH TMpoOjeMaMu, HO H OyAyT
CrocoOCTBOBATH ajanTanuu pedeHka B oomectse [7].

Awmepukanckuit nenuatp b. Crniok B cBouxX TpyJax OTMeUal, YTO CUACThe peOeHKa 3aBUCUT
HE OT TOrO0 HACKOJIbKO €ro >KaJIel0T, a OT BOCIPHUSATHSA €ro MOJHOIEHHBIM. OH BBIIEITHII
HECKOJIbKO BHUJOB OTHOILIEHUH poauTenell K cBoeMy peOEHKY ¢ OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU, U3 HUX:

- CTBIJL ¥ U30eranue cBoero pebeHka;

- YyBCTBO BUHBI U3-3a 00JIE3HU pEeOCHKa;

- OTKa3 B MIPOSIBIIEHUU YYBCTB JIFOOBH U JTaCKHU;

- 3aBBIIIICHUE TPeOOBAHUMN, HEAJICKBATHBIN B3IJISIT HA CTIOCOOHOCTH peOCHKa;

- BOCTIpUATHUSI peOCHKa TaKWM, KakoW OH ecTh, He oOpallasi BHUMaHHE Ha OOIIECTBEHHOE
MHEHHE.

[TepBbie YeThIpe BUAA OTHOIICHUS POJUTENEH BBI3BHIBAIOT y peOCHKa YyBCTBO HEY/IOBIET-
BOPEHHOCTH COOOH, YNPSIMCTBO, pa3ApaKUTEIBHOCTh. M JUIL TOCIETHUN, TATHIA BHUJ, JaeT
BO3MOYXHOCTh UyBCTBOBATh peOCHKY ce0sl CHACTIMBBIM U YBEPEHHBIM B cebe, TAaKUM e KaK BCe .
Takum o6pazom, b. Criok akineHTUpyeT BHUMaHUE O HEOOXOAMMOCTH JIFOOBH 1O OTHOIIEHHUIO K
pebeHKy, MpPU3HAHUS €r0 PaBHBIM, OTMEYas €ro «IPUBJICKATEIbHBIE KayecTBa». AHAIH3UPYS
OTEUECTBEHHYIO JIUTEPATYpPy B BOIMPOCE POIUTEIHCKOTO OTHOIIEHHWS, MHOTHE HCCIIEIOBATEIN
OIMMCHIBAIOT HETAaTHBHYIO CTOPOHY BIUSHUS HeAyra peOeHka Ha ceMeiHbli kimMatr. OgHako
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WCCIIETIOBAHMS 3apYOCKHBIX aBTOPOB JENAIOT aKIICHT Ha MO3UTUBHOE BOCTIPUATHE POIUTEISIMU
CBOMX «OCOOEHHBIX» JETEH.

Tpagummonno poxaeHue peOeHKa C HApyIIEHHEM B  Pa3BUTHH TNPUBOAUIO K
BO3HHUKHOBEHHIO CTpecca U HANpsHKEHUS B CEMbE, OJIHAKO HUKTO HE Opajl B pacyer, YTO CEMbH
JAHHOW KaTerOpUU MOTYT UCIBITHIBAThH TE€ KE MOTPEOHOCTH U MPOOIEMBI, YTO CEMbH, HMEIOIINE
310poBBIX JeTed [7]. Y1 kak 3TO HE mapaJoKCcalbHO, HO CEMbH, BOCIHTHIBAIOIIME peOCHKa C
OTPaHUYEHHBIMA BO3MOXHOCTSIMH, MOTYT BIIOJHE TapMOHUYHO pa3BUBAThCI ©  OBITH
COLIMAJIM3UPOBAHHBIMU. J[eJ0 B TOM, YTO MOSBICHHE B CeMbe peOCEHKAa C OIpeneIeHHBIMU
TPYAHOCTSAMU KakK Obl aKTUBU3HPYET BHYTPECHHIOIO SHEPTUI0 CEMbH, IMO3UTUBHO BIHUSET Ha
pa3BUTHE JIMYHOCTH KaXKIONO €€ YJ€HAa, 4YTO HIPUBOJAUT K IOJHOMY B3aMMOIIOHUMAHUIO,
COTPYIHUYECTBY, OOBEAMHCHHUIO PAJU €IWHOW IENIH, MOSBICHUIO €IUHBIX CTUMYJOB. Tak, K
pUMepy, POIUTENIM CyMEBIIME HAWTH B cebe Cuibl OOpaTUThCA K IMOMOIIM CIIELHAINCTOB,
Hay4YUThCS TPHUCIYIIMBATBCS K CBOEMY pPEOEHKY, CMOIJIM COXPaHUTh CBOE BHYTpPEHHEE
CIIOKOMCTBHUE, a TAaK)KE CTAIM HAWJIY4YIIeHd OTIOPOH JIJIsi CBOEro «ocoOoro» pedeHka [1].

Bonee Toro, cymecTByer HeMaso J10Ka3aTelabCTB B ITOCIEIHUX UCCIIEI0BAHUAX 3apyOEIKHbIX
aBTOPOB, KOTOPBIE MOKA3BIBAIOT, YTO CTPECC HEOOS3aTENbHO SBISETCS HEM30EKHBIM CIEACTBHEM
B ceMbe, UMeIoIel pedeHka ¢ HapymieHrueM B pa3putuu [8]. Mullins JB. ananusupoBan 60 kaur
HAallUCAHHBIX POJUTENSIMU AETEH C pPA3JUYHBIMU HEJOCTATKAaMHU 3J0pOBbS U BBIICHWI, YTO
OOJIBIIMHCTBO aBTOPOB BUAT CMBICH MX JKU3HH B 00OTAIICHHH CBOETO ONBITAa paboTasi ¢ JCThMH
—MHBAIMJIaMU U TEpeJadyd ero APYruM poauTeNsM. TakuMm o0pa3oMm, MOMHUMO CTPECCOBOIO
OTIBITAa U HETAaTHBHBIX YYBCTB y CEMbH, NMCIONICH peOCHKA ¢ HApYIICHHEM B Pa3BUTHUU MOTYT
BO3HUKAaThb M CHUJIbHBIE IMOJIOXKUTENbHbIE uyBcTBa [9]. @DyHKIMOHAIBbHAs POJb 3TUX
MIOJIOKUTEIBHBIX AMOLMH B KOHTEKCTE CTPECCOBBIX COOBITHUH paccMmarpuBaiach Jlazapycowm,
Kannepom u ®onkmanoM. OHU NpPEANoONOXKWIM, YTO B CTPECCOBBIX CHUTYyalHUsX, KOrAa
HETaTUBHBIC SMOLMHU TPEOOJIAAI0T, TOJIOKUTEIBHBIE MOTYT OOECHEUUTh ICHUXOJIOTUYECKUN
«TEepephIB» WIM «IEPEIBbIIIKY», MOAIEPKUBasi TEM CaMbIM 3alUTHBIC CHUJIbI W TOIMOIHSA
pecypchl, KOTopble OblIM HcYepIiaHbl cTpeccoM . [1o cyTH, MOJI0KUTENIbHbIE U OTPULATEIbHBIE
MepeKMBaHUA MOTYT MIPOUCXOAWTH OJHOBpeMeHHO. Ho, TeM He MeHee, MNOJIOKHUTEIbHOE
BOCIPUATHE MOKET CIOCOOCTBOBAaTh YKPEIUIEHUIO IICUXOJIOTUYECKUX U (PHU3HOIOTHYECKUX
pPECYPCOB BO BpeMsi cTpecca, JACHCTBYS B KaueCTBE aMOpPTHU3aTOpa MPOTHUB HEOIArOMpUSTHBIX
(bU3MOIOTMYECKUX TOCTEACTBUI CTpecca M IMOMOTAaeT 3allUTUTh JETe W pPOIUTENEeH OT
KJIIMHUYECKOU JIEMTPECCUHU.

B macrosimiee BpeMs MOXKHO CUMTaTh YCTAHOBJIEHHBIM, YTO JHCTapMOHUYHBIC,
HETMPaBUJIbHBIE B3aUMOOTHOIIEHUS B CEMbE B LIEJIOM U POJUTENEH C JEThbMHU B YaCTHOCTH BIIEKYT
BO3HUKHOBEHHE TICUXMUYECKUX PACCTPOICTB, a TAK)Ke HAPYIICHUI B COLIMAIILHON cepe y NeTei.
He 3nanme poautensiMu ocoOeHHOCTEH CBOMX JAeTed, HEMPaBWIbHBIN MOJXOJ B BOCHUTAHUHU
00OCTpSIIOT B3aMMOOTHOILLIEHUS B CEMbE M HEraTWBHO BIUSAIOT HAa pa3BUTHE peOeHKa.
[TnanupoBaHue KOPPEKIIMOHHOW pabOThl MPOBOAUTCS HA OCHOBE PE3YIbTATOB JAMATHOCTUKH U
pemaer ciuenywomue 3anadu: 1. [loBbllleHME YpOBHS ICHUXMUYECKOTO 370POBBSI pPOAUTENEH,
HaxoJSIIUXCA B  COCTOSHMM  XPOHHUYECKOro crpecca. 2. OnTumMuzanus  CHCTEMBbI
BHYTPUCEMENHBIX OTHOIICHU C b0 TOBBIIICHUS CTETIEHH WX TMO3UTHBHBIX BIHMSHUN Ha
pazButue pebenka. 3. Pacmmpenue WHOOPMHUPOBAHHOCTH POIUTENCH O MOTEHIIMAIBHBIX
BO3MOXXHOCTSIX peOEHKa, €ro MepcleKTHBaX B COLUAIbHOM M MEIUIMHCKOM AacleKkTaxX, O
crocobax u MeToJax ero JedeHus u BocnuTaHus. 4. OOydeHue poauTelield HaBbIKaM yXoja 3a
pebenkoM. 5. O3HaKOMIIEHHE pPOJUTENed € 3aKOHOMEPHOCTSIMH TICUXHWYECKOTO pa3BUTHS,
MICUXOJOTHYECKUMH OCOOCHHOCTSIMHU JeTeil. 6. OO0yueHue poauTenell mpuemMam OpraHU3aluu
WTPOBOM W y4eOHON MACSITENBHOCTH JEeTeH, CIOCOOCTBYIOIIEH TICHXHYECKOMY Pa3BUTHIO,
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O3HAKOMJIGHHE DPOAMTENEH C MCUXOKOPPEKUMOHHBIMU M TICHXOTEPANeBTHUECKUMH IpUEMaM,
KOTOpBIE 11€71€CO000pa3HO UCIOIB30BATh B IPOLIECCe BOCIMTAHUSA U pa3BuTH Aeteil. [IpoBenenue
WHIMBUIYAIIHOW W TPYNIIOBOI pabOThI HAPaBIEHO HA TIOMOIIL CEMbE B PEIICHUH MPoOIeM U
KOPPEKIMH SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL POAUTENEH.

Paznuunas yCTOHYMBOCTBIO K TPYIHOCTSIM, OCOOCHHO K TaKUM, KOTOPBIE UCTIBITHIBACT CEMbsI
peOeHKa-uHBaIMa, OOBICHSETCS YYeHbIMH Mopa3HoMy. CuuTaercsi, 4YTO YCIEUIHOMY
NPOTHBOJCHCTBUIO HAPYIICHUH JKU3HEACATEIBHOCTH CEMBbH CIIOCOOCTBYET YMEHHE CEMbHU
pewath npobsiemsl. MiMeeTcst B BULy ONO3HaHHE MPOOJIEMBbI, BBIABHKEHHE BEPCHUHU, PEIICHUE,
BbIOOp HamboJee yAayHOrO U3 HUX, YTO B IIEJIOM COCTABIISICT «MEXaHU3M PEUICHHUS MPOOIEM».
Hayunble uccienoBanust ¥ MPaKTUYECKUH OIBIT MOKA3alIM, YTO pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH CEMbU K
peLIeHHIO TPOOJIEM MOBBIIIAET CTPECCOYCTONIMBOCTH CEMbU. [IpH 3TOM 0TMEUEHO, UTO pelieHe
Ipo0JIeM OINpeseNsieTcss He TOJbKO HHTEIEKTYalbHBIM MPUHATHEM, HO M HEOOXOIUMOCTBIO
OIIpEeJICICHHBIX IEHCTBUI: CaMOOTpaHHUYEHHS, pa3/ielieHue 00sI3aHHOCTEH 110 JI0MY, YIIydIlIeHHe
B3aUMOINOHMMaHUA U T.A4. [loMoraroT cripaBisThCs C TPYIAHOCTAMH ONPEAEICHHbIE CIIOCOOHOCTH
ceMbH, OOJerJaroue MpHUCIOCOONeHHEe K  HEONIarompusTHBIM — YCIOBHSIM: THOKOCTh
B3aMMOOTHOUICHUH, CpelHsAs CTENeHb YETKOCTH B (OPMYIMPOBKE PpOJIEBBIX OXHJIAHWMH,
CIUIOYEHHOCTh CEMbH, OTKPHITOCTb B BOCIPHITHU OKPYXAIOIIEro MHpa, T.€. OTCYTCTBUE
TEH/IEHIIMH UTHOPUPOBATh KaKylO-TO 4acTh MH(POPMALIUU O MUPE.

Bosbiiyio ponb B HOpMalM3aluu COCTOSIHUS, KaK peOEHKa-WHBAIMIA, TaK U WICHOB €ro
CEeMbU HIpAET IMPOBEJEHHE PAOOTHI MO YCTAHOBJIEHUIO NPUEMIIEMBIX, NMOCHIBHBIX JUIsI HEro
TpeOOBaHUI B MOBCEIHEBHOW XM3HU. Takue TpeOOBaHMS BO MHOTOM 3aBHUCST OT MOHUMaHHS
YJIeHAMH CEMbU €ro ICHXOJOTHYECKUX OCOOEHHOCTEeH, a Takke TIJIyOMHBI U TOYHOCTHU
MPEJCTAaBICHUN POJCTBEHHUKOB O BIIMSHUM OOJIE3HM HA COCTOSHHE W TOBeJcHHE peO&HKa ¢
OTKJIOHEHUSIMH. Hu3Kas CIUIOYEHHOCTh M Ppa3HOIVIACUS WIEHOB CEMbU 110 BONPOCAM
B3aMMOJICHCTBHS, U BBIIOJIHEHUS YCTAHOBJICHHBIX MPABWII MPHUBOJAT HE TOJIBKO K YXY/IIICHUIO
aTMoc(epsl B CEMbE, HO U K YYaIlCHUIO penuauBoB 3aloneBaHus. CyIIeCTBYIOT pa3iUyHble
PEKOMEHJAMU B OTHOUICHWW YCTAHOBJICHUS TPeOOBAaHWH K IOBEACHUIO PEOEHKA-MHBAIHIIA.
Hanpumep, mo MHEHHIO MHOTHX aBTOPOB, HauOosiee 3(PQGEKTUBHBIA MOIXOA — CIOKOMHBIHI
pasroBop ¢ OOJBHBIM M OOBSCHEHHE €My NpaBWJI TOBEACHUS B ceMbe. Jlpyroit momaxon
Ipe/ularaeT HamnpoTUB, BBIKAa3aTh TBEPAOCTh (OIHAKO, 0€3 paszapaXkeHHus WIM yrpo3) 1o
OTHOIICHUIO K HEJAONMYCTUMOMY TMOBeAeHuto. Eme oaWH mpueM, YCHEmHO NPHMEHSEMBIN
HEKOTOPbIMU CEMbSIMU JJIi TOTO, 4YTOOBI CIPAaBUTBCS CO CTPaHHBIM M HEHOPMAaJIbHBIM
noBeJieHneM peOEHKa-uHBaIuAa — KoH(poHTanus. Kaxkmas cembsi, NPUCIIOCAOIHMBAsCh K
3a00JIeBaHNI0, CO BPEMEHEM BbIpAa0aThIBAET CBOIO TAKTUKY IIOBEIEHHs, CBOM MpaBUiIa U
TpeboBaHus K 6oapHOMY. CrienMaiicT Mo COUanbHON paboTe AOKEH 00CYIUTh aJeKBaTHOCTh
3THX TPeOOBaHUH M BBITOJHUMOCTb MPaBUII s peOEHKA ¢ OTKIOHEHUAMHU. boiblioe BHUMaHue
B TICHXOCOIIMAIBHON paboTe ¢ cemMbeil peOEHKa WHBAIMIA YIENSETCS COKPALICHUIO CTPECCOBBIX
COOBITHI B €ro JKU3HU.

O0o03HaueHHBI KPYTr BOIPOCOB B3aMMOCWCTBUSI YJICHOB CEMBbH C HHBAJIHIIOM ITO3BOJIMI
UCCIIEIOBATENsIM W TPaKTHKaM BBIACIUTH CIEAYIOUIME HalpaBieHUs pPadOThl C CEeMbEH:
WHGOPMAIMOHHAS TTOMOIIIb; ITOJXO0J], HAMPABICHHBI HAa pa3BUTHE Y WICHOB CEMbH HABBIKOB
5G(EKTUBHON OMNEKH, KOMMYHUKAIUHU; TOAJNCPKHUBAIOMUNA M KOMIUIEKCHBIA TOIXOJIBL.
NudopmaninoHHBIA TOIX0 CTaBUT CBOEH IIEJIbIO Y/IOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTH UJIEHOB CEMbU
B MH(QOPMALIMU U OCYIIECTBISETCS B BHUAEC HHTEPAKTHBHBIX CEMHMHApOB M JekTopueB. Ha
MOOOHBIX MPOrpaMMax 4jeHaM CEeMbU IpeaocTaBisieTcs nHpopmanus o 00e3HH pedeHKa o
HEOOXOAMMBIX Mepax IO YIAy4IIEHHIO B3aUMOIOHHMAaHHS B CeMbe uYepe3 IpHU3HAHUE
MEPEKUBAHNN KaXKJI0I'0 U3 €€ YJICHOB.
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ICUXOJOT'MYECKUE OCOBEHHOCTH POJAUTEJIEN TETENA C HAPYIIEHUEM
IHCUXNUYECKOI'O PA3BBUTUA

Hazapau Aounsn
AHHOTALIUA

IIcuxonoru nomyepkuBarOT OCOOYIO POJIb pOAMTENEH B ICUXOKOPPEKLMOHHOHN pabore,
CBS3aHHOM C ajanTalMel, JEYeHWeM U peaduiuTanueil Aerell ¢ HapylleHUsIMU pa3Butus. B
Halllel CTaTH kK€, Mbl MOMBITATUCH OOOOIIUTH JAHHBIE MO IMCUXOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSAM
poluTenel, BOCHUTHIBAIOIIUX JIeTell C HapyIIEHHWSIMM ICUXMYECKOrO pa3BUTHUS, U CMECTUTH
aKIEHT BHMMaHUS C peadMIUTallMd W KOPPEKUUH JAeTell ¢ HapylmIeHHSIMH ICUXUYECKOTO
pa3BUTHSA Ha ICUXOJOTMYECKYIO IOMOIIb U COMNPOBOXIEHHE poautenei. CembH, MMEOINE
JeTeil ¢ HapylIeHMSAMH IICUXWYECKOTO pa3BUTHSA, HYXKIAIOTCI B 0C000H couuanibHO-
MCUXOJOTUYECKON MOIIEPIKKE.

PSiXi INKISAF POZUNTUSU OLAN USAQLARIN VALIDEYNLORININ PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Nazarli Adilo
XULASO

Psixoloqlar, inkisaf pozuntusuu olan usaqlarin adaptasiyasi, miialicasi vo reabilitasiyasi ilo
olagali psixokorreksiya isindo valideynlorin xiisusi rolunu vurgulayirlar. Biz iso mogalomizdo
psixi inkisaf pozuntusu olan usaqlar1 boyliden valideynlorin psixoloji xiisusiyyastlori haqqinda
molumatlar1 imumilosdirmoys vo psixi inkisaf pozuntusu olan usaqlarin reabilitasiya vo
diizeldilmesindon psixoloji yardim veo valideyn dostoyine yonoaltmoys caligdiq. psixi inkigaf
pozuntusu usaqlar1 olan ailolorin xiisusi sosial-psixoloji dostoys ehtiyaci var.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PARENTS OF CHILDREN WITH
MENTAL DEVELOPMENT DISORDERS

Nazarli Adila

SUMMARY

Psychologists emphasize the special role of parents in psychocorrectional work related to the
adaptation, treatment and rehabilitation of children with developmental disorders. In our artcle,
however, we tried to summarize data on the psychological characteristics of parents raising
children with mental development disorders, and shift the focus from the rehabilitation and
correction of children with mental development disorders to psychological assistance and
parental support. Families with children with mental disabilities need special socio-psychological
support.
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YENIYETMOLORDO RiSKLi DAVRANIS NUMUNOLORI. EVDON QACMA,
ZORORLI MADDO QOBULU, SIiDDOTO MEYILLILIK

Mammamdova Agca Natiq qizz
BDU-nun Il kurs magistrant:
Elmi rahbar: Elxan Baylarov

agca.memmedova.97@mail.ru

Acar sozlor: riskli davranis, yeniyetmolik, depressiya
Knroueswie cnosa: PUCKOBAHHOC ITOBEACHUC, HO,I[pOCTKOBBIfI BO3pacT, JCTIPECCHsl.
Keywords: risky behavior, adolescence, depression

Insan inkisafinin on vacib marhololorindon biri yeniyetmolik dovriidiir. Buna goro do bu
sahodo bir sira aragdirmalar aparilmigdir. Yeniyetmoalik bir sira miibahisoli masalalori do ohato
edir. Masalon, yeniyetmalorin fiziki cohatdon neca inkisaf etdiklori, miixtalif voziyystlords neco
davrandiqlari, problemlari neco hall etmasi, gorarlar vermasi, dostlarla necs slage qurmasi, yeni
bacariq vo diisiincalori neco dyrona bilocoyi va s.

Yeniyetmolik, bir ¢ox doyisikliklorin bir araya goldiyi usaqligdan yetkinliyo firtinali bir
kecid dovriiddiir. Yeniyetmolor bu dovrdes fiziki vo oqli cohatdon yetkinlosir vo artan sosial vo
akademik mosuliyyot ilo sosial vo psixoloji olaraq bdyiiyiirlor. Mohz bu dovrds fordin inanc va
doyorlori formalasir, valideynlorin yeniyetmolors gostordiyi tesir azalir. Bu vacib dovr
naticasinda, yeniyetmolordo bir ¢ox davramis doyisikliyi meydana golir. Bu davranis hom
gonclikds, hom do sonraki inkisafda yeniyetmolorin fordi hoyatina shomiyyastli doracads tosir
gostorir.

Evdon gagma ailo ilo yola getmomok, evdoki gorginlik, ailodoki psixiatrik problemlor,
tozyiqlor, davalar, narahatliq, alkoqol vo siddotdon irali golir. Yasidlarin tozyiqi, moktobdoki
problemlor, maddas istifadesi, cinsi zorakiliga vo istismara moaruz qalma vo bunu ails ilo boliiso
bilmomok do evdon gagmagin digor sobbolori ola bilor. Evdon qagma hallar1 daha ¢ox
yeniyetmolords rast golinir.

Yeniyetmolor {iciin evdon gagmagin sobbolorindon bir digori do ailoni cozalandirmaq vo
ailodon qurtulmaq yaxud 6z hoyatin1 yasamaq niyysti ola bilor. Bu vaziyyet, yeniyetma {igiin
kompensasiya edilmasi ¢atin bir haldir.

Evdon qagma hallar1 tez-tez dostlarin evino olur vo eve qayitmaq elo do uzun ¢okmir. Bu
qagislarda cinsi istismar, erkon yasda cinsiyyatlo alagoali filmlarlo tanis olmaq vo erkon yasda
cinsi hayat1 yasamaq vo maddas istifadoasi kimi voziyyatlor ciddi fiziki vo monavi zararlore sabab
ola bilar. Evdon gagma bunun naticasi olsa da, bu, ails li¢lin vacib bir xabordarliq kimi gobul
edilmolidir. Yeniyetmodo psixiatrik bir problemin olub olmadigmni vo onun miialicesini
arasdirmaq, qagmaq kimi davraniglara son qoymagq tigiin vacibdir.

Bu kimi hallarda ailo dastoyi vo miiallim, lazim golorso psixoloqglarla birlikde no edilocayi
tizorindo tadbirlor goriilmasi miitlogdir. Bu morhslode hom yeniyetmonin, hom do ailonin
psixoloji dastok almasi vacibdir. Ails daxilinds iinsiyyati giiclondirmak, sevgini goriinon, hiss
olunan va yasana bilon hala gotirmok, yeniyetmoni miithakimo etmadon dinlomok, sarhadlori va
qaydalar1 toyin edorkon maslohat vermadon, sobablorini izah etmak, real vo basa diigiilon bir
dilds hall etmok diizgiin se¢imdir.

Yeniyetmoalik, siiratli sokildo bioloji baximdan inkisaf ils birlikds psixososial dayisikliklorin
meydana goldiyi bir dovrdiir. Bu qrupun iizvlori imumiyyotlo yiiksok risk faktorlarina
sahibdirlor vo bu sabobdon diger insanlardan daha ¢ox kdmaya ehtiyac duyurlar. Yeniyetmalor,
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bolko do Ozlorini kosf etmok vo haoyati yasamaq istoklori sobobiylo sorbast soxsiyyst ruhu
gazanma, yenilik axtarma, forqli tocriibolor sinamaq maraglar1 sobobiylo maddo istifadosino
baglamaq baximindan shamiyyatli bir risk qrupu toskil edir.

Maddos asililig1 diinyanin bir ¢ox 6lkosinds yayilmis olan vo tohliikali bir soviyyoyo dogru
iroliloyon olduqca riskli bir haldir. Maddo asililigmnin garsisint almaq tglin diinyada vo
Olkomizdo miixtolif todbirlor goriiliir. Ciinki asililiq yalmiz bdyiiklor iigiin deyil, usaqlar vo
yeniyetmolor iiclin do bdyiik bir tohliikko yaradir. Yeniyetmolordo madds asililigi hom gonclor,
hom do ailslor {i¢iin hoyat1 ¢otinlosdiron timumi bir problemdir.

Usaqgligdan yetkinliys kecid dovrii olan yeniyetmalikds yeniyetmalor 6zlorini qabul etmoya
vo comiyyatdo yer qazanmaga calisirlar. Yetkinlor torofindon gobul olunmaq istoyi bazon onlarin
yetkin davranig niimayis etdirmosino sobob olur. Bu mogamda yeniyetmonin yetkinliyi neco
gobul etmasi vacib bir masalodir. Yeniyetmonin yetkinlik yasini sigaret vo alkoqol gobul etmosi
ilo alagolondirirss, ¢ox giiman ki, siqaret cokmaya vo alkoqol asililigina da meyilli olacaqdir.

Miixtolif madds istifadesinin baslangic yaginin imumiyystlo gonclik illorine tosadiif etmasi
bu problemin eyni zamanda bir gonclik problemi olaraq holl edilmasini tolob edir. Bir ¢ox
Olkolords gonclor arasinda siqaret, alkoqol vo digor madds istifadasi qgoza, intihar, siddet,
istonmoyon hamilalik vo cinsi yolla kegon xastoliklor riskini artirir.

Son illords biitlin Avropa dlkslarinde yeniyetmolar vo goncler arasinda alkoqol vo qanunsuz
maddoloarin istifadssinds artim miisahids olunur. Madds istifadesi ABS-da oan boyiik saglamliq
problemi olaraq qobul edilir. Amerikalilarin 13-24% -i maddo istifadosi ilo alagadar problemlo
iiz- lizadir vo bu nisbat 6lkadaki psixoloji problemlardon on ¢ox yayilmisidir.

Olkomizdo maddo istifadasi bir cox 6lkoya nisboton asagi nisbotdadir. Bununla birlikda,
Olkomizdoki gonc shalini nozore aldiqda, bu asagi nisbatlorin no qodor bdyiik roqomlor toskil
edocoyi unudulmamalidir. Olkemizdo gonclor arasinda aparilan aragdirmalarda onlarmn
yarisindan ¢oxunun siqaret ¢okmao tocriibasi oldugu vo orta tohsildo dmriindo on azi bir dofo
tiitlindon istifads nisbotinin 16% oldugu goriiliir.

Tiitlindon sonra on ¢ox istifado olunan maddolor sirastyla alkoqol, narkotik maddslor vo
esrar golir. “Maddo” sui-istifado va asililiga sabab ola bilon va ohval-ruhiyyads, idrak vo digor
beyin funksiyalarinda doyisikliklora sabab olan vo miixtslif yollarla gobul edilo bilon hor hansi
bir kimyavi madds olaraq toyin edils bilor. Bunlar sirr, eroin, kokain kimi toyin edils bilmayon
qanunsuz maddalar, habelo amfetaminlor, benzodiazepinlor, digor sedativ vo hipnotik dermanlar
Vo ya ganuni nazarato tabe olmayan narkotik maddolor kimi qanuni qaydalarla toyin edilo bilon
dormanlar ola bilor [1, s.67]. Bu masoloda ailo iizvlori olduqca diqqgstli olmali, usaqlarin
dostlarin1 tanimali, onlarla yaxindan iinsiyyot qurmagi bacarmali vo bozi moqamlara digqot
etmolidirlar:

Yeniyetmolordoki inkisaf forqlorino diqget etmok: Yeniyetmo giiclii bioloji, psixoloji vo
sosial doyisikliklorlo toyin olunur. Qizlarda estrogen hormonun azalmasi depressiyanin
inkisafina sobab ola biler. Yeniyetmolor homyasidlarinin fikirlorine qarsi ¢ox hossas olur vo
0zlarini bagqalari ilo miiqayiso edirlar.

Yeniyetmolor rifah iiclin psixiatr vo ya valideyn tokliflorindon daha cox yasidlarinin
fikirlorini {iistiin tuturlar. Inkisaf periodunda olan insanlar basqalarmin 6z fikirlorino sahib
olduglarini bilmolorini istoyirlor vo “bunu neco edocoyimizi sdylomoyin” diislincosino
sahibdirlor. Bu moqamda mialicodon oavval israrla onlari miialicoys sévq etmaya calisan
valideyn va terapevt onlarin hayatini xilas eda biloar.

Yeniyetmolik dovriinds riskli davraniglardan biri do siddoto meyilli olmaqdir. Bu giin sosial
elm adamlarinin on ¢ox arasdirdigi movzulardan biri hirs vo onun daha inkisaf etmis 6l¢iisii,
siddotdir. Ciinki hirs vo siddat hissinin formasi adama goro doyisir.
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Qozab, fordin giindolik hoyatda maneslorlo qarsilasdigi vo tocaviizkar davraniglarin qozobi
idaro edo bilmodiyi zaman meydana goldiyi vaziyyatlordo bas verir. Siddot, insanlarin yasina,
tohsil soviyyasine vo miihitino goro forqli ola bilor. Qazob vo siddat hor bir fordin forgli yollarla
tozahiir etdiyi bir duygu voziyyotidir.

Qozab va siddot arasinda miioyyon bir alago olsa da, qozobin hom do yar1 miistaqil bir duygu
oldugu irali siiriilmiisdiir. Qozab, siddstin ifadosinin iki formasindan biri kimi toyin olunur.
Fiziki tocaviiz motor davranisi ilo slagolondirilir vo mogsadi basqasina, obyekto zoror vermokdir.
Lakin hirs homiso aqressiv davranisin asasini toskil edo bilmoz.

Bioloji baximdan, kisilor testosteron hormonu sobabindon siddoto daha ¢ox meyl edirlor [2,
s.28]. Bu voziyyat, usaq torbiyasi vo comiyyat torafindon qobul edilon qaydalarla artir.

Bundan olavo, nosillor arasinda otiiriilon davranis vo xiisusiyyotlor do vacibdir. Bu
xtisusiyyotlor hom genetik, hom do otraf miihit vasitosilo usaqlara otiirtiliir. Masolon, siddoto son
doraco meylli vo psixopatik xiisusiyyatlor gostoron bir ata bu meyli usaqlarina miras qoyur.

Bundan slave, usaqlarina agir fiziki cozalar verir, onlar1 travma altina alir, analarini doylir vo
pis niimuna gostorir. Ana 6z xiisusiyyatlori vo tez-tez geyri-kafi tohsili sobabi ilo usaqglarimi
goruya bilmir, bozon atanin davranisina haqq qazandirir. Bu davraniglara moruz qalan qizlar
moasolonin hallini erkon nikahda tapir, tosssiif ki, bu evliliklor ¢ox vaxt manfi naticolonir vo
proses eynila yenidon tokrarlanir.

Yeniyetmolori siddoto s6vq edon amillar fordi, ails va sosial 6lgiilords hall edils bilor. Fordi
sobablar arasinda bozi psixiatrik problemlor, impulsiv davranis, problem hall etmo bacariqlarinin
olmamasi, zoka geriliyi, madds va alkoqol istifadosi, sui-istifads vo siddot yer alir.

Ailonin sobablori arasinda dagilmis ailolor, yoxsullug, asagi tohsil soviyyesi, maoigot
zorakiliZ1 vo ana - ata psixiatrik problemlori var. Sosial sobablore siddotin normallagmasi, onun
dostoklonmasi va yayilmasi, adalot hissinin sarsilmasi vo sosial dastoyin olmamasi, siddstin
qarsisinin alina bilmomasi, miinasibat vo comiyyatdoki fikir ayriliqlarini aid eds bilorik.

Toassiif ki, comiyyatin zoraki hadisslore yanasmasi bu hadisolorin tamamils inkar edilmosi
deyil, oksino kimin kima gars1 zorakiligi torotmosidir. Siddot davranisdir vo qabul edilmomalidir.

Yeniyetmada hirs tocriibasi aragdirildiqda, yeniyetmo 6z miiqoddoratini toyin edib idars edo
bilmok ti¢lin miibarizo aparir vo miistoqil olmaq istoyir. Bu sobobdon hirs ailodo on ¢ox gonc
yaslarinda yasanir.

Yeniyetmonin qozobi ¢ox vaxt goflston vo ailodo hiddstlonmo goklinds sort olur. Diger
torofdon, inkisafdaki ¢atinliklor, yeniyetmonin qozob vo siddat hissi ilo qarsilagmasina sobab ola
bilor. Bu dovrdo sosial dostoyin olmamasi yeniyetmolori aqressiv edo bilor. Buna goro usaq
evlorinds yasayan yeniyetmolorin bu baximdan yanlis torbiys edilmasini nlimuns gdstormok olar.

Klinik baximdan daxili vo dagidici qozob impulslarinin yeniyetmolordo intihar1 da
prognozlasdirdigr goriiliir. 4-18 yas arasi aqressiv davranisa giron 800 usaq vo yeniyetmodo
intthar davraniglarini arasdiran bir todqiqatda bu usaq vo yeniyetmolorin 13,2%-nin intihara cohd
gostordiyi vo bu nisbatin iimumi shali ilo miigayisada xeyli yiiksok oldugu (0,3% - 0,5%) qgeyd
olunur [3, s.44].

Olavo olaraq 14-18 yas arasindaki yeniyetmalorin intihar cohdlori nisbatinin kigik gonclar vo
usaglara nisboton daha yiiksok oldugu bildirilir. Bundan olava, qozaobini aqressiv davranisla ifado
edon qizlarin intihara cohd riskinin yliksok oldugu vurgulanir.

Yeniyetmolori siddoto s6vq edon basqa bir sobob iso otraf miihiitdiir. Fordlorin yasadigi
miihit onlarin emosional vo davranis inkisafina tosir gostorir vo xiisusilo sosial-iqtisadi miihit
usagin davranis problemi olan aqressiv meyllor gdstormasino sobab ola bilor.

Bir ¢ox aragsdirmada aqressiv davranis vo zorakiliq niimunalarinin comiyyaetin iqtisadi, tahsil
vo madoni soaviyyalori asag1 olan hissolorindo yasayan kisilor arasinda daha ¢ox rast golindiyi
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misahido edilmisdir. Bunun sobabi, savadsiz va kasib insanlarin manfi nlimunalorden daha asan
tosirlonmalori vo siddati monimsomasidir.

Moktab yasindaki usaqglarin on vacib xiisusiyyatlordon biri olan lider olmaq, miioyyon bir
dost qrupuna qobul edilmok vo comiyyatdo hdrmoat gazanmagq hissini tomin etmok {iigiin aqressiv
davraniglara vo siddoato ol atdiglari da bilinir.

Olavo olaraq, 6zlorini fiziki-sosial, modoni vo ya iqtisadi cohotdon forqgli vo bacariqsiz hiss
edon usaqlarin 6ziinli digor usaqlardan forqli vo bacariqgsiz hiss etmolori, 6zlorini siibut etmok
ti¢lin agressiv problem holl etmo metodundan istifads etdiklori miisahids olunur.

Yeniyetmolik dovrli inkisaf morholosindo on ¢otin perioddur. Bu zaman qizlar, habelo
oglanlar bir sira yaxsi1 keyfiyyotloro yiyolonmokla, sosiallasmaqla barabor bozi yanlis — zorarli,
riskli davraniglara da meyl edirlor (alkaqol, maddo asliligi, siddot vo s.). Biitiin bu vordiglorin
yaranmamasi i¢iin valdeyinlor diizglin torbiyo metodundan istifado etmoli, bu hallar bas
verdikds iso miitlaq hokim miiayinesindon vo psixoloq yardimindan istifade etmalidirlor. Oks
halda bu voziyyat vordis hal1 alaraq yeniyetmolorin golocok hoyatlarini mohv edos bilor.
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YENIYETMOLORDO RiSKLi DAVRANIS NUMUNOLORI. EVDON QACMA,
ZORORLI MADDO QOBULU, SIDDOTO MEYILLILIK

Mommamdova Agca
XULASO

Bu aragdirmada miiasir dovrds yeniyetmolords goriinon intihar meyli, sosial intravasiya,
somatik sikaystlor vo narahatliq-depressiyadan ibarat 6ziinogapanma vo akademik miivoffoqiyyat
doyiskikliklori, yeniyetmolorin antisosial davranislari, riskli davranig niimunslori - evdon qagma,
zaroli maddo, siddoto meyllilik vo s. arasdirilmisdir.

Bu kontekstdo yeniyetmolik ¢ox vacib bioloji, psixoloji vo sosial dayisikliklora sahib bir
hoyat dovriidiir. Bu dévrds yeniyetmolorin otraf miihit faktorlarina hossasligi artir. Bu voziyyot
yeniyetmonin galacok davranisina miisbat vo ya monfi tosir gostors bilar.

Todgigatdan oldo edilon naticolor, bu mévzuda avvalki aragsdirmalarin naticalari ilo birlikdo
odobiyyatlar esasinda miizakira edilmisdir. Bu noticolora uygun olaraq, yeniyetmolordo riskli
davraniglart anlamaq vo garsisin1 almaq tigiin psixoloji konsultanlar, todqiqat¢ilar, valdeyinlor
birgo amokdagliga 6nom vermalidirlor.
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ITPUMEPBI PUCKOBOI'O HOBEJAEHUSA Y IOJAPOCTKOB. ITOBEI' U3 TIOMA,
BPEJHOE BEHIECTBO, HACUJIME

A2031ca Mameooesa
AHHOTAIIUSL

B sTOoM wmccienoBaHMM HM3y4arOTCS CYWIMIHBIC HAKIOHHOCTH, COIMAIbHAS WHTpaBa3alus
MOJIPOCTKOB, COMATHYECKHUE IKAIOOBI W W3MEHEHHS B CAMOOIICHKE M aKaJeMHYECKON
yCIIEBAEMOCTH, BKJIIOYas aHTHUCOIMAJILHOE TOBEJCHHE, PHUCKOBAHHOC IIOBEJICHHE, TaKOe Kak
nmoder u3 0Ma, 3JI0yMOoTPeOICHNE TICUX0aKTUBHBIMH BEIIECTBAMH M HACHIIHE. UCCIICIOBAHBI.

B 5TOM KOHTEKCTE MOJIPOCTKOBBI BO3PACT - 3TO IEPHOJ KH3HU C OYCHb BAKHBIMH
OMOJOTUYECKUMH, TICHXOJOTUYCCKUMH U COIMAIBHBIMH UW3MEHEHUsSIMH. B 3TOT mepuoj
MOJIPOCTKH CTAHOBATCs 0o0Jiee YYBCTBHTEIbHBIMH K (DakTOpaMm OKpykamolehd cpeabl. Takas
CUTYaIlusi MOXKET TIOJIOKUTEIIBHO WJIM OTPHUIATEILHO IOBIHATH HA IMOBEACHHUE MOJIPOCTKA B
Oymyuiem.

Pe3ynbrathl viccnenoBaHus 00CYKIATUCh HA OCHOBE JIUTEPATYPHI, HAPSAY C pe3yIbTaTaMu
NPEBbIAYIINX HCCIIeAoBaHUi 1o 3Toi Teme. CorlacHO 3TUM pe3yiabTaraM, ICHUXOJIOTH-
KOHCYJIbTaHTBI, HCCIIEAOBATEIHN U POJUTEINN JODKHBI IICHUTh COTPYIHUYECCTBO JIJIsi TOHUMAHUS U
MPEOTBPAICHHUS PUCKOBAHHOTO TIOBEACHHUS Y TIOJJPOCTKOB.

EXAMPLES OF RISK BEHAVIOR IN ADOLESCENTS. RUNNING AWAY FROM
THE HOUSE, HARMFUL SUBSTANCE, VIOLENCE

Aghja Mammadova
SUMMARY

This study examines adolescents' suicidal tendencies, social intravasation, somatic complaints,
and changes in self-esteem and academic success, including antisocial behaviors, risky behaviors
such as running away from home, substance abuse, and violence. investigated.

In this context, adolescence is a period of life with very important biological, psychological
and social changes. During this period, adolescents become more sensitive to environmental
factors. This situation can have a positive or negative effect on a teenager's future behavior.

The results of the study were discussed on the basis of the literature, along with the results
of previous research on this topic. According to these results, psychological counselors,
researchers, and parents should value collaboration to understand and prevent risky behaviors in
adolescents.
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BULLINQIN PREVENTIV USULLARI
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BDU-nun II kurs magistrantt
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COLIMAJILHBIA PAOOTHHK, OIIPOCHI O 3aIyTHBAHUN
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Girig. Bu moqals bulling hadisosinin profilaktikasina xidmat edir. Bullingin bas vermosindo
hor zaman iki torof istirak edir — bullinqi térodon vo bullingo moruz galan. Lakin ¢ox vaxt
bullingin bas vermosinds tiglincii bir torafin do istor-istomoz istiraki bas verir ki, buna da “sahid”
va ya “konarda duran” deyilir. Adaton bullingi toroden torafin haroksti onun torbiyasinds mévcud
olan catismazliglarla yanasi onun oqli keyfiyyotlori vo sosial statusu haqqinda neqativ
anlayislarla xarakterizo edilir. Lakin, bullinqi torodon torofin bu davranisi no {igiin torstdiyi
haqqinda todqiqatlar aparmis Sutton vo homkarlar1 bullingi téroden soxsin he¢ do sosial
proseslori gavramaqda va natico ¢ixarmaqda digorlorindon geri qalmadigini vo hoatta boazi oqli
qabiliyyatlorine goro digorlorindon iistiin oldugunu miizakirs etmislor.

Usaglarin avvalki tocriibalorino baxmayaraq onlarin bulling zaman1 hans1 addimlar atacagi
miloyyon situasiyalardan asili olaraq forqgli ola bilor. Masalon, avvallar bullingls {izlosmis bir
sagird bullingin dayandirilmasi iiglin naso etmoyo c¢okindiyi halda, eyni situasiyanit yasamis
basqa bir sagird aktiv sokildo bullingin dayandirilmasina yardim gostoro bilor. Barhayt vo
hamkarlariin apardig1 arasdirmaya gors emosional usaqlar geyri-emosional usaqlardan daha ¢ox
bullingin qarsisin1 almaga soy gostorirlor. Todqiqatcilar laboratoriya tocriibasi zamani bir qrup
usaqlarin bullinq videolarmma baxdiqdan sonra iirok ritmlorindoki doyisikliklore goére onlar
emosional vo geyri-emosional qruplara ayirmislar. Onlar hom do belo gonaoto golmislor ki,
sagirdin sahidi oldugu bullinqi dayandirmaq ii¢lin onun bu agir isdo ugurlu olacagi haqqinda
Oziinainami olmalidir. Sagirdlordoki samaralilik effektini xiisusi vurgulayan homin todqiqatgilar,
onlarin 6zlori haqqinda hiss etdiklori somorslilik hissinin bullinq hallar1 zamani miidaxilo edib
etmoyacoklori baximindan miisbat prognozlasdirici oldugunu forz edirlor [5]. Buna goro do
moktab psixologlari, eloco do sosial iscilori bullinglo iizlosmis vo ya sahidi olmus sagirdlorlo
isloyarak, qiraqda durmaq avezins daha ¢ox komok etmoys tosabbiis gdstormalari liciin onlarda
soxslorarasi miisbot davranis gdstaricilorinin vo qabiliyyatlorinin inkisafina, eloco do daxili giiclin
formalagmasina yardim gostoro bilorlor.

Sosial odalat prinsiplorinin az inkisaf etdiyi yerlords bullinqin ¢ox bas verdiyi miigahids
olunur. Sosial adalot hagqinda yuxarida geyd edilmis torifs osason sosial adalot prinsiplorine goro
fordin comiyyetlo olaqosi zaman1 ona qarst barabar imkanlar tomin olunmalidir. “Sosial odalat
prinsiplarinin baglica maqgsadi biitliin qruplarin 6z ehtiyaclarint 6domak ii¢lin qarsiliglt sokilds
formalasmis bir comiyyatdo tam vo borabar istirakidir”.Bu prinsiplorin pozulmasi maktoblords
bullingin yaranma sobablorindondir. Bulling sadoco moktob yasli usaglarin bir-birino garst monfi
miinasibati deyil, bu, genis ictimai tocriibadon iroli golon bir davranig formasidir. Comiyyat
daxilinds sosial, iqtisadi va digar istiinliiklors malik bir qrupun digar qrup lizerinds hékmranliq
etmoasi vo nazarat altinda saxlamasinin bir ucu da moktablords bullinge gotirib ¢ixarir. Belo ki,
boyliklarin sosial-iqtisadi vaziyyating, dorisinin ranging, forqliliyina goéra kimiss diskriminasiya
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etdiyini géron vo gotiiron moktoblilor do (bunu hom evdo valideynlorindon, qonsulardan,
gohumlardan vo eloco do moktobdo miiollimlordon Oyrona bilorlor) adoton bu horokotlorin
digorlaring qars1 toradilmesini normal sayir vo bels insanlarin diskriminasiya edilmasinin tobii
oldugunu istor-istomoz qobul edir, dyronir. Bu davranislar ailo vo comiyyotdon Gyronon “usaqlar
boylimo prosesindo diizglin olmayan vo stereotipik horokotlori xiisusi bir qism usaqlara garsi
yonoaldarsos, bu zaman onlar hom do modoni torkibli dozlimstizliik niimayis etdirmis olurlar” [1].
Bullingin sosial adalatsizliyin on bdyiik naticasi oldugunu demok miibahisali olsa da, bunu doqiq
demok olar ki, sagirdlor moktob vaxtlarindan bullinq vasitosilo — bullingi térotmok, ona moaruz
qalmaq vo ya sahid olmaq kimi hallarla {iz-iizo qalir vo sonraki hoyatlarinda da (icma zorakiligi,
moisat zorakilig kimi formalarda) totbiq edirlor.

Bullinglo miibarizo ¢oxmorhaloli vo ¢oxsaxali prosesdir. Hor bir moktob 6z foaliyyot
planlarinda bullingin profilaktikasi isino on vacib mosolo kimi yanasmali vo dors ili boyu bu
moqsadlo bir sira gqabaqlayici todbirlor hoyata kegirmalidir. Tobiidir ki, bu faaliyyst plani rayon
tohsil s6balori vo yerli icra hakimiyyatlori torofindon dostoklonmali vo bu todbirlori ugurla hoyata
keg¢irmok {iglin moktoblorin resurslarla zonginlogdirilmasi mogsadilo onlara yardimlar
edilmolidir. Antibulling kampaniyasinin biitiin 6lko {izro hoyata kecirilmasi ii¢lin tohsil {izro
biitiin olagodar struktur vo rohborliklor qanunlar, formanlar hazirlamaqgla yanasi, kurikulum
doyisikliklori, antibulling proqramlar1 yaratmaq isino do gostoris vermolidirlor. Asagidaki
misallarda asason bullingin cari bag verdiyi yer olan moktob vo onun rohbarliyinin bu barada
hans1 profilaktik todbirlor gors bilocoyi haqqinda izahlar verilir:

Hor bir moktob miiollimlordon tutmus stiriiciilorino qodor biitiin is¢i heyatini bulling
haqqinda molumatlandirmali, onun miisyyon edilmosi, fosadlar1 vo haralarda (mosslon,
moktobdo, moktaba golon yolda, insanlarin ¢ox goériinmadiyi moktobs yaxin yerlords) bas vers
bilocoyi barada xabardar etmalidir. Bu isdo miiallimlor, moktabin administrasiya heyati, sagird
vo valideynlorin six olagoesi daha boyiik ohomiyyoto malikdir. Con Hopkins Universiteti
todqiqatcilart ABS-1n 2.163 miisllim va 2.901 diger maktob amokdasinin iizv oldugu Milli Tahsil
Assosiasiyasinin verilonlor bazasindan istifado etmoklo apardigi arasdirmalarda miioyyon
etmiglor ki, “moktob miihiti vo maoktob heyatinin bir-biri ilo olagesi 06ziindo moktabin
tohliikasizliyi, miinasibatlorin keyfiyyati, intizam tocriibasi va fiziki miihitin aspektlorini ehtiva
edon c¢oxmiistovili konstruksiyalardir” (O’Brennan vo b. 2014, 871). Sagirdlori ilo yaxin
miinasibatds olan miisllimlor daha ¢ox onlarin inamin1 qazanir va bulling hallarinda da sagirdlor
daha ¢ox ona xabar vermokda 6zlorini rahat hiss edirlor. Moktab is¢ilori vo miiallimlorin bir-biri
il six olagasi halinda moktabdaxili qayda-qanunlarin yaradilmasi vo nazardon kecirilmasinda
borabor tohfolor verilmis olur, heyot iscilori arasinda bir-birinin royi miisbot qarsilanir.
Soziigedon arasdirma naticosinds homginin bu da miisyysn edilmisdir ki, miisllimlor bullinq
oleyhino gqaydalarla tanig olduqda onlar bullinglo miibarizode 6zlorini daha artiq cavabdeh hiss
edirlor. Eloca do, onlar “bullingin garsisin1 almagq ti¢lin lazimi biliklors sahib olduqglarini bildikds
sagirdlorin bir-birino qars1 zaororli vordislori ilo xarakterizo olunan moktob normalarint doyismoya
do komoak edo bilirlor” (O’Brennan vo b. 2014, 877). Miisllimlora vo eloco do sagirdlors kegirilon
antibullinq proqramlar1 miitloq sokildo LGBTQ fordlora qarst bas veran bullinq hallarina da
xiisusi yer ayirmalidir (Orue and Calvete 2018, 103).

Hor bir moktab xiisuson bullingin qarsisinin alinmasi ii¢lin bullinq sleyhine moktobdaxili
qaydalar toplusu isloyib hazirlaya bilor. Bu qanunlar hor kosin oxuya bilocayi yerdo yerlosdirilo
va bu qaydalarin hoyata kegirilmosindo miisllim, sagird vo valideynlorin istiraki vo vozifalori
mioyyon edilo bilor. Bu qaydalar toplusu hor bir sinif otaginda vo ya moktob daxilinds on
goriinan yerlords asilmagqla, ekran vo ya bilbord niimayisi edilmokls yanasi, sagirdlorle birgs vo
ya birbasa olaraq evdo valideynlora do gondorilmoalidir. Hotta moktob 6z soxsi imkanlar1 hesabina
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sagirdlorin istiraki ilo bullinqg sleyhins, onun miioyyan edilmasi vo qarsisinin alinmast haqqinda
izah veracok vo ya bulling gayda-qanunlarini oks etdiracok ki¢ik hekayalorlo video garxlar
hazirlaytb daima tokrarlanan ekran 16vholorinds yerlogdira bilor. Maktob rohbaerliyi nozarat
kameralarinin moktobdo miivafiq yerlordo vo miivafiq sayda yerlosdirmosino digqgot yetirmalidir.
Eloco do onlar nozarot kameralarinin digorlorinin ¢ox vaxt goriinmodiyi, sagirdlorin osas
foaliyyot saholorindon uzaq guselordo do yerlosdirilmosindon omin olmalidirlar.

Bullingin bas verdiyi an sagirdlor bunun mohz bullinq oldugunu vo onun bas verdiyi vaxt no
edocoklorindon molumatlar1 olmaya bilor. Buna goro do hor bir moktob 6z kurikulumunda hor
rib bulling haqqinda vo bullinq probleminin hallinds sagirdlorin na kimi rolu ola bilacayi
haqqinda molumat vermoli, icbari sinif miizakirolorini toskil etmoalidirlor. Bundan olava,
sagirdlora aktiv olaraq bulling qurbanina neco yardim gostora bilocoyi haqqinda ipuclari
verilmoali vo onlarla bullinq qurbanina gars1 empatiya, bullinq térodons gars1 iso déziimsiizliik
yaratmaga komok edocok maariflondirme xarakterli s6hbatlor aparilmalidir. Masalon, sagirdlora
moktobds har hansi bir bulling sahidi olarkon ilk ndévbado kimo miiraciot edocoklorini vo kimo on
birinci xabar etmoali olduqlarini doqiq gostoron yol xoritosi gostorilmalidir. Onlara homginin
bullingi dayandirmaq va bullingo moruz qalan torofi xilas etmok {i¢iin ona dostok olmagdan
cokinmomayi torbiys etmok lazimdir. Masolon, ogor sagird bulling téradons qarst sasini ¢ixara
bilmadikda, (6z tohliikasizliyini qorumagq ii¢lin) onlara bullingoe moaruz qalanin dagilmis ¢antasini
yigmaq, tullanmig osyalarmi tapib gotirmok kimi horokotlorlo zororgokons yardim edo
bilocoklorini asilamaq lazimdir. Sagirdlors he¢ vaxt bullings sabob olacaq davranislara yol
vermamolorini dyrotmok vo bulling térodons dostok olmamaga ¢agirmaq lazimdir. Onlar
bilmalidir ki, aciq vo gizli sokildo onlar homiso bullingo meruz qalan torofi dostoklomaolidirlor.
Sagirdlori homginin bulling téradon torafi siilh yolu ilo bu amolindon dasindiracaq cohdlore soy
gostara bilacaklori barads do malumatlandirmaq lazimdir.

Bulling haqqinda Oyronon sosial psixologlar bullingin qarsisinin alinmast vo bullingi
torotmoyo meyilli olan sagirdlorin torbiyssindo mohz empatiya hissinin yaradilmasini
moqsadouygun hesab edirlor. Empatiya hissi “prososial vo antisosial davraniglara tosir gostoron
fundamental insan xarakteristikasidir” (Noorden vo b. 2015, 637). Empatiyanin “koqnitiv
komponenti bir insanin bagqa birinin duygularint anlamaq qabiliyyatine malik oldugunu
gostorir” (2015, 638 vurgu orijinaldir). Bu o demokdir ki, bullingi tératmoazdon ovval bir soxs
bullingin tosirine moaruz qalacaq soxsin 6ziinli neco hiss edocoyini vo hansi sarsint1 kegirocoyini
anlaya bilir. Empatiyanin tosiredici komponenti iso “bir insanin bagqa birinin duygularini yasaya
bilmak qabiliyyeatidir” (2015, 638 vurgu orijinaldir). Empatiya hissi emosional deyil, aqli
vaziyyetlo idara olunur va yasa dolduqca insanlarda bu hiss daha ¢ox miigahids edilir. Buna goéro
do empatiya hissini sagirdlordo inkisaf etdirmok miimkiindiir vo sagirdloroa digorlorinin bullinq
naticosindo neco hiss etdiklorini vo bullingi térodon soxsin na sabablo bunu etdiyi haqqinda
tolimlar verilmasi daha magsadouygundur (2015, 653).

Moktoblor homginin sagird liderlor yetisdirilmasi isindo daha togobbiiskar olmali vo bullinglo
miibarizodo mohz sagird liderlorin komoyindon istifads etmolidir. Belo ki, sagird liderlors
kommunikasiya bacariqlari, miinaqisonin halli yollar1 vo sahid strategiyalari haqqinda telimatlar
kecirilmolidir. Sahid strategiyalar1 dedikdo sagirdin sahidi oldugu bullingin dayandirilmasi tigiin
atacagl ardicil addimlar strategiyast nozords tutulur. Burada bullingin bas verdiyi an onun
effektiv dayandirilmasi vo ondan sonra atilacaq addimlar haqqinda biliklor toplusu izah olunur
va sagird liderlar ilk imkanda onlardan istifads etmali olduqglar1 hagqinda tolimatlandirilir.

Moktob daxili ictimai todbirlor osason moktob rohborliyi torofindon iroli siiriilon vo
kegirilmasi vacib hesab edilon todbirlor siyahisidir. Valideynlorin do dovat olundugu teatr
tamasalar1 vo ser miisabigalori, sagirdlorls birge “Bullinq sleyhina qag!” kimi marafon qagislari,
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antibullinq hoaftasi vo ya aymin kegirilmasi bulling haqqinda molumathligin yaradilmasinda
boyiik effekto malikdir. Bulling oleyhino yaradici todbirlordon iso bulling oleyhino rosm
sorgilorinin togkili, “Bir-birimizo dostoyik™ basligi altinda sagirdlorin boyaya batirilmis vo divara
hokk edilmis ol izlori olan moktob divari illustrasiyalariin yaradilmasi, moktobin yerlosdiyi
rayonlarda sosial odalati barpa etmok moévzusunda olan todbirlor {igiin sagirdlora pulsuz vo ya
endirimli giriglorin tomin edilmasi misal ola bilar.

Moktobdon sonra sagirdlorin on ¢ox iinsiyyatds oldugu ails iizvlari va valideynloridir, buna
gbro do valideynlorin do bullingin miioyyan edilmosinds vo dayandirilmasinda birbasa rollar
vardir [3]. Valideynlor usaqlarina diizgiin nozarat edo bilmoyi Oyronmali vo moktabla,
miuollimlorlo six alagoado olmaga ¢alismalidir. Valideyn ilk névboado usagin davraniglarina fikir
vermayi bacarmalidir, belo ki onun usagi hom bullingi téradon, hoam do bullinge moruz qalan
torof ola bilor. Ogor usaqda depressiv hallar miisahido edilirso, moktobo getmok istomirso,
darslorinds gerilomo miisahide olunursa, eve miioyyan yaralar, ciziglar ils galirss, osyalarini tez-
tez itirirso vo ya kitab-doftorlorindo cirilmis voraqlor goérmok olarsa vo tez-tez ruh halinda
doyisikliklor miisahido olunursa, timidsiz, intihara meyilli kolimalor islodirss, o zaman valideyn
ona qarst maktabds vo ya moktobdon konarda bullingin bas verdiyindon siibhalons bilor.

Ogor usaq valideynino hor hansi bir hadiso haqqinda danisirsa, ona hadisoni otrafli danigmasi
iclin imkan vermoali vo lazim golorso suallarla ona komok etmolidir. Ogor belo insidentlor
tokrarlanirsa miitloq sokildo voziyyoti diizoltmok iiglin valideyn horokoto kegmoli vo bulling
haqqinda o6l¢ii gotiiriilmoasi liclin moktoblo olage saxlamalidir. Bullingin bas verdiyi molum
olarsa, insidentlor hagqinda miitloq bir varaqds yazib niisxslori saxlamaq lazimdir, ¢ilinki yazida
olmayan sikayot ¢ox zaman ciddi hesab edilmir. Eloco do, moktobs gondorilon sikayotlor
naticasindo moktobin no kimi 6l¢ii gotiirdiiyli haqqinda da miitloq tarix¢o geyd edilmalidir. Ola
bilsin ki, miisllim vo sinif rohbarlori, hotta sagirdin sinif yoldasglar1 da ona qarsi torodilon
bullingdon xobar tutmasinlar. Buna gora do valideyn va ya valideyn rolunu dasiyan har hansi bir
soxs sinif rohbori, moktobin sosial is¢isi vo ya psixoloqu, eloco do administrativ is¢ilori ilo
goriisiib mosalo haqqinda onlar1 molumatlandirmalidir. Valideynlor onlar ii¢ilin togkil olunan sinif
iclasinda vo moktablo slagali toplantilarda miitloq bulling haqqinda danismaga soy gdstormalidir.
BMT-nin usaq hiliquqlart konvensiyasinda deyildiyi kimi, hor bir usagin evds, moktabds vo
yasadigr icmada tohliikesiz hiss etmok haqqi var [2]. Buna goro do valideynlor usaqlarimin
bulling problemins yetori qodor ciddi yanagmali vo onlar1 bullingin qurbani olmaqdan
maksimum doracods qorumalidirlar.

Bullingin maktablards hanst doracads yayilmasinin, kimlorin bulling riski altinda olmasinin
vo hanst toxirosalinmaz addimlarin atilmasinin  Oyronilmesi {iglin moktabdaxili bulling
sorgularinin kegirilmasi ¢ox vacibdir [4]. Belo ki, moxfi sokildo kecirilon va sagirdlor torofindon
doldurulan sorgu veroqlori moktobin daxili miihiti haqqinda genis molumat verir. Moktob
rohboarliyi, eloca do bu is lizra pesokar soxs vo qurumlar moktobdaxili sorgu naticalorini nazardon
ke¢irmoklo bullingo sobab olan miixtolif faktorlart miioyyon eds bilorlor. Sorgularin
hazirlanmasini moktob sosial is¢isine vo ya bu isdo soristoli pesokarlara tapsirmaq olar vo
sorgulari els tortib etmok olar ki, burada ailodaxili vaziyyat, bullinglo bagli ails tarixgosi, sagird
vo valideynlorin moktobdon raziliq doracasi kimi detallar1 miioyyon etmok miimkiin olsun. Belo
sorgular hamg¢inin bullingin bas verdiyi tezliyi vo bullinqin bas verdiyi yer haqqinda da moktab
heyotini xobordar etmoyo miivoffoq olur. Bulling insidentlorinin sagirdlor torofindon gizli
saxlanmasimi vo ¢ox zaman moktob rohborliyine vo miisllimlors xabar vermadiklorini nazars
alsaq, o zaman moktobdaxili sorgularin kecirilmasinin na doracods shomiyyatli oldugu molum
olur.
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Bullings dair moktobdoki daxili miihiti 6yronmak {igiin sorgu varaqloring, asason, asagidaki
detallar1 ohato edocok suallar daxil edilir: bullingin bas verdiyi insidentlorin sayi, bullinq
haqqinda xabor verildiyinin dyronilmasi, bullinqin bas verdiyi qaynar noqtslar, sagirdin 6ziini
moktobds tohliikasiz hiss etmasi ligiin nalorin vacib oldugu haqqinda fikirlori, moktob heystinin
tohliikasizlik haqqindaki fikirleri, bullingin garsisinin alinmasi {i¢iin moktabin no edacayi barads
fikirlori. Bu kimi sorgular1 adoaton dors ilinin ovvalindo vo ya hom ovvalinds, hom do axirinda
aparmagq olar. Yaxst olardir ki, bu tip sorgular har sinif iiclin eyni anda aparilsin (vo ya xiisusi
siniflor {izro eyni anda da aparila bilor). Bu zaman sagirdlorin suallar1 vo cavablar1 bir-biri ilo
miizakirs etmoyo imkani olmayacaq vo sorgular daha soffaf (yalansiz) cavablandirilacaq [6].

Sorgularin toskil edilmosi moktob {i¢lin daxili miihiti giymotlondirmoys imkan veran bir
alotdir. Sorgularin naticolorini vo bu naticolors uygun hanst addimlarin atilacagini moktob bu
zaman asanligla miioyyon edo vo buna uygun da miioyyon proqramlar1 yerino yetiro bilor.
Moktab kecirdiyi bulling sorgularinin naticalori barads miisllim, sagird vo valideynlori xobordar
etmolidir. Yazilanlar1 {imumilosdirsok, bulling hadisasinin profilaktikas: iiglin asagidaki
iisullardan istifado olunursa, shomiyystli dorocodo gostaricilordo azalma miigsahido oluna bilar.
Homin preventiv tisullar bunlardir:

» Moktablords sosial is¢i statinin a¢ilmasi

» Bulling movzusunda moktob rohbarliyi torofindon maariflondirici todbir vo ya teatrin
toskil olunmasi

» Moktab psixoloqunun yeniyetms vo lazim galorss, valideynlarlo psixoloji konsultasiya
aparmast

» Azorbaycan Respublikasi Qanunverciliyindo bulling sleyhina ganun layihosinin isloanib
hazirlanmasi. Ciinki bu mévzuda xiisusi bir ganun hals do yoxdur.

» Moktabdaxili bullinq sorgularinin kegirilmasi

Natica. Azorbaycan moktoblorindo bulling, onun tozahiir formalart vo onunla miibarizo
haqqinda molumat ¢atismazlig1 vardir. Bunun garsisinin alinmasi vo sagirdlorin bullingdon azad
bir moktobdo tolim-torbiys almasi iiciin toxiresalinmaz sokildo antibulling proqramlari
yaradilmalidir. Bels ki, hor bir moktob 6z daxili miihitinds antibullinq qayda-qanunlar1 yarada vo
onlarin totbiqine nazarat eds bilor. Moktab 6z resurslar1 hesabina bullinqin qarsisini alacaq sinif
miizakirolori, ictimai todbirlor, valideynlorlo goriislor kimi foaliyyot ndvlorini yaratmaqda
maraqli olmalidir. Bunun tiglin moktob heysti bulling vo digor sosial adalst prinsiplorine zidd
olan davraniglar vo onlarin qarsisinin alinmasi haqqinda tolimatlandirilmalidir ki, onlar bu haqda
diizglin bilik bazasina vo qabiliyyetloro malik olsunlar. Burada moktobin igino yardim edacok
dovlat strukturlar1 olmali, tapsiriq vo gostorislor moktob vo tohsil s6bolorinin istiraki ilo birgs
hazirlanmalidir. Tolimatlandirma islori yiiksok instansiyalar, tohsil sobolori, eloco do sosial is
sahosi iizro galisan morkozlor torafindon aparila bilor. Umumiyyatlo, tohsil nazirliyi vo digor
olagadar nazirliklor, eloco do solahiyystli qurumlar 6lkado sosial isin toskilino dair miisbat
dayisikliklora sabab olacaq proqramlar yaratmagq isino baslamalidirlar.
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BULLINQIN PREVENTIV USULLARI
Hiiseynova Lala

XULASO

Bu moqalods zorakilig vo onun qarsisinin alinmasi iiglin totbiq oluna bilocok {isullar
mioyyanlosdirilmigdir. Sosial is tizra tohsil alan tolobalorin ¢ox olmasina baxmayaraq, halo do
moktoblords bu is tizra stat yeri agilmayib. Sosial is {izra basladilan proqramlar halo do baslangic
moarhalasindadir. Onun davam etmoasi, sistemlogdirilmasi Vo moaktoblords miihiti yaxsilasdiracaq
sosial is¢i kimi kadrlarin faaliyyat gostormosina gostoris verilmolidir. Sorgularin kegirilmasi
moktobdaxili miihiti 6yronmays imkan verdiyi kimi, sorgularin analizi zamani bullinq hallarinin
xarakteri miiayyan edilir vo buna uygun olaraq preventiv proqramlarin hazirlanmasina imkan
yaranir.

Bulling hallarinin garsisinin alinmasi tigiin bullinga genis izah vera bilocok va profilaktika
moagsadilo miiayyan programlarin yaradilmasini talob edacok ganun layihassinin hazirlanmasi vo
totbig edilmoasi moktablards bullingin garsisinin alinmasina on bdyiik yardim gostormis olardi.
Bulling sagirdlorin bdyiimoa prosesinds an ciddi problem olub, dorin travma izlori buraxacaq
davranislardan biridir vo onun garsisinin alinmasi moktablorin vo tohsil sisteminin garsisinda
duran an vacib masalodir.

MNPOPUITAKTUYECKHUE METO/bI 3AKPBITUS
T'yceiinosa Jlana
AHHOTALUA

B aT0li cTathe ommcaHbl METOJbI, KOTOPHIE MOKHO HCIOJB30BaTh ISl MPEIOTBPAIICHHS U
mpenoTBpalieHuss Hacuiusa. HecMoTps Ha Oombllioe KOJHMYECTBO CTYACHTOB, H3YYarOIIMX
COIMAIbHYIO PaboTy, B IIKOJIAX MO-TIPEKHEMY HET BakaHCUU. [IporpaMmbl coninanbHON paboThI
BCE €IlIe HAaXOJATCA B 3a4aTOYHOM COCTOSIHMH. Ero cneayer npooikaTh, CHCTEMAaTU3UPOBaTh U
YKOMITJIEKTOBATh B KQUE€CTBE COIMAIBHBIX PAOOTHUKOB, KOTOPHIE YIYUIIAT OKPYKAIOUIYIO CPEAY
B mkojax. [logoOHO ToMy, Kak OIMpPOCH MO3BOJISIIOT W3y4aTh MIKOJIBHYIO Cpely, XapakTep
W3/IeBaTENIbCTB OIpEAENseTCs] B XOJ€ aHajliu3a OINPOCOB, U €CTh BO3MOKHOCTbH pPa3padOTaTh
COOTBETCTBYIOIINE MPOPUITAKTUIECKHIE TPOTPAMMEI.

CampIM OOJBIIMM TOJACTIOPEEM B TPEIOTBPAIICHUHM H3€BATEIHCTB B IIMKOJAX CTaHET
pa3paboTka u peaau3aius 3aKOHOMPOEKTa, KOTOPbII Obl MOJPOOHO OOBSICHSIT U3/I€BATEILCTBA U
TpeboBasl pa3pabOTKH KOHKPETHBIX MpoduiIakTHUecKuX mporpamm. M3neBaTenbcTBa - oqHA U3
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CaMbIX CEpPBhE3HBIX MPOOJIIEM pOCTa YydYalIuXcs, OJHO W3 CaMbIX TPaBMUPYIOIMUX (GopM
MOBEJICHUS, a €ro MPeJOTBpAIlCHHE - camas BaKHas Mpo0seMa, ¢ KOTOPOW CTaJKHUBAIOTCS
IITKOJIBI M CUCTEMA 00pa30BaHUsI.

PREVENTIVE METHODS OF BULLING
Huseynova Lala
SUMMARY

This article identifies methods that can be used to prevent and prevent violence. Despite the
large number of students studying social work, there are still no vacancies in schools. Social
work programs are still in their infancy. It should be continued, systematized and staffed as
social workers who will improve the environment in schools.

Just as surveys allow the study of the school environment, the nature of bullying is
determined during the analysis of surveys, and there is an opportunity to develop preventive
programs accordingly. The development and implementation of a bill that would explain
bullying in detail and require the development of specific prevention programs would be the
biggest help in preventing bullying in schools. Bullying is one of the most serious problems in
the growth of students, one of the most traumatic behaviors, and its prevention is the most
important issue facing schools and the education system.
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GONCLORIN PESO SECIiMi ZAMANI QARSILASDIGI COTINLIKLOR

Kuxareva Tamara Azadovna
BDU-nun II kurs magistrantt
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Acar sozlar: gonclor, peso sec¢imi, ¢gatinliklor.
Knroueswie cnosa: MOJIOJCKD, BBI60p Kapbephbl, CIIOXKHOCTH.
Keywords: youth, career choice, difficulties.

Giris. Gonclor zamanin toloblorine uygun hoyata hazirlanir vo golacok hoyat torzlorini
diizglin miioyyonlosdirmoaya ¢alisirlar. Bu birbasa bir peso secimi ilo alagolidir vo bu morholods
gonclor bir ¢ox ¢otinliklorlo qarsilagirlar. Ona gora do bu donamdos onlar tovsiys vo moslohatlora
daha artiq ehtiyac duyurlar.

Peso se¢imi ilo olagodar bir ¢ox mosalolor var. Bunlardan biri, pesonin onu segon soxsin
imkanlarina vo ya soxsin 0ziliniin aldig ixtisasin talablorino uygun olub-olmamasidir. Bunu bir
soxsin peso hazirligt da adlandirmaq olar. Peso uygunlugu bir insanin se¢diyi pesodo
miivoffoqiyyat aldo etmosi li¢lin lazim olan aqli vo psixofizioloji xiisusiyyatlorls olagslondirilir.
Basqa so6zlo, peso hazirligr insanin saglamligi vo bacariglarina verilon bir tolobdir. Onun
saglamligi, bacarig1 vo basqa keyfiyystlori secdiyi pesonin tobisting uygun olmalidir.

Peso, ixtisas secimi insanin hoyata vasiqosinin bir baslangicidir. Insanin golocok hayati,
karyerasi bu se¢imdon asilidir. Buna goro do bu secimdo nolorin osas oldugunu, sshv etmomok
hansi mosalalora daha ¢ox diggot yetirmok lazim oldugunu bilmok vacibdir.

Mbazmunu. Har bir gonc omin olmalidir ki, se¢diyi peso mohz onun arzuladigi bir pesadir.
Hor kos peso va ixtisas baximindan no istodiyini ovvolcodon aydin sokildo tosovviir etmalidir.
Olbatto, secilon ixtisas vo peso hor bir insanin istoyino, comiyyatin sosial — iqtisadi tolobina
uygun olmagqla yanasi, se¢im edonin do golocok hoyatini tomin edacok soviyyads olmalidir.

Tacriiba gostorir ki, miiasir dovrds pesolorin sayinin ¢ox olmasi yeniyetmolorin vo gonclorin
diizgilin se¢imloa bagli bir sira ¢otinliklorls tizlogsmalaring sabab olur.

Hor seyi zaman holl etdiyino goro gonclik vaxtinda, ollorinde olan zamandan somorali vo
dogru istifado etmoya caligmali, vaxti bos yera xaorclomoli deyillor. Bu ciir olsa, onlar ¢cox seya
nail olarlar.

Obdiirrchman Donar yazir ki: “Gonclik abadi deyil, hayat yolunda bizo verilon roldur.
Zaman 6tdiikco insan doyisir, rollar bagqalasir. Gonclik insana verilon on bdyiik bir sorvatdir. Bu,
dogru sokilds xarclonmalidir. Ganclik... inanmaqdir, yasamaga doyan bir fiirsotdir” [1, s.22].

Osas odur ki, bu flirsati oldon verilmasin, onun qaynarlifindan isinilsin, golocak iiciin
mithlim olacaq bir ¢cox masalolor yerino yetirilsin. Bali, haqigoton do zaman he¢ bir seyi
gozlomir. Bir do unutmamaq gorokdir ki, bu giin alds olunan bir sey balks do sabah oldo oluna
bilmoyacok. Faydali, yaxsi islor sonraya saxlanilmamalidir. Bu giin edilmosi miimkiin olan islor
elo bu giin do edilmalidir. Ciinki sabah 6zii ilo daha forqli, daha yeni ¢otinliklor gatiracakdir. O
zaman islorin ¢coxlugu vo zamanin azlig1 insanda gorginlik yaradacaqdir. Bu halin bas vermomasi
liciin hor gilinilin, hor zamanin gadrini bilmoak lazimdir.

Insan1 bdyiik hoyat gdzloyir. Bu hoyatda coxlu problemlor vardir. Bu problemlorin
ohdasindon golmok, doziimlii vo doyanstli olmaq mohz insanin 6ziinden asilidir. Yaxsi bilik,
bacariq vo vardiglor aldo olunmali, hadofi diizgiin miisyyonlogsdirmok vo bu istigamotds inamla
iralilomok gorokdir.
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Gonc segacayi peso va ixtisas ligiin fayda vers bilocok biliklors iistiinliik vermolidir. Bununla
baorabor, o, basqa biliklora do yiyslonmolidir.

Gorkomli rus pedaqoqu K.D.Usinski yazirdi: “Hor hans biliyin aldo edilmasi iiglin sorf
edilon omok onun veracayi fayda ilo 6lg¢iiliib bigilmolidir” [4, s. 10].

Oton osrin yetmisinci illorinde gdérkomli psixoloq alim E.A.Klimov omoyin dérd iinsiiriinii
osas gotiirmiisdiir. Homin 4 {instir bunlardir:

1. amok predmeti;

2. amok moagsadi;

3. amoak vasitaloari;

4. amok soraiti” [5, s.46].

Alim bu iinsiirlorin har birinin tasnifatini da vermisdir.

Peso secimindo gonclorin 6nom verdiyi masalolordon biri do az omok sorf etmoklo ¢oxlu
golir etmoloridir. Ancaq bu monfi haldir. Hominin bu fikir se¢imin diizgiinliiyline sabob olmur.
Segilocok peso yaxsi dyronilmoli, onun barosindo miifossal informasiyalar toplandigdan sonra
qgoti gorar verilmalidir.

Bunlarla yanasi, diizgiin pess se¢imi etmak iigiin pesoys maraq vo havosin olmasi vacibdir.

Miitoxassislor gonclorin peso-ixtisas se¢iming tosir edon amillori, yol verilon sohvlari, se¢im
zamant olan ¢otinliklori asagidaki kimi timumilosdirirlor.

1. Yash ailo lizvlorinin mdvgeyi.

Bu movqge Azerbaycanda c¢ox vacibdir. ©ksor hallarda, problem bdyiiklor terofinden,
xtisusilo do atalar vo analar torofindon hall olunur, buna gore bu homiso ugurlu naticalor olds
etmok miimkiin deyil. Ancaq ailonin bdyiik iizvlori masaloys dvladlarinin istok vo gabiliyyati
prizmasindan yanasdiqda usaqlarin 6z galocaoklari barasinds fikirlori, atdiglar1 addim daha inaml
olur. Ailonin yash iizvlori ilo usaqlarin fikirlori tist-iisto diisdiikdo masolonin holli daha yaxsi
olur.

2. Dostlarin, rafigolorin mévqgeyi.

Bozon peso se¢imino edon bu tosir digor tosirlordon daha giiclii olur. Bu, xiisuson do peso
secimindo dorin vo davamli maragi olmayan, “toki ali tohsil olsun”- fikri ilo se¢cim edonlords
O0ziini daha cox biruzo verir. Gonclor basqalarinin tosiri vo tokidi ilo peso segmok
macburiyyatinds qalirlar vo natico hamiso ugurlu olmur.

3. Miollimlarin, sinif rohbarlorinin mévgeyi.

Miisllim tokca dars deyan, bilik dyroadon deyildir. O, ham psixoloq, ham do miisahidagidir.
Miiollim bazan no usaqglarin, na do valideynlorinin goriib duya bilmoadiklori miioyyan bacariglari
daha yaxs1 goriir. Bu sobabdon do peso se¢cimindon miisllimlorinin mévqgeyini bilmak, vo onlarin
tovsiyalorini dinlomok ¢ox faydalidir.

4.  Soxsi peso plani (6ziiniin plani).

Peso se¢iminin, on ugurlu on zoruri meyarlarindan olan soxsi peso planinin olmasi peso
secimindo mithiim mdvqe tutur. Bu mdvqe istok vo marag reallagdira bilma ndqteyi nazorindon
soxs1 peso plan1 hadafi vo ona catmagin real monzarasini gostoran kompas rolunu oynayair.

5. Qabiliyyatler.

Hor bir saho 6ziinilin toloblorino uygun olan miioyyon qabiliyyatlor tolob edir. Qabiliyyatin
uygun goldiyi peso vo istisast segmok osl xosbotlikdir. Ciinki o sahado ugur qazanmaq tigiin
imkanlar daha ¢oxdur” [3, s. 19 - 20].

Professor ©. ©Olizads yazir: “Qabiliyyat vo istedad soxsi masalo deyil, milli sarvotdir. Onu
gbz bobayi kimi qorumaq, xalqa qaytarmaq valideynin do, torbiysg¢inin do, miisllimin do on
sorofli missiyasidir” [2, s. 22].
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Miiasir dovrdo peso vo ixtisaslar fasilosiz olaraq doyisilir vo yenilonir. Diinya toraqqiyo
dogru siiratlo inkisaf edir, comiyyatin yeni tolobatlart meydana ¢ixir, demak olar ki, har giin yeni
texnologiyalar yaranir, kosf edilir. Texnologiyalarin biri digarini ovaz edir.

Yeni texnologiyalarin kosfi vo inkisafi da yeni peso va ixtisaslarin yaranmasina sobab olur.
Bunun {iciin do xiisusi bilik, spesifik bacariq vo vordiglor lazim olur. Zamanin toloblori ilo
ayaqlagsmaq mocburiyyot halina c¢evrilir.

Belaliklo, gonclor diiriist peso-ixtisas se¢imi etmoklo 6z golocok hoyat yollarint dogru
mioyyonlosdirmis olarlar vo noticodo do rahat peso foaliyyoti gostorarlor, maddi voziyyatlori
yaxsilasar, rifahi artar, comiyyotds 6ziline layiqli yer tutar, niifuz vo hormot qazanmis olar va
iimumilikds istoklorino nail ola bilorlor. Bundan gonclorlo barabar, comiyyet do faydalanar.

Natica. Hoyatda sohv etmayan insan yoxdur. Amma ¢ox aci naticalors vo insani biitiin dmrii
boyu narahat edon problemo cevrilon mosalolor vardir. Bu, an ¢ox se¢im olan masalalorlo
olagolidir. Buna goro do sec¢imlo olaqgoli olan mosalalords, xiisusilo do gonclor ¢ox diqqoetli
olmalidirlar. Miioyyon se¢imlor qarsisinda qaldigda dogru qorar qobul edo bilmok insanin on
iistiin keyfiyyatlorindon biridir.

Gonclorin oksariyyati yanlis peso se¢dikloari iicilin igsiz qalirlar. Hor kosin potensiali olan, vo
sevdiyi igindo ¢alismasi daha ugurludur. ©ks toqdirdo mogsadsiz va ruhsuz bir gonc formalasir.
Natico olaraq da goncin beyninds xaos yaranir vo bu xaosun yaratdigi ¢atinliklori 6hdesindon
golmok ¢ox ¢atin olur.

Bu giin gonclor pess segarkon bir ¢cox ¢atinliklorlo qarsilasirlar. Valideynlorin, miisllimlorin
goncin se¢imino miidaxilo etmasi onun sorbast se¢cim etmosino mane ola bilor. Bozon iso gonc
arzuladig1 pesoyo yiyolonmok imkani olmur. Buna gora do o, daha uygun olan bir peso segcmok
macburiyyatindo qalir. Hor bir halda hoyatda daima miibariz olmali, 6z istoyino ¢atmaq ii¢iin
dayanmadan calismali, ¢atinliklorin 6hdesindon golmalidir.
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GONCLORIN PESO SECIiMi ZAMANI QARSILASDIGI COTINLIiKLOR
Kuxareva Tamara
XULASO

Bu moqalads gonclorin peso se¢imindon vo bu se¢im zamani qarsilagdigi ¢otinliklordon bohs
edilmisdir.

Miiasir dovrde Olkomizin sosial — iqtisadi, siyasi vo tohsil hoyatinda bas veron intensiv
toraqqinin tolablorine uygun olaraq kompleks islahatlar programi hoyata kegirilir. Toxirasalinmaz
islahatlarin kecirilmasindo asas moqgsad formalagsmaqda olan gonc nasli kigik yaslardan hoyata
ugurlu hazirlamaqdan ibarstdir. Hoyata, hazirliq iso dlkads gedon yeni iqtisadi inkisaf tempinin
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tolobino uygun ixtisasli peso sahiblorinin yetisdirilmasidir. Gonclor peso se¢imindo digqgotli vo
mosuliyyatli olmali, boyiiklorin tovsiyalorini dinlomslidirlor. Eyni zamanda da hor deyiloni
etmok macburiyyetindo deyillor, 6z istoklorini do nazars almali, golocakds ugurlu ola bilacayi,
daha da inkisaf etdiro bilocayi bir pesoni segmalidir.

TPYJHOCTU MOJIOAEXKHU ITPU BBIBOPE ITPO®ECCUHA
Kyxapesa Tamapa
AHHOTALUA

B aT0ii cTaThe 00Cyx)aaeTcs BEIOOP Kapbepbl MOJIOABIMU JIFOJIBMU U IPOOJIEMBL, C KOTOPHIMU
OHM CTAJIKUBAIOTCS MPU STOM.

B mname Bpems peanusyeTcsi KOMIUIEKCHas mporpamMma pegopM B COOTBETCTBUHU C
TpeOOBaHUSMU HMHTCHCUBHOTO TIpOTpecca COIUATBHO-DKOHOMUYECKOW, TIOJUTHYECKON W
o0Opa3oBaTenbHOM XU3HU Hamieil crpanbl. OCHOBHasl LIEJdb HEOTIOXKHBIX pedopM - YCHEIIHO
MOATOTOBUTH MOJIOJIOC MOKOJICHHE K JKM3HM C paHHUX JieT. Peann3ainus U MoAroTroBKa - 3TO
MOATOTOBKA KBAIM(DUIIMPOBAHHBIX CIEIUAINCTOB B COOTBETCTBUU C TPEeOOBAHHUSIMH HOBBIX
TEMIIOB 3KOHOMHYECKOTO pPa3BUTHA CTpaHbl. MOJOIBIM JIOJSAM CIEAyeT BHHUMATEIbHO H
OTBETCTBEHHO MOJXOJIUTH K BbIOOpPY mpodeccuu, MPUCTYIIUBATLCS K COBeTaM B3pocibix. [Ipu
3TOM HE 00s3aTeNbHO JieJaTh BCE, OHU JIOJDKHBI YYHTHIBATH CBOHM JKEJIAHHS, BBIOMPATH
npodeccuto, B KOTOPOl OHU CMOTYT IOOUTHCA ycIexa U pa3BUBAThCS Jajbllle.

DIFFICULTIES OF YOUNG PEOPLE WHEN CHOOSING A PROFESSION
Kukhareva Tamara
SUMMARY

This article discusses the career choices of young people and the challenges they face in
making them.

In modern times, a comprehensive reform program is being implemented in accordance with
the requirements of intensive progress in the socio-economic, political and educational life of our
country. The main goal of urgent reforms is to successfully prepare the younger generation for
life from an early age. Implementation and preparation is the training of qualified professionals
in accordance with the requirements of the new pace of economic development in the country.
Young people should be careful and responsible in choosing a profession, listen to the advice of
adults. At the same time, they do not have to do everything, they must take into account their
desires, choose a profession that they can be successful and further develop in the future.
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MUXTOLIF YAS MORHOLOLORINDO PESO OZUNUTOYINETMONIN
FORMALASMASI

Dos. Miralom Valiyev

Dos. avazi Azor Mustafayev
BDU-nun Psixologiya kafedrasi
miralam47@mail.ru

Acar sozlar: yas morhalolori, peso, ixtisas, Ozilinlitoyinetma, soxsiyyotin pesokar inkisafi, peso
psixologiyasi, konfiliktlor, ziddiyyatlar, pesokar foaliyyat.

Knwueevie cnosa. BO3pAaCTHBLIC 3Tallbl, HpO(beCCI/ISI, CIICHUAJILHOCTb, CaMOOIIPCACIICHHUC,
poeCCUOHAIBPHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH, TMICHXOJIOTHS TIpodeccru, KOHPIUKTHI, POTUBOPEUNSI,
npodeccuoHaIbHast eI TeIbHOCTD.

Keywords: age stages, profession, specialty, self-determination, professional development of
personality, occupational psychology, conflicts, contradictions, professional activity.

Pesosiinasligin asas konseptual anlayisi pesadir. Odobiyyatlarda peso anlayiginin miixtalif
izahlart movcuddur. Peso eyni tip foaliyyeti icra edon insan qruplarii birlosdirir, foaliyyotin
daxilinde iso davranisin norma vo olagalori qurulur. Peso comiyyotdo omok qabiliyysti olan
insanlarin  xiisusi is formasi kimi ¢ixis edir. Gorkomli rus psixoloqu E.A.Klimov pesoni
soxsiyyotin ifadosi, foaliyyoti, comiyyatin tarixi inkigsafinin mocmusu kimi xarakterizo edir.
Camiyyatin ndqteyi-nazarine gora, pess - pesokar vozif, forma vo novlorin, pesokar faaliyyatin,
soxsiyyatin pesokar xiisusiyyatlorinin, bu vo ya digor naticoys nail olmaq tiglin momnunluq
hissinin tomin olunmasi sistemidir. E.A.Klimovdan forqli olaraq V.Q.Maqusin pesoni nisbaton
dar monada xarakterizo edir: peso - insanin comiyyat hoyatinda istiraki vasitasilo foaliyyotin icra
olunmasidir.

Belaliklo, peso (lat. professio) — xiisusi gabiliyyat vo pesokar ohomiyyatli keyfiyyatlorin
inkisafi, habelo insanin miioyyon olunmus bilik vo bacariqlarinin hayata kecirilmosindon ibarat
olan omok faaliyyatinin tarixi formasidir.

Ingilis adobiyyatlarinda “peso” vo “mosguliyyat” anlayislari bir-birindon forglondirilir. Peso
termini foaliyyotin yliksok statuslu ndvlori liclin totbiq olunur. Faaliyystin digor ndvlari isin,
mosguliyyatin asasini toskil edir.

Pesosiinasligda hamginin “peso” vo “ixtisas” anlayislar1 farqlondirilir. Ixtisas anlayisindan
forqli olaraq peso anlayis1 daha genis anlayisdir, onun forqlondirici olamoti pesokar kompetentlik,
pesokar avtonomluq, 6ziinonozarat, qrup normalar1 vo doyarlor sistemi anlayislaridir. Peso bir-
birino yaxin ixtisas qruplarini birlogdirir. Masalon: peso - hokim, ixtisas — terapevt, pediatr,
uroloq vo s; peso - miithondis, ixtisas — konstruktor, texnoloq va s.

Hor bir insanin hoyatinda peso foaliyyati miithiim shomiyyat kosb edir. Halo valideynlori
kicik yaslardan baslayaraq usaglarin golocokdo hansi peso dalinca getmolori haqda fikirlosir,
onlarin galacak talelorini diistiniirlor. Moktobds tohsil vo onun soviyyasi, fonlors se¢ici miinasibot
pesa secimindo zo-ruri faktor kimi inkisaf edir. Usaglarin nays maraq gostormasi, hanst sahads
qabiliyyatlorinin olmas1 da osas gotiiriiliir. Yeniyetmolik dovriindo peso secimi emosional
calarlarla biruzs verir. “Mon hokim, yaxud miiollim olacagam” fikrini 6zlina-maxsus halda izah
edirlor. IX sinifdon sonra bir qrup mok-tablide peso se¢imi aktual xarakter kosb edir.

Orta timumtohsil moktobini bitironlordon pesoni tosadiifi segonlor do olur. Pesoni diizgiin
secmok onlarin golocok talelo-rini holl edir. “Kim olmali?” suali onlar1 hor an diisiindiiriir,
narahat edir. Peso se¢ciminds gonclorin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori nozora alinmalidir. Bizs elo
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galir ki, boylik maktablilorin agagida gostorilon temperament tiplorina uygun peso se¢imi etmasi
hoyatda, istehsalatda vo comiyyatds onlarin lazimi ugur qazanmasina sabob ola bilor:

1. Sanqgviniklor-menecer, miiollim, hokim, siirlicii, dispetcer, pilot, tibb bacisi, psixoloq,
torbiyogi, toskilatci, satici, ofsiant vo s.;

2. Xoleriklor-kaskadg¢1 (sirkdo atdan hoppanma, atdan diismo {isul), professional idmangi,
televiziya miixbiri, artist, diplomat, jurnalist, djey, sahibkar vo s.;

3. Flegmatiklor-miihasib, iqtisad¢i, mexanik, elektirik, mithandis, agranom, siiriicii, botanik,
astronom, fizik, riyaziyyat¢i vo s.;

4. Melanxoliklor-incosonot xadimi, rossam, dorzi-modelyer, rongsaz, sokillorin siiratini
cixaran, bostokar, yazigi, baytar hokim, geoloq, aqranom, zootexnik, miihasib, masin ustasi,
cilingor, xarrat, radiomexanik vo s. pesolorini segmasi tovsiys olunur.

Bu keyfiyyatlor nozoro alinarsa, secilmis peso sahosindo ugur qazanmaq olar. Bu zaman
pesonin normativ saviyyasi, psixoloji keyfiyyotlori vo xiisusiyystlori, foaliyyot ii¢lin zoruri
keyfiyyatlori nozors alinmalidir.

Pesodo insanin sosial rolu (statusu), kollektivo uygunlagsmasi (adaptasiyasi) vacibdir. Peso
adaptasiyasinda soxsin sosiallagsmasi vo sosial identikliyi prosesi bas verir. Peso situasiyalari
doyisdikdo yeni psixoloji keyfiyyotlor do formalasir, soxsiyystin strukturunda osasli doyisiklik
yaranir.

Yeni toloblor iiza ¢ixir: “ Peso - ailo - sosial-igtisadi sorait”.

Hor bir insanda yeni normativ yanagma, hadiso bas verir. Ali moktoba gobul, onun rejim
qaydalarina, normalarina oamol etmo, miioyyan ¢atinliklor, yiiksalmo, formalagmaya xidmot edon
normalar vo s. buna misaldir. Bozon oksino olur. Nor-malara amal etmoayonlor cozalanir, qovulur
vo s. Insanin peso foaliyyotindo, hoyatinda kritik moqamlar, béhranlar da yasanir. Bir neco il
islomosino baxmayaraq uygunlasa bilmir, pess ilo xarakteri uzlagmir. Lakin 6zii istoyorak pesoni
secibso, burada uzun miiddat isloyirso, onda pesokarliq keyfiyyatlori formalasir. Bu da mohsuldar
foaliyyatlo noticolonir. Bizim comiy-yotimizdo insanlarin toqaiido (pensiyaya) c¢ixmasi ilo
olagodar psixoloji problemlor yaranir. Insanin sosial-iqtisadi hoyati dayisir, hoyatinn,
foaliyyetinin rejim qaydalar1 doyisir, sosial miinasibotlori doyisir, bu da tobii olaraq psixoloji
cotinliklor yaradir. Bunlara psixoloji komak vo yardim lazimdir.

Peso se¢imi problemini peso psixologiyast Oyronir. Peso psixologiyasinin predmetini
soxsiyyotin inkisafinin pess mexanizmlori, qanunauygunluqglart vo psixoloji xiisusiyyatlorini
oyronmok toskil edir. Peso psixologiyast totbiqi psixologiyanin sahslorindon biri olaraq
soxsiyyatin peso foaliyyetini, onun peso maraqlarini, niyyatlorini, peso segmasinin qanunauy-
gunluglarinin  formalagmas1 xiisusiyyatlorini, habelo gsoxsiy-yo-tin pesoya yararsizliginin
xiisusiyyatlorini dyronir. Psixolo-giyanin totbiqi sahalori olan —miihondislik psixologiyasi, pedo-
qoji psixologiya va yas psixologiyasi ila six alagadardir.

Pesosegmo yaradici foaliyyotdir. Moshur rus psixloqu L.S.Viqotski deyirdi ki, bu proses
usaqliq illorindon baglayir, yeni horokotlor, yeni obrazlar yara-dir. Pesoni vaxtinda diizgiin
secmok lazimdir, sonra hor sey gec olur. Peso segcmada bir sira todbirlor hoyata kecirilmolidir:

1. Moaktablilords peso vo onun shamiyyati haqqinda séhbatlor aparmalidir.

2. Peso texniki moktablars, is yerlorino ekskursiyalar togkil olunmalidir.

3. Peso moktoblarinin hayatindan, faaliyystindon kinofilmlor gostarilmalidir.

4. Moktoblords yiiksok pesokarliq gostoran is¢ilarin amok faaliyyatini saciyyslondiran sargi
diizoldilmalidir.

5. Goriiglor toskil olunmalidir.

6. Peso moktob mozunlari, gabaqcil omok adamlari, amok gohromanlar ils, qabaqcil
miallim va alimlarls, sanat adamlari ilo goriislor togkil olunmalidir.
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7. Peso komissiyalar1 togkil olunmalidir.

Komissiyanin isindo miivafiq miitoxassislor istirak etmalidirlor.

Bildiyimiz kimi, peso-latin s6zii olan professio—soziindon gdtiiriilorok—ixtisas, peso
demakdir.

Peso-omok foaliyyati ndvii olmaqla insanin bilik, bacariq va verdislorlo miioyyan foaliyyat
sahasino hazirlig1 prosesidir.

Peso insan comiyyatindo yaranmisdir. Texniki toraqqinin inkisafindan asili olaraq pesolorin
xarakteri doyismisdir.

Peso psixologiyasinin gorkomli todqiqatgist Prof. E.A. Klimov pesolori insan omoyinin
predmeti olmaqla 5 tips boliir:

1) “Insan —insan ” — amak predmeti insandir.(mas: miiallim, hokim va s.

2) “Insan - texnika” omoyin predmeti masin, dozgah, apparat, alot vo s.(mos: traktorist-
mexanizator, elektrovoz masinisti va S.)

3) “Insan-tobiot”—Omayin predmeti torpaq, su, heyvan (geoloq, ¢dl iscisi, heyvandar,
zootexnik va s.)

4) “Insan—tanis sistem”-predmeti sorti isarolori, formullar, s6z (mosalon: miihasib, korrektor,
programegt, stenoqrafist, makinagi vo S.)

5) “Insan—bodii obraz”. ®moyin predmeti-badii obraz, obrazin elementlori (mas: zargar,
suvaqg,aktyor, rassam)

Gostarilon tiplor do 6zliiylinds yarim tiplors boéliiniir. Psixologlar peso se¢gmonin bir sira
komponentlorini (linsiirlorini) do miioyyon etmislor:

1) Peso maariflondirms isi sistemli halda aparilmalidir. Pegolor haqqinda, onun shomiyyati,
comiyyatda yeri, xeyri, oraziya yaxinligt va s. izah olunmalidir.

2) Peso moslohati — miithiim komponent kimi diqgoti colb edir. Peso istiqamoti, maraqlari
formalasir.

Peso moslohati-malumatli, pedoqoji-psixoloji xarakterli olub, sagirdlorin ¢oxsayl suallarina
cavab vermok iqtidarinda olmalidir.

3) Peso se¢imi — Peso segmo motivlori osasinda diizgiin se¢im edilmolidir.

4) Peso adaptasiyast (alisma, uygunlagsma)-Peso sahosindo sorait yaradilmalidir ki,
psixofizioloji adaptasiya prosesi bas versin. Omoyin xarakteri, soraitin yaradilmasi, pesonin
insanin iiroyincas olmasi vo s. amillor pesoyo adaptasiyani stimul-lasdirir.

Beloliklo, bdyiikk moktoblilorin peso se¢molorine diqget vo qaygi gdstormok, onlari bu
istigamatds hazirlamaq zoruridir.

Umumiyyatlo, pesolor alominds 20 mindon artiq peso vardir vo onlari tosnif etmok {igiin
mixtolif meyarlardan istifado olunur. Psixoloji tosnifatin osas xiisusiyyati sosioloji, iqtisadi vo
texnoloji meyarlardan imtina edilmosidir.

Pesonin psixoloji tosnifati pesokar maraq, meyl vo qabiliyystlorin diagnostikasinin
validliyini tomin edir. Pegalorin tosnifatinin vacib problemi pesoni xarakterizo edon metodlarin
secilmosidir. Bura miisahids, foaliyyatin miistoqil sokildo icrast (emok metodu), iscilorin
sorgusu, is yerlorinin miisahidosi va s.

Xarici Olkolordo pesolorin soxsiyyatin qabiliyyatlorine, maraqlarina osason tosnifati genis
yayillmigdir. Bununla olagodar olaraq 1966-c1 ildo Amerika psixoloqu C.Holland torafindon
islonilmis tosnifati geyd etmok miimkiindiir. Bu tosnifatda soxsiyyet ilo peso secimi qarsiligh
olagods nozordon kegirilmisdir. C.Holland bu tosnifatda soxsiyyetin bir sira shomiyyatli
istigamatlorini — motivi, yonalisliyi, maraqglari, miinasibati 6n plana ¢okmisdir. Bu xiisusiyyatlori
osas gotiirarok C.Holland soxsiyyetin pesokarliga yonalmis 6 tipini ayirmugdir: 1) praktik tip; 2)
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intellektual tip; 3) sosial tip; 4) sorti (imumi gobul olunmus norma va ananalara istiqgamatlonmis)
tip; 5) sahibkar tip; 6) badii tip.

Soxsiyyatin har bir tipi forqli pesokar miihito istiqgamatlonir: praktik tip— texniki-texnoloji
proseslora, maddi vasitalorin yaradilmasina; intellektual tip-oqli faaliyyato; sosial tip — sosial
miihitdoki qarsiligli miinasibatlors; sorti tip— foaliyyotin doqiq sokildo strukturlasmasina;
sahibkar tip—insanlara rohbarlik etmays va bizneso; badii tip—yaradiciliga xidmaot edir.

C.Hollandin nazariyyasi onunla naticalonir ki, pesokar foaliyyatds ugur qazanmagq, pesokar
isdo momnunlugq hissi, ilk névbada, soxsiyyat tipi ilo pesokar miihit tipinin qarsiligh slagesindon
asilidir.

Digar tosnifat E.A.Klimov tarafindon islonib hazirlanmisdir. @moak obyektina uygun olaraq
pesalorin 5 tipi forglondirilir:

1) insan-tobiot : Bu tipin niimayondalori bitki va heyvan organizmlori, mikroorganizmlar vo
onlarin moévcud oldugu soraitlo tanis olurlar. Masalon: agronom, zootexnik, veterenar,
mikrobiolog vs s.

2) Insan-texnika: Iscilorin omoyin texniki obyektlori ilo garsiligh olagesidir. Masalon:
texnik-mexanik, miithondis-mexanik, mexanik-elektrik, texnik-texnoloq, ¢ilingar va s.

3) Insan-insan: Burada osas predmet sosial sistemlor, comiyyat, insanlar grupu va s.dir.
Moasalon: hakim, miisllim, barbor, arzag mohsullari saticisi va S.

4) Insan-isara sistemi : tobii vo geyri-tobii dillor, sorti isaralor, simvollar, sifralor, formullar
— bu peso noviiniin osas predmetidir. Masalon: programist, g¢ertyojgu-kartograf, nosriyyat
redaktoru, dilgi, riyaziyyatgi vo S.

5) insan-bodii obraz: Realligin bodii hadisalorlo, faktlarla tosvir olunmasidir. Masalon:
musiqi alotlorini kokloyan usta, teatr aktyoru, konsert ifagist vo S.

Pesonin bu 5 tipi magsadina gora 3 sinfo ayrilir:

1) Qnostik pesolor (yun.”qnozis”-bilik) Masalon: “insan-tobiot” tipindo meyvalori
gobuledan-yoxlayan, cay dequstatoru; “insan-texnika” tipindo Kkond toSorriifati texnikalari
miitoxassisi, masin istehsalina nazarat edon; “insan-insan” tipindes mahkoma-tibbi ekspert, tibb-
omok eksperti, sosioloq; “insan-isara sistemi” tipindo motboo miitoxassisi, miihasib va s; “insan-
badii obraz” tipindos teatrsiinas, musiqisiinas, incasonat xadimi va s.

2) Islahatg1 pesolor. Masolon: “insan-tobiot” tipindo heyvandarliq miitoxassisi, bitkilorin
mihafizasi lizro agronom, zoomiihondis; “insan-texnika” tipindo ¢ilingor ustasi, xarrat ustasi,
toxucu dozgahi operatoru; “insan-insan” tipindo miiallim, pedagqog-trener, miithandis-pedaqoq,
ekskursiya rahbari; “insan-isars sistemi” tipinds miihasib, ¢ertyojcu; “insan-badii obraz” tipinda
rossam, naxis ustasi va S.

3) Kosfiyyatc1 pesolor. Mosolon: “insan-tobiot” tipindo todqiqatgr bioloq, baliggiliq
tosorriifat1 izro miitoxassis; “insan-texnika” tipindo mithandis-konstruktor, “insan-insan” tipindo
torbiyagi, istehsalat toskilat¢isi; “insan-isara sistemi” tipindo proqramgi, riyaziyyatei; “insan-
bodii obraz” tipinds bostokar, rossam va s.

9sas amak vasitalarina gora hor bir sinif 4 s6boya boliiniir: 1) ol amayi pesolori; 2) masin-
ol omayi pesolori; 3) avtomatik sistemlarin totbiqi ilo bagh pesolor; 4) omoyin funksionallig ilo
bagl pesalor.

Peso foaliyyatinin tohlili professigrafiya metodunun totbigina osaslanir. 1920-ci ilin |l
yarisinda sovet psixotexniklori intensiv sokildo pesokar foaliyyatin tohlilinin metod va
prinsiplorini isloyib hazirlamiglar. Belo todqigatlarin imumilosdirilmasi psixotexnikada xiisusi
yanasmanin — professioqrafiyanin yaranmasina gotirib c¢ixardi. Professioqrafiya anlayisi
pesonin planlagdirilmast vo psixoloji xarakteristikasinin dyranilmasi prosesini 6ziindo ehtiva
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edir. Professiografiyada bu vo ya digar amok prosesinds morkazi yeri tutan obyektlarin
slamoatlori tadqiq edilir: amayin subyekti, predmeti, vozifasi, vasitasi vo amak soraiti.

Professiografiyanin osasini toskil edon prinsiplordon biri pesokar foaliyyatin 6yranilmasine
differensial yanasma prinsipi olmusdur. Bu prinsipin mahiyyati — konkret praktik masalalorin
hall edilmasidir. Masoalon: pesokar yorgunlugun dyronilmasi zamani pesokar yorgunluga sabab
olan faktorlarin agkar edilmasi 6n plana ¢akilir.

Bu monada differensial professiografiya pesolorin Oyronilmasi metodlarini, onun
xarakteristikasini sartlondirir, yani professiografiyanin totbiqi xiisusiyyatlori onun mogsadi ils
mioyyan olunur. Bu mogsadlor asagidaki foaliyyat xiisusiyyatlori ilo olagadardir: isgilorin
attestasiyasi; yeni peso Vo ixtisaslarin planlasdirilmasi; is¢ilorin  peso  moslohati  vo
miitoxassislorin se¢ilmoasi; pesokar tohsilin vo pesokar hazirhigin tokmillagdirilmasi, ixtisas
artirma; saxsiyyatin pesokar inkisafinin elmi cahatdon tadgigi.

Professioqrafiyanin naticosi professiogrammada formalasir. Professiogramma 6ziindo
omok soraitini, is¢ilorin asas vozifolorini, bilik, bacariq vo Vvordislori, pesokar shomiyyatli
keyfiyyatlori, hamg¢inin saglamliq vaziyyatins oks gostariglari ehtiva edir.

Professiogrammanin  osasin1  psixogramma toskil edir. Psixogramma-—miitoXassisin
motivasiya, rollu vo emosional xiisusiyyatlorinin xarakteristikasidir. Psixoqramma psixoloji
funksiyalar grupu ilo tosvir olunan konkret pesonin aktuallasmasindan ibarat olan pesonin
psixoloji portretidir.

Professiogrammanin iglanilmasi asagidaki prinsiplar asasinda aparilir:

e pesokar faaliyyatin 6yronilmasine kompleks yanagma;

e konkret praktik masalalarin hallinds professiogrammanin magsadouygun mozmunu;

e pesolorin standart vo spesifik oslamotlorini ifado edon professioqrafik xarakteristikalarin
differensiasiyast;

e konkret sosial-igtisadi soraitds pesonin real ifadssi;

e pesokar inkisaf vo karyeranin perspektivinin nozars alinmasi.

Ailodo, moktobds, iimumiyyatlo comiyyotdo wusaqlarin, moktoblilorin, gonclorin
Oziiniitoyinetmasi problemi aktualdir. Soxsiyyatin pesokar inkisafinin mohsuldarliginin vo dork
etmonin vacib meyar1 pesokar isdo soxsi diisiinconi miioyyan etmok qabiliyyati, 6z pesokar
hoyatint miistaqil sokildo planlasdirmaq, pesonin, ixtisasin vo 1§ yerinin secilmasindo
mosuliyyatli gorar gobul etmokdir. Dogrudur, bu ohomiyyatli problem soxsiyystin garsisinda
biitiin hoyati boyu yaranir. Soxsiyyst iso homiso doyisir, inkisaf edir. Demoli, onun inkisafinin
miixtolif dovrlorinds pesokar Oziiniitoyinetma masalosi forqli sokilds hall olunur. Pegalor
alomindo (va ya konkret pesoda) 6z yerinin daimi miioyyonlosdirilmasi, sosial-pesokar rolun dark
olunmasi, insanin pesokar iso, kollektivo, 0zlino miinasibati insan hoyatinin miithiim
komponentino ¢evrilir. Insan bozon ¢otinlikloro ddzmoyerok pesodon uzaqlasir, méveud
voziyyatdon geyri-momnunluq hissi kegirir. Is yerinin vo pesonin (ixtisasin) mocburon
dayisilmasi nadir hal deyil.

Qeyd etmok lazimdir ki, soxsiyyotin garsisinda daim pesoyo  miinasibatini
mioyyanlogdirmayi tolob edon, bazon pesokar foaliyyotin tohlili, peso segcmo vo ya onun
doyisdirilmasi gorarinin gobulu, niifuzun doqiglosdirilmasi vo korreksiyasi, pesokarliq cohatdon
sortlonmis digor suallarin halli problemlori yaranir. Biitiin bu kompleks problemlor pesokar
Oziinlitoyinetmoni izah edir.

Moshur amerika alimi A.Maslou pesokar inkisaf konsepsiyasi toklif etmisdir vo insanin onun
liclin ohomiyyatli isdo tokmillogsmoya, inkisafa togabbiisii kimi “6ziiniiaktuallagdirma” anlayisini
forglondirmigdir. Onun konsepsiyasinda “Oziiniitoyinetma” anlayist “6ziiniireallagsdirma”,
“Oziiniiaktuallagdirma” anlayislarina yaxindir.
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Pesokar oOziiniitoyinetmoni otrafli gokildo moshur rus alimi E.A.Klimov tohlil etmisdir.
E.A Klimov miilahizslorinin imumi montiqi ondan ibaratdir ki, pesokar 6zliniitoyinetma bir anliq
hoyata kegcirilon akt deyil vo se¢ilmis ixtisasa osason pesokar hazirligin tamamlanmas ilo basa
catmuir, o, pesokar hoyat boyu davam edir.

Pegokar Oziiniitoyinetmo N.S.Pryajnikovun genis todqiqat predmeti olmusdur. O yazirdt:
“Pesokar ozlinlitoyinetmonin mahiyyati konkret modoni-tarixi (sosial-igtisadi) situasiyada isin vo
biitiin hoyat foaliyyatinin miistoqil sokildo hoyata kegirilmasidir”. Soxsiyyatin pesokar inkisafinin
tohlili zaman1 bu prosesin asas xiisusiyyatlorini forqlondirmok olar:

1) pesokar Oziiniitoyinetmo - fordin pesolor alomino vo ya konkret pesoyos segici
miinasibatidir.

2) pesokar Ozliniitoyinetmanin mahiyyatini pesokar foaliyyotin vo sosial-igtisadi soraitin
toloblari, pesonin siiurlu se¢imi togkil edir.

3) pesokar Oziiniitoyinetmo biitiin pesokar hayat foaliyyati boyu hoyata kegirilir: soxsiyyot
pesokar varligini yenidon diisiiniir vo pesoada 6ziinii tosdiq edir.

4) pesokar Oziiniitoyinetmonin aktualligi miixtalif hadisalorlo, masalon: tmumi toahsil
moktoblori, pesokar tohsil miiassisalori, ixtisas artirma, daimi yasayis yerinin doyigdirilmasi,
attestasiya, isdon qovulma va s. ilo sortlonir.

5) pesokar Ozlinlitoyinetmos  soxsiyyotin  Oziiniireallasdirma vo  Ozilinliaktuallagdirma
prosesinda sosial-igtisadi yetkinliyinin, onun talobatlarinin miihiim xarakteristikasidir.

Soxsiyyetin Oziinilitoyinetmasinin potensial imkanlarini tohlil edorok N.S.Pryajnikov
Oziinilitoyinetmonin 7 tipini toklif edir:

1) Konkret amok funksiyasinda éziiniitoyinetmo. Oziiniitoyinetmonin bu tipi {igiin icra
edilon foaliyyot corcivesindo &ziiniireallasdirma xarakterikdir. Isci ayrica omok vozifolori vo
omoliyyatlarini hoyata kegirorok 6z foaliyyatinin mogsadini miioyyan edir. Foaliyyatin hocminin
secilmosi azadlig1 minimal soviyyadadir. Iscilorin oksariyyati ii¢iin belo monoton is demok olar
ki, dozlilmezdir. Ona goro do toskilat¢ilar yerino yetirilon omoliyyatlarin xarakterinin
doyisdirilmosi hesabina belo isi olavo funksiyalarla zonginlosdirmoys cohd edirlor, isgilorin
Oziinlireallagdirmasi imkanlarin1 genislondirarok foaliyyatdo kooperativ baslangic1 giliclondirirlor.
Bununla yanasi, geyd etmok lazimdir ki, bazi insanlar belo monoton isdon mamnunlug hissi
kegirir.

2) Konkret amok vazifasinda oziiniitayinetma kifayot qodor doyiskon funksiyalarin hoyata
kegirilmasini tolob edir. ©mok vozifosi ayrica miloyyon olunmus istehsalat tapsiriqlari, tobii
istehsalat miihiti, omok miihiti ilo xarakterizo olunur. Icra olunan faaliyyat corgivesindo
Oziinlireallagdirma imkan1 1-ci voziyyeotlo miiqayisode xeyli yliksokdir. Konkret omok vozi-
fosinin doyisilmasi is¢iys geyri-momnunluq vo neqativlik hissi verir.

3) Konkret ixtisas saviyyasinda Oziiniitoyinetmo miixtalif omok vozifolorinin nisbaton
zararsiz doyisilmosini toklif edir vo bu monada soxsiyyetin Oziinlireallagdirmast imkanlarini
genislondirir. Masalon, naqliyyat siiriiciisii istonilon avtomobil ndvlerini asanliqla idars edir.

4) Konkret pesodo oziiniitayinetma toklif edir ki, is¢i bir-birino yaxin omok foaliyyati
ndvlarini icra eds bilor. Malum oldugu kimi, pess bir-birina yaxin ixtisas qruplarini birlosdirir.
Ona goro do dziiniitoyinetmoanin avvalki tipi ilo miigayisodo is¢i omok vozifasi deyil, artiq ixtisas
Secir.

5) Novbati tip—hoayati oziiniitayinetmadir. Pesokar faaliyyatdon asili olmayaraq bura tohsil,
asudo vaxt, igsizlik vo s. daxildir. Oslindo, burada sdhbot insanin hoyat torzinin sec¢ilmosindon
gedir. Qeyd etmak lazimdir ki, insanlarin oksariyyati 6z hoyatinin monasini pesokar foaliyystdo
gormiirlor. Hoyati Ozilinlitoyinetma insanin tokco bu vo ya digor sosial rolunun se¢imi vo

177



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

reallagdirilmas: yox, hom do hoyat iisulunu, hoyat torzini se¢moyi toklif edir. Bu zaman peso
hoyat torzinin reallasdirilmasi vasitasi ola bilor.

6) Nisbaton ¢otin tip soxsi Oziiniitayinetmoadir. Ogor insan situasiyanin vo Oziiniin biitiin
hoyatinin sahibi olarsa, bu tip hoyati 6ziiniitoyinetmonin yiiksok movcudlugu kimi nozordon
kecirilir. Soxsiyyot bu zaman hom pesods, hom do sosial rol vo stereotiplordo miioyyon qodor
yiiksolir. Insan tokco sosial rola yiyalonmir, onu ohato edonlor homin insan haqqinda yaxsi
mithondis, hokim, pedaqoq kimi deyil, sadoco mdhtorom insan — unikal vo tokrarolunmaz
soxsiyyat kimi danigirlarsa, o zaman yeni sosial-psixoloji rol yaranir. Soxsi 6ziiniitoyinetma — bu,
banzarsiz “Man obrazinin” mdvcudlugudur, bu obraz daima inkisaf edir vo onu ohato edon
insanlar arasinda mohkomlanir.

7) Nohayot, on ¢otin tip soxsiyyatin modoniyyat sisteminds oOziiniitoyinetmoasidir.
(6ziiniitoyinetmonin yiiksok mdvcudluq formasi). Burada xarici aktivlik, “digor insanlarda 6ziinii
davam etdirmok™ istigamoti (yoni, insanin sosial cohotdon obadiliyi) miitloq sokildo agkar
olunmalidir.

Soxsiyyatin inkisafinin miixtalif yas morhololorinds asagidaki kimi saciyyslonir:

Mbaktabaqadar dovr. Moktobogadar dovrds sijjetli-rollu oyunlar genis yayilir vo onlarin bir
hissosi pesokar xarakter dastyir. Usaqglar bu dévrdo hokim, satici, torbiyagi, agpaz vo s. oyunlar
oynayirlar. Bundan sonraki pesokar Oziiniitoyinetms {igiin vacib olamaot ilk is tocriibssinin -
bitkiloro qullug, otagin tomizlonmasi va s. kimi ¢otin olmayan faaliyyatlorin hoyata kegirilmosi
toskil edir. Bu is tocriibalori usaglarin omoyo maragini inkisaf etdirir. Pesokar-rollu oyunlarin
noticasi  kimi sado is tocriibolorinin hoyata kecirilmosi, bdyiiklorin isinin miisahidosi
moktabagadar usaqlarin “6ziiniitoyinetmasinin” asasini togkil edir.

Kicik moktabli yasi. Ki¢cik moktobli dovriiniin asas psixoloji xiisusiyyati — bdyiiklorin toglid
edilmosi (yamsilanmasi) toskil edir. Boyiik vozifosinds: miisllim, valideyn, qohumlar, ailonin
yaxinlari ¢ixis edir. Bu yasin iki mithiim xtisusiyyati nailiyyat motivasiyasi vo aparici foaliyyot—
tolim foaliyyotidir. Tohsil tocriibosinin bazasi osasinda gabiliyyot vo imkanlarin siiurlu dork
olunmasi, oyun vo amok foaliyyati arzu olunan peso haqqinda tosovviirlori formalasdirir.

Yeniyetmd yasi. Soxsiyyatin inkisafinin masuliyyatli dovrlerindon biridir. Bu yasda amoyin
mixtolif ndvlorine oxlaqi miinasibatin asas1 qoyulur, soxsi doyarlor sisteminin formalagsmasi bag
verir. Oglan-yeniyetmolor “asl kisi sonatlorina” (kosmonavt, pilot, siiriicii vo s), qiz-yeniyetmolor
159 “osl qadin pesoaloring” (aparici, torbiyagi va s.) istigamatlonir.

Erkan ganclik. Bu yasin asas mosolosi — peso se¢imidir. Refleksiyanin inkisafi — “Man”in
dork edilmasini stimullagdirir: “Mon kimom?”; “Monim qabiliyyatlorim nslordir?”; “Maonim
hoyat idealim nodir?”; “Kim olmagq istoyirom?” vo s. Oziiniitohlil bu yasda pesokar
oziiniitoyinetmonin psixoloji osasini toskil edir. Ilk baxisdan insana elo golir ki, peso
moktablorindos, texnikumlarda, kolleclords, liseylords tohsil alanlar artiq 6z pesosini miioyyon
etmislor. Ancaq statistika bunu gostormir. O qizlar vo oglanlar psixoloji cohatdon 6zlorini daha
rahat hiss edirlor ki, onlar tam timumi tohsil alirlar. Maktobi bitiron oglan vo qizlar fantastik
pesalordon 6zlorino daha real olan varianti segirlor.

Goanclik yasi. 16-23 yasinda olan oglan vo qizlarin oksariyyeti tohsil miiossisalarindo
pesokar tohsil alirlar. Artiq arzular kegmisdo qaldi. Arzu edilon golocok iso indidon baslanir.
Oksoriyyot pesokar tohsil sahesindo etdiyi se¢cimdon geyri-momnunluq vo limidsizlik hissi
kecirir. Pesokar baglangiclarda korreksiya isinin aparilmasina tosobbiis edilir.Qizlarin vo
oglanlarin oksariyyatinds peso segimindo inam hissi méhkamlanir.

Cavanhq (gonclik) dovrii. (27 yasa qgodor). Bu — pesokar aktivlik yasidir. Artiq
miioyyanlosdirilmis pesokar se¢imin diizglinliiyline siibha arxada qalir. Noticads, miioyyon
olunmus pesokar tocriibo vo is yeri movcuddur. Burada asas mosalo pesokar yiiksoalislo baghidir.
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Yasidlarinin bir hissosi artiq qarstya qoyulan pesokar nailiyyatlori olds edir. Lakin cavanlarin
boyiik oksoriyyatindo peso ilo, yiiksolmo ilo bagl diskomfort hissi yaranir (Masalon, goroson
secdiyim pesokar igdo yiiksolo bilocoyommi? va s.). 30 yasinda cavanlarin oksoriyyatindo pesokar
Oziinlitoyinetmo mosalasi yenidon aktual olur. Burada 2 yol vardir: se¢diyi pesods galmaq, 6ziinii
burada dogrultmaq vo pesokar olmaq vo ya ig yerinin vo pesonin doyisilmosi ilo ifado olunan
pesokar miqrasiya.

Yetkinlik dovrii. Bu, daha mohsuldar yasdir — insan pesokar-psixoloji potensialindan
istifado edorok, Oziinli soxsiyyot kimi reallagdirir. Mohz bu yasda hoyati vo pesokar planlar
aktuallagir. Bu dovrdo konkret omok foaaliyyatindon istifade edorok insan 6z qabiliyyetlorini
totbiq etmokdo miistosna imkanlar oldo edir, fordi omok iislubunu secir. Yiiksok pesokarliq
naticasinds insan normativ pesokar aktivliys meyl edir, 6z imkanlarin1 maksimal derocado oks
etdirir.

Qocaliq dovrii. Togailid yasina catma insanin pesokar hoyatdan getmasi ilo miisayiot olunur.

Pesokar 6ziiniitoyinetma prosesindo konfliktlor do digqoeti colb edir. Pesokar 6ziinlitoyinetma
geyri-miioyyanliklo xarakterizo olunan situasiyada soxsi movqeyini bildirmayi toklif edir. “Hans1
pesoni segmok?”; “Bu pesado iso diizolmo imkanlari varmi?”; “Bu pesonin maddi soraiti
necadir?” vo s. suallar insanlar1 narahat edir. Bu problem situasiyalart miioyyonlosdirmok ii¢lin
soxsiyyot 0z tolobatlarini, mdvqeyini, maraqlarini, 6z qabiliyyatlori, emosional-rollu
keyfiyyotlori, saglamligi ilo olagolondirmolidir. Homginin pesokar tohsil miiossisalori, peso,
ixtisas, konkret omok vozifasi bir-birilo slagoalondirilmalidir.

Tez-tez bu voziyyotlo razilasmagq ¢atinlogir. Ogor sosial-iqtisadi amillori do nazors alsaq, bir
gayda olaraq, pesokar Oziiniitoyinetmodo konfliktlor meydana ¢ixir. Sohbot pesokar
Oziiniitoyinetmoadon gedirso, o zaman bu konfliktlor soxsiyyotdaxili xarakter dasiyr.
Soxsiyyatdaxili konfliktlor produktiv vo destruktiv ola bilor. Asagidaki faktorlarla sortlonmis
konfliktlori forqlondirmak olar:

1) Pesokar inkisafin, ugurun motivlori ilo maddi rifah arasinda, yiiksok iddia Saviyyasi
(6ziintigiymatlondirma) ilo 6zlinohdrmot arasinda, dorkolunmayan motivlorlo (hakimiyyato,
tabeliya meyl) dayarli istigamatlor arasindaki konfliktlor;

2) Pesokar foaliyyotin xarakteri ilo pesokar kompetentliyin (bacariqliliq) {ist-iisto
diismamasi, ixtisasin yiiksalmasi zorursti ilo pesokar aktivliyin azlig1 arasinda, isdon naraziliq vo
pesonin doyisilmoasinin arzu edilmomasi arasinda, karyeranin perspektivinin yoxlugu vo pesokar
kompetentlik arasinda yaranan konfliktlor;

3) Soxsiyyatin ugur, karyera, yiiksok maddi rifaha nail olmaq istoyi ilo sosial-pesokar
gabiliyyatlor, keyfiyyotlor, psixofizioloji xiisusiyyotlor, saglamliq voziyysti arasindaki
ziddiyyatlor;

4) Pesokar qiymot haqqindaki tosovviirlo real pesokar imkanin {st-listo diigmomosi:
“miimkiin-Mon” vo “real-Mon”, “ideal-Mon” vo “deformasiya olunmus-Mon » arasindaki
ziddiyyatlar;

5) Yas, cins, etnik moansubiyyatlo sortlonmis pesokar imkan, potensial, gabiliyyst vo sosial
mohdudiyyat arasinda, pesokar mobillik ilo yas rigidliyi, pesokar karyeranin davam etdirilmasi
ehtiyaci ilo togaiido ¢ixma arasindaki ziddiyyatlor;

I qrup ziddiyystlor optasiya morhoslosindo, II qrup ziddiyystlor pesokar hazirliq vo pesokar
adaptasiyas1t marholasindo, III va IV qrup ziddiyystlor pesokarlasma va rohbarlik marhalasinda,
V qrup ziddiyyatlor iso pesokar inkisafin holledici morholosinds tozahiir edir.

Belalikls, geyd edo bilorik ki, miixtalif yas morhalolorinde konfiliktlor, ziddiyystlor bas
verir, 0ziiniitoyinetma prosesi formalagir.
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MUXTOLIF YAS MORHOLOLORINDO PESO OZUNUTOYINETMONIN
FORMALASMASI

Miralom Valiyev, Azor Mustafayev
XULASO

Mogalods peso seciminin mahiyyati, motivasiyasi, peso secimi prosesinds peso maraqlari,
temparament tiplorinin miistasna rolu vo soxsiyyatin pesokar inkisaf xiisusiyyatlori arasdirilir.
Gorkomli todqgiqatgilarin xiisusilo amerika alimi C.Hollandin, rus psixologlari E.A.Klimovun,
N.S.Pryajnikovun va basqalarinin fikirlarins istinad olunur. Magalods peso ziiniitayinetmonin
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yas marhalalorindon asili olaraq formalasmasi nozaroa ¢arpan konfilikt vo ziddiyyatlorin
oyranilmasins xiisusi digqat yetirilir.

OOPMUPOBAHHUE NPOPECCUOHAJIBHOI'O CAMOOIIPEJAEJIEHUS HA
PA3HBIX BO3PACTHBIX OTAITIAX

Mupanam Benuee, Azep Mycmadghaes
AHHOTALIUA

B craThe aHanM3UpYyOTCA CYIIHOCTH BBIOOpa Mpodecchu, MOTHBALUS MPOPECCHOHATIBHBIC
UHTEpEChl OCOOEHHOCTEH pOJb THUIIOB TEMIIEPAMEHTa, OCOOCHHOCTH MNPOQPEeCcCCHOHAIBHOTO
Pa3BUTHS JIMYHOCTH. YKa3bIBalOTCA MJIeU U3BE3HbIX Mcuxoiioros: /. Xomnang, E.A. Kinmoga,
H.C. IlpsoxkHukoBa wu gpyrue. B pabore aHanmm3upyrTcs BHUMaHHe (POpMHpPOBAHUM
poeCCHOHATFHON aCTIEKTHI CaMOOIIPEISIIEHUS] BO3PACTHBIX JTAIOB, HA PAa3HBIX ATAIla, a TAKKE
OTJIUYAETCS COOTBETCHIONINE KOH(MIMKTHI U TPOTUBOPEUHE CAMOOIPEICICHHUSL.

FORMATION OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION AT DIFFERENT AGES
Miralam Valiyev, Azar Mustafayev
SUMMARY

The article examines the essence and motivation of career choice, professional interests in
the process of career choice, the exceptional role of temperament types and features of
professional development of personality. The opinions of prominent researchers, especially the
American scientist J. Holland, Russian psychologists E.A Klimpov, N.S Pryagnikov and others
are referred to. The article pays special attention to the study of conflicts and contradictions in
the formation of professional self-determination depending on the age.
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YENIYETMOLORDO TOSVIS POZUNTUSUNUN OSAS OLAMOTLORI

Hakan Seyhan

BDU-nun II kurs magistrantt

Elmi rohbar dos.Sevinc Allahyarova
hknsyhnnn@gmail.com

Acar sézlar: yeniyetmolor, togvis, tosvis pozuntusu, ¢okinganlik, diagnostika, komorbidlik.
Keywords: adolescents, anxiety, anxiety disorder, shyness, diagnosis, comorbidity.

Knrouesoie ciuoea; IIOAPOCTKHU, TpEBOra, TPEBOXHOC paCCTpoﬁCTBO, 3aCTCHYUBOCTD,
JUArdHoCTHKa, KOM0p6I/II[HOCTB.

Cokinmo vo ¢okingonlik togvis pozuntularinin osas simptomlarindandir. Oksor hallarda, bu,
miloyyon situasiyalardan, yerlordon vo ya qiciglandiricti moqgamlardan hoddindon artiq
qacinmagqla Oziinii gostorir, lakin qeyri-ominlik, ¢okingonlik vo ya ritual horokotlor kimi
formalarda da he¢ do 0zilinli az gostormir. Bu ciir davraniglar biitiin togvis pozuntulart ii¢lin
kifayat qodor saciyyavidir. Cokingonlik adaton iirkoklik, sixint1 vo ya utancaqliq soklindo affektiv
tozahiirlorlo miisayiot olunur. Tosvis bazi tohliikali vo ya neqativ hadissalorin bag vermo gozlontisi
ilo, basqa sozlo tohdid gozlontisi ilo alagoli olur. Belslikls, tasvis pozuntusu olan bir yeniyetmoni
askar edorkon onun ¢okingonliyinin hansisa bir tohdidls alagsli olmasindan amin olmaq olduqca
vacibdir. Masolon, yeniyetmo moktobo getmok istomoadiyini sdyloya bilor. Birinci halda, bu o
faktorla izah oluna bilor ki, yeniyetma dostlar1 ilo alig-veris zamani oylonmayi sevir, dorslorden
yayinib ¢6ldo gozmok istayir, ikinci halda isadigor bir faktorla izah oluna bilor: ola bilsin ki,
yeniyetmani moktobds kimlorss laga qoyur, ona mozhoko edirlor. Hor iki haldadavranigzahiron
moktobdon yaymma kimi goriiniir, belo ki, birinci situasiyatosvis pozuntusunun tozahiirli ola
bilmoz, ¢iinki burada hor hansi gavranilan bir tohdiddon s6hbot getmir.Biitiin tosvis
pozuntularinda narahatlig,obsesif diisiincolor, togvis ¢okingonliklori vo ya monfi diisiincolor
soklindo ola bilacok tohlilke gabagi hisslor miisahido olunacaqdir. Pozuntular arasindaki osas
forq, onlarin daha sonraki gedisatina baghdir. Artiq geyd olunan etigad, davramiglar vo
emosiyalardan olavo, togvis pozuntusu olan yeniyetmolor tez-tez onlarin artan hoyacanimi oks
etdiron bir sira fiziki hisslordon sikayotlonacoklor; bununla belo, onlar nadir hallarda miioyyan bir
xastalik {iglin spesifik olur vo bu naticads nadir hallarda diaqnostik doyara malik olur.

Togvis pozuntusu miisahido olunan yeniyetmolords fiziki simptomlara bas agrisi, modo
agrisi, lirok bulanmasi, qusma, ishal vo azolo gorginliyi aiddir. Bundan olave, bir ¢ox tosvis
pozuntusu, xiisuson da ciddi narahatligi olanlar ti¢iin yuxu problemi xarakterikdir.

Obsesif-kompulsiv pozuntusu olan usaqglar vo yeniyetmolor, tez-tez moqsadi togvisi
azaltmaq olan xarakterik stereotipik horokstlor vo ya omollorlo miisayist olunan vo periodik
olaraq tokrarlanan obsesif diisiincolor, goriintiilor vo tohriklor barods s6z acirlar. Bozi obsesif-
kompulsiv pozuntu formalarinda pasientlorin 6zlorinds yaxinligda olan bir tohliikohiss
etmomosino vo oksor c¢oxlugda ikrah hissino konsentrasiya oluna bilmosino vomiioyyon
horokotlorin sadaco onlara “hor sey normaldir” kimi hiss etmoyo imkan verdiklorini hesab
etmosine baxmayaraq, psixoloji komponentlor bir qayda olaraq bozi gdzlenilon tohdid vo ya
tohliikolorofokuslanir (noticodo bu, tosvis pozuntusudur) [1,s.18].Tohdid Oncosi diisiinco yer
aldiqda,miivafiq rituallar adoton gozlonilon tohliikko barado xobordarliga vo ya onun aradan
galdirilmasina istigamotlonir. Yeniyetmo usaglarda on genis yayilmis rituallara yuyulma vo
yoluxma qorxusu, homg¢inin miioyyan bir qaydada vo qorxu ilo ogyalarin yoxlanilmasi vo
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paylagdirilmas: aiddir vo onlara elo golir ki, miioyyon todbirlor gériilmoyib diizgiin yerino
yetirilmadiyi toqdirdo folakat bas veracok.

Travma sonrasi stres pozuntusucotin (hayati tohliikali) bir hadisadon sonraartan hayacan
(masolon, osobilik, hoyacanliliq), vosvaso (mosolon, travmani xatirladigda yaranan gorginlik
hissi), yabanciliq (mesalon, psixo-travmatik hadisonin vacib aspektlorini  xatirlamaq
gabiliyyeatinin olmamasi, apatiya vo hoyata maragin itmosi), ¢okingonlik reaksiyalart kimi
simptomlarin comini 6zlinds tomsil edir. Bu da noticoads koqnitiv inkisaf naticosindo
yeniyetmolordo ke¢gmis vo golocok hagqinda natamam formalasmis qavrayisi oks etdirmis olur
[1,5.26].

Moktobdon imtina togvis pozuntularinin diagnostikasinda elo do 6nomli bir rol oynamasa da,
tez-tez miizakiro obyekti oldugu iiclin bir qoder diqget ¢okir. Molumdur ki, moktobli
yeniyetmolordo bu yas dovriindo moktobdon yayinma hallarina tez-tez rast golinir. Buna
miioyyon monada moktabdon imtina kimi baxilir. Moktaba getmomok istoyi bir sira faktorlardan
gaynaqlana bilor, lakin yayinma hallar1 genis viisot aldiqda tosvis bu davranisin asas elementino
cevrilir. Lakin bu kimi hallar yalnizistisna olaraq tosvislo do bagli deyil. Moktobdon imtina,
comiyyatin vo valideynlorin bu toloblo raziligi ilo birlikdo yeniyetmo torofindon moktobs
getmomok (bazon togviglo olagodar olaraq) motivasiyasini ohato edir.Tobii ki, sonuncu
komponent moktob davamiyyati, sosial normalar vo valideyn ehtiyaclarina (haddindon artiq
yoxsulluqg kimi) aid olan ganunlardan asili olaraq forqli comiyyatlordo forqli sokildo
doyisacokdir. Bununla bels, qaydalarin vo qanunlarin moktobs getmoyi tolob etdiyi yerlordo
(oksor Qorb dlkoalorinds oldugu kimi), moktobdon imtina adaton ailodo vo ya valideynlordon on
az1 birinds problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Masoalon, bazi hallarda, moktobo getmomak,
bir usagin 6z problemlari ilo ona komok etmasini istoyon bir valideyn torofindon gismon tosviq
edilo bilor (mosolon, somatik vo ya ruhi xostoliklor naticesindo yaranan olillik) vo ya ailo
hayatindaki problemlorlo olagodar olaraq valideyn-ovlad miinasibotlori patoloji hal ala bilor.
Basqa sozlo, moktobdon xroniki olaraq imtina etmak, bir yeniyetmonin tosvisi ilo (vo ya digor)
bagli bir sira problemlor yarada bilor.Masoalon, moktab tapsiriqlarina garsi fobiya, ayriliq tosvisi,
sosial qorxular, zorbaliq vo s [10, s.128].

Komorbidlik. Daha 6nco do yazdigimiz moqalodo qeyd etdiyimiz kimi, usaqlarda vo
yeniyetmoalords tosvis pozuntusundan bohs edorken, konkret bir togviso diqqget yetirmokdonso,
onu Umumi bir fenomen (vo bazon tosvis pozuntusundan yaranannarahathiglar ilo slagoli)
nozordon kegirmok daha miinasibdir.

Bu yanagmanin asas saboblorindon biri, togvis pozuntulari arasinda, vo homginin tosvis vo
digar daxili pozuntular,xiisusilo depressiya arasinda agiq-askar tist-listo diismoasidir. Klinik olaraq
togvisdon oziyyot ¢okon yeniyetmolor nadir hallarda yalniz bir tosvis diagnozunun meyarlarina
cavab verirlor. Tibbi komok {i¢iin miiraciot edon populyasiyalarda yeniyetmalorin toxminan 80-
90% -i birdon ¢ox psixoloji pozuntu meyarlarina cavab verir. Oksariyyat, 75% -0 qador, birdon
cox togvis pozuntusu meyarlarina cavab verir. Novboti 10 - 30%, eyni zamanda miisayistedici
ohval pozuntulari meyarlarina cavab verir. Yas forqlori burada 6ziinii gabariq sokildo gostorir —
komoak {iglin miiraciat edon yeniyetmalorin toxminon 30% -i miisayiot olunan shval pozuntusu
meyarlarina cavab verir, halbuki, kicik yash usaglarin yalniz 10-15% -1 bu ciir ohval pozuntusu
meyarlarina cavab verirlor [4, s. 228].

Komok ti¢iin miiraciotedon azyasli usaqlarin toxminon 25% -i miisayist olunan ohval-
ruhiyys pozuntusu meyarlarina cavab verir. Aparilan eksperimentlor sayasinds azyash usaqlarin
vo yeniyetmolorin tosvis pozuntulari vo onlarin faiz nisbotlori miioyyon edilmisdir. Homginin
toyin edilmisdir ki, tosvisi pozuntusu olan yeniyetmolor daha ¢ox olavo togvis pozuntularina,
davranis vo miisayiot olunan ohval pozuntularina meyllidirlor.Maraqlidir ki, tosvis pozuntusu
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olan usaqglarda psixo-aktiv maddolordon sui-istifado riski elo do yiiksok deyil, bu usaqglar adoton
gaydalara tabe olurlar. Tosvis pozuntularinin qarsiliglh komorbidliyi vo alkoqoldan sui-
istifadoyocinsi yetiskonlik dovrii baglayandan sonra vo gec yeniyetmolik yas dovrlorindo daha
cox tosadiif olunur [4,s.230].

Yeniyetmolordotosvis pozuntusunun yayilmasi ehtimali miixtalif 6lkelordeve todqiqatlarda
meyarlar, qiymotlondirmo alotlori vo se¢im niimunslorindoki forqlor do daxil olmaqgla bir ¢ox
faktorlar sobobilomiixtolif gdstaricilordo var-gol edib. Umumilikdo, hazirki dovrdo Qarb
populyasiyasinda usaglarin vo yeniyetmalorin toxminon 5% -1 togvis pozuntusunun diagnostikasi
meyarlarina cavab verir. Digor modoniyyatlordotosvis pozuntusunun viisot dairssi haqqinda az
molumat var, lakin Puerto Rikodan aparilan todqigatlardan birindo oxsar gdstoricilor alinmisdir.
Oksor todgiqatlarin noticolorino goro, tosvis pozuntusunun on yiiksok viisot dairosi spesifik
fobiyalar tigiin xarakterikdir, orta viisot ehtimali iso ayrilma togvisi, imumilosdirilmis tosvis vo
sosial fobiyalar liglin xarakterikdir. Nisboton daha asag1 viisot dairasi obsesif-kompulsiv pozuntu
ticlin,on asag1 viisot dairasi iso travma sonrasistres pozuntusu li¢lingeyds alinib [6,s.57].

Tosvis pozuntulart oan ¢ox usaqliq voyeniyetmolik dovrlorinin ortalarindanyaranan vo erkon
baslayan xostaliklor qrupuna aiddir. Tosvis pozuntularina xas olan — temperament vo iirkoklik
kontekstindon meydana ¢ixmaqdir. Beloliklo do, mévcud togvis pozuntusunun no vaxt
basladigin1 doqiq olaraq toyin etmak ¢otindir vo miioyyan doracods tosvis pozuntusu miisahido
olunan usaqlar vo ya yeniyetmolor ligiin onlarin anadan olandan bori togvisli olduglarini
sOylomak cotindir. Bununla bels, giymotlondirma naticalorino goérs, miixtalif pozuntular iigiin
orta baglangic yasi agsagidaki kimidir:[3,s.587]

» Heyvan trkiisii — erkon usaqliq dovrii (toxminan 6-7 yas);

» Ayrilma ilo bagl tagvis pozuntusu — erkan usaqliq - orta usaq yasi (7-8 yas);

> Umumilasdirilmis tosvis pozuntusu — gec usaqliq dovrii (toxminen 10-12 yas);

» Sosial togvis pozuntusu— erkon yeniyetma pozuntusu (toxminan 11-13 yas);

» Obsesif-kompulsiv pozuntu— orta yeniyetms yasi (toxminan 13-15 yas);

» Panik pozuntu — yetkinlik dovriiniin baslangic1 (taxminan 22-24 yas).

Tosvis pozuntular1 on sabit psixopatologiya formalarindandir vo nisboton asagi doracado
spontan remissiyalar niimayis etdirir. Tosvisli usaqlar homgcinin yeniyetmoalik vo yetkinlik
yaglarinda diger pozuntularin yaranmasi riskine moruz qalirlar. Uzun-uzadi aparilan todqiqatlar
gostarir ki, togvigdon oziyyat ¢okon usaqlar daha yliksok tosvis pozuntusu riskine vo yeniyetmalik
dovriinds ohval-ruhiyyonin pozulmasina moruz qalirlar. Vo homginin onlarda yeniyetmolik
dovriindo psixo-aktiv maddslordon sui-istifads, depressiya vo psixi pozuntular kimi digor
pozuntular da miisahide olunur, hatta yetkin yaslarinda intihar riski do labtiddiir.

Yeniyetmolords tosvis pozuntusunun risk faktorlart haqqinda biliklor daim tokmillasdirildiyi
iiclin, son zamanlarda tosvis pozuntusunun c¢ox erkon askarlanmasi vo profilaktikasi ilo bagh
maraq artmaga baslayib. Bundan olava, psixopatologiyanin ohalinin saglamligina tosirinin
getdikco artmasinin dork edilmasisiddatli tosvis keciran, lakin pozuntu
diagnostikasininmeyarlarina cavab vermayan yeniyetmalarin xeyli hissasinin azab ¢okmasinin va
hayatlarinda mahdudiyyat hiss etmasinin dorindon dork edilmasina gatirib ¢ixardi. Naticados, son
vaxtlar  togvis  pozuntularinin  profilaktikasi  vo  erkon miidaxila  proqramlariin
giymatlondirmosina baslanildi. Bu proqramlar, miidaxilonin biitiin saviyyslorini shats edir:

> universal;

» segici; vo

» gostaricilor tizra.

Universal programlar.Bir ne¢o bdoyiik todqiqatda moktoblords niimuns gotiiriilmiis
supopulyasiyalarda genis totbiq olunan, tosvisin O6hdosindon golmok {i¢iin nozordo tutulan
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idaroetmo proqramlarinin effektivliyi stibut olunub. Bu proqramlartshsil, dincalms, koqnitiv
yenidon qurma vo IN-vivo(tabii soraitlordo) tosirine moruz qalma da daxil olmagla Klinik
kompleks metodlarda tapilan bacariqlarla eyniyyat togkil edon bacariqlar1 ohato edir [8,s.302].
Cox vaxt bu proqramlar kommunikasiya vo problem hall etma kimi bir-birini tamamlayan oslavo
bacariqglarin iglonmasini do shats edir. Belalikls, bu programlari usaqlara vo yeniyetmalara biitiin
agrili duygularin 6hdoesindon golmok bacariqlarinl dyrotmoys yoOnolmis genis emosional
saglamlig programlari adlandirmaq olar. Noticolor bir qodor eynicins deyildi, lakin boyiik
tosiredici effektlori olmasa da, tosvisin azalmasina qatqi gostora bilmisdir. Bunlarin universal
programlar oldugunu vo risk qruplarina yonslmadiklorini nozors alsaq, elo bir boyiik effekt
gbzlonilmir, lakin hotta kicik bir effekt belo biitiin ohali ticlin miihiim ochomiyyst kasb edir.

Secicivo ya selektivprogramlar.Belo proqramlara pozuntu meyarlarina miitloq cavab
vermoayon, orta vo ya siddotli togvis simptomlari miisahido olunan yeniyetmolor {igiin toyin
olunan programlar aiddir. Giiman edilir ki, belo yeniyetmolordo golocokds togvis pozuntusunun
inkisaf riski yiliksokdir vo bu sobobdon onlara togvisin 6hdesindon golmokbacariqlarinin
oyradilmasi hom do profilaktikaya 6z qatqisint gostorir. Lakin, togvis pozuntulart inkisaf etmoso
do,hoyocandan yaranan zoif vo ya siddotli sixinti vo yasanilan hoyati ¢atinliklor bu ciir
yeniyetmoaloratogvisin  6hdosindon golmok bacariginin asilanmasina kifayot qodor osas verir,
xilisuson do nazors alsaq ki, onlardan ¢ox az qismi pesokar kdmaok iiclin miiraciot edir. Universal
programlarda oldugu kimi, bu miidaxilalorin oksariyyati moktob populyasiyalarinda genis totbiq
olunur. Ovvaldo oldugu kimi, bu programlar da mozmunca klinik miialico programlarina ¢ox
oxsardir (vo ya identikdir). Hotta aaparilan bir ne¢o todqiqat miidaxilodon iki ilo sonra belo 6z
davamli faydasini gostorib [8,s.307].

Nohayot, bozi todqgiqatlarda togvigin qarsisinin alinmasi {iglin gostoriciloro osaslanan
programlar, yani, tosvis pozuntusu riski daha yiiksok olan yeniyetmalori toyin etmayo yonalmis
programlardyronilmoya baslanilib. Yeniyetmolorin hodof qrupuyiiksok deracadoa temperamentli
stistliik osasinda segilib, vo bundan slave miivafiq yeniyetmolorin identifikasiyasi {igiin togvis
soviyyosi yiiksok olan valideynlor do colb olunub. Bu giino godor siiron uzunmiiddotli
aragdirmalar osasinda biz “Sakit yeniyetmolor — Sakiterkan yeniyetmoalor"adli modifikasiya
olunmus bir proqram versiyasini hazirladiq. Program olduqca siist yeniyetmalorin valideynlarine
yonalikdir vo program komponentlorinin moaqsadi osason valideynlorin hiper miihafizosinin
azaldilmas1 vo yeniyetmolorinin vivotasirlorine sovq edilmosidir [5, s.104]. Valideynlori
programa qatilan on yeddi yasinadok olan yeniyetmolords valideynlori poqrama qatilmayan
yeniyetmolorlo miigayisodo xeyli dorocodo asagi tosvis pozuntulart vo daha nadir tosvis
pozuntusu diaqnozlar1 miisahids olunub.

Boazi perspektivli tadqiqat sahalori yeni inkisaf etmoys baslayir vo golocok illorde daha da
iraliloyis tomin edocayino timid edilir. Bunlara aiddir:

» Uzunmiiddatli tadgiqatlar yolu ils togvis risk faktorlarinin daha yaxsi basa diisiilmasi;

» Gen-otraf miihit qarsihigli olagalorinin  tosvisin inkisafina toasirinin daha doqiq
giymatlondirilmasi;

» Tosvis igarisinds olanhamyasidlarin qarsiliglt miinasibatlorinin vo bu ciir miinasibatlorin
onlarin inkisafina tasirinin daha dorindon basa diisiilmasi;

> Internet vo distant — mosafodon (teletibb) programlari vasitasilo informasiya
otiirtilmoasindon istifads edilmasilo daha effektiv terapiya metodlart;

» Miialicodo yaddas konsolidasiya vasitalorinin istifadosi vo ya kognitiv (idrak) tohriflorin
modifikasiyast kimi yeni nailiyyatlorin giymotlondirilmasi.
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YENIYETMOLORD®O TOSViS POZUNTUSUNUN OSAS OLAMOTLORI
Hakan Seyhan
XULASO

Bir insan qorxanda vo togvis hissi kegirondo daha ¢ox adrenalin ifraz edir. Belo hallarda hor
seyo skeptik yanasir vo siiratli davranir. Normal hoyatda bizi qoruyan qorxu, haddindan ¢ox vo
voziyyotdon olaqosiz ortaya ¢ixarsa, tosvig pozuntusuna gotirib ¢ixara bilor. On six goriilon
fizioloji slamatloari iso iirak doyiintiisii, bas donmasi va bogulma qorxusudur.

Bu mogalado, biz yeniyetmo moktoblilordo miisahido olunan togvis pozuntularina aydinliq
gatiracak vo onlarin halli yollarint gostoracayik.
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MAIN SYMPTOMS OF ADVERTISING DISORDERS IN ADOLESCENTS
Hakan Seyhan
SUMMARY

When a person is scared and anxious, he secretes more adrenaline. In such cases, he/she is
skeptical and quick. Fear that protects us in normal life can lead to anxiety disorder if it is
excessive and irrelevant to the situation. The most common physiological symptoms are
palpitations, dizziness and fear of suffocation.

In this article, we will clarify the anxiety disorders observed in adolescentsschoolchildrenand
show ways to address them.

OCHOBHBIE CUMIITOMBI PEKJIAMHBIX HAPYIIEHUI Y nHoAPOCTKOB
Xaxan Ceiixan
AHHOTALIUA

Korpa dyenoBek HamyraH M BCTPEBOXKEH, OH BbLIeNsdeT Oojbllie ajgpeHanunHa. B Takux
Cllydasix OH HACTPOEH CKENTHYeCKH U ObicTpo. CTpax, KOTOPBIMA 3allWIIaeT Hac B OOBIYHON
KU3HU, MOXET IPUBECTH K TPEBOKHOMY DPACCTPOMCTBY, €CIM OH 4YpEe3MEPEH U HE HMeEET
OTHOIIEHHUA K curyauuu. Hambonee uacThie (PU3MOJOTMYECKUE CHUMITOMBI - Y4YaLIEHHOE
cepAaLeOreHre, TOJIOBOKPYKEHUE U OOS3Hb yIyLIbS.

B 310l craThe MBI IPOSCHUM TPEBOKHBIE PAcCTPOMCTBA, HAOIIOAAEMbIE Y IIKOJbHUKOB
MOJIPOCTKOBOT'O BO3pacTa, U MOKaKeM CIIOCOObI UX pEILeHHUS.
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POSTTRAVMATIK STRESSIN ELMi-NOZORI OSASLARI
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Cotin vo ya travmatik bir hoyata moruz qalan hor kos "stress reaksiyalar1" yasayir. Bu
reaksiyalar ilk ndvbado "anormal hadisoyo normal reaksiyalar" olaraq toyin olunur vo onlar
asagidaki sokilds 6ziinii biruzs verir:

Davranis olamatlori: insanlar ovvolkindon forqli davrana bilor. Masolon, daha koskin
davrana, stiratli reaksiya gostora vo qozab partlayislari yasaya bilorlor. Bozon alkoqol vo narkotik
maddolordon asiliq, bazan iso qida gobulu pozuntularina rast galins bilor.

Soxsiyyatlorarasi problemlor: insanlar sosial hoyatlarinda miioyyon problemlor yasaya
bilorlor. Tok qala vo ya 6ziino gapana bilorlor, strafdan uzaqlasmagq istoyi yaranar. Bozi hallarda
insanlara qars1 etibarsizliq hissi yarana bilor vo s [3].

Insanlarin miioyyon travmatik hadisolorden sonra belo reaksiyalar vermosi normaldir. O
reaksiyalar veran insanlarin yeni soraito uygunlagsmasi gozlonilir. Olub kegmisloro baxmayarag,
insan hoyata davam eds bilocoyini, bu voziyyotin 6hdesindon goldiyini vo otrafindakilarin
dostayini na qador ¢ox gorss, onun 6ziino inami vo hoyat esqi o qodor ¢ox artacaq. Bozi insanlar
hanst voziyyoto diismolorindon asili olaraq, 6zlorino olan inamlarimi artirirlar, diisdiiklori
voziyyati bir fiirsot olaraq yeni problemi hall etmo bacariglarinin artirilmasi kimi gobul edirlor.
Belo ki, insan hoyatinda sixint1 vo kodors sobob olan bir ¢cox hadiso var, he¢ do onlarin hamisi
psixi travma yaratmir.

Psixi travma hoddindon artiq qorxulu, dohsotli, qeyri-adi vo gozlonilmoez hadisoler,
soxsiyyotlorarast vo soxsiyyotdaxili konfliktlor zamani1 motivlor miibarizosi zamani1 yasanan
carasizlik hallari, ailodaxili miinaqigelords fiziki vo menovi zorakilifa moruz qalma vo s. tosiri
noticasindo yaranir [6].

Ogor travmatik hadisonin listlindon 3 ay kecibso, lakin stress reaksiyalar1 bir ay orzindo
davamli olaraq yasanilirsa, bu hala diqgot yetirmok lazimdir. Belo uzunmiiddotli stress
reaksiyalar1 PTSP-na gotirib ¢ixara bilor [2].

Travmatik stress — iimumi stress reaksiyalarinin xiisusi formasidir. Stress, insanin fizioloji
va psixoloji uygunlagma imkanlarini agag1 vo miidafioni mohv etdiyi zaman travmatik olur [4].

Travmatik hadiss, bir insanin 6ziinlin vo ya basqalarinin hoyati vo tohliikesizliyi ii¢lin
haddinaen artiq tohliikali vo ya qorxulu vaziyatdir. Belo voziyyatlors tobii folakatlor, agir qozalar,
miharibolor, 6liimciil xostoliklor, fiziki vo cinsi zorakiliq gostorilo bilor. Bir vo ya bir neg¢o
travmatik voziyyatin naticoesindo, agor bir naforin 6zii qurban vaziyystindadirss vo ya basqa bir
insanin basina golon qorxulu bir hadisoys sahid olmusdursa, PTSP formalasa bilor [7].
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Posttravmatik stress pozuntusu (PTSP), insanlar arasinda siddet, doyiis yarasi, hoyati
tohliikosi olan qozalar vo ya tobii folakotlor kimi son doroco travmatik hadissloro moruz
qaldigdan sonra inkisaf edo bilocok bir voziyyatdir [1].

Todgiqatlar gostorir ki, travmalardan sonraki ilk giinlordo hadisoni yasayan insanlarin
oksariyyoti psixoloji cohatdon tosirlonir, qorxur vo qarabasmalar goriir, lakin bu simptomlar bir
cox insanda giinlor vo ya hoftolor i¢cindo yox olur. Bununla birlikdo, simptomlarin aradan
qalxmasi tosirlonan hor 5-6 nofordon birinds, bazon illorls, bazon do daha uzun ¢oks bilor [8].

PTSP olan insanlar travmatik hadisonin bitmasindon ¢ox sonra davam edon tocriibalori ilo
olagoli six, narahat diisiinco vo hisslora sahibdirlor. Halliisinasiya soklindo hadisoni yenidon
yasaya, kodor, qorxu vo ya qozab hiss edo vo basqa insanlardan ayr1 vo ya konar hiss edo bilarlor.
PTSP olan xastalor travmatik hadisoni xatirladan vaziyyatlordon va ya insanlardan qaga bilor vo
yiiksok sos vo ya tosadiifon toxunma kimi adi bir seys giiclii monfi reaksiyalar gostors bilor.

PTSP diagnozu bir travmatik hadisays moruz qalmagi tolob edir. Masalon, PTSP yaxin bir
ailonin vo ya dostunun siddotli 6liimii haqqinda molumat aldo edon bir soxsdo bas vera bilor.

PTSP simptomlar1 dord kateqoriyaya boliiniir.

- Yenidon yasamagq: tokrarlanan, istomoadon yada diison oziyystli xatirslor vo ya travmatik
hadisonin emosional yasantilart. Emosional yasantilar o qodor canli ola bilor ki, insanlar
travmatik hadisoni sanki, yenidon yasadiglarini vo ya gozlori qarsisinda gordiiklorini hiss edirlor.
Travma almis insanin hadisadon sonra hadiso ilo bagli xatiralori olmasi adi haldir. Hadisonin
goriintiilori (masalon, cosad sokillori), saslor (kdmok axtaranlarin qisqiriglari), onlar haqqinda
diistinmoak ticiin he¢ bir sobob olmadiglart zaman da insanin aglina golo bilor. Bu yasanilmis
hadisonin yada diismesi adoton insani1 ¢ox narahat edir vo daxili narahatlq, iirok ddyiintiisi,
torlomo, titroma vo nofos ala bilmomok kimi narahatliq slamatlorine sobab olur. Bozon adama elo
galir ki, bu hadisoni haqgigaton yasayir. Masolon, asl sarsint1 olmadigi zaman yerin titromasi kimi
hiss etmaok vo oyaq iken sanki, travma halin1 yasamaq. Insan bu vaziyyeti o qodor real sokildo
yasayir ki, ona uygun horokot edo bilor: mosslon, hadisodon danisa bilor, tohliikko olmadan
qagmaga calisar.

- Travmatik hadisoni xatirlamaqdan ¢okinmok: monfi emosional hadisoya sabab ola bilocok
insanlardan, yerlordon, foaliyyatlordon, obyektlordon vo voziyyetlordon ¢okinmoyi ehtiva edo
bilor. Insanlar travmatik hadisoni xatirlamaqdan vo diisiinmokdan ¢okinmays calisa bilorlor. Bas
veranlar va ya bu barada ns hiss etdiklori barado danismaga miiqavimat gostara bilarlor.

- Idrak vo ohval-ruhiyyodoki doyisikliklor: Travmatik hadisenin, &ziino vo ya basqalarina
dair davamli vo tohrif olunmus inanclara sobab olan monfi diisiinco va hisslorin vacib cohatlorini
xatirlaya bilmomoyiniz (mesalon, "mon pisom", "he¢ kimo etibar etmok olmaz"), hadisonin
sobabi vo ya naticalori hagqinda yanlis - 6ziinii vo ya digorini glinahlandirmaga sobab olan tohrif
olunmus diisiincalor, davam edon qorxu, dshsot, qozab, giinahkarliq vo ya utanc, avvallor zovq
alman foaliyyotloro daha az maraq, basqalarindan ayr1 vo ya konar hiss etmok, ya da miisbot
hisslor izah edo bilmomok (xosboxtlik vo ya momnunlug boslugu). Insan hadisoni xatirladan
yerdon, voziyyatdon, danisigdan, hiss vo diisiincolordon belo uzaq durmaga calisir. Hadisoni
xatirlamaq boyiik bir oziyyast, agr1 vo qorxu hissinag sabab oldugu {i¢iin insan hadiseni xatirladan
yerlora getmir, bu moévzularda danismir. Dagintilar altinda galan bazi insanlar evin dagintilarinin
yerlosdiyi yeri, hotta o sohori ziyarat edo vo hadiso barado danisa bilmirlor.

- Hoyocan vo reaktivlikdo doyisikliklor: Psixi travmadan tosirlonon insanlar 6zlorini daim
aylq voziyyatda hiss eds bilarlor. O hadisenin har an yenidon bas veracayini hiss eds bilor. Bu
ehtimali nozoro alaraq davranislarini formalasdirirlar vo bu mévzuda hoddindon artiq ehtiyatla
davranirlar. Hoyoacan vo reaktiv simptomlara asabi olmaq va qozabli partlayislar daxil ola biler,
ehtiyatsizliq vo ya 0zlini mohv edon bir sokildo davranmaq, otrafini siibholi bir sokildo
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haddindon artiq seyr etmok, asanligla vahimo vo ya konsentrasiya vo ya yuxuda problem
yasamaq. Masalon, istomadan daxil olduglar1 binada bir ¢at olub-olmadigini vo onun gapisindan
asanligla qacaraq ¢ixa bilmoyacayini yoxlayirlar. Yolda gedorkon asmagindan qorxaraq diroklora
yaxinlagmairlar. Tohliikolorlo bagl sisirdilmis todbirlor gore bilarlor [6, 10].

Cotinliklo yuxuya getmok xiisusilo genis yayilmisdir. Travma qorxusu sobabiylo yuxuya
getmok bir nego saat ¢oko bilor vo insan normalda oyanmayacaq soslorlo asanligla oyana bilor.

Travmatik hadisoyo moruz qalan bir ¢ox insan hadisodon sonraki gilinlordo yuxarida
gostarilonloro bonzor simptomlarla garsilasir. PTSP diagnozu qoyulan bir soxs {i¢lin simptomlar
bir aydan ¢ox davam etmali vo soxsin giindoalik isindo shomiyyatli bir narahatliq vo ya problem
yaratmalidir. Bir ¢ox insanda travmadan sonra ii¢ ay orzindo simptomlar yaranir, lakin
simptomlar daha sonra goriine bilor vo tez-tez aylar, bazon do illor davam edir. Simptomlar
siddotino goro doyiso bilor. PTSP tez-tez depressiya, narkotik maddo istifadosi, yaddas
problemlori vo digor fiziki vo zehni saglamliq problemlori kimi diger slagali xastaliklorls ortaya
cixir [10].

Travma kegirmis insanlar bazon hadisonin tosiiratlarini unuda bilarlor. Cox vaxt hadisonin on
agir epizodlart unudulur vo ya c¢otin xatirlanir. Bu voziyyot "hadiso haqqinda diisiinmak
istomomok" don forqlidir vo insan xatirlamaq istoso do, xatirlaya bilmir.

Miioyyon amillor posttravmatik stress pozuntusunun inkisaf riskini artira bilor. Bunlara
qisamiiddatli vo ya uzunmiiddotli yasanilan bir travma, hiiquq miihafizo orqanlari, harbi xidmat,
xilasetmo qruplart vo ya saglamliq xidmatlori, digor psixi saglamliq kimi travmatik hadisalors
moruz qalma riskini artiran bir igo sahib olmaq, narahatliq vo ya depressiya problemlori,
haddindon artiq alkoqol vo ya narkotik istifadssi, ailo vo ya dostlar arasinda yaxsi bir dostoyin
olmamasi vo ailodo narahatliq vo ya depressiya daxil olmaqla ruhi saglamliq problemlari olan
gan gohumlarinin olmas1 daxildir.

PTSP simptomlar1 arasinda travma, osabilik, hipervigans (tohliikko potensiali ilo mogsgul
olmaq) voziyysti, narahat yuxu, zoif konsentrasiya vo emosional voziyyotin ifado edilo
bilinmomasi vo ya qgeyri-miioyyanliyi ilo alagoali sixic1 vo miidaxilali xatiralor vo qarabasmalar
var. PTSP olan soxslor tez-tez travmani xatirladan yerlordon, foaliyystlordon vo ya seylordon
uzaq olmaga calisirlar. Birgo yaranan sortloro narkotik maddo asililigi, ohval-ruhiyys vo
narahatliq pozgunluqlari, impulsiv vo ya tohliikali davranis vo ya 0ziino zoror vermo daxildir
[10].

PTSP ayrica xroniki agr1 va iltihab, kardiometabolik pozuntular vo yiiksok demensiya riski
va s. daxil olmagqla diisiiniilmiis tibbi xastoliklorlo do slagolondirilir.

XBT-10 iizrs tosnifatda F43.1 Posttravmatik stress pozuntusu olaraq adlandirtlir. PTSP-nin
XBT-10 diagnostikasi pasiyentin ilk ndvbados travmatik hadiss ilo tizlosmasini, ikincisi iso tokrar
yasama simptomlarindan oziyyst gokmosini tolob edir. Bununla yanasi pasiyentlords travmatik
hadisonin xatirladan hor seydon qagma vo bazi yiiksok oyaniqliq, yaxud emosional donma
simptomlar1 da miisahids oluna bilar [5].

Beloliklo, PTSP-5 aid olan iimumi xastalik yiikii (alillik vo vaxtindan avval 6liim) DSM-5-2
uygun olaraq PTSP {iglin mdvcud diagnostik meyarlari son deroco agiglayir. Bunlara yerino
yetirilmasi lazim olan bir nec¢o kriteriya vo simptom daxildir. Diagqnostik kriteriyalardaki bu
doyisikliklorls yanasi PTSP-da elmi todgiqatlarda boyiik bir doyisiklik olmusdur [11].

PTSP, keg¢misdo Birinci Diinya Miiharibosi illorindo “qabiq soku” vo II Diinya
Miiharibasindon sonraki “doyiis yorgunlugu” kimi bir ¢ox adla taninmisdi. PTSP, hor hans1 bir
etnik, milliyat vo ya modoniyyatdon olan biitiin insanlarda vo hor yasda ola bilor. PTSP hor il
ABSda solahiyyotli soxslorin 3,5%-no tosir gdstorir vo toxminon 11 nofordon birino hoyati
boyunca PTSP diagnozu qoyulacaqdir. PTSP xostolorinin gadinlara nisbaton kisilords iki dofo
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coxdur. Ug etnik qrup - Latin Amerikalilari, Afro Amerikalilar vo Amerikali Hindistanlilar —
geyri-miitonasib sokilds tasirlonir vo PTSP nisbatlori Latin Amerikali olmayan aglardan daha
yiiksokdir.

Besse van der Kolk, travmadan sonra stress movzusunda arasdirmasi ilo taninan
Hollandiyali bir psixiatrdir. Kolk, travma zamani1 beynin indiki an1 yasamaga cavabdeh olan
hissasi olan medial frontal korteksin nitq morkozins baglandigini izah edir. Insanlar travmatik
tocriibalorini yiingiillosdirdikdo, prefrontal korteksin zoaifladiyini vo noticodo diisiinmok va
danismaqda ¢otinlik ¢okdiklorini sdylayir. No bas verdiklari barads na 6zlari, no do basqalari ilo
tinsiyyat qura bilmirlor[4].

Rachel Yehuda, Nyu-Yorkdaki Mount Sinai Tibb Fakiiltosindo Psixiatriya vo Nevrologiya
izra professor va aparict miitoxassisdir. Yehuda, ¢oxsayli aragdirmalarda PTSP-nun soyqirimdan
xilas olanlarin vo onlarin usaglarinin neyrobiologiyasin1 arasdirmisdir. Kortizol (travmadan
sonra badonimizin normala donmosine kdmok edon stress hormonu) va kortizolun beyin
funksiyalarina tosiri lizorinds apardigi todqiqatlar, PTS-in diinya soviyyasindo basa diisiilmosinda
vo miialicoesinde koklii dayisikliklor etdi.

Yehuda vo omokdaglari, PTSP olan, soyqirimdan sag qalanlarin usaqlarinin, valideynlori
kimi olan kortizolun miqdarinin az oldugunu, avvalki naslin PTSP simptomlarini canlandirmaga
meylli oldugunu arasdirib tapdilar. Yehudanin koskin travmatik hadisoni yasayan insanlarda
kortizol hormonunun ifrazinin agagl olmasini askar etmasi uzun miiddstdir narahatliq dogurur.
Stressin yiiksok kortizol soviyyesi ila olagali oldugu fikirlorine zidd oldugu ii¢lin miibahisalora
sobab oldu. Xiisusilo xroniki PTSS voziyyatindo kortizol ifrazi azalir vo hom soyqirimdan sag
qalanlar, hom do usaqlarinda belo kortizol ifrazinin azalmasi, kortizolun asagi soviyyado
olmasina gotirib ¢ixarir.

Yehuda, PTS do daxil olmagqla bir ¢ox stresslo slagoli psixiatrik xostoliklorin xroniki agri
sindromu va onun saviyyalari ilo alagali olduguna diqqgat ¢okdi. PTSP olan xastalorin 50-70%-i
getdikco daha ¢ox depressiya vo ya basqa bir nevroz va ya narahatliq pozgunlugu {i¢iin diagnoz
meyarlarina cavab verir.

Yehudanin aragdirmas: gostorir ki, valideynlorimizdon birinde PTSP varsa, PTSP
simptomlar1 ilo garsilasma ehtimalimiz {i¢ dofo goxdur vo naticads depressiya vo ya narahatliq
ke¢irma ehtimalimiz yiiksokdir. Yehuda travmadan xilas olanlarin yasadiqlar1 travmalarin fiziki
va emosional simptomlarini neca birbasa catdirdigini gostoran ilk tadqiqat¢ilardan biri 1di.

Rachel Yehudaya gors, epigenetik doyisikliklor, valideynlorimizin yasadigi travmalarla
miibarizo aparmaq U¢iin bizi bioloji cohotdon hazirlayir. Oxsar stressloro hazir olmagimiz vo
hoyatda gqalmagimiz iiclin miioyyon vasitolorlo doguluruq. Yehuda qeyd edirdi ki, stressli
vaziyyatlora uygunlagsmagimizi tomin edon, "otraf miihito uygunlagsma" qabiliyyatino sahib olan
anadangolma bir gabiliyyoto sahibik. Lakin bu bir torofdon do zororlidir. Daha ovvel miiharibo
bolgosindo yasayan bir valideynin usagi bu qabiliyyat yolu ilo anidon verilon yiiksok sosloro
qarsiliq olaraq hoyocanli reaksiya verir. Belo bir voziyyotdo usagin epigenetik olaraq xarici
qiciglara daha hossas olmast vo onun otraf miihitlo arasinda uygunlasmasi pozulur. Belo
pozuntunun yaranmasi insanin hayatinin miioyyon marhalosinds stress pozuntulart vo
xastaliklora meyilli bir hala gatirir.

Yehuda vo omoakdaglari, Bioloji Psixiatriya jurnalinda 2015-ci ilin avqust ayinda nasr olunan
bir arasdirmada, Nyu-Yorkdaki Mount Sinai Xastoxanasinda gen doyisikliyindon sonra onlari
valideynlorindon Ovladlarina otiira bilocoklorini izah etdi. Yehuda vo omokdaslari, FKBPS
geninin stressi tonzimloyon miioyyon bir hissosini aragdirdigdan sonra, travma almis Yohudilori
vo usaqlarini, soyqirim zamani oxsar genetik bir gqanunauygunluqla boliisdiiklorini askarladi.
Xisusils, ham valideynlorin, ham ds usaqlarin eyni gen seqmentindo epigenetik markerlora sahib
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olduqglarimi forq etdilor. Bu noticolor miiharibo dévriindo Avropadan konarda yasayan Yohudi
ailolori ilo miiqayiss edildi vo usaqlarda gen doyisikliyinin yalniz valideynlorinin yasadigi travma
sobabi ola bilocayi qonaatine goldilar [4].

Asililig movzusunda uzman bir psixiatr Dr. David Sack, “Psychology Today” nosr olunan
moqalosindo, "Travma ke¢miso uzanaraq yeni bir qurban se¢gmok giiclino sahibdir" yazmisdi.
"Travma sonrasi stress pozuntusu ilo miibarizo aparan bir valideynin usaqlar1 bozon PTS inkisaf
edo bilor vo buna ikincilli PTS deyilir."Dr. Sack Iraq vo ©fqamistanda islomis vo PTSP inkisaf
edon valideynlori olan usaqglarin toxminon 30%-inin oxsar simptomlarla qarsilasdigini gqeyd
etmigdir. Dr. Sack, izah etmisdir ki", Valideynin travmasi usagin travmasina cevrilir vo usagin
davranis vo emosional problemlari valideynin voziyyatini anlaya bilar" [4].

Aparilan todqiqatlar noticesinde miioyyon olunmusdur ki, ohalinin 39-90%-i on az bir dofs
olsun travmatik hadiso yasayir. Onlar arasinda kegirilon todqigatlarda on genis yayilmis
psixotravmatik faktorlara - agir somatik travmalar (9,4%), fiziki tozyiq (8,3%), basqasinin agir
yaralanmasi vo ya Oliimiine sahid olma (7,1%), yaxinlarinin gofloton O6limii vo ya agir
xastolonmosi (5,7%), cinsi zorakiliq (2%) aiddir.

Kessler apardigi todgigatlar naticosinds belo gorara goldi ki, travmatik hadisadon sonra
PTSP-nin yaranma echtimali kisilordo 8,1%, qadinlarda 20,4%-dir. Nisboton gonc sohor
ohalisinda bu gostarici iso daha yiiksakdir, kigilorda 13%, gadinlarda isa 30,2% [5].

Beloliklo PTSP-nu yaradan amillor cox miixtalifliyi ilo secilir vo insanin psixi travma almasi
ilo naticalonir ki, bunun da garsis1 vaxtinda alinmasa, daha da agir fosadlara yol aga bilor.
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POSTTRAVMATIK STRESSIN ELMI NOZORI OSASLARI
Kazimova Kamila, Babazads Ayton
XULASO

Travma, bir insanin narahat edon bir hadisoyo emosional reaksiyasidir. Az adam hayatdan
bir ndv travma ilo gqarsilasmadan keco bilor. Adi ¢otinliklordon forqli olaraq, travmatik hadisoalor
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ani vo gozlonilmaz olur, badon xasarati va ya 6liim kimi hayat ticiin ciddi bir tohliiks ehtiva edir
vo bir insanin nozarstindon konar hiss edirlor. ©On baslicasi, hadisolor bir insanin diinyadaki
tohliikosizlik hissini zoiflotdiyi vo folakotin hor an bas vero bilocoyi hissi yaradan doracods
travmatikdir. Usaqligda valideyn itkisi, avtomobil gozalari, fiziki zorakilig, cinsi tocaviiz, harbi
doylis tocriibalori, yaxinlarimizin gozlonilmaz itkisi imumiyyatle travmatik hadisslordir. Bir vo
ya bir ne¢o travmatik voziyyatin naticasinda, agor bir noforin 6ziinii qurban voziyyatindadirss vo
ya basqa bir insanin basina golon qorxulu bir hadisoys sahid olmusdursa, PTSP formalasa bilor.

SCIENTIFIC THEORETICAL BASIS OF POSTTRAUMATIC STRESS
Kazimova Kamila, Babazada Aytan
SUMMARY

Trauma is a person's emotional response to a disturbing experience. Few people can go
through life without experiencing some kind of trauma. Unlike normal difficulties, traumatic
events are sudden and unpredictable, pose a serious threat to life such as, bodily injury or death,
and feel out of a person's control. Most importantly, events are so traumatic that they weaken a
person's sense of security in the world and create the impression that disaster could strike at any
moment. Childhood parental loss, car accidents, physical violence, sexual assault, military
combat experiences, and the unexpected loss of loved ones are generally traumatic events. As a
result of one or more traumatic situations, PTSP can occur if one person is a victim or has
witnessed a frightening event that happened to another person.

HAYYHO-TEOPETHYECKHUE OCHOBBI IOCTTPABMATHUYECKOI'O CTPECCA
Kazumoea Kamuna, babazaoa Aiitman
AHHOTAIIUS

TpaBMa - OTO SMOIMOHAJIbHAA pCaKnus 4YCJIOBCKA Ha HGHpHSITHBIfI OnbBIT. Majlo KTO MOXKET
MPOXUTh KU3Hb, HE HCIBITAB KaKOW-THOO TpaBMbl. B oTinunMe OT OOBIYHBIX TPYIHOCTEH,
TPaBMUPYIOIIUE COOBITHS BHE3AITHBI U HEMPEICKa3yeMbl, TIPEICTABIISIIOT CEPbE3HYIO YIPO3y s
KU3HHU, HAIPUMEpP, TEJIECHbIE MOBPEKICHUS WIM CMEPTh, U KaXKyTCSl HEMOJKOHTPOJbHBIMU
yenoBeky. Camoe TJIaBHOE, COOBITHSI HACTOJIBKO TPABMHUPYIOT, YTO OHU OCIAOJISIIOT YYBCTBO
3aIlUIIEHHOCTH YeJI0BeKa B MUPE M CO3/Ial0T BIIEUATIIEHUE, YTO KaTacTpoda MOKET CIIYUUThCS B
mo0oit momeHT. [loTepst poauTenei B 1eTCTBE, aBTOMOOUIIBHBIE aBapuH, (GU3NYECKOe HACHIIHE,
CeKCyallbHO€ HACUJINE, BOCHHBIE OOEBbIC NEHCTBUS W HEOXUIAHHAsl TMOTEps] ONM3KUX - ITO
OOBIUHO TpaBMHpYIOIIHE COOBITHA. B pe3ynbraTe OAHONM WM HECKOJIBKUX TPaBMUPYIOIIUX
curyaruii  PTSP  Moxxer o0pa3oBarbes, €CIM OJMH YEIOBEK HAaXOJUTCS B COCTOSHUHU
CaMOTIO’KEPTBOBAHMSI WJIM CTal CBHUJETENIEM ITyTarollero COOBITHS, KOTOPOE MPOUCXOJUT C
JPYTUM YETTOBEKOM.
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SOSIAL MEDIANIN PSiXOLOJi TOSIiRi

Sahverdiyeva Aytac Qaflan qizi
BDU-nun II kurs magistranti
aytac.shahverdiyeva@mail.ru

Acar sozlar: sosial media, psixososial tosir, yeniyetmolik, gonclik, sosial medinin avantajlari,
sosial medianin dezavantajlari, FOMO, sosial asililiq, sosial anhedoniya, yuxusuzlug.
Kniouegvle cnoea: couuanbHble CETU, ICUXOCOIUMATBHOE BO3ICUCTBHUE, MOAPOCTKOBBIA BO3PACT,
MOJIOJIOCTh, MPEUMYIIECTBA COLMAIBHBIX CETEH, HEIOCTAaTKH couualbHbIX ceTed, FOMO,
colagbHas 3aBUCUMOCTD, COLMAIbHAs aHTeI0HUS, OECCOHHHUIIA.

Keywords: social media, psychosocial impact, adolescence, youth, advantages of social media,
disadvantages of social media, FOMO, social dependence, social anhedonia, insomnia.

Miiasir dovrds 8 milyarda yaxin olan diinya ohalisinin toxminon yarisinin sosial mediadan
istifado  etdiyt toxmin edilir. Sosial media, teleqrafla baslayan kommunikasiya
texnologiyalarindan istifado edon insanlarin soyahotinin hazirki dayanacagi olaraq goriiliir.
Sosial media, siibhosiz ki, getdikco rogomsallasan bir diinyada hoyatlarinin har sahasindoki
insanlara tasir edir: istehlake1, miistori, valideyn, is adami, tolabo, yasli va s.

Bu giin Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest kimi sosial media sobakalori yaxinlariniz vo
dostlarmizla slagoni daha da asanlagdiran hadisolora gevrildi. 2017-ci ilds biitiin diinyada sosial
medianin yayilmasi ilo bagli aparilan arasdirmalarda istifadogi saymin 3 milyarda ¢atdig toxmin
edilir [2]. Bu naticolori nozoro alarag, yeni ilinsiyyat metodu olan sosial media, ailaloro,
miinasibatlors, fordloro vo usaqlara zehni, fiziki vo sosial baximdan neco tosir etdiyino dair
suallara sobob olur. Ancaq sosial medianin monfi toraflorini daim vurgulayarken miisbat toroflori
ola bilor mi? Oks toqdirds, diinya shalisinin bu qader boylik bir kiitlasinin istifads etdiyi sosial
media diinyanin biitiin 6lkolori torafindon gadagan edilmomalidir mi?

Olkolorin inkisaf vo modernlosmo baximidan davamli yenilonmosi va texnoloji alatlorinin
saxolondirilmasi ilo birlikdo internetdon istifadoni 6yronmok do giindalik foaliyystlorimizdon
birino gevrilib. Internetdon istifado mogsadlori arasinda ilk ndvbado sosial media sobokalorine
giris moagsadi alir. Sosial media sobokolorini yas haddi olaraq istifads edon qrup, eyni zamanda,
universitet yas qrupundaki gonclordon ibarotdir. Universitet tolobolori birdon ¢ox sosial media
sobokasindo giindo toxminon 1 ilo 4 saat vaxt sorf edirlor. Noticados todqiqat¢ilar bu sobokslorin
fordlorin psixoloji quruluslarina neco tosir gostordiyi ilo maraqlanirlar. ©dobiyyatda bu
sobokolorin haddindon artiq istifadssi noticasinds bas veran psixoloji reaksiyalar hom miisbaot,
hom do monfi olur. Qeyd etmok lazimdir ki, monfi istigamotds goriinso do, monfi tesirlori
nisboton daha yiiksokdir. Sosial Media sobokolorindon istifado edon gonclor geyim se¢imindon
tutmus yemok yeyon restoranlara vo duygu hisslorini neco ifads eds bilocoklorine dair miixtslif
formalarda tosirlondiklori tadqiqatlarla ifads olunur.

Sosial Medianin istiinliiklori: Sosial medianin miisbot torofine baxdigimizda coxsayl
iistiinliiklor tapiriq.

e Tohsil iiclin cox yaxs1 bir vasitadir. Distant tohsili niimuns olaraq gostora bilarik. 2020-
2021-ci illori baza olaraq gotiirsok, hom moktablorda, homda universitetlordo dorslor onlayn
formada kegcirilir. Bununla yanasi bir ¢ox movzularda 6donisli vo 6donissiz vebinarlarda istirak
edo bilorik. Bu da sosial medianin insan hoyatini neco asanlasdirdigini gostarir.

e Bizdon tolob olunan biitiin moalumatlar1 yalniz bir diiymo ilo tapa bilmok. Bir diiyma
vasitosi ilo mixtalif dillords yazilmis bir ¢cox moagals, kitab oxuya vo oxuduglarimiz haqqinda
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miioyyan fikirlor yazib diger oxucularla paylaga bilorik. Eyni zamanda bir ¢ox kitab1 pdf
formasinda telefonumuza, plansetimizo Vo ya noutbukumuza yiiklays bilarik.

e Sagirdlor sosial mediadan istifado edorok miixtolif mévzularda 6zlorini 6yrado bilarlor.
Ustalik, sosial media sebobiylo canli miihazirolor indi miimkiindiir. Azorbaycanda oturarken
Amerikada bas veran bir miihazirods istirak edo bilorsiniz. Ustolik, getdikco daha c¢ox insan
gozetlordon uzaqlasdiqca, xobor almaq {igiin sosial mediaya bagli olurlar. Bununla daima
diinyanin on son hadisalorindon xobordar olursunuz. Insan diinya mdvzularindan daha gox sosial
sokilda xabardar olur.

e Sevdikloarinizlo slagalori giiclondirir. Sosial mediaya géro mosafo artiq bir manea deyil.
Moasalon, xaricdoki dostlariniz vo qohumlarinizla asanligla tinsiyyat qura bilarsiniz.

e On osasi, gonc Ssonotkarlarin istedadlarmi pulsuz niimayis etdirmoalori ii¢lin ola bir
platforma da toqdim edir. Sosial mediada da masgulluq tigiin boyiik imkanlar alds edos bilarsiniz.

e Markalarin1 tanitmaq istoyon sirkotloro miitloq fayda gtirir. Sosial media reklam
morkazina ¢evrildi vo miistari ilo slage qurmagq iigiin sizo boyiik imkanlar tagqdim etdi.

Sosial Medianin dezavantajlari. Bu ciir misilsiz Ustiinliikloro baxmayaraq, sosial media
comiyyatin on zororli elementlorindon biri hesab olunur. Sosial medianin istifadssino nozarot
edilmirsa, bu agir naticalors sabab ola bilar. Zararlidir, ¢iinki gizliliyinizi avvallor olmadig kimi
zobt edir. Sosial mediada bas veron hoddon artiq paylasma usaqlart yirticilar vo hakkerlorin
hadofing ¢evirir. Hom do hor hansi bir insant shomiyyatli doeracads tosir edon kiber zorakiliga
sobab olur.

Sosial gobokolarin insanlar iizarindoki manfi psixoloji tosirlors agagidakilar aid edilir:

e Qeyri-adekvatliq hissini artirir:  Bozi sosial media istifadoagilori  6zlorini  diger
istifadogilorlo miiqayiso edir, ¢ata bilmadiklori insanlar vo ya vaziyystlor sobobindon 6zlorini
geyri-kafi hiss edirlor.

e Bozi istifadagilor sosial anhedoniya olamatlori gostora bilar: Missouri Universitetindo
edilon bir arasdirmada, bazi mévzularda sosial anhedoniya olaraq bilinan xarici diinyaya olan
maraginin azalmasi miisahido edildi. Bu, artiq normal faaliyyatinizdon z6vq ala bilmayacayinizi
gostarir. Bu vaziyyati yasayan insanlarin daha az dostu oldugu va sosial mediada daha az sokil
paylasdig bildirilir.

e Asililiq riskini artirir: Mobil telefonlarini vo ya sosial media hesablarini yoxlamaq beynin
asililiq sahalorini oyadir. Ciinki istifadagilor "yiiksok™ tocriiba olds edirlor. Zamanla texnologiya
istifadagilorinin beyin qurulusu belo doyigo bilor. Emosional ¢akilma, ¢okilmo simptomlari vo
fokuslana bilmomasi ilo qarsilasa bilarlar.

e Narahatliga sobob ola bilor: Sosial media istifadagilori "bas veranlori oldon vermok
gorxusu™ olan FOMO ilo qarsilasa bilorlor. Hor an, har dogige bir yerds bir sey oldugunu
diistiniirsan va biitiin bunlardan xabarsiz oldugunuzdan ciddi sokilda narahat olursunuz. Toassiif
ki, bu, sosial medianin hoyatimiza gotirilmosinin yaratdigi narahatliglardan biridir. Insanlar
basqalarinin onlara lag etdiyini hiss etdiklori vo ya diisiindiiklari yerdir vo buna goro dorhal
sosial mediaya nozar yetirmoliyom deys diistindiiklori iigiin tez-tez internet sobokolorina daxil
olmagq ehtiyaci yaranir.

e Yuxuya tosir edir: Gec saatlara godor mesajlasma istoyi Vo ya sosial media saytlarina
baxmag istoyi yuxu pozgunluglari, stres vo ya depressiya yasamaginiza sabab ola bilor.

e Yeni bir sey yaratmagq tigiin enerji sorf edir: Tiirkiyado Dos. Vehbi Bayhanin apardigi bir
aragdirmada, internet vo sosial medianin halo genis yayilmadigi dovrds xiisusilo gonclor arasinda
yeni seylor istehsal etmo gabiliyyatinin daha yiiksok oldugu goriiliir. Ancaq internet vo sosial
medianin yayilmasi ilo insanlar basqalar1 torofindon yaradilan vo ya istehsal olunan
materiallardan istifado etmays baslayirlar. Bu tobii olarag mohsuldarlig: azaldir.
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Beloalikla, xiisusilo usaqglar torafindon sosial mediada paylasimlar har zaman izlonilmalidir.
Gonclor arasinda olduqca genis yayilmis olan sosial mediaydan giindslik hoyatda ¢ox istifado
olunmasi neqativ naticalorin yaranmasina sabab ola bilar. Bu bagimliliq, bir sagirdin tohsil almaq
ovozino sosial mediada vaxt itirmasino goro akademik foaliyyotino mane olur. Sosial media da
kommunal ¢atlaqlar yaradir. Siilhsevor votondaslarin zehinlorini zohorloyon saxta xabarlor ondan
istifado ilo yayilir. Bir sozlo, siibhosiz ki, sosial medianin hom iistlinliiklori, hom do monfi
cohotlori var. Ancaq hor sey sonunda istifadogidon asilidir. Gonclor xiisusilo akademik
performanslar, fiziki foaliyyetlori vo sosial media arasinda bir balans yaratmalidirlar. Hor hansi
bir seydon ¢ox istifado zororlidir vo eyni sey sosial mediaya da aiddir. Buna goro do diizgiin
balansla razi bir hoyat yasamaga ¢alismaliyiq.

Psixoloji diinya sosial mediada material gondormo, paylasma motivlori ilo iizlosmoyo
basladi. “Niyo paylasiriq: Mobil Media Paylagimi iiglin Motivasiyalarin Arasdirmasi” basligli bir
moqalos, respondentlordon gondormo vordislorini vo uygun duygularimi giindolikdo geyd
etmolorini vo sonra isdon sonraki goriislords istirak etmolorini istomalori {i¢iin hoqiqi bir tocriibo
yaratdi. Media paylasma davranigini izlodikdon sonra tadqiqatgilar “Sosial vo emosional
tosirlorin media paylagsma davranisinda shomiyyatli bir rol oynadigini” tapdilar [4].

Umumiyyetlo, yeniyetmolor vo gonclorin sosial soboko saytlari istifado motivlori daha
ononovi ilinsiyyast formalarina bonzoyir - dostlart ilo slage saxlamaq, planlar qurmaq, insanlari
daha yaxs1 tanimaq vo 6ziinii bagqalarina toqdim etmok.

Ustalik, aragdirmada istirak edon todgiqatcilar, usaqlarin vo yeniyetmalorin sosial mediada
yerlogdirmok vo onlarla {insiyyst quraraq soxsiyyotlorini formalasdirmaga basladiglarini izah
etdilor.

Xiilaso olaraq, insanlar iimumiyyatlo cavab istoyon bir ndv emosional mdvqgedon
gondarirlor. Sosial media morkozlorinin iinsiyyat tobistindon bori mesaj gondormak iiciin osas
motivasiyanin basqalart ilo slago qurmagin psixoloji noqtosindon goldiyi mantiqidir. Ancaq bu
davamli gobul vo sosial mediada ifsa olunma axtaris1 bozilori li¢lin boylik psixoloji problemlors
sobab ola bilar.

London Universitet Universitetindo arasdirmagcilar torofindon aparilan son aragdirmada 13
yasindan baglayaraq 13.000 yeniyetmonin ii¢ illik sosial mediada istifadssi izlonildi. Naticolori
tortib etdikdon sonra, tadqiqat miislliflori qizlar tizerindoki sosial medianin tasirini ii¢ 9sas amilin
idaro etdiyi gonastino goldilor. Arasdirmaya qatilan oglanlar asagidakilari ehtiva edon bu
faktorlara qars1 hassas gortinmadilor:

e Qeyri-kafi yuxu - qizlar vampinqg kimi tanmnan bir vordis olaraq sosial mediada
yayimlanmaga davam etmak ti¢iin gec qaldilar;

e Kiber zorakiliga moruz galma - sosial mediada yerlosdirilon zororli, yalan vo ya 6zal
mozmuna sahib olmag;

e Fiziki aktivliyin olmamasi - telefonlarda vo ya digor cihazlarda sosial medianin
stiriisdiiriilmoasi qizlarin daha uzun miiddst oturmasi vo idman {i¢lin daha az vaxtinin olmasi
demok idi. Naticads idmanin zehni saglamliga faydali tasirini aldon verdilar [3].

Lancet jurnalinda yayimlanan arasdirmaya goro, sosial mediadan tez-tez istifado edon
gonclorin 27%-ds yliksak psixoloji stres oldugunu bildirdi. Sosial median1 daha az istifado edon
goncloar ligiin yalnmiz 17%-do yliksok psixoloji stress oldugunu bildirdi [6].

Yeniyetmolor tii¢lin homyasidlarinin  tosdiqi  inanilmaz doracods vacibdir. Dostlug,
yeniyetmoalik dovriinde bdyiik ohomiyyots malikdir. Buna gora da, sosial medianin gonclora
psixoloji tasirlari, onlarin diger yeniyetmalarlo qarsiliqlt alagelorindon xeyli natico ¢ixarir.

Bu tosirlorin hamis1 pis deyil. 743 gonc arasinda sorgu aparan 2018 Pew Arasdirma
Morkazinin hesabatina gors, 13-17 yas arasindaki gonclorin 81 faizi, sosial medianin dostlarmin
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hoyatinda bas veranlorlo daha gox slagali olduglarini sdylayirlor. Ustalik, bu gonclorin 66%-i,
sosial media olagolorinin 6zlorini ¢otin anlarinda 6zlorino dostok olacaq adamlar1 kimi hiss
etdirdiklorini bildirdilorb [5].

Bununla birlikda, sorgu asl dostlara qarsi bir bosluq gostordi. "Saxta dostlar" - gonclorin real
hoyatda vaxt kecirmomolori ilo olagoli sosial media olagolori. Oslinds, yalmiz yiizdo 24-i
moktobdon konarda, onlayn dostlar1 ilo vaxt kecirdi. Bundan olava, gonclorin yarisindan ¢oxu
kiber zorakiliq noticosindo bir sosial media olagosini rodd etdi. Vo yarisina yaxini sosial
mediadaki drama tez-tez ozildiklorini bildirdi[ 1, soh 56]
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SOSIAL MEDIANIN PSiXOLOJi TOSIiRi

Sahverdiyeva Aytac
XULASO

Bu moqalo sosial media ilo bagli olub, giiniimiizdo genis sokildo yayilmis olan sosial
medianin insanlar, xiisusi ilo do gonclor vo yeniyetmolar tizorindoki tosirlori hagqindadir. Sosial
medianin yalniz miisbat vo ya monfi tosirlorini qiymotlondirs bilmorik. Hoyatda mévcud olan her
seydo oldugu kimi sosial medianinda monfi vo miisbat toroflori var. Sosial medianin insan
hayatina olan tasirini obyektiv qiymatlondirmak ti¢lin hom monfi, hom do miisbet tasirlori nazars
almaq lazimdir. XXI asrda texnologiyadan uzaq dura bilmadiyimiz kimi, ondan asili olmamaga
calismaliyiq.

INCUXOJIOI'NYECKHUE D®PEKTBI COHUAJBHBIX CETAX
Illaxeepouesa Aiimaoic
AHHOTALUSA
OTa CcTaThs O COLMAIBHBIX CETSIX M MX BIMSAHUU Ha JIIOJIeH, OCOOCHHO HAa MOJIOJIEKb U
MOJIPOCTKOB, KOTOPOE CETONHS IIMPOKO PACIpPOCTPAaHEHO. MBI HE MOXXEM OIIEHHWBATh TOJBKO
MIOJIOKUTETIbHBIE WIIM OTpUIaTelbHble A(PQEKThl conMaibHbIX ceTeil. Kak u Bce B XKHU3HH, Y

CoMaJIbHBIX CeTed €CTh CBOHM ILIIOCHI H MHHYCBI. Y100l OOBEKTHUBHO OLICHUTh BJIMAHUC
CoMaJIbHBIX ceTed Ha KU3Hb YCI0BCKa, HeO6XOI[I/IMO YUYUTBIBATH KAaK OTPULATCIIBHBIC, TaK U
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ITOJIOXKUTCIIBHBIC Bq)(peKTBI. Touno Tak K€, KaK Mbl HC MOXCEM OCTaBaTbCA B CTOPOHC OT
TEXHOJIOTHH B 21 BEKEC, MbI JOJIKHBI CTapaThCA HE 3aBUCETH OT HUX.

PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF SOCIAL MEDIA

Shahverdiyeva Aytaj
SUMMARY

This article is about social media and its impact on people, especially youth and adolescents,
which is widespread today. We cannot assess only the positive or negative effects of social
media. Like everything in life, social media has its pros and cons. To objectively assess the
impact of social networks on a person’'s life, it is necessary to take into account both negative and
positive effects. Just as we cannot stay away from technology in the 21st century, we must try
not to depend on it
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Insan sosial bir varliqdir. Hoyatin hor ndqtosinde hor bir soxs diger insanlarla sosial
miinasibatlor qurmaga meyllidir. Dogusdan bori sosiallagan insan sosial bacariglariyla hoyatini
qurmaga davam edorkon, bu ictimailosmonin dogusdan ovvol ana botnindon basladigi gobul
edilir.

Oslindo, usagin sosial inkisafi yetkinlik yaslarinda daha ¢ox formalasir. Sosial bacariglara
yiyalonmak, habelo bu bacariglart bu dovrde giymetlondirmak c¢ox vacibdir. Sosial vardislor,
yeniyetmolorin sosial kontekstdo digor fordlorin reaksiyalarina tosir etdiyi davranislardir.
Valideynlor yeniyetmalorin sosial bacariqlarina birbasa olaraq tosir gdstorir.

Yeniyetmolorin torbiyosi, nizam-intizam metodlari, modellogdirmo iislublart kimi amillor
usaqlarin sosial bacariqlarina birbasa tesir gostora bilor. Valideynlorin Syrondiklori sosial
bacariglar1 6vladlarina totbiq etmolori liglin imkanlar yaratmaq da dolayis1 ilo sosial bacariglara
tosir edacakdir.

Kifayot godor sosial bacariqlart olan usaqlar, insanlar arasinda miinasibat qurmaq, akademik
islor, emosional-davranis sahalori vo peso hoyatlari boyunca miixtalif problemlorls qarsilasirlar.
Bu problemloari aradan galdirmagq tigiin usaqglarin sosial bacariq soviyyslorini artirmaq vo onlarin
comiyyota inteqrasiyasini tomin etmok lazimdir.

Aila, usaqglarin hayat haqqinda ilk tocriibslorini qazandiglari, 6zlorine inam duygularini
inkisaf etdirdiklori, ictimailosmoyi Oyrondiklori vo comiyyet iliclin uygun davranis niimayis
etdirdiklori miihitdir.

Ailo usag1 hom fizioloji, hom do iqtisadi vo sosial cohatdon formalasdirir vo usagin fordi
sosial adaptasiyasinda foal rol oynayir. Ana / ata-usaq iinsiyyati pozitiv duygular1 vo vardislori
0ziindo birlosdirarso, birlikds kecirilon vaxt hor iki torof {i¢iin aylonco vo xosbaxtlik manbayi ola
bilar.

Usagin yasindan asili olmayaraq, onunla yaxs1 linsiyyot qurmaq onun 0ziino inanmast vo
otrafindakilara hormotlo yanagmasin ii¢lin on vacib monbolordon biri hesab edilir. Usaq
doguldugu giindon bori ailonin inanclarindan, doyarlorindon, onons, miinasibatlorindon vo
praktikalarindan daim tesirlonir. Valideynlorin usaqla garsiliqli slagesi usagin ailodoki yerini
miioyyanlosdirir.

Ails yeniyetmalorin ilk sosial tocriibalorini olds etdiyi yerdir. Ana-ata-Gvlad arasindaki
miinasibot hom do usagin golocok sosial miinasibotlorinin osasini togkil edir. Saglam ailo
qurulusu comiyystin mdhkom tomolloro sdykendiyini gdstorir. Valideyn miinasibatlorinin
“nozarat” vo “emosional alaqe” dl¢iilori an qabariq soxsiyyat xilisusiyyatloridir.
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Valideynlorin 6vladlari ilo duygu olaqoesi 6l¢iisiiniin usaq markazli, gabuledici miinasibatdon
imtina miinasibatino qodor doyisdiyi goriiliir. Bu 6l¢li yeniyetms tohsilindoki saglam miinasibat,
davranis vo qaydalar1 ohato edir. Nozarot Olgiisii insanlarin birlikdo xosboxt yasamalart vo
keyfiyyatli alagalor qurmalar {igiin vacibdir.

Valideyn miinasibatlorindon olavo, usagin boyiidiiyii ailonin qurulusu, sosial-igtisadi vo
modoni xiisusiyyatlori xiisusilo do, yeniyetmolorin sosiallasmasina tosir edon amillordondir.
Sosiallagsma sosial inkisafla olagoli anlayislardan biridir. Sosial inkisafla alaqoli digor anlayislar
monlik, sosial yetkinlik, madoniyyat, sosial birlik va sosial soristolikdir.

Sosial yetkinlik sosial bacariqlart dostokloyir. Ciinki yeniyetmolorin sosial bacariglari, sosial
miuhitdo dostlar, yasidlari, digoer boyliklor vo ailo iizvleri ilo qurdugu miinasibatlor sayoesindo
inkisaf edir. Hoyat boyu sosial sorigto, zamanla forqli voziyystlords miisbat qarsiliql slageni
goruyaraq fordi hodoflora ¢catma bacarigidir.

Sosial bacariglar, bir insanin miisbat vo ya monfi duygularini lazimi sokilds ifado etmosini,
soxsi hiliquglarin1 miidafio etmosini, lazim oldugda basqalarindan komok istomosini vo uygun
gormadiklori istoklori radd etmasini asanlagdiran bacariglardir.

Qeyd etdiyimiz bu bacariglar 6zlorindon basqa insanlarla qarsiligli vo saglam miinasibatlor
qurmagq li¢iin olduqca vacib olmagla barabor, fordlorin comiyyotdon miisbot reaksiyalar almasina
va sosial miihitlords istifads olunan manfi reaksiyalardan ¢okinmasine imkan yaradir.

Erkon yasda ailo dostoyi ilo inkisaf etdirilo bilon sosial bacariq, insanlarin {insiyyatdo
uygunlasma qabiliyystino vo 0ziino inamina tosir gostorir. Bos ailolorin usaqlarina sosial
bacariglarin verilmasinds vozifalori nalordir? Yeniyetmoalor no vaxt vo neca sosial bacariglara
yiyolonmayo baslayirlar? Sosial bacariqlart inkisaf etdirmok miimkiindlirmii? Sosial hoyatda
cotinliklorin qarsisini almaq iiciin sosial bacariglara yiyalonmoyin vacibliyi nadir?

Usaglarda sosial bacariq inkisafi on az1 digor inkisaf morhalolori qodor vacibdir.
Bagqalarinin diistincolorini basa diiso bilmok, otraf miihiti qavramaq, etika qaydalarina tabe
olmaq, digor insanlarla iinsiyyst qurmaq, kifayst qodor sosial bacariglara sahib usaqlarin
niimayis etdira bilocoyi davraniglardir.

Hor bir davranisi 6yronmok kimi, sosial bacariqlarin dyronilmesinds do valideynlorin rolu
cox vacibdir. Dogusdan usaqlarin formalasdigi, yas 6tdiikco linsiyyst qurdugu miihit daha genis
vo miixtalif olur.

Ailo igorisindo baslayan bu period, usagin valideynlori ilo qurdugu etibarli slagolorlo
mohkom tomollor iizerindo qurulur. Bu miiddotds valideynlorin sosial bacariqlarda dvladlarina
nliimuns olacag1 dévr baslayir.

Ana vo atanin genis dost dairasi vo ya ailonin digor iizvlori ilo yaxs1 miinasibatdo olmasi
kimi amillor yeniyetmalorin genis bir dost dairasine sahib olmasinda tasirli olur.

Yas artdigca maktoblor, kurs vo idman faaliyyatlori kimi forgli miihitlors giron yeniyetmolor
ailolorindon aldiglari bu xiisusiyystlori gliclondirmok ti¢iin bir ¢cox imkanlarla garsilagirlar. Birino
togokkiir etmok, danisarkon nozakatli olmaq vo problemlari rasional sokilds hall etmays ¢aligmaq
yeniyetmolarin sosial bacariglarinin inkisafina komok edir.

Sosial bacariq, digor zehni proseslor kimi, bir ¢ox alt sahoys malikdir. Bu saholor
asagidakilardir:

- Miinasibots baslamaq vo onu qoruyub saxlamag;

- Qrupla is aparmagq;

Duygular1 anlamagq tigiin bacariqlarin inkisaf etdirilmasi;
Stresli vaziyyatlorin 6hdasindon galmaok bacariglari;
Planlagdirma va problem hall etma bacariqlari.
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Bu sahoalordon birinde vo ya bir negasinda problemi olan yeniyetmalor diizgiin {insiyyot
qurmaqda vo sosial hoyatda ¢otinlik ¢oko bilarlor. Bu ¢atinliklor miisyyon voziyyetlordo oldugu
kimi yeniyetmalorin giindalik hayatinda da ortaya ¢ixa biler.

He¢ bir todbir goriilmodiyi miiddotco, sosial fobiya foaliyyot sahosini artirir vo
yeniyetmalorin isgiizar hoyata uygunlasmamasina vo igarilorine gapanmasina va tosvige diison
fordlor naticosindos istonmoyon bir insanin dost ¢evrasindo olmasina sobab olur.

Usagqlar boyiidiikca sosial hoyatin bir hissasino ¢evrilir. Hor usagin 6z xarakterik xtisusiyyati
olur. Bozi usaqlar daha yiiksok sosial foaliyyotdon z6vq alir, diger usaqlar iso daha az sosialliga
istlinliik verirlar.

Sosial bacariglara yeniyetmolorin duygulari, agli, etik davranislar1 va.s. daxildir. Valideynlor
usaglarinin bu sosial bacariqlarini inkisaf etdirmolori {igiin balodg¢i rolunu oynaya bilarlor.

Usaqlar valideynlorin onlarla neco davrandigindan vo valideynlorin basqalar1 ilo neco
miinasibat qurduqlarin1 miisahido etmolorindon daha ¢ox sey Oyrenirlor. Valideynlor, diger
boaladgilar kimi, sosial bacariglarin dyradilmasinds yaradici vo spesifik olmalidirlar.

Usaqglarin  oksoriyyoti bozon miioyyon situatsiyalarda rodd cavabi alir vo usaglarin
oksariyyati bozon sosial cohatdon laqeyd, hassas vo hotta morhomatli olurlar. Yeniyetmolorin
bazi sosial tolimlara ehtiyaci ola bilocoayins dair slamatlor bunlardir:

- On az1 bir va ya iki yaxin ortaq dostunun olmast;

- Basqalar incidildikdos vo ya rodd edildikdo empati gdstormomak;

- Otrafdakilara ¢ox sort davranmaq;

- Sohbat etmomoak va s.

Bu vo bu kimi olamatlor goriildiikde usaqglar {iciin psixoloq yardimindan yararlanmaq
vacibdir.

Aragdirma osasinda valdeyinlorin yeniyetmolik dovriinds usaqlarin sosial bacariglarinin
formalagsmasinda mithiim rol oynadigi qonastine golinmisdir. Buna goéra do, ailo igorisindo
valdeyinlor 6z davraniglarinda — insanlarla garsiligli miinasibastlorinds, ictimai bacariglarinda vo
s. do diggoatli olmalar1 oldugca vacibdir.

Ictimai hoyatda sosial bacariglarinda problem yasayan yeniyetmolora valdeyinlor torafindon
xtsusi diqqet gostorilmali, onlarin davraniglari daim nozarot altinda saxlanilaraq miivafiq
tadbirlor goriilmalidir.
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VALIDEYNLORIN SOXSIYYOT XUSUSIYYOTLORININ VO SITUATIV
FOALIYYOTININ YENIYETMOLORIN QEYRi-ADI DAVRANISINDA ROLUNUN
ARASDIRMASI
Mommadova Agca
XULASO

Bu moqals valideynlorin soxsiyyot xiisusiyyatlori ilo yeniyetmolorin sosial bacariglari
arasindaki olagoni arasdirmaq moqsadi dasiyir. Burada valideynlorin soxsiyyst xiisusiyyatlorinin
vo usaqlarin  sosial bacariqlarinin - miixtolif doyiskonlora gdro forqlonib-forqlonmadiyi
arasdirilmisdir.

Todgiqatdan oldo edilon naticolor beladir: Valideynlorin soxsiyyot xiisusiyyatlori ilo
usaqglarin sosial bacariglar1 arasinda oshomiyyatli bir alage geydo alinir. Valideynlorin goxsiyyot
xuisusiyyatlori cinsino, golir soviyyassino vo bdyiidiiklori cografi bolgoys goérs ohomiyyatli
doracads forglonir.

HCCJIEJOBAHME POJIM IMYHBIX XAPAKTEPUCTHUK 1 CUTYAIIMOHHOU
JAEATEJBHOCTHU POAUTEJIEA B BBICHIEM ITOBEJAEHUN

A20ica Mameooea
AHHOTAIIUSA

Orta craThsl HallpaBlI€Ha HAa M3yYEHUE B3aMMOCBA3M MEXAY JMYHOCTHBIMU KauecTBaMH
poauTeNield U COLMATIbHBIMU HaBBIKAMU MOAPOCTKOB. OH HccleAyeT, pa3inyaroTcs JId YepThl
JIMYHOCTH POJUTEIIEH U COLMAIIBHBIC HABBIKM JIETEH B 3aBUCUMOCTH OT Pa3JIMYHBIX IEPEMEHHBIX.

Pesynbpratrel nccnenoBanus 3akirovaroTes B cienyronieM. CyliecTByeT 3HaUYnuTeIbHas CBSA3b
MEXK1Y JUYHOCTHBIMU Ka4€CTBAMHU POJMUTENIECH U COLMAIbHBIMUA HAaBbIKAMU AeTed. JINUHOCTHBIE
YEpThl POJMTENEN CYLIECTBEHHO pAa3JMYarOTCs B 3aBUCUMOCTH OT II0Ja, YPOBHS J0XOJa W
reorpauyeckoro peruoHa, B KOTOpoM OHHU BbIpociau. ColranbHble HABBIKM JI€TEH 3HAUNUTEIBHO
pa3nMYaroTCs B 3aBUCUMOCTH OT THIIA YUPEKIEHHUSI, KOTOPOE OHM MOCEIIAI0T, CTATYCA 3aHATOCTH
MaTepy U YpOBHS JOXOJa CEMbH.

STUDYING THE ROLE OF PARENTS 'PERSONAL CHARACTERISTICS AND
SITUATIVE ACTIVITIES IN ADDITIONAL BEHAVIOR

Aghja Mammadova
SUMMARY

This article aims to examine the relationship between parents ‘personality traits and
adolescents' social skills. It examines whether parents' personality traits and children's social
skills differ according to various variables.

The results of the study are as follows: There is a significant link between the personality
traits of parents and the social skills of children. Parents' personality traits vary significantly by
gender, income level, and geographical region in which they grow up. Children's social skills
vary significantly depending on the type of institution they attend, the mother's employment
status, and the family's income level.
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director’s play, table game, family game, rules

Usaq oyunu inkisaf iiglin bdyiik shomiyyat kosb edir. Usaq no qodor ¢ox oynayarsa,
dorketmo, yetkinlogsmo, hoyata pozitiv miinasibat bir o godor yiiksok olar.

Usaglar ti¢iin hoyati yronma vasitasi olan oyun fiziki, psixomotor, emosional, sosial, zehni
vo dil inkisafi baximindan bdyiik shomiyyato malikdir. Usagin fiziki inkisafinda oyunun tosiri
usagin boyu vo badon ¢okisindoki artimi ilo dlgiils bilor. Oyun zamani miioyysn horokatlorin
davamli tokrarlanmasi ozalo inkisafini siiratlondirir Misal tigiin: velosiped siirmok, dirmasma vo
ipdon tullanma kimi oyunlarin davamli tokrarlanmasi usagin ozslo inkisafini siirstlondirir vo
giiclondirir. Bundan olava, qagmaq, tullanmaq, dirmasmaq vo siirinmok kimi fiziki giic tolob
edon oyunlar usagin tonoffiis, qan dovrani, hozm va ifrazat sistemlorinin nizamli foaliyyatini
tomin edir. Bu sokildo oksigen gobulu artir, gan dévran1 vo toxumalara qida naqli siiratlonir. Bu
nov aktiv oyunlar hom do usaga otrafin1 tamimaq ve aragdirmaq imkani verir. Usaq oyun
vasitosilo onu hoyatda narahat edon vo ya digar insanlarla boliise bilmadiyi monfi duygulari ifado
edo bilor vo bu hadisslori simvolik olaraq oyununda oks etdira bilor. Usaqlar oyun vasitasi ilo
tosir etdiklori hadisalari sargilomaklo yanasi, ifads eds bilmadiklori narahatliqlarini da dils gatirir
vo hadisoni konkretlosdirorok istodiklori bir holl yolu tapmaga calisirlar. Bu sokilds
narahatliglarindan qurtula bilorlor. Bundan olave, usaq xosboxtlik, sevinc, morhomoat, qorxu,
narahatliq, dostlug, diismongilik, kin, nifrat, sevgi, sevmok, sevilmok, giivonmok, asililiq,
miistoqillik, ayriliq, 6liim kimi bir ¢ox duygu reaksiyasinit dyrona bilor. Ana, ata, baci, qardas,
miiollim vo hokim kimi rollar ¢okorak insanlar arasindaki duygu alagelorini vo reaksiyalarini da
Oyronirlor. Sosial oyunlar vasitosi ilo masuliyyot gotiira, qaydalara riayst edo va belsliklo 6ziino
inamu artira bilorlor [1, s. 79].

Usagin sosial inkisafinda oyunun tosiri usagin, xiisuson do qrup hoyatinin tozyiq,
ohdolikloring, sosial stimullara qarst hassasligini inkisaf etdirmasi, 6z qrupundaki vo bagqalar ilo
linsiyyat qurma, 6zlorini aparmaq bacarigidir. Basqa bir monada, sosiallagsma qrupun qaydalarina
va doyoerlarina riayot etmoyi 6yronmak vo bu doyarlar sirasint qabul etmakdir. Buna gore oyun
usagin sosial inkisafinda ohomiyyotli tosirloro malikdir. Yas haddina gora oyunlar farqlonirlor
[5, s. 243].

Manipulyativ oyun (embrional inkisafin 3-4 ayindan). 1,5 yasa godor olan usaqlar {igiin
bunlar mithim foaliyyatdir - tullamag, diyirlotmak, gizlotmok, tapmaq, formani doyismok,
xisildatmagq, cingildstmok, sopslomak. Belo eksperimentlor bazon bdyiiklori narahat eds biler,
amma bunlar daim usagin hoyatinda olmalidir. ©gor usaq qablar1 tullamag1 xoslayirsa, ona mane
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olmaym. Ogor siz hor dofo qirilan qabin dalinca “toki qirilan qab olsun” demayo hazir
deyilsinizso, zarif bosqablar almayin.

Simvolik oyun (1,5-1,8 yag). Bu oyun usagin obyektoa yeni funksiyalar vera bilocayi zaman
baslayir: ¢orok dilimi taca, gubuq golinciy9, stul iso masina ¢evrilir. Burada toxoyyiil, tofokkiir vo
yumor hissi formalasir. Sizin qarsiniza sosislordon hazirlanmis gatar ¢ixanda, ona ¢ongoldon
parovoz hazirlaym.

Rollu oyun (2-3 yas). Burada artiq asya deyil, usaq 6zii obrazlari 6z lizerinds 6l¢iir: sosial
rollar1 mosq edir, pisik yaxud da dinozavra gevrilir. Usagin secdiyi rola géro onun giiclii vo zaif
yerini agkar etmok olar. Masalon, hoyocanli usaq aqressiv ampluani secor: “Mon otrafdaki
vaziyyato omin olmadigim tiiglin tiifongi gotiiriirom vo gabagcadan hamini qorxuduram.” Elmi
odobiyyatda bacilarin bir-birino oyun toklif etmo hallar1 tosvir olunmusdur: “Gal biz bacilar
rolunu oynayaq”. Birgo oynayaraq, onlar bacilar haqqinda 6z ideal tosovviirlorini oks etdirmoyo
cohd gostarirlor. Ogor siz hoyatda baciniza qulagburmasi verirsinizss, oyunda onun olindon
tutaraq gozir vo bir-birinizin sagin1 sigallayirsiniz.

Rollu oyun yeni situasiyalarin gavranilmasi iiciin yaxsi tsuldur: ogor ailo soyahoto
hazirlagirsa, bundan 6nca bir ne¢o dofo soyahst oyunu oynamaq lazimdir. Bu halda informasiya
usaq torofindon monimsanilocak vo o, adi hoyatda bu informasiyadan istifado edacok. Rollu oyun
biitiin hayat boyu bizimlo olacaq, agor biz onu usaqligda yaxs1 oynayirigsa, yetkin yaslarda
miixtolif hoyati situasiyalar1 yaxsi anlayacagiq.

Siijetli rol oyunu (3-4 yag). Bu morhalods oyungunun sadocs rolu yoxdur, hor zaman onunla
naso bas verir: o yalniz qilinc oynadan doniz qulduru deyil, gomiys oylosib donizds {izon, orada
akulalarin hiicumuna meruz qalan doniz quldurudur. Sijjetli rol oyununda giiclii emosiyalar olur.
Miiasir usaglar siijetli rol oyununu adston ¢ox pis oynayirlar, ona gors ki, 3-4 yaslarindan biz
onlar1 Gyratmayas baslayiriq, masgolo cadvali hazirlayir, horflori vo rogomlori gostaririk.

Rejissor oyunu (4-5). Bu, daha ¢ox moharat tolob edir. Bu ciir oyun uzun miiddot (aylarla)
davam edor, coxsiijetli olub miixtalif formalar ala bilor. Hor giin ciirbociir shvalatlar uydurmag,
dostlarla birgo yay boyunca agacda evciyi olan Robin Qudu oynamaq, soyyar sirk hagqinda
silsilo komikslor hazirlamaq - biitiin bunlar rejissor oyunlar1 adlanir. Bels bir oyunu hazirlayib
davam etdiro bilon usagin noainki tofokkiirii vo nitqi inkisaf edir, o hom do 6z yasidlar arasinda
liderlik qazanur.

Stoliistii oyunlar. Stoliistii oyunlar ona gora yaxsidir ki, adeton mohz {iz-lizo golonds usaq
vo valideynlorin maraqlari birlogir, burada iirokdon ailovi oylonmok daha da asanlasir. Burada
valideynlor tez-tez oyunun biitlin monzarasini pozurlar, ya qosdon uduzur, ya da oksino, usaga
goloba qazanmaga imkan vermirlor. Bu, diizglin yanasma deyil. ©voazindo zoif oyunguya
gabaqgcadan {istiinliik vermok olar (fora vermok). Masalon: “Saon {i¢ qurbaga yemoalison, mon iso
daha ¢ox — altisin1”. Usaga 4-5 yasindan maglub olmagi dyratmak vacibdir, ax1 no vaxtsa, noyiso
sohv edocok, moglub olacaq. Valideyn do 6z miinasibatini gdstoronda: uduzanda haqigoton
moyus olur vo ya xallart topladiqda tlirokdon sevinir. Sadoco oyundaki voziyyastinizi usaqla
boliismak, ona ucus vo sevinc hisslorini ¢atdirmaq lazimdir. Bunun neco g6zsl oldugunu basa
diisdiikdos, usaqda 6z oyununu tapmaq sansi yaranacad.

Ailavi oyunlara qaydalar maxsusdur va onlarin i¢inda bazi magamlara diqqat yetirmok
lazimda: istomodikds oynamamagq; oyun zamani qaydalar1 doyismomok; razilasma sldo etmok;
somimi olmaq; toslim olmamaq; ehtiyac olmadan oyunu dagitmamaq; laga qoymamaq vo
aldatmamaq; hokm niimayis etdirmomok; digor oyungularin hisslorini anlamaq. Bu sokildo
valideynlor usaqla {iinsiyyetlorini genislondiro vo aralarinda saglam bir olago yarada bilorlor.
Usaq ailesinin himayasinds oldugunu basa diisocok, 6zilinli onlara izah etmak, on yaxs1 sokildo
ifado etmok liclin hoavos, hoyacan vo bdyiik sevinclo oyuna uygunlasmaga calisacaqdir. Bununla
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belo ailonin planlasdirdigi oyunlar usagin sosial, emosional vo idrak bacariglarinin inkisafina
giiclii tosir edir. Xiisusilo sosial gaydalar oyun zamani on asan vo zararsiz sokildo dyronilir.

Oyunun usagin sosial inkisafina tosirlori belo imumilosdirilo bilor:

1. Usaq cinsi soxsiyyotini valideynlor, qizlar vo oglanlar kimi rollar ilo aldo eds bilor.

2. Usaq oynayaraq, ailodoki rollar1 boynuna goétiirorok vo onu yasamagqla vozifolori,
davraniglar1 va soxsiyyatlori hagqinda moalumat slds eds vo uygun gordiiklorini giiclondirs bilor.

3.0yun usagin 6ziine inam, 6ziino nazarat, siiratli qorar qabul etma, is birliyi, diizgilinliik v
nizam-intizam kimi fordi va sosial vardislor qazanmasi tiglin an tasirli tisuldur.

4.0yunda miixtalif pesolorin rollarini 6z iizerine gotiirarak usaq bu rolun lazimi qaydalarimi
Oyronos bilor.

5. Usagqlar oynayarkon digor insanlarla iinsiyyet, miisahido, omokdasliq hissini inkisaf etdiro
bilor.

6. Usaqlar togokkiir edirom, sabahiniz xeyir, geconiz xeyir va ya ndvbeonizi gézloyin, danisan
birini dinloyin, yol qaydalarina tabe olun, telefonla danisin kimi sifahi olmayan sosial qaydalar1
Oyranirloar.

7. Usaqlar sohv-yaxsi, yaxsi-pis, gozol-¢irkin, diizglin-sehv kimi oxlaqi anlayislart oyun
yolu ilo 0yrons bilarlor. Bundan slava, basqalarina hormat, basqalarini va hiiquqlarini qorumagq,
verilon vozifolori boynuna gotiirmak, 6zlorino vo bagqalarina giivonmak, qorar vermok onu
hayata kegiro bilmok va isbirliyi qurmaq kimi sosial qaydalari1 6yrona bilorlor [2, s.12].

Ailslorin usaq oyunlarini miisayiot etmosi ¢ox faydalidir. Valideynlor oyun yolu ilo
ovladlarina diizgiin miinasibat vo davranig asilaya bilor. Eynils, 6vladlarinin monimsomalorini
istomodiklori davranislart oyun yolu ilo uzaqlasdira vo bunlarin dogru davranis olmadigini
gostora bilarlor.
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USAQLARIN OYUN FOALIYYOTINO AILONIN TOSIRI
Eyyubova Mehriban, Karimli Jala
XULASO

Oyun usagin inkisafi baximindan ¢ox vacib bir yera sahibdir. Oyun usagin fiziki, emosional,
zehni vo sosial inkisafina ohomiyyotli dorocods tosir edir. Usaq lazimi davranisi, bilik vo
bacariglar1 oyunda 6zbasma Oyronir. Oyun usagin dilidir. Danigsa bilmoyon, 6ziinii ifado edo
bilmayan va ehtiyaclarmi hals ifade eds bilmayon usaq daxili motivasiyasini oyunla oks etdirir.
Valideynlor oyun yolu ilo 6vladlarina diizglin miinasibot vo davranis asilaya bilor. Ailonin
planlasdirdig1 oyunlar usagin sosial, emosional va idrak bacariglarinin inkisafina giiclii tasir edir.
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BJIMSAAHUE CEMbHU HA POJIEBYIO JEATEJIBHOCTDb PEBEHKA
Drwooea Mexpuban, Kepumnu Kana
AHHOTALIUA

Hrpa 3aHumaer oOuYeHb BaXXHOE MECTO B pa3BuUTHH peOeHka. B wurpe pedeHok
CaMOCTOSITEJIbHO OCBAaMBAaeT HEOOXOAMMOE MOBEACHHUE, 3HAHHUS W HaBBIKU. Mrpa - 3TO HeTCKuit
s13bIK. PEOCHOK, KOTOPBI HE MOXET TOBOPHTH, HE MOXKET BBIPa3uTh CeOs U €IC HE MOXKET
BBIPa3UTh CBOM MOTPEOHOCTH, OTPaKAeT CBOK BHYTPCHHIOK MOTHBAIMIO B urpe. Poautenu
MOCPEJICTBOM HIPhl MPHUPYHAIOT PEOCHKY MPEEMCTBEHHOCTh TMPABWIBHOIO TIOBEACHUS U
otHoreHui. CeMeiHbIe UTPhl OKA3bIBAIOT CHIBHOC BIMSHHE HA COLUAIBHOE, SMOLUOHAIBLHOE
WHTEJUIEKTYalIbHOE pa3BUTHE PeOSHKA.

THE INFLUENCE OF THE FAMILY ON THE ROLE PLAYING ACTIVITY OF THE
CHILD

Eyyubova Mehriban, Karimli Jala

SUMMARY
Play has a very important place in terms of the child's development. Play significantly
affects a child's physical, emotional, mental and social development. The child learns the
necessary behavior, knowledge and skills on their own in the game. The game is the child's

language. A child, who can not speak, who can not express himself, and who can not express his
needs yet, reflects his inner motivation in play.
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KiBER ZORAKILIGA MORUZ QALAN YENiYETMOLORIN PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Nur Ozge Meviane qizi
BDU-nun II lurs magistranti
psk.ozgenur@gmail.com

Acar sozlar: yeniyetmo, zorakiliq, kiber zorakiliq.
Kntoueswle cnosa: monpocTok, HaCHIINE, KHOEp-HACHIINE.
Keywords: teen, violence, cyber violence.

Giris. Kiber zorakiliq, daha ¢ox ononovi zorakiligin tomol dinamikasini izloyorkon hom
vurdugu ziyan1 boyiido bilon, hom do agkarlanmasini ¢otinlogdiron bozi unikal keyfiyyotloro
malikdir. Bu xiisusiyyotloro kiber zorakilifin genis yayilmis, bitmoyon tobioti vo genis
auditoriyaya siirotlo ¢atma qabiliyyoti do daxildir. Qarsiliqlt tosir ilo miigayisado anonimlik
potensiali vo cihazlarin verdiyi masafs, kiber zorakiligin amansizliginin nozarotsiz qalmasina
imkan verir. Kiber zorakiligin anonim olmasina baxmayaraq, zorakiliq qurbanin ¢ox vaxt
haqqinda c¢ox molumati olan dagidici dostlar torofindon toéradilo bilor. Moktablorin kiber
zorakiligin garsisinin alinmasinda vo ya hotta agkarlanmasinda ¢otinlik ¢okdiyini nozors alaraq,
valideynlorin {izoerine bu mdévzuda bdyiikk masuliyyst diisiir. Bu arasdirmada kiber zorakiliq vo
onun yeniyetmo psixologiyasindaki tasiri gézdon kegirilmis vo qarsisinin alinmasi yollarina yer
verilmisdir.

Kiber zorakilig nadir? Kiber zorakiliq, mobil telefonlar, kompiiterlor vo tabletlor kimi
rogomsal cihazlarda bas veron zorakiliq hallaridir. Kiber zorakiliq SMS, Matn va totbigetma
vasitosi ilo vo ya insanlarin mozmuna baxa, istirak edo vo ya paylasa bilocoyi sosial mediada,
forumlarda vo ya oyunlarda onlayn bas vero bilor (Oswaal Editorial Board, 2020). Kiber
zorakiliga basqast haqqinda monfi, zarorli, yalan mozmun géndormo vo ya paylagsma daxildir.
Buraya xocalat vo ya alcaldici tosiri olan basqasi haqqinda soxsi molumatlarin paylasilmas: daxil
ola bilor. Boazi kiber zorakiliq xatti ganunsuz vo ya cinayat xarakterli davraniglara kegir.

Merriam-Vebster Liigotino asason, "kiber zorakiliq" ilk dofo 1998-ci ildo istifado edilmisdir.
Bunlar "bir soxs (masalon, tolobs) haqqinda adaton gizli mesajlarin elektron formada yayilmasi1”
olaraq toyin olunur. Ancaq zaman kegdikco vo Internet 6zii inkisaf etdikco kiber zorakiliq torifi
do doyismisdir (https://www.merriam-webster.com/dictionary/cyberbullying, 02.02.2021).

Stopbullying.gov kiber zorbaligi “mobil telefonlar, kompiiterlor vo tabletlor kimi rogomsal
cihazlarda bas veron zorakiliq” olaraq toyin edir, Kiber Zorakiliq Todqigat Morkozi iso bunu
“kompiiterlorin, mobil telefonlarin vo digorlorinin istifadesi noticesindo gosdon vo tokrarlanan
zarar” kimi izah edir (https://cyberbullying.org/what-is-cyberbullying, 04.02.2021). Oslinda, bir
insanin real hoyatda, imumiyystlo qorxuducu vo ya tohdid xarakterli mesajlar gondorarok
satasma torzini oks etdirmok tii¢iin elektron rabitonin istifadosidir.

Zorbalik - kiber zorakiliq da daxil olmaqla - shomiyyatli emosional, psixoloji vo fiziki
narahatliga sobob olur. Zorakiligin qurbani olan digor insanlar kimi, kiber tocaviizkarli§a moruz
qalan usaqlar narahatliq, qorxu, depressiya vo asagi Oziinohdrmot hiss edirlor(Gabrielle
Koutoukidis, Kate Stainton, 2020). Fiziki simptomlar, zehni saglamliq problemlori ilo qarsilasa
bilorlor.

Kiber zorakiligin bas verdiyi on imumi yerlor:

1. Facebook, Instagram, Snapchat vo Tik Tok kimi sosial media;

2. Mobil vo ya tablet cihazlarinda mesajlagma totbiglori;
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3.  Ani mesajlagsma, birbasa mesajlasma va internet iizorindon onlayn séhbat;

4. Reddit kimi onlayn forumlar, séhbat otaglar1 vo mesaj 16vhalori;

5. Elektron pogt;

6. Onlayn oyun icmalar1 (Chris Richardson, 2020).

Son iyirmi ilds texnologiya inkisaf etdikco kiber zorakiliq getdikco daha boylik bir mosaloya
cevrilmisdir. Smartfonlarin, miixtalif ani mesajlagsma totbiglorinin vo sosial sobokolorin bdyiik
populyarligi, kiber zorbalara hodoflorino ¢atmaq iigiin getdikco artan yollar agmisdir. Kiber
zorakilig1 asagidaki kateqoriyalara ayira bilorik.

Taciz- Oflayn taciz kimi, onlayn taciz do bir soxso vo ya bir qrupa tohqiramiz mesajlar
gondormoyi ohato edir. Qurbanini incitmok iiglin tocaviizkar torofindon boyiik soy gostorilir.
Bundan olava, qosdaon, tokrarlanan va sabitdir. Xiisusilo bir miiddst arzinde bu mesajlar qurbanin
0ziino hérmat vo ya 6ziino inamina manfi tasir gostora bilor.

Kiber izlomoa- Kiber izloma bir toqib formasidir. Bu mesajlar ¢ox vaxt sadoca tohqgiramiz vo
ya kobud deyil, daha tohliikoli xarakter dasiyir. Qurbanin fiziki tohliikesizliyini tohdid etmok
ticlin mesajlarin totbiq sahasi boyiiys bilor (Paul Bocij, 2004).

Tocrid- Qurbani gosdon konarlasdirmaqdan ibarstdir. Bu, onlar sosial media qruplarindan,
sO6hbot otaglarindan, mesajlardan, todbirlordon vo ya faaliyyatlordon konarda qalmagi ohato edo
bilar.

Outing-Outing, zorakiligin internetds qurbanla alagali xiisusi mesajlari, sokillori vo ya digar
molumatlar agiq sokilds paylasmasidir. Bu qurbanin xabori vo raziligi olmadan edilir vo onlari
utandirmaq vo ya algaltmaq ticlindiir. Molumat ohomiyyatsiz vo ya daha 6zal vo ciddi ola bilar,
lakin hor iki halda da bu outinq formasidir (https://www.thecyberhelpline.com/guides/outing,
15.02.2021).

Maskalamaq- Tacaviizkarin, zorakiligin qurbanini anonim olaraq toqib etmasi li¢iin basqga
bir soxsiyyot gotiirdilyii zaman meydana golir. Ya basqasini toqlid edo, hoqiqi bir soxsin
hesabindan va ya telefon ndmrosindon istifado eds, ya da tamamilo saxta bir soxsiyyot yarada
bilorlor. Bu, adaton 6zlorini aylondirmok vo ya qurbani algaltmaq mogsadi ils edilir.

Fraping- Fraping, kiminso sosial media profilino giris vo adlarina uygun olmayan mozmun
yerlosdirmokdir. Bir ¢ox insan bunu giilmali bir zarafat hesab etso do, kiminso niifuzuna xalal
gatira bilor, ailesi ilo problem yasaya bilor vo ya basqa bir sokildo utandirir vo ya zaror vera bilor.

Bu miixtalif kiber zorakiliq formalar: tez-tez iist-lista diisiir vo zoraki hadafina zoror vermok
iiclin coxsayll taktikalar totbiq etmoyi vo ya birlosdirmayi se¢o bilor. Masalon, 6z hesablarina
giris alds etdikdon sonra kimss hagqqinda soxsi moalumatlari paylasa bilarlor.

Kiber zorbaligin onanavi zorakiligdan forqlondiron bir ne¢o cohati var ki, bu da valideynlor
vo miisllimlar {i¢iin unikal bir narahatliq yaradir. Bu forqlordon bozilorine asagidakilar daxildir:

Anonimlik: Zarargokonlor adston zorakinin kim oldugunu bilsolor do, onlayn zorakilar
soxsiyyatlorini gizlodo bilarlor. Internetin anonimliyi zorakidan daha goddar vo ya daha sort sui-
istifado hallarina gotirib ¢ixara bilor, qurbanin 6z tocaviizkarinin kim oldugunu tapmagq ii¢lin heg
bir vasitasi olmur.

Ictimailik: ©nonovi satasmada, yalniz toroflorlo garsiliglt alagads olan insanlar sui-istifadon
xabardar olur. Bununla birlikde, mozmun onlayn yerlosdirildikds v ya paylasildiqda, har kosin
gdérmosi miimkiindiir. Bu, qurban1 daha ¢ox potensial istehza va ya konar soxslorin digqetine agir.
Buna virtual mokanlarin verdiyi anonimlik do olavo olunur: zorakiliq cozadan ¢okinmok iigiin
gizli va ya goriinmodon edils bilor(Michael J. Moore, Tadashi NakanoTadashi, 2012).

Daimilik: Onlayn mozmunun tamamilo silinmasi qeyri-miimkiin oldugundan, kiber
zorakiliq qurbanin vo ya bolko do zorakinin niifuzuna homigelik zeror vers biler
(https://www.accreditedschoolsonline.org/resources/cyberbullying-prevention-and-support/,
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07.02.2021). Mazmun orijinal saytdan silinso belo, kimss onu daha sonra basqa yerdo
yerlosdirilmis tapa bilor.

Gozdon qacirilmasi asandir: Miollimlorin, inzibatgilarin  vo valideynlorin  kiber
zorakiliglart miioyyon etmosi daha ¢otin ola bilor, ¢iinki sagirdlorin onlayn foaliyystlorino
giriglori olmaya bilor. Kimso mdévziinii 6zii agmadigi toqdirdo, valideynlor vo miisllimlor
zorakiligin bas verdiyini anlamirlar.

Kiber zorakiliq anonavi zorbaliqgdan ¢ox forqli cohatlori olsa da, zorakiliq hesab olunur.
Soxson deyil, onlayn olaraq ortaya ¢ixsa da, kiber zorakiliq anonovi zorakiliq godor ciddi gobul
edilmalidir.

Kiber zorakiliq vo yeniyetma psixologiyasi

Child Trends DataBank'in 2011 hesabatina gors, zorakiligin na vaxt bas verdiyi baximindan
usaqglarin yas1 doyiskondir. Masolon, fiziki tocaviiz sagirdlor arasinda daha yiiksok soviyyado
baslayir vo getdikco azalir, 2-5 yas arasi usaqglarin yiizdo 18-i fiziki zorakiliq ilo qarsilasdigini,
ancaq 14-17 yas arasi usaqglarin yalniz 10 faizin do bu yasanmaqdadir. Digor torofdon, elektron
miihitds tocaviiz ¢ox asagi soviyyado baslayir, 6 ilo 9 yas arasi usaglar ti¢lin yalniz yiizds 5, daha
sonra 14 ilo 17 yas arast olanlar {gln yizds 14-0 (Qodor  yiiksolir
(https://www.childtrends.org/?indicators=bullying, 12.02.2021).

Toocciiblii deyil ki, kiber zorakiliq bir goncin hoyatinda ohomiyystli bir stressdir.
Aragdirmalar gostorir ki, kiber zorakiligin hadafinds olan usaqlarin 32%-1 on azi1 bir stres alamati
yasadiglarini bildirirlor(Charisse L Nixon, 2014). Kadorlonmakls yanasi, utanmaq, incinmak vo
hotta tohliikasizliyi iiclin qorxu hiss eds bilar, kiber zorakiliga gora 6zlorini do gilinahlandira
bilorlor. Zorakiliq cins va irqo gors doyisir. Statiskalara goro qizlar daha ¢ox olagali satagsma (vo
ya emosional tocaviiz) vo elektron zorakiliq hadisolori ilo iizlosirlor. Qeyri- boyaz irq
niimayandalori vo forqli cinsi orientasiyaya sahib gonclor do fiziki vo kiber zorakiliga moruz
qalma ehtimallar1 daha yliksok tobagoa hesab olunur.

Kiber zorakiliq cox todqgiqat tolob edon cox konseptual bir mévzudur. Hortorofli odobiyyat
axtarigindan sonra kiber zorakiligin yeniyetmolora dagidici tosirlorini gdstoron oan pis zorakiliq
ndvlorindon biri oldugu genastino golinmisdir. Hodofli bir qurban, kiber zorakiliq noticesindo
0ziino inamsizliq, zoif moktob miivoffoqiyyati, asililiq, psixosomatik pozgunluglar, intigam
davranigi, emosional sixinti, intithar meyllori vo s. ilo qarsilasa bilor(Mir Ali Raza Talpur,
Tabinda Touseef, 2018). Kiber zorakiliq hom do cinaystkarlarda da ciddi psixososial pozuntular
yarada bilor. Kiber zorbaliga qurban va ya cinayat tératmis soxs kimi daxil olan biitiin soxslor bu
problemin bazi ciddi naticolari ilo qarsilasirlar ki, bu problem yalniz onunla miibarizo aparmaqg
ticiin aktiv tadbirlarlo azaldila bilar.

Onlayn kiber zorakiligin artan yayilmasi yeni bir problems - gonclords depressiyaya sabob
olmusdur. Kiber zorakiligin qurbani olan ganclor, kador, tonhaliq, 6ziino inamsizliq, zoif hormat,
tocrid, akademik tonozziil vo intihar diisiincalori do daxil olmaqla depressiya olamatlori ilo
qarsilasa bilorlor. Internetdoki zorakiliq qurbani oldugdan sonra intihar edon bir goncin xobarini
esitmok genis yayilmisdir.

Yeniyetmolor comiyyotin hossas bir hissosino aid olduglart vo onlayn mokanlardan
hoddindon artiq istifado etdiklori {i¢iin bunun on ¢ox goriilon qurbanidirlar. Kiber zorakiliga
moruz qalan yeniyetmolords artan narahatliq, asagi vo kadorli shval-ruhiyys, moktobdo dorsdon
konar gqalma, 6zlino hérmaotin azaldilmasi, fokuslasma c¢otinliyi vo haddindon artiq voziyystdo
intihar kimi bir sira duygular yasanir (https://digitalrightsfoundation.pk/cyber-bullying-and-its-
effects-on-teenagers-adolescents/, 19.02.2021). Kiber zorakiliq vo yeniyetmolorin zehni
saglamlig1 bir-biri ilo giiclii bir olage yaradir. Internetdoki tocaviiziin giinahkarliq, narahatliq vo
depressiya hisslorini meydana gotirdiyini tosdiqloyon genis bir arasdirma aparilmisdir. Bir ¢ox
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yeniyetmonin linsiyyat qurmaqda ¢otinlik ¢okdiyi iiglin bu voziyyot daha da agirlasir. Bu, 6zlorini
giinahlandirmaya sobab olur ki, naticods intihar etmolorina sabab ola bilor.

Bazon kiber zorakiliq hom da yeniyetmolorin 6zlorini tocrid etmalorine vo vaxtlarini onlayn
utanmagin noticolori barodo narahatliqla kegirmosino gotirib ¢ixarir. Eynilo, kiber tocaviizo
moruz qalan usaqglar hiddstlons bilor vo sonraki yaslarinda miinasibat problemi ola bilor. Kiber
qurbanlar1 tasirsiz yasidlarina nisbaton yuxu ¢otinliyi, bas agris1 vo moado agrisi da daxil olmagla
somatik problemlorlo qarsilasirlar. Bir ¢ox usaq, kiber tocaviizdon sonraki utancini aradan
galdirmaq tg¢iin narkotik madds istifadesine yonolo bilir (Amerika Birlogsmis Statlari. Kongres.
Cinayat iizra Alt Komits, 2001).

Toossiif ki, yeniyetmolorin oksariyyati roqomsal tohliikosizlikdon xobarsizdirlor, buna goro
do kiber zorakiligin qurbani olurlar. Arasdirmalarin bdyiik oksoriyyoti son on ildo kiber
tocaviiziin o qodor genis viisot aldigin1 gostorir ki, bu, ictimai sohiyys problemi hesab
edilmokdadir.

Bir yetigskin ford olaraq, yeniyetmonin kiber zorakiligin qurbani olub olmadigmi bilmok
catin ola bilar, ¢iinki bir ¢ox aragdirma gonclorin vo yeniyetmolorin yasadiglarini nadir hallarda
bir yetkino izah etdiklorini gostormokdodir. Yeniyetmonizdo miisahido edilmsli olan bozi
olamatlor bunlardir:

1. Ovvallar sevdiklori ailodon, dostlarindan va faaliyyatlorindan geri ¢akilmak;

2. Dars giymatlorin agiglanmayan bir azalmast,

3. Moktobo, xiisusi siniflara Vo ya miiayyan qrup faaliyyatlorino getmokdan imtina etmok;

4. Ohval, davranis, yuxu va istahdaki doyisikliklor;

5. Miizakiralordon qagmag, cib telefonu vo ya kompiiter foaaliyyatlori ilo bagh
gizlilik(Chadwink, S, 2014).

Qarsisinin alinmasi ii¢iin goriils bilocok tadbirlor

Zorakiligin bu formasi onlayn bas verdiyindon, idaro olunmasi vo miibarizo aparmaq hor
zaman ¢atin olmusdur. Bununla birlikds, valideynlorin vo moktab rohbarlorinin problemi idars
etmok vo kiber zorakiligin hodofi olanlara komok etmok ii¢iin atacaqlart addimlar var:

Gonclora yaxs1 rogomsal votondashgin toblig edilmesi - Valideynlor vo miiollimlor eyni
zamanda usaqlara diizgiin onlayn davranigin vacibliyini vo yaxs1 davranmis qaydalarina onlayn
omol etmomayin naticalarini Oyratmok tclin sqy gostormolidirlor
(https://www.sageday.com/blog/how-cyberbullying-impacts-teens, 21.02.2021).

Qurbanlarin 6na ¢ixmasinin tohliikosizlosdirilmosi - Kiber tocaviizo moruz qalan bir ¢ox
gonc, ciddi gobul olunmayacaqlarindan vo ya yasidlarina xabor verdiklori {i¢iin sosial olaraq
oziyyat c¢okocoklorinden qorxaraq irali ¢ixmaqdan qorxurlar. Valideynlor vo maktoblor
qurbanlarin noticasiz vo gozardi olunma qorxusu olmadan ortaya cixmalarimi tohliikosiz
etmolidirlor.

Kiber zorakiligin tosirlorino ciddi yanasilmasi - Insanda bas veron zorakiliq kimi, kiber
zorakiliq da qurbanlarinda ciddi zehni vo fiziki saglamliq problemlorine sobob ola biler
(https://www.sageday.com/blog/how-cyberbullying-impacts-teens, 21.02.2021).

Yeniyetmolorin kiber zorakiligin zororli tosirlorini yasamagmin qarsisini almaq {igiin on
yaxs1 yollardan biri, ilk novbado meydana golmasini dayandirmaqdir, ancaq yeniyetmoniz
onlayn zorakiligin qurbani olmusdursa, depressiya vo narahatliq iiclin bir psixiatr komok edo
bilar. Soxsi zorakiligin diger formalarindan forqli olaraq, kiber zorakiliq haftonin 7 giinii 24 saat
davam edo bilor. Qurbanlari onlayn tacaviizkarlarimi miisyyonlosdire bilmadikde, heor kosin
onlara qars1 oldugunu diisiiniirlor.

Valideynin dvladinin kiber zorakiligin qarsisin1 almaq vo ya onu agmagq {igiin eds bilacayi an
vacib seylordon biri do iinsiyyat saholorini agiq saxlamaqdir. Yeniyetmolors onlayn hayatlar
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haqqinda danismaga vadar etmok lazimdir. Usaqlarin agilli telefonunda vo ya plansetinda
valideyn nozaroti totbigetmolorindon istifado edilmoli vo onlarin onlayn faaliyyotlorinin
izlomonmasi liglin kompiiterlorinds filtrlor quragdiriimalidir (Mike Brooks, Jon Lasser, 2018).

Yeniyetmonin dostlarinin kim oldugunu bilmok vo yeniyetmonin onlayn {insiyyatlorini
yoxlamaq lazimdir. Yeniyetmolorin tohdid edici mesajlar aldiglarmi vo ya basqa sokildo kiber
hodof alindiglarim1 séylomoyo tosviq edilmolidir. Valideynlor 6vladlarinin adini internetds
axtariga verorak, onun haqqinda monfi vo ya yalan molumat yerlogdirilmasini vaxtinda miioyyan
edo bilorlor. Zorakiliq davranis1 askar edildikdo, veb sayt1 vo ya totbigetmo rohborliyi dorhal
xobordar edilmoli vo hadiso ilo bagl istintaq baslanmasi tolob edilmolidir. Kobud davranis
barado yeniyetmonizin moktobino xobordarliq etmoklos, zorakiliq miioyyanlosdirilo bilmasi do
faydali ola bilar (Michelle Mei Ling Yeo, 2016).

Natica. Kiber zorakiliq ¢ox todqiqat tolob edon ¢ox konseptual bir mdévzudur. Hartorofli
adobiyyat axtarigindan sonra kiber zorakiligin yeniyetmolors dagidict tosirlorini gostoran on pis
zorakiliq novlorindon biri oldugu qonaotino golinmisdir. Kiber ziilmkar cinayatkarlar, hodof
almig qurbanlar1 vo eyni zamanda aktiv cinayatkari pis tosir edon psixoloji momnuniyyati namina
insanlar1 onlayn gokilds satagsmaq tigiin kiber manbalordon miixtalif yollarla sui-istifads edirlor.

Hodofli bir qurban, kiber zorakiliq noticosindo Ozline inamsizliq, zoif moktob
miivoffoqiyyati, asililiq, psixosomatik pozgunluglar, intigam davranisi, emosional sixinti, intihar
meyllori vo s. ilo qarsilasa bilor. Kiber zorbaliga qurban vo ya cinayat torotmis soxs kimi daxil
olan biitiin soxslor bu problemin bozi ciddi naticalori ilo garsilasirlar ki, bu problem yalniz
onunla miibarizo aparmaq tli¢iin aktiv todbirlorlo azaldila bilor.

Bir yeniyetms bir miiddest zorakiliga moruz qalibsa, bu zorakiligin tasirlorins qarst durmaq
vacibdir. Yeniyetmolikdoki zorakiliq zamani baslica ziyan goncin 6ziino hormat etmasi vo 6ziino
doyar vermok hissindo meydana golon zorordir. Bu zorordon yaxa qurtarmaq iiglin qurbanin
hoyatda yasanan c¢otinliklorlo {izlosmasini tomin edocok giiclii, méhkom va ¢evik bir soxsiyyot
yaratmaga komok edilmslidir. Agillarina qoyduqlarin1 hayata kegira bilocayins inanmaga imkan
veran daxili inam1 inkisaf etdirmolidirlor, oks halda hoyat1 {imidsiz vo monasiz olaraq qobullana
bilorlor.
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KiBER ZORAKILIGA MORUZ QALAN YENiYETMOLORIN PSiXOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Nur Ozge
XULASO

Internet miiasir tohsilin miioyyonedici amilidir. Oslindos, tohsil internet sobabinden hor
zamankindon daha olgatan vo genis yayilmisdir. Rogomsal dorsliklordon onlayn deroco almaga
qador daha gox sinif funksiyasi vo taloba tocriibasi kibermokana kegir - toassiif ki, zorakiliq da
daxil olmagla. Internetin sagirdlors, valideynlora vo miiollimlora boxs etdiyi biitiin yaxsiliglara
baxmayaraq, ondan pis niyyatlo istifado edon insanlar vardir. Zorakiliq zamanin baslangicindan
bari moveud oldugu kimi, virtual zorakiliq da internetin baslangicindan bori mévcuddur.

IHCUXOJIOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTHUKH ITIOAPOCTKOB,
MNOABEPTAIOHINXCA KUBEPHCHUJIUAM

Hyp O3ze
AHHOTAIIUA

WurtepHer - omnpexpenstouii  ¢Gaktop B COBPEMEHHOM 00pa3oBaHMU. DaKTHYECKH,
6nmaronaps MuTepHeTy oOpa3zoBaHMe CTajo Oosiee JOCTYNHBIM U PACHPOCTPAHEHHBIM, YeM
koraa-nm6o. OT nupoBbIX yYeOHUKOB J0 OHJIAMH-TUIUIOMOB Bce Ooublie (PyHKIMNA B Kilacce U
CTYIGHYECKHI OIBIT MEPEeXOSAT B KHOEPIPOCTPAHCTBO - K COXKAIECHHUIO, BKJIIOYAs HaCUIIME.
Hecmotps Ha Bce xopomiee, uTo MHTEpHET cienaln A y4aluxcs, pOAUTENEeH U yUUuTeleu, ecTh
JIOAM, KOTOpble 3J0ynoTpebnstoT uM. IlogoOHO TOMy, Kak HacuiMe CyYIIECTBOBAJIO C
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He3anaMsTHBIX BPEMEH, BHUPTYaJIbHOE HACUJIIUME CYIIECTBOBAJIO C MOMEHTA TMOSBJICHUS
HNutepnera.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS EXPOSED TO CYBER
VIOLENCE

Nur Ozge
SUMMARY

The Internet is a determining factor in modern education. In fact, education is more
accessible and widespread than ever because of the Internet. From digital textbooks to online
degrees, more classroom function and student experience are shifting to cyberspace -
unfortunately, including violence. Despite all the good things the Internet has done for students,
parents, and teachers, there are people who use it in bad faith. Just as violence has existed since
the beginning of time, so virtual violence has existed since the beginning of the Internet.
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YENIYETMOLORIN SOSIALLASMASINA TOSIR EDON
FAKTORLAR

Ismayilli Norgiz Firdovsi qizt
BDU-nun II kurs magistranti
nergiz.ismaydlhi@gmail.com

Acar sozlar: sosiallasma, yeniyetmolik,yeniyetmolik, ailo, moktab.
Knrwueswvie cnosa. conuaims3anusa, OHOCTb, TOAPOCTOK, CEMbJ, IIKOJIA.
Key words: socialization, teenager, adolescence, family, school.

Yeniyetmolik dovrii fiziki, cinsi vo psixo-sosial yetkinlosmo ilo baslayib fordin
miistoqilliyinin, monlik hissinin vo sosial zokasinin, bacariglarinin formalagmasi ilo basa ¢atan
bir dovrdiir. Klassik odobiyyatlarda yeniyetmolik yas dovri 11-15 yaslar1 gotiiriiliir. Bu dovr
etnik, modoni, sosial amillordon asili olaraq bir il gec vo ya tez baglaya bilor. Usaqligdan
yeniyetmaliyo kecid bozi bioloji, psixoloji, sosial doyisikliklorlo xarakterizo edilir.
Yeniyetmolordo bioloji inkisaf skelet sistemindoki siiratli boylima va cinsi inkisafla, psixoloji
inkisaf psixi proseslorin inkisafi vo soxsiyyetin strukturunun formalasmasila xarakterizo edilir.
Sosial olaraq da yeniyetma yetigkin roluna hazirlanir. Yeniyetmolik usaqglar va ailalorinds bir gox
doyisikliklorin meydana goldiyi dovrdiir. Yeniyetmolor artiq daha miirokkob problemlori hall
etmayo, digor insanlarin baxiglarii anlamaga baslayirlar. Yeniyetmolor bu dovrdo miistoqil
olmaq vo soxsiyyatlorini formalasdirmaq yolunda ¢ox ¢atin bir dovrdon kegirlor.

Yeniyetmolorin formalagsmasinda vo inkisafinda hansi amillorin istiin oldugula bagh
odobiyyatlarda xeyli sayda todqiqatlara rast golmok miimkiindiir. G. Stanly Hallun 1904-cii ilds
yayimlanan “Yeniyetmolik” kitab1 yeniyetmoliyo aid fikirlorin yenidon formalasdiriimasinda
onomli rol oynamigdir. Hall o dovrds yeniyetmolarlo bagli elmi calismalara rohborlik etmisdir.
Hall Darvinin tokamiil nozariyyssindon olduqca ¢ox tesirlonmisdir. O, Darvinin diisiincalorini
yeniyetmolorin inkisafila bagli apardig todqiqatlara uygunlasdirmis va inkisafin bioloji faktorlar
torafindon 1dars edildiyini irali siirmiisdiir. Yeniyetmaliyo Firtina- stress baxisi, yeniyetmaliyin
miinaqgisolor vo shval — ruhiyys dalgalanmalari ilo miisahids olunan tolatiimlii zaman olduguna
dair Hallun yanagmasidir.[4,s.21] Halla goro yeniyetmoalorin diistincalori, duygulart vo harokatlori
xosbaxtlik vo liziintii kimi iki qiitb arasinda gedib gelmokdadir. Hallun tadqiqatlart yeniyetmolik
dovriiniin 0yronilmasi baximindan énomli yera sahibdir.

Yeniyetmolik dovriine sosial-madoni baxis etnoqraf Marqaret Mido moxsusdur. Mid insan
soxsiyyatinin formalagsmasina miihitin vo ictimai tarixi soraitin tosirini miioyyanlosdirmak {i¢iin
Samoa adasinda yasayan yeniyetmolor lizorinds todqiqat aparmis vo miloyyon etmisdir ki, qiz vo
oglanlarda yeniyetmolik diivriiniin bohran1 he¢ do bioloji amillorlo deyil, sosial amillorlo
sortlonir. Mid Samoada usaqlarin yeniyetmolik dovriinii problemsiz, stressdon uzaq
kecirdiklorinin sahidi olmusdur.[1, s.303]

Yeniyetmolorin  inkigsafina  Ekoloji yanagsma Urie Bronfenbrenners moxsusdur.
Bronfenbernnerin ekoloji yanagsmasina gora yeniyetmalorin inkisafina mikro, makro, mezo,krono
va ekzosistemlor tosir gdstorir.[ 4, s.32]

Mikrosistem, yeniyetmonin icorisinde yasadigi miihitdir. Bura yeniyetmonin ailosini,
hamyasidlarini, moktabini vo s.aid etmok olar. Valideynlor, homyasidlar vo misllimlori kimi
sosial aktyorlarla birbasa miinasibatlor mikrosistemdo meydana golir.

Mezosistem, mikrosistemlor arasindaki miinasibatlori 6ziinde ehtiva edir. Ailo yasantis1 vo
moktab hoyati arasindaki miinasibat, ailo ilo homyasidlar arasindaki miinasibst mezosistema
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niimiinadir. Masaslon, valideynlari torsfindon roddedilon yeniyetmalor miisallimlorilorilo miisbat
miinasibatlor qurmaqgda ¢otinlik ¢okorlor.

Ekzosistem yeniyetmonin aktiv bir rol almadig1 sosial shato vo fordin yaxin otrafi arasindaki
minasibatlori ohato edir. Mososlon, ata-ananin is yeri. Ananin is yerindoki mihiti evdoki
miinasibatlora tasir edo bilor.

Makrosistemo yeniyetmonin yasadig1r madoniyyot daxildir.

Kronosistem, otraf miihit hadisalori, hoyat boyu kegidlor vo sosial- tarixi sortlori 6zlindo
ehtiva edir. Mosalon, bosanma bir ke¢iddi. Arasdirmacilar bosanmanin yeniyetmolors manfi
yondon tosir etdiyini vo bosanmadan sonraki iki ilin yeniyetmo {igilin ¢otin kecdiyini
miuoyyanlosdirmislor.

Bronfenbrenner yanagmasina sonradan bioloji faktorlar1 olave etmis vo bioekoloji bir
yanasma olaraq tamamlamisdir. Lakin, onun yanasmasinda ekoloji, otraf miihit faktorlar1 daha
agir basir.[ 4,s.33]

Qeyd edok ki, yeniyetmolorin inkisafina hom bioloji, hom sosial-moadoni, hom do otraf miihit
amillori tosir gostarir.

Yeniyetmolik dovriiniin  baslangicinda 6zlinii  gdstoron  doyisikliklor  yeniyetmonin
valideynlori vo sosial ohatasindaki insanlara miinasibatloring tosir edir. Yeniyetmaliyin ortalarina
dogru ford yeni bodonino Oyrosorok daha rahat davranmaga baslayir vo yeni badonini oshato
edocokyeni monlik axtarigina girir. Bu dovrds miistoqillik istoklori giliclondiyi {iglin 6zlorini
valideynlorindon uzaq tutmaga, boylklorlo hesablasmamaga baslayirlar. Bu yas dovriindo
yeniyetmolor valideynlorindon daha c¢ox sosial ohatosilo vaxt kecirdirlor. Yeniyetmolorin
comiyyatdo mdvciid olan sosial normalari, davranis qaydalarini monimsamolori sosiallasma
prosesi vasitosilo gorcoklosir. Sosiallasma sosial proses olaraq fordin dogusdan etibaron
comiyyatin lizvlilylinii gazanmagq iiclin miisyyan marhololordon kegorok ondan gézlonon rol vo
sosial normalart monimsamasi prosesidir. Basqa sozlo, sosiallasma bir yronmo miiddati olaraq
yasadig1 comiyyetin istoyine uygun olaraq sosial-modoni doyarlorin usaga Gtiiriilmasi prosesidir.
Molum masalodir ki, fordin sosiallasmasi ailoden baslayir. Moktob, homyasidlar qrupu vo KIV
sosiallasma prosesina tosir edon faktorlardir.

Comiyyatdo movciid olan yaxsi vo pis, dogru vo yanlis kimi doyorlor ailo siizgocindon
kecorok fordin siiliruna yerlosdirilir. Ailo bir biitiindiir. Bu yas dovriindo valideynlorin tasiri
yeniyetmolor lizorindo zoiflomis olur. Valideynlor arasindaki miinasibatlorin xiisusiyyatlori
usaqlara da tosir edir. Saglam ailo miinasibatlori vo ata- ana rollarindaki uygunluq yeniyetmalorin
sosiallagsmasi tiglin 6nomli rola sahibdir. Ciinki, usaq ailosini model olaraq gotiiriir vo ailo iizvlori
arasindaki {insiyyot formalar1 vo miinasibatlor onun sosial hoyatindaki soxsiyyetlorarasi
miinasibatlorinin qurulmasina tasir edir. Ailonin sosial, iqtisadi, madani vaziyyasti yeniyetmalorin
sosiallagmasia tosir edir. Bozi ailolordo usaq bir ford olaraq ciddiye alinmaz, duygu veo
istokloring reaksiya verilmoz, bir digorinds iso usagin istok vo maraqlar1 ciddiys alinir vo usaga
hor moévzuda lazim olan agiqlama verilir. Tobii ki, bu iki ailodedn ¢ixan yeniyetmolorin
sosiallasmasi bir olmayacaq. Yeniyetmolorin sosiallasma miiddotino ailonin rohborlik formalari
do tosir gostorir. Demoktatik valideynlorin bdyiitdiiyli yeniyetmolor 6zlorino giivonan vo sosial
mosuliyyot sahibi fordlor kimi formalasirlar. Bundan forqli olaraq avtoritar ailolords bdyliyon
yeniyetmolor Oziinii ifado etmokdo ¢otinlik g¢okon, {insiyyat bacariglari zoif formalagmis,
Ozilinligiymatlondirmosi asagi olan fordlor kimi formalasarlar. Yeniyetmolordo davranig
pzountularinin, soxsiyyetlorarast1 miinasibatlordoki uygunsuzlugun, yeniyetmonin intihara
meyilliyinin saboblori ailo icarisindoki problemlordon qaynaglanir ( Kelly, Donavan, Clark,
2001). Bununla yanasi, valideynlorin usaqlara qarsit lageyd miinasibati vo ailonin psixiyatrik
ke¢misinin olmast da yeniyetmolordo intihar, deviant davranislar géstormosino, alkaqol, narkotik
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maddalarain istifadesing sorait yaratdigi vurgulanmisdir. Heg siibhasiz heor valideyn &vladinin
yetkin ford halina golmasini istoyir. Psixologlar yeniyetmolordo yetorli sosial inkisafi dostokloyon
valideynlik tiplorini uzun miiddot arasdirmislar. Masoslon, davranis¢t John Uotson valideynlori
usaqglarma qarst ¢ox morhomotli davranmamalart movzusunda tokid etmisdir. Valideynlorin
yeniyetmoalora qarst no cozalandirici, na do qaygisiz olmalarini, lakin qaydalar qoymagi vo
yeniyetmolarlo roftarda morhommaotli olmalarini bildiron Diana Baumrindin yanagmalar1 olduqgca
mohsurdur [4,s. 260].

Soxsiyyetlorarasi miinasibatlori qurmaq, onlar1 davam etdirmok vo bu miinasibatlordon z6vq
almagq ti¢lin fordlor bir-birlorino duygu, diisiinco vo istoklorini bildirmalidirlor. Biitiin bunlarin
movciid olmasi tligiin fordlorin bozi bacariglara sahib olmalar1 lazimdir. Sullivan yeniyetmolorin
inkisafinda sosial giiciin digor insanlarin tosirine bagli oldugunu vurgulamis vo insanin
soxsiyyotlorarast miinasibatlora ehtiyac duydugu {giin digorlori ilo miinasibatlorini davam
etdirdiyini, nadir hallarda digerlorilo miinasibatlorini kasdiyini bildirmisdir.

Sullivan soxsiyyatin normal ya da pataloji olaraq formalagsmasinda insanlarla olan
miinasibatlorin ¢ox vacib oldugunu bildirmis vo miisbot soxsiyyotlorast miinasibatlorin
qurulmasinin xosboxt vo zdvq verici hoyat iiclin vacib oldugunu vurgulamisdir. Bu ciir
miinasibatlorin qurulmasi da fordin ailssilo qurulan miinasibatlorindon asilidir. Xiisusilo do,
yeniyetmolik dovrii bu baximdan an hassas dovr hesab edilir.

Yeniyetmolorin sosiallagsmasina ailonin moadoni vaziyyati do tosir edir. Bosanmis ailolordon
cixan yeniyetmoalor bosanmamis ailolordon ¢ixan yeniyetmolors nisboton daha cox uygunlasma
problemi yasayirlar. Bununla yanasi 6gey valideynlorlo yasayan yeniyetmolorin uygunlasma
problemlori bosanmis ailolordon ¢ixan yeniyetmolordon coxdur. Uygunlagma &gey ailonin
formalagmasinin ilk illorinds vo erkon yeniyetmaolor ii¢lin daha ¢otindir.

Ailonin iizoring diison asas masuliyyat inkisaf edon comiyyetin tolobalorine cavab veran
ahongdar soxsiyyot yetisdirmokdir. Bunun iigiin valideynlor comiyyotdo gedon proseslori
yaxindan izlomasli, davamli olaraq 6zlorini inkisaf etdirmslidirlor. Bu baximdan valideynlar ii¢iin
nozordo tutulmus psixoloji treninglords, seminarlarda istirak edorok somorali iinsiyyaot
vardislorine yiyolona, yeniyetmolik ddvriindo bas veron ¢atinliklori vo onlarin holli yollarini
Oyrana bilarlor. Valideynlor arasinda psixoloji maariflondirmanin aparilmast yeniyetmolik yasi
dovriinds yarana bilocok problemlarin halline komok eda bilor.

Homyasidlar qrupu. Yeniyetmolorin dostlar1 vo genis homyasidlar qrupu torofindon
sevilmaya vo gobul edilmoys ehtiyaclar1 vardir. Homyasidlar torafindon qobul edilmok onlarda
x0s duygular yaradir. ©ksino, bu qruplar torofindon gobul edilmoyon yeniyetmolordo hodsiz
stress vo gorginliys sabob olur. Bu yas dovriinds bir ¢ox yeniyetmonin homyasidlari torafindon
neco goriindiiklori onlarin  hoyatlarinin  6nomli  hissasine ¢evrilmis olur. Bu baximdan
yeniyetmoalorin sosiallasmasinda hamyasidlar qrupu ilo qurulan miinasibatlor xiisiisi oshamiyyat
kosb edir. Yeniyetmolorin homyasidlar qrupundaki statusunu Oyronmok {iciin istifado edilon
sosiometrik metod vsitesilo yeniyetmonin qrupdaki movqeyini Oyronmok miimkiindiir.
Yeniyetmo qruplarinda populyarliq qazananlar bir sira sosial bacariqlara malik olurlar.
Aragdirmacilar ( Cellessen vo Belmore,2011) populyar yeniyetmolorin {insiyyotcil, 0z
duygularin1 idara eds bilon, basqalar iiclin narahat olan,0zlinoinamli yeniyetmolor oldugunu
askarlamiglar. Bir digor arasdirmanin noticolorino goéro ( La Fantone vo Cilleson 2010)
populyarliq erkon yeniyetmoalik dovriinds yeniyetmo {i¢iin xiisusi ohomiyyot kosb edir.

John Coie torofindon aparilan arasdirmada homyasidlari torofindon rodd edilon oglan
yeniyetmolorin  sosial miinasibotlordo  problem yasamalarinin  {ic  sobobi  oldugu
miioyyonlosdirilmisdir [ 4, s.300].
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Ik olaraq, roddedilon davakar oglan usaqlarmin daha impulsiv vo diqqet oksikliyi
problemlori vardir. Bunun naticasi olaraq, sinifdo vo qrup oyunlarinda davam edon faaliyyotlori
pozma cohdleri vardir.

Ikincisi roddedilon davakar yeniyetmolor hadisoloro daha duygusal reaksiya verirlor. Daha
tez osoblosir vo daha gec sakitlosirlor. Bu sasoblo do homyasidlarina verbal vo fiziki olaraq siddot
gbstormoyo meyilli olurlar.

Ucgiincusu bu yeniyetmolorin sosial bacariglar1 formalagsmamis olur. Biitiin bunlarla yanasi
roddedilon yeniyetmsalorin 10-20% 1 utancaqdirlar. Homyasidlarla olan miinasibotlori miisbat
yondo coroyan etmosi liglin yeniyetmodo sosial bacariglari bir s6zlo, onun sosial zokasini
formalasdirmaq lazimdir.

Yeniyetmolor {igiin yoldasliq, dostluq miinasibatlori xiiusi 6nom kosb edir. Gottman va
Parker ( 1987) dostlugun yeniyetmolor tigiin oynadigi rolu 6 qrupda birlosdirmislor [4,s. 303].

1. Yoldaslq. Dostluq yeniyetmalora onlarla birlikdo vaxt kecirmok vo ortaq foaliyystlords
istirak etmok ticiin onomlidir.

2. Stimullasdirma . Dostluq yeniyetmo {i¢iin informasiya, hayacan vo aylonco imkanlari
yaradirlar.

3. Fiziki dostok. Dostlug yeniyetmoays komak Vo yeni imkanlar yaradir.

4. Ego dostayi. Dostlug yeniyetmays 6ziinii cazibadar vo dayarli fordlor olaraq gérmalori
ticlin dastok, coasarat Vo gerigaydis saglayir

5. Sosial qarsilagdirma. Dostluq yeniyetmoys homyasidlar igorrisindo harda oldugu vo
hararkatlarinin dogru olub olmadigi haqqinda informasiya verir.

6. Yaxinlg. Morhommot. Dostlug yeniyetmoays digarlorina yximn giivono arxalanan
miinasibatlorin qurulmasina sorait yaradir.

Dostlugun 6nomini Wentzel, Barry vo Caldvell ( 2004) 2il ¢okon todqiqatlart ilo
vurgulamiglar. Yoldasi olmayan 6-c1 sinif sagirdlori bir vo ya ¢ox dostu olanlara goro daha az
sosial davranis ( amokdasliq, paylasmaq, digorlorino komok etmok vo s.) sorgiladiklorinin vo
digorlorino goro akademik nailiyystlorinin do asagi oldugunu vo daha ¢ox duygusal problemlor
yasadiglarin1 miioyyan etmislor [ 3, s.47].

Biitiin bu deyilonlordon bels naticays galmak olar ki, yeniyetmonin homyasidlar: ilo miisbat
miinasibatlor qurmasi onun sosial bacariqlarinin formalagmasina imkan yaradir.

Moktob biitiin comiyyatlords usagin psixososial inkisafindaki gézlontilors cavab veran tolim-
todris miiossesidir. Miiasir dovrdo moktob tokco tohsil morkoezi deyil, homginin fordin
soxsiyyotinin ahongdar inkisafi onun golocok hoyata hazirlanmasi iiglin lazim olan bacariqlara
yiyolonmasi, soxsiyyotloraraso miinasibatlorin qurulmasi, asuds vaxtin togkil edilmasi,
homyasidlar qrupu ilo iinsiyyatin tomin edilmasi, bir s6zlo yeniyetmonin sosial bacariqlarinin
formalagmas1 {i¢lin miithiim 6nomo sahibdir. Yeniyetmolor homyasidlart ilo moktobds idman
comiyyatlorinds, rags, dini qurumlarda bir araya golirlor. Moktob yeniyetmoyo qabiliyyat vo
bacariglarim1 formlasdirmaq onlardan golocok hoyatlarinda diizgiin istifade edo bilmak {iigiin
genis imkanlar agir.

Doévriimiizds sosial sobokalor, telekomunikasiya vasitalori hoyatimizin bir hissosini togkil
edir. Yeniyetmolor sosial sobokolordon tokco iinsiyysat vasitosi kimi deyil, eyni zamanda
informasiya monboyi, oylonco vasitosi kimi istifado edirlor. Internet bir torofdon insanlar
arasindaki masoafalori qisaldib, yeni dostluq miinasibatlorinin formalagsmasina sorait yaratsa da,
digor torafdon do hoyatimza internetin daxil olmasila insanlar ailo vo yaxin cevrasilo daha az

zaman kegirmeye baslamislar. Bu baximdan KIV sosiallasma prosesino monfi yondon tosir edo
bilir.
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Comiyyoto, comiyyotdoki doyorloro uygunlagsmaga ¢alisan yeniyetmonin $oxsiyyotinin
formalasmas1 diqgot edilmoli masalodir. Yeniyetmonin sosiallasma prosesindo diinyada gedon
prsoseslora uygunlagsmasi vo comiyyotdo hormot gazanmasi iliciin bu proseso rohborlik eds
bilocok soxslora ehtiyaci var. Yeniyetmonin sosiallasma baximindan ailo, moktob, homyasidlar
qrupu vo KIV vasitolari cox vacib tasiredici faktorlardir.
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YETKINLORIN SOSIALLASMASINA TOSIR GOSTORON AMILLOR
XULASO
Mogalods ergenlik dovriindo  yeniyetmolorin ~ sosiallasmasina  tasir edon amillor
arasdirilmigdir. Ailo, moktab, hamyasid qrupu va digoarlori yeniyetmolorin sosiallasmasina tasir
gostorir. Xisusilo bu miiddotds ailalorin tizarine boyiik bir masuliyyat diisiir.

DOAKTOPHBI BJUAIOIHIUE HA COHUAJIM3AIIO ITIOAPOCTKOB

Hcemaunnvr Hapeus
AHHOTAIIUA

B crarbe wmccrmenyrorcss (DakTOpPHl  BAMSIONIME HA COLMAIW3AIMIO  IMOJPOCTKOB B
MOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. CeMbs, INKOJA, TpPyIla CBEPCTHHUKOB W JPyrHe BIHSIOT Ha

COLIMANM3alMI0 TOJApPOCTKOB. (OCOOEHHO B O3TOM MPOLECCE CEMbU HECYT OOJIBIIYIO
OTBETCTBEHHOCTb.

FACTORS INFLUENCING THE SOCIALIZATION OF ADOLESCENTS
Ismayilli Nargiz
SUMMARY
The article examines the factors influencing the socialization of adolescents during

adolescence. Family, school, peer group and others influence the socialization of teenagers.
Especially in this process families have a great responsibility.
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Anamus OBOJJIOLUMOHHOI'O0 Pa3sBUTHUA IMCHUXHYCCKUX d)YHKHHﬁ o0ecrieunBaer BBIJCIICHUS
UCXOJTHBIX OCHOBAaHU Ui OIpEAeNCHUS TCUXUYECKUX SBJICHUM M TpeaMeTa H3ydeHUus
IICUXOJIOTUH. B KOHTEKCTE U3JIOKEHHBIX BBIIIE IIOAXO0A0B IICUXOJIOTHUA MOXKET BBIACIATHCA KaK
HayKa O 3aKOHaxX TMOPOXACHUS U (DYHKIMOHUPOBAHUS B KHU3HEACATEIHLHOCTU >KHUBOTHBIX
OpraHn3MoB cr10co00B OpPUCHTHUPOBKKU B MNPEAMCTHOM MHPC, KOTOPLIC O6€CH€'—II/IBaIOT
M30UpaTeNbHYI0 OpPraHM3AIMI0 W PETYIALHUI0 B3aUMOACHCTBUI C OKPYXAIOIIMM MHUPOM U
MO3BOJIAIOT PpCain30BaTh HAIIPABJICHUSA JKU3HEHHOU AaKTHUBHOCTH. HOIIO6HOC BBIJICJICHUC
mpeaMeTa HcclefoBaHus mpeacTtaBieHo B paborax [1.5. T[anpnepuna, a Takke B psne
MOCIIEAYIOMUX PaOdOT OTEYECTBEHHBIX MCHXO0JIOTOB [3,4]. TloaTOMYy OMMOOYHBIM OKa3bIBACTCS
W3BECTHOE MPOTUBOMOCTABICHHE MCUXUYECKUX (PYHKIHMHA «BHYTPU OpraHu3Ma» U JeHCTBUI
«CHapYXu».

W nmosToMy B OT€YECTBEHHOMN MCUXOJOTUN OTHOCUTENIBHO CTPOTO Pa3BOISTCS IMIUPUUECKU
pEerucTpupyemMbie 0OCOOCHHOCTH MOBEJCHUS JKUBOTHBIX M OOBSICHUTEIIBHOE MOHATHE JIeiicTBUE. B
cocTaBe JI00ro JeHCTBUS HEOOXOIUMO MPHUCYTCTBYIOT MCUXUYECKHE COCTABIAIOIINE B (opme
Pa3HOOOpAa3HBIX OMNeEpalii yCTAHOBJICHUS MOTHBAIIMOHHBIX OTHOIIEHUW, MOCTAHOBKH IIEJICH,
MpeBAPUTENILHON  OPHEHTUPOBKM M IJAHUPOBAHUS  CIOCOOOB  JOCTHIKEHUS  IIENEH,
WCIIOJTHUTEIIBHBIX OTepaliii, omnepanuii KOHTPOJsT W Koppekiuu. CHocoOHOCTh JOJeH K
aKTUBHOMY BOCIPOHU3BENICHHUIO MCUXHUECKUX 00pa3oB B (opMe CyOBEKTUBHBIX MPEACTaBICHUIMA
dbopMupyeTcss B TIEpPHOJ aHTPONOreHe3a. OJTO CBS3aHO C TEM, YTO OTHOIICHHS MEXIY
MPEeIKOBEIMU  (hOpMaMH  COBPEMEHHOTO 4YeNOBeKa U TMPUPOJIHON Cpeaoil  HauMWHAIOT
OCYIIECTBIISITECA 4Y€pPe3 COBMECTHYIO TPYAOBYIO NEATEIBHOCTh C HCIOJI30BAaHUEM OPYIHH,
KOTOpasi OpraHu3yercs C TIOMOIIbIO SI3BIKOBBIX cpeAcTB. Crnernuduueckod BHUIOBOU
OCOOEHHOCTBIO  JKM3HEICATEIPHOCTH  4YEJIOBEKa CTAHOBUTCA  OOIIECTBEHHAs  TPyAOBas
NesTeNbHOCTh, HAMpaBJICHHAss Ha TMPOU3BOJCTBO OOIIECTBEHHO-TMONE3HBIX MPOAYKTOB —
MaTepuaIbHBIX U UACTbHBIX [3,1].

B Takux cooOiecTBax Jro/eii Ha OCHOBE HAKAIUIMBAEMOTO M TPAHCIUPYEMOTO KYyJIbTYpHO-
HUCTOPUYCCKOT'O OIIbITa HOTpe6HOCTI/I KaxXzaoro Cy6’BeKTa HAaYWHAIOT YJAOBJICTBOPATHECA HE
pe3ylnbTaTaMu MHIWBUIYaJTbHOW AESITETbHOCTH, a HA OCHOBE pa3JelieHus ACHCTBUI B paMKax
COBMECTHOM (OOIIECTBEHHOMN) AESITEIPHOCTH Yepe3 IMPOIECChl MPOU3BOACTBA, PACIIPEICICHHUS,
oOMeHa U moTpeOIeHHs 00IIEeCTBEHHO CO3/IaBaeMbIX MPOAYKTOB. DopMUpyeTcs: 00IIeCTBEHHOE
CO3HAHHWE — COBMECTHBIE O0OOIICHHBIE CIOCOOBI OPUEHTUPOBKH M OPTraHWU3allUd JCHCTBHUM, B
COCTaBe KOTOPBIX MPUKU3HEHHO CTPOUTCS WHAMBHUAYAIbHOE CO3HAHHME M 00pa3 MHpa KaKIOro
yemoBeka [5,8]. MoXHO Tmojaratb, 4TO B OCHOBE TMPEJCTABICHUNW W TIOHATHH JIGKUT
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aKTyaqu3aludsd € TIOMOILIBIO  S3BIKOBBIX M 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHUX  CPEICTB
HeHpo(dU3NOIOrHUecKUX (QYHKIMI MO3ra, KOTOpble B CBOK O4Yepelb aKTyaIU3UpPYIOT
JIOKAJIM30BaHHBIE Ha pPa3HBIX TKAHAX M OpraHax mncuxodusnonornyeckue (HyHKIMOHAIbHBIC
CUCTEMbI BO3MOXKHBIX CIIOCOO0OB OPUEHTUPOBKH M BO3MOKHBIX B3aUMOJICHCTBUI C BO3MOXKHBIMU
NPEIMETHBIMUA CUTYalUsIMHU, 00pa3ysl (yHKIMOHAIbHO-aHATOMUYECKHI CyOCTpaT YMCTBEHHBIX
JeUCTBUM [6].

Bce u3noxeHHoe BbllIE NO3BOJIAET KOHKPETU3UPOBATh U3BECTHYIO MO3ULUIO, HA KOTOPYIO
ONMpanach OTEYECTBEHHAs ICUXOJIOTUSA: HEUPOPHU3NOIOTUYECKUE MTPOLIECCHI BBICTYMAIOT TOJIBKO
OMHUM W3 HEOOXOIUMBIX YCIOBHH (OPMHPOBAHUS TCUXWYECKUX (YHKUUN; JPYyruM
HEOOXOJIMMBIM YCJIOBHEM W OCHOBHOW MPUYMHON MX aKTyalM3alMd W Pa3BUTHS BHICTYHAIOT
B3alMO/JICHCTBUS )KUBOTHOTO OpraHU3Ma C OKpYKaroLUM MUPOM [7].

Pa3BuTHe NCUXMKM — 3TO NPOLECC HAKOIUICHHS KOJIMYECTBEHHBIX U KadeCTBEHHBIX
M3MEHEHHI NICUXUKH, 00yCIOBIUBAIOIINX (OPMUPOBAHHUE U (PYHKIIMOHUPOBAHUE JTMYHOCTH.

HccnenoBatensMu BbIpaOOTaHO BE OCHOBHBIX MOAX0/a K MOHUMAaHHUIO JAHHOTO IpoIiecca.
[IpencraBuTenu mnepBOro yTBEP)KAAIOT, YTO IICUXMUYECKOE pA3BUTHE HOCHUT HENPEPbIBHBIN
XapakTep, T.e. HE OCTAHABIMBAETCS, HE YCKOPSIETCS M HE 3aMeIISIeTCS. MO3TOMY KaKUX-JIHOO
YETKUX TpaHMll, OTAEJSAIOLIMX OJMH €ro 3Tal OT JApyroro, He cyuectByer. OJHaKo
OOJIBIIMHCTBO HCCIENOBATeNel SBIAIOTCS CTOPOHHHUKAMHM BTOPOTO IMOAXO0JA: OHU YOEKIECHBI,
YTO pa3BUTHE JUCKPETHO (HOCHUT MPEPHIBUCTBIM XapakTep). HA4aBIIMCh €LIE 10 POXKIACHUS
pebeHka, OHO pa3BOpauMBaeTCs U MPOJODKAETCS HEPaBHOMEPHO (TO YCKOpseTcs, TO
3aMeIsieTcs). OTO Aa€T OCHOBAHMUS JJISl BBIIEICHUS CTaIUN WM 3TAIllOB Pa3BUTHS, KAUECTBEHHO
OTIMYAIOIIUXCS APYr OT Jpyra. Bce mionum He3aBUCHMMO OT WHIUBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH
MPOXOJAT KaXAyl cTaauio pa3BuTHs. l[lcuxuueckoe pa3BUTHE YEIOBEKA INPOSBISETCS B
BO3PACTHBIX U3MEHEHUSIX TICUXUKH U TTOBe/IeHus. JJaHHbIe N3MEHEHUS MOTYT OBITh:

1. DBOIOLMOHHBIMU (CPAaBHUTENILHO MEJICHHBIMU M TOCTeneHHbIMU). [Ipumep. pazButue
WHTEJJIEKTa B IIKOJIBHBIE TOJIBI.

2. PeBonronMoHHBIME (OBICTPBHIMU, 3aHUMAIOIIMMH KOPOTKHH IPOMEKYTOK BPEMCHH).
IIpumep. M3MeHeHUs B IEpUOABI ICUXOJIOTHYECKUX KPU3HCOB.

3. CuTyannoHHBIMU (CBSI3aHHBIMH C HW3MEHSIOIIUMUCS 00CTOsATeNbcTBaMu). [Ipumep.
pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOIO MM XOpeorpaduyeckoro MacTepcTBa 1o BO3eicTBUEM HHTEHCUBHOM
TpeHUPOBKHU. Eciin yenoBek nepectaeT TpeHUPOBAThHCS, YPOBEHb MacTepCTBA MaAET.

OBOJIOMOHHBIE W PEBOJIIOLMOHHBIE  W3MEHEHMS  SBISAIOTCA  TOCTOSIHHBIMH U
HeoOpaTUMbIMU, CUTYaTUBHbBIE — HY>KJJAIOTCS B 3aKPEIIJICHUH.

Kak noxazanu Hay4HblE HCCIIEOBaHMsS, B TOJOBHOM MO3TYy 4YEJIOBEKa, IO CYIIECTBY,
3aKJIIOYEHO JBa MO3ra — KaxJoe u3 Oommuux mnoiymapuii o6igagaer CcOOCTBEHHBIMU,
HE3aBUCUMBIMH OT JPYroro (QyHKIHSIMH.

Copoxk net Hazaa kpynueummit ¢puszuosnor W.I1.I1aBinoB mpuiien kK BbIBO1Y, YTO B MPUHIIUTIIC
BCEX JIIOZEH MOXKHO pa3JeNiuTh Ha JiBa THMA- XyJOXXHUKOB M MblcauTeneil. Heltpodusuonorus
HallMX JHEM HaxOoJIUT 3TOMY aHaToMHueckoe oOocHoBaHue. OpHa M3 OCOOEHHOCTEW Mo3ra
YeJI0BeKa — TaK Ha3biBaeMas (yHKIIMOHAJIbHAs ClIeUaln3alis Nodymapuii Mo3ra. bykBansHO B
MOCJIEIHUE TOJIbl CTAJO M3BECTHO, YTO JIEBOE MOjdyllapue — 0a3a JIOTMYECKOro aOCTPaKTHOIO
MBILIUIEHUS, a TpaBoe — 0a3a KOHKpeTHoro oOpasHoro. M or Toro, kakoe W3 MONyIIApUl
HauboJiee pa3BUTO y YeIoBeKa (B CHILY JIM BPOXKIEHHBIX CBOMCTB MJIM BOCIIUTAHUS ), 3aBUCUT €TI0
WH/IMBUYAIbHOCTh, OCOOCHHOCTH €r0 BOCHIPHUSTHSL.

XOTs MO3T YelloBeKa UMeeT O0JIbIlIKe pa3Mephbl U OOJIBIION BEC, €CTh JKUBOTHBIE, Y KOTOPBIX
MO3I' KpyIHEE U TsDKeJee. Y 4eloBeKa BEJIMK OTHOCUTENIBHBIM BEC MO3ra, TO €CTh JOJIs Beca
MoO3ra Ha KujiorpamMm ooiero Beca tena. Ho ¥ B 3TOM OTHOIIEHUH MBI YCTYNAaeM UBOTHBIM —
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10 OTHOCUTEIILHOMY BECy MO3ra JHIUPYIOT KuTooOpasHsie. Eciiu He pa3Mepbl U HE Bec, TO YTO
e SABJISIETCS OTJIMYUTEIBHOM OCOOEHHOCTBIO MO3ra «4ejoBeKa pazyMHOro»? CeromHs MOXHO
yKa3zaTh JMIIb Ha OJHY YHUKAJIbHYI0 OCOOCHHOCTh HAILIErO0 TIOJIOBHOTO MO3ra —
(YHKIMOHATIBHYIO aCCUMETPHIO.

WuauBuyanbHbI TPOQHITE MEXKIIOIYIIAPHOW aCUMMETPUH, KOTOPBIA IpeAcTaBiIsIeT co0oit
U3MEHYMBOE B OHTOreHe3e o00pa3oBaHHWE, MMEET II0JIOBbIE pa3iMyusi, 3aKOHOMEPHYIO
BO3PACTHYIO JUHAMUKY U 3aBHUCUT OT F'OPMOHAJIBHOI'O CTATYCa, CPEAOBBIX BIMSIHUMI, a TAKKE OT
0c0oOeHHOCTEH OMOXUMHUYECKUX MPOLIECCOB B FOJOBHOM MoO3re. MeXmnoiyliapHas acUMMETpUs
MO3Ta y B3POCIOTO UYEJNOBEKAa — KOMIUICKCHBIA MPOAYKT JACHCTBHS OHOCOIMAIBHBIX
MeXaHu3MOB. OCHOBBI (DYHKIIMOHAIBHOM cllelMaan3aliy NOJyIapuil SIBISIOTCS BPOXKICHHBIMH,
OHAKO IO Mepe pa3BUTHI peOCHKAa TNPOUCXOAUT COBEPIICHCTBOBAHUE U YCIOKHEHUE
MEXaHU3MOB MEXKIIOJIYIIaPHON aCUMMETPUU M MEXKIIOJIYIIAPHOIO B3aUMOJAEHUCTBUA, KOTOPOE U
OPUBOAUT K (OPMHPOBAHUIO ONPEACICHHOTO NPOQHIS MEXKIIONYIIAPHOH acUMMETpUu
(matepanpHOCTH). B Hacrosimee Bpemss umeercss OOJbIIOE  KOJIMYECTBO JAaHHBIX O
HEPABHO3HAYHOCTH JIEBOI'O U IIPABOTO IOJYIIAPUM I'OJIOBHOI'O MO3ra YEJIOBEKa KaK HA ypOBHE
aHATOMMYECKMX 0COOEHHOCTEH, TaK U NICUXOJIOTUUECKUX MPOosiBIeHui [9].

[lo naHHBIM COBpPEMEHHOW HEUPONCUXOJOTUU U TCUXO(DU3UOJIOTHH, JEBOE IMOIyIIapue
MO3ra 4eJioBeKa CHEeLHaTU3UPYeTCsl Ha BBINOJIHEHUN BepOabHBIX CUMBOJIMYECKHX, [IPABOE —
MPOCTPAHCTBEHHBIX, OOpa3HBIX (YHKIMHA, YTO ONOCPEAYeT AaCHUMMETPHUIO TICUXHYECKON
JeSITEeNbHOCTH 4YelloOBeKa. YCTaHOBJIEHO, YTO IIpaBoe MoJyliapue ObicTpee oOpabaTbiBaeT
nHpOpMaIHIo, YeM JieBoe. YeloBek ¢ nmpeodiiafanueM MpaBoro MoIymapus MpeIpacioiokeH K
CO3€pLATENbHOCTH U BOCIIOMMHAHUSM, OH TOHKO U INIyOOKO YYBCTBYET M IEPEKHUBAET, HO
MEUIMTEIIEH W MajopasroBOpuMB. [OMMHMPOBAHME JIEBOIO IIOJIYLIApHs ACCOLUUPYETCS Y
YeJ0BeKa C OOJBLIMM CIOBApPHBIM 3alacoM, aKTUBHBIM €ro HCIOJIb30BAaHUEM, C BBICOKOU
JBATATEIbHOM aKTUBHOCTBIO, IIEJICYCTPEMIICHHOCTBIO, PAalMOHAJIBHOCTBIO. B  mpomeccax
o0y4yeHMs, MO3HAHUSA MpPaBOE IMOJIyIIApUE pPEaJU3yeT MPOLECChl IEAYKTUBHOIO MBILIUICHUS
(BHauaje OCYIIECTBISIOTCS NPOLECCHl CHUHTE3a, a 3aTeM aHanusa). JleBoe mnomyuiapue
IIPEUMYILIECTBEHHO  O00ecreuuBaeT  IMpOLEeCcChl  MHAYKTUBHOTO  MBIIUIEHUs  (BHavalse
OCYILIECTBIISIETCSl TpOLIeCC aHalu3a, a 3areM cuHTe3a). COOTBETCTBEHHO JIEBOE IOJyLIapHe
ABIISICTCS BEIYIIUM B OCYLIECTBICHMHM AaOCTPAKTHOW, CHUMBOJMUYECKOW HHTEIIEKTYaIbHOM
nestenbHOCTH. [IpaBoe ke — JOMHUHHpPYET B peain3allid KOHKPETHO-00pa3HOTO MBILUICHUS U
SMOLMOHAIBHOU JEATEIbHOCTH.
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MO3TI'. ICUXUKA. ICUXUYECKOE PASBUTHUE
Insnapa llaguesa, Caoviz-3a0e Canyoap
AHHOTALIUA

Pa3BuTHe NCUXUKK BKIIIOYAET B C€0sl TCOPETUUECKYIO U MPAKTHYCCKYIO JINTEPATYPy, TOMOTAIOIIYIO
MIOHSTH U U3YYUTh CIENU(HUKY pabOTHI YEIOBEYECKOTO MO3Ta Ha pa3HBIX dTanax *Ku3Hu. OT poxIAeHUS 10
CTapOCTH MBI TIPOXOJHUM CJIOXHBIA MyTh, HA KOTOPOM HE PENKO TPEOYIOTCSI COBETHI CIIEIHAIMCTOB IS
1esocTHoro (hopMHUpOBaHUs JTUYHOCTH. JluTepaTypa B NaHHOM HAalpaBJICHUH NpeAHA3HAUYEHBI IS
pCIHeHI/Iﬂ HH/IpOKOFO prra npo6neM: HadyuHas OT OTCYTCTBI/ISI CHUJIBI BOJIM U 3aKaH4YHWBasA ITOUCKOM
coOcTBeHHOTO «1». Takume aBTOphl, Kak Xo3e CunbBa, Koncrantun IllepemerseB, Pox xagkuHC U
MHOTHE JApYyTHE, NAIOT PEKOMEHIANNH, HEeOOXOAWMBIE Ul PACKPHITHS TOTEHIMAIa M YEIOBEYECKHX
BO3MOXHOCTEH. UMTass KpaTKyl0 CTaTbl0 [0 Pa3BUTHIO IICUXHUKM Bbl II0Jy4aeTe€ YHHKAJIbHYIO
BO3MOXKHOCTh 03HAKOMHTHCS ¢ MHPOpMANEH, KOTOpasi TOMOXKET Pa3BUBATHCS U COBEPIICHCTBOBATHCS.

BEYIN PSIXIKA PSIXiKi INKISAF
Elnara Saofiyeva, Sadiq-zado Sonubar
XULASO

Psixikanin inkisafi insan beyninin, hoyatin miixtalif morhslslorinds isinin xiisusiyyatlorini anlamaga
vo Oyroanmoaya komok edon nazori vo praktik adobiyyatlari shato edir. Dogusdan qocaliga qodor bir
soxsiyyotin hortorafli formalasmasi {i¢iin tez-tez miitoxassis tovsiyalorini tolob edon ¢stin bir yoldan
kecirik. Bu istigamotdoki odobiyyat genis bir problemi hoall etmok {iciin hazirlanmisdir: irade
catismazligindan va 6z "mon" lorini axtarmaga qador. Jose Silva, Konstantin Sheremetyev, Rod Judkins
vo bir ¢ox bagqalari kimi miislliflor potensiali vo insan qabiliyyatlorini ortaya ¢ixarmaq {igiin lazimi
rohborliyi toqdim edirlor. Psixikanin inkisafi ilo bagli qisa bir moqalo oxumaqla inkisaf etmayinizo vo
inkisaf etdirmayiniza komok edacok mslumatlarla tanis olmaq ti¢iin unikal bir fiirsat alds edirsiniz.

BRAIN. PSYCHE. DEVELOPMENT OF THE PSYCHE
Elnara Shafieva, Sadig-zada Sanubar
SUMMARY

The development of the psyche includes theoretical and practical literature that helps to understand
and study the specifics of the work of the human brain at different stages of life. From birth to old age, we
go through a difficult path, which often requires expert advice for the holistic formation of a personality.
Literature in this direction is designed to solve a wide range of problems: from lack of willpower and
ending with the search for their own "I". Authors such as Jose Silva, Konstantin Sheremetyev, Rod
Judkins, and many others provide the guidance needed to unleash potential and human capabilities. By
reading a short article on the development of the psyche, you get an unique opportunity to get acquainted
with information that will help you develop and improve.
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Miiasir dovrds texnologiya, 0yronma vo informasiya qaynaqlarinin toqdim etdiyi imkanlar
getdikco genislonso do, moktob holo do biliyi giico ¢eviron on vacib sosializasiya institutudur.
Olavs tohsile girig haddini toskil edon moacburi tohsilin imumdiinya soviyyasi norma kimi qabul
olunur vo onun uzadilmasi fordler {i¢iin shomiyyatini giiclondirir. Bu tolim-metodiki kompleksds
gender miinasibotlori sahosindo humanitar texnologiyalarin inkisafi iiglin zoruri olan todris
materiallart toqdim olunur. Bu tolimat cinsi soristolorini artirmaq istoyonlor iiclin nozords
tutulmusdur. Hor birimizin dogusdan sahib oldugu bioloji cinsiyyst vo comiyyatds oynadigimiz
sosial rollar ¢oxdur, homginin cinsiyyat nazoriyyesinin bu tomol prinsipi gender stereotiplori
kimi ayrilmaz bir sahodir. Bu movzunun xiisusi aktualligi bir ne¢o faktorla olaqgolondirilir.
Birincisi, istor cinsiyyatle olagoli, istorso do digor davranis normalar1 ilo bagli stereotiplor
insanlarm hoyatinda boyiik rol oynayir. lIkincisi, nisboton daha sabit olan soxsiyyet
xtisusiyyatloridir. Yasimiz doyisir yetkinlik dovriiniin problemlorindon gonclik problemloring,
daha sonra morhalali problemlors kegirik. Ailo voziyyati vo sosial voziyyot doyisikliyi olsa da,
doyismoz olaraq galan cinsimizdir. Bu o demokdir ki, kisi vo gadinlarin sosial rollar1 problemlori
hoyat boyu koskinliyini itirmir. Ugiinciisii, mohz gender sferasinda kisilor vo qadinlar arasinda
elan edilmis baraborlik prinsipi ilo onun hayata kecirilmosinin real imkanlar1 arasindaki ugurum
bu godor boyiikdiir. Konstitusiyada vo ya basqa bir qanunvericilik sonadindo miivafiq normant
toyin etmok kifayot deyil. Onlarin hoyata kegirilmasi iiclin mexanizmlor tomin etmok vacibdir vo
burada hor ikisi do ¢ox shomiyyatli bir rol oynayir. Dérdiinciisii, bu masalonin xiisusi aktuallig
comiyyatin zehniyyatinin xiisusiyyatlori ilo miisyyan edilir [1].

Bir ¢ox insanin diisiincosindo, bioloji cinsiyyot bir insanin sosial rolu ilo o godor
qaynasmisdir ki, bundan sonraki toloblor avvalcadon toyin edilmis bir sey kimi qobul edilir.
Masoalon: toraddiid etmoadon deyirik: “Son qadinsan, buna goro do evo baxmalisan” vo ya “son
kisison, buna goro ailoni tomin etmalison”. Gender masalasinda birini digorindon ayirmaq {igiin
edilon hor hansi bir cohd bioloji cinsi sosial roldan miigqavimatlo garsilanir. Bioloji cins biza
dogusdan verilir vo doyisdirilo bilmoz. Bu qaydaya aid tok istisnalar, tokamiiliin ¢ixilmaz bir
golunu tomsil edir. Cins baraborliyi, kisilor vo qadinlar torafindon azad, siiurlu se¢imdir.

Kisilorin vo qadinlarin sosial rollar1 bir-birini tamamlayir, bu sobobdon bazilorindoki
doyisiklik istor-istomoz bagqalarindaki doyisikliyo sabab olur vo ya oksina. Cinsiyyat anlayist
qadinlarin problemlorini gormaya vo holl etmays imkan verir. Cinsiyyat perspektivinin bu
biitovliyli onu ¢ox giiclii edir. Cinsi slagalondirma problemi diinyan1 doyisdirmakdir. Sosial
cinsi va bioloji cinsi ayirmanin metodoloji prinsipine amol edon todqiqatlara gender todqiqatlari
deyilir. Gender todqiqatlarinin osas miiddoalarindan biri, patriarxal olaraq yasadigimiz
comiyyatin torifidir. Gender stereotiplorinin formalagsmasinda tolimin rolu avezsizdir. Manbas vo
subyektivliyin qurulmasinda moktob digor modoniyyat miiossisalorino nisboton daha olverisli
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imkanlara malikdir. ©linds bu forqlori vo asimmetriyalar1 istehsal etmok {iglin daha cox
ganunilogdirma vasitasi var. Elm vo pedaqogika adina bir ¢ox asimmetriyani asanligla gobul edo
bilorsiniz. Analizdo bu miinasibatlor daha genis comiyyotdoki glic miinasibatlori kontekstindo
holl olunur. Axi moktob cinslor arasindaki qiivvolor balansinin istigamotine agirliq verir.
Beloalikla, moktob ¢oxalma prosesinds patriarxal kapitalist ictimai miinasibatlor rolunu oynayir,
dovriin cinsi kodlar1 verilmisdir. Tolim prosesindo comiyyatdo qadinlara ailodoki rolundan basga
sosial hoyatda vo siyasi sahado soxsiyyotini miioyyonlogdirmak tigiin, habels 6zlorini qadinlardan
daha agill1 va istiin olduqlarini forz edon kisilorindon he¢ do gerido qalmadiqlar stereotiplorini
yixmaq lazimdir. Ideoloji vo sosial ¢oxalmada bu rola goro tohsil sistemi kapitalist is hayati,
basqga ailo vo comiyyotdoki doyisikliklordon do tosirlonir. Sistem vo moktob bu doyisikliyi idars
etmok potensialina malikdir. Cilinki, moktoblor yalniz dominantdir, doyarlorin vo verilon giic
miinasibatlorinin ¢oxaldilmasini tomin etmir, hom do suallara zominlor, sortlor vo subyektivliklor
yaradaraq sosial doyisikliklordo vacib rol oynayir. Bu ndqtods tohsildo gender boraborliyinin
ohomiyyatino catiriq. Hor iki cins tohsil soviyyesi ilo golocok nailiyyetlor vo hoyat standartlari
arasinda birbasa slago movcuddur. Bir miinasibot var ki, soxsiyyat, status, golir vo daha saglam,
daha keyfiyyatli bir hoyat kimi imkanlarin verilmasidir. Tohsil sistemlori giris iiclin acardir.
Buna goro tohsildo gender osasli ayri-seckilik, hom genis comiyyotds gender borabarsizliyi
formalarinin sabobidir. Tohsildo gender boraborsizliyi kontekstdon asili olaraq forqglonir. Bu
miixtolif formalarda bas vers bilor. Bu giin tohsil sistemlorindo barabarlik, iimumiyyatlo tohsilin
iimumilogdirilmasi istigamatinds shomiyyatli addimlar atmaga ehtiyac vardir. Qadinlar vo kisilor
arasinda tohsil alma soviyyasindoki borabarsizlik azalsa da, halo do aradaki forq baglanmamisdir.
Qadinlar tohsildon daha az faydalanirlar. Tohsilde olduqda va istirak etdikds belo, tolim proqrami
vo gender ayriseckiliyino asaslanan moktob modoniyyeti kifayat qodor giiclono bilmozlor. Bu
sobabdon tohsilin doyisdirici potensiali icazs verilon boraborlik tohsil siyasotlori, qadinlar vo
imumilikds tohsil baximindan ayri-segkiliyin qarsisini alir [2].

Tohsil va cinsi miinasibatlorin basqa bir Ol¢iisii cinsi goxsiyyst vo istigamatlordir. S6hbot
ayrisegkilikdon gedir. Tohsil sistemlorinin feminist tonqidi (rosmi vo geyri-rosmi) tohsil cinsi
soxsiyyat vo oriyentasiya ayrisegkiliyindon cinsi miinasibatlorin mozmunu genislonmisdir.
Tohsildon vo tohsildoki ayri-seckilikdon daha az faydalanmaq ohomiyyatli bir boraborlik
baghigini togkil edir. Tohsil ilk ndvbade asas insan hiiququdur. Tohsil sistemlori har kes {i¢iin
borabor imkanlar tomin edir vo gender stereotiplorlo miibarizaode miihiim rol oynayir. Ciinki,
tohsilo miinasibat vo davranist doyisdirmok ligiin giiclii bir vasitodir. Ancaq bir comiyyatdo
borabor fiirsot var. Bu comiyyoatdoki sortlorin giris prosesi iiglin miioyyonedici oldugunu
sOylomok tiglin borabor fiirsot siyasoti, haqiqi boraborliys nail olmaq i¢iin yalmiz zoruri bir
sortdir. Tohsilo giriso mane olan sartlor kompensasiya yanagmalarini tolob edir. Masalon, qizlarin
tohsil almaq imkan1 osas maneo yoxsulluq vo ya tohsilo nisbi miiqavimotdirss, qizlarin tohsili
{iciin vo monfi miinasibotlorini doyisdirmak iigiin dostok programlarina ehtiyac var. Umumiyyatlo
fiirsot vo barabaorlik siyasatinin lageyd qaldigi bu voziyyat, universal xiisusiyyatlor gdstorir. Buna
goro diinyadaki tohsil boraborsizliyinin oan gdzo carpan torofi gender boraborsizliyidir. ©On ¢ox
golir voziyyatinda va sinif mdvqeyi vo ya etnik monsubiyyati ils olagali olsa da, qizlarin tohsil
almaq hiiququ hala ds vacib bir problem sahassidir. Tohsil hiiququ cinsiyyste goldikds istifads
liclin manealor vo tohdidlor limumiyyatlo tobii qabul edilir. Hom do global gdstoricilor, ononavi
gender rollar1 va stereotiplor hals do biitiin tohsil sistemlorinds va biitiin tohsillordo mévcuddur,
tohsil sisteminin saviyyalari, pesoya cixis, bilik va golir, karyera qurma, sosial va siyasi istirak
kimi sosial naticolor baximindan, bu da qadina qars1 oldugunu gostarir. Bu sabobdon qadinlara vo
kigilora tohsildo berabor fiirsotlorin yaradilmasi vo beraborliyin tomin edilmesi baximindan
minimum sartdir, tam barabarliys nail olmagq {i¢iin tohsil proseslorinin hayata kegirilmosini tomin
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etmok lazimdir. Hor seydon ovval giris, istirak, tohsili tomin edon ganuni asaslarin mévcudlugu
mazmunun cinsa hassas olmasini tomin etmoak tigiin tadbirlar talob olunur.

Tohsildo gender boraborliyi siyasotinin osas mogsadi anonavi gender rollar1 vo stereotiplori
aradan galdirmaq lazimdir. Bu rollardan biri, tohsil sistemindo hom cinslora, hom do cinsiyyat
soxsiyyatlorina baraborhiiquqlu davranisin olmasidir. Tohsildo gender borabarliyinin ikinci
Olciisli tohsilin mozmundur vo moktob hoyatinin neco quruldugu vacibdir. Moktablor vo tohsil
sistemi rosmi hor iki cins ti¢lin barabar flirsatlor toqdim etdiyi goriinse do, gender berabarliyi
kimi tomin edo bilmaz. Ciinki, tohsil sosiallagsma ilo yanasi informasiya proseslorindon do xabor
verir. Saho se¢imi kimi mosololor shomiyyst kosb edir. Bu ndqtods hor iki cins borabordir vo
miiollimlorin odaloatli davranis vo moktobdoki moadoni miihit baximindan tutum vo davranislari
eyni olmalidir. Qlobal beraborlik siyasatinin moqsadi formal vo qeyri-rosmi tohsil tolimidir.
Fiirsotlordon istifado vo istirakda gender boraborliyini tomin edorkon, qizlarin tohsil almaq
imkanlarinin  artirllmasi, moktob buraxma hallarinin azaldilmast veo yetkin qadinlarin
savadliliginin artirilmasi, tohsil, davamiyyat vo bitirmo imkani qanuni tohsilde adalat vo odalsti
tomin edon gostoricilordir [3].
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GENDER STEREOTIPLORININ FORMALASMASINDA TOLIMIN ROLU

Mommoadova Arzu
XULASO

Bu giin UNESCO vo UNICEF kimi tohsildo gender boraborliyinin hadofi ddvlstlorin
hadafina ¢evrildi. Bu mévzuda ilk ndvbads tohsilin biitiin saviyyelarindo har iki cinsin barabar
cixigini va istirakini tomin etmok. Kasirlorin sobablorini miioyyanlosdirmak vo aradan qaldirmaq
iiclin todbirlor, yanagsmalar glindomo golir. Qizlarin vo ya oglanlarin tohsildo ¢ixisini vo
davamiyyoatlorini tohdid edon, iqtisadi, sosial vo modoni soraitin garsisin1 almaq ti¢lin miixtolif
todbirlor goriiliir. Bozi stereotiplor bizo no godor mohkom kok atirsa, hoqiqi tocriibomiz
fikirlorimizoe bir o qodor az tosir gostorir. Hoyat hamiso har ciir stereotipdon daha zongin, daha
miixtolifdir.

POJIb OBYYEHUS B ®OPMUPOBAHUU 'EHJAEPHbBIX CTEPEOTUIIOB
Mammaoosa Ap3y
AHHOTAIIUA

CeromHs 1enb TEHIEPHOTO paBeHCTBa B 0oOpazoBaHuu, Takux kak FOHECKO u IOHUCE®,
cTaJia [eJbI0 rocyaapcTB. B 3ToM cBs3u, Mpex/ie BCero, 00eCeunTh PaBHBIN JOCTYIT U y4acTue
000X TOJIOB Ha BCEX YPOBHSIX 0OpazoBaHus. Ha moBecTke MHS MEPHI M TIOAXO/bI K BBISBICHUIO
U ycTpaHeHUWIO npuynH aedunura. [IpuHUMArOTCS pa3nUyYHBIE MEphI AJs MPEAOTBpAICHUS
SKOHOMHUYECKHX, COLMAIBHBIX U KYJIbTYPHBIX YCIOBHMH, KOTOPBIE YTPOXKAKT YCHEBAEMOCTH M
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MIOCEIIAEMOCTH JICBOYEK M MAJIIbYMKOB B CHUCTeMe 00pa3oBaHusA. UeM MpouHee YKOPEHWJIHCH B
Hac CTEPEOTHUIIbl, TEM MEHbILIE PEaJIbHBIN OIBIT BIMSAET Ha HalIM MbICIH. JKU3Hb Bceraa ooraue u
pasHooOpa3Hee JTH00ro cTepeoTuna.

THE ROLE OF TRAINING IN THE FORMATION OF GENDER STEREOTYPES

Mammadova Arzu
SUMMARY

Today, the goal of gender equality in education, such as UNESCO and UNICEF, has
become the goal of states. In this regard, first of all, to ensure equal access and participation of
both sexes at all levels of education. Measures and approaches to identify and eliminate the
causes of deficits are on the agenda. VVarious measures are taken to prevent economic, social and
cultural conditions that threaten the performance and attendance of girls or boys in education.
The more firmly rooted some stereotypes are in us, the less our true experience affects our
thoughts. Life is always richer and more diverse than any stereotype.
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YENIYETMOLORIN SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLORININ
XUSUSIYYOTLORI

Iliyeva Rahimaxanim Tag qiz1
BDU-nun II kurs magistranti
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Acgar sozlar: Yeniyetmolik dovrili, ilinsiyyot, soxsiyyetlorarasi miinasibat, tolim foaliyyati,
davranislar

Knroueswvie cnoesa: HO,HpOCTKOBBIfI BO3pacT, 06H_IeHI/Ie, MCXKINYHOCTHBIC OTHOLICHMUA, yqe6Ha;I
ACATCIIbHOCTD, IIOBCACHUC

Key words: Adolescence, communication, interpersonal relationships, learning activities,
behaviors

Yeniyetmolor tolim foaliyystinds olduqglar1  biitiin - dovr orzindo soxsiyyatlorarasi
miinasibatlori formalasir vo inksaf edir. Yeniyetmods usaqlar zehni inkisaf ii¢clin shomiyyating
gora forqli olan iki miinasibat sistemi qeyd edilir: biri boytiklorls, digori yasidlar ila. Har ikisi do
moktabin orta siniflorindo formalagmaga baslayir. Eyni {imumi sosiallagsma rolunu yerins yetiron
bu iki miinasibat sistemi arasinda , mozmunu vo onlart tonzimloysan normalar baximindan bir-
birlori il tez-tez qarsidurma yaranir.

Bir yeniyetmonin artiq usaqlarin maraqlari olmayan orbitds istiraki onu otrafdaki insanlarla
miinasibotlori proaktiv sokildo yenidon qurmaga sévq edir.Oziino va bdyiiklora garsi taloblor
qoymaga baglayir, miigavimot gostorir vo kigik kimi davranilmasina etiraz edir. Yeniyetmo,
yetkinlorin vurguladigi vazifolors uygun olaraq hiiquglarinin genislondirilmasini talab edir. Bir
yetkinin anlagilmazligina reaksiya olaraq, bir yeniyetmo tez-tez son doroco agiq sokildo
itaotsizlikdo, neqativlikdo tozahiir edon miixtolif ndv etirazlar gostorir. Yetkin soxs
yemiyetmonin etiraz sobabini dork edorso, miinasibatlorin yenidon qurulmasinda togobbiisii 6z
lizorino gotliriir vo bu yenidonqurma miibahisosiz hoyata kegirilir. ©ks togdirde ciddi bir xarici
vo daxili ziddiyyet yaranir,yeniyetmolorin vo yetkinlorin adoton eyni dorocodo rastlasdigi
yeniyetma bohrani yaranir. Yeniyetmolor vo boyiiklor arasinda ziddiyyatlor, xiisuson do usaqlarin
vo valideynlorin, bdyiiklorin vo usaqlarin hiiquqlart vo vozifalori barads fikir ayriliglari
sobobindon ortaya c¢ixir. Miinaqigonin qarsisint almaq vo aradan qaldirmaq {iiglin vacib bir
sort,miinaqiso artiq yaranmissa, bir yetkinin bir yeniyetms ilo yeni bir iinsiyyat torzino ke¢masi,
osassiz bir ugaq kimi ona miinasibatinin bir yeniyetmaya olan miinasibatino doyigsmosidir [1].

Bununla birlikds, yeniyetmolords psixologiyasinda vo davranislarinda bir ¢ox surf usaq
xiisusiyyatlorinin haqiqi olaraq qorunmasi, xiisuson vazifolorino kifayst qodor ciddi olmayan
miinasibat, habelo masuliyystli vo miistoqil foaliyyat gostormoak qabiliyyatinin olmamasi, tez-tez
yeniyetmado siiratli doyisikliklorin qarsis1 alina bilor. Yena do yetkinin yeniyetmoyo olan
miinasibati diizgiin istigamotdo doyisdirmasinin gecikmasi demok olar ki, homiso yeniyetmonin
miigavimatine sabab olur. Olverigsiz soraitds bu miiqavimot davamli bir soxsiyyetlorarasi
qarsidurmaya cevrilo bilor, davamliligi ¢ox vaxt yeniyetmonin fordi inkisafinda longimolora
sobab olur. Apatiya, yadlasma bas verir, yetkinlorin onu basa diiso bilmoyocoklorine inami
giiclonir. Notico olaraq, hoyatin elo homin aninda,bir yeniyetmonin on ¢ox bdyiiklordon anlayisa
va dastaya ehtiyact olduqda, ona tasir etmak qabiliyyatini itirirlor.

Bir yeniyetmo ilo bir yetkin arasindaki soxsiyyetlorarasi ziddiyyetin aradan qaldirilmasi
imumiyyatlo aralarinda etibarli, dostluq miinasibatlori vo qarsilighh hormst qurulmast ils
asanlagdirilir. Homyasid miinasibotlori boraborlik normalart ilo tonzimlonir, valideynlor vo
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miiollimlorlo miinasibotlor geyri-borabor qalir. Yoldaglarla iinsiyyot, yeniyetmonin movcud
maraqlarin1 vo ehtiyaclarini 6domok ii¢iin daha ¢ox fayda vermoyo basladigi ii¢lin moktobdon vo
ailodon uzaqlasir, yasidlar ilo daha ¢ox vaxt kegirmoya baslayir [2].

Yeniyetmonin ikinci yarisina kegid ilo yeniyetmolordo {insiyyst ¢ox vaxt aparan vo miithiim
bir hayat rolu oynayan miistoqil bir foaliyyat ndviine ¢evrilir vo bir yeniyetms ii¢iin yasidlar ilo
linsiyyotin ohomiyyeti, bir qayda olaraq, digorlorindon daha ¢ox ohomiyyot kosb edir. Dost
gazanmaq, yoldaslarinin diqqgatini colb etmok {i¢iin bir yeniyetmo miimkiin olan hor seyi etmoyo
caligir; bozon bunun ii¢lin, qurulmus sosial normalarin birbasa pozulmasina, bdyiiklorlo agiq
qarsidurma yaranir .

Yeniyetmolorin miinasibotlorindo birinci yerds yoldasliq var. Bu ciir miinasibatlorin
atmosferi, bagga bir insanin soxsi loyagotine hormaot, baraborlik, sodaqgot, diiriistliik, adab, komok
etmok istoyi daxil olan "ortagliq mocollosine”" osaslanir. Xiisusilo yeniyetmo qruplarinda
eqoistlik, xaosislik, sézlin pozulmasi, bir dostuna xoyanst, mogrurlug, omr etmok istoyi,
yoldaglarin fikirlori ilo hesablagsmaq istomomasi qobul edilmir. Yeniyetmolorin yasidlari
gruplarindaki bu ciir davraniglar noinki rodd edilir, oksino torofdasliq qaydalarini pozanlara
miinasibatds oks reaksiyalara sabab olur [3].

Yeniyetmolorin qruplarinda liderlik slagasi qurulur. Liderin soxsi diqqati, yasidlarinin digqot
morkozindo olmayan bir yeniyetmo liclin xiisusilo doyorlidir. Liderlo soxsi dostlugu homiso
yiiksok qiymatlondirir vo hor vasits ilo onu foth etmoya calisir. Yaxin dostlar, 6zlori tigiin borabar
ortaq vo ya lider kimi ¢ix1s eds bilocaklari yeniyetmaloar ii¢iin eyni doerocods maraqli olurlar.

Maragqlar va islords oxsarliq yeniyetmalorin dostlugunda on vacib amildir. Bozon bir yoldasa
simpatiya, onunla dost olmaq istayi yoldasin moasgul oldugu iso maragin yaranmasina sabab olur.
Noticodo yeniyetmo yeni idrak maraqglarint inkisaf etdiro bilor. Dostlug yeniyetmolorin
iinsiyyatini aktivlosdirir, miixtolif movzularda c¢ox vaxt sorf edirlor, tolim foaliyystindoki
hadisalori, soxsi miinasibatlorini, homyasidlart va bdyiiklorin horokatlorini miizakirs edirlor [4].

Daha sonra, yetkinlik dovriiniin sonunda yaxin bir dosta ehtiyac duyulur, dostluq
miinasibatlori ii¢lin xiisusi oxlaqi toloblor ortaya ¢ixir: qarsiliqli somimiyyat, qarsiliqlt anlagsma,
hassasliq vo sirr saxlamaq bacarigi. “Ruh qohumlugu” yeniyetmoalorin soxsi miinasibatlorini
milayyanlosdirmak ii¢iin getdikco daha vacib bir faktora gevrilir. ©xlaq normalarina yiyslonmak,
yeniyetmanin on vacib soxsi monimsomasidir.

Bu yasin sonuna godor yeniyetmolordo qarsi cinsin dostluguna maraq yaranir, vo bunun
naticosinda xarici goriinlislorine, geyimlorino vo davraniglaria diqqet artir. Baglangicda oks
cinsdon olan bir insana maraq ¢ox vaxt yeniyetmoalora xas olan geyri-adi bir xarici ifadoni alir.
Bu yasda usaqlarin ¢coxu 6ziiniitorbiys ilo masgul olmaga baglayir.

Yeniyetmolordo soxsiyyetlorarast miinasibatlor forqlonir. Bir torofdon sosial dairs siiratlo
genislonir, sinifdon vo moktobdon kenar dostlarin say1 vo nisbeti artir, digor torofdon on yiiksok
soviyyali komandada soxsiyyetlorarasi miinasibatlorin nozoragarpacaq doracods forglonmosi
miisahido edilir. L.Kolominskynin sosiometrik todqiqatlar, A.V. Kirichuk, H.Y. Liimetsa vo
digor pedaqoqlar vo psixologlar todqigatlar aparmislar. B.N.Volkovun fikrinco, onuncu sinif
sagirdlori linsiyyotds, yoldaslarla garsilighh miinasibotdo (diiriistliik, hayatin ¢otin anlarinda
komok etmok istoyi) Oziinii gostoron soxsiyyot xiisusiyyetlorini giymotlondirir, ikinci yerds
iradali soxsiyyet xiisusiyyatlori, {iglincli yerds - intellektual loyaqsat dayanir. A.N.Lutoskinin isi
forqli ustiinliiklor ardicilligi verir: intellektual keyfiyyatlor, insanlara miinasibat (xeyirxahliq,
hassasliq), axlaqi keyfiyyatlor, iradi keyfiyyatlor, isgilizar keyfiyyatlor, xarici molumatlar (xarici
colbedicilik, 6ziino qulluq etmok bacarigi vo s.) [5].

Bu molumatlarin uygunsuzlugu hom todqiqat metodlarinda, hom do tocriiba soraitindo
subyektlorin tarkibindoki forqls izah edils bilor. Birgs faaliyystlorin mazmununun va kollektivin
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strukturunun artan miirokkobliyi ilo bir fordin qrup statusu, kollektiva miinasibat, sosial
mosuliyyot saviyyasi va s. daxil olmagla isglizar vo monavi keyfiyyatlori ilo daha ¢ox miioyyon
edilir.

Yeniyetmolorin komandadaki statusu no ilo toyin olunursa olsun, davraniglarina vo 6zlorini
dork etmolorino giiclii tosir gostorir. Sinifdoki olverissiz voziyyot sagirdlorin moktobdon
vaxtindan ovval getmosinin asas sobablarindon biridir vo bu ciir usaqlar tez-tez moktob xaricindo
monfi tosiro moruz qalirlar. Bu problemli yeniyetmolor {izerindo aparilan todqiqatlarla
dostoklonir. M.A Alemaskin torofindon arasdirilan vo yetkinlik yasina ¢catmayanlarin islori iizro
miifattisliklorindo geydiyyata alinan cinayotkarlarin ¢ox hissasi moktob siniflorinds “tocrid
olundu”; demok olar ki, hamisi sinifdoki mdvqelorindon narazi idi, bir ¢oxu sinif yoldaslarina
monfi yanasirdi. G.G Bochkareva torofindon sorgu edilon 140 az yash cinayotkardan toqribon
yaris1 sinif yoldaglarma lageyd vo ya diismon idi; galan moktablilor arasinda yalniz 19% bu
sokilda cavab verdi [5].

Cotin bir yeniyetmonin sinifdo tocrid olunmasi yalniz bir sabab deyil, hom do komandadan
konarda galmasi, magsadlorini vo davranig normalarini lageyd etmasi va s.-nin naticasi ola bilar.
Kollektiv miinasibatlor sistemindo bir sagirdin vaziyystini obyektiv qiymatlondirmok bacarigi
olmadan, bir miisllimin bir usaga fordi yanagsma tapmasi va ¢otin voziyyotdon ¢ixmasina komok
etmosi daha ¢otindir.

Mbaqgalanin aktualligi. Miasir dovrds bu vo ya digor formada tozahiir edon yeniyetmolorin
davranis vo miinasibatlorindaki problemlorin sababinin todqiqi, aradan qaldirilmast yollar1 bu
giin qgarsida duran on mihiim mosoalolordon biri hesab olunur. Bu sobobdon onlarin
davranislarinin, soxsiyystlorarasit miinasibatlorinin tadqiqine diqqgot edilir.

Mbagalanin elmi yeniliyi. Yeniyetmolik dovrii ¢otin va ziddiyyetli bir dovr kimi hor zaman
diggat morkazindadir vo yeniyetmalorls is zamani1 daim yeni metodlar arasdirilir. Miixtalif elmi
manbalars istinad edilorok problemin tohlili miihiim elmi shomiyyat kasb edir.

Moaqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon hiiquq, yas, sosial psixologiya kurs iizra
miihazirs vo masgalalords, eloco do, miisllim, valideynlor torafindon istifads edilo bilor.
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YENIYETMOLORIN SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLORININ
XUSUSIYYOTLORI

dliyeva Rahimaxanim
XULASO
Bu mogqaloda,yeniyetmalik dovriiniin xarakterik xtisusiyyatlori,onlarin soxsiyyatlorarasi

miinasibatlori tosvir edilir. Belo bir dovrde valideynlorin, miisllimlorin, eyni zamanda maktob
psixologlarinin vahid movgedo olmasi vo yeniyetmolorlo psixoloji isin xiisusiyyetlori izah

229



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

olunur. Yeniyetmolorlo davranis qaydalariiinsiyyst torzi,eyni zamanda tolim faaliyyatindo
onlarin soxsiyyat kimi formalagmasina tosir yollari moqalodo oz oksini tapmisdir. Yeniyetmonin
soxsiyyot kimi formalagmasi zamani ailonin, otraf alomin, tolim miihiti vo on osas homyasidlar
ilo qarsiliglt miinasibatlorin rolu gostarilir.

OCOBEHHOCTHU MEXXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM IIOJPOCTKOB

Pazumaxanym Anuesa
AHHOTAIIUSA

B cratee omumcaHel OCOOCHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, HMX MEKIUYHOCTHBIC
OTHOIIICHHS. B Takoil mepruo poauTenu, yauTens, a TAkKe MIKOJIbHBIC ICUXOJIOTH HAXOATCS B
CMHON TO3UIUU U OOBSCHSIIOT OCOOCHHOCTH IICUXOJOTHYECKOW pabOThI C TOIPOCTKAMHU.
OTpakeHbl CIIOCOOBI BO37CHCTBUSL Ha (HOPMHUpPOBAHME IMOJPOCTKOB. B cTarhe mokazaHa poiib
CCMbH, OKPYKCHUSA, CPCABI O6y‘-I€HI/I$I H, CaMO€ TIJIaBHOC, B3aHMOH€ﬁCTBHﬂ CO CBCPCTHUKaMHU B
(hopMHPOBAHUY TIOAPOCTKOBOTO BO3PACTa KaK JIMYHOCTH.

FEATURES OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS OF ADOLESCENTS
Rakhimakhanim Aliyeva

SUMMARY

In this article, the characteristics of period of adolescence, their interpersonal relationships
are described. In such a period, parents, teachers, as well as school psychologists in a unified
position and the features of psychological work with adolescents are explained. The article
reflects the rules of behavior with adolescents, the way of communication, as well as the ways in
which learning activities affect their formation as individuals. The role of the family, the
environment, the learning environment and, most importantly, interactions with peers in the
development of the adolescent's personality is highlighted.
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Latinca yetkinliyo catmaq monasma golon “adolescent” séziindon yaranan yeniyetmolik
ohomiyyatli bir hoyat donomi kimi gobul edils bilor [4]. Yeniyetmoalik golocoyo yonoalmis gorarlar
vermok vo se¢cim etmok dovriidiir. Homginin, bu dovr usagin yetkinlik yasina ¢atmasini tomin
edon miirokkob hoyat tapsiriglari ilo dolu olan bir dovrdiir. Freyd basda olmagla bir ¢ox
todqiqatcilar yeniyetmolik dovriinii balanssiz, firtinali, doyiskon va stressli bir dovr olaraq qobul
edirlor. Xolla gora, yeniyetmolik, fordiyyat hissinin inkisaf etdiyi yenidon dogus dovriidiir.

Yeniyetmolik dovrii sosial, psixoloji va fizioloji inkisafin siiratlo getdiyi kecid dovridiir [1].
Bu dovr fordin inkisafinin vacib bir doniis noqtesidir. Usaqligdan yetkinliys kecid dovrii kimi
xarakterizo edilo bilon yeniyetmolik, oslindo usaqlarin saglam olmasmin gostoricisidir.
Yeniyetmolik usaqlarin fiziki olaraq boytidiiyli, reproduktiv funksiyalarin alde edilmasi ilo biton
prosesin adidir. Yeniyetmolik hor bir usaga xasdir vo hor usaq lcilin xiisusi olaraq
qiymatlondirilmalidir.

Yeniyetmolik illorino dair miibahisolor godim yunan filosofu Aristotelo qodor gedib cixir.
Aristotel yeniyetmolik dovriiniin 14-21 yas arasini ohato etdiyini iddia etmisdir. Santrock bu
dovriin 10-13 yasda baslayib, 18-22 yaslarinda bitdiyini bildirmisdir. Umumdiinya Sohiyya
Togkilati iso yeniyetmoliyi 10-19 yaslar1 arasinda olan dovr kimi qobul edir.

Bu dovriin baglangict forqli sokilde 6ziinii gdstorir. Bu osason siimiik yas1 ilo olagodardir.
Lakin bir sira amillorin tosiri ilo homin yas dovriiniin baslanmasinda vo qurtarmasinda forq
yarana bilor.

Adoton, 10 yash qizlarda vo 11 yash oglanlarda yetkinlik slamotlori meydana ¢ixir. Buradan
belo naticays golmok olar ki ,yetkinlik olamatlori oglanlarda qizlardan 1-2 il gec baslayir.

Toxminan 5-10 il davam edon yeniyetmalik dovrii fordin galan 50-60 illik hayatina tasirsiz
otiismiir. Insanmn xarakterinin formalagsmasinda, onun soxsiyyot kimi yetismosindo bu dovr
aparici yer tutur [2].

On cotin inkisaf dovrii olan yeniyetmolik dovriinde ford hom fizioloji, ham sosialoji
doyisikliklor yasayir. Bu doyisikliklor noticosinds ford yetkin hoyatin emosional vodavranig
stimullarini kosf edir [5]. Bu dovrds an ¢ox nozoro ¢arpan fiziki doyisiklik vo inkisafdir. Bas
veran doyisikliklor vo cinsi xiisusiyystlorin qabariqligi fiziki doyisiklik vo inkisafin osas
tomoalidir. Homginin, cinsi xiisusiyyatlorin aydinlagdirilmasi yeniyetmonin fiziki olaraq
psixososial inkisafina tasir gostarir.

Bu doyisikliklora ¢oki artimi, boy uzamasi, sesin qalinlagsmasi daxildir. Oglanlarda boy
artim1 9-10 yaslardan baglayir, 13-14 yaslarda on yiiksok dovro catir. Qizlarda iso boy artimi
oglanlara nisbaton daha tez baslayir, lakin getdikco bu artim asag diisiir. Yeniyetmalik dovriindo
oglanlarda ¢oki artimi geyri-barabar sokildo gedir. Bu artim qizlarda da toxminan oglanlardaki
kimi eyni sokildadir.
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Bu dovrds bas veran fiziki inkisaf yeniyetmolorin badenlori haqqinda diislincalaring tosir
edir. Todqgiqatlar gostorir ki, yeniyetmolorin badonlorinin goriiniisii ilo bagli narahathiglar1 vardir
[3]. Yeniyetmolik dovriinde 6z bodon qurulusu haqqinda pozitiv bir fikir formalagdirmaq
yeniyetmonin qarsisinda duran vozifolordon biridir. Usaq yetkinlik dovriinds fiziki cohotdon
ohomiyyatli doracado doyismoys baslayir.

Soxsiyyatin inkisafi da mohz dovrdon formalagmaga baslayir. Yeniyetmo yeni doyisonlor
axtarir, doyisir va inkisaf edir. Muxtariyyst vo mosuliyyat anlayislarina cavab tapmaga calisir.
Bu anlayislar yeniyetmolora soxsiyyot verir, comiyyotlo miinasibatlorini vo comiyyatdoki
rollarin1 formalagdirir. Yeniyetmolik dovriinds ford kim oldugu sualina cavab vers bilocok bir
saviyyaya catir.

Eriksona goro, yeniyetmolor valideynlorindon asili olmaqdan imtina edib 6zlorine bagl
olmaga kecid etmok iiclin statik bir konsepsiya inkisaf etdirir. Bu proses soxsiyyat formalagmasi
adlanir. Eriksonun psixoloji inkisaf nozoriyyosinin besinci morholosi olan “Soxsiyysto qarsi
miibarizo rolu” yeniyetmolik doévriinii ohato edir. Bu ddvriin on vacib problemi yeniyetmonin
soxsiyyot qazanmasit vo ya buna nail ola bilmomosi halinda rol garisighgi yasamasidir.
Yeniyetmo bu dovrii saglam bir sokilds yasaya bilmirss, bir soxsiyyat vo miivoffoq bir “mon”
inkisaf etdiro bilmoyacokdir.

Yeniyetmolik dovriinds miistoqilliys artan tolobat, comiyyatin tosirlori ilo gorginlik vo sixinti
yaranir. Bu ¢atinliklor yeniyetmonin voziyystini daha miirokkoblogdirir. Yeniyetma biitiin bu
bohranlar1 aradan qaldirmali, soxsiyyet biitovlilylino catmali vo bu ndqtoys qodor inkisaf
etdirdiyi ego giliclinii agaraq, biitiin ziddiyyatlori aradan qaldirmalidir. Buna goro do, bu dovrdoki
inkisaf soxsiyyat inkisafi vo uygunlagma baximindan bir biitiin olaraq qabul olunmalidir [4].

Bu dovrdo yeniyetmonin sosial inkisafinda da doyisikliklor bas verir. Hoyatin bu dévriinds
yeniyetma bir soxsiyyot kimi yetismoyo calisir. Soxsiyyatini tapmaga calisan yeniyetms yetkin
olagolor qurmaga, sosial rolunu dork etmoya, doyarlori va axlaqini inkisaf etdirmoya soy gostorir
[2]. Yeniyetmolor cinslorine uygun sosial rollarint manimsomali vo buna uygun davranmalidirlar.
Bu dovrds yetkinliyo addim atmaga baslayan usaq sosial inkisafin tobii noticosi olaraq ailodon
uzaqlasmaga vo ailodon konardaki fordlora maraq gostormaya baglayit. Bu maraq xtiisusilo dost
qrupuna yonaldilir. Dostlarinin onun haqqinda sdyladiyi fikirlora shomiyyat veron yeniyetms,
xosa golmok tliglin davranis vo miinasibatlorini doyisdirs bilor.

Yeniyetmoda har sahado oldugu kimi emosional baximdan da shomiyyatli doyisikliklor bas
verir. Yeniyetmonin otraf miihit sortlorinds olan doyisikliklor duygularinin ifade edilmasing tosir
gostarir. Hisslorini daha agiq ifade edorkon yeniyetmolor bu hisslori gizladir, maskalayirlar. Qiz
yeniyetmolor oglanlardan daha tez duygu yetkinliyino catirlar. Usaqlifin sona catmast vo
yetkinliyin baslamasi ilo olagadar olaraq yeniyetmoado giiclii emosional davranis vo reaksiyalar
ortaya ¢ixmaga baslayir. Bu dovrdo ahongdar vo balanshi usaq yerine, narahat, tez reaksiya
gostoron bir gonc formalasir. Noticodo yeniyetmodo birdon sevinmok vo kodorlonmok, tez
gozablonmok kimi emosional enislor vo ¢ixislar yasayirlar. Yetkinlik dovriinds tosadiif olunan bu
enis c¢ixiglarin sobablori vardir. Cinsi hormonlarin vo sosiomodoni amillorin tosiri osas
sobablordondir.

Zehni qabiliyyatlordoki doyisikliklor do bu dovrdaki doyisikliklor sirasinda ssas yerlorden
birini tutur. Bu dovrdo yeniyetmonin diisiinco proseslori doyisir. Yenioyetma konkret
diistincodon miicarrad diistincoys kegir. Homginin bu dévrde miicorrad sozlori istifado etmok vo
anlamaq qabiliyyeti do inkisaf etmisdir. Yeniyetma folsofo, din, siyasot vo oxlaq kimi miicorrad
movzular {izorinds diisiinmoyo baslayir [5].

Bu hossas donom 3 dovra boliiniir.

1) erkon yeniyetmolik 2)orta yeniyetmolik 3)gec yeniyetmalik.
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Erkon yeniyetmoalik 12-14 yas araligin1 ohato edir. Yeniyetmolik dovriiniin ilkin morhalosi
hesab edilon bu morhslo hormon sisteminin aktivlogsmaosi ilo baslayir. Hormondaki doyisikliklor
birbasa olaraq beyino tosir gostorir, duygu vo davranislarda doyisikliklor baslayir. Yeniyetmolor
valideynlori ilo toqqusur. Soxsiyyat mosalalori 6n plana ¢ixir. Zaman qavraminda da doyisikliklor
Oziinii gostarir. Bu zaman onlar 6zlarini sixilmis hiss edir, gozlo\mokds ¢otinlik ¢akirlor. Erkon
yeniyetmolik dovriinds onlar 6z dostlart ilo vaxt kecirmoyi daha tistlin tuturlar, otaglarinda tok
qalmagi xoslayirlar. Bu dovriin son hissosindo yavas-yavas cinsi istoklor formalagmaga baslayir.

Orta yeniyetmolik dovrii 14-17 yas araligini ohato edir. Bu dovr yeniyetmolorin todricon
doyisiklikloro alisdig1 dovrdiir. Hor giin onlarm fikri doyiso bilor. Ornok aldig: insanlarla vaxt
kecirmoyoa meyilli olurlar. Subyektiv diinyagoriisiiniin formalagsmasinda vacib olan tocriibalor
gaoncin uygunsuz imic niimayis etdirmasina sobab olur.

Gec yeniyetmolik dovrii iso 17-19 yaslar1 ohato edir. Bu zaman bdyiimo vo doyisikliklor
azalmaga, yavaslamaga baslayir. Onlar sosial vo madoni gozlontilors uygun metodlardan istifado
edir. Hisslori vo diisiincolori monali sokildo 6z yerini tapir. Bagqa sézlo desok, soxsiyyat fikirlorin
daxili uygunluq qazanmasi ilo sabitlosir. Bu dovrds yeniyetmo 6z hiidudlarini kosf edir. Noyi
bacardigini bilmasi vo hanst sahads bacari@inin oldugunu basa diismasi yeniyetmolik dovriiniin
bitmasindon xobar verir [2].

Yetkinliys daxil olan usagin inkisafi ii¢lin hoyata kegirmali oldugu bir sira tapsiriqlar: vardir.
Havighursta gora, peso se¢imi, oxlaqi doyorlor qazanmaq, daha yaxsi miinasibatlor qurmagq,
evlilik vo ailo hoyatina hazirlanmaq, mosuliyystli olmaq bu tapsiriglar sirasindadir. Gosterilon
tapsiriglardan bozilori erkon yeniyetmolik, bozilori iso gec yeniyetmolik dovriindo yerino
yetirilmalidir [4].

Fordi amillordon, ailodoki inkigafdan, comiyyatin sortlorindon asili olaraq yeniyetmonin
hayatinda ciddi problemlor yarana bilor. Valideynlor bu dovrii problemsiz kegmak tigiin bdyiik
mosuliyyot dasiyirlar. Bu vaxt orzindo valideynlor fiziki, zehni, monovi, sosial inkisaf
morhoalalori hagqinda malumath olmalidirlar.

Bu dovrdo yeniyetmolor hassas olur, hor bir s6z onlara tesir edir, hor seys reaksiya
verirlor.Yeniyetmolor 6z ailolorini anlayigsiz ailo kimi gortirlor. Onlara gora digorlorinin ailosi,
valideynlori daha anlayishdir. Bu dovrde yeniyetmolor 6zlorini boyiik kimi aparirlar vo onlarla
usaq kimi roftar olunmasini heg ciira qabul etmirlor. Bu sobobdon onlarla valideynlori arasinda
neqatif hallar meydana ¢ixir. Valideynls yeniyetms arasinda saglam miinasibat formalasdirmaq
asas sart hesab olunur.

Yeniyetmolik dovriindo valideynlor yeniyetmolorlo qarsidurma etmomolidirlor. Onlarin
dostlar1 ilo miinasibatlori qobul edilib, dostoklonmalidir. Valideynlor yeniyetmalorin fikirlorini
almali, fikirlorino doyor vermolidirlor. Homg¢inin maraqlarin1 dostoklomolidirlor. Bu da 6z
ndvbosinde yeniyetmonin 6ziline inamini artiracaq. Valideynlor yeniyetmalorin golocok haqqinda
diistincolorino miidaxilo etmomsolidir. Diisiincolorinin monfi vo miisbot toroflorini onlara izah
etmolidirlor.
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YENIYETMOLIK YAS DOVRUNUN PSiXOLOJI
XARAKTERISTIKASI VO XUSUSIYYOTLORI

Calilzada Aytac
XULASO

Yeniyetmolik sozii latin sozii olaraq ‘““adolescent” adlandirilmisdir. Bu doévr usaqliq
dovriinlin sonu, yeni bir donemin baglangic1 kimi izah oluna biler. Yeniyetmolorin yeniyetmalik
dovriindo diizgiin sokildo yonoldilmosi onun golocok ugurlu hoyatinin osasini toskil edir.
Yeniyetmolik dovriinds olan bir ford otrafdakilari vo comiyyati diizgiin dork etmok {igiin soy
gostorir. Bu dovrdo yeniyetmolordo xarakter formalasir vo bu onun golocok inkisafinin osas
amilidir. Homginin bu dovrds onlarda miicorrad sozlordon istifade etmak vo anlamaq qabiliyyati
do inkisaf edir. Belo ki, yeniyetmo folsofa, din, astronomiya, siyasat vo bu kimi oxlaqi doyorlora
malik olan miicorrod moévzular lizerindo diisiinmoys baglayir. Ugurlu yeniyetmolik ugurlu
hayatin astanasidir. Yeniyetmo konkret diisiincodon miicorrad diisiincoys kecir. Yeniyetmoliys
daxil olan usagin inkisafi ligiin hoyata kegirmoli oldugu bir sira tapsiriglart vardir. Bu dévrdo
yaxs1 miinasibotlor qurmagq, evlilik vo ailo hoyatina hazirlanmaq vo masuliyyatli olmaq kimi
tapsiriglarla qarsilagir. Bu kimi tapsiriqlardan bozilori erkon yeniyetmolik, bozilori iso gec
yeniyetmolik dovriing aiddir. Bu dovrds yeniyetmolor hossas olurlar. Deyilon hor s6zo reaksiya
verirlor. Oz ailalarini anlayissiz ailo kimi gériirlor.

Bu dovrdo yeniyetmolor o6zlorini bdyiiklor kimi aparir, onlarla usaq kimi roftar1 qoabul
etmirlor. Buna goro do valideynlori ilo onlar arasinda anlagilmazliqlar yaranir. Valideynlor 6z
novbasindo yeniyetmolors qarst daha haossas olmagqla, saglam miinasibot formalagdirmaga
calismalidirlar. Bu donomdo onlarin hassas oldugunu nozors alaraq yeniyetmonin bu dovra
adaptasiyasina dostok olmali, diislincolorinin yeniyetmoalor iiclin no doracade ugurlu vo ya
ugursuz olacagini onlara izah etmolidirlor.

[ICUXo0Jorus NnoaJpOCTKOB
XAPAKTEPUCTUKHN U OCOBEHHOCTH

Jicanunzaoe Aiumaooc
AHHOTAIIUSL

C0BO «T10IPOCTKOBBII BO3pacT» Ha JIATBIHM HA3bIBACTCS «IIOAPOCTKOBBIN», U ATOT MEPUOJ
MO>XHO MHTEPIIPETUPOBATh KaK KOHEIl AETCTBA, HAYAJI0 HOBOM 7pbl. [IpaBUIIBHOE PYKOBOJICTBO
MOJIPOCTKOM - OCHOBa €ro Oynayiieidl ycnemHol >Ku3HH. B moapocTKoBOM BO3pacTe 4eraoBeK
CTPEMHUTCSI TOHATHh OKpYXarolMii ero Mup M obmectBo. B 3ToT mepuon y mnoapocTka
dopmupyeTcss XapakTep, KOTOPBIN SBISETCS KIIOUEBBIM (PAKTOPOM €ro OyaylIero pa3BHTHS.
MOCTUTaTh TAK)Ke pa3BUBaeTcs. TakuMm oOpa3oM, MOAPOCTOK HAUYMHAET TymMaTh 00 abCTpaKTHBIX
TEMax, HMEIOIIUX MOpPaJbHYI0 IIEHHOCTb, TaKUX Kak (uiIocopusi, peaurusi, acCTpOHOMMS,
MOJINTHKA. Y CHEMIHbIA OTPOYECTBO - 3TO MOPOT YCHEIIHOW XU3HH. [loapocTkH mepexonsaT ot
KOHKPETHOTO MBIIUIEHUSI K a0CTpakTHOMY MblnuieHuto. CyliecTByeT psj 3aaad, KOTOpble
peOEHOK, BCTYIMAIOIINN B TOJPOCTKOBBIN BO3pACT, JOJDKEH BBITIOJNHATH ISl pa3BUTHA. B 3TOT
IIEPUOJ IIepel] HUM CTOAT TaKHE 3a7add, KaK IOCTPOCHUE XOPOLIUX OTHOLICHUH, IIOArOTOBKA K
OpaKy M CEeMEHOW XM3HU, a TAKK€ OTBETCTBEHHOCTh. HeKOTOpbIe M3 ATUX 3a7a4d OTHOCATCS K
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paHHEMY MOJPOCTKOBOMY BO3pacTy, a HEKOTOpBIE - K MO3JHEMY IOJPOCTKOBOMY Bo3pacTy. B
9TOT NEPHUO MTOAPOCTKH YyBCTBUTEIIbHBI.

Onu pearupyroT Ha Kaxa0€e ca0B0. OHU CUUTAIOT CBOK CEMBIO HEMOHATHOU. B 3TOT nepuon
MOJIPOCTKM BEOYT ce0sl Kak B3pocible, HE NMPUHUMAIOT UX Kak nered. [losromy mexay ux
POIUTESIMA M POAMTEISIMA BO3HUKAIOT HeJOMOHUMaHus. M criexyer crapasich chopMUpOBaTh
3I0pOBBIM HACTPOU, MPOSBIISIA YyTKOCTb. YUHTHIBAs, YTO OHU YYBCTBHUTEJIbHBI B ITOT IEPHUOL,
OHM JOJDKHBI NOJJEPKMBATh AJANTALMI0 IOAPOCTKA K 3TOMY IEPUOLY U OOBSACHATH UM,
HACKOJIbKO YCIICIIHBIM UJIM HEeyJauHbIM OYAET UX MBILIUICHHE 1)1 OAPOCTKA.

PSYCHOLOGY OF ADOLESCENCE
CHARACTERISTICS AND FEATURES

Jalilzade Aytaj
SUMMARY

The word teenager management is called “adolescent” in Latin. This period can be
interpreted as the end of childhood, the beginning of a new era. Proper management of
adolescents in the period of renewal is the basis of their future successful life. An individual in
the period of new ownership strives to properly understand the environment and society. And
these words are used and the ability to understand is developed. Thus innovation begins to think
about abstract topics with moral values such as philosophy, religion, astronomy, politics and so
on. Successful adolescence is the threshold of a successful life. Adolescents moves from
concrete thinking to abstract thinking. There are a number of tasks that a child entering
adolescence must perform for development. During this period, he is faced with tasks such as
building good relationships, preparing for marriage and family life, and being responsible. Some
of these tasks are related to early adolescence and some to late adolescence. During this period,
teenagers become sensitive.

They react to every word. They see their families as an incomprehensible. During this
period, teenagers behave like adults, do not accept them as children. Therefore,
misunderstandings arise between their parents and their parents. They should try to form a
healthy attitude by being sensitive. Given that they are sensitive during this period, they should
support the adolescent's adaptation to this period and explain to them how successful and
thoughts will be for the adolescent.
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PEDAQOGIKA

UMUMITOHSIL MOKTOBLORINDO SAGIRD SOXSIYYOTININ
FORMALASDIRILMASINDA VOTONPORVORLIK TORBIYOSI

Mbolikova Xalida Vaqif qizi
BDU-nun II kurs magistranti
khalidamalikova@yahoo.de

Acar sdzlar: Voton, votonparvarlik, tofokkiiriin formalasdirilmasi, ana dili
Knrwoueswvie cnosa: Poguna, marpuotusm, GopMupoBaHHUe IPEACTABICHUN, POTHON S3bIK
Key words: Native land, patriotism, formation of representation, mother tongue

Voton — sado vo eyni zamanda miirokkob anlayisdir. Votono mohabbot dostluq,
zohmotkeslik, kollektiveilik vo daxili madoniyyot kimi bir sira monavi doyarlori 6zundo ehtiva
edir. Qloballasan diinyamizda elmi bilikloro dorindon yiyslonmokls yanasi, milli monavi
dayarlors sadiq gonc noslin formalasdirilmasinin shamiyyatini nozeore alaraq, todris prosesindo
votonparvarlik masalasi hor zaman diqget moarkozindo saxlanilmalidir.

Tosadiifi deyil ki, Azarbaycan Respublikasinin “Azorbaycan Gancliyi 2017-2021-ci illords”
Dovlat Programinda vatonparvarlik vo vatondasliq torbiyasi asas vozifalorden biri kimi 6z oksini
tapmigdir. Proqramda gonclorin  hortorofli inksafi {iglin sorait yaratmaq vo onlarda
azorbaycanciliq vo dovlotcilik prinsiplori asasinda votondasliq vo votonparverlik torbiyasinin
giiclondirilmasi prioritet vozifs hesab edilmisdir (1).

Vatonpoarvarlik Azarbaycan xalqi tiglin xarakterik xiisusiyystdir. Votonparvarlik on miihiim
monavi doyar kimi kdklori miioyyan bir millatin, dovlstin tarixineg, iqtisadiyyatina, siyasotino vo
modoniyyatine istinad edorok votondas torbiyesinin osasimi toskil edir. Bu aparici oxlaqi
keyfiyyot olub digor oxlaqi keyfiyyotlorin osasini qoyur. Votonporvorlik torbiyossi insanin
yasadigr mikro miihitdon, dogma ata yurdunu, kondini, kiigo vo goharini sevmokdon baslayir.
Insan votonparvarlik hissinin ciddiliyini vo derinliyini yalmz giindslik hayatda votonin taleyi ilo
olagodar hadislerlo rastlagdiqda daha dorindon hiss edir (2). Azarbaycan tarixi vo modoniyyatinda
votonparvarlik niimunslori ¢oxdur vo onlar gonclorin vatonparvarlik torbiyosi iigiin baza rolunu
oynadig1 faktdir. Tarixo moalum olan gohroman soxsiyyetlorimiz 6z casarotli omollori ilo, hotta
bozilori 6z hoyatlar1 bahasina ictimai maraqlart her seydon yiiksok tutaraq votona sevgilorini isbat
etmigdirlor. Nego-nec¢o igidlorimiz, milli gohromanlarimiz torpagimizi isgal¢ilardan tomizlomok
ticlin voton ugrunda canlarimi fada etmisdirlor. Miisllim va psixologlar tarixi epizodlarin sagirdin
yaddasinda silinmoz iz buraxdigindan, moktob illorini vetonporverlik torbiyesi {igiin on olverisli
dovr hesab etmisdirlor.

Tadris planindaki biitlin fonlor votondas torbiyasi baximindan zongindir. Bununla slagadar
olaraq Avropa surasinin tovsiyyosi ilo hazirda Azorbaycanda {imumtohsil moktoblorinds
kecilmosi iiclin “Votondasliq vo veotondas hiiquglar1” fonni tosis edilmisdir (3). Homginin
Azorbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi torofindon todris ilinin ilk dors saatinin vatonparvarlik
movzusuna hosr olunmasi 6lkenin biitlin pedaqoji ictimaiyystini bu sahoys bir daha nozer
salmaga vo sagirdlorin votonparvarlik torbiyasing xiisusilo hossas yanagsmaga sovq edir.

Umumtohsil moktablarindos vetenparvarlik torbiyasi dziinde asagidakilari ehtiva edir;

- Voatona moahabbat hissinin asilanmast;

- Oz monafeyins zidd olsa belo Vaton maraqlari namina harokot etmayo hazir olmag;

- Votoninin ugurlaria sevinmok vo qiirurlanmag;
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- Ehtiyac oldugunda Voaton va xalqin maraglar {igiin ayaga qalxmaga hazir olmag;

- Vatons sadagot (4);

Elmi odobiyyatda votonparvarliyin saviyyalori Saxsi va Ictimai olmaqla iki hissoya boliiniir.
Soxsi saviyya kimi insanin timumi dunyagoriisii, ictimai normalar1 vo ideallar, ictimai saviyyado
150 vatonparvarliyin makrosoviyyasi - bagori doyarlor, modoniyyat, adot - snonalar ¢ixis edir (5).

Ahongdar inkisaf etmis soxsiyyot veotondasliq keyfiyystlorinin 6ziindo oks etdirmaolidir.
Umumtshsil moktoblorinda sagirdlorin vatonporverlik torbiyesi diizgiin qurularsa bu onlarin
golocok votondas kimi formalasmasima, mosuliyyst hissinin inkisafina vo dovloatgiliyin
mohkomlonmasine xidmot edocokdir. Vatonparvorlik moktoblordo Vaton haqqinda timumi bilik
va tosovviirlorin formalagmasi ila baslayir. Todris planina daxil olan biitiin fonlar vetonparvarlik
torbiyosi iinsiirlorini 6ziindo birlosdirir. Belo ki, orta moktobdo todris olunan hoyat bilgisi
fonninin mogsadlorindon biri sagirdlorin aktiv hoyat movqeyinin inkisafidir. Usaqlar burada foal
sokilda fikirlorini bildirir, homyasidlar1 ilo qarsiliglt slagads olur vo moktobin sosial hayatinda, 0
cimlodon tadbirlorinin toskilinds istirak edirlor. Hazirliq zamani usaqlar {imumi bir mogsad
otrafinda birlosorak birgo foaliyyot gdstorirlor vo bu birgs foaliyyot zamani, adabiyyatin vo sosial
medianin arasdirilmasi moktablilori 6lkonin ictimai hoyati ilo daha yaxindan tanis edir.

Miisllim basqa fonlords oldugu kimi tarix vo cografiya dorslorinde do votonin iglimi,
igtisadiyyati, demogqrafiyasi, modoni xiisusiyyatlori barodo molumatla boliisiir. Vatonin tarixini
bilmok, onun ke¢misini otrafli arasdirmadan bu giinlin anlamaq miimkiin deyildir. Bu mogsadls
orta moktob kurikulumuna o6lkonin tarixi, dogma diyar, diinya tarixi vo onun iilkomiza
proyeksiyasi kimi movzular daxil edilir.

Moktablilorin otraf alomo maragini inkisaf etdirmok ii¢iin biologiya dorsinds vatonin tobiati,
flora vo faunasi ilo tanis edilir, dogma tobisto boylik maraq inkisaf etdirilir. Bu baximdan vatonin
g0zl gusolaring togkil olunmus ekskursiyalar moktablilor arasinda ¢ox populyardir.

Comiyyotdon konarda votonparvorlik torbiyssi miimkiin olmadigini {iglin misllim vo
psixologlar ¢cox vaxt bunun sosial-votonparvarlik torbiyssi oldugunu vurgulayirlar. Sagirdlorin
imumi moktob isino calb edilmosi ¢ox vacib bir hadisadir. Belo ki, sagird moktabin
tomizlonmosindo, orazisinin abadlasdirilmasinda, nizamin qorunmasinda istirak etdikdos, tohsil
ocagl, dogma diyar, 6lko ilo dogmalasma bas verir. Bundan slavo yaxin kesmisimizds bas vermis
vo holo do davam edon Qarabag miiharibasi olillorino vo gohid ailolorine bas ¢okmok, onlarla
sohbatlor etmok, goriislor kegirmok maoktoblilorin vatonporvorlik torbiyesinde miihiim rol
oynayir. Hor hanst bir tarixi hadisonin il doniimiinds, bu giinii yaddaslara hokk edon todbirin
hazirlanmas1 vo bu miiddst orzinds genis todqiqat vo hazirliq islorinin goériilmosi maktoblilords
homin hadisalarin istirak¢ilarina hormat vo doyer hissi yarada bilor. Miiharibs ittirake¢ilart ilo
goriis usaq yaddasinda silinmaz iz buraxaraq onun votonparvarlik hisslorini giiclondirir.

Voatonparvarlik torbiyosi {iclin sinif saatlar1 da ¢ox vacibdir. Bu miiddot orzindo dogma
diyar, sevilon yemoklor haqqinda sohbatlor edilir vo anlayislar vizual sokillor olaraq yaddaslarda
obadi olaraq qalir. Masolon kimin hansi yemeyi sevdiyi sorusulur, onun kim torofindon daha
yaxsi hazirlandigi barads diskusiya aparilir. Bu ciir xatiralor sayssinde insan vatonini tork etdiko
belo, tanis bir qoxu onda voaton hosratinin gabarmasina vo nostalji hisslorin oyanmasina kifayot
edir. Bu sabobdon votondon uzaqlarda yasayan ¢coxu miihacirlor deyirlor ki, voton hasrati heg bir
rahat va firavan soraitlo ovoz edilo bilmoz.

Sosial-vatonparvarlik torbiyasinds miiollimin soxsiyyati ¢ox vacibdir. ibtidai vo orta moktob
sagirdlori miisllimin s6zlarini qanun kimi gqabul edirlor. Buna géro miiallimlorin tohsili va onlarin
fordi hazirhigr cox vacibdir. Usaqlar ¢cox hassasdirlar vo agor miisllim usagi 6ziiniin inanmadig1
bir seyo inandirmaga calisirsa, hodofo c¢ata bilmoz. Miisllimlorin votonparvarlik torbiyssindo
istifado etdiyi metodlar miixtalifdir. Usaqlarin vatonparvarlik torbiyasi iizra plani hazirlayarken
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miiollimlor usaqlarin yas xiisusiyyatlorini miitloq nozare almalidir. Belo ki, usaqglarin bu vo ya
digor masoloni qavrayisi bir yetkindon forglidir. Usaqglar obrazli diisiiniir, vizual olaraq rongli
rosmlar canlandirir vo qavrayiga emosiyalar1 da olave edorak hadisolors ani reaksiya gostorirlor.
Onlar homg¢inin c¢ox konkret diisiinlirlor, miicorrod obraz vo anlayislar onlar {i¢iin yaddir.
Vatonparvorlik vo voton sevgisi onlar tiglin en yaxinlarindan baglayir: ana, ata, baba, nonays olan
sevgidon. Usaq basa diisonds ki, otrafindakilar da kiminso valideynidir, oglu, qizidir onlarda da
yaxinlara sevgi hissi formalasmaga baglayir.

Qeyd etiyimiz kimi votonporvorlik torbiyssindo wusaqlarin yas xiisusiyyotlori nozora
alinmalidir. Vatonparvarlik torbiyasi zamani ibtidai siniflorin sagirdlori {igiin oyun metodu aktual
oldugu halda daha bdoyiik usaqlarda tarixdoki vacib hadisolorin sohnolosdirilmosi, konsert
programlari, gérkomli soxsiyyatlorin hayat1 ils tanigliq aktual ola bilor. Bu metodlarin istifadasi
usaglarin materiali monimsomasini vo yadda saxlamasini asanlasdirir. Bundan olavo tarix
kabinetindo Olkonin hoyatinda yaddagalan hadisolorin toqvimi yerlosdirilo bilor. Toqvim
yaratmaq prosesi sagirdlor tigiin real todqiqata ¢evrilorok onlarin yaddasinda silinmoz iz qoyur.

Sosial-vatonparvarlik  hisslorinin - formalagsmasinda sosial miihit do ¢ox vacib bir
komponentdir. Bir usaq madoniyyatli vo savadli homyasidlar ils {insiyyst qurarsa, onda vatono
sevgi hissinin artmasi ehtimali dofolorlo artir. Tarixden yiiksok moenavi doyarlora sahib olan
zadoganlarin xatirlanmasi, onlarin hoyat vo foaliyystinin tohlil olunmasi bu baximdan c¢ox
vacibdir. Gorkomli soxsiyyot H.Z.Tagiyevin hoyatindan, xeyriyyagilik foaliyyatindon misallar
gatirorak, onun xalqinin rifahi {iglin gordiiyli islordon, voton ii¢lin doyilinon boyuk iirayindon
danigaraq sagirdlordo monavi zonginlik torbiys etmok miimkiindiir.

Sosial-votonparvarlik torbiyasinin inkigafi tigin hiiquqi miihitin folmasi vacib sortdir.
Usaqglarin sinif vo moktob hoyatinda istiraki zamani, qaydalarin vo qanunlarinin birgo
Oyranilmosi va inkisafi tomin olunmalidir. Bels ki, usaq 6z hiiquq vo vozifolorini aydin sokildo
anlamalidir. Ustolik, bunlar yalniz miizakiro olunmamali, ona otrafli izah edilmolidir. Bunun
iiclin sagirdlorin moktob hoyatinda aktiv vo foal istiraki, todbirlorin toskili zamani mosuliyyots
colb olunmasi tomin olunmalidir. Bu zaman usagin tohliikesizlik tolobatinin 6donilmasi,
miibahisoli mosalolorin adalotli sokildo hollinin tapmasi ¢ox vacibdir. Yaradic1 is iiglin
atmosferinin vo psixoloji miihitin yaradilmasi vo usagin soxsiyyatino humanist yanasma tomin
olunmalidir. Usaqlar gordiiyli, esitdiyi, miisahido etdiyi hadisolori miizakire etmoys, ona 6z
miinasibatini bildirmoys daha ¢ox cohd edirlor. Kimin dogru, kimin sohv, kimin pis, kimin iso
yaxst horokat etdiyini dyronmok istoyirlor. Usaqlar ictimai-Siyasi hadisoloro do etinasiz yanasa
bilmir. Xosbaxtlik, gohromanliq, adalot va s. hagqinda miibahiss etmayo, fikrini bildirmays, 6z
sOziinli demoys ¢alisir. Bu masalalorin diizgiin tohlil edilmasi vo basa diislilmosinds toskil olunan
disputlarin boyiik ohamiyyeti vardir. “Kimo gohroman deyirik” adli disputun kegirilmasi daha
mogsadouygun olar. Disput miisllimin qisa miisahibasi ilo baglanmalidir. O, miizakiro edilocok
movzunu sagirdlora bildirmalidir. Daha sonra sagirdlorin ¢ixislar1 baslanmalidir. Bels todbirlords
usaqlar 6z bilik dairolorini vo tofokkiirlorini daha da zonginlesdira bilirlor. Disputun sonunda
maraqli ¢ixisla 6z fikrini bildiron sagird miiollim torafundon yiiksok giymotlondirilir. Umumi
nizam-intizam iizorinds is, bir birino qarst mehriban miinasibotin formalasdirilmasi votondasliq
torbiyasinin torkib hissosidir.

Votonparvarlik torbiyssinin on miithiim amillorindon biri do dogma ana dilimizi gslacoyin
votondaslarina sevdirmokdon ibaratdir. Xalqumizin folklorla yogrulmus tofokkiir siizgacindon
kegarok cilalanan vo bu giin milyonlarla azorbaycanlinin moenavi sarvatine ¢evrilon dogma
dilimiz haqqinda ulu 6ndarimizin bir kalaminda deyilir: “Oz ana dilini bilmoyan adamlar sikost
adamlardir”. Bunu nozoro alaraq miiollimlor usaqlarla dilimiz haqqinda sohbetlor aparmall,
onlara ana dilimizi biitiin dillordon istiin tutmagi 6yratmalidir.
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Dovlatgiliyimizin qorunmasinin osas amillorindon biri do horbi votonporvorlik torbiyasidir.
Ciinki, hor bir azorbaycanli yaxst bilmolidir ki, monsub oldugu xalq suverenliyini vo
miistoqilliyini qazanmagq iiclin no qodor uzun bir yol kegib, tarixin hansi mohrumiyyatloring
moruz qalib. Voton hor bir kosin and yerina ¢evrilmali, votonimizin sorhadlorinin toxunulmazligi
onun boyiikdon kigiyo biitiin votondaslarinin ozali vo obadi borcu olmalidir. Digor torofdon
mistoqil dovlat quruculugu yolunda gonclorin iizorine boylik vo masuliyyeatli vozifolor do diistir.
Bu vazifalari ise yalniz 6z vatonini seven, onun toraqqisine ¢alisan vo azadligi ugrunda canini
qurban vermayo hazir olan gonclor yerino yetira bilor. Bu yolda miisllimlorin zohmoti boytikdiir.
Bu giin sevindirici magam odur ki, asgori xidmato ¢agirilan gonclorimiz ordu quruculugundan
molumathdirlar. Gonclorin ordu hoyati ilo ilkin tamisliglart onlarin horbi xidmoto fiziki vo
psixoloji cohotdon hazir olmalarina zomin yaradir. Hansi pesods ¢alismasindan asili olmayaraq,
gonclorimizin milli qiirur hissino sahib olan, dovlst¢iliyimizi qoruyub saxlayan, Votonini sevon,
onun yolunda canindan ke¢gmays hazir olan vatondaslar kimi formalagmasinda hor kos bir olmali,
birgo foaliyyot gostormolidir. Sagirdlordo Votono mohabbot hissini daha da qiivvatlondirmok,
votonparvorliyin mozmununu onlara diizglin ¢atdirmaq osas vozifolordondir. Yeniyetmo vo
gonclorin milli koéklerimizo bagliliq, votonporvorlik, dovlotciliys sadaqst ruhunda torbiys
olunmasi isi pegosindon asili olmayaraq har kasin qarsisinda duran on timds vazifalordondir. Bu
giin sagirdlorimizdo olan votonporvor ruh onun goOstoricisidir ki, ddvri-qodimden
gohramanlarimiz olub, bu giin ds var, sabah da olacaq!

Mbaqgalanin akualligi: Vatonparvorlik insani sociyyslondiron on miihiim keyfiyyotlordon
oldugundan onun bdyiimakds olan naslo asilanmasi, usaq, yeniyetma va gonclarin vatonporvorlik
ruhunda torbiyasi homigo tolim-torbiyo isinin on miihiim istigamatlorindon, moktabin on vacib
vazifolorindondir.

Mbaqgalanin elmi yeniliyi: Bu maqalodo votonporvarlik torbiyssini sosial votonporverlik vo
harbi votonporvorlik aspektlori qeyd edilmisdi. Bundan olavo votonporvorlik torbiyesinin
soviyyalari geyd edilorak onlarin moktobds tadrisinin yeni metod vo tisullart aragdirilmisdir.

Mbaqgalanin praktik ahamiyyati va totbigi: Votonparvorlik tokco votoni sevmok deyil.
Votonparvarlik ham do veatoni qorumaga hor an hazir olmaq, onun yolunda fodakarliglar
gostormoak, vaotonin, xalqin har bir uguruna sevinmokdir.
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UMUMITOHSIL MOKTOBLORINDO SAGIRD SOXSIYYOTININ
FORMALASDIRILMASINDA VOTONPORVORLIK TORBiYOSI

Moalikova Xalida
XULASO

Votonparvarlik insani1 saciyyalondiron on vacib keyfiyyatlordon biri oldugundan onu ganc
naslo asilamagq, usaqlari, yeniyetmolori vo gonclari votanparvarlik ruhunda torbiys etmok hamiso
tohsilin an vacib sahalorindan biri olmagla yanasi moktobin vazifalori. Magalods vatonparvarlik
torbiyosi, sosial votonparvorlik vo harbi  vatonporvorlik aspektlori  vurgulanir.  Ciinki
vatonparvarlik yalniz Votona mohobbat deyil. Vatonpoarvarlik eyni zamanda har an Vatoni
qorumaga, yolda fadakarliq gostormoys, Vatonin vo xalqin biitiin ugurlarina sevinmays hazir
olmaq demakdir.

IIYTH ®OPMUPOBAHUA U PASBUTUA IATPUOTHIYECKHUX YYBCTB Y
YYAIIUXCSA B OBIIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIIKOJIAX

Manurxoea Xanuoa
AHHOTAIIUSA

HOCKOJII)Ky MaTpyuoTUu3M - OAHO U3 BaKHEHIIINX KaueCTB, XapaKTCPUIYIOMIUX YCIOBCKA,
INpUBUTHUEC €0 MoApaCTaroIICMy IMOKOJICHHUIO, BOCIIMTAHHC ,ueTeﬁ, IMOAPOCTKOB U MOJIOACIKH B
AyXE IMaTpuoTudMa BCCria OBLIIO OJHUM H3 BaKHEHIIINX HaHpaBJICHI/Iﬁ BOCIIMTaHHsA, a TaKXKCE
Ba)XXHEHUIITUMU 3aJadyaMHi IIKOJIbI. B cratbe OCBCIICHBI ACIICKTBI IMATPUOTHUYCCKOI'O BOCIIMTAHUA,
CONMAJIBHOT'O IMTaTPUOTU3MAa U BOCHHOI'O IaTPHUOTHU3MaA. HOTOMy YTO NaTPHUOTHU3M - 3TO HEC TOJIBKO
JII000BB K PO,Z[I/IHC. HanI/IOTI/IBM - 3TO TaKXe OBITh TOTOBBIM B JIFO0OC BpEM: 3alllUIIATh PO,Z[I/IHy,
IMPUHOCUTD KEPTBEI HA CBOEM ITYTHU, PAAOBATHCA BCAKHUM YyCII€XaM POI[I/IHBI " HapoJa.

WAYS OF FORMATION AND DEVELOPMENT OF PATRIOTIC FEELING THE
STUDENTS IN THE GENERAL EDUCATION SCHOOL

Malikova Khalida
SUMMARY

Since patriotism is one of the most important qualities that characterize a person, his
inculcation in the rising generation, upbringing of children, adolescents and youth in the spirit of
patriotism has always been one of the most important directions of educational work, one of the
most important tasks of school. This article highlighted the aspects of patriotic education, social
patriotism and military patriotism. Because patriotism is not just about loving the homeland.
Patriotism is also to be ready to defend the homeland at any time, to make sacrifices in its path,
to rejoice in every success of the homeland and the people.
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ALI TOHSILIN KVALIMETRIYASININ UMUMIi PROBLEMLORI

Ifondiyeva Aysel Kamran qizi
BDU-nun II kurs magistrantt
psy.ayselefendiyeva@agmail.com

Acgar sozlar: tohsilin keyfiyyoti idaroetmosi, ali tohsil, pedaqoji kvalimetriya, peso tohsili,
kvalimetrik yanagsma

Knioueevle cnosa: yrpaBiceHWE  KadecTBOM  00Opa3oBaHus, BhIcIIiee 0Opa3oBaHUE,
neaarorudcCKas KBaaluMeETpus, HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOG 06pa3013aHI/Ie, KBaJ'II/IMeTpI/I‘IeCKI/Iﬁ I1oaAxXoad.
Keywords: education quality management, higher education, pedagogical qualimetry, vocational
education, qualimetric approach

Hor hansi bir universitetin osas sistem formalasdiran komponenti, peso yonoldilmasi
miioyyan fonn bloklart (modullar) ils toyin olunan tohsil komponenti ilo xarakterizo olunur. Bu
giin yiliksok soviyyali pesokar tohsilin tomin edilmosinds aparici tendensiyalar bunlardir:

e omok bazarinin taloblarina yonalms;

e tohsil prosesinin maddi-texniki tominatinin beynolxalq standartlarina kecid;

e tolobalarin bilik va bacariglarinin keyfiyyatini izlomok vo giymatlondirmok {igiin pedaqoji
kvalimetriyanin tayini;

e tolobalarin talimi va inkisafi ticiin on tosirli pedaqoji soraitin yaradilmasi vo s (Apkaega,
2017: 38).

Eyni zamanda, miiasir pedaqoji nozoriyys on rasional qorarlar gobul etmoyo yonsldilmis
idaroetmo foaliyyatlori baximindan biitév bir tohsil prosesini nazordon kegirmoyo imkan verir.
Bu da 6z novbasinds qarsiya qoyulmus magsad vo vazifalors uygun olaraq tohsilin keyfiyystino
nozarat va tonzimloma, tohsil prosesinin ugurlu toskili, obyektiv molumatlar asasinda 6yronmo
naticalorinin tahlili vo tofsirini 6ziinde ehtiva edir.

Ali tohsilinin mozmunu vo qurulusunun modernlosdirilmosi ilo olagodar olaraq, elm
adamlan tohsilin keyfiyyatinin idaros olunmasi ilo birbasa slagoli problemlori (Z.K. Kargieva,
A.A. Korostelev, D.A. Poltoretskiy, V.N. Fomin vao b.) on foal sokildo arasdirmislar. Ali tohsilin
keyfiyystinin idaro olunmasi ali tohsilin keyfiyyotinin komiyyot xarakteristikasi ilo (R.P.
Arkaeva, N.V. Basova, A.A. Ponukalin, A.I. Subetto, V.V. Schipanov va b.), tohsil keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmas: vo idaro olunmasi ii¢lin metodlar, texnologiyalar vo mexanizmlorin inkisaf
etdirilmasi ilo (M.I. Bekoeva, I.P. Dudina, V.I. Zagvyazinsky, N.V. Lyachenkov, V.P.
Mizintsev, V.P. Sergeeva, A.N. Yarygin vo b.), biliklorin monimsanilms keyfiyyatinin miixtalif
nozarat vo Olgma sistemlori ilo yoxlamilmasinin tatbigi (S.S. Andreev, A.N. Mayorov, V.Y.
Pereverzev va b.), qiymatlondirms vasitolorinin keyfiyysti (F.R. Miftahutdinova, A.O. Tatur vo
b.) ilo dlgiiliir (bexoesa, 2015: 352).

Elmi vo pedaqoji odabiyyatlarin tohlili gostorir ki, bozi miialliflor diggoeti idareetmo
aspektindo “keyfiyyot texnologiyas1” kateqoriyasinin inkisafina comlosdirirlor (S.I. Arxangelski,
M.I.Bekoeva, M.V. Nikitin, V.K. Fedyukin, A.V. Cerexovi¢ vo b.).

Idaroetmo tohsil sistemlorinin qarsilight alagolori vo islomo qanunauygunluglari naticasindo
yaranan obyektiv olaraq sortlonmis bir prosesdir. Pedaqoji ensiklopediyada bu yanasma ilo bagli
asagidaki formulalar verilmisdir: “Kvalimetriya - idarsetmo strukturun biitovliiyiinii, miioyyon
bir foaliyyot rejimino uygunlugunu vo mogsad vo vozifolorinin somorali hoyata kegirilmasini
tomin edon miixtolif yoniimlii miitogokkil sistemlor mocmusudur” (dyauna, 2014: 91).
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Kvalimetriya - (Latin dilindon quolis - keyfiyyat vo metro - 6l¢ii) monavi vo ya maddi
xarakters malik, tobii vo ya siini mongoli hor hansi bir obyektlorin keyfiyyotinin kompleks
komiyyat giymatlondirma metodologiyast vo metodlarin arasdirildigi elmi bir sahodir. Buna
uygun olaraq keyfiyyat texnologiyalari dedikdo keyfiyystin komiyyot xiisusiyyatlorino uygun
olaraq tortib edilmis vo ali tohsilin keyfiyyotini tohsil foaliyyotine idara etmok iiglin yeni bir
metodologiya totbiq olunan bir tohsil texnologiyasi vo sistemi kompleksi nozordo tutulur. Lakin
qeyd etmok lazimdir ki, belo bir timumi fikir “tohsilin keyfiyyeoti”, “pedaqoji kvalimetriya”,
“kvalimetrik yanasma” kimi anlayislarin bir godor konkretlosdirilmasini vo doqiqlosdirilmasini
tolob edir (bekoeBa, 2012: 191).

Ali tohsil ocaqlarinda R.P. Arkaev, effektivlik meyarlarin1 gostoron osas gdostorici olaraq
asagidakilar qeyd etmisdir:

e bir tohsil miossisasinin todris vo tohsil foaliyyatinin keyfiyyst vo komiyyat
xtisusiyyatlori;

o toloba soxsiyyatinin pesokar inkisaf marhalalori;

Faktiki olaraq oldo edilmis naticolorin sosial gozlontilors, soxsi ehtiyaclara vo maraqlara,
eloco do yeni noslin dovleint tohsil standartinin toloblorine uygunluq olamaotlori tohsilin
keyfiyyati ilo xarakteriza olunur.

Miiasir elmdo “tohsilin keyfiyyati” konsepsiyast, ilk ndvbads, ali tohsil sisteminin moagsod
vo vozifalari ilo olagali miixtolif izahlara malikdir. ©ksor elm adamlar (1.V. Aleksandrov, V.A
Bolotov, N.N Dikanskaya, Z.K Kargieva, B.A Savelyev, B.A. Taxoxov va s.) bu fenomeni
universitetin tohsil vo idrak prosesindo biliklorin yaxsilasdirilmasina komok edon "keyfiyyot
doyisikliklori"  kimi, tolobolorin miioyyon bir tohsil soviyyasini bitirdikdon sonra
formalasdirdiqlar1 bacariq vo doyorlor kimi sorh edirlor. Obyektin xarici vo daxili qurulusunun
biitévliiyli haqqinda oldugu kimi tohsilin keyfiyyotino miiasir yanasmalara osaslanaraq qeyd
etmok lazimdir ki, sagirdlorin biliklorini izloyarken yalniz fordi soxsiyyst xiisusiyyatlorini deyil,
hom do hom dos onun daxili alamatlori vo xiisusiyyatlori, sabitliyi vo s. nazara almaq vacibdir
(dynuna, 2014: 91).

B.A. Taxoxov qeyd edir ki, tohsilin keyfiyystinin idars olunmasi, yalniz yekun noticoyo,
tolobalorin miivafiq soristolora yiyslonmo keyfiyyeotino deyil, hom do istonilon naticoni olds
etmok Tlcilin “calisan” tohsil sisteminin biitlin elementlorino aid olan ¢ox miirokkob bir
problemdir. Bu monada tohsilin keyfiyyati miioyyon bir tohsil xidmatinin bir atributu kimi deyil,
prosedur vo mohsuldar toroflorini, sosial moqsadi vo sosial-madoni maenasini oks etdiron tohsil
sisteminin §zliniin vacib bir xiisusiyyasti kimi gobul edilir (Kapruesa, 2015: 122).

Aparilan todqiqatlar, ali tohsilin kvalimetriyasi problemi {izorinde goriilon islorin tohlili (R.P.
Arkaeva, M.I. Bekoeva, F.A . Kokaeva, I.I.Litvinov, A.N. Maiorov, V.P. Simonov, A.I.Subetto vo
s.) pedaqoji nozariyyada vo praktikada konstruktiv ehtiyacin artdigini iddia etmoys imkan verir.
Yiiksok  keyfiyyotli  tohsilo kecid soraitindo  tolobolorin  biliklorinin  keyfiyyatini
miioyyanlogdirmok {iciin pedaqoji kvalimetriya texnologiyalar1 genis surotdo istifado edilir.
Bununla birlikdo, miiasir bir universitetin tolobolorinin  biliklorinin - monitoringi  vo
qiymatlondirilmesine dair kvalimetrik yanasmanin hortorofli Gyronilmesine hasr olunmus
todqiqatlar holo do tam olaraq todqiq edilmomis vo pedaqoji problem kimi kvalimetrik tohsil
texnologiyasi praktik olaraq 6yronilmamisdir (Kopoctenes, 2016: 38).

“Bilik keyfiyyoti” konsepsiyasinin mozmununu hazirlayarkon L.I. Litvinov asagidaki
komponentlori miioyyanlogdirmisdir:

e biliklorin siiurlandirilmasi - talobanin sobasb-natico olagalorini vo noazari materialla
praktiki tatbigetmo bacariqlari arasindaki alagoni basa diismasi ilo xarakterizs olunur;
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e biliyin dorinliyi -  assimilyasiya edilmis toriflorin, osas qaydalarin, qanunlarin,
formulasiyalarin, konseptual aparatlarin vo S.-nin say1 vo giicii ilo miiayyon edilir;

e biliyin giicli - talobonin avvallor alds olunmus nozari biliklarlo tohsil, idrak vo praktik
faaliyyatindos foaliyyat gostormok bacariginda ifads olunur;

e Diliklorin ardicilligi - diinyanin konseptual vahid baxisina oasaslanan akademik biliklarin
tutarliliginin strukturlagdirilmasi ilo miiayyan edilir.

Ali tohsil ocaqlarinda tolobolorin dyronma keyfiyystinin idars olunmasi, hor hansi bir
foaliyyat kimi (G.X. Valeev, A.V. Glichev, V.V. Kraevsky, Y.A. Konarzhevsky, I.I. Litvinov,
L.V. Makarova, V.V. Nevskaya, V.K. Fedyukin, V.V. Schipanov vo b), miioyyon prinsiplors
omoal edilmasino osaslanir (lyauna, 2014: 91):

1. Tohsil sistemlorinin idars edilmasinin humanistlosdirilmasi vo demokratiklogsma prinsipi.
Bu prinsipin hayata kegirilmasi sagirdlorin, miisllimlorin, valideynlorin, ictimai strukturlarin vo
tohsil prosesinin digar istirak¢ilarinin togabbiiskarliginin va faaliyyatinin giiclondirilmasini shato
edir.

2. Tohsil keyfiyyatinin idaro edilmosinds diristliik vo ardicilliq prinsipi. Bu prinsipin
hoyata kegirilmosi biitiin idarsetma funksiyalarinin olagesi vo qarsiligh slagesine osaslanir,
idaroetmoda birtorofli xarakteri istisna edir. Tohsilin keyfiyyatinin somarali idars olunmasi iigiin
real sorait yaradan M.I.Bekoeva yazir ki, pedaqoji prosesin sistemli bir fenomen kimi basa
diislilmasi, onun ayrilmaz mahiyyatini oks etdirir.

3. Idaroetmo todbirlorinin hoyata kegirilmasinds solahiyyatlorin béliisdiiriilmasindan ibarat
olan morkazlogsma vo markazsizlosmonin optimal birlosmasi. Markazlogdirilmadan imtina, bir
torafdon, rohborliyin, miollimlarin vo talobalorin foaliyystini mohdudlasdirir. Bu da 6z
novbasindoa, idaroetmos funksiyalarinin ist-iisto diismasi noaticasindo vaxt itkisi ilo naticalonir.
Digor torofdon, moarkazlosmonin inkar edilmasi pedaqoji  sistemlorin  faaliyyatinda
ugursuzluqglarin yaranmasina tokan verir, rohbarliyin rolunu xeyli azaldir.

4. Kollegialliq prinsipi, miixtalif soviyysli liderlorin, konkret gorar vo gorarlarin icragilarinin
fikirlori nozoro alinaraq kollektiv qorarin hazirlanmasina osaslanir. Bu prinsip, tohsilin
keyfiyyatinin idaro edilmosindo avtoritarizm va subyektivliyi aradan gqaldirmaga imkan verir.
Lakin kollegialliq, komandanin har bir {izviiniin miioyyan bir tapsiriq tigiin soxsi masuliyyatini
istisna etmir.

5. Tohsil keyfiyyatinin idars olunmasinin elmi xarakteri vo etibarlilig1 prinsipi. Hor bir lider
pedaqoji sistemlorin, tohsil makaninin inkisafinin obyektiv meyllarini vo ganunauygunluqglarin
monimsamali va diizgiin istifado etmoali, obyektiv inkisaf etmis voziyyatlori vo galocak iigiin
prognozun naticalarini nozors alaraq elmi asaslandirilmis bir qorar vermalidir (Apkaesa, 2017:
40).

A.V. Osovski yazir ki, tohsildo qiymatlondirms meyarlarinin asas problemi, keyfiyyatin
monali, daxili, semantik bir kateqoriya olmasidir, lakin mévcud meyarlar yalniz xarici, prosedur
qiymatlondirmasing yonslmisdir. Bu yanagsma tohsilin mozun iiglin qorarlarin gobul edildiyi,
rohbarlik etdiyi, dovlet torofindon idars olundugu vo maliyyolosdirildiyi hayat {igiin bir hazirhq
kimi rolunun ananavi baxisini oks etdirir. Siyasat direktivlarine amal etmays hazirlasmaq tohsilin
vo keyfiyyat idaroetmosinin mahiyyatidir. Daoyismis hoyat keyfiyyati, mozundan hayatin
problemlorini 6zbasina hall etmok godor tolimatlari izlomok bacarigini tolob edir. Hor hansi bir
harokot, yalniz onun arxasinda soxsi bir mona, bu horokotin bagqalari torofindon taninan
keyfiyyatini tomin edon daxili bir hisss oldugu zaman taninir. Dovlstin tohsilds rolu da zamanla
dayisir, lakin tohsilin keyfiyyatinin idare olunmasina tasiri birmenali olaraq stabil qalir (bexoesa,
2012: 196).
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Tohsilin keyfiyyatinin idare olunmasinda keyfiyyst komponentinin totbiqi, fikrimizco,
asagidaki osas miiddoalarla gsortlonir. Birincisi, yeni bir naslin dovlot tohsil standartlarina kecidlo
olagodar olaraq tolim noticasindo sarigtolorin rolu artir. Tabiidir ki, yiiksok keyfiyyatli bilik vo
bacariglara sahib olan tolobonin lazimi soviyyoado pesokar foaliyyot gdstormosi ehtimali daha
yiiksokdir. Bu, miitoxassis modelini miistorinin toloblorine uygunlasdirmagq ti¢lin névbati addim
olacaqdir. ikincisi, tolobonin peso foaliyyotinin yiiksok keyfiyyatli naticolorine daxili ehtiyaci ilo
vohdotdo keyfiyyatli tohsil onun seristosinin artirilmasi iiciin optimal sorait yaradir. Ugiinciisii,
tohsilin keyfiyyotini idaro etmok {i¢iin tolim sistemi yeniliklo six olagolidir, onun mahiyyati
yalniz tohsil prosesinin somoraliyini deyil, hom do keyfiyyatini yiiksoltmakls tohsil prosesinda
yeni texnologiyalarn todbiqi {iciin sorait yaratmaqdir. Innovasiya prosesindo togdim olunan
keyfiyystin miixtolifliyi, 6z novbasinda, tolobolorin - golocok miitoxassislorin tohsil keyfiyyat
1daraetmo sisteminin biitiin inkisafina komok edir.

Natica. Beloliklo, belo bir naticoya goldik ki, miiasir bir ali tohsil ocaqlarinin tolobalorinin
tohsil keyfiyyotinin idaro edilmosinds pedaqoji kvalimetriya miiallimin tohsilin keyfiyystinin
formasi, nozaroti, qiymotlondirilmosi vo idaroedilmosindo bilik va  bacariglarinin
formalagdirilmasima yonolib. Bu prosesdo ali tohsilin kvalimetriyasinin vacib komponentlori
asagidakilardir:

o keyfiyyatli giymotlondirms oasas tohsil programlarini bilmok;
toloba saristasinin diizgiin qiymatlondirilmasi;
miitoxassislorin sosial norma va modellarinin keyfiyyatinin giymatlondirilmasi;
elmi vo maddi-texniki bazanin keyfiyyatinin giymatlondirilmasi;
elmi vo pedaqoji potensialin keyfiyyatinin gqiymatlondirilmasi.

Tohsilin  keyfiyyoti idaroetmo prosesinin  miihiim torkib hissesi kimi pedaqoji
kvalimetriyadan istifadonin perspektiv meyllori kimi tohsilin keyfiyystinin komiyyot
qiymoatlondirilmasi tiglin elmi olaraq osaslandirilmis texnologiyaya osaslanir. Onun hoyata
kecirilmosinin asas istiqgamatlori:

e tohsil xidmotlorinin  daxili vo xarici bazarlarinda yiiksok  soristolilik  vo
ragabatqabiliyyatliliyini tamin etmok;

e milli tohsilin modernlasdirilmasi kontekstindo tohsil prosesinin voziyyati vo inkisaf
mexanizmlorinin arasdirilmast;

e miiasir bir ali tohsil ocagmin tolobosindo imumi modoni, imumi peso bacariglarinin
formalagsmasina komok edon yeni pedaqoji sistemlorin va tohsil texnologiyalarinin yaradilmasi
problemlarinin hallini hayata kegirmok.
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ALI TOHSILIN KVALIMETRIYASININ UMUMIi PROBLEMLORI
Ifandiyeva Aysel
XULASO

Azorbaycanin ali tohsil sisteminin beynoslxalq tohsil mokani ilo inteqrasiyasi prosesi peso
tohsili idaroetmasinin keyfiyyoati vo somaraliliyinin daim yaxsilasdirilmasina, mozmunu,
qurulusu vo metodikasinin yenilonmasine vo beynolxalq maddi-texniki standartlarin tatbigine
obyektiv ehtiyac yaratmisdir. Bu da 6z novbosindo tohsil prosesini dostoklomok, sagirdlorin
biliklorini vo timumilikds tohsilin keyfiyystini izlomok vo qiymatlondirmok ii¢iin vahid daxili vo
xarici sistemin inkisafina tokan verdi. Maqalodo miiallif imumi metodoloji prinsiplarin, tohsilin
keyfiyyot gostoricilorinin strukturlasdirilmasinin, tohsilin keyfiyystinin qiymsatlondirilmasinin
aksiomatik  nozoriyyasinin,  tolobo  biliklorinin  Ol¢iilmasi  metodlarinin = nozori
timumilogdirilmasinin hayata kegirilmasinin miimkiinliiylinii inandirict sokilda stibut edir. Ali
tohsil kvalimetriyasina kvalimetrik yanasma siradaki osas funksiyalara osaslanir: idarsetma,
diagnostika, planlagdirma, diizalis, motivasiya stimullagdirma va qiymotlondirma.

OBIIHE IMPOBJIEMbBI BBICHIEI'O OBPA3OBAHUSA
Acpanouesa Aiicens
AHHOTALUSA

[Ipouiecc nHTETpalMK CUCTEMBI BhICIIEro oOpa3zoBaHus A3epOaiipkaHa ¢ MEXTyHAPOIHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM TPOCTPAHCTBOM  C€O3/1aJl OOBEKTHUBHYIO TMOTPEOHOCTh B TMOCTOSSHHOM
MOBBIIIEHUN KadecTBa U 3(PPEKTUBHOCTU yMpaBlIeHUS NPO(HEecCHOHATBLHBIM 00pa30BaHUEM,
OOHOBJICHUU €ro COJEp>KaHUs, CTPYKTYpPbl U METOJOJOTUH, NMPUMEHEHUH MEXKIYHAPOIHBIX
MaTepualbHO-TEXHUYECKUX CTaHAAPTOB. JTO, B CBOIO OYEpEdb, JAJ0 TOIYOK K Pa3BUTHIO
€IMHOW BHYTPEHHEW W BHEIIHEW CHCTEMBl TMOIJCPKKA 00pa3oBaTEIHLHOTO TpoIecca,
MOHHUTOPHHTA U OLIEHKHU 3HAHWN ydalluxXcs U KayecTBa 0Opa3oBaHUs B IeIoM. B crathe aBTOp
yOeIUTENbHO JTOKa3bIBAET BO3MOXHOCTH PeaU3aIlii OOINUX METOOJOTUYECKHX MPUHIIUIIOB,
CTPYKTYpUPOBaHHUS TIOKa3aTelel KadyecTBa OOpa30BaHUS, AKCMOMATUYECKOM TEOPUHM OIIEHKH
KadecTBa 00pa30BaHUsI, TEOPETUIECKOTO 00OOIIEHUS METOIMK N3MEPEHUS 3HAHUI CTYJeHTOB. B
OCHOBE KBaJTUMETPUYECKOTO TMOAX0/Ja K KBAIMMETPHH BBICHIETO O0Opa30BaHUsS JIekKaT
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CIIEAYIOIIME OCHOBHBIE (YHKIMH: YIpaBiIeHHWE, IUATHOCTHUKA, IUIAHUPOBAHUE, KOPPEKLH,
MOTHUBALIMOHHOE CTUMYJIUPOBAHUE, OLICHKA.

GENERAL PROBLEMS OF HIGHER EDUCATION QUALIETRY
Afandiyeva Aysel
SUMMARY

The process of integration of the higher education system of Azerbaijan with the
international educational space has created an objective need for continuous improvement of
quality and efficiency management of vocational education, updating its content, structure and
methodology, application of international material and technical standards. This, in turn, has
given impetus to the development of a single internal and external system to support the
educational process, to monitor and evaluate students' knowledge and the quality of education in
general. In the article, the author convincingly proves the possibility of implementation of
general methodological principles, structuring of education quality indicators, axiomatic theory
of education quality assessment, theoretical generalization of methods of measuring students'
knowledge. The basis of the qualimetric approach to the qualimetry of higher education is the
following main functions: management, diagnostics, planning, correction, motivational
stimulation, assessment.
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GENDER TORBIYOSININ GONC NOSILDO FORMALASDIRILMASINDA AiLO VO
MOKTOBIN BIRGO iSi

Ilizada Sabina Vahid qizi
BDU-nun II kurs magistranti
sebine.elizade.1996@bk.ru

Acar sozlar: ailo, ailodaxili miinasibotlor, comiyyat, gender boraborliyi, valideyn, usaglar,
maktob, miisllim-sagird miinasibati.

Knroueswvie cnosa: CCMb4, ceMelHbIe OTHOIICHMHA, O6HI€CTBO, IreHaACPHOEC PABCHCTBO, POAUTECIID,
ACTH, IIKOJIa, OTHOICHUA MCXKAY YUUTCIICM U YUICHUKOM.

Key words: family, family relationships, society, gender equality, parents, children, school,
teacher-student relationship.

Miuiasir dovrdo comiyyatdo bas veron ictimai vo siyasi proseslor bir sira stereotiplors
baxislar1 kokiindon doyisir. Demokratik doyarloras 6nom verilmasi bu giin hor bir sivil dévlatin
modoni  soviyyasinin 9sas gostaricilorindondir. Bu gostoricilordon biri do cinslorarasi
miinasibatlordo balanslagmanin, baraborliyin vacib olmasini 6ziindo ehtiva edon gender
problemidir.

Demokratik doyarlari hor seydon {iistiin tutan Azarbaycan Respublikasi gender boraborliyini
vatondas comiyyatinin, hiiquqi dovlstin yaranmasinin baglica amili hesab edir. Miihiim sosial vo
pedaqoji shomiyyato malik olan bu problems biitliin zamanlarda oldugu kimi miiasir dévrdo do
miixtolif yanagmalar movcuddur. XXI osro inamli addimlarla kegon, miistoqilliyin c¢otin
yollarinda casaratls iroliloyarak 6z varligini diinyaya siibut edon Azorbaycanda insanlar arasinda
hiiquq baraborliyinin diizgiin toyin edilmasi homiso dovlatin vo hokumatin digqet morkozindadir.
Bunun da bir sira sosial sobablori vardir. Ciinki comiyyotdo hals do cinslorarasi miinasibatlora
neqativ tosir gostoron, patriarxal qaydalara osaslanan adst-onanolor qalmaqdadir. Qadinla kisinin
comiyyatdoki sosial movqgeyino, amok bolglisiing, ailodaxili roluna baxislar birmonali deyildir.

Gender problemi, torbiya vo tohsil sahosinds gender stereotiplorinin rolu, tohsildo gender
aspektlori, ali moktobds gender todrisinin osas cohotlori Rusiyada pedaqoji todgiqatlarin
obyektino ¢evrilmis vo xeyli arasdirmalar aparilmisdir (S.N.Nadolinskaya, S.Bulatova,
N.Y.Yerofeyeva, C.Roskova, O.Cesnokov, L.Sustora vo b.).

Azorbaycanda pedaqoji sahado moveud gender problemlorine pedaqogika sahasindo aparilan
todgiqatlarda imumi fonda toxunulsa da , pedaqoji sahada gender todqiqatlarina ciddi zorurat
var. Azorbaycanda genderi sistemli sokilds, pedaqoji aspektdo totqiq edon p.i.e.d
E.Mollayevanin gonastino goro gender boraborliyinin torbiye edilmosi holo ailodon baglamali,
sonralar moktabda, ali tohsil miiassisasinda da davam etdirilmalidir. Yoni gender problemi yalniz
psixoloji, kulturoloji, ictimai-siyasi, hiiquqi aspektdon deyil, pedaqoji aspektdon do elmi
todqiqatlarin predmetine ¢evrilmalidir. Ciinki bdyiiyon neoslin cinsi torbiyssina vo tohsiling
neqativ tosirin giiclii olmas1 gender probleminin aragdirilmasini zarurots gevirir.

Gender boraboarliyi istor 6ton dovrlords, istorse do miasir dovrde shomiyyat dasiyan aktual
problemlordon olmusdur. Buna gora do gender borabarliyinin agilanmasi valideynlorin mithiim
vazifasina ¢evrilmisdir.Hal-hazirda bas veran dohsotli hadisalarin, cinayatlorin, intiharlarin daha
cox gonclor arasinda bas vermasi Vo bosanmalarin artmasi bu sahads todqiqatlart aktuallasdirir
Vo bizim bu masals ilo bagli narahathigimiza asas verir. Buna géra do gonc nasildo gender
torbiyasi miithiim shomiyyat kasb edir.
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Bir insanin goxsiyyat kimi formalasmasi, torbiyalonmoasi ilk 6nco ailods bas verir. Usaqlar
valideynlorindon gordiiklori, esitdiklori har seyin diizgiin oldugunu diisiinorak onlarin izi ilo
gedirlor. Bu da o demokdir Ki, gonc noasildo gender torbiyasinin formalagmasi {igiin hamin
torbiyanin valideynlordo do olmasi miihiim shamiyyst kasb edir. Bunun f{i¢iin yasindan asili
olmayaraq hor kos gender boraborliyinin mahiyyatini anlamali vo bu torbiyoni 6zlarinds
formalasdirmalidirlar.

Bu giin tolobalora va elaca do ganc naslo gender barabarliyi dayarlorinin asilanmasinda ailo
asas sosial-madoni miihit, comiyyat kimi gétiiriilmalidir. Hor bir insanin hoyatinda xiisusi yer
tutan vo comiyyatin sosial 6zayi olan ailo daxilinds tosir vo oks tasir vasitasilo hom talobalar,
hom dos boyiiklar tarbiys olunurlar. Bu moanada “miisyyan tarixi dévrlords maddi-monavi hoyat
tolabatindan dogan, yasli nasildon ganc naslo ¢atdirilan davranis gaydalar1 vo oxlaq normalari
ailodo formalasir vo nasildon nasilo adlayir” [1,s.104].

Ailodaxili miinasibatlor golocokds qurulacaq ailolora do tosir gostorir. Homiso fiziki vo
monavi zorakiligin, garginliklorin, miibahisalorin sahidi olan gonclords gender torbiyasi ¢ox ¢atin
sokildo formalasir. Buna gora do valideynlor bilmalidirlor ki, bu giiniin gonci sabahin potensial
valideyni va ya hayat yoldasidir.

Ailo daxilindoaki miinasibatlordon danisarkon ortaya ananovi bir sual ¢ixir: ailonin basgisi
kim olmalidir? Hor bir xalqin madaniyyastinds ailo daxilinds kisi vo gadin rollarin1 tonzimloyan
0ziinamoxsus ononavi qaydalar olmusdur vo onlarin hamisimni kiginin baggiliga istiinliik
vermoasi birlosdirir. Ailo basgist vo ya ailonin lideri kimi kisinin asas gotiiriilmasi Azarbaycan
ailolari {igiin ananavi haldir va ¢ox vaxt bu qadinlarin 6zlari tarafindon dos koniillii gobul edilir [3,
s. 166].

Gender barabarliyi dedikda, comiyyatimizin boazi {izvlari torofindon bu ifads birmonali
olaraqg qarsilanmir. Onlar disiiniirlor Ki, gender boraborliyi yalmiz qadinlarin hiiquq vo
azadliglari1 miidafio edir. Amma sadoco gender séziiniin monasina baxsaq gorarik ki, gender
“cins”, “sosial cins” demokdir. Cins isa qadin vo kisi kateqoriyalarina boliintir. Yoni bir sozlo,
Gender borabarliyi- Qadin vo kisilorin  sosial, ictimai hayatda borabar haqqa, hiiqiiq vo
imkanlara malik olduqlarini nozords tutur.

Gender borabarsizliyi yalniz sosial hayatda deyil, tolim va torbiys prosesinds do 6ziinii
biiruzo verir. Ailads oglan vo qiz 6vladlarin torbiyassinds ayri- seckilik qoyulur. Bazi ailolords
oglan 6vladlarina sarbastlik verildiyi halda, qiz 6vladlart ¢ox sixisdirilir. Hotta tohsil almagin
belo qizlarin oxlaqma monfi tosir edocoyini diisiindiiklori tigiin onlart tohsil miossisasindon
cixarirlar. Bu tip ailolor qiz 6vladi 6zlorine yiik kimi goriirlor vo onlari erkon nigah baglamaga
macbur edirlor.

Gender borabarsizliyi oglan 6vladlarina qars1 da bas verir. Masalon, qiz 6vladlarin
ozizlondiyi halda oglanlara sort yanagilmasi, onlara aglamagin ayib bilinmosi, erkon yaslardan
isloyib evo gazanc gotirmasi va s. oglanlara qarsi edilon ayri-seckilikdir.

Tohsil cinsindon asili olmayaraq, haor kesa ictimai hoyatin miixtalif sahalorindo, idaragilikda
istirak etmayo imkan verir vo onlari layiqli foaliyyat soraiti ilo tomin edir. Mohz buna gors do
tohsili gender berabarliyine nail olmaq vo qadmnlarin imkanlarimin genislondirilmosinin miihiim
vasitalarindon biri kimi qiymatlondirmok lazimdir.

Biitovliikde tohsil sisteminds, hamginin orta vo ali tohsil sisteminda gender berabarsizliyi
problemi xtisusi aktualliq kasb edir. 2006-c1 il 30 noyabr tarixindo Gender qanunu Azorbaycanda
tohsil sistemini tonzimloyon hiiquqi-normativ sonadlors slave olundu. Beloaliklo, Azorbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasi, “Tohsil hagqinda qanun” vo “Gender Qanunu” cinsindon asili
olmayaraq har bir vatondasin tohsil almaq hiiququna malik olmasin1 qanunvericilikls tasbit edir.
2006-c1 ildo gobul olunmus Gender Qanununda tohsildo gender barabarliyinin tosbit olunmasi 6z

248



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

oksini tapmigdir. Bu qanunun 13-cii maddasindo deyilir: “2 13.1. Dévlot kisi vo qadinlara tohsil
hiiququnun hoyata kecirilmosi {i¢lin borabor imkanlarin yaradilmasin1 tomin edir. 13.2.
Isogétiiran kisi vo qadilara asas va olave tohsil almag, tohsillo bagli mazuniyyat hiiququndan
istifado etmok {iglin borabor gorait yaratmalidir. 13.3. Do&vlot miilkiyyot ndviindon asili
olmayaragq, biitlin todris miiassisolorina qobulda, talabalarin togaiidlo tomin edilmoasinda, todris
planinin se¢ilmosinds vo biliyin giymatlondirilmasinds kisi vo gadinlar iigiin barabor imkanlar
yaradilmasini tomin edir. 13.4. Darsliklor gender barabarliyi prinsipine osaslanmalidir” [2, s. 1-
5].

Bu giin gender borabaorliyinin asilanmasinda, torbiys edilmasinde asas mosolo kisi vo ya
gadin hokmranliginin doyisdirilmasindon ibarst deyil. Burada asas diqqget hor iki torofin bir-
birino miinasibatlorindo gender boraborliyino osaslanan torbiyoni, oxlaqi doyorlori osas
gdtiirmoalori vo hor iki cinsin kéhno streotiplordon azad olmasina yonlondirilmosidir. Mahz buna
gora bu giin comiyyetimiz imumilssdirilmis oxlaq niimunalorine, davranis normalarina ehtiyac
duyur. Bu aspektdon gender-cinsi miinasibatlor, cinslor arasinda sosial boraborlik, oxlaqin
mithlim torkib hissasini toskil edir. Genders dair miixtolif elmi istigamotlords todqiqatlar ¢oxdur.
Lakin gender barabarliyine nail olmagq {i¢iin asas olan oxlaq va torbiyo masalslorine ¢ox az diqqst
yetirilir vo todqiq edilir, onlarin shomiyyati laziminca qiymatlondirilmir. Doyor xarakteri dagiyan
oxlaq hiiquqdan onunla forglenir ki,oxlaqi norma va prinsiplora omal etmok qanuna yox, vicdan
Vo ictimai rayo osaslanir [4, s.14].

Tohsil prosesindo gender problemindon bohs edorkon peso se¢imindo gender balansinin
pozulmasindan vo golocokdo bas veroa bilocok fosadlara da toxunmaq yerino diisor. Ali tohsil
sahasindo aparilmis todqiqatlara osason aydin olmusdur ki, oglanlarin oksoriyysti texniki vo
iqtisadi, qizlarin oksoriyyati iso humanitar vo pedaqoji ixtisaslara iistlinliik verir. Buna gora do,
sosialogiya, pedaqogika, psixologiya ixtisaslari tizra tohsil alanlarin boyiik oksariyyeti qizlardir.
Pedaqogika va tibb sahalorine qizlarin daha ¢ox meyl etmasi, oglanlarin bu pesalori “qeyri-kisi”
pesolori kimi gobul etmasi golocokdo moktobogador vo orta tohsil miisssisalorindo usaqglarin
tolim-torbiyasindo gadin rolunun giiclonmasindon vo tohsilin miixtalif morhalalorindo gender
balansimin pozulacagindan xaber verir. Pedaqoji sahoni “qadin sahasi” hesab edon oglanlar
comiyyatdo movcud olan stereotiplor vo bu sahads iqtisadi ¢otinliklorin olmasi naticasinds bu
peso lizro tohsil almaga vo calismaga toraddiid edirlor. Bu iso oglanlarin stiurunda da sosial
rollarin bolgiisiine dair gender stereotipinin moévcudlugundan xobor verir vo bu stereotiplor
gonclor arasinda aktualdir.

Tohsilds asas gender problemlorindon biri s tohsil almada qiz vo oglan dvladlart arasinda
forqin qoyulmasidir. Bozi valideynlor oglan usaqlarimin tohsilini ailods prioritet masalo
saviyyosind qaldirsalar da, qizlarin tohsilino oldugca bigans yanasirlar.

Miiasir dovro vo diinyagoriisiine zidd olan kéhna baxislart inkar etmak vo zaruri olani tosdiq
etmok tohsildo movcud olan gender problemlorini agkarlamaq, hall etmak {i¢iin giiniin tolobidir.
Bu baximdan pedaqoji fikir tarixinds, digor humanitar elm saholorindo tarixi-nozori
imumilogdirmsler, tarixi-montiqi tohlillor aparmaq va ¢ixarilan naticalori diizgiin sokilds totbiq
etmok lazimdir. Ciinki oldo etdiyimiz keg¢mis sosial tocriiboys, malik oldugumuz oxlaqi-monovi
doyarlars istinad etdikde bu sahadoki ¢atinliklori asanligla aradan qaldira vo hotta faydali ola
bilocak yeni tocriibalor qazana bilorik.

Gonc nosildo gender modoniyyatinin, gender torbiyosinin formalasmasi {li¢iin asagidaki
amillor nozoro alinmalidir:sagirdin, valideynin, ictimaiyyotin vo misllimin mévqeyi. Bu 4
kateqoriyan1 ohato edon maosalolor genderlo bagh todqiqatlarda 6z oksini tapmalidir. Onun da
osasinda agagidakilar masalalor dayanir:

- oglan vo qizlarin arasinda qarsiligli miinasibatlordo meydana ¢ixan problemlor;
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- kiitlovi informasiya vasitalorinin gender tarazligina manfi tosiri;

- kisi vo gadin ideallar1 hagqinda mévcud olan sado tesovviir, kisilorin gonc naslin monovi
torbiyasindo passiv rolu, davranig modoniyyastinin formalagmasina olan lageyd miinasibat;

- valideynlorin gender toybiyasi ilo bagli maariflondirilmasi isinin vo onlarla omokdasligin
zoif olmasi.

Gonc nosildo gender torbiyosinin formalasdirilmasinda miisllimlorin xiisusi rolu vardir. Bu
torbiyonin gonclors effektiv gokildo 6tiirtilmasi {igiin ilk 6nco miisllimin 6ziinds gender torbiyasi
olmalidir. Buna goro do pedaqoji tomayiillii ali moktoblorin baglica vozifslorindon biri gender
madoniyyating, gender torbiyssine malik olan soxsiyyetin formalasdirilmasindan ibaratdir.
Ciinki, ali tohsil miiassisolorindo tohsil alan toloboni sabahin pedaqoqu, pedaqoji isgisi kimi
gobul etmoaliyik. Buna goro do tolobonin gender modoniyyatini vo torbiyasini anlamasi vo ona
hans1 dorocodo malik olmas1 golocok nosillorin gender ruhunda bdylimosine miisbot vo yaxud
monfi tosir gostoracok. Miallimlor bu sahads natico vo ugur oalds etmok iigiin diggetini yalniz
sablonluga vo bilik dyratmoya yonoltmomolidirlor. Onlar todris etdiyi fonnin gender aspektindon,
imkanlarindan maksimum doracods yaralanmalidirlar. Elocoa dos, genderlo bagli problemin
diizgiin hoall olmasi iiclin valideyn, miisllim vo gender iizro miitoxossislorin vahid gender
yanagmasina riayat etmasi oldugca vacibdir. Bu zorurat gender torbiyasinin vo tohsilinin magsad,
vasito, mozmun vo metodunun har yas xiisusiyyatindon asili olaraq doyismosi ilo ortaya cixarir
vo buna miivafiq olaraq yasa uygun olaraq holl yollar1 formalasdirilir. Tolobolorin gender
torbiyosi or-arvadin psixoloji, fizioloji, sosioloji uygunlugunun miixtslif istigamatini, ailo
qurmaq va nikaha daxil olma masalslorini do ohato etmolidir.

Moktablords, ali moktoblords gonclorin gender torbiyosinin aparilmasi zamanit miisllim
heyatinin asas rolu bu prosesi daha dorindon onlara asilamaqdir. Ciinkii bu elo prosesdir ki, hom
toloba, hom do miisllim bu prosesin bilavasito istirak¢t olmalidir. Fikrimco, genderin torbiyo
vasitosilo agilanmasi gender torbiyasinin asas gostoricisidir. Ciinki hor seyin azali torbiyadirso,
bunun gendero do tosiri mithiim amildir. Cinsi forgliliklorin oldugu bir diinyada gonc naslo
gender torbiyasi vasitasi ilo tolim kegmok bu forqgliliklori aradan qaldirmaga yardimci olacaqdir.
Diisiiniirom ki, gender torbiyosinin formalagsmasi vo asilanmasi lap kigik yaslardan baslamali vo
usagin mohz ailo daxilindo bu prosesi yasamast daha mogsodouygundur. Ciinki lap kicik
yaglardan qoyulan bu tomal das sonraki inkisaf morhslslorinde miihiim rola malik olacaqdir.
Torbiyads rast golinon kobud sohvlor gender miinasibatlorinin vo gender torbiyasinin inkisafina
mane olacaq vo onu yavasladacaqdir. Bunun qarsisi iso lap usaq vaxtlarindan olunsa bu proses
golacak tictlin stimul olacaq [6].

Tohsildo gender problemlorindon danisarkon miisllim vo torbiyaginin Oziiniin gender
torbiyosino vo madoniyyatine no dorocods malik olmasi va riayot etmasi masalasine xiisusilo
diggat yetirmok lazimdir. Miisllim, pedaqoq 6zii gender modoniyyeotinin dasiyicist va eyni
zamanda Otiirliciisii olmalidir, eyni zamanda bu barads 6ziinii inkisaf etdirmolidir. Bu problemin
hallinds xosagalmoz hallarin yaranmamasi li¢lin pedaqoqlarin ixtisasinin artirtlmasi vo yenidon
hazirlanmasi tlizra kurslarda gender problemins dair hasr olunmus mévzularin da salinmasi vo bu
yonda tadqiqatlarin aparilmasi miithiim shomiyyat kasb edir.

Gender torbiyasi uzun siiron bir proses oldugu {iciin bu prosess orta moktobdon baglayib ali
moktobdo davam etdirmok lazimdir. Belo ki, sagirdlorin vo tolobolorin  bir-birine
miinasibatlorinds cinslorarasi hdrmatin asas gotiiriiliib torbiys edilmosi tolim prosesindo hoyata
kecirilmolidir. Idrak prosesino osaslanan tolimin gedisindo darsin yaradici xarakterinin, sagirdlori
foal diistinmoys, elmi biliklorin aydin dork olunmasina, onlarin torbiys edilmasino yonaldon
soraitin olmasi1 bdyiik shomiyyoto malikdir. Boylik rus pedaqoqu K.D Usinski yazirdi: “Talim
torbiyonin olduqca qiidratli {izviidiir vo bu lizvdon mohrum olan miisllim usaqlar iizorindo
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mohrum olan miisllim usaqlar iizorindo on baslica vo on gercok tosir vasitasini itirmis olur” [5,
s.18].

Gender torbiyosinin gonc nosildo formalasdirilmas: ailo vo tohsil miiossisasindo ayri-
ayriliqda getso do, onlarin bu isdo birgs foaliyyoti daha alverisli va tosirli olur. Gonc hom ailado,
hom do moktob miihitinds eyni ciir torbiys gordiikdo bu proses onda daha siiratli bas verir vo o
bu torbiyoni daha diizgiin sokildo anlayir, totbiq edir. Bunun iigiin hom valideynlor, hom do
miollim heyati ilk 6nca 6ziindo bu torbiyoni yliksok sokildo formalagdirmali, sonra iso aldo
etdiklori torbiyoni gonclora asilamalidirlar.

Moaqalonin aktualligi. Gender anlayisi dedikdo bir ¢ox gonclorimiz ya bu haqda he¢ no
bilmirler, ya da diizgiin sokildo anlamirlar. Buna goro do bu mosalo aktual olaraq ¢yronilmali,
qavranilmali, agilanmali vo totbiq edilmalidir.

Mbaqalonin elmi yeniliyi. Gender boraborliyi, onun asilanmasinda ailo vo moktobin birgo
foaliyyati sferasinda valideyn-ovlad, miisllim-sagird miinasiboti, valideynlorin, miisllimlorin vo
pedaqoqlarin rolu masalalori sistemli sokildo aragdirilmisdir.

Moaqalonin praktik ahamiyyati va totbigi. Gender barabarliyi, onun asilanmasi prosesindo
miollim va valideynlorin togabbiislori ilo bagli todqiqatlarda, ali moktob tolobsalorine miihaziralor
zamant, kurslarda seminarlarin togkilinds istifado etmok konteksindo shomiyyat kasb edir.
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GENDER TORBIYOSININ GONC NOSILDO FORMALASDIRILMASINDA AiLO VO
MOKTOBIN BIiRGO iSI.

Sabinos Olizads
XULASO

Gender boraborliyinin gonc nosildo formalasdirilmasi prosesi miirokkob vo ¢otindir.
Valideyn vo miisllimlorin yoni, ailo vo moktobin birgse isi sayasindo goncdo bu torbiyeni
formalasdirmaq daha asan sokildo hoyata kecirilir. Ciinki, usaq ailo vo moktob vasitosilo bir
soxsiyyat kimi formalasir vo orada gordiiklori davranig vo miinasibetlori 6zii iiclin daha diizgiin
hesab edir. Buna goro do istor ailolor, istorsa do tohsil miiassisalori gender torbiyasi vo
modoniyyati ilo bagl maariflondirilmalidir.
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COBMECTHASA PABOTA CEMbBHU 1 HIKOJIbI B ®OPMUPOBAHUU 'EHJAEPHOI'O
BOCIIMTAHUSA NIOAPACTAIOIIEI'O IIOKOJIEHUA

Cabuna Anuzaoe
AHHOTALIUSA

[Ipouiecc gocThkKEeHHs] TEHIEPHOTO PaBEHCTBA B IMOAPACTAIOIIEM IOKOJICHUU CIOXKEH U
TpyneH. brnaromapst coBMecTHOW paboTe poauTeNeil W yduTenel, TO €CTb CeMbHU U IIKOJIBL, Y
MoJIofie)ku Jierde chopMupoBath 3T0 obpaszoBanue. Iloromy uto pebeHok (opmupyercs Kak
JMYHOCTh 4Y€pe3 CEMbIO U IIKOJY, U OH CUHUTAET, YTO IIOBEJACHHUE U OTHOILIEHUS, KOTOPbIE OHU
BUIAT, Oozee mnoaxoasmuMu Juisi Hero. CrenoBaTeNbHO, M CEMbH, U 0O0pa3oBaTelIbHBIC
YUPEXKICHUS TOJKHBI OBITh OCBEJIOMJICHBI O TEHIEPHOM 00pa30BaHUU U KYJIBTYpeE.

JOINT WORK OF FAMILY AND SCHOOL IN THE FORMATION OF GENDER
EDUCATION IN THE YOUNGER GENERATION

Sabina Alizada
SUMMARY

The process of building gender equality in the younger generation is complex and difficult.
Thanks to the joint work of parents and teachers, that is, the family and the school, it is easier to
form this education in young people. Because the child is formed as a person through family and
school, and he considers the behavior and attitudes they see there to be more correct for himself.
Therefore, both families and educational institutions need to be educated about gender education
and culture.
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SOXSIYYOTIN HORTOROFLI FORMALASMASINDA VALIDEYNLORIN ROLU

Hiiseynova 9Osmar Osman qizi
BDU-nun II kurs magistranti
esmer.huseynova095@gmail.com

Acar sozlar: ailo, soxsiyyet, torbiyo, ailodaxili miinasibotlor, ailodaxili miinaqigolor, miisbat vo
monfi keyfiyyatlor.

Kniouegvie cnoea: ceMmbs, IUYHOCTh, BOCIHMTaHHE, CEMEHHLIC OTHOIICHUSA, CEMEHHbBIC
KOH(i)J'II/IKTI)I, IMOJIOKHUTECJIIBHBIC U OTPULATEIIbHBIC KA4Y€CTBA.

Keywords: family, personality, upbringing, family relationships, family conflicts, positive and
negative qualities.

Ailo - insanlarin davamli sosial birliyidir. Elo bir sosial birlikdir ki, min illor boyunca
tosokkiil tapib, inkisaf edir. Insan ailoda bir soxsiyyat kimi formalasaraq, ictimai varhga cevrilir
va insanliq diinyasina gadom qoyur.

Ailo - soxsiyyoti formalasdiran sosial institutdur. Soxsiyyetlorarasi miinasibatlor vo
anlayiglar ailo miihitinin tesirine moruz qalaraq, inkisaf edir. Usaq soxsiyystinin
formalagmasinda, pozitiv davraniglar asilanmasinda, eloco do fiziki vo aqli baximdan saglam,
hom 6zii, hom do yasadigi comiyyet iiclin xeyirli bir ford kimi bdyiiyiib, inkisaf etmosinds
valideynlorin vo ailodaxili miinasibatlorin tesiri gilicliidiir. Kicik bir dovlot hesab olunan ailods
zongin monoviyyata, diinyagoriisiine vo nacib oxlaqi keyfiyystloro sahib fordlorin yetisib
yetismomasi birmoenali sokildo valideynlordon qaynaqlanir. Ciinki hor bir usaq soxsiyystinin
formalagmas1 miiddotinds ona lazim olacaq hoyati dorslori vo gozal keyfiyyatlori ailasindo ata-
anasindan, boyiiklorindon alir. Bu insanin sonraki taleyi vo yaxud comiyyotimizdo tutacagi
movqeyi ailosinin onu na dorocods diizgiin Oyradib, istigamotlondirib, miisbot vo xosagolon
manoavi keyfiyyotlor formalagdirmasi ilo bilavasito baglidir.

Gorkomli etiksilinas, professor Z.Goylisovun “Hozz vo iztirab” adli eserinds deyildiyi kimi
“Hor adamin ailasi, evi onun hoyat donizindo 16vbar saldig1 sahilidir. Diinyanin heg bir gusosi
adamin 6z evinin verdiyi lozzati vers bilmoz.” Tarixi inkisaf mohsulu olan ailo ham da elo bir
somimiyyat ocagidir ki, onun tizvlori ailodonkonar faaliyystlorinds yaranan narahatliglar1 vo
cotinliklori ailosindo goérdiiyli xos insani roftar ilo aradan qaldirir. Lakin odavatli ailslorde
ovladlar miitomadi olaraq valideynlorino garst miixaliflik movqeyindo dururlar. Davamli bag
veron ¢axnagmalardan tono golorak, ailesini tork edib, bagqa bir miihitde yasamag: valideynlori
ilo yasamaqdan tistlin tutan usaqlar da az deyil.

Lakin konardan asan goriinso do, he¢ bir kos ailonin icorisindoki miinasibatlori, bu
miinasibatlorin dogru vo ya yanlis oldugunu doqigliyi ilo bilmir. Ona goro do deys bilorik ki,
ailodo usaqlan diizgiin, ahongdar soxsiyyastlor kimi formalagdirmaq asanliqla basa golmir. Bu,
valideynlordon hadsiz sobirlo, hor ciir saylo, min bir oziyyetlo 6z iizorlorindo miitomadi islomok
tolob edir. Valideynlor no gador ki bu isdo pedaqoji vo psixoloji cohatdon maariflonacak, tocriiba
gazanacaq, 6vladlarinin ugurlu bir soxsiyyot olma sans1 da bir o godor ¢ox olacaqdir.

Bos gorason, valideynlor bilirmi ki, dvladlarin1 diizgiin soxsiyystlor kimi formalagdirma
yolunda nolors xiisusi diqgot vo hossasligla yanagmalidirlar ? Bos yero demayiblor ki, usaq evin
giizgiisiidiir. Valideynlor hom bir-birino qarsi miinasibatlorindo, hom do usaqglari ilo roftarinda
son doraco ehtiyathi addimlarla, miisbot davraniglar sorgilomalidir ki, usaq da bunlar1 miisahido
edon zaman onda monfi hallar yaranmasm. Ciinki bir miiddot sonra bu yalnig davranislari
usaqglar1 da toglid etmoya baslayacaqdir. Oksoron oglan usaglar1 atalarinin, qiz usaqglart iso
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analarinin davranislarini kopyalamagq istayir. Lakin onlar hals usaqdir vo bu davraniglarin hansini
monimsomali olacaglarini tam aydin dork etmomasi do normaldir. Diizdiir, hor bir insan, hotta
boytiklor do sohv edo bilor.

Bir ¢ox halda, valideynlor 6vladlar {icin monfi 6rnok ola bilacoklorini dork etmirlor, yaxud
da usaqglarinin bundan pis naticolor ¢ixaracagini gormiirlor. Valideynlorinin sOylis s6ymasini, bir-
birilorini algaltmasini, kdtoys ol atmagini, gab—qacagi sindirdigini goron usaq psixoloji baximdan
sarsilir. Usaq da getdikco osoblorini idars edo bilmoyon bir soxsiyyato doniir. Ailesindo gordiiyii
sohnolor onu qorxuya salir. Aldig1 psixoloji zodoslori onun hom ford olaraq, hom do comiyyatin
bir iizvii olaraq davranislarinda 6zlinii monfi sokillords tozahiir edir. Buna goro do valideynlor
miibahisoni do usaqlarin gérmayacayi va esitmoyacoyi formada etmolidirlor.

Valideynlor no qodor ki, bir-birino oks mdvqgedo dayanib, carpigmalara sobob olacaq,
usaqglart da o godor ¢ox boad omollorin sahibi olacaq. Todricon ata-analarina qarsi hormotsiz
davranacaqlar. Bu da 6zliiyiindo usaqlar1 ehtiram baslomali olduqglari, miiqoeddess valideynlarinag
qarst kobud roftar etmoyo ciirotlondirocok. Noticodo naxolof ovladlarin orsoys golmosi
qacilmazdir. Imam Hoson Oskori (Bleyhissalam) buyurur: "Ovladin usaqliqda ataya qars: etdiyi
kobudluq vo hormatsizlik boyliyiinde onun iiziino durmasina sabab olur"

Usaglarin har biri forqli xarakters vo soxsiyyato malik olduglarindan dolay1, manfi hadisalor
bozilorindo oks tosiro ¢evrilo bilir. Masalon: eyni valideynin iki &vladindan biri onun pis
omolindon pis natico ¢ixardigr halda, digeri bundan gozal natico ¢ixarir. Uzun miiddst miigahido
edir vo ona aydin olur ki, atas1 siddoto meyilli vo aqressiv insandir, tohqiramiz ifadslorlo danisir
va yaxud alkoqolikdir. Usaq basa diisiir ki, buna gors ailodo daim s6z sdhbot yaranir. O diisiiniir
ki, ogor golocokdo atam kimi pis keyfiyyotloro malik insan olsam, monim do ohatom, dost-
taniglarim vo golocok ailom moni sevmayacak, hotta mona garsi nifrot basloyacoklor.

Ailodo aura manfidirss, ailodaxili doyeorlor diizgiin asilanmayibsa, daim valideynlor 6z
aralarinda hor xirda mosslodo do miibahisoys qagirlarsa, bir-birilorine qarsi fiziki vo psixi siddot
gostarirlarse, usaq bundan no kimi xos axlaqi vo menavi keyfiyyastlor gétiira bilor ki ? ©ksins, bu
kimi hallar halo erkon yaglarindan Ovladlarinda psixoloji travmalarin yaranmasina vasilo
olacaqdir. Vo bu travmalar altinda yetison gonclor zamanla aqressiv soxsiyyatlora ¢evrilocok. O
soxsiyyotlora ki, 6z otrafindaki insanlar1 incitmokdon qorxmayacaq, onlarin soxsiyyastlorine
toxunmagqdan, al¢altmaqdan xiisusi bir menovi hozz alacaqlar.

Sosial hoyatdan tanidigim bir soxsdon misal gotira bilorom ki, usaqliqda atasi torafindon
amansiz siddoto moruz qaldig: li¢iin travmali insana ¢evrilib vo artiq gonc yasda 6z atasina siddot
gostormoaya baslayib. Toassiif ki, bu tokco onun valideynlorine gars1 miinasibatindo deyil, hom do
konardakilara qars1 da horokotlorindo 6ziinii gosterir. Gordiiyli siddstlori bir ndv diger
insanlardan ¢ixmaqla zévq alir. Demali, aydin olur ki, bu insan hals usaqligdan 6ziiniitesdiq
zamaninda diizgiin roftar gormadiyi sobabindon bir soxsiyyst kimi formalasa bilmayib.

Bu iso Ozliiylinde golocokds bu kimi gonclorin i yerlorindo vo soxsi hayatlarinda,
quracaqlar ailelords 6ziinii ac1q askar biruzo verocok. Hotta biraz da irali getsok, belo bir sual
yaranir ki, ailode diizgiin formalasdirilmayan gonc 6zii ailesinin masuliyyatini dastya bilacak ?
Tabii ki, golocokds az da olsa bu fasadlar ona da manealor toradacok. Valideynlorindon siddot
goran $oxs 0z Ovladina da qars1 eyni harokatlori sorgilomasinin miiayyan gador dogru olduguna
inanacaq. Vo belaliklo, diizgiin formalagmayan soxsiyyatlar naticosindo comiyyatin sonu daha da
ucuruma siiriiklonacok. Elo mohz giliniimiizdo durmadan artan cinaystlorin, narkomaniya vo
alkoloqizm kimi pis vo zorarli verdislora qursanan dvladlarin veziyystini tohlil etdikce, aydin
olar ki, ailolorindo onlara qarsi da valideynlorinin horokotlorinds, roftarlarinda miioyyon
ndgsanlara vo yaxud torbiyslorinds ciddi bosluqglara yol verilmisdir.
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Insanlarin soxsiyyat kimi tosokkiiliindo ailosindo aldig1 torbiys do 6namli rola malikdir.
Torbiys edonin vo yaxud miinasibatdo oldugu insanlarin tosiri altina diison soxsiyyat yaxsi torofo
do, pis torafo do istigamatlono bilor. Yoni tosir edonin soxsiyyati, ona xas olan soxsi keyfiyyatlori
vo xiisusiyyatlori, soxsi niimunosi 6nomli faktordur. Ciinki mordlik-namordlik, yaxsilig-pislik
anadangalmo xiisusiyyatlor deyil. Insan hoyata atilaraq, bu sifatlors malik olur. Bir sozla, mord
insan goddar vo amansiz bir miihitin tosirine diisorok namoardo dons bilar. Eloco do namord insan
yaxs1 bir miihit torafindon toqib olunaraq mord insana ¢evrilo bilor. Lakin ofsuslar olsun ki, bu
homiso belo olmur. Namiq Kamal “Torbiys ana qucaginda baslayir, hor deyilon kolma iso usagin
soxsiyyatini formalasdiran bir korpicdir”.

Bu sobobdon, valideynlor 6vladlarmi torbiyo edorkon, iso ciddi yanasmali, heg bir bosluq
buraxmamalidir. Ciinki bu bosluq zorra qodor bels olsa, boyiik fosadlara sobab ola bilor. Diizgiin
torbiya etdiyini diisiindiiklori usaqlar, comiyyaet ii¢iin agir bir yiiko cevrilir. ilk ndvbodo, valideyn
ovladina sevgi ilo yanagsmalidir. Usaq hiss etmoalidir ki, valideynlori hagigoton do onu ¢ox sevir
vo onun golocayi tiglin narahatliq kegirir.

Molumdur ki, yeniyetmolik dovriindon baslayaraq, usaglarda soxsiyyotin formalasmasi
prosesi gedir. Usaqlara ancaq omr vo gostarislo yanasilmasi, onlarin miiti insanlara ¢evrilmasine
gotirib ¢ixarir. Bu ciir yanlig torbiys iisulu comiyyatimiz {i¢lin golocokds hor hansi bir mévqeys
malik olmayan, istonilon zaman istonilon insanin amrlori qarsisinda oayilon, riyakar vo yaltaq
tobiotli keyfiyyatloro sahib olan soxsiyyetlor yetisdirir. Hans1 ki, belo pis xiisusiyyatlori olan
insan hor kosdo ikrah hissi oyadir. Yaxsi1 olar ki, valideyn - &vlad miinasibatlori dostluq
miistovisi lizorindo qurulsun. Ciinki bu halda onlar daha gozal anlasa bilor. Usaq da hor hansi bir
is1 gororkon ata-anasi ilo maslohatlosir. Problemli mosslolorini bu maslohoatlordon dors alaraq hall
edir. Bu halda o, tokliya gapanib ozab ¢okmir, konardan, xiisusilo do valideynlorinin tanimadigi
soxslordon dostok axtarmir. Tobii ki, he¢ bir valideyn Ovladinin yad insanlardan maslohot
almasini istomoz. Ciinki onlarin no kimi dogru vo ya yanlis moslohatlor veracayi balli deyil.
Yanlis yonlondirms usaqglarini pis yola da ¢oko bilor. Valideynlor dvladlarini tonbeh edon zaman
caligmalidir ki, onlarin yanliglarini sakit vo tomkinli bir sokilds izah etsinlor. ©ks halda, sos-kily
vo qusqriq salaraq verilon izah usaqda aydin fikirlor formalasdirmaz vo o nalords sohv etdiyini
¢otin anlayar.

Dahi  miitofokkirimiz =~ Nosiraddin  Tusi  yaradiciliginda  valideynlo  Gvladlararasi
miinasibatlors, usaglarin yaxsi tolim vo torbiyalondirilmasi problemloaring xiisusi 6nom vermisdir.
Ailodaxili masalors toxunarkon, ailoni biitov bir vohdats, onun tizvlorini iso badan iizvlerimiza
bonzadir vo demak istoyir ki, ailo bas¢is1t homin {izvlors garst son doraco diqgotcil olmali, oxlaga
zidd davraniglar sorgilomomolidir. Onun diisiincesine goérs, usaqlarda hoya hissinin torbiyo
edilmasi ¢ox dnomlidir. Qeyd edir ki, "Usaq hoyalidirsa, oksor hallarda basini agagi salib sirtiqliq
etmirsa, bu onun nacibliying siibutdur, bu o demakdir ki, onun nafsi ¢irkin amollordon ikrah edib
gbzal isloro meyl gostorir, bu oslamot homin istedadin usaqda olduguna dolalot edir. Bu halda
valideynlor homin ugsagin torbiyasine xiisusi fikir verilmali, ondan heg bir seyi osirgomomalidir."

Demoli, hor bir valideynin garsisinda duran osas vozifo usaqlarinda insani keyfiyyatlor
formalagdirmaq, onlar1 insanliq diinyasina daxil etmokdir. Masalon: usaga yaxsi vo pisin no
oldugunu, loyaqotli vo loyaqgotsiz insanin neco oldugunu vo comiyyotdo neco qarsilandigini,
giiclii insan olmaq t¢iin nolor etmoli oldugunu vo yaxud da ona hoyatda insan kimi neco
yasamali oldugunu Oyrotmolidirlor. Halal yollarla, firavan sokildo siiron ailo hoyati usagin
soxsiyyatindo pozitiv cohotlor formalagdiracaqdir.
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SOXSIYYOTIN HORTOROFLI FORMALASMASINDA VALIDEYNLORIN ROLU
Hiiseynova Osmar
XULASO

Usaq beyni tor-tomiz bir voragqe banzayir, ¢linki usaq diinyaya goldiyi zaman o xarici miihit
amillorinin hom psixoloji, hom maddi tosirino moruz qalmamis bir beyino sahib oldugundan
saglam, tomiz olur. Homin usagin golocokdo boyiik bir soxsiyyot kimi formalagmasi da,
golocokds monfi xarakters malik, otrafa zoror veron insan kimi formalasmasi da bizim
olimizdadir. ©gor bu insanin ilkin otraf miihiti olan ailasi torafindon ona diizgiin yol gostorilorso,
homin vorago dogru ciimlolor yazilarsa, o zaman insan da dogru vo manovi zongin bir soxsiyyot
kimi formalasar. Siddat, hormatsizlik, qaygisizliq, qaddarliq goron bir usagin beyni pozular. Bir
s0zloa, insanin golocokdo bir soxsiyyat kimi formalasmasi tamaman onu ohato edon otraf miihitin,
bunun isa ilkin tomali olan ailonin alindadir.

POJIb POIUTEJIENA B BCEOBIIIEM ®OPMUPOBAHUU JINUHOCTH
T'yceiinosa Acmap
AHHOTAIIUA

Mosr pebenka mogo0eH YUCTOMY JIMCTY OyMaru, MOTOMY YTO, KOrja peOeHOK POXKIaeTcs,
OH 37I0POB M YHCT, TOTOMY YTO €r0 MO3T HE MOJBEPraeTcsl BO3ECHCTBUIO KaK MCUXOJIOTHYECKHX,
TaK U MaTepHAILHBIX (AaKTOPOB OKpYyKaromiel cpenbl. Hama 3amada - copMupoBaTs U3 3TOTO
pebeHka B OyayleM BETUKOTO 4eloBeka, a B Oyaymem - copMHpoBaTh €ro Kak 4eloBeKa C
OTPHIIATEIILHBIM XapaKTePOM, HAHOCAIIETO Bpell OKpyKaromiel cpexe. Eciam 3TUM 4enmoBeKoM
PYKOBOJHUT €r0 CEMbs, KOTOpasl SBIISETCS €r0 OCHOBHBIM OKPY)KEHHEM, M Ha 3TOM JIUCTe OyayT
HanucaHbl MPaBUIIbHbIE MPEUI0KEHUSI, TOTJ1a OH Oy/1eT COPMUPOBAH KaK UCTUHHBINA U JYXOBHO
Ooratbeiii yenoBek. Hacuime, HeyBakeHHE, HEBHUMATEIbHOCTD, KECTOKOCTh, MOBPEKICH MO3T
pebenka. Kopode romops, popmMupoBaHue dYeloBeKa KaK JIMYHOCTH B OYIyIIEM IOJTHOCTHIO
HaXOJUTCS B pyKaX OKPY>KaoIel ero Cpebl U CEMbH, KOTOpasl SBISETCS JUIsl ATOTO MEePBUIHON
OCHOBOM.

256


https://muallim.edu.az/

ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

THE ROLE OF PARENTS IN THE COMPREHENSIVE FORMATION OF
PERSONALITY

Huseynova Asmar
SUMMARY

A child's brain is like a clean sheet of paper, because when a child is born, it is healthy and
clean because it has a brain that has not been exposed to both psychological and material
environmental factors. It is up to us to form that child in the future as a great person, and in the
future as a person with a negative character and harm to the environment. If this person is guided
by his family, which is his primary environment, and the correct sentences are written on that
sheet, then the person will be formed as a true and spiritually rich person. Violence, disrespect,
carelessness, cruelty, a child's brain is damaged. In short, the formation of a person as a person in
the future is entirely in the hands of the environment that surrounds him, and the family, which is
the primary basis for this.
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ALI MOKTOB TOLOBOLORININ MONOVI TORBIYOSININ BASLICA
ISTIQAMOTLORI

Elmi rahbar: Allahverdiyeva Safura
BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin dosenti
Baxisova Homida Qahroman qizi
BDU-nun II kurs magistranti
baxisovahmid@gmail.com
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“Monoviyyat” orobco “Mona” sdziindon yaranmisdir. Monaviyyat dedikdo insanin
doyori,monas1 nozords tutulur. Insanin oxlaqinin, namusunun tomizliyi, qolbinin pak olmasi,
votono, ailoya dorin sevgi vo hormot boslomasi,milli iftixar,milli qiirur hislorine malik
olmasi,adalotli,humanist,qaygikes bir soxsiyyat olmasi onun monaviyyatinin zongin vo hartorafli
inkisafindan xobar verir.

Torbiyonin torkib hissoliri igarisindo monavi torbiys 0Ozlinomoxsus yer tutur.Talim
prosesindo mohz monovi torbiyonin miixtolif vasitolordon istifads etmoklo totbiqi tohsilalanlarda
monavi doyar vo keyfiyyatlorin formalasmasi,inkisafi {i¢lin zoruri rola malikdir.

Yeni sosial vaxt, yeni sosial miihit, yeni sosial realliqlar, comiyyatin yeni ideologiyasi
miitoxassis hazirliginda ali moktab {igiin yeni vozifalor qoyur. Miiasir ali moktobda tohsilin osas
istiqgamotlorinin ~ Oyronilmosinin  aktualligi  ylksok oxlagli bir insan, dovlotimizin
mohkomlondirilmasine vo somorali inkisafina yonolmis miitoraqqi fikirlorin generatoru kimi
golocok miitoxassislorin yetisdirilmosidir. Miiasir goncin monovi vo ehtiyac motivasiyasinin
inkisafi adobiyyatin noazari tohlili asasinda bu ziddiyystin sobablari miioyyanlosdirilir vo dovlot
torofindon moveud voziyyoti yaxsilasdirmaq iiclin todbirlor goriilir. Hom normativ hiiquqi
aktlarda, hom do miiasir alim-miisllimlorin asarlorinde nozords tutulmus bu giin totbiq olunan
saristoyo osaslanan yanasma c¢or¢ivosindo tohsil foaliyyotindoki prioritet istiqamotlor nozordon
kecirilir. Ali maktabds talabolorin peso vo fordi keyfiyyatlorinin formalasmasiin ayrilmaz bir
prosesi olan tohsili almaqla yanasi, digor foaliyystlorin do formalasmasina xtiisusi diqqat yetirilir.

Insanlarin inkisafinin monovi vo oxlagi komponenti olmadan 6lkesinin votondasi vo
votonparvarinin yetisdirilmasi qeyri-miimkiindiir. Universitetds tohsildo “monovi” vo “monavi-
estetik” istigamotlorin magsadi milli vo limumbasari doyar istigamatlorinin yaninda uygun
diinyagoriis movqgelorinin formalasdirilmasidir. Ali moktablorde hazirlanmis tohsil foaliyyotinin
konsepsiyalarina gora, bu sahalor an vacib yerlordon birini tutur vo tolobalorin toskili vo bu kimi
todbirlords istirakina colb olunmaqla hoyata kecirilir. Tolobolor {i¢lin monavi, oxlaqi vo
votonparvoarlik dayerlori moévzusunda elmi vo praktik konfranslarin, forumlarin, gonclik
misabiqgoalorinin, habelo usaq evlorino, reabilitasiya moarkozlorino, siginacaqlara, olilloro,
miihariba vo omok qazilorinoe kodmok magsadi ilo koniillii aksiyalarin kegirilmasinin, tarixi yerlora
tematik ekskursiyalarin togkili, kitabxana fondlarindan istifado stimul verici xarakter dastyir [1].

Ali moktablor “fiziki tohsile” do az ohomiyyst vermomsalidirlor. Bu tolabalorin fiziki
modoniyyatinin, gsoxsiyyatin sistematik keyfiyyotinin formalasmasi kimi basa diisiilir. Bu
istigamotin praktiki hoyata kegirilmosinin xiisusiyyati hadisolorin 6z mozmununa deyil, toloba
soxsiyyatinin tohsil va torbiya prosesindo hortorofli vo effektiv inkisafi iigiin sorait yaratmaqdan
ibaratdir. Bunun {i¢iin universitetlordo idman klublar1 vo miixtalif idman novlori {izra bélmoalor
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yaradilir; universitetdaxili, regional, timumrespublika vo beynolxalq idman yarislarn toskil
olunmalidir. Mogshur idmangilarla goriislor, seminarlar, ustad dorslori, saglam hoyat torzi vo
sigaret, alkoqol va narkotik maddalorin zararlori barado maariflondirici tadbirlorin toskil miithiim
ohomiyyat kosb edir. Miivafiq morkozlorin yardim xatlori vo iinvanlar1 olan narkotiklora qarsi vo
nikotin aleyhino mozmuna dair molumatlar olan stendlor qurasdirilmali, tolabalorin ictimai
davranisinin qarsisini almaq vo diizoltmok {igiin psixoloji yardim xidmotlori yaradilmalidir.

Olbotto ki, ali tohsilin osas mogsadini reallasdirmaq ii¢lin universitetdo todris prosesinin
toskili biitiin istigamoatlori vohdoatindo hoyata kegirilmalidir. Ganclorin torbiyasi probleminin
biitév bir sokildo nozordon kegirilmosinin zoruriliyi ddvlotin gonclor siyasoti ilo bagl
sonadlorinin motnindo otrafli ifado edilmisdir. Gonclor siyasotinin osas vozifosi miistoqil
diistincali, yaradici diinyagoriisiine, pesokar biliklora sahib, yiiksok modoniyyat niimayis etdiron,
linsiyyot modoniyyati, mosuliyyat vo miistoqil qorar qobul etmok bacarigi olan votonporver
gonclorin yetisdirilmosidir. Bu tezisin etibarliligi danilmazdir. Gostorilon problems osaslanarag,
miasir bir goncin idealinin togdimati yuxarida gostorilon tohsil istiqgamotlorinin son naticasini
niimayis etdirir. Bununla birlikds, ali tohsil miiassisalorinds torbiyanin toskili, miivafiq tematik
todbirlor hoyata kegirildiyi cox istiqamatli tohsil programlarina inaniriq. Umumi tohsil ilo peso
tohsili arasindaki asas forq, ilk ndvbada peso tohsilinin golacak hoyatda, golocok peso faaliyyati
soraitindo ugurlu 6ziinii hoyata keg¢irmosi {igiin zoruri olan bu ciir gabiliyyeotlorin vo soxsi
keyfiyyatlorin formalagmasina yonolmasidir. Peso foaliyyatinin motivlori, iso miisbat miinasibat,
peso tohsili alma miiddotindo bir tolobado formalasdirilmasi lazim olan asas seyin yalniz tohsil vo
isin inteqrasiyasi kontekstindos aldo edos bilocoklaridir.

Ali tohsil miialliminin, toloba qrupunun nozarat¢isinin osas funksiyasi miitoxossis,
tadqiqat¢i, manimsanilmis saristolor kompleksi va fardi olaraq ifade olunan mdvqeyina asaslanan
bir soxsiyyat hazirlamaqdir. Tolobonin asas vozifasi ixtisasa yiyoalonmo prosesindo osas pesokar
bilik, bacariq vo vardislors yiyslonmok, eyni zamanda varliq vo inkisafin asas oxlaqi, etik norma
va gqaydalarina yiyslonmokdir. Buna asason V.V.Kuznetsov bu fikri sylomisdir: “tohsilde peso
istigamotinin ali tohsilin bir hissasi deyil, bir platforma, peso problemlorinin halli, yeni tip
miitoxossisin formalagmasi {i¢iin bir zomin olduguna inaniriq”. Mdvqeyimiz tolobonin qazandigi
ixtisasin spesifikliyinin, iimumiyyatlo gobul edilmis norma vo dayarlorin miioyyan hisslorini,
mioyyon niianslar gotirdiyi inamina osaslanir. Masalon, horbi moktob kursantinin Voton
qarsisinda vozifs hissini basa diigmasinin, mosalon, miisllim vo ya hokim torofindon neco qabul
edildiyindon ohomiyyatli derocodo forglonmaesi, aqronom tolobo torpagin tobii sorvet kimi
doyarini vo ona digqgatlo yanagmagin vacibliyini dork etmasi do tobiidir.

Tarix, ononolor, alinan pesonin xiisusiyyotlori ilo soxsiyyst torbiyasi - bu yanasma,
fikrimizco, yalniz timumbogori bosori doyorlori asilamaga vo monovi, oxlaqi bir soxsiyyat
formalagdirmaga deyil, hom do pesa ii¢iin motivasiyani artirmaga imkan verir. inaniriq ki, ali
moktabda tohsil faaliyyati konsepsiyasimi hazirlayarkon, hor bir sahado tohsil faaliyyetini ayri-
ayriligda planlasdirmaga ehtiyac yoxdur, xiisuson tohlillorimiz iimumi bir qurulusa sahib
olduglarim1 vo qismon bir-birini tokrarladigini gostorir. Tolobolorin ¢oxsaxali vo maodoni
soxsiyyotin biitiin lazimi keyfiyyotlorini qorumaq {igiin foaliyyotlorlo ohato olunmasi sortini
nazora alsaq, tolobonin praktik olaraq bos vaxti yoxdur. Fikrimizce, votonpaorvarlik, votondas
kimliyi, monoviyya vo s. kimi keyfiyyotlori inkisaf etdirmoys yonolmis todbirlori
planlasdirarkon, hadisalorin hor ii¢ qrupundan istifado etmok lazimdir, ancaq bu todbirlorin
mozmunu ilo uygunlagmasi tigiin atrafli diistinmok lazimdir.

Tolobalorin monavi torbiyasi li¢ilin aktual olan asagidaki tohsil vozifaloridir:

- tolobalor arasinda yliksok oxlaq modaniyyastinin formalasdirilmast;
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- aktiv votondas mdvqeyi vo vatonparverlik siiurunun, hiiquqi vo siyasi modoniyyatin
formalasmasi;

- effektiv pesokar foaliyyat li¢iin zoruri olan soxsi keyfiyyatlorin formalagmast;

- toloba Oziinliidaroetmosinin miixtolif formalarinda komanda idaroetmo bacariqlarinin
asilanmasi;

- universitetin tarixi vo modoni ononolorinin qorunmasi va inkisaf etdirilmosi, tolobalorin
tohsilindo davamliliq;

- fiziki voziyyati giiclondirmok vo yaxsilasdirmaq, saglam hoyat torzino can atmaq, sigareto,
narkotiko, alkoqolizma, antisosial davranisa qarsi miinasibati inkisaf etdirmok.

Is prinsiplorini rohbar tutaraq bu problemlori hall etmok miimkiindiir:

- tohsil subyektlorino qarst humanizm;

- miiollim vo tolobo arasindaki omokdasliq pedaqogikasinda qarsiligli slagoyo osaslanan bir
torbiys sisteminin hoyata kegirilmasi;

- imumbasoari insan doyoarloring, vatondaglarin hiiquq vo azadliglarina hérmat, diizgiinliik,
tolerantliq, etik standartlara uygunlugq;

- nosillorin davamlilig, milli modoniyyatin qorunmasi, yayilmasi vo inkisafi, votono
mohabbat, universitetin iglorindo monsubiyyat vo masuliyyat hissi inkisaf etdirmok.

Ali moktoblords tolabolora peso vo amok tohsili zamani bir-biri ilo slagoali bir sira vozifalor
hall olunur:

1. se¢ilmis pesoya stiurlu miinasibatin formalasdirilmasi;

2. fordi mosuliyyat vo borc kimi basa diisiilon sorof, qlirur, pesoyo sevgi, peso vozifasing
vicdanli miinasibat torbiyosi;

3. bu ig sahasinda sorbast sokildo miioyyon edilmis miitoxassisin pesokar psixologiyasinin
inkisafi;

4. professional pesokar madoniyyatin formalasmasi, pesokar iinsiyyat etikast;

5. sosial saristonin, peso vo niifuz imici ilo alagali digor vozifalorin formalagdirilmasi;

6. fordi hormati tolobkarligla birlosdirarok toloba foaliyyotini stimullagdirmag;

7. soxsiyyatin miisbat keyfiyyatlorina glivonarak tolobo perspektivini miioyyonlogdirmak;

8. tolobanin fordi va yas xiisusiyyatlorini nazors almag;

9. tolobani tohsil kollektivinds va kollektiv vasitasi ilo pedaqoji saylerin birliyi ve ardicillig
ilo pesokar sakilda torbiys etmok.

Tolobolorin peso vo omok tohsili hom pedaqoji cohatdon miitogokkil, hom do miistoqil bir
foaliyyotdir. Pesokar omoyin 6z torbiyasi, ayrilmaz elementi kimi biitoviin tizvi bir hissasidir.
Universitet mozunlarinin ragabat qabiliyystinin on vacib xiisusiyystlorindon biri onlarin sosial
saristosidir, yoni yalniz soxsiyyet xiisusiyyatlori ilo deyil, hom do alds etdiyi pesonin mozmunu
vo tobisti ilo sortlondirilon bilik, soxsiyyetlorarasi is {iinsiyyoti, sosial imic bacariglarinin
formalagmasidir. Universitet mozunlart hom amoak kollektivlarinin liderlari, hom da asas vo daha
rollar1 yerino yetirmoyo qadirdir. Idaroetmo foaliyyoti {i¢iin miitoxessis hazirligmin vacib bir
elementi hom istehsal qrupu soraitindo, hom do universitetin divarlar1 daxilindo tolobalorin
macburi idaraetma tocriibasi ola bilar. Talobolorin torbiyasindo miilki, hiiquqi, vatonparvar, ailo
vo maoisot torbiyosi istigamotlori birlosdirilir. Universitetdo miilki hiiquq tohsili, tohsil vo
tolobalorin vatondasliq inkisafinin, hiiquq vo azadliglara hérmatin inkisafi {i¢iin on vacib sahadir.
Bir insan, otrafdaki tobioto, Votono, ailoyo mohobbat, votonporvor vo milli 6ziinlidork vo yiiksok
peso tohsili ilo sosial-igtisadi vo monavi six oalagoni tomin edir.

Xeyirxahliq, dogma torpaga sevgi, yiiksok oxlaq, mogsodloro ¢atmaqda ozmkarliq kimi an
yaxs1 xilisusiyyat vo keyfiyyatlori dyronmok miitloqdir. Bu zaman sagirdlorin inkisafi, cosarot
ruhu, rogbot vo sofqoto hazir olmaq, irqindon, milliyystindon, dinindon, 6z hissindon asili
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olmayaraq insanlara qarsi xeyirxahliq, loyaqgot, adalat, ailodo vo comiyyatds yiiksok oxlaqi
davranis standartlar1 miioyyon olunur. Tolobalor arasinda votondagliq formalagsmasina dair tohsil
isinin somaraliliyinin meyarlari onlarin votondas cosaratinin, adoblilik, inam, digor fikirlors qarst
doziimliliik, qganunlara vo davranis normalarina riayot olunmasi faktlaridir. Tolobolorin
votonparvorlik tohsili soviyyasinin gostoricilori votonporvorlik todbirlorindo istirak etmok
istoklori, sosial-moadoni biliklor vo totbigetmolordir. ©nonolor, 6lkolorinin tarixi kegmisino vo
ovvalki nasillorin foaliyyatine hormot, 6lkolorini qorumaq arzusu, yalniz ehtiyaclarint 6domok
iiclin deyil, hom do Voatonin ¢igoklonmasi iigiin ¢alismaq arzusu formalagsir. Tolobonin sosial
yetkinliyindon bohs edon aktiv hoyat mdvqeyi, hor seydon ovval comiyyotin iglori ii¢lin
mosuliyyat vo narahatliq hissini oks etdirir. Votondas borcu bir insanin hiiquq vo vozifalorino
minasibatindo 0ziinii gostorir. Toalobonin hiiquqi stiurunun formalagsmasi biitiin universitet
kollektivinin yaradict yanasmasi, hazirhigi, istoyi vo bacariglarini tolob edon miirokkab vo uzun
bir miiddotdir. Ali moktob vo comiyyotdo ictimai intizamin vo asayisin mohkomlondirilmosi,
universitet hoyatindaki monfi hallarin aradan qaldirilmasi {i¢lin miibarizo aparmaq goroklidir.

Toaloba gonclarin hiiquqi stiurunun formalasdirilmasi prosesini somarali idars etmok ficiin,
universitetdoki tolobolorin miilki tohsili sistemi tohsil miiddstlorini ohato etmolidir. Gonc
miitoxassisin hiiquqi madaniyyatinin formalagsma saviyyasi, universitet mozununun hiiquq vo
vozifolorini no doracods bildiyindon, onlara riayat olunmasinin zoruriliyine inandigindan vo
praktiki olaraq hoyata kecirmoys hazir olduglarindan siibut olunur. Coamiyyatin
demokratiklosmasi kontekstindo, biitiin ailo {izvlerinin maraqlarina vo comiyyatin inkisaf
hadoflorino cavab veran davranis noviino vo hoyat hodoflorino yonoslmis demokratik tipli ailo
daxili miinasibatlorin formalasmasi boylik shomiyyat kosb edir. Nosillorin garsiliqh olagasi vo
davamlilig1 problemina xiisusi diqqgat yetirilmalidir. Bu sahadoki torbiya soviyyasinin meyarlari
giiclii yasaya bilon bir ailonin yaradilmasina qarsi formalagmis miinasibot, ailodoki demokratik
miinasibatlora vo yasli qohumlara hormot, sosial-modoni ononslorin davamliligi ola bilar.
Vatondas tohsili naticosinda tolobolords vatondasliq, votonporverlik, siyasi modeniyyat, ictimai
foaliyyat kimi soxsiyyat xiisusiyyatlori inkisaf etdirilmalidir [3].

Ziyalilar tolobolor arasinda yiiksok oxlaq moadoniyyatinin torbiyasi vo inkisafi soxsiyyatin
formalagmas1 prosesindo on vacib vozifodir. Madoni, estetik vo oxlaqi torbiys manovi, axlaqi,
estetik vo fiziki torbiyoni ohato edir. Zoka insanin oxlaqi vo sosial yetkinliyinin gostoricisi kimi
onun tohsilinds vo madaniyyastindo, diiriistliiylinds vo adabinds, basqalarinin dordine vo ozabina
biganaliyindo 6ziinii gostorir. Homiso votondasliq borcunun vo votondasliq loyagatinin, insanlar
qarsisinda mosuliyyatinin vo yiiksok fordi madoniyystinin yiiksok bir siiuru ilo forqlonir. Zoka
insanin madoniyyatinin vo torbiyasinin Sl¢iisiidiir. Hogigoton moadoni insan estetik zovqo, gozal
davranisa vo yaratmaq qabiliyyatina sahib olan azad, insani, monavi, yaradici vo praktik insandir.
Tohsil sistemindo monavi-oxlaqi torbiyanin meyarlart bunlardir:

- bilik soviyyasi;

- oxlaq normalarina riayat etms ehtiyacina inam;

- fordin monavi-oxlaqi keyfiyyatlorinin formalagmast;

- miixtolif hoyat voziyyatlorindo uygun davranis bacariqlart.

Umumiyyatlo, har bir insanin hoyatimin biitiin saholorinds 6ziinii gdstormoli olan fardin
oxlaqi modoaniyyat soviyyasi kimi torif edilo bilar. Estetik torbiya, ilk ndvbado, sonat asarlarinin
davamli gobulu vo dork olunmas: {igiin sabit bir ehtiyacin formalagsmasini, badii yaradiciliq
vasitosi ilo holl olunan problemlorin hamisina maragin tozahiiriinii nozordo tutur. Estetik
torbiyonin naticasi olaraq sonat asorlorini emosional-hassas qavrayis qabiliyyoti bu sahodoki
tohsil foaliyyatinin somaraliliyinin gostoricilori kimi qabul edilo bilon talabonin sonst diinyasina
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biitiin tozahiirlori ilo tanis olmasi yolu ilo onlarin mozmunu vo mahiyyastinin miioyyon
olunmasidir. Estetik stiurun formalasmasinin gostaricilori olaraq bunlar1 ayirmaq olar:

- yiiksok sonat niimunalarinin ideal asaslarinin olmasi;

- miixtolif sonat novlarinin asilanmasi;

- agagl estetik soviyyali kiitlovi madaniyyatin tasirina garsi durma qabiliyyati.

Bodon torbiyasi yalniz badon saglamliginin formalasmasina deyil, hom do saglam hoyat
torzinin qorunmasina, qeyri-sabit bir comiyyotdo goncloro zehni sabitlik tomin edocok soxsi
keyfiyyatlorin inkisafina yonaldilmisdir. Tolobo soxsiyyetinin inkisafinda 6z iizorindo islomok
vacib yer tutur. Badon torbiyasi yalniz toloba 6ziiniitorbiys va inkisaf tigiin foal sokilds ¢alisdiqda
notica verir. Oziiniitorbiys badon torbiyesi prosesini giiclondirir, praktiki verdislori birlosdirir,
genislondirir vo tokmillasdirir. Talimin biitiin dovrii arzinds idman tadbirlorindo miitomadi istirak
imumi dozimliiliik, omoliyyat tofokkiirii, vacib pesokar keyfiyyotlorin formalasmasina vo
inkisafina kémak edir. Idman yarislarinda qazanilmus fordi xiisusiyyatlor, intellektual, emosional,
iradi, {nsiyyotcil vo idman vacib keyfiyyatlori tolobonin estetik fikir vo ehtiyaclarinin
formalagmasina tosir gostorir. Madoni, estetik vo oxlaqi tohsil naticosindo tolobalordo yiiksok
oxlaq, estetik zovq, zoka, yiliksok emosional, iradi vo fiziki keyfiyyotlor kimi soxsiyyot
xiisusiyyatlori inkisaf etdirilmolidir [2].

Tolobo Surasi ali moktobin toloba 6ziiniiidaraetmoa qurulusunun osas olagalondiricisidir va
tolobalorin monavi tarbiys asilamaq, todris prosesini optimallasdirmaq, samarali dorsdonkonar
foaliyyatlor vo misllimlor, rohbarlik vo tolobolar arasinda somorali qarsiligl foaliyyst iigiin toskil
olunur. Habela, universitetin tolobo dziiniiidaroetmasinin biitiin mexanizmlorinin igini togkil edir
vo koordinasiya edir. Toloboalorin tohsil, hoyat vo istirahot sortlorinin yaxsilagdirilmasi
togabbiislorini  dostokloyir. Toloboalorin asudo vaxtinin va istirahotinin togkili li¢lin timumi
foaliyyot gostorir. Rohborliklo danisiglar aparir, noticolorino osason miiraciotlor vo qorar
layiholori hazirlayir, tolobslorin maraqglarina toxunan qorarlarin hazirlanmasinda, miizakirasindo
vo gobul edilmasindo istirak edir. Tolobo sosial miidafio fondundan istifado prosedurunun
miizakirosindo istirak edir, universitet rohborliyindo, dovlot orqanlarinda vo yerli
Oziiniiidaroetmoda tolobalorin maraqlarini ifado edir vo miidafio edir. Tolobs Oziiniliidarsetmo,
tohsil, giindalik hoyat vo asuds vaxtin togkili ilo bagli hoyati masalalorin hallinds talabalorin
tosobbiiskar, miistoqil vo mosuliyyatli bir foaliyyeotidir. Tolobo 6ziinliidaroetmoa, universitetdo
tohsil prosesinin imumi idareetma sisteminin bir elementidir vo tolobalorin ictimai rayinin
Oyronilmosino osaslanaraq maraq vo ehtiyaclarinin maksimum nozors alinmasini nozords tutur.
Universitetdoki tolobs Oziinliidareetma sistemi, tolabslorin akademik qruplarin, fakiiltolorin
toloba Oziiniiidaroetmo orqanlarinin kollegial garsiliglt olagali qurumlar1 vasitesi ilo idaro
olunmasinda vo hoyatinin togkilindos istirak etmays imkan veron ayrilmaz bir mexanizm kimi
basa diisiiliir. Taloba 6ziiniiidaroetma sistemindoki on vacib rol, idaroetmo strukturunu kollektiv
tizvlorinin 6zlori torofindon toyin olunan, tolobo oOziintiidaroetmo sistemindo hor kosin foal
istirakini istoyon qruplarin kollektivloring aid olmalidir.

Tolobo dziiniiidaroetma sisteminin asas vozifalori kimi asagidakilart miioyyon etmak olar:

1) tolobolorin tolimo, ictimai foaliyyoto mosuliyystli va yaradict miinasibotinin
formalasdirilmast;

2) kollektiv lizvlori arasinda aktiv hoyat mdvqgeyinin, tolobo hoyati masololorinin hollinds
mistoqillik asasinda ictimai iglorin idare edilmasi bacariqlarinin formalasdirilmast;

3) tolobalords oxlaq normalarina vo qaydalarina hormot asilamag;

4) todris prosesinin togkili vo tokmillagdirilmasinds rohbarliys, miisllim heystine yardim
gostormoak;
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5) tolabolorin bilik keyfiyyotinin miiasir vo hartorofli tohlili, asagi akademik gostoricilorin
sobablori, tohlilin noticolorino osason sonradan konkret todbirlorin gobulu vo bu sobablorin
aradan qaldirilmasi;

6) akademik intizama nozarot sisteminin toskili, ganun pozucularina vaxtinda sosial vo
intizam tadbirlarinin tatbiqi;

7) tolobalorin manavi torbiyasing, asuds vaxtlarinin togkili, toloba heyatinin har bir lizviiniin
soxsiyyatinin saxolondirilmis inkisafina komok etmok;

8) universitetds ictimai toskilatlarin foaliyyeatinin aktivlosdirilmasi.

Tolobolorin universitetdoki dorsdonkonar islords istiraki, onlarin yaradiciliq qabiliyyatlorinin
aciglanmasi, fordin ¢oxsaxali inkisafi vo 0ziinii dork etmosi, togkilati vo idaroetmo bacarig liclin
optimal sorait yaradir. Ali moktobds todris isinin inkisafi agagidak: osas istiqgamatlor iizro aparilir:

- toskilati is;

- moadoni is;

- sosial is;
kiitlovi idman isi;
tolobalor arasinda cinayatlorin qarsisinin alinmasi {izorindo is.

Goloacak miitoxassisin soxsiyyatinin manavi tarbiyasi, tolimlo yanasi, ali tohsil sisteminin an
vacib funksiyasidir. Talobolorin tohsilindo aparici rol universitetin miisllim heyatino, alimlorino
moxsusdur. Miiollim homisa torbiyaci olmusdur, lakin bu giin tohsil eyni zamanda tacriibo vo
doyor miihakimolorini yagl nosildon cavana oOtiirmok kimi deyil, hom do miisllimlorin vo
tolobalarin birgs tohsil vo dorsdonkonar foaliyyat sahalorinds qarsiligli alaqesi vo omokdaslhigidir.

Universitetds tohsil konsepsiyasinin hoyata kegirilmasi iiclin on vacib sortlora asagidakilar
daxildir:

- tohsil saylorinin konkret son naticasine digqet yetirmok;

- universitetin kafedralarinda, fakiiltolorindo vo digor sobolorindo tadris isinin optimal
planlasdirilmast;

- tadris prosesindo ¢evik tosviq, miikafatlandirma vo qmama sistemindon somorali istifado
etmok;

- miiollim heyatinin tolobalorin tohsilinds istiraki gdstoricilorinin sertifikatlagdirma dovrii
orzinds foaliyyatlorinin qiymatlondirilmasine daxil edilmasi;

- toloba gqruplarinin yaradiciliq foaliyyeting etibar edilmosi.

- tohsilin modernlogdirilmasi  kontekstindo tolobo gonclorinin  tohsil mezmununun
doyisdirilmasi masalalarine boylik diqqgat yetirilmasi;

Miiasir dovrds universitetds todris isini yaxsilasdirmaq ti¢lin asagidak: yollar goriiliir:

- tohsil isinin togkilatcilar tigiin ixtisasartirma sisteminin yaradilmast;

- tohsil foaliyyotinin miioyyon sahslorinds planlarin, proqramlarin, layihalorin hazirlanmasi;

- tohsil foaliyyatinin informasiya dostoyi: sorgilorin togkili, tematik radio vo televiziya
programlarinin aparilmasi, moelumatlarin internet saytlarinda va portalda yerlogdirilmosi;

- miisbat tacriibonin dyronilmasi, imumilasdirilmasi va yayilmasi;

- toloboalarls tadris isinin yaxsilagdirilmasi {igiin tovsiyalorin hazirlanmasi;

- tolobalorin monavi torbiyasine hor zaman digqstin olmasi;

Sadalananlarin hamisi daima ali moktobin diqgatinds olmali va icra etmalidir.

Umumiyyotlo geyd etmok lazimdir ki,torbiys anlayisi bir sira pedaqoqlarin, sairlorin,
yazigilarin faaliyyotindo Oziinomoxsus yer tutmusdur. Xiilaso, fikirlorimizi Mirzo Olokbor
Sabirin seiri ilo yekunlagdira bilorik:

“Ummaotin rahniimast torbiyadir,
Millatin pigvazi torbiyadir.
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Tarbiyatlo kegir timuri-cahan,
Hor isin ibtidasi torbiyadir”

ODOBIYYAT

1. Heydor Oliyev vo moadoniyyat: Miiraciatlor, ¢ixislar, miisahibolor, tobriklor, molumatlar: 3
cilddo /layihonin rohbori vo 6n soziin miiollifi. ©.Qarayev; tort. ed. S.Mommodoliyeva,
T.Ohmodov. Baki: Nurlar, 2008

2. Olkomizdo idmanm vo kiitlovi bodon torbiyesinin inkisafi sahasinde Milli Olimpiya
Komitasinin gdrdiiyii islor yiiksok qiymots layiqdir: Genco Olimpiya Idman Kompleksinin agilis
morasimindo Azorbaycan Prezidenti Heydor Oliyevin nitqi /Heydar Sliyev /Dirgalis-XXI osr.
Baki, 2002

3. Tohsil millatin golocayidir... /Heydor Oliyev; tort. ed.:M.Mardanov, ©.Quliyev. Baki: Tohsil,
2002

ALI MOKTOB TOLOBOLORININ MONOVI TORBIYOSININ BASLICA
ISTIQAMOTLORI

Baxisova Hamids
XULASO

Insanlarin inkisafinin monovi vo oxlaqi komponenti olmadan &lkesinin votondasi vo
vatonparvarinin yetisdirilmasi qeyri-miimkiindiir. Universitetds tohsildo “monovi” vo “monavi-
estetik” istiqgamotlorin moaqsadi milli vo {imumbasori doyar istiqgamotlorinin yaninda uygun
diinyagoriis movgelorinin formalasdirilmasidir. Umumilikdo gonclorin torbiyesi probleminin
biitév bir sokildo nozordon kegirilmosinin zoruriliyi dovlotin gonclor siyasoti ilo bagl
sonadlorinin motninds otrafli ifads edilmisdir. Gonclor siyasotinin asas vozifesi miistoqil
diistincali, yaradici diinyagoriisiine, pesokar biliklora sahib, yliksok madoniyyet niimayis etdiron,
linsiyyot moadoniyyoti, mosuliyyat vo miistoqil qorar gobul etmok bacarigi olan veotonporvor
gonclarin yetigdirilmosidir.

OCHOBHBIE HAIIPABJIEHUS TYXOBHOI'O OBPA30BAHUSA CTYJIEHTOB
Baxuwoea I'amuoa
AHHOTAIIUSL

HeBo3MOXHO BOCTIUTATh TpakJaHUHA U TATPUOTA CBOCH CTpaHbl 06€3 MOPaTbHO-3TUYECKOM
COCTABJSIIOLIEH  YEIOBEYECKOro  pa3BuTus. Llempro  «IyXOBHOrO» M «HPaBCTBEHHO-
ACTETHUYECKOTO» HAIpaBJICHU B OOpa30oBaHWM B YHHBEPCUTETE SBIsETCS (OPMHUPOBAHUE
COOTBETCTBYIOIIETO MHPOBO33PEHUS HapsAAy C HAIMOHAIBHBIMA W OOIIEYETIOBEUESCKUMU
[IEHHOCTAMH. B 1emoM HeoOXOIMMOCTh PacCMOTPEHHsSI MPOOJIEMbI BOCIUTAHUS MOJIOACKUA B
[IEJIOM TOJAPOOHO BBIpAXKEHA B TEKCTE TOCYAAPCTBEHHBIX JOKYMEHTOB I10 MOJIOJICKHON
nonuTtvke. OCHOBHas 3ajlaya MOJIOJEKHOM TOJMUTUKU - BOCIHUTAThb NATPUOTUUYECKU
HAaCTPOCHHYIO MOJIOIC)Kh C HE3aBHUCHMBIM MBIIUICHUEM, TBOPUYECKHUM MHUPOBO33PEHUEM,
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npoeCCUOHATbHBIMU 3HAHUSMHU, BBICOKOM KYyJIBTYpOH, KYJIbTypoil OOIIEHHUS, OTBETCTBEH-
HOCTBIO M CITOCOOHOCTBIO IPUHUMATh CAMOCTOSATENIbHBIE PELICHHUS.

MAIN DIRECTIONS OF SPIRITUAL EDUCATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS
Bakhishova Khamida
SUMMARY

It is impossible to cultivate a citizen and a patriot of his country without a moral and ethical
component of human development. The purpose of "spiritual™ and "moral-aesthetic” directions in
education at the university is to form appropriate worldviews alongside national and universal
values. In general, the need to consider the problem of youth education as a whole is expressed
in detail in the text of state documents on youth policy. The main task of youth policy is to
cultivate patriotic young people with independent thinking, creative outlook, professional
knowledge, high culture, culture of communication, responsibility and the ability to make
independent decisions.
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TOHSILIN EFFEKTIV IDARO OLUNMASINDA MONITORINQIN OHOMIYYOTI

Karimova Nazrin Kamal qizi
BDU- nun Il kurs magistrant:
nazrin.karimova.97@mail.ru

Acar sozlar: tohsil, menecment, inkisaf, idaroetmo foaliyyoti, tohsil islahati

Knroueevie cnosa: 06pa30BaHHe, MCHCIKMCHT, pPa3BUTHUEC, YIIPABJICHUYCCKAA MOCATCIbHOCTD,
pedopma oOpazoBaHHUs
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Oton osrin 90-c1 illorino nozor salsaq gororik kitohsil sahasindo totbiq edilon yeni
mexanizmlorin samaraliliyini artirmaq, naticalori diizgiin prognozlagdirmaq {i¢iin monitoring va
giymotlondirmo anlayislarindan istifado olunmaga basladi. Monitorinq anlayisinin yaranmasi
informasiya comiyyati ideyalarinin inkisaf etmosi vo formalagmasi ilo six baghdir. Tohsil
miiassisalorindo aparilan monitoringin on baglica mogsadi bas veron doyisikliklorin vaxtinda,
stirotli miioyyonlosdirilmosidir. Bunun naticesindo gazanilmig molumatlarsa, tohsilin idaro
olunmasinda diizgiin qorarlar vermok {i¢iin baslica ssasdir.

Monitoring haqqinda deyilen fikirlori imumilosdirib belo bir fikir irali siiro bilorik ki,
monitoring azad idaroetmos formasi olub, baslica mogsadi onun vasitesilo hoyata kecirilmis
pedaqoji foaliyyat giymotlondirilir vo oldo edilmis natico ilo mogsad arasinda oks-olago tomin
olunur.

Tohsilin idaro olunmasinda shomiyyostli rol oynayan monitoring {i¢ kompanenti 6ziindo
birlosdirir. Bunlardan birincisi foaliyyotin miixtolif toroflorine nozarot, ikincisi onlarin
ekspertizasi va sonuncu iso idaraetmonin informasiya ilo tominati sistemi adlanir. Bu geyd edilon
iic shomiyyatli kompanent olmadan idarsetmonin diizgiin togkili imkansizdir.

Bilirik ki, monitorinq anlayist biitiin saholordo 6ziinii bu vo ya digor dorocodo gostorir.
Lakin, monitoring “miisllim-sagird” miinasibatlorinds 6ziinli daha qabariq sokildo gdstorir. Ogor
“miiollim-sagird” sisteminds monitoring anlayisini nozordon kegirsok bu zaman monitoring
tohsilialanin tolim naticosini aldo etmoya yonolmis foaliyyastin moqsadyonlii sokilde izlonilmasi,
ugurlu naticalar alds etmak li¢lin golocak faaliyyatin prognozlasdirilmasi kimi proseslari 6ziinda
ehtiva edir.

Moktobds monitorinqdon danisarkon ilk ndvbads bilmaliyik ki, o bir-biri ilo bagli 5 hissodon
ibaratdir:

Sagirdlor
Misllimlor
Valideynlor

e Miidiriyyat

e Tolim prosesinin maddi-texniki vo metodiki tominati

Qeyd edilon bu 5 hissonin hor birinin ayr1 aspektlordon nozarstinin aparilmasi idareetma
zamani olan problemlori vaxtinda goriib, miioyyon diizslislor etmoyimizo imkan yaradir.

Monitoring yeni totbiq olunan anlayis oldugundan onun hoyata kecirilmosi zaman1 bir sira
problemlorls ratlagilir. Amma diizgiin togkil olunan idaroetmo prosesi vo soristoli miitoxassislorlo
onu daha effektiv togkil etmok miimkiindiir. Xalqin maariflonmosindoe misilsiz xidmatlori olan
Heydor Oliyev cox gozal demisdir: “Layiqli nosil hazirlanmasi {igiin an boyiik mosuliyyot
dasiyan tohsil isciloridir” (3, sohl11). Hoqigotonds miiasir texnologiyalarla islomayi bacaran
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pesokar miitoxassislorin mohz tohsilin effektiv idaro olunmasinda bdyiik tShvesi oldugu goz
gabagindadir.

Azorbaycanda tohsil sisteminin idarsedilmasi strukturu milli zomins, tlirk diinyasinin vo
islam xalqinin yaratdigr monavi sarvatlor vo iimumbagor doyarlors asaslanmalidir (3, soh115).

Monitoring tohsilin idarsedilmasinin effektiv qurulmasi iiclin baglica vasitodir. Bilirik ki,
mohz tolim prosesinin monitoringindon alinan molumatlar vasitasilo tohsil miiossisesinin vo dah
agenis yanagsaq Olkonin tohsil sistemini hazirki veziyyeti haqqinda etibarli molumatlar oldo
edilir. Bu oldo edilon tolim nailiyyatlori haqqinda molumatlarla iso tohsil sisteminin
idaroedilmasi sahasindoe miioyyon iroliloyislor oldo edib, tohsilin keyfiyystin artirmaq
miimkiindiir.

Umumi idarsetma nozoriyyasi bir neso taloblor qgoymusdur ki, monitoring proseside bunlart
hoyata kegirmalidir:

Idaraetmonin mogsadlorini gdstarmok.

Idaraolunan prosesin ilkin vaziyyatini gdstarmok.

Prosesa tasirin programini miioyyan etmok.

Proseso sistematik nozaroti (oks-tosir mexanizmini) toamin etmok.

Informasiyanin islonmasini, prosesin gedisino tonzimlayici korrektelor edilmasini tamin
etmok (6).

Son olaraq geyd etmoliyik ki, moktobdo ugurlu idaroetmonin qurulmasi bir-birilo six bagl
olan monitrinq vo qiymatlondirmo proseslorinin diizglin toskilindon asilidir. Ciinki, bu iki
prosesbiri digorina xidmot edon, biri digorini tamamlayan anlayiglardir. Monitoring vo
qiymatlondirms proseslorinin diizglin toskili iso tolim prosesinds keyfiyyotin yiiksoldilmasi
baximinda avazsiz rol oynayir. Elo tohsil prosesinin effektiv idarsolunmasi prosesinin do baglica
maqsadi beynalxalq tocriibonin ds totbiqi ils tohsilin keyfiyyatinin artirilmasidir.
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TOHSILIN EFFEKTIV iDARO OLUNMASINDA MONITORINQIN OHOMIYYOTI

Korimova Nazrin
XUALASO

Dovriin baslica tolobi tohsilin keyfiyystinin yliksaldilmasidir. Bu sahodo bir sira Avropa
Olkolorinin tocriibasi osas gotiiriiliir. Ciinki dovriimiiz texnologiya, inkisaf dovriidiir. Biitlin
basariyyato molumdur ki, artiq har bir xalq qilinc giiclina yox, elm, bilik giiciins ilk siralarda 6z
yerini tutr. Moahz tohsilin keyfiyystinin artirlimasi problemi do tohsilin idars olunmasi sahaosi
{izorino bdyiik mosuliyyat qoyur. Idarsetmo sahosindo inkisaf etmis dlkolorin tocriibasi, maddi-
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texniki baza yaradilmasi, tohsili idara edonlorin pegokarliginin artirlmasi istiqgamatinde hayata
kecirilon layihalor somorali idaraetmo mexanizminin yaradilmasi iinii baglica sortlordondir.

BA’KHOCTb MOHUTOPHUHI'A B OOP®EKTUBHOM YIIPABJIEHUU
OBPA3OBAHUEM

Kapumoea Hazpun
AHHOTAIIUA

I'maBHBIM TpeOoBaHMEM NEPUOJIA SIBJISETCS MOBBIIICHUE KauecTBAa 00pa30BaHMs. 32 OCHOBY
Oepercss OMBIT psfa €BPONEHCKUX cTpaH B 3ToM obmactu. [loTomy 4TO Hama 3pa-3To 3pa
TEXHOJIOTH, pa3BUTHA. BceM 4esloBeuecTBY U3BECTHO, YTO KaXKIbIM HApOJ YK€ 3aHMMAcT CBOE
MECTO B IEpBBIX psAax He [0 CHUJe Meya, a [0 CUJIe HayKH, 3HaHui. MIMeHHO mpobiema
MOBBIIICHUS KadecTBa 00pa3oBaHUs Bo3jaraeT Ha chepy ympaBieHUS 00pa30BaHHEM OOJIBIIYIO
OTBETCTBEHHOCTb. ONBIT Pa3BUTBIX CTpaH B 00JacTH YIpaBJIEHUs, CO3JaHHE MaTepUalIbHO-
TEXHUYECKOH 0a3bl, MPOEKTHI, pealn3yeMble B HANpPABJICHUH TOBBIICHUA MPOPECcCCHOHATN3MA
yIIpaBJICHIIEB 00pa30BaHUs, SBIAIOTCS OJHUMH U3 IJIABHBIX YCIOBUH co3aHus 3(pPeKTUBHOrO
MeXaHHU3Ma YIPaBJICHUS.

THE IMPORTANCE OF MONITORING IN EFFECTIVE MANAGEMENT OF
EDUCATION

Karimova Nazrin
SUMMARY

The main desire of the period is to improve the quality of Education. The experience of a
number of European countries is based on this area. Because our era is a period of technology
and development. It is known to all mankind that every nation takes its place in the first place not
in the power of the sword, but in the power of Science and knowledge. It is the problem of
improving the quality of education that puts great responsibility on the field of Education
Management. The experience of developed countries in the field of management, the creation of
a material and technical base, the creation of effective management of projects aimed at
increasing the level of education managers is one of the main conditions.
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QiYMOTLONDIRMO TOHSIL PROSESININ OSAS TORKIB HiSSOSi KiMi
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Tohsil bir insanin ailasi, comiyyati vo 0Olkosi garsisinda hiiquq vo vazifalorini bilmasina
imkan veron vacib bir vasitadir. Bu giiniimiizii vo golocoyimizi inkisaf etdirmoyin asas yolunun
tohsildon keg¢diyi artiq sirr deyil. Tohsil insanin hoyatina olan inamini artirir vo inam
miivaffoqiyyat tiglin vacib bir agardir. Tohsil hoyatimizda vacibdir, ¢iinki tohsil bizo golocoyimizi
doyisdirmok imkani verir. Tohsildo keyfiyystin yiiksoldilmasi masalasi iso homiso giindomdo
olmusdur. Aparilan islahatlarin noticosindo tohsil sistemina bir sira yeniliklor daxil edilmis vo
doyisikliklor aparilmigdir. Qiymatlondirma do tohsilin keyfiyyastinin yiiksaldilmasinds miihiim
rol oynayir. Qiymatlondirma sagirdlarin talim magsadlarina na doaracads ¢atdigini miiayyan
etmok ti¢lin molumatlarin toplanmasi, tohlili vo sorh edilmasinin sistematik bir prosesidir.
Qiymatlondirma faaliyyatin sonunda, foaliyyat daxilinds vo ya har hansi bir morhalonin sonunda
aparilir. Bu zaman 6lg¢iilon obyektin, sistemin vo ya parametrin giymotinin miiayyan olunmus
standartlara uygunlugu yoxlanilir. Tohsilin keyfiyystinin miioyyanlogdirilmasinds osas gostarici
sagirdin tolim naticalori oldugundan, homin noticolorin obyektiv qiymstlondirilmosi do
keyfiyyati lizo ¢ixaran an etibarlt monba hesab olunur. Azarbaycan Respublikasinin timumtohsil
sisteminda Qiymotlondirmo Konsepsiyast 6lkods yaxin illor orzindo tohsildo giymaotlondirme
masalolari ilo bagl todbirlori idars etmok iigiin nozards tutulmusdur.

Sagird nailiyyetlorinin qiymatlondirilmasi sagirdin biliklore yiyelonmak, onlardan istifads
etmok, notico ¢ixarmaq bacariglar1 hagqinda molumatlarin toplanmasi prosesi kimi gobul edilir
va bir sira mogsadlora xidmot edir:

= sagirdin tolim naticalarinin qiymatlondirilmasi;

= tolim prosesinds gorarlarin gobulu;

= sagirdin iraliloyiglarinin (gerilomalorinin) izlonilmasi (monitoringi);

» kurikulumun gqiymatlondirilmasi.

Qiymatlondirma vo tolim proseslori tohsilin qarsiliqlt slagods olan iki torofidir vo bu
komponentlori ohato etmaklo qurulur:

e Qiymoatlondirms molumatlar. Buraya sagirdlorin nailiyyetlori, miisllimlorin hazirliq
soviyyosi, fonn kurikulumlarmin xarakterik cohotlori, sagirdlorin tolimo miinasibatlori, tolim
resurslariin bolgiisiinii oks etdiron molumatlar daxildir.

e  Mbjlumatlarin toplanmasi. Bu morhals bir sira tisullarla hoyata kegirilir: testlorin totbiqi,
siniflordo miisahiboalorin aparilmasi, sagird vo miiollimlorin faaliyyotinin miisahido edilmaosi,
qiymat codvallorinin vo ya moktob sonadlorinin tohlil edilmasi, fonn kurikulumlarinin yerino
yetirilma keyfiyyatinin yoxlanilmasi va.s. Bu morhalonin doaqiq yerino yetirilmosi boyiik
ohomiyyat kosb edir.

e Qiymotlondirma naticalori. Qiymatlondirmo naticolorindon qiymat  ballarinin
hesablanmasi, tohsil sonadlorinin va lisenziyalarinin verilmosi zamani, pedaqoji nazoriyyalarin
formalagdirilmasi, tolim resurslarinin bolgiisii, pedaqoji nozoriyyslorin formalasdirilmasi,
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tadrisin keyfiyyotinin doyarlondirilmasi zamani istiado edilir. Homg¢inin bu naticalordon
ictimaiyyoti molumatlandirmagq {i¢iin do istifado olunur.

e Qiymotlondirma standartlari. Bu standartlar tohsilin keyfiyyotini qiymstlondirmak
liclin osas meyarlar1 toyin edir, sagird nailiyyatlorinin vo tohsil imkanlarinin gqarsiligh
dayoarlondirilmesi {igiin istifade olunan qiymotlondirmo iisullar1 va vasitolorinin keyfiyyatini
tosvir edir, giymatvermo prosesinin ganuniliyino zomanat verir.

Miiasir tolimda giymatlondirmanin 3 novii var- diagnostik, formativ, summativ

Diagnostik giymoatlondirma ilkin saviyysnin giymsatlondirilmasidi. Bir sira marhaloslords
hayata kegirilir: yeni movzunun baslangicinda, sagird sinif vo ya moktob doyisikliyi etdikds va.s.
Diagnostik qiymatlondirmo sagirdlorin artiq nolori bildiyini miioyyon edir vo tolim prosesinin
diizglin qurulmasinda misllime komoklik gostorir. Artiq sagird dyronilmis materialin tokrarina
vaxt itirmir.

Formativ qgiymotlondirmo biitliin todris boyunca hoyata kegirilir. ©sas moqgsadi todrisin
diizglin istigamoatlondirilmasini yoni, sagird irsliloyislorinin monitoringini hoyata keg¢irmokdir.
Monitoringlor miioyyon anlayiglarin monimsonildiyini miisahido etmok vo ev tapsiriglarini
nozordon kegirmoklo, yaxud daha formal qiymoatlondirma tipindon istifado etmoklo aparila bilar.
Monitoringlorin hansi formada aparilmasindan asili olmayaraq onlar miintozom xarakter
dasimalidir.

Summativ qiymotlondirms iss tolim materiallarinda miioyyon olunmus maogqsadlara
sagirdlorin hansi saviyyads nail olduqglarini miisyyan edir. 2 ndvii vardir: kigcik summativ vo
boyiik summativ.

Hal-hazirda giymotlondirmo sisteminda bir sira problemlor mévcuddur: - sagirdlorin tolim
nailiyyatlorinin qiymatlondirilmasinds  obyektivliyin, soffafligin vo miistoqilliyin tomin
olunmamasi; - sagirdlorin tolim nailiyystlorinin qiymatlondirilmasinds biliyin keyfiyyastini
gqiymatlondirmo meyarlarinin  olmamasi; - tolim prosesindo sagirdlordo formalasdirilacaq
keyfiyyatlorin (imuminsani, milli-manovi vo s.) mozmununun olmamasi; - didaktik sistemlorin,
pedaqoji texnologiyalarin keyfiyyatinin qiymotlondirmo meyarlarinin olmamasi; - miiollimin
todriso hazirliginin keyfiyyatinin miioyyonlosdirilmasi {i¢lin meyarlar sisteminin olmamasi; -
misllimin tadris nailiyyatlorinin qiymotlondirilmasi ili¢lin meyarlarin olmamasi; - moaktob
rohbarlorinin mévcud ndgsanlart aradan qaldirmasi ii¢lin tolim-torbiys prosesinin keyfiyyatinin
yiiksalmasina yonalon talim naticalorinin miintezom qiymatlondirilmasi sisteminin olmamast; -
maktobin todris faaliyystinin gqiymatlondiril-masinin vaxtasirt monitoringinin aparilmasi {igiin
meyarlarin olmamasi.

Qiymoatlondirma tohsildo keyfiyyoti yiiksoltmoys, c¢atismazliglart aradan qaldirmaga,
valideynlori va ictimaiyyati tohsilin movcud vaziyyati haqqinda moalumatlandirmaga komok edon
osas vasitodir. Buna gore do, qiymatlondirmonin diizgiin toskil edilmasi boyiik shomiyyat kasb
edir.
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QiYMOTLONDIRMO TOHSIL PROSESININ OSAS TORKIB HiSSOSI KiMi
Mehdizads Nigar
XULASO

Tohsil bogoriyyatin iralilomosi iiglin osas vasitodir. Hor bir idaroetmodos tohsil biitiin 6lkoni
bir arada tutan vo dovloti haddindon artiq miiveffoqiyyato aparan on asas siitun kimi qobul edilir.
Qiymotlondirma bugiinkii tohsil sisteminin osas hissosidir. Qiymatlondirmonin mogsadi
tolabalorin performansi vo ya toraqqisi haqqinda miivafiq mslumat toplamaq vo ya Oyronmo
prosesi ilo bagli mithakima yiiriitmak ti¢ilin talabalorin maraqlarini miioyyan etmokdir. Davamli
qiymatlondirms todris prosesi haqqinda giindslik doysrlondirmoni tomin edir. Bu da tohsilin
keyfiyyatini yliksoltmays imkan, comiyyoti molumatlandirmaga komok edir.

OLIEHKA KAK OCHOBHOM KOMITIOHEHT YYEBHOI'O ITPOIIECCA
Mexouzaoe Huzap
AHHOTAIIUA

OO6pazoBanue - KIIIOY K IIporpeccy uejaoBedecTBa. B kaxmol aiMUHUCTpalu 00pa3oBaHUE
paccMaTpuBaeTcsl Kak OCHOBHAsI OMopa, KOTopasi 00bEeIMHSET BCIO CTPaHy U BEAET TOCYIapCTBO
K orpoMHOMYy ycnexy. OneHuBaHUE - KJIOueBas 4acTh CETOJHSIIHEH cHCcTeMbl 00pa30BaHUS.
enpto omeHku sBisiercs cOOp COOTBETCTBYMOMIEH HH(pOpMamuu 00 YCHEeBAEMOCTH HIIU
YCIEBAaEMOCTH yYaIllUXCSl WM BBISIBJICHHE MHTEPECOB YYAIUXCs B OIIEHKE Y4eOHOro mpoiiecca.
Texymas olleHKa TMpeacTaBiseT coOON eXKEeTHEBHYIO OILIEHKY Yy4eOHOro mporecca. ITO
BO3MOXXHOCTD YJIYUIIUTH KA4€CTBO O6p2130BaHI/I$I, IIoMoracert I/IH(l)OpMI/IpOBaTI) O6HI€CTB€HHOCTI>.

ASSESSMENT AS A MAJOR COMPONENT OF THE EDUCATIONAL PROCESS
Mehdizade Nigar
SUMMARY

Education is the key to human progress. In any administration, education is seen as the main
pillar that holds the whole country together and leads the state to extreme success. Assessment is
a key part of today's education system. The purpose of the assessment is to gather relevant
information about students ' performance or progress or to determine students' interests in
judging the learning process. Ongoing assessment provides a daily assessment of the learning
process. This is an opportunity to improve the quality of education, helps to inform the public.

271



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

TOHSILDO MONITORINQ VO QiYMOTLONDIRMO ISININ APARILMASI

Hiiseynova Laman Sahin qizi

BDU-nun II kurs magistranti

Elmi rohboar:p.ii.f.d. Vafa Ciraqova

BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin miiallimi
lemahuseynova@gmail.com

Acar sozlar: monitoring, giymatlondirmo, keyfiyyat, bilik, bacariq, effektivlik,

somoaralilik, nailiyyatlor, pedaqoji monitoring, pedaqoji ustaliq.

Kntouegvle cnoea: MOHUTOPUHI, OLIEHKA, KaYeCTBCHHBIH, 3HAHWE, HABBIK, 3(PPEKTUBHOCTD,
JOCTHIXKCHUA, HeHaFOFI/I‘leCKI/Iﬁ MOHHUTOPHHT, I€AArorutdcCKNE HaBbIKH.

Key words: monitoring, assessment, quality, knowledge, skill, efficiency, productivity,
achievements, pedagogical monitoring, pedagogical skill.

Monitoring vo qiymotlondirmo iki forqli tnsiirlordir, lakin qarsiligli olaraq bir-birini
giiclondirmok iiclin tamamlayict proseslordir. Monitoring vo qiymatlondirmonin torifi bu
movzuda istirak edonlori tomin edir, belo ki, monitoring vo qiymatlondirms zamani dogru
hesabat verilmalidir ki, problemlor barado do dogru hesabatlar hazirlansin,tohlillor aparilsin.
Monitoring va qiymetlondirmo ayrica forqli hadoflor ii¢lin toyin olunan maliyys hadsfloring
catmagi da digqgot morkozinds saxlayir. Monitoring isloyon davamli bir funksiyadir. Bu miioyyon
gostaricilorlo olagali molumatlarin sistematik toplanmasidir. Monitoring qiymstlondirmos ii¢ilin
vacib moalumatlar verir bu sababdon timumi qiymatlondirma prosesinin bir hissasini togkil edir.

Hor bir sahads keyfiyyoti yiiksoltmok {i¢lin monitoring vo qiymotlondirms aparilir.
Monitoringlor aparilarken ¢atigmazliqlar, qiisurlar qeyd edilir,ndvbati yoxlamaya kimi qiisurlar
aradan qaldirmaga calisilir. Monitorinq vo qiymatlondirmo hor bir layihonin vo ya program
dizayninin yerlosmis konsepsiyasi vo tasis hissosidir.

Monitoring va qiymatlondirma donor torafindon totbiq olunan bir nozarst vasitosi deyil.
Monitoring vo qiymatlondirma ideal olaraq biitiin maraqli toroflor arasinda inkisaf vo onun
inkisafi ilo bagl dialoq kimi basa diisiiliir.

Qiymatlondirma sistematik va obyektiv(bazi hallarda istisna) xarakterizs olunur. Bu hansisa
programin, layihonin totbiqi noticoloridir. Hodofloro ¢atmaq iiclin mogsadi vaxtinda
qiymatlondirms aparib,miidaxilolori dof edib,iralilomakdir. Qiymatlondirmalor, miidaxilonin bes
osas aspekti hagqinda natico ¢ixarmaga kdmok etmolidir:

Aktualliq

Effektivlik

Somaralilik

Tosir

Davamliliq

Monitoring prosesi zamani bu aspektlorla olagoali toplanan malumatlar qiymatlondirme tohlili
iiclin zomin yaradir. Qiymatlondirmas iso asagidaki suallarla ohomiyyatli doracados olagalidir:

Biz qiymatlondirmoni obyektivmi apaririq?

Naticalara nail olmaq tigiin basqa hansi yollar var?

Naticolorin yaxsilasdirilmasi iiclin an yaxsi qiymotlondirmalor totbiq morholoesinde aparilir.
Qiymoatlondirmo har hansisa miiossiso, toskilat torofindon aparilir.

Hazirki dovrds tohsilin keyfiyyoti dedikde, comiyyetin inkisafi nozorde tutulur. Ciinki,
inkisaf etmis comiyyat tohsilin sayesindo olur. Tosadiifi deyil ki, 6lkomiz miistoqillik
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qazandiqdan sonra tohsilin keyfiyyatinin yiiksoldilmasine miinasibat doyigmisdir. Tohsil
sahasindo islahatlar aparilmisdir. Oslindo islahatlar hossas bir prosesdir. Belo ki, o bazon
ugursuzlugla naticalenir. Islahatlar o zaman ugurlu olur ki, dovriin tolobatin1 6ziindo oks etdirsin.
Tohsil sahosindo islahatlar Ulu Ondor Heydor Oliyevin dévriindon baslamisdir. 1999-cu il
iyunun 15-do Ulu Ondor Heydor Oliyevin soroncam ilo tosdiglonen “Azorbaycan tohsil
sahasindo islahatlar” tohsilin inkisaf etdirilmosino yonolmisdir. Tohsil sahosinds keyfiyyot
dedikdo, tohsilin noticolorine uygun, ovvolcodon miioyyon edilmis standartlara miivafiq
Oyrononlorin soviyyesi, Umumi halda iso tohsil sisteminin durumu basa disiiliir. Tohsilin
keyfiyyotini artirmaga xidmot edon {insiirlor monitorinq vo giymatlondirmodir. Umumiyyatla,
monitoring qiymatlondirmonin ayrilmaz hissosidir. Qiymotlondirmo zamani layiho vo ya
programin inkisaf etdirilmosini vo doyisikliyi stimullagdirma yollarin1 anlamaq tigiin avvalki
monitorinq proseslorindon molumatlar istifado olunur. Qiymatlondirmo prosesi, layiho /
programin naticalari, layihenin / proqramin yaratdigi tosirlor vo layihonin / programin timumi
tosiri arasindaki olagolori daha dorindon arasdiran toplanmis molumatlarin tohlili vo ya sorhidir.

“Miisllim - toloba” sisteminda pedaqoji prosesds izlomo - todris prosesinin magsodyonliiyii
va tolabolorin tadris materiali vo onun diizoeldilmasi soviyyeslarini dinamik sokilds tomin etmosi
ilo miioyyon edilmis nozarat vo diagnoz foaliyyatlorinin mocmusudur.

Basqa sozlo, monitoring tolobonin cohalotdon biliys dogru irslilomasini miisahide etmaya vo
diizoltmoys imkan veran "miisllim - toloba" sistemindo davamli nozarat foaliyystidir. Belaliklo,
monitorinq tohsil prosesindo monimsonilon bilik vo bacariglarin  miintozom izlonmo
keyfiyystidir. Monitoring miisllimin va ya pedaqoji sistemin foaliyyastinin faktiki naticalorinin vo
onun son maqsadlaring uygunlugu barads oks slags yaradir vo molumat verir.

Qiymotlondirmo hor hans1 bir inkisafin asasin1 toskil edir. Inkisafi giymotlondirma olmadan
tosovviir etmok olmaz. Tohsil sahosinds hal-hazirda kegirilon inkisafyoniimlii, noticoyoniimlii,
sagirdyoniimli vo soxsiyyotyOniimlii bacariq vo vardislora osaslanan islahatlar gqiymotlondirmo
prosesini,nohayat ki, formal xarakterli ¢cixarib, miiasir dovriin ehtiyaclarina cavab vermasini sévq
edir. Qiymoatlondirma tohsil prosesinin an vacib sortlorinden biridir. Bu, sadocs aldo olunmusg
biliklorin yoxlanilmasinda deyil, hom do todris prosesinin toyin edilmasi zamani 6ziinli biruzs
verir. Qiymatlondirmo homginin sagirdin 6hdasina verilo bilocok yegano tohsil prosesidir. Onun
osas xiisusiyyati isa har bir sagirdin ayriligda yeni soxsi keyfiyyatini ize ¢ixarmasidir.

Monitoring bas veran doyisikliklorin xiisusiyyastlorini dyronmok vo miivafiq qorarlarin qobul
edilmasi moagsadi ilo vaziyyat haqqinda informasiyanin fasilasiz vo sistemli sokilde y18ilmas vo
tohlili prosesidir. Miiasir dovrde monitorinq miixtolif foaliyyot sahalorinds, o ciimlodan tohsilds
ugurla totbiq olunan texnologiya kimi qabul olunur.

Goriindiiyli kimi, giymatlondirma vo monitoring anlayislart bir-birile slagoli, daha dogrusu
biri (qiymatlondirmo) digorine (monitoringa) xidmat edon anlayiglardir. Qiymatlondirme faktiki
voziyyatin,monitoring is9  voziyyotin  doyismo  dinamikasinin, basqa sozlo,prosesin
qiymatlondirilmoesidir. Monitorinq faktiki veziyyetin miintozom sokildo qiymotlondirilmasi
noaticasindo alinan informasiyanin toplanmasi vo tohlil edilmasi yolu ilo hoyata kegirilir.

Tohsilde anonavi qiymotlondirma ona gore yalniz nazarst mexanizmi sayilmisdir ki, inzibati
amirliyo osaslanaraq monitorngo deyil, idaroetmoyo xidmaot etmisdir.

Monitoring sozii latin monsali “monere” felindon gotiiriiliib, “xobordar etmok™ monasini
verir. Monitorinqg miioyyan foaliyyot ndviiniin vo onun inkisafinin sistemli vo magsadli sokilds
miisahido edilmosi vo naticolorin qeyds alinmasidir. Monitoring miisahido edilon foaliyyot
noviiniin biitiin aspektlori haqinda sistemli gokildo molumat toplamaga va bu malumatlar: tohlil
etmays,homin foaliyyotin effektivlik vo somoerolilik doracesini  artirmaga, foaliyyatin
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uygunsuzluglar1 barodo molumatin idars edonlor vo gorar veranlors vaxtinda 6tiiriilmosine imkan
Verir.

Planlagdirmada monitoringin hoyata kecirilmasi velosiped siirorkon getdiyin yola nozarst
etmoyo bonzoyir: velosipeddon enmodon onu nizamlaya bilor vo diizglin cigirla getdiyino omin
ola bilorson. Miiasir dovriimiizds tohsil sisteminin monitoringini tohsil keyfiyyotino nozarati
tomin edon on vacib mexanizm hesab etmok olar.

Sagird nailiyyatlorinin monitoringindon alinan molumatlar vasitosilo moktob foaliyyatinin
hazirki voziyyatini sistemli vo obyektiv sokilds prognozlasdirmaq miimkiindiir.

Qiymatlondirma 6lgiilon parametrin qiymstinin, obyektin vo sistemin halinin hor hansisa
gobul olunmus standarta nisbatdo miioyyon olunmasidir. Bu prosedur 6l¢gma naticosinin standarta
yaxinliq doracosini komiyyot gostoricising ¢evirmoys imkan veron giymotlondirmo skalasinin
olmasini tolob edir.

Bu cilir miisyyon olunan qiymatlondirmo faktiki voziyyetin qiymaotlondirilmasidir. O,
standartlara osaslansa da, bozi hallarda reallig1 oks etdirmoyo do bilor. Belo ki, insanin gan
tozyiqi vo nobzinin tezliyi kecirdiyi hissdon asili olaraq, qanin torkibi qidalanma ils slagadar
doyiso bilor. Sagirdin yoxlama suallarina verdiyi cavablara da bozon onun bilik vo bacarigindan
olavo konar amillor tosir edo bilor (saglamliq voziyyatikecirdiyi hisslor va s.). Digor torofden,
faktiki voziyyotin qiymotlondirilmasi statik xarakter dasiyir vo naticolor giymotlondirmonin
aparilldigi zamandaki voziyyati oks etdirir. Zaman kegdikco obyektin vo ya sistemin halini
xarakterizo edon parametrlor doyisir. ©Ogor fasilosiz olaraq sistemli sokildo bels
qiymoatlondirmolor aparilsa, miioyyon dovr orzindo parametrin qiymatini vo voziyyatin doyismo
dinamikasin1 miioyyon etmok olar. Bu proses monitoring adlanir. Monitoring parametrin
qiymatinin, obyekt vo ya sistemin haliin( keyfiyyot gdstaricisinin) doyismo xiisusiyyatlorinin,
bu doyismalarin sabablarini,onlara tasir etmok yollarint miiayyan etmoyo imkan verir. Tohsildo
monitoring vo giymatlondirmanin an boyiik forqi ondan ibaratdir ki, monitoringin naticalorindon
proses davam edarkon prosesin somarsliliyindo,miioyyon diizalislor edilmosinds istifado etmok
miimkiindiir. Belo ki, monitorinq foaliyystin hazirki voziyystini miioyyon edir. Qiymatlondirmo
1so foaliyyatin tasirini miioyyanlosdirdiyi ii¢lin monitoring magsadilo onun naticalorinden yalniz
novbati dors illorindo vo ya ndvboti qiymotlondirmo programinin hoyata kegirilmasi zamani
istifado etmok olar.

Tohsil miisssisasinin pedaqoji monitoringi - onun foaliyystinin tomin edilmasi, vaziyyatinin
miintozom izlonmasi, vaxtli-vaxtinda nizamlanmasi vo inkisafinin prognozlasdirilmasi magsodi
ilo molumatlarin toplanilmasi, tohlili vo saxlanilmasi sistemidir. “Monitoring" anlayiginin
meydana ¢ixmas1 informasiya comiyyati fikirlorinin,ideyalarinin formalagmasi vo inkisafi ilo
baglidir. Homin dovrlords bu sistemin dorhal yaradilmasi tohsil sahosini miirokkab saha oldugu
iclin bir ¢ox ¢atinliklorle lizlogdirdi. Monitoringin moqsadi tohsil miiessisasinds gedon biitiin
doyisikliklorin vaxtinda vo siirotli sokildo miioyyon edilmasidir. Oldo olunan obyektiv
molumatlar tohsili idaroedonlor (rohbarlor vo pedaqoji iscilor) iiclin diizgiin gorarlar vermoyo
osasdir. Pedaqoji monitoring zamani tohsil miiossisasinin faaliyysti haqqinda miixtalif
manbalordon daxil olan melumatlar toplanir,nizamlanir, sistemlosdirilir, prognozlar verilib
miivafiq korreksiya islori aparilir. Monitoring bir sira funksiyalari yerina yetiron biitov bir
sistemi tomsil edir.

Pedaqoji monitoringin funksiyalar1 bunlardir:

- Tohsil miiassisasinin biitiin faaliyyat istigamatlorini giymatlondirmok

- Tohsil miiassisasinds tohsilin dovlat standartlarina miivafiq olmasi

- Miisssisada miiallimlarin pedaqoji vo idaroetma saviyyasinin 6l¢iilmasi
- Miiallimlorin pedaqoji ustaligini yiiksaltmok
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- Monitoring zamani miiassiSanin strukturunun nizamlanmasi

- Monitorinq zamani toplanmis malumatlari tahsilin keyfiyyatina yiiksaltmays yonaltmok
Konkret sinifda dars deyan miiallim hor seydon avval sinifin inkisaf soviyyasini va ayriligda

hor bir sagirdin tolim-torbiys prosesindo durumunu dyronmalidir. O bilmolidir ki, onun sagirdi

hanst mikromiihitds torbiys alir. Vo beloaliklo sagirdin xasiyystini, vordisini miiollim 6zliiylinds

miuoyyonlosdirir.
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TOHSILDO MONITORINQ VO QiYMOTLONDIRM®O ISININ APARILMASI
Hiiseynova Loman
XULASO

Monitoring vo qiymatlondirmo ilk baxisdan eyni mona dasisa da onlarin mahiyyati bir-
birindon forglonir. Monitoring va qiymatlondirma bir-birine xidmat edon iki tinsiirdiir.

Qiymatlondirms tolimin vacib hissosi olub tolimin somors vo keyfiyyatinin dyronilmasinds
xUisusi rol oynayir. Qiymatlondirma - tohsilin keyfiyyot vo naticolorini miioyyonlosdirmak ti¢lin
sagirdlorin biliklorine aid molumatlarin alde edilmasi prosesidir.

O, nazarat, yoxlama, diagnostika vo monitoring anlayislari ilo baglidir. Monitoring telimin
movcud voziyyotinin  Oyronilmasi, oldo olunan noticolorin qarsiya qoyulmus mogsodlor
baximindan tohlil edilib qiymatlondirilmasi, keyfiyyati yiiksaltmok yollarinin miioyyon edilmasi
vo bu magsadls lazimi korreksiya isi aparilmasi proseslorini 6ziinds birlogdiron davamli nozarat
demokdir. Qiymotlondirma monitoringin torkib hissasidir. Tolim prosesindo qiymatlondirma
vasitosilo sagirdlorin ilkin soviyyesi lizo ¢ixarilir, daha sonra tolimin mozmunu vo strategiyasi
secilir vo lazimi korreksiya aparilir. Proses bu qaydada davam etdirilir. Qiymatlondirms tolim
prosesinin an son morholasi hesab edilir.

MOHUTOPHUHI' 1 OLIEHKA OBPA3OBAHUSA
T'yceininosa Jlaman
AHHOTALIUA

XoTs Ha NEPBBIN B3IV MOHUTOPHUHI M OLIEHKAa UMEIOT OJITHO M TO K€ 3HA4YEHME, CYyTh MX
pa3nuyHa. MOHUTOPHHT U OLIEHKA - JjBa 3JIEMEHTA, KOTOPbIE CIIY>KaT APYT JPYTY.
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OneHka sBISETCS BAXXHOW 4YacThl0 OOY4YeHHMS W UIpaeT ocoOYyl0 pojib B M3YYCHUH
3¢ GeKTUBHOCTH U KadecTBa oOydeHus. OLeHKa - 3TO IpouLecc MOJydeHHs HHGPOpMalUU O
SHAHUAX ydalluxXcsa JI1  OHNPCACIICHUA KadeCTBa U PC3YJIbTATOB 06yquI/151. B Hem
paccMaTpuBarOTCA KOHUENIUY YIIPABIEHUS, MHCIIEKIIMH, JUaTHOCTUKU 1 MOHUTOPHHTA.

W3yuenmne TeKymiero COCTOSHUS OOydeHHs MOHUTOPHHTY, MOJYYEHHBIE PE3YyIbTaThl ObLTH
[IPOAHAIM3UPOBAHbI U OLIEHEHBI C TOUYKH 3pEHMs IIOCTaBJIEHHBIX L€JIEeH, ONpesielieHne criocoOoB
MOBBIIICHUS] KayeCTBA M HENPEPHIBHBI MOHUTOPHUHI, KOTOPBIA BKIIOYAaeT HEOOXOAUMBIE
KOPPEKTUPYIOIINE NeHCTBUA Ul 9ToW menu. OneHka - HeoTbemileMasi 4aCTb MOHMTOpHHra. B
mponecce 06yquH51 HCXO[[HBIﬁ YPOBCHb Yy4YalllUXCs BBIABIACTCA HOCPECACTBOM OLCHWBAHUA,
3aTeM BBIOMPAIOTCS COJIEPKAaHUE U CTpATerusi O0y4eHUsl U BHOCATCS HEOOXOMMbIE KOPPEKTHUBBIL.
Tak nponomkaercs npouecc.
OreHKa - 3aKJIF0UUTENbHBIN 3Tal y4eOHOro npoluecca.

MONITORING AND EVALUATION OF EDUCATION
Huseynova Laman
SUMMARY

Although monitoring and evaluation are like to each other but also they differ from each
other. Monitoring and evaluation - two elements that serve each other.

Evaluation is an important part of training and plays a special role in the study of
effectiveness and quality of training. Assessment is the process of obtaining information about
student knowledge to determine the quality and learning outcomes. It deals with the concepts of
control, inspection, diagnostics and monitoring.

Examining the current state of monitoring training, the results obtained were analyzed and
evaluated in terms of the goals set, identifying ways to improve quality and continuous
monitoring, which includes the necessary corrective actions for this purpose. Evaluation is an
integral part of monitoring. In the learning process, the initial level of students is revealed
through assessment, then the content and training strategy are selected and the necessary
adjustments are made. This is how the process continues. Assessment is the final stage of the
educational process.
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NOSRODDIN TUSININ PEDAQOJI GORUSLORINDO 9XLAQ MOSOLOLORININ
TORONNUMU

Siileymanova Farido Sabuhi
BDU-nunll kurs magistranti
ferideesuleymanova@gamail.com

Acgar sozlar: Nosroddin Tusi, Oxlaqi- Nasiri, oxlaqi doyar, ailo torbiyasi

Kniwueevie cnoea: Hacpennun Tycu, Axmary - Hacupu, MopaibHbIe IIEHHOCTH, CEMEHHOE
BOCIIUTaHHE

Keywords: Nasreddin Tusi, Akhlagy - Nasiri, moral value, family upbringing

Torbiyo soxsiyyotin mogsodomiivafiq vo miitosokkil formalagmasi prosesidir. Torbiyonin
torkib hissolorindon biri oxlaq torbiyssidir.

Oxlaq torbiyssinin mogsadi yetison gonc nosli yasadigimiz comiyyatin oxlaqi normalarina,
comiyyatdo miioyyon edilmis davranis gaydalarina omsl etmoys alisdirmaq, onlar1 adot vo
ononalora uygun horokot etmoyos sévq etdirmokdir. Elmi-pedaqoji adobiyyatlarda qeyd edildiyi
kimi, oxlaq torbiyesinin mahiyyati mozmunun ictimai-siyasi qurulusundan asili olaraq doyisir.
Bildiyimiz kimi oxlaqin formalasmasinda ictimai sliurun, siyasatin, hiiququn, falsofonin,
odabiyyatin, madaniyyetin vo tarixin ciddi tosiri olmusdur. Arasdirmalar gostorir ki, inkisaf etmis
Olkolorin boyiik oksoriyystindo elmi pedaqogika ilo bagli hazirlanmis materiallarda oxlaq
torbiyasi homin 6lkenin monavi dayerlorine uygun olaraq sistemo salinir. Galacok nesillorin
tolim- torbiys masalalorini milli-monavi doyarlorimiz, Azorbaycan xalqinin torbiys onanalori vo
uzaqgoron dahi soxsiyyetlorimizin kolamlar1 osasonda qurmaq torbiyo isinin togkilindo osas
vazifolordon biridir.

Azorbaycanin torbiyo, moktob vo moadoniyyoet tarixindon bohs edorkon XIII osrdo yasamuis,
diinya sohrotli miitofokkir Nosroddin Tusinin fikirlorini xatirlamamaq olmaz. Bir ¢ox elm
saholorinds xidmoti olan dair miitofokkirin doyarli fikirlori bu giindo 6z aktualligim1 saxlayir.
Nosroddin Tusinin zohmati ilo qurulan Maraga rosadxanasi Sorqin elm, tohsil vo modoniyyatinin
on ozomotli abidolorindon biridir. Onun “©xlaqi-Nasiri” osori iso yaratmis oldugu Maraga
rosadxanasi qodor moshurdur (5). Tusinin osorlori igorisindo “Oxlaqi-Nasiri” mozmununun
ictimai, iqtisadi, siyasi, oxlaqi, folsofi vo torbiyovi sociyyasi baximindan xiisusi ohomiyyato
malik olub, yeddi yiiz ildon artiq bir miiddat arzindo Orta vo Yaxin Sorq moktablorinds oxlaq
darsliyi kimi s6hrat taparaq tadris edilir.

Professor Rohim Sultanov torafindon farscadan Azorbaycan dilins torciimo olunan bu asaorin
yazilma tarixi do maraq dogurur. Bels ki, Qahistan vilayotinin hakimi Nosraddin Tusiys ©bu Oli
Miskoveyhin “Ol-Tohara” osorini orobcodon farscaya torclimo etmoyi toklif etmisdir. Dahi
miitofokkir bir gador diisiindiikden sonra “bu qodor gozol menalar1 ¢evirmok onlarin qosong
paltarin1 soyundurub birovuz paltar geydirmok adami meymun soklino salib eybacorlogdirmoyo
oxsar” cavabini vermisdir (2, s. 64 ).

Belalikls, Tusi bu toklifi rodd edir vo 6zii hamin mdvzuda orjinal bir asor yazmaga qadir
oldugunu bildirir. O, 6z vadini yerino yetirir vo 1235- ci ildo 6ziinlin mohsur “Oxlaqi-Nasiri”
asarini yazir. Osrlor boyu Orta vo Yaxin Sorqdo monaviyyat vo oxlaq gaynagi hesab olunan
“Oxlaqi-Nasiri” kitabinda Tusinin insan, ailo, comiyyat, oxlaq, din, ictimai miinasibatlor barado
dolgun tosovviirlori, etik-falsofi fikirlori yer almisdir. Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asorindo 6ziindon
ovval Yaxin vo Orta Sorqdo hokm siiron oxlaqi-folsafi vo pedaqoji fikirlorin bir név yekununu bir
arayatoplamisdir. “Oxlaqi-Nasiri” oxlaq sahosindo yazilan farsca kitablarin ilki vo giinlimiizo
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qodor golib ¢atmis on dayarlisidir. Bu xiisusiyyatila Islam diinyasinda oxlaq sahasindo yazilmig
daha sonraki osorlorin bir ¢oxuna ehtiva etdiyi movzular baximindan niimuno toskil etmisdir.
Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asarindo 6z axlaq falsafasini va axlaqli olmaq istoyan insanin nayi vo neco
Oyronmosi mosolosini  izah etmisdir. Tusi bu diisiincolorini  “Oxlaqi-Nasiri” osorindo
osaslandirmigdir. Tusi insan xarakterinin vo oxlaqi keyfiyyotlorinin yenidon torbiys vasitosilo
doyisdirilmasinin miimkiinliiylinii tosdiq edirdi. Bununla da o, torbiyo prosesindo yenidon
torbiyonin rolunu yliksok qiymotlondirirdi. O, eyni zamanda erkon torbiyoni do yliksok
giymotlondirir. Gorkomli pedaqoq bir usagi kicik yasda torbiyo etmoyin, sonradan torbiyo
etmokdon asan oldugunu gororak, erkon torbiyonin daha miihiim oldugunu vurgulayirdi.

Oxlaq safligina, vicdan tomizliyino, monavi tomizliys boyiik 6nom veron Tusi, hor seydon
ovval, usaglarin vo gonclorin monovi-oxlaqi torbiyosi ilo mosgul olmagi, onlara diizliyii,
dogrulugu, eloco do vicdanli olmagi tovsiyo edirdi. Tusinin fikrinco, yer iizorindo yaranan
moxluqgatin an goroflisi insandir. Bu monada onun torbiyasido hor seydon vacibdir vo hor seydon
istiin olmalidir. Dahi miitofokir insan nofsino ¢ox bdyiik qiymot verirdi. O, nobati, heyvani vo
insani nofslor arasinda imumi masalolori tohlil etdikdon sonra iistiinliiyii insan noafsino vermisdir.
Nofsin torbiys edilmasi li¢iin filosoflara, torbiya¢i vo miiollimlora bodylik ehtiyac olundugunu
geyd edirdi.

Tusi, yeni naslin yetismosinds torbiys vo tolimin halledici shomiyyato malik oldugunu elmi
cohotdon osaslandiraraq, valideynlorin vo miiallimlorin bu isdo bdyiik mosuliyyst dasidigint geyd
edirdi.

Miisllim soxsiyyatine ¢ox boOylik 6nom veron Nosroddin Tusi bildirirdi ki “miisllimlor
insanlar arasinda on se¢ilmis soxslor olmaqla, 6z yaxs1 oxlaqlar etibarilo toglide layiqdirlorso,
bu, sagirdlori hoqiqi hoyatda yiliksoltmok ii¢lin an yaxsi vasito olacaqdir. Dahi miitofokkir alim,
misllim masalaesine do toxunmus, onun usaqlarin torbiyasinds boyiik rol dasimasina xiisusi
ohomiyyat vermigdir. O, Ozlinlin niimunavi olmasi, pesosinin iso son doraco masuliyyatli
olmasini qeyd etmisdir, miisllimi ata ilo barabar tutur vo yazirdi: “Miisllimlorin adob vo torbiys
Oyrotmolori osil viicuda nisbaton ikinci, ata-babalarin torbiyosino nisboton iso soroflidir vo
hogigaton miisllim cismani atadir” (3, s. 64). Miitofokkir miiollim sorafini yiiksoldon belo
hikmotli ifadoys miiraciot edarok yazirdi: “Iskondorden sorusurlar: “atani ¢ox sevirsan, yoxsa
miollimi?” — dedi: “Miisllimi. Atam moni diinyaya gotirmisdir, miiollimim iso mons obadiyyat
boxs etmisdir” (3, s. 64). Beloliklo, N.Tusi miisllimin usaq tizorindoki ozab vo oziyyotini ata
zohmatino barabar tutmagqla, 6z fikrini belo timumilogdirir: “Miisllimin tolabaye olan mohabbati
xeyirxahliq mohabboti ndqteyi-nozorindon do atanin ogula onan mohabatindon iistiin olar, ¢iinki
onun torbiyasi tam fozilot, monavi qida, xalis hikmot osasinda olar”. Ona goérs do o usaqlarin
torbiyasini, diizgilin, qlisursuz aparilmasi ii¢lin, onlar1 saf, pak torbiyagilors tapsirilmasini tovsiys
edirdi. O, ailode dvladin bir ¢ox miisbot keyfiyyatloro yiyslonmasi ii¢lin valideynlorin neco
olmasint gostorir, ilk ovval ananin ailodo ki soviyyssindon baslayir. Tusi valideynlorin ilk
vozifasini “Ovlad anadan olan kimi ona gézal bir ad vermok™ oldugunu gdstarirdi. Onun fikrinco
ata vo ana usaga ad segorkon diqqgotli olmal1 vo fikirlosmalidirlor. Ciinkii 6vlad bu adi 6mriiniin
sonuna kimi dasiyacaqdir. Nosroddin Tusiys goro “Usaga pis ad qoyulsa, omrii boyu iirayi
acilmaz”. O, usagm ad1 ilo davranis1 arasinda bir uygunluq oldugunu irali siiriirdii. ilk ndvbodo
usaga yaxst bir ad qoyduqdan sonra onun torbiys olunmasi ii¢iin saglam vo agilli bir daye
tapmagi tovsiyo edirdi

Ovlada torbiya vermok istorkon,
Yaramaz dayoys verms onu son.

Siid ils badena giron xasiyyaet,

Omiir boyu ¢ixmaz badondon (1, s. 178).
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Tusi usagin anadan oldugu ilk glindon baslayaraq, ona torbiyani siidls birlikds vermayi toklif
edirdi. O, deyir ki, “Usaq stiddon ayrildigdan sonra holo oxlaqi korlanmaga vaxt tapmamis onu
torbiyo etmoyo, nizam-intizama Oyrotmoyo baslamaq lazimdir. Usaq tobiotindo olan fitri
nogsanlara goro, pis adotloro meyl edo bilocoyindon vaxtindan ovval onun qarsisini almagq,
tobiatini nazaords tutmagla oxlaqini saflagdirmaq gorokdir, yoni hansi tomiz qiivve usaqda 6zlini
ovval biruzs verirso, onun da tokmillosdirilmasi avvalo salinmalidir” ( 3, s. 61).

Nosiraddin Tusi qeyd edir ki, usaqda tomiz, idraki qiivvelordon ovval utanmaq, hoya
olamatlori 6zilinii gostorir. Demoli, diggoat edilmali, fikir verilmolidir: ogor usaq hoyalidirsa, oksor
halda bagini asag1 salib sirtiqliq etmirss, bu onun nacibliyina siibutdur; bu o demokdir ki, onun
nofsi ¢irkin omollordon ikrah edib, gbzal isloro meyl gostorir, bu alamoat homin istedadin usaqda
olduguna dolalot edir. Belo iso homin usagin torbiyesine xiisusi fikir verilmali, he¢ bir seyi
osirgomomali, istedadin soniib getmosino yol verilmomolidir. Torbiyonin birinci sorti olaraq o
gostorirdi ki, usagi onun tobiotini korlaya bilacok insanlarla miinasibat qurmaqdan uzaq durmaga
cagird1. ¢linki usaq nofsi sado olar, otrafdakilarin xasiyyatini tez gotiiror.

Nosiraddin Tusi xeyirli iglori usagin yaninda toriflomayi, zorarli seylori pislomayi maslohat
goriir. O, gostorir ki, usaqda pis adotlora, bad amallors nifrot yaratmaq lazimdir. Usaq inkisafin
ilk anlarinda ¢oxlu sohvlora yol verarsa, gobahotli is goror, ¢ox zaman yalangi, paxil, ogru,
xobarci, tors vo inadkar olar, dediyindon ol ¢okmoz, basqalarin1 da zororli vo xosagolmoz is
tutmaga sovq edor. Demoli, usagi korpolikdon torbiys etmok lazimdir. Sonra ki marholads iso
usaga dors dyratmok, tolimo calb etmok lazimdir.

Umumiyyetlo, Nasiraddin Tusi usaqlarda xeyirxah olmagi, homiso bod omollordon uzaq
olmagi, boyiiklors, kigiklora, homyasidlarina vo 6ziino hérmat etmoyi, slindon golon yaxsiligi
kimliyindon asili olmayaraq etmoyi, pislikdon uzaqlasmagi, tamahkarliqdan, xosislikdon
uzaqlagsmagi da moslohat goriir. Bundan savayi o, usaqglarin torbiys olunmasinda torbiyocinin
hans1 xiisusiyystlora malik olmasi haqqinda da ¢ox qiymatli fikirlor sdylomisdir. O torbiyagilora
agilli, vicdanli, oxlaq normalarina malik ,usaq psixologiyasina balod, sirin danisiqli, insafli,
roftarli olmaq tolablorini irali stirtirdii.

Oxlaqin insanlarin ictimai miinasibatlorini tonzim edon 6l¢ii vahidi oldugunu gostoron dahi
miitofokkir ailo torbiyasine bdylik 6nom verirdi. Tusi usaglarin torbiyssinds ailonin roluna digqgst
verirdi. O geyd edirdi ki, manzil dedikdos, pal¢iq, das, korpicdon tikilon bina nozords tutulmur,
burada homgcinin orlo arvad, valideynlo 6vlad miinasibatlori do olmalidir (4). Tusi ailoni bir
badono, ailo lizvlorini iso bodon {iizvlerine bonzadirdi. Aile dolandirmaq senadini iso badoni
saglam saxlamaq istoyon hokimlik sonodi ilo miigaiso edirdi. Tusi- ailo torbiyosindo ailo
bascisina —ataya boylik Ustilinlik verir vo onu hokimo bonzadir. Tobib insan badenins, onun
iizvlori arasinda miinasibatin saglamligina fikir verirsa, ailo bascisida biitiin ailoy9, eloco do onun
tizvlori arasinda olan miinasibatlore diqqget yetirmolidir. Badonin bir iizvii xosto olduqda digor
tizvlora tosir etdiyi kimi, ailo iizvlorindon biri naqis olduqda digor {izvlors tosir gostorir (1, s.
179). Ails bascist ailo iizvlorinin yerini vo vozifosini bilmolidir. Tobiotdo oldugu kimi insan
organizminda do hor {izviin 6z vozifasi var. Umumi monafe ii¢iin bu vozifalor birlosondo bodono
xidmat edir. Ailo iizvleri do belo olmalidir. Ailo {izvleri ayriliqda forddir, her birinin 6z
xarakterik xiisusiyyoti var. Lakin onlar birlikdo bir mogsods xidmot etmolidirlor ki, ailodo is
diizgiin getsin.

Tusiyo goro torbiyonin on miigoddos vozifosi yalan danigsmagin gabagini almagq, istor
yalandan, istorso do dogrudan and igmaya yol vermomokdir (3, s. 63). And i¢cmayi, iimumiyyatlo
pis adot hesab edon miitofokkir yazirdi ki, “boalko do bdyiiklorin yalan danigsmaga ehtiyaci olsun,
lakin usaqlarin buna gotiyyan ehtiyact yoxdur”. Tusi torbiyonin lap kicik yaslardan verilmosini
lazim bilorok yazirdi: “Sokratdan sorusurlar: Son no {iciin homiso yeniyetmolorlo homsohbot
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olursan? -deyir: ona gora ki, nazik tor budaqlari diizoltmok asandir. Toravati getmis, qabig
qurumus, izl borkimis agaci diizoltmok iso miimkiin deyildir” (3, s. 64 ).

Boyiik alim, miitofokkir vo pedaqoq Nosroddin Tusi soxsiyyatin formalagmasinda
torbiyoesinin demok olar ki, biitlin sahalorine toxunmusdur . Tusinin asarlorinds aqli tarbiyo, oxlaq
vo amak torbiyasi, habels fiziki va estetik torbiys masalalori 6z oksini tapmisdir. Dahi miitofokkir
torbiyonin mozmunu haqqinda torbiyagilors, valideynlora verdiyi doyorli maslohot vo tovsiyalor
bu giin do 6z aktualligini itirmomisdir
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NOSRODDIN TUSININ PEDAQOJi GORUSLORINDO 9XLAQ MOSOLOLORININ
TORONNUMU

Siileymanova Farida
XULASO

Yazimda Nosroddin Tusi yaradiciliginda oxlaqi doyarlordon bohs etmoys ¢alisdim. Orta asr
milli torbiyasilinasligimizin beynolxalq alomdo nailiyyasti hesab edilon Nosraddin Tusi yaradiciligi
bu giin do milli-monavi, elmi-pedaqoji irsimizin qizil fondunu toskil edir. Boyiik miitofokkir
Nosraddin Tusinin pedaqoji fikirlori sokkiz asirdon artiqdir ki, yetison noslin tolimi, tohsil vo
torbiyasinda miihim rol oynayir. Onun adobi-pedaqoji irsindo yer alan didaktik fikirlori ailods vo
moktabda tolim-torbiys isinin togkilinds, boylimokds olan nasillorin milli-monavi doyarlar, milli
adot-ononolor ruhunda torbiys edilmasino xidmaot edir.

MMECHSI O HPABCTBEHHBIX BOITPOCAX HA TTEJIATOTHYECKHAX BCTPEUAX
HACPAJJIMHA TYCH

Cyneiimanoea @apuoa
SUMMARY

B cBoeil cratbe s mombITalCs paccka3aTh O MOPAJIBHBIX IEHHOCTSX B TBOPYECTBE
Hacpennuna Tycu. TBopuectBo Hacpennuua Tycu, KOTOpoe cuuTaeTcsi JOCTHKEHUEM HaIlEro
CPETHEBEKOBOTO HAIMOHAILHOTO O0pa3oBaHWs Ha MEXKIYHApOJHON apeHe, OO CHX TIOp
COCTaBJSIET 30J0TOM (OHJ HalIero HalWOHAJIBHO-AYXOBHOTO, HayYHO-TIEJarornuyecKkoro
Hacnenus. [lemarorndyeckue uaeun Benukoro Meicnutens Hacpemnuna Tycu yxe Oonee BOCBMU
BCKOB MUIpPAOT BaXXHYIO POJIbL B 06y‘-IeHI/II/I, BOCIIMTAHMK MW BOCIHHUTAaHHUMU IOAPACTAIOIICTO
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nokosjeHus. Mcrnonp3oBaHue MUAAKTUYECKUX MaTepUaliOB €ro JUTEPATypHO-TIEIaroruuecKoro
Hacjeaus MpU OpPraHU3allMd BOCIUTATEIHHOU PabOThI B CEMbE M IIKOJIE CIYXKHUT BOCITHTAHHIO
MOAPACTAIONIETO TOKOJICHHUSI B JIyX€ HAIIMOHAIBHBIX M JYXOBHBIX LIEHHOCTEH, HAIMOHAIBHBIX
TpaJULIUH.

SONG OF MORAL ISSUES IN NASRADDIN TUSI'S PEDAGOGICAL MEETINGS

Suleymanova Farida
SUMMARY

In my article, | tried to talk about moral values in the work of Nasreddin Tusi. Nasreddin
Tusi's work, which is considered to be the achievement of our medieval national education in the
international arena, still forms the golden fund of our national-spiritual, scientific-pedagogical
heritage. The pedagogical ideas of the great thinker Nasreddin Tusi have been playing an
important role in the training, education and upbringing of the rising generation for more than
eight centuries. The didactic materials contained in his literary and pedagogical heritage are used
in the organization of educational work in the family and school, serve to educate the younger
generation in the spirit of national and spiritual values, national traditions.
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MUOLLIM-SAGIRD MUNASIBOTLORININ SOXSIYYOTIN FORMALASMASINA
TOSIRI

Hiiseynova 9smar Osman qizi
BDU-nun II kurs magistranti
esmer.huseynova095@gmail.com

Acgar sozlar: miiollim, omokdasliq, soxsiyyat, pedaqoji miinaqiso, pedaqoji takt

Kntouegvle cnosa: yuutenb, COTPYAHHYECTBO, HICHTUYHOCTH, TEIArOTUYCCKUI KOHQIIHKT,
neﬂaromqecm/lﬁ TakKT

Key words: teacher, cooperation, identity, pedagogical conflict, pedagogical tact.

Miisllim... Bu ad1 esidonds diinyanin hansi yerindoa, hansi vozifods olursan ol, galbinds ona
qars1 sonsuz sevgi, ehtiram, iltifat vo iilfot hissi oyanir. Ciinki hor bir soxsin golocoyindo, kegdiyi
hoyat yolunda miitloq ki, onun ol izlori var. Miiallimi parvanoys bonzotmok olar. Neco ki,
porvano samin basinda dolanaraq, onun solosindo yanirsa, miiollim do bizlorin, yani
yetirmolorinin parlaq vo g6zal golocoyino ugrunda 6z canini foda edir. Onlarin dogru monsobo
qulluqg etmasi yolunda yolunda alindon goloni edir.

Heydor Oliyevin do dediyi kimi, yer iiziindo miisllimlik qodor yiiksok niifuza malik,
miiqoddas bir peso yoxdur. Ciinki comiyyatimizin qurucusunu, idars edonlorini, fohlasini,
mithondisini, baytarini, hokimini, alimini, bir sézls, hor bir lizviinii torbiys edon o bdyiik
soxsiyyotdir. O, miiollim omoyini yliksok zirvelordo tutaraq qeyd edir: “Misllim yegano
saxsiyyatdir ki, comiyyat 0ziiniin galocayini - usaglarinin torbiyasini yalniz ona etibar edir”

0, sagirdlorine yalniz oxuma - yazma dyradon soxs deyil. Onlar els torbiys etmoalidir ki, hor
ciir oxlaqi davraniglari, xeyirxahligi, sadiqliyi, vofaliligi, diiriistliiyli, mordliyi, ogurluga vo
risvatxorluga qarsi barismazligi 6ziindo comlosdiron, pis amollordon uzaq durmagi bacaracaq
irado sahibi soxsiyyotlor olsunlar. Sodi Sirazi misllimin comiyyatdoki rolundan bohs edorok
bildirir ki, miiallim usaqlara peso se¢iminda yaxindan komok etmolidir. Ciinki alindo har hansi
bir pesosi, sonoti olan soxsin biitiin var-dovlsti, sorveti olindon ¢ixsa belo qorxusu yoxdur.
Sonatsiz, pesasiz insan iso biraz ¢atinlik gordiikdos ol a¢ib dilongilik do edor.

Sagird soxsiyyetinin tosokkiilii prosesindo pedaqoqun soxsi niimunosinin, niifuzunun vo
eloco do miisllimlo sagirdlorarasi omokdasliq slagolorinin tosiri danilmazdir. Miisllim, miisllim -
sagird miinasibatlorinin morkozindo dayanan bir subyektdir. Hor bir xalqin badboxtliyi vo ya
xosbaoxtliyi Ovladlarin torbiyosinin diizglin osaslar zominindo qurulmasindan bilavasito
qaynaqlanir. Usaglarin torbiys isindo iso on agir yiik miiallim - torbiyoa¢inin ¢iynindadir. Sagird
soxsiyyatinin tosokkiiliinds avozsiz omayi olan miisllimdon danisarkon gqeyd edir: “Pinoginin bir
clit ayaqgabini pis tikmasi bir nofora ziyan gotiror, miollimin pis isi, pis torbiyasi biitiin
insanlara.”

Demoli, sagirdi soxsiyyot kimi diizgiin formalasdirmaq onun olindodir. Bu, hom do
miuollimin oasas vozifosi sayila bilor. Ogor miiollimin sozlori ilo davranislar1 arasinda
uygunsuzluq olarsa, sagirdlori do ondan yaxsi notico gotiiro bilmoz. Biitiin giin ibarstamiz
nasihatlor veran miisllimds oxlaqi keyfiyyetlorinds qiisurlar varsa, sagirdlori onun geyri-somimi
sOzlorindon no kimi dors ala bilor ki?

Sagird soxsiyyotindo neqativ cohatlorin yaranmasi onun pedaqoji amoayindon, ustaligindan,
soxsiyyatindon, yaxsi vo ya pis insan olmasindan ¢ox asilidir. Yoni ilk 6nco miisllim 6zl 6z
soxsiyyoti ilizorindo islomali, hortorofli soxsiyyot kimi togokkiil tapib, inkisaf etmolidir. Oks
halda, 6z soxsiyyatinds ndgsanlari olan soxs dogru soxsiyyatlar yetira bilmoz.
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Heydor Oliyev: “Bizim tohsilimizin mogsodi gonc naslo, usaqlara tohsil verib onlart
golocoyo hazirlamaqdir. Amma bununla yanasi, on boOyiikk moqgsod Azorbaycan votondasi
hazirlamaqdir, miistoqil Azorbaycan comiyyatinin loyaqgotli izviinii hazirlamaqdir”.

Miisahidolor noticosindo bir qisim miisllimdo pedaqoji vo psixoloji yoniimdo miioyyon
xosagolmoaz hallar askar olunmusdur. Bu iso 0zliiyiinds, soxsiyyotin formalasmasina ciddi
ziyanlar vura bilocoyino isaradir. Mosolon: miiollimin pedaqoji biliyi cox asagi soviyyodadir,
hotta demok olar ki, savadsizdir. Sagirdlorin verdiyi suallar onu aciz vaziyyata diisiiriir, dorss vo
sagirdlorino boylik etinasizliq gostorir, oksoron haqsiz gorarlar verir, sagirdlori ilo xos davranmur,
yaxs1 oxuyan sagirdlorinae hérmot basloyir, zoif oxuyanlara iso hormotsizlik edir, hor ciir ayri-
seckilik edir, hadsiz doraco aqressivdir, tohqiramiz ifadolor sdylomokdon ¢okinmir, fiziki cozaya
va siddato ol atir, usag vura bilmodikds iso qiymatini agsag1 endirorok ovoz ¢ixir, yalan danisir vo
s. Bildiyimiz kimi yenitmolik dévrii bohran dovriidiir. Hans1 ki, bu dovrde sadaladigimiz hallarin
kicik bir qismi belo sagirdlora on neqativ sokildo tasir edib, onlarin goxsiyyotino toxuna bilar.
Ona goro do miisllimlor olduqca diggatcil olmali, har clir soxsiyyati algcaldacaq tobirlordon uzaq
qagmalidir.

Oz isinin hdesindon miivaffaqiyyatlo golmok ii¢iin miiollim sdziin osl menasinda hortorafli
inkigaf etmis soxsiyyot olmalidir. Miisbot keyfiyyotloro sahib insan olmalidir. Bunun {i¢iin
miuollimin soxsi keyfiyyotlori ilo yanasi, pedaqoji gabiliyyatlori do olmasi vacibdir:

Akademik qabiliyyoat - genis vo dorin biliyo malik olmaqda, elmin son nailiyyatlorini
Oyroanmakds vo sagirdlors ¢atdirmaqda ifads olunur.

Didaktik gabiliyyat - biliklori dyrotma bacariginda, pedaqoji-metodik ustaliga yiyslonmokdo
Ozlinl gostorir.

Unsiyyot (kommunikativ) qabiliyyoti - usaqlarla, 6z hemkarlar1 vo valideynlorlo diizgiin
iinsiyyat yaratmaqda, demokratik iinsiyyot lislubunda, hor bir usaga fordi yanasma bacariginda
ifado olunur.

Konstruktiv  qabiliyyat - 0zliniin vo usaqlarin  (kollektivin) foaliyyeotini  diizgiin
planlasdirmaqda, ¢otinliklori avvalcodon duyub, onlari aradan qaldirmaga hazir olmaqda ifads
olunur.

Iradi-emosional gabiliyyat - miiollimin 6ziinii, hisslorini diizgiin idaro etmokda, miilayimlik
va ciddiliyi uzlasdirmaqda, sabirli olmaqda ifads olunur.

Tobii ki, misllim-sagird omokdasligi he¢ do miinaqisolorsiz Otlismiir. Bozon sagirdlor
miisllimin dorin biliklorina vo ictimaiyyatdoki yiiksok statusuna inam gostordiklori {iciin hotta
problemli hallarda belo ona on ali oxlaqi normalarla yanasirlar. Eloco do yaxsi miiollim
sagirdlorin xarakterindo olan an ciizi ¢atismazligi belo gora bilir vo bunu islah etmoak yolunda
olindon goloni osirgomir. Miisllim miinaqisoli situasiyalarda 6z pedaqoji taktini igo salaraq,
sagirdlori miigavimatdon ¢okindirs vo yumsalda bilir. Lakin pedaqoji takt har ciir halda yersiz
giizosto getmok, tolobkarligini azaltmaq, miibahiso vo miinaqisalordon qagis yolu demok deyil.

.Y .Sinitsanin qonastinca, miinaqiso zominindo onlar arasinda inciklik yarana bilor vo bu
inciklik uzun siiron psixoloji uygunsuzluq yaradar. Bir dofo incidilon sagird zahiran biruzo
vermasa beloa, daxilon miiollimina oks miinasibatds olub, miiqavimot gdstorar. Basqa sozlo desok,
miollim ona yaxsi davrandiqda belo, artiq onun sozlorino qarsi siibhocil olub, bir daha onun
torafindon incidilocoyini gozloyar. Naticads iso miisllim sagirdlo oks olagoni ¢otinliklo yaradar.
Bozi miisllimlor bu igo psixoloji baximdan tocriibali yanasmir. Onlar diistinmosin ki, bu inciklik
6z-0zliiyiindo kegib gedo bilor. Istonilon halda hor iki torof bir-birino hérmot etmolidir. Ax1 onlar
pedaqoji prosesin foal subyektloridir. Ona gors do sagird hor halda miisllimino qars1 nozakotli vo
xos roftar olmalidir. Sohvi oldugu halda misllimden {izr istomasi onun soxsiyyatinin diizgiin
formalagmasindan xabaor verir.
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Tossiiflor olsun ki, oksor miiollim qarsiliqli omokdashigin idealligin1 sagirdlorinin hor
voziyyatdo haqli vo hagsiz olmasindan asili olmayaraq, onlara itastkarliginda goriir. Oslindo
tolim-torbiyonin faydaliligi soxsiyyotin inkisaf etmosi vo soxsiyyeotlorarasi miinasibatlorin
formalasmasi bir név pedaqoji rohbarlik iislublarindan asili xarakter dasiyir.

Oksor hallarda miollimlor do pedaqoq kimi yanlis addimlar atirlar. Belo ki, bozi
miuollimlords perseptiv gabiliyyat asagi soviyyads oldugundan, usaqlarin daxili alomino diizgiin
formada yol tapa bilmirlor. Onlar1 xarici gorkomlorino istinadon doyorlondirirlor. Mas: Soma
eynok taxir, demoli gozlori zoifdirso o savadli vo istedadli qizdir vo yaxud Elvin idmangidir,
demoak o dors oxuyan sagird deyil. Bu iso sagirdlorin asl sifatlorini, soxsiyyatlorini vo daxilon
hans1 monovi keyfiyystlorin sahibi oldugunu basa diismokdo miiollimo ongal téradir. Bir sozlo
miiollimi ¢asdirir vo yanlis gorarlar vermoyo sovq edir.

Elo miiollimlor do vardir ki, 6z sosial statuslarinin {istiinliiyli sobobindon sagirdlorino
tamamilo bir obyekt goziiylo baxir. Horgond, miisllimin statusu sagirdin statusundan yiiksok do
olsa, sagirdo obyekt kimi davranmasina heg ciir dolalot vera bilmoz. Digor bir yanlis addim iso
miiollimin konardakilarin hor hansi bir sagird haqqinda irali siirdilyii fikirlordon yola ¢ixaraq, onu
holo yaxindan tanimadan, xarakterik xiisusiyyatlorino yaxsi bolod olmadan sagirds garsi fikrindo
goti qorar formalasdirmasidir. O, basqalarindan hor ciir informasiya ala biler, lakin bunlar1
dorindon analiz edib, ohatoli sokilde, boyiik tomkinlo arasdirib, pozitiv cohotlorini do goro
bilmalidir. Ciinki talim-torbiys isi bu asasda qurularsa, miisbat vo xosagolon naticalor almaq olar.
V.A.Suxomlinski bu massloys toxunaraq demisdir: "Ogor miisllim vaxtinda qarsisindaki insant
elmi osaslarla, diizgiin 6yronib dork etmozsa, arada xeyirxahliq toxumu sopmozsa, onda 10 ilden
sonra molum olacaq ki, torbiyovi is homin sagirds he¢ no vermoayib. Pedaqoji prosesdo no qodor
oOl¢iiliib-bi¢ilmis, diizglin addim atilarsa, sonraki badboxt¢ilikdon o gqoder sigortalanmaq olar.”
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MUOLLIM - SAGIRD MUNASIBOTLORININ SOXSiYYOTIN FORMALASMASINA TOSIRI
Hiiseynova Osmar
XULASO

Golocakdo giiclii, doziimlii bir fardin yetismosi {igiin yalniz ailo miidaxilasi kifayst etmir. Ciinki usaq
yalniz evin igorisindo deyil, hom do comiyyotdo, moktobdo gordiiyii bir cox seyi 6rnok gotiiriir. Moktobdo
usagin ikinci valideyni - miisllimdir. Bazan el situasiyalar yarana bilor ki, usaq evde gordiiyii diggat vo
sevgi askikliyini bir miiallim moaslohati vo yaxud novazisi ilo doldursun. Els bir an yarana bilar ki, usaq
atacagl sohv addimdan ovval miisllimin bir doyerli maslohatini, soziinii xatirlayar vo yanlis yollardan
¢aokinar.

Son zamanlarda bas veran cinayatkarliq hallarinin, zararli vordislorin, hoyata bir loks kimi iz salacaq
oxlaqdankonar omollorin téradicisi olan usaqlarin saymin artmasi onlarin tokco ailosindo gdérmadiyi
sevgidon vo yaxud yanlis aldig1 torbiyodon deyil, hom do moktobdo miisllimlorinin onlara gars1 lageyd
roftarindan xabar verir. Ona goéra do bir insanin golocokds sevilan, segilon insan olmasinda yalniz ailonin
yox, hamginin miiallimin rolu boyiikdiir.

BJUSHUE OTHOIIEHWI YUYUTEJb U CTYJIEHT HA JINYHOCTD
T'yceiinosa Acmap
AHHOTALOUSA

OnHOTO BMEIIATENCTBA CEMbU HEIOCTATOYHO JJISl TOTO, YTOOBI B OYIyIEeM BBIPACTHTH CUIBHOTO U
CTOMKOro uesoBeka. [loToMy uTo peOEHOK MOoJpaXkaeT MHOTOMY, YTO BHJUT HE TOJBKO B JIOME, HO U B
oOmiecTBe, U B mKoyie. B mikosne BTOpoi poauTtens peOeHKa - yuuTeiab. MHOTIa BO3HUKAIOT CHUTYaIIUH,
KorJia peOCHOK BOCIIOTHSIET HEJIOCTATOK BHUMAHUS M JTFOOBU JIOMa COBETOM HJIH JJACKOH yUUTEIIsl.

MoxeT OBITh BpeMs, KOTrjia peOCHOK 3allOMHHACT IEHHBIH COBET M CJIOBA YUUTENs, MPEXAC YeM
clelaTh HEMPaBWIBbHBIM miar, U u30eraeT HENMpaBWIbHBIX MOCTYNKOB. HemaBHee yBelMYeHHE YuUCIIa
JieTel, BOBJICUCHHBIX B MPECTYIUICHHE, TUIOXUE MPUBBIYKH ¥ aMOPATBLHOCTh, SIBISETCS CBUACTEIBCTBOM
HE TOJIbKO JFOOBM WM KECTOKOrO OOpalieHHs, KOTOPbIC OHM TONYYalOT B CBOHMX CEMbSIX, HO U
Oe3paznums UX yuuTenen B mikojie. [1o3ToMy Benuka pojib HE TOJBKO CEMbH, HO U YUYHTEIS B TOM,
YTOOBI YEJIOBEKA JTIOOWIN U BEIOUpAIU B OyAyILIEM.

THE EFFECT OF TEACHER-STUDENT RELATIONSHIP ON PERSONALITY
Huseynova Asmar
SUMMARY

Family intervention alone is not enough to develop a strong, resilient individual in the future.
Because the child imitates many things he sees not only in the house, but also in society and at school. At
school, the child's second parent is a teacher. Sometimes situations arise where a child fills a lack of
attention and love at home with the advice or caress of a teacher. There may be a time when a child
remembers a valuable piece of advice and words from a teacher before taking a wrong step and avoids
wrong ways.

The recent increase in the number of children involved in crime, bad habits, and immorality is a
testament not only to the love or mistreatment they receive in their families, but also to the indifference of
their teachers at school. Therefore, the role of not only the family, but also the teacher is great in making a
person loved and chosen in the future.
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WALDORF PEDAQOGIKASINDA NiZAM-INTiZAM

Elmi rahbar: Qahramanova Komala
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Usaglar hor zaman bdyiiklorin harakatlorini toqglid edirler. Rudolf Steinera gore bu proses
forqli davranis qaydalarin1i 6yronmokdon 6todir. Toqglidetmo ddvriindoki bir usaq otrafinda bas
veran har seyi Oziiniinkilogdirir. Bu monimsanilmis bilgilor siiuraltina yerlosorok , usagin daxili-
monavi istok vo arzularini hayata kegirorok onun bir pargasina cevrilir.

Kigik yasli usag dogumundan etibaron ana, ata vo otrafindaki digor insanlarin tosiri altinda
qalir. Usaqglarin yaninda edilon biitiin horakotlor boyiima prosesi vo inkisafin bir pargasi halina
golir, davamli olaraq tokrarlanan seylor iso vardis va adotlors gevrilir.

Kicik yash wusaqlarin diizgiin torbiys edilmesi, etrafindaki yetiskinlorin  6zlorini
torbiyoalondirmosi ilo birbasa olaqgolidir. Bu proses tohsil miiossisolorindo do bira-bir tocossiim
edir. Sagirdlorin boyiims vo inkisafi , miisllimin soxsi inkisafi ilo slagolidir. Miisllim 6z inkisafi
tizorindo no gador omok sorf edirso vo davamli 0z iizorindo calisirsa, sagirdlorino bir o qodor
faydali olur. Bu proses insani yetarsizlik hissindon uzaqlasdirir vo buradaki oan 6nomli niians “na
gadar irslilodim yaxud no godorini bacara bilorom” diistinmokdon ¢ox, “daima ¢aligsmaliyam” va
“Ozliim U¢lin no godor oamok sorf ediromsa”, usaqlar1 da o godori ilo tomin edo bilorom goklindo
olmalidir.

Rudolf Steiner, “The Kingdom of Childhood (Usaqliq krallig1)” asorinds usaqlarin ilk yeddi
ilda bir goz kimi olduglarini bildirirdi. ©gar bir sinir krizi kesirsak vo bunu usaga yansitsaq , bu
onun i¢ diinyasina dorindon tosir edocok va ¢ox kegmodon usagin noinki psixolojii saglamligina,
eyni zamanda fiziki saglamligina- qan dovranina, nofosalmasina, metobolizmasinin inkisafina 6z
tosirini gostoracok. Bunun naticasi iso toassiif ki, 6z tosirini odmiir boyu davam etdirir. Qisqirmaq
, tohdid etmok nizam-intizamda somarali natico vermir. Bu ciir yanasma usaqlarin galocokdoki
xosagolmoz vo gozlonilmaz hadisalorlo basedobilmo bacariqlarini zoiflodir. Usaga na etmoli
oldugunu deyarkon vo ya hor hansi bir sohvini basa salmaga ¢alisarkon asla bunu asoblo vo
yiiksok sos tonu ilo demok olmaz. Ciinki bu zaman usaqda 6ziindon asili olmayaraq bizdon
yayilan osob duygusuna garsi psixoloji bir bariyer-miidafio mexanizmi 6ziinii gdstorir vo bu
bariyer mesajimizin haqiqi menasinin dork edilmasina ongal olur, dyrondiyi tok sey iso asabini
neco gostoracayi, 0ziinii bagsqalarindan neco tocrid edocoyi vo onu momnun etmayon hadisslorlo
tizlogdikdo neco davranacagi olur.

Usaglarla agiq, somimi vo anlasilabilocoyi dildo iinsiyyat qurmaq lazimdir. Istoklorinizi
suallar formasinda bildirmok Imaz , bu zaman oslindo basqa bir se¢imin oldugunu ima etmosok
belo usaqlar bunu anlamaqda ¢otinlik ¢okirlor vo diisiincolori garisir. Misalgiin — “Bolko artiq
darslorine vaxt ayirasan?”’, “Bas deyilmi oyun oynadigin?”, “Ayaqqabilarin1 geyina bilorsonmi?”
tipli suallardan istifado etmok maslohot goriilmiir. Bu vo bonzori suallar usaglarda gorar vermo
macburiyyati hissini yaradir , yetiskin insanlar ii¢lin belo gerar vermoyin bazon yorucu vo
bezdirici proseso ¢evrildiyini nozors alaraq , usaglar {iclin bunun necs ¢atin oldugunu anlamaq
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miimkiindiir. Bu torz suallar onlarin halo tam formalagmamis — “mon bunu istoyirom” yoniino
istiqgamotlonmis olur. Usaglara uzun miiddotdo ¢ox sayida se¢imli suallar vermok onlarda eqoist
hislor formalagdirir, basqalarinin istoklorine, diisiincolorine 6nom vermirlor. Boyliidiikco
iizorlorine diison islordon boyun gagirma vo mosuliyyat gétiirmomok hallari miisahidos edilir.

Na ¢ox avtokratik , no do ¢ox humanist bir ifads - bacara bilorson (eds bilorson) usaqlar
iizorindo danilmaz bir tosiri oldugunu bilirik. Ancaq usaqlardan birseyi tolob edorkon bunu sual
formasinda istomok diizgiin deyil , ogor bir imtina cavabi alirigsa , istoyimizi tokrar etmoli ,
aciglamali vo lazimi sokildo hoyata kegirilmosino nozarot etmok lazimdir. Steiner bu mdévzuya
xiisusi toxunaraq, usaga o6nca bir seyi etmali olduguna dair amr verib , daha sonra bunun torsini
demoyin ,yaxud istokdo qorarli olmamagin usaga verilon on bdyiik zoror oldugunu bildirir.
Steiner usaqlarin geyri-doqiq yetiskin gerarlarindan qaynaqlanaraq yasadigi zehni qarisiqligin,
sonraki yas dovrlorindo tez-tez rast golinon osob xostoliklorinin baslica soboblorindon biri
oldugunu vurguluyurdu..Kicik yagl usaglardan bir yetiskin kimi meontiqi diisiinorok horokot
etmosini gozlomok olmaz, unutmamaq lzimdir ki, usaqlar noyin pis nayin yaxst oldugunu 5
yasina dogru anlamaga baslayirlar.

2-4 yasindaki usaqglar ¢ox inadcil davrana bilorlor, bu voziyystde on diizgiin davranis, onlari
biraz altdan almaqdir. Bu yas dovriinds valideynlor 6vladlarinin yaninda olamli , onlara anlayis
gostormoli vo miilayim, humanist {insiyyat saxlamalidir. Usaqlar1 nozarotdo saxlayaraq
mistaqillik verilmolidir. Hor zaman sobirli dinloyici olun, dostoyinizi hiss etdirmoys c¢alisin.
Valideyn olmagin an ¢otin seylorindon biri do usaglarinizin sizo kim oldugunuz gostormosidir.
Usaqlarimizda bir davranis problemi ortaya ¢ixdiqda har zaman ilk 6z davraniglarimiza baxmaga
hazir olmaliyiq. Xarici amillori giinahlandirmaq asandir, amma bu heg¢ bir notico vermir.
Horoakotlor so6zlordon daha ¢ox tasir edir.

Waldorf pedaqogikast disiplindo cozalandirmadan vo sort nizam-intizamdan, sort
rejimlordon imtina edir. Bunun ovozinds iso ilk dnco usaqglarla dozgiin {insiyystin qurulmast,
daha sonra is9, onlarin daxili ehtiyaclarinin 6denilmasi 6z yerini alir.

Waldorf moktablorindo nizam-intizam qaydalar1 xiisusi 6nom dasiyir, waldorf tohsili bir
usaq bagcast miihitinde nizam —intizam qaydalarin1 vo toloblorini hall etmok {igiin bir ¢ox
yaradici-usta tisullara malikdir. Catin usaqglarin tolim-torbiyssindo mdvcud yalnislart d6zoltmok
vo yenidontarbiye prosesini diizglin qurmaq iiciin ilkin formada giindslik qaydalara uygun sads
vo balanslt bir nofos alma ritmi yaradilir. Nofos alma ritmi dedikdo usaqlarin emerjisinin
miixtolif faaliyyot saholorine diizgiin paylanilmasi nozords tutulur. Usaqlarin uzun miiddet eyni
bir islo mosgul olmasina imkan verilmomoli, az vo ¢ox enerji tolob edon faaliyyatlor bir-birini
daim ovoz etmolidir. Enerji balansini nozarotdo saxlamaqla usaqlarda nofos alma ritmi diizgiin
toskil edilmis olur. Bu proses usaqlarin giin boyu macburi yox , ahongdar iralilayisini tomin edir.
Ritm macburiyyast deyil, oksino miioyyan bir qanunauygunluqdur.

Bir usagin 6ziino, otrafindaki basqa bir usaga vo yaxud hor hansi bir materiala zorar veracok
horokotlor etdiyi toqdirdo, miiollimin usaga ilk yanasmasi ondan gozlodiyi davranisi
modellesdirmasidir. Usaqlardaki toglid instinkti bu metodun ¢ox yaxsi naticolor vermosing imkan
yaradir. ©xlaqi vo etik cohotdon yanasilaraq saglam davranis formalarinin modellasdirilmasi
boyiimokds olan gonc nosilin tarbiys prosesinds diizgiin vo ¢ox samarali naticolar verir.

Dayisiklik har zaman sarsint1 gatiracak - usaqlarin hoyatina doyisiklik gotirmozdon avval
diistintin. Dayisikliklor bazon nizam-intizamin pozulmasinin asas soboblarindar biri ola bilor.
Oncoliklo diisiinmok lazimdir Ki, bu doyisikliklor no dorocado vacibdir .Bazon valideynlor
usaqlarinin psixoloji giictinli nozora almadan va ya diizgiin doyarlondirmadan, onlar1 6zlari ila
baorabor miixtalif mokanlara , miixtolif situasiyalarin icerisine siiriikloyirlor. Belo hallara yol
verildikdo usaqlardaki narahatligi vo davranis pozulmalarini asanligla miisahido etmok
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miimkiindiir, bunun garsisinin alinmasi {iciin , onlar1 sakitlik vo rahatliq gotirocok miihitlo tomin
etmok lazidir.

Qorar verin- ogor usaginiz iiclin oan diizglin vo yaxst seylori etdiyinizdon ominsinizso bu
zaman narahat olmaga ehtiyac yoxdur. Ancaq no etdiyinizdon , yaxud seg¢imloriniz vo
gorarlarinizin hansi naticalor doguracagindan amin deyilsoniz, tokrar diisiinmokds fayda var.

Rohbaor sizsiniz, onlar yox- onlar {i¢iin noyin an yaxsi oldugunu siz bilirsiniz, agor toslim
olsaniz yasayacaginiz problemlorin sobobkar1 6ziiniiz olacaqgsinz. Usaglarinzin istoklorino bigano
yanasmamagdla, diizgiin se¢imlori siz etmoli vo bunun yerins yetirilmasini tomin etmalisiniz.

Son olaraq iso nozoro almaq lazimdir ki, valideyn olmaq soxsi masolodir. Hor bir usaq
bonzarsizdir vo forqli xiisusiyyatloro malikdir. Usaqlarin tolim-torbiyo prosesi hor bir ailodo
miloyyon forglorlo hoyata kegirilir. Bazon valideynlor 6z gorarlarindan omin olmurlar , homginin
konar miidaxilslorin tosiri ilo oz iizorlorindo toyziq hiss edorok miioyyan sohvlora yol vers
bilirlor. Unutmamaq lazimdir ki, heg bir valideyn hor zaman mitkommal deyil. Osas masalo daim
0z tizorinizdo islomok vo daim inkisaf etmokdir, bu zaman usaqlariniz da sizin davamgilarimiz
olacaqdir.
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WALDORF PEDAQOGIKASINDA NIZAM-INTIZAM
Korimova Hiiryal
XULASO

Disiplin ails daxilinds tarazligin miisyyonlosdirilmosinds bdyiik 6nom dasiyir. Hor no qodor
bu kolima qayda-ganun monasinda basa diisiilso do , ger¢ok anlamda usagin ailoys, comiyyato vo
sosial davranis qaydalarina uygunlasdirilmasma istigamotlonir. Osas moqgsad usaqda
Oziinonozarat vo mosuliyyot hissini formalasdirmaqdir. Waldorf pedaqogikast kigik yash
usaqlarda nizam-intizam vordiglorini formalagdirmaq {i¢iin 6ziinomoxsus metodlardan istifads
edorok bu proseso yeni yanagmalar gotirir. Waldorf yontominds disiplinin formalasdirilmasi
liciin i1k ndvbads usagin iiroyins (hisloring), sonra iradesine va son olaraq zehnino tasir edilir.

288



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

JAAUCHUIIVIMHA B IIEJAT'OI'MA YOJIBAOP®A
Kapumoesa I'ypoan
AHHOTALIUA

JlucuMIUIMHA OYeHb Ba)KHA IUIsl ONpelielieHus OanaHca B ceMbe. UTOOBI HE MPOUCXOIUIIO
3TOM CJIOBE, JIaXKe €CJIM 3TO HE COOTBETCTBYEM HOpPMaM 3aKOHA, B UCTHHAM MBICIIA. JTOM CJIOBA
OHa HaIpaBjCHA Ha TO, YTOOBI CEMbsI aJaNTHPOBAJIACh K OOIICCTBY M MpPaBUIIAM COIHAIBLHOTO
noBezieHust. [I[pHHOCHT HOBBIE TOAXO/IBI K 3TOMY POLIECCY, UCIIOJIB3YsI METO/IbI B HAMIPABICHUEM
Bamsgopdoe.

dopmooOpasyrolliee HapaBieHNUe AUCHUILIMH Bajgbaopde B mepByro odepeb OTpakaeTcs
Ha Cep/lie ¥ YyBCTBa peOEHKa MaTOM Ha BOJIIO, M B KOHIIE JICHCTBYET Ha YM peOCHKa.

DISCIPLINE IN WALDORF PEDAGOGY
Karimova Huryal
SUMMARY

Discipline plays an important role in the determining balance within the family. Although
the word is understood in the sense of rules, it is really aimed at the child's adaptation to the
family, society and rules of social behavior. The main goal is to instill a sense of self-control and
responsibility in the child. Waldorf pedagogy brings new approaches to this process with the
using unique methods form disciplinary habits in young children. For the formation of discipline
in the Waldorf method is affected firstly to the child’s heart (feelings), then his will, and finally
his mind.
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QADIN XEYRIYYO COMIYYOTLORININ MAARIFCILIK HORAKATINDA ROLU

Elmi rohbor: Kamalo Qohromanova
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Abbasova Natavan Siimsad qiz1
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XIX-XX osr timumilikdo Azorbaycan xalqnin agi r sinaqlaarla qarsilasdigr sixintili bir
dovrii ohato edir.Belo miirokkob soraitdo Azorbaycan gadinin tohsilo calb olunmasinda gorkomli
ziyalilarimizin, sahibkar-xeyriyya¢ilorimizin ac¢diglari moktob vo gimnaziyalarda maarifparvor
qadinlar yetismis vo bu nocib irsi davam etdirmislor.Azorbaycan qadimi votons vo ailo
doyarlorine baglidir vo biz bunu tariximizin biitiin dovrlorindo miisahido edirik.Yiiksok tohsilli
qadin , kicik dovlet olan ailonin bascisi, Ovladlart iiciin boyiikk dayaq vo ugurlarin
tominatgisidir.Bu sobobdon H,Z.Tagiyev, M.Muxtarov, H.Zordabi, C. Mommadquluzado,
O,Hiiseynzado vo basqalart golocok nesillori yetisdiron Azorbaycanin gonc qizlarini vo
qadinlarini diinyavi tohsilli gormak istoyirdilor

Azorbaycanda qizlara yeni tisulla dors vermoyin ilk togabbiisciilorindon biri olan Calil
Mommoadquluzadonin xalq moktablari direktoruna yazdigi 18 yanvar tarixli raportunda deyilirdi:
“Moans havalo olunmus moktobds bu ilin yanvar aymndan 8 tatar (azerbaycanli-S.G) qizinin
tohsilo baglanmasini sizo bilidirmayi 6ziimo sorof sayiram.Onlarin familyalar1 vo adlari beladir:
Adigdzolova Sarabami, Cahangirova Sokino, Qaziyeva Umbiil, Mommodquluyeva Sokino,
Mehdixanova Xadico, Mehdiyeva Zohra, Mirzomammadova Sokine vo Mirzomommoadova Mina.
Olavo olaraq mozarinizo ¢atdirmaq istoyirom ki, adlarmi ¢okdiyim qizlardan ibarot xiisusi
hazirliq qrupu diizoldib , onlarla &ziim mosgul oluram (Ciimhuriyyoto Isiq Sacan Qadinlar.
soh.11).

Azorbaycanda XIX osrin ortalarindan bagslayaraq yiiksolis morhoalosino gadom qoyan
maarif¢ilik horokati noticosine 6lkado bir ¢ox niifuzlu comiyyetlor yarandi.Bu illor Tiflisin
intellektual miihitinds yetison ziyali nasli qabaqcil maarifcilik ideyalarinin  AZasrbaycanda
yayilmasi istigamatindo foaliyyato ke¢di.Homin dovrlorde Bakida modoni-maarif sahosindo bir-
birinin ardinca “Nosri-Maarif”, “Nicat”, “Sofa”, “Qafqaz Miisolman Qadinlart Xeyriyyo
Comiyyeti”, “Miigoddos Nina”, vo “Miiqoddss Ripsimi” rus qadin xeyriyys comiyyatlori
yaranmigdi.Belo bir zamanda 6lkonin miixtolif gohorlorindo gadin comiyyatlori do yaranmaga
basladi.

“Miigoddas Ripsime” gqadin comiyysti qadinlarin, qizlarin tohsilinds, maaariflonmasinds
genis foaliyyot gostorirdi. Bu sahado comiyyat bir ¢ox xeyriyya tadbirlori keciridi.”Miiqoddos
Ripsime” Iravan gadin xeyriyyagilik comiyyatinin faaliyyatinds Naxc¢ivan ohli general-leytenant
Ehsan xanin qiz1 Sonabayim, Ehsan xanin oglu Naxc¢ivan xan1 General —mayor Kalbolixanin qiz1
Saraboyim va bir ¢ox moshur adamlarin qizlar1 vo hayat yoldaslarinin adlarmi ¢okmok olar.
Onlar comiyyatin islorinds faal isirak etmiglor.

“Miigoddas Ripsime” xeyriyyo comiyyatinin Irovan sobosindo foaliyyat gdstoron miitaraqqi
azorbaycanli qadmlar1 yeni moktoblorin agilmasi ilo bagl miioyyan islor goriirdiilor ki, 1850-ci
ilin yanvarm 1-do Irovan sohorindo ilk qiz moktobi acilmisdir.Burada dabasqa millatin
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niimayandalari ilo birlikde azarbaycanli qizlar1 da tohsil alirdilar.1851-ci ilds 21 qizdan 3-i,
1856-c1 ildo 28 sagirdden 7 nofori azerbaycanli idi.Irovan qiz moktibinde Mir Mehdi adli bir
miiollim torafindon Azarbaycan dili dorsi ds tadris edilirdi.

1850- ci illordo Tiflisdo foaliyyot gdstoron “Miiqaddes Nina” comiyyotinin Azarbaycanda
eyniadli gadin tohsil idarasi foaliyysts basladi.Bu comiyyetin iizvlori arasinda 17 nofor
azorbaycanl qadinvardi. Onlarin arasinda Fatma Osodboyova, Xodico Haqverdiyeva, Govhor
Qurtqasinskaya, Balaxanim Xamdomirova, vo basqalar1 vardi. Bu comiyyot 6lkads qadin
horokatina stimul verdi vo bir ¢ox maarifparvor qadinlar 6z evlorinds gadinlara , qizlara tohsil
vermoya basladilar.

1850-ci ildo maarifci Dilbor xanim atas1 Mirmahmudun kémayi ilo Samaxida, 6z evindo qoz
moktobi a¢di.Uzun illor foaliyyotini davam etdiron moktobdo 1863- cii ilo godor sorist, ana dili,
nogmo vo s. dorslor todris olunurdu.Bunun ardinca 1865-ci ildo Irovan quberniyasinda
“Miiqaddes Ripsima” comiyyati qizlar ticiin moktob acdi. Homin maktob do foaliyyst gdstaran 65
qizdan 42-si azorbaycanli idi.Daha sonralar gabaqcil gadinlarin tosobbiisii ilo Zaqatalada, Susada,
vo Darbandds qiz moktablori agilir.

“Miigoddos Nina” xeyriyys comiyyatinin toskil etdiyi qiz gimnaziyast 1883- cii ildo
Goncads faaliyyoto basladi.Lakin bu moktablords tohsil rus dilinds oldugundan burada yalniz rus
momurlarinin usaqlart oxuyurdular. Comiyyat imkanli adamlarin hesabina, {izvlik haqqi, zongin
ailolordon olan qizlarin tohsil haqqi vo madoni todbirlorin kegirilmasindon toplanan vosait
hesabina foaliyyot gostorirdi. 1895-ci ildo Gencodo qadin gimnaziyasi acilmis amma dovlot
vasaiti ilo tomin edilmadildiyine gore yalniz 1906 —c1 ilo kimi foaliyyot gostora bilmisdir.

1898-ci il aprelin 23- do Gonconin Bagbanlar yasayis sahosindo Imamli mohallosinds
ohalinin topladigi vosait hesabina ilk rus-tatar(Azorbaycan) moktobi acilmisdir. Gorkomli
pedaqoq , moktoblilor {iglin bir ne¢o dorsliyin miisllifi Mirzo Abbas Abbaszado sohor
moktobindon bu yeni tipli moktoba Azarbaycan dili vo soriot miisllimi toyin edilmisdir.

Azarbaycanin miixtalif bolgolorindo do Xeyriyys comiyyatlori yaradilmis vo genis foaliyyot
gostormisdir. Belo ki, 1875-ci il oktyabrin 26- da Susada yaradilmis xeyriyyo comiyyati
torofindon ilk qiz moktobinin asas1t qoyulmus, 1884 —cii il yanvarn 1-do Gonco “Miigaddas
Nina” xeyriyyya comiyyatinin xatti ilo 6 nofor sagirdlo ilk qiz moktabi foaliyysto basladi.
Xeyriyya comiyyatlorinin foaliyyati noticesinde qizlarin tohsili genislonmis vo hatta oglan
moktoblorino do qizlar colb olunmusdur. Qizlarin oglan moktoblorino colb edilmosine Nuxa
gozasinin Vartsen(Oguz)ve Qarabulaq kond moktoblorindo rast golirik.

Xeyriyyagilik vo maarifcilik foaliyysti ilo masgul olan Azarbaycanin ziyali qadinlart ¢ox
yaxs1 anlayirdilar ki, qadin istor ailads, istorse do comiyyatde 6ziinii ifade etmok istayirss, miitlaq
tohsil almali, igtisadi cohatdon tomin olunmalidir. Qeyd etmok lazimdir ki, maarif¢i-kisilorin ali
comiyyatin qabaqcil gadinlarina tosiri ¢ox boyiik idi. Demok kifaystdir ki, onlarin hamisi bir-biri
ilo soxson tanis idilor. Elo Hosonboy Zordabinin 6zii “Nicat” qadin comiyyatinin yaradicilarindan
ruhlandiricilarindan  biri  idi, hoveskar tamasalarin hoayacaninda boylimiis milli teatrin
baslangicinda dayanmisdir.

Faklar gostorir ki, Qadin xeyriyys horakati Azorbaycanda boylik bir morholodo davam
etmisdir.”Miigoddos Nina” moktabini bitirmis Madino xanim Vakilova-Qiyasbayli do 1906- c1
ildo Salahli kondinde 6z evindo gadin moktobi agmisdi.Bundan oslave , 1906-c1 ildo Govher
Coforzado-Sovqiyys do 6z evindo qadin moktobi agdi, lakin ¢ar momurlar1 hokiimot eleyhino
foaliyyotdan qorxub bagladilar.Bu azsayli savadlanan azorbaycanli qadinlarina paralel olaraq
onlarla neft milyonc¢iisunun arvadi, qiz1 evlorindo ians maclislari , “boyaz ¢obanyastigi”, “sinido
lentlor” aksiyalar1 kecirir, o6zlori kimi varlilardan pul y18ib qadinlar iiclin moktablor
savadsizligin logvi moantogoalori agdirirdilar.”Boyaz ¢obanyastigr” giinlorindo “Miigoddos Nina”
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gimnaziyasininqizlar: romzi olaraq adi ¢obanyastiglarni yiliksok qiymatlora alir, yigilan pullar
misolmanqizlarin tohsilino verilirdi. Azorbaycan maaarif¢isi Hosonboy Molikov vo gadimi
Honifo Molikzado Zordab kondindo 16 il polis nozarsti altinda yasamaga mocbur olarkon
gadinlar arasinda maariflondirmo aparir, pulsuz moktob acgirdilar, bu moktob do polis torafindon
eyni qorxu ils baglanmigdi.

Zaman gostorirdi ki, gorkomli ziyalilarimizin zohmatlori, soylori hodor getmoadi. Azarbaycan
qadinlari ictimai-siyasi hoyatda da goériinmoyo bagladilar.Hotta onlar artiq yetismis problemlorin
qadmlarin 6zlori torafinden ictimai roys catdiran “Isiq” kimi sif qadin qozetinin meydana
cixmasina nail oldular(Ailo Qadin Usaq 2018Ne22)

Hal-hazirda comiyyatin biitiin sahalorinds vo idaraetms sisteminas foal mévqe tutan qadinlar,
miistaqil Azorbaycanin daha da inkisafi, dovlst¢ilik ononslorinin méhkomlonmasi namins ozmlo
caligirlaar.Bu foalliq Azorbaycan gadinin malik oldugu tarixi ononolorlo yanasi, 6lkomizdo
hayata kecirilon gender siyasotinin mahiyyatindon —qadinlara comiyyatin tamhiiquqlu tizvii kimi
biitlin imkanlardan borabar istifads li¢lin zoruri soraitin yaradilmasindan irali golir.

Azorbaycanin Birinci vitse-prezidenti Mehriban xanim Oliyeanin g¢oxsaxali vo samarali
foaliyyati naticasindo Azorbaycan qadinlarinin Slkinin ictimai- siyasi hoyatinda aktiv istiraka
marag1 artmigdir. Adi comiyystimizdo xeyirxahliq, insanlara komok, naciblik mozmunu ilo
asosiasiya olunan Mehriban xanim sosial odalot vo humanizm prinsiplori sadigliyine goro
coxsayll beynslxalq miikafatlara layiq goriilorok, diinya saviyesindo Azorbaycan qadinin miisbot
obrazinin formalasmasinda avazsiz rol oynayir.

ODOBIYYAT

=

Ciimhuriyyata is1q Sagan Qadinlar-Baki 2018

Ailo Qadin Usaq 2018Ne22

3. Qadmn xeyriyyo comiyyatlori vo Qadin tohsili (Elmi is —humanitar elmlor {izro
beynolxalq elmi jurnal-2019)

4. Azorbaycanda XIX oasrds falsofi fikir-(Xalq cobhosi.-2014 21 iyun.-Ss14.)

N

QADIN XEYRIYYO COMIYYOTLORININ MAARIFCILIK HORAKATINDA ROLU
Abbasova Natavan
XULASO
Sonda belo bir naticaya gala bilarik ki, XIX osrin ikinci yarisindan Azorbaycanda maarifin
stratli inkisafi nozoro carpirdi. Qadin xeyriyys comiyyatlorinin toskil edilmosi maarifcilik
horakatinda ovozsiz rol oynadi. Xiisuson do qadin tohsilinin 6nomi vo gadinlarin comiyyatin

hoyatinda olan foalligia digqgat 6n plana ¢ixdi.Qadin comiyystlorinin nozdinds agilan moktoblor
vo gimnaziyalar diinyavi tohsilin inkisafina miihiim tokan verdi.
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POJIb KEHCKHUX OBHIECTB B OGPA30OBATEJIbHOM /IBUJKEHUN
Ab6bacoea Hamaean
AHHOTAIIUSA

B uTore MoXXHO chenaTh BBIBOJ, YTO cO BTOpoi mojoBuHBl XIX Beka B A3sepOaiimkane
npoucxoauwino OypHoe pa3Butue oOpa3oBaHus. Co3gaHMe JKEHCKMX OJ1aroTBOPUTENBHBIX
OpraHu3allii CHITPaJlo HEOLEHUMYIO pOJb B MPOCBETHTEIHCKOM JBIKEHUH. OcoOeHHO
BaXXHOCTb YKEHCKOI'0 00pa30BaHMs BO3pPOCHA, U HA NEPBbIM IJIaH BBIIUIO BHUMAHUE K YYaCTHIO
KCHIIMH B )KM3HU oOmecTBa . LIIKoabI 1 THMHA3UU, OTKPHITHIE IPU JKEHCKUX OOIIECTBax, Jaln
BaXKHBII UMITYJIbC Pa3BUTHIO CBETCKOTO 00pa30BaHusl.

THE ROLE OF WOMEN'S CHARITY SOCIETIES IN THE EDUCATIONAL
MOVEMENT

Abbasova Natavan
SUMMARY

In the end, we can conclude that from the second half of the XIX century in Azerbaijan there
was a rapid development of education. The establishment of women™ s charities played an
invaluable role in the enlightenment movement. In particular, the important of women™ s
education and the active participation of women in society came to the fore. Schools and
gymnasiums opened under women" s societies gave an important impetus to the development of
secular education.
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UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO MONITORINQ VO QiYMOTLONDIRMONIN
SOMOROLI APARILMASINDA TOLIM TEXNOLOGIYALARINDAN iSTiFADO
EDILMOSININ OHOMIYYOTIi

Korimli Torana Nabi qizi
BDU-nun II kurs magistranti
teranerehimova94@amail.com

Acar sozlor: imumtohsil moktoblari, monitoring ve qiymatlondirma, talim texnologiyalari.
Knroueesvie cnoesa: O6H_[606pa3OBaTeJ'IBHBIe IIKOJIBI, MOHHUTOPHHI' KW OLICHKA, TEXHOJOI'MH
o0OydeHusl.

Key words: secondary schools, monitoring and evaluation, training technologies.

Giris. Umumtohsil moktoblarinde monitoring tohsilin inkisafina vo keyfiyyotino nazaroti
tomin edon on mihiim mexanizmlordondir. Monitorinq vo qiymsetlondirma vasitosi ilo tohsil
miiassisalarinin foaliyyetlorinin somarslilik soviyyasi askar edilir. Monitoring vo qiymatlondirma
prosesinin do somorali aparilmasinda miiasir tolim texnologiyalarin rolu ¢oxdur. Elm vo tohsilin
buglinkii dovriin toloblorino uygun olaraq siiratli sokildo inkisafi yeni elmi texnologiyalarin
meydana golmasing sobab olur.

Todris prosesindo bir sira noqsanlar ola bilor. Bu ndgsanlardan vaxtinda xobardar olub,
aradan qaldirilmasinda fayda vardir. Monitoring vo qiymotlondirma prosesinin aparilmasi
noticasindo tohsildo olan ndgsanlar balli olur. Homin ndqsanlarin aradan galdirilmasi tigiin
miivafiq todbirlor hoyata kegirilmasi gliniimiiziin aktual mosalslorindondir.

“Oton osrin 90-c1 illarindon baslayaraq tohsil sahosinde aparilan eksperimentlorin, totbiq
olunan yeniliklorin somaraliliyinin artirilmasi, naticalorin izlonilmasi, prognozlagdirilmasi vo
korreksiya islorinin vaxtinda hoyata kegirilmosi mogsadi ilo tohsildo monitoring vo
qiymoatlondirmo mexanizmi totbiq olunmaga baglanmisdir” [1, s.8].

“Monitorinq daxili idaroetmo prosesi olub tohsilin keyfiyyotina davamli nozaroti hoyata
kecirmoys imkan verir. Qiymotlondirms tolim prosesini tamamlayan bir pilladir. O, tolimin
somora vo keyfiyyotini yiiksoltmoys, oks olagoni tomin etmoys, miiollim vo sagirdlordo
moasuliyyat hissinin artirmaga, tolimi stimullagdirmaga imkan verir. Qiymat ¢ox inco bir pedaqoji
vasitadir.Qiymatlondirmo vasitosi ilo miiessisa rohborliyi tohsilin inkisaf derocesini dyronmak,
buna miivafiq zoruri todbirlor gormok imkani olds edir. Bu proses hom tohsil organlarinin
rohborlori, hom sagirdlor, onlarin valideynlori vo homdoe miisllimlar ii¢iin ¢ox zoruridir. Ona gors
do timumtohsil moktoblarinds elmi, pedaqoji va psixoloji cohatdon osaslandirilmis monitoring vo
qiymatlondirmonin aparilmasi tohsil prosesinin keyfiyyotinin yiiksaldilmasinin on miihiim
sortlorindon biridir” [5].

“Hazirda tohsilin keyfiyyotinin miioyyonlosdirilmasi ii¢iin totbiq olunan qiymotlondirmanin
mogsadi asagidaki mosalalor hagqinda tam aydin tosovviir oldo etmoyo genis imkanlar yaradar:

- moktob kurikulumu {izro sagirdlorin miivoffoqiyyst gostericilorinin giiclii vo zoif
cohoatlorinin arasdirilmast;

- sagirdlora verilon bilik, bacariq vo veordiglorin comiyyatin tolobatina uygunlugunun
miiayyanlosdirilmasi;

- fonn materiallarinin ¢otinlik soviyyasinin sagirdlorin fiziki vo anlaq soviyyosino
uygunlugunun miioyyonlosdirilmasi;

- kurikulumun necs yerino yetirilmosine, ohalinin tohsilo olan tolobat saviyyasinin
Oyranilmasi;
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- sagirdlorin tolim gostaricilorinin  fonlor {iizro toplanmis naticolor osasinda fonn
kurikulumunun doyisilmasino ehtiyacin olub-olmamasinin aydinlasdirilmasi {i¢iin miivafiq
tokliflorin hazirlanmasi;

- miixtolif gohor, rayon vo kond moktoblorindo fonlor {izro sagirdlorin tolim nailiyyatlorinin
miigayisali tohlilinin aparilmast vo milli tohsil sistemindoki voziyyoti oks etdiron rosmi
hesabatlarin hazirlanmasi;

- musllimlor torafinden istifade edilon didaktik vasitalorin, pedaqoji texnologiyalarin, talim
strategiyalarinin tokmillogdirilmosi;

- miodllimlorin  elmi-pedaqoji  hazirliq  soviyyssinin  miioyyonlogdirilmasi  va
tokmillogdirilmasi {i¢iin miivafiq todbirlorin goriilmaosi,

- tohsil xidmatlorinin keyfiyyat dinamikasinin dyronilmasi;

- tohsilin keyfiyyatli idars olunmasinin somoraliliyinin miioyyonlosdirilmasi.

Goriindiiyll kimi, tohsildo gqiymotlondirma sistemi tohsil ig¢isinin somarali foaliyyatinin {izo
cixarilmast vo pedaqoji prosesin tokmillogdirilmasi {i¢lin vaxtinda tolob olunan todbirlorin
goriilmosi moagsadini dagimalidir” [3, s.97].

Azorbaycan Respublikasi tohsil sahasi {izro comiyyatin tolobino uygun olaraq bir ¢ox yeni
ugurlar aldo etmisdir. Tohsildo avvallor mévcud olan ananovi tadris sistemindon yeni sistem olan
Milli Kurikuluma kecid tohsildo keyfiyyatinin yiiksaldilmasinds xeyli shomiyyatli bir hadiso
oldu. Bundan da olavo, {mumtohsil moktoblorindo informasiya kommunikasiya
texInologiyalarindan (IKT) istifado edilmosi, elektron todris resurslarinin yaradilmasi vo sairo
amillor tohsilin keyfiyyastini daha da artirdi.

“Texno - “sonat”, logiya - “elm” demokdir. Texnologiya - sonat haqqinda elm anlami verir.
Bu monada pedaqoji texnologiyanin mahiyyoati vo didaktik osaslarini daha dorinden qavraya
bilmak {iciin tohsil haqqinda dovlst siyasorinin osas prinsiplori ilo otrafli tanis olmaq lazimdir”
[4,5.72].

“Azorbaycan Respublikasinda tohsil sahasinds Islahat Programi yeni tolim metodlarindan,
tolim texnologiyalarindan istifadonin elmi, pedaqoji - psixoloji osaslarmin iglonilmesini asas
problem kimi qarsiya qoymusdur. Tohsil sisteminds yeni tolim texnologiyalarinin totbiqi tolim
prosesinin somarsliliyini, keyfiyystini yiiksoldon asas amil oldugundan, bels naticoya golmok
olar ki:

— todris prosesi naticoyoniimlii proses oldugundan mogsadi ovvalcodon miioyyanlosdirmis
va sagirdo istigamatlonmis tolim hoyata kecirilmolidir;

— tadris vo tolim bir - biri ilo s1x bagli oldugundan daim qarsiliql elagods gotiiriilmalidir;

— todris prosesi hor birinin 6z rolu vo statusu olan bir ne¢o fordlorin amokdashigindan iroli
galon sosial bir proses olub inkisaf rejiminde foaliyyst foaliyyst gdstormolidir;

— todris prosesi garsiligli olagolorin xarakterindon, miihitin xiisusiyyatlorindon, tohsil
miiossisalorinin shatasindon asili olub, onlarin daxili qurulusundan iroli golon verbal vo sensor
davraniglarin mocmusunu 6ziinds birlogdirmalidir” [2, s. 54].

“Diinyada gedon qloballasma hoyatin bir ¢ox saholorine 6z tesirini gostorir. Tohsildo
aparilan islahat mohz homin zorurotdon yaranmisdir. Tohsilin keyfiyyatini yliksoltmak, yeni
pedaqoji texnologiyalar1 6yronib onlardan somorali istifado etmok baglica vozifo kimi qarsida
durur” [5].

“Pedaqoji elm vo pedaqoji faaliyyst o qodor miirakkabdir ki, o sahado miitoxassislor bels
hamiso ¢evik, informasiyali olmasalar, yeniliklori nazors almasalar kéhna bilik vo tacriibalar ilo
goroksiz ola bilorlor. Pedaqogika homiso yeniloson, inkisaf edon bir elmdir. O, hom nozori
cohotdon, hom do praktik yoniimdon yenilosir. Bu yenilosmolor do somorsli vo somorasiz ola
bilor. Ona gora do istor todqiqate1 pedaqoq, istorso do praktik miiollim, tohsil is¢isi gorok milli
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tohsil siyasoting, tohsilin dovlot standartlarina, tohsilin inkisaf proqramina, votondaglarin milli
konsepsiyasina bolod olsun, yeniliklorin milli tohsil gaydalarin1 goro bilsin. Demali, istor
tadqiqatgi-pedaqoq, istorso do praktik misllim, tohsil is¢isi ¢ox yiiksok intellekto, pesokarliga,
miistoqil diisiincoyo, yaradici, montiqi fikro sahib olsun ki, noyin gorokli, noyin goroksiz, yaxud
nayin xeyirli, nayin ziyanli oldugunu kasdirs bilsin [4, s.64].

“Tohsilds keyfiyyatin tomin olunmasi tohsil miiassisosinin normal foaliyyati iiglin lazim olan
biitiin istiqamotlorin: maddi-texniki baza, strategiyanin hazirlanmasi, miisllim kadrlari ilo tomin
olunmasi, onlarin ixtisasinin artirilmasi, yeni tolim metodlarina, informasiya-komminikasiya
texnologiyalarina yiyslonmasi, tolim-torbiye prosesinin doqiq toskili vo ardicil hoyata
kecirilmosidir” [5].

“Umumtohsil moktoblorinds tohsilin dinamik inkisafi {iciin har dars ilinin sonunda onun
miivafiq gostoricilor osasinda monitoringinin vo giymatlondirilmasinin aparilmasi miiossisonin
galacok faaliyyat istigamatini diizgiin miioyyanlasdirmoys imkan yaradir. Demali, monitoring vo
giymatlondirmoys pedaqoji prosesin vo onun ayri-ayri sahalorinin keyfiyystinin dyronilmosinin
baslica alati kimi baxilmalidir” [3, s.98].

“Tolim-torbiyo prosesinin keyfiyystinin, sagirdlorin tolim naticalorinin - miitomadi
monitoringi tohsilin mozmununun yenilogmosi, tohsil standartlarinin totbiqi, dors yiikiiniin
normallagdirilmasi, tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasit vo moéhkomlondirilmasi monavi
torbiyo problemlorinin koskinlosdiyi soraitdo do xiisusi ohomiyyat kosb edir. Indi moktobin
qarsisinda duran osas masalalordon biri iimumtohsil moktabindo monitoring va qiymatlondirmo
sisteminin yaradilmasidir” [1, s.8].

Natica. Umumtohsil moktoblorinin garsisinda duran asas vozifs yiiksok intellektual soviyya
malik, monovi, oxlaqi cohotdon saglambilikli, gabiliyyatli, genis diinyagoriislii bir soxsiyyot
yetisdirmokdir. Bunun {iciin ilk olaraq tohsillin keyfiyystini artirmaq lazimdir. Tohsilin
keyfiyystinin artiran amillordon biri olan monitoring vo qiymatlondirms hor zaman oldugu kimi
bu giin do doqiq vo somaorali sokildo aparilir. Bu isdo miiasir tolim texnologiyalarindan istifads
edilmosi do prosesin daha da yaxsi hoyata kegirilmasina vo effektiv naticolorin oldo olunmasina
komoklik edir.
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UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO MONITORINQ VO QiYMOTLONDIRMONIN
SOMOROLI APARILMASINDA TOLIM TEXNOLOGIYALARINDAN iSTiFADO
EDILMOSININ OHOMIYYOTIi

Korimli Torano
XULASO

Bu mogqalodo iimumtohsil moktoblorinde hoyata kegirilon monitoring ve qiymatlon-
dirmadon vo bu prosesin somorali aparilmasinda tolim texnologiyalarindan istifads edilmosinin
ohomiyyati hagqinda s6hbot agilmisdir.

Comiyyatdo hor giin bas veron siiratli inkisaf 6lkomizin biitiin sahalorindo oldugu kimi
tohsil sahosindo do 6ziinli gdstorir. Bu gilin iimumtsahsil moaktablorinds tolim-torbiys vo todris
prosesinin naticalorinin ardicil vo sistemli olaraq Oyronilmosi miithiim masolodir. Mohz
monitoring vo qiymatlondirms ilo bu miimkiindiir. Tolim texnologiyalarinin vasitssilo ilo do
biitlin islorin somorali aparilmasina nail olmaq olar. Bunlar haqqinda moqalodo qisa malumatlar
verilmisdir.

BAKHOCTD UCITOJIb30BAHUS OBPA3OBATEJIbBHBIX TEXHQJIOFPIPI JJIA
IOPEKTUBHOI'O MOHUTOPUHI'A 1 ONEHKH B CPEJHEHN HIKOJIE

Kepumnu Tapana
AHHOTALIUA

B »TOl crathe 0OCYyXIaeTcsi BaXKHOCTh MOHUTOPHHIA M OLIGHKHM B CPEIHUX IIKOJAX |
WCIIOJIb30BAHUS TEXHOJIOTHIA 00y4deHUs Tt 3H(PEKTHBHOTO MPOBEACHUS ITOTO MpoIiecca.

BricTpoe pa3BuTHE, KOTOPOE €KEAHEBHO MPOMCXOAUT B OOIIECTBE, HAXOAUT OTPAKEHHE B
cthepe oOpazoBaHms, KaKk U BO Bcex cepax Hamielt ctpadbl. CeroHsi BAXKHO MOCIIEI0BATEIBLHO U
CHUCTEMHO M3y4aTh pe3yJabTaThl 00pa30BaTENIbHOTO Mpoliecca B 001eo0pa3oBaTebHBIX MIKOIAX.
DT0 BO3MOXKHO OJjarogapsi MOHHTOPHHTY M OIICHKE. biaromaps o0ydJaroniuM TEXHOJIOTHSIM BCSI
paboTa MOXeT BBIONHATHCA dG(deKTUBHO. B cTaTthe mpencTaBieHa kpaTkas HH(OOpMAIIUS O HUX.

THE IMPORTANCE OF USING EDUCATIONAL TECHNOLOGIES FOR EFFECTIVE
MONITORING AND EVALUATION IN SECONDARY SCHOOLS

Karimli Tarana
SUMMARY

This article discusses the importance of monitoring and evaluation in secondary schools and
the use of learning technologies in the effective conduct of this process.

The rapid development that takes place every day in society is reflected in all areas of our
country, including education. Today, it is important to consistently and systematically study the
results of the educational process in secondary schools. This is possible through monitoring and
evaluation. Through training technologies, all work can be done efficiently. The article provides
brief information about them.

297



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

MUNDORICAT

Elnara S$aofiyeva, Agayeva Komala. Usaq vo yeniyetmolor arasinda bullingin

PLOTIIAKEIKAST .t

Yaman Valiyeva, Hiiseynova Lala. Suisidal davranigin motiv vo sabablori........cccceeieennennne
9sgarli Osmar. Moktobds “psixoloji iglim” anlayis1 vo onun formalasdirilmasi yollart .......

Hiiseynova Lala. Moktobdo agressiya vo bulling ......ccocovvviiiiiiiiiiiiici e

Eyyubova Mehriban, Seyidova Ilaha. Kigik moktoblinin tolim motivasiyasma ailonin

172123 1 o

T'acvimosa Ceeuodyc. llpaBWIBbHBIA MOIXOA K JAETAM C JIeUIUTOM BHHMAaHUS U
THITEPAKTHBHOCTDBHO. ...1cuvitteitiaste sttt ettt she bbb bbbt b b e b bbb n et b e b n s
Adilzads Arzu. Tolimin keyfiyyating tosir gostoron amillor.........ccoceviiiiiiiiiniiiiic e,

Ismayilov Abbas. Emosiyalarin yaradict tofokKiira toSiri.........ce.veereevereereeseesiieesesiseeeseneenens
Obdiirahmanli Ilaha. Oziinii togdimetmonin konseptual Masalolori..........c.veceveviveererrnnnnn.

Ilimadatova Salals. Sonsuzluq miialicosi alan qadinlarda tosvis vo depressiya soviyyosi
vo bunlara tosir edon faktorlar ...
Eyyubova Mehriban, Bayramova Giinel. Tohsilin baglangic merhslesinde usaqglarin
maoktoba adaptasiya Problemi .........ccueiiiiiiiiiiii i
Ibrahimova Diyana. Moda istirak¢ilarinin psixoloji xarakteristikast ............cccocevevureeerecennenss
Korimli Giiltac. Miiasir tolim: problemlor vo perspektivlor..........cccviiiiiiiiiciiiiiic,
Hacili Sabina. Kigik moktobli yas qrupuna aid olan sagirdlorin inkisafinda miisllimin
pedaqoji GSIUDUNUN FOIU ..ot
Elnara Safiyeva, Kazimova Mahbuba. Miiasir dovrds yeniyetmolords aqressiv davranigin
Yaranma SADODIOTT .....vviiiiiie e
Oliyeva Tiirkan. Xroniki somatik xostaliyi olan yeniyetmolorin emosional soxsiyyot
sTerasinin XUSUSTYYOIONT ....cviiiiiiiic e
Hiiseynova Leyla. Oziiniigiymotlondirma va insan hoyatinda onun rolu ............ccceeeeueeennee.
Yusibova Farida. Fordi-psixoloji xiisusiyyatlorin kursantlarin tolim ugurlarina tosiri ...........
Piriyeva Elnara, Hiisanova Aytac. Liderlik keyfiyyatinin formalasdirilmasinin sosial-

PSIXO10JT XUSUSTYYIIOTT 1.



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

Tarana Babayeva, Karimi Giinay. Azadligdan mohrum edilmis soxslordo coza ¢okmo

miiddati bitdikden sonraki morhoalodo doyarlorinin tohlili.........c.ccooieiiiiiiiiiie,

Mommadli Irana, Fattayeva Giinas. Tohsilin multikultural deyarlerin formalasmasinda

Cabbarova Lalo, Mammoadova Xayala. Prososial davranisin sosial-psixoloji
EteTMINANTIATT ... .eeiiiiiii et
Hiiseynov Elsan, Ibrahimova Diyana. Oyronmo cotinliyi anlayismin psixopedaqoji
L] 0] 11 PRSP PTPPTRPRORPN
Valiyeva Valida, Ohmadli Lamiya. Usaqlara qarst yonolmis etinasiizliq vo zorakiliq;
F1Z1K1 ZOTAKIIIG 1.t
Qadirova Aytac. Suisidal davranigin risk amillori..........coccooiieiiiiiii e
Isgandarova Roxsands. Kigik moktoblinin tolim faaliyyetinin gedisinde vo onun
somaraliliyindo digqotin TOIU .......oiviiiiiciic e
dwooea Mexpuoan, Canumosa-Aozezanoea Ilapeun. JIMUHOCTHBIE OCOOEHHOCTH
pasBUTHsI CHHAPOMAa SMOIIMOHAIBLHOIO BBIFOPAHUS B Tpolecce MpohecCHOHATLHON
TCSITCITBHOCTH TICITATOT@ ... vtesveeseesteesteaseessee st assesseesseassesseesbeessessee bt enbeaseenbeenbeaseeabeenbeanbenneenns
Abdullayeva Sevinc. Xarici dilin 6yronilmasindo NLP metodlarinin rolu .........c.ccoeevevvrrnennee.
Mammoadzada Sevinc. Yeniyetmolorin inkigaf XtiSusiyyotlori ......ccovveeiieeniiiiiiiii s
Nazarli Adila. Psixi inkisaf pozuntusu olan usaqlarin valideynlorinin psixoloji
XUSUSTYYOIOTT 1ttt b ettt b e s e e bt e e bt e s b e et e e abe e e nneenne e
Mammomdova Agca. Yeniyetmoalords riskli davranis niimunslari. evdon qagma, zarorli
maddo gobulu, $1ddoto MEYIIIITK........cccouviiiiiii
Hiiseynova Lala. Bullingin preventiv GSullart ..o
Kuxareva Tamara. Ganclorin pesa se¢imi zamani qarsilasdigi ¢atinliklor............c.ccoeenenen.
Valiyev Miralam, Mustafayev Azar. Miixtalif yas marhalalorinds peso 6ziintitayinetmoanin
120w 01 P T 4 P 1 B RPOPRPUPRPIN
Hakan Seyhan. Yeniyetmolords tosvis pozuntusunun asas alamotlori.........cceeveievvereennnnn
Kazimova Kamila, Babazada Aytan. Posttravmatik stressin elmi nazari asaslart...................
Sahverdiyeva Aytac. Sosial medianin psiXoloji taSITT ....vevvvivviiiiiiiiieiici e
Mommadova Agca. Valideynlorin soxsiyyot xiisusiyystlorinin vo situativ foaliyyatinin

yeniyetmolorin geyri-adi davranisinda rolunun aragdirmast ...........ccceveeeeviienniiesnieenniee e,

299



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

Eyyubova Mehriban, Karimli Jala. Usaglarin oyun foaliyyotino ailonin tosiri..........c.cee.ee. 203
Nur Ozge. Kiber zorakiliga maruz qalan yeniyetmolorin psixoloji xiisusiyyatloi ................. 207
Ismayilli Nargiz. Yeniyetmolorin sosiallasmasina tosir edon faktorlar.............cccoccevurveennenne. 214
Invnapa Ilaguesa, Cadvie-3a0e Canyoap. Mo3r ICUXUKA ICUXUYECKOE PA3BUTHE ........... 219

Aslanova Sahnaz, Mammadova Arzu. Gender stereotiplorinin formalasmasinda tolimin

Iliyeva Rahimaxanum. Y eniyetmolorin soxsiyyatlorarasii miinasibatlorinin xtisusiyyatlori.. 227

Calilzada Aytac. Yeniyetmolik yas dovriiniin psixoloji xarakteristikasi vo xtisusiyyatlori..... 231

PEDAQOGIKA

Mblikova Xalida. Umumitohsil moktoblorindo sagird soxsiyyetinin formalasdirilmasinda

VOtONPATVATTIK tOTDIYOST ..euvviiieiiieiiiiiie s 236
Ifandiyeva Aysel. Ali tohsilin kvalimetriyasiinin iimumi problemlori.........c.ccevviiiiiiiinnnnn, 241

dlizada Sabina. Gender torbiyasinin ganc nasilds formalasdirilmasinda ailo vo maktabin

010 T SRS STPTPPRPR 247
Hiiseynova 9smar. Soxsiyyoatin hortorafli formalasmasinda valideynlorin rolu..................... 253
Baxisova Hamida. Ali maktab tolobalorinin manavi tarbiyasinin bashbxkca istiqgamatlori........ 258
Korimova Nazrin. Tohsilin effektiv idara olunmasinda monitoringin shomiyyoti ................. 266
Mehdizada Nigar. Qiymotlondirms tohsil prosesinin osas torkib hissasi kimi ............c......... 269
Hiiseynova Laman. Taohsildo monitoring vo qiymatlondirms isinin aparilmast..................... 272

Siileymanova Farida. Nosraddin Tusinin pedaqoji goriislorinde oxlaq mosalolorinin
12) 621114 L1110 L0 TP PO PP PP PP PP 277

Hiiseynova 9smar. Miiollim - sagird miinasibotlorinin goxsiyyatin formalagsmasina tosiri.... 282

Koramova Hiiryal. Waldorf pedagogikasinda nizam-intizam ..........c.ccocoevnieienencncnennn 286
Abbasova Natavan. Qadin xeyriyys comiyyatlorinin maarif¢ilik horakatinda rolu................ 290

Korimli Tarana. Umumtohsil moktoblorinds monitoring vo qiymatlondirmonin somarali

aparilmasinda tolim texnologiyalarindan istifado edilmasinin chomiyyoti .........cccevviieiiinnnns 294

300



ISSN 2409-0859 Sosial ve humanitar elmlarin miiasir problemlari. Elmi asarlar toplusu. Ne 27 (II hisss), 2021

Miislliflorin nazarina!

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyast Royasot
Heyoatinin 30 aprel 2010-cu il tarixli iclasinda (protokol Ne10-R) «Azarbaycan Respublikasinda
dissertasiyalarin asas naticolorinin dorc olunmasi tovsiys edilon dovri elmi nasrlor
qarsisinda qoyulan talablor» tosdiq edilmis vo bu masals ilo bagli dévri elmi nosrlorin bas
redaktorlariin istiraki ilo kecirilmis elmi-praktik seminarda geyd olunan faydali tovsiyolor
nozora alinmisdir.

Onlardan bazilarini nazariniza ¢atdiririq:

1. Mogqalalor dovri elmi nasrin tasis sanadlarinds geyd edilmis dilds vo ya dillords (masalon,
Azoarbaycan, ingilis vo rus dillarinda) darc oluna bilar. Xarici dilde moqalslor dorc edon dovri
elmi nosrin redaksiya heyati lizvlorinin sirasinda darc olunan mogalonin aid oldugu elm sahasi
tizra xarici dili bilon taninmis miitoxassis olmalidir.

2. Dovri elmi nosr hansi dillordo moqalo dorc edirso, homin dillorin hor birindo moagalo
miiolliflari tiglin gaydalar verilmalidir.

3. Dovri elmi nosrdo baxilan elm vo ya texnologiya sahosindo gabaqgil olan diinya
6lkalorindon daxil olan maqalslorin ¢apina yer verilmalidir.

4. Moqalalorin moatnlori Times New Roman-12 srifti ilo (masalon, Azarbaycan dilinds latin
olifbasi, rus dilinds Kiril slifbasi, ingilis dilinds ingilis ali fbasi ilo) 1 intervalla ¢cap olunmalidir.

5. Hor bir maqals yeni sohifads verilmali va sohifonin yuxarisinda dovri elmi nagrin adini,
ilini, cildini, sayini, magalonin baslangic va son sahifalarini bildiran basliq (zastavka) olmalidir.

6. Mogaloda miiallif(lor)in islodiyi miiessisa(lar) vo homin miiassisonin

(miiassisalorin) tinvan(lar)i, miiallif(lor)in elektron pogt tinvan(lar)1 gostorilmalidir.

7. Elmi mogalonin sonunda elm sahasinin vo moagqalonin xarakterino uygun olarag,
miiollif(lor)in goldiyi elmi natica, isin elmi yeniliyi, totbiqi ohomiyyati, igtisadi somoarasi vo S.
aydin sokildo verilmalidir.

8. Moagalonin movzusu ilo bagli elmi monbolors istinadlar olmalidir.

Moqalonin sonunda verilon adobiyyat siyahist ya istinad olunan odobiyyatlarin motndo rast
golindiyi ardicilligla (masalan, [1] va ya [1, s.119] kimi isara olunmali) ya da olifba ardicilligi ila
nomrolonmolidir. Eyni odobiyyata motndo basqa bir yerds tokrar istinad olunarsa, onda istinad
olunan homin adobiyyat avvalki némrs ilo gostorilmalidir.

9. Odobiyyat siyahisinda verilon har bir istinad hagqinda molumat tam

vo dogiq olmalidir. Istinad olunan monbonin bibliografik tosviri onun néviindon
(monogqrafiya, darslik, elmi maqals va S.) asili olaraq verilmoalidir. EImi magqalslora, simpozium,
konfrans vo digor niifuzlu elmi todbirlorin materiallarina vo ya tezislorino istinad edorkon
moqalonin, moruzenin vo ya tezisin adi gostorilmolidir. Istinad olunan monbenin bibliografik
tosviri verilorkon Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Ali Attestasiya Komissiyasinin
«Dissertasiyalarin tortibi qaydalari» barado qiivvedo olan tolimatinin «Istifado edilmis
adobiyyat» bolmasinin 10.2-10.4.6 toloblori osas gotiiriilmalidir.

10. Moqalonin sonundaki odobiyyat siyahisinda son 5-10 ilin elmi moqalslaring,
monoqrafiyalarina vo digar etibarli monbaloring iistiinliik verilmalidir.

11. Darc olundugu dilden slavs basqa iki dildo magqalonin xiilasasi verilmalidir. Maqalslonin
miixtalif dillordo olan xiilasalori bir-birinin eyni olmali vo mogalonin mazmununa uygun
olmalidir. Maqalado miisllifin vo ya miislliflorin goldiyi elmi natico, isin elmi yeniliyi, totbiqi
ohomiyyati va S.
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xiilasada yigcam sokildo 6z oksini tapmalidir. Xiilasolor elmi vo gramatik

baximdan ciddi redakto olunmalidir. Har bir xiilasodos moqalonin adi, miisllifin

vo ya milliflorin tam adi gostorilmalidir.

12. Hoar bir maqalado UOT indekslar vo ya PAJS tipli kodlar vo agar sézlor gostorilmalidir.
Acar sozlor ti¢ dilds (mogalonin vo xiilasalorin yazildigi dillordo) verilmalidir.

13. Mogalonin redaksiyaya daxil olma, tokrar islonmoya géndarilmos vo ¢apa gobul olunma
tarixlori sonda gostorilmalidir.

14. D6vri elmi nasrin redaksiyast mogalonin darc olunmasi ilo slagodar olaraq miollif vo ya
miiolliflorin raziligimni, gondorilon maqalonin ovvallor dorc olunmadigini (moqalonin tezis
soklinda darc olunmus varianti istisna olmagla), moqalonin har hansi bir dildoki variantinin eyni
zamanda digor dovri elmi nasrlora gondorilmadiyini vo mogqals ilo bagli elmi-tadqiqat isinin
hans1 miiossisado yerino Yetirildiyini oks etdiron anket hazirlamalidir. Bu anketi miisllif(lor)
imzalayib redaksiyaya gondormali vo ya dovri elmi nasrin saytina daxil olub anketin elektron
variantini doldurmali va onu elektron tasdiglomalidir(lor).

15. Elmi curnallarda «ovvali 6ton saylarimizday, «ardi ndvboti ndmrado» adi altinda seriya
moqalsalarin dorc olunmasina icaza verilmir.

16. Dovri elmi nagrin avvalki nomralorinds dorc olunmus mogqalslorda rast goalinon ciddi
sohvlar va ya texniki qiisurlara dair diizolis vo geydlar elmi nosrin névbati ndmralorindon birindos
miiollif(lor) torofindon yenidon verilo bilor. Bu halda ovvelki moaqalo ilo «DUZOLIS»
bolmasinds verilon moagalonin adi eyni olmalidir.

Hom do xatirlatmaq istoyirik ki, Azorbaycan Respublikasinda elmi asarlarin tortibina talablarino
uygun olarag, maqgalonin matni asagidaki asas elementlari 6ziinds ehtiva etmalidir:

- Umumi problem va miihiim elmi va ya praktiki vazifalori ilo bagh problemin goyulusu;

- Bu problemin hallinda miiallif ti¢iin tamal rolunu oynayan son tadqiqatlar va nasriarin
qisa tahlili;

- Bu magalada halli nazorda tutulmus masalayo aid daha iimumi problemin halo da hallini
tapmayan taraflorin askar edilmasi;

- Maqgalonin magsadlarinin gostorilmasi;

- Elmi naticalorin tam asaslandirilmasi ila asas tadgiqgat materialin tagdimati;

- Tadgiqatin naticalori va bu istigamatdo isin daha da inkisaf etdirilmasi perspektiviori.
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