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1 FOSIL
Emosiyalar haqqinda iimumi anlayis.
Emosiyalarin funksiyalar

1.1. Emosiyalar haqqinda iimumi anlays

“Emosiya” latin sézii olub, “emavere” hayacanlandirmag,
ehtiraslandirmaq demokdir. Emosiya organizmin elo fizioloji
vaziyyatidir ki, 0, insanin biitiin hisslorini vo narahatliglarin
ohato edon subyektiv haldir. insan1 dorin travmaya salan dord-
gamdon baglamis on yiiksok formali sevinc haddins qadoar ¢atdi-
ra bilon emosiya elo bir reaksiya formasidir ki, o miitloq orga-
nizmi biitovliikds ohato edir vo parlaq subyektiv xarakter dasi-
yir. Emosiyalarin yaranma moanbalari hansilardir? Darvin mon-
tigino osaslanaraq demok olar ki, emosional vaziyyatlor hey-
vanlarin otraf miihito uygunlasmasi tigiin no vaxtsa ¢ox miisbat
rol oynamugdir. Ibtidai heyvanlarm ilkin duygular1 daim inkisaf
etmisdir, belo olmasa idi onlar tokamiil prosesinda tab gatirmoz,
uzun bir vaxt arzinds yayila bilmozdi vo tobii segma naticasindo
yox olardi. Emosiyalar basga hadisolor kimi nadese manes to-
rotdikds insanin diggatinin predmetina gevrilir. Otraf diinyani
daha mitkommol kontrol etmok ii¢iin insan var oldugu miihitlo
barisa bilmir, slavo soy gostormoaya can atir vo gostordiyi soy
niyyotino ¢atmaga mane olur. Cox zaman emosiyalar yiiksok
olanda bu bas verir. Bu zamana godor insanlar yalniz iirayin so-
si ilo aglin sasini no ayird eds, no anlaya, no do dof edo bilirdi-
lor. Soxsi ehtiraslarin hakimiyyati altinda olan “giiclii insan”
obrazina - oadabiyyatlarda, kino sonatindo, xalq deyimlarinds va
ofSanolordo tez-tez rast golinir. Emosiyalara gapilmaq insanin
giindalik biitiin iglarina tasir edir.

Tarbiyagilor va valideynlor 6z usaqlarinin davranislari ils ra-
z1 galmadigda malum olur ki, usaqglar 6z emosiyalarini ifads et-
mir (gorxu, kin, kiidurat) vo aslinds onlardan gozlonilon emosi-
yalar1 gostora bilmirlor (utanc, qiirur, toassif hissi). Ugursuz-



luglar1 va sohvlari analiz edarkan bels bir naticoya galinir ki, bu
va ya digar masalalarin sababi insanlarin emosiyalari ilo bacara
bilmomasidir. Mas: kim isa sahv imtahan verib, ¢iinki asobi
olub, kim isa yol gozas1 toradib ¢iinki, 6z qorXxusunun asiri olub
Vo 's.

Insanlarin soxsi hoyatinda olan emosional problemlor énciil-
liik toskil edir. insanin ani emosional doyisikliyi onun hoyati
masalalari ilo baglidir. Uzun illardir ki, insanlarin soxsi emosio-
nal doyisikliyi ciddi hoyat sinaglarma gatirib ¢ixarir. Kaskin
emosional dayisikliklor 6ziinii idars edos bilmayan soxslords da-
ha bariz miisahids olunur. Miiasir sivil comiyyatds 6ziinii idara
edo bilmayan insanlarin say1 artir. Emosiyani cilovlamag: ba-
carmadiqda o, insanlara manegilik toéradir, homin soxslor lazi-
minca is vo ailo hoyatinda vazifalorini icra eds bilmirlar ki, bu
da onlarin istirahatlorini vo saglamliglarini ¢atinlosdirir. Bozi
insanlar emosiyalarin tosiri altinda heg bir isi icra eds bilmir, bu
zaman onlarda nevrotik pozuntular mixtolif doracods 6ziinii
gostorir. Bazilori iso baxmayaraq Ki, he¢ vaxt hokimds olma-
yiblar hoyatlarinin miioyyon zamanlarinda yasanmis hayacan,
gorginlik, narahatgiliq naticesinds problemlorin hallini tapa bil-
mirlar vo onlarda izah1 ¢atin olan organik doyisiklik bas verir:
tirok narahat¢iligi, modo-bagirsaq problemi vo seksual sahado
problemlor omoalo golir. Qeyd edilon biitiin bu ¢atinliklorin so-
babi na insanin 6zii, no savadi, na do psixi inkisafi deyil, sobab
yalniz emosiyalarini idara edo bilmomo-sidir. Insan bels ¢otin-
liklori neco dof edo bilor? Bu problem ¢ox boyiik sosial mana
kosb edir. Yaranmis ¢atinlikloro baxmayaraq giiciinii sinamag
iSstomayan insan yoxdur. Ancaq sohbot emosiyalardan gedonds
xtisusi hallar ilo tizlasilir Ki, bu da darin intim masalalordir. On-
lar1 sistematik izlomok lazimdirmi1? ©min olmaq olarmi ki, bu-
rada obyektiv ganunauygunlug daimi vo miintazom izlanilir?

Bir nego onilliklar arzinds miizakira olunub ki, emosiyalarmn el-
mi tadgigatina, arasdirilmasina ehtiyac vardir. Ona gora do emosi-
yalarm elmi aragdirilmasi disskusiyasi 6z aktualligini goruyur.



Son illorde emosiyalar hagqinda goxlu faktlar yigilib, sistematik
miisahidalar vo eksperimental arasdirmalar apariimisdir.

Emosional hadisalorin interpretasiya disulu. Yuxarida geyd
olunan “emosiya” terminini spesifik grup halinda gostormok,
eyni zamanda ”duygu”, "affekt”, “hayacan” va s. kimi terminlo-
ri bura aid etmok olar. Baxmayaraq ki, bu terminlor miixtolif
monalart bildirir, imumi goétiironds bunlarin oxsar xiisusiyyat-
lori var va elo buna gora do bunlar1 bir termin altinda — “emo-
sional tozahiirlor” adlandirmaq olar. Emosional tozahiirlorin to-
bioti vo miixtalifliyi, onlar1 idars edon qanunlar hagqinda tosov-
viirlar psixologiya elminin inkisafi boyu shomiyyatli dayisiklik-
lors moruz galmisdir. Emosional tozahiirlorin ilk sistemli sorhi
introspektiv psixologiyaya aiddir. Stiur tozahiirlorini tohlil edor-
kon introspeksionist psixologlar emosiyalari stiur fakti kimi 6y-
ronir, xtisusi qrup ayird edirlor. Professor Vladislav Vitvigskiy
bunu asagidaki sokilds tosvir edir: “Sakitlikdo gozal sasloari din-
loyarkon, yaxsi avtomobilds tohliikosiz sahado tez vo rahat ge-
dorkan, hiindiir olmayan topacikds tozo dorilmis qizilgiiliin otri-
ni alarkan, ¢ox yorucu olmayan vaziyyatlordo magsadimiza nail
olarken va isti kiilok tiziimiizii oxsayarkan... biitiin voziyyatlor-
da biz nasa geyri-adi duygunu hiss edirik. Ogor bu hallarda biz
noso imumi bir sey anlayirigsa, geyd edirik ki, bu hallar nodo
iso bir-birino banzayir vo biz bu “no is9”ni hozz adlandiririq.
Ona goro ki, bu hallar vo onlarin sobablari bizds xos hisslor ya-
radir. Eyni ilo neco ki, biz “qirmiz1 divar kagizlar iizorinds sari
stinbiiliin ronglorini goronds, gur, X0sagolmaz piano sosi esi-
donds, dirnaglarla quru divari cizanda vo yaxud moacbur olub
ayaq Usto uygun olmayan vaziyystdo dayananda”... - bu kimi
X0sagolmoz hallarda geyri-adi hisslor kegiririk, bu ozabdir”
(111. s. 226).

V.Vitvigskiy bu hallarda hozz vo azab hisslarini vurgulayir
va bu tozahiirlori imumi bir terminlo qeyd edir: “hiss”. Hisslor
oziindo noyi oks etdirir? Introspektiv psixologlar bu suala fargli
cavab vermislor.



Alman psixoloqu Sigen hesab edirdi ki, hisslor duygularin
xassalarini bildirir. Onun fikrinca, duygular ti¢ xarakterik xas-
sayo malikdir: keyfiyyat, intensivlik, hissi ton.

Hissi ton mamnunluq va ya geyri-momnunlug Kimi duygula-
rin miixtolif marhalalarini 6ziinds oks etdirir. Hisslor vo affekt-
lor hissi tonun miirokkob mona gostaricisidir.

Vitvigski do hisslorin duygularin asas novii oldugunu siibut
etmoyo calisirdi. Introspeksionist psixologlar miirokkeb emo-
sional tozahiirlorin mévcudlugunu da tosdiq edirdilor.

Mas: Titgener emosiyalar: (xosboxtlik, dord, nifrat vo s.),
hallar1 (sadligq, mamnunlug, narahatliq, mayusluq vs s.) vo mii-
rokkab hisslori farqlondirarok miirokkob emosional tozahiirlora
aid edirdi. Onlara intellektual, etik, dini, estetik hisslor aiddir.

Tit¢enera gora, miirokkab hisslor momnunluq ve geyri-mom-
nunlugun omola golmasinda shomiyyatli rol oynayan psixi pro-
seslordir. Qorxu, dohsat, qozab va s. kimi emosional tozahiirle-
rin isara edilmasi ligiin Vitvigski “affekt” terminindan istifado
etmisdir.

Onun fikrinco, affekt psixi hoyatin giiclii pozuntularinin asa-
sinda duran hissi voziyyotdir. Belaliklo, Vitvigski affektlorlo
¢ox sada hisslor arasindaki mithiim forqi gormiirdii.

Introspektiv psixologiyanin niimayandolori emosional toza-
hiirlorin asas xassolorini miixtalif ciir izah etmislor. Ola bilsin
ki, Ozlinimiisahido metodundan istonilon problemin adekvat
hallinin tapilmas: ¢atin oldugda istifads edirlor. Baxmayaraq ki,

V.Vitvigskiy (WladyslawWitwicki 30 aprel 1878-
21 dekabr 1948) Polsa psixoloqu, filosof,
torciimagi, tarixgi (folsofo va Sanatsiinas)idi. Polsada
psixologiyanin atalarindan biri olaraq goriiliir. Lvov
Universitetinds oxumus, Varsava Universitetindo
. professor kimi foaliyyat gostormisdir. Vladislav
Vitvigskiy psixologiya mévzusunda ilk dofs Polsada
dorsliklor noasr etdirmis. O, Lvov-Varsava Univer-
| sitetinin miitofokkirlorindon biri olmusdur.




oztinimiisahido metodu hisslarin keyfiyystini agmaga imkan
vermir, onun vasitasilo empirik shamiyyato malik ardicil miisa-
hidalar aparilir.

Introspeksionist psixologiyanin niimayandasi olan V.Vit-
vigski emosional tozahiirlorin vacib xassolorini agagidaki kimi
xarakterizo edir: hisslora sobab olan qiciglandiricilara garsi hos-
sasligin zaiflomasi. Xosagolon vo ya xos olmayan qiciglandiri-
cilarin uzun miiddstli dayisilmazliyi adoton emosional reaksiya-
larin itmasino sobob olur vo agagidaki kimi gruplasdirilir:

- qiaglandiricilara adaptasiya zarurati hisslarin yaranma-
sina sabab olur: xos tosir bagislayan qiciglandiricilarin
uzunmiiddatli tesiri mamnunlug hissinin zaiflomasins so-
bob olur, adaptasiya hom do geyri-mamnunlugun inten-
sivliyina sabab olur.

- hisslarin méhkomlandirilmasi: daha giiclii mamnunluq va
geyri-mamnunluq adatan birinci yox, sonuncu emosional
qieiglandiricilar verilarkan hiss olunur.

- hisslarin irradiasiyas:: hisslor onun tasirindon alinan to-
ossiiratlara kegir. Belo Ki, toassuratlar hisslora sobab ol-
maq qabiliyyati gazandirir, hansi ki, onu miisayiot edirlor.

Introspektiv psixologiyanin niimayandolori emosional toza-
hiirlorla daxili organlarin faaliyysti arasindaki slagays do diggot
yetirmislor. Bu istigamatds aparilan todgigatlar emosional toza-
hiirlorin mahiyyatins baxiglar kokiindon doyisdirmisdir.

1.2. Emosional hadisalor fizioloji proseslorin novii kimi

Tanmmis Amerika psixoloqu Uilyam Ceyms introspektiv is-
tigamotds emosiyalarin ilk ononovi konsepsiyasini yaratdi.
“Oyadict faktlarin ardinca bilavasito badon doayisikliklori bas
verir, bu dayisikliklardoki hayacan emosiyalardir”. U.Ceyms bu
tezisin 1884-cii ilds izahin1 vermis va 1894-cii ilds tezisini inki-
saf etdirmigdir. Danimarkali alim tadgigat¢1 Karl Lange dos bu-
na oxsar fikirlarlo ¢ixis etmisdir. Onun fikrinca, emosiyalar va-



zo-mator (gan damarlarinin daralib, genislonmasi) doyisikliklo-
rin naticasinds yaranir. Belaliklo, Ceyms vo Langenin mévqels-
rinin tam oxsar olmadigina baxmayaraq, onlarin nozariyyslori-
nin oxsarligina vo yaranmalarinin eyni vaxta tosadiif etmoSino
gora “Ceyms-Lange” nozariyyasi adi altinda imumilosdirilmis-
dir. Emosiyalar hagqinda tosovviirlorin tstiinliik toskil etdiyi bir
dovrds oxsar noqteyi-nazarlor tam doniis yaratdi. Bu baxiglarda
fizioloji doyisikliklor emosiyalarin ardi yox, onlarin moanbayi
hesab olunurdu. ©Olbatts, burada emosiyalar siiur aktt kimi izah
olunur. Bels ki, Ceyms-Lange nazariyyasi introspektiv psixolo-
giyanin ¢argivasinds dayanirdi. Lakin emosiyalarin xiisusiyyat-
lori fizioloji proseslora asason tohlil olunurdu. Biheviorizmin
banisi Con Uotson Ceyms-Lange nazariyyasi ilo borabar, 6zii-
niimiisahidoyo asaslanan konsepsiyani radd edirdi. C.Uotson
emosiyalarin ii¢ asas spesifik reaksiyasini toqdim edir: gorxu,
qoazab va mohabbat. Bu reaksiya formalar1 hoyatda goxsayli do-
yisikliklora moruz galir. Lakin biitiin emosional reaksiyalar goz,
al, ayaq, bel vo badon harokoti kimi xarici faktorlarin tasiri ilo
omoala galmasine baxmayaraq bu prosesds visseral va sekresiya
faktorlar iistiinliik toskil edir.

Biheviorizm konsepsiyasina goéro, emosiyalar daxili organ-
larda bas veron reaksiyalarin xiisusi noviidiir. Bu baximdan
Uotson Ceyms-Langenin movgeyinds dayanirdi, lakin bu noze-
riyyanin introspektiv elementlorindon konarda galirdi. Emosi-
yalarim buna oxsar izahin1 Bexterev vermisdir. O, emosiyalari
mimik-somatik tonus (organizmin vo ya onun ayri-ayri1 hissalo-
rinin hoyat foaliyyati doracasi) vo mimik-somatik reflekslor he-
sab edirdi.

Vegetativ doyisikliklor emosiyalarin yaranma sabobidir ide-
yasi fiziologlar arasinda tam tosdiq edilmadi. Fizioloji laborato-
riyalarda miisahido olunan faktlar ¢oxsayl siibhalor dogurdu.
Bu ideyalar1 moaghur ingilis fiziologlar1 U.Kennon vo P.Bardi
tongid etdilor. Onlar gostarirdilor ki, daxili organlarla beyin ga-
big1 arasindaki sinir slagasinin corrahi miidaxils ilo kosilmasi
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emosional reaksiyalarin yaranmasina mane olmur, badon dayi-
sikliKlorinin har biri miixtalif emosiyalara uygun golir, daxili
organlar yetari godor hassas olmur, onlardaki dayisikliklor daha
yavas bas verir vo nohayat giiclii siini yaradilmis organik doyi-
sikliklor uygun emosional davranisla noticalonmir. Kennonun
bu arqumenti miibahisalora sobab olmusdur. 1950-ci illords
amerikan todqgiqgatgist Venger onunla diskussiyaya girdi. Bu
diskussiyalarin naticasinds emosiyalara baxislarda shomiyyatli
dayisikliklor bas verdi. Bels ki, emoSiya nazariyyalarinin yerina
visseral doayisiklik manas1 geyd olunmusdu.

U.Kennon hesab edirdi ki, emosiyalar zamani1 badonds bas
veran proseslor biitiin organizms xidmot edir, o situasiyalarda
ki, ondan yiiksok enerji resurslarinin sorfi tolob olunur. Onun
fikrinca, bu emosional vaziyyatlor vo onunla olagodar olan or-
ganik doayisikliklor eyni yerdo-talamusda yaranir. Sonralar
P.Bard gostordi ki, aslindo badon doayisikliklori emosional hal-
larda yaranir vo bunlar talamusla birgo, hipotalamus vo limbiq
sistemin morkoazi hissasi ilo baglhidir. Daha sonralar X.Delgado
heyvanlar iizorindo apardigi eksperimentlora asason miiayyan
etdi ki, bu strukturlara elektrik tosiri gostormokls qorxu vo qo-
zab kimi emosional vaziyyatlori idars etmak olar.

Beloliklo, Kennon-Bardin emosiyalarin talamik nozariyyasi
meydana galdi. Miiasir konsepsiyaya 6z tohfasini vermis bu noa-
zariyyonin otrafli ¢atdiriimasina ehtiyac yoxdur. Yalniz bunu
geyd etmok lazimdir ki, miioyyon soviyyada sinir sistemindo
emosional proseslorls fizioloji proseslar eyni anda meydana go-
lir. Bundan sonra Magda Arnold emosiyalarin gabiq nazariyys-
sini irali siirdli. Novbati todgigatlarda emosiyalarin yaranmasin-
da limbik sistemin 6nomli rol oynamasi 6yroanildi. Emosiyalara
fizioloji yanasma har seydon avval bu tozahiirlorin struktur as-
pektdo aydinlasdirilmasina sorait yaradir. Lakin psixologiyada
digor istigamatlor do inkisaf etmigdir. Bels ki, emosiyalarin bio-
loji cohatdon izahi bu suala cavab verir. Emosiyalar hansi funk-
siyan1 yerino yetirir?
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Emosiyalar faaliyyatin nizamlay:cis: kimi. Emosiyalar hansi
funksiyan1 yerina yetirir? Bu introspektiv psixologlarin islorin-
do dyranilir. Klassik introspeksionist konsepsiyadan konara ¢i-
xaraq V.Vitvigski siibut edirdi ki, hisslorin xarakterik xiisusiy-
yati insan1 foaliyyato tohrik edon “hayati qiivve’lardir. Hisslor
tokco faydali vo zorarli reaksiyalara deyil, eloco do uygun foa-
liyyati sortlondiron faktlara malikdir. Ancaq geyd etmok lazim-
dir ki, introspektiv psixologiya insanin faaliyyati ilo ¢ox az ma-
raglanmis vo buna gora do hisslarin tohrikedici xarakteri burada
0z inkisafini tapmamusdr.

Bu ideya Mak-Daugoll tarafindan inkisaf etdirilmisdir. O 6z
miilahizalorinds introspeksionistlor kimi psixi tozahiirlora, sti-
mul - reaksiya arasindaki slagalors yox, bihevioristlor kimi can-
Ii organizmin miioyyon mogqsads yonalmis davramis faktina
asaslanirdi. Bu miisyyon magsada yonalmalarin manbayini “o
hayati impulslar”in vo maraglarin mévcudlugunda goriirdi.
Mak-Daugollun fikrinca, heyvanlarin va insanlarin davranisinin
osas mogsadyonliiliiyiiniin nizamlayicist instinktlordir. Hor ins-
tinkt ic komponentdon ibarotdir: bazi qiciglandiricilarin gabul
edilmosino meyillilik, emosiyalar vo miioyyon tosirlorin icra
edilmosino meyillilik. Instinktlorin tohrikedici giicii mohz emo-
siyalarda tamamlanir. Emosiyalar fordi miioyyon mogsado isti-
gamatlondirir, 0, instinktlorin giiclonmasini (aktuallasma-sini)
stibut edir. Ayri-ayr instinktlor spesifik emosiyalara uygun go-
lir (qacis instinkti-qorxu emosiyasina, miibarizo instinkti-qozob
emosiyasina, valideyn instinkti-novazis emosiyasi va s.). Belo
ikili emosiyalar eyni vaxtda bir neg¢s instinktin tozahiir etmasino
gora bas verir (maraq va qagis instinktlori toocciib vo qorxu ciz-
gilorindon yaranan emosiyaya uygun golir). Mak-Daugqoll hom-
¢inin ayri-ayr instinktlarlo bagli olmayan, spesifik tosvir etmo-
don va fikirdan asili olan, toroma emosiyalarini (masalon: timid,
narahatciliq, sevinc) ayirirdi, hansi ki, onlar istonilon instinktin
aktualligindan amola galir. Emosiya 6ziindo impulsiv horokatlo-
ri saxlayir. Ancaq insanin 6ziinii konkret situasiyada neco apa-
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racagi tok emosiyalardan deyil, digor psixi tozahiirlordon-mii-
rokkob hisslordon do asilidir. Hisslor - sonradan oldo edilmis
psixoloji strukturlardir, bunlardan bazilari iso iradi tendensiya-
lardir. Onlar boazi konkret obyektlorls slagadar miiayyan emosi-
yalarin vo arzularin toassiiratina fordi miinasiboti 6ziinds oks et-
dirir. Mak-Daugolun nazoriyyasi ¢ox genis yayilmadi. Onun
diistinco vo ideyalarinin boyiik rezonansa sobab olmasina va
miiasir konsepsiyalar sirasinda miioyyan iz qoymasina baxma-
yaraq psixologiya elmina tam keyfiyyatli tohfo vermomisdir.
Psixoanalitik nazariyyado emosiyalar “ssas qohroman” kimi ¢i1-
x1s edirlor. Bu halda emosiyalar: ifado etmok {i¢iin aslinds bii-
tiin psixoanaliz nazariyyasini ifade etmok lazimdir. Buna gora
yalniz bu nozariyyosnin on timumi cizgilorine digqat yetirilir.
Emosiyalar psixoanalitik nazoriyyado insan faaliyyatinin
osas nizamlayicisi hesab olunur. Emosiyalar psixi prosesdir vo
ya funksiyalarin spesifik noviidiir. Freyd vo onun torofdarlart
emosiyalarin miixtalif funksiyalarini miisyyon etmislor. Emosi-
yalarin moanbayi har seydon avval bioloji meyildir, hansi ki, bu
nazariyyads “O” adlandirilmisdir. Emosiyalarla xarici miihitin
miloyyan obyektlorinin slagosi bu obyektlorin subyekt tigiin no
daracada shamiyyat kasb etmasindan asili olaraq inkisaf etmaya
baglayir. Xarici miihitlo slago bagqa bir natics ilo miioyyon olu-
nur: emosional reaksiyalari mohdudlasdiran vo onlara bitmis
forma veran mexanizmlorin omolo galmasi xiisusi hallarda bazi
emosiyalarin siiurdan sixisdirilib ¢ixarilmasina gotirir. Sixisdir-
ma prosesi qorxu emosiyasinin amala galmasi Ssayasinds bas
verir. Sixisdirilib ¢ixarilma naticasinds boazi emosional proses-
lorla saxsiyyatin digar sferalarinin slagasi pozulur ki, bu da be-
zon psiXi pozulmalara sabab olur (mos: nevroz simptomlari).
Xarici miihitls qarsiligh tasirin naticasinds yeni psixi tozahiirlor
amoala galir ki, bu fardin psixologiyasinda comiyyatin tolobatla-
rin1 tomsil edon tozahiirlordir. Bu tozahiirlor ¢oxlu emosional
hallar dogurur (mos: vicdan ozabi, foxr hissi, giinah, utancag-

lq).
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Belaliklo, psixoanalitik nozoriyyonin osasinda asagidaki
miiddoalar durur:

- emosiyalarin manbayi: onlar insanin bioloji funksiyasin-
da kok salir, hom do miixtalif emosiyalarin giiclii man-
bolori ola bilon yeni psixi tozahiirlorin formalasmasi
prosesinds amoaloa galir;

- emosiyalarin rolu: emosiyalar insanin harokatini nizam-
layir, bu harakatlorin neco amols galmasi emosional gii-
ciin aktualligindan asilidir. Emosional prosesin yanlis
olmasi psixi pozuntularin monbalarini amolo gatirir
(nevrozlar, psixozlar);

- emosiyalarin digar proseslarls alagasi: insan 6z inkisa-
finin baslangicinda biitiinliikds “O” nun emosiya va me-
yillorina tabe olur (momnunlug prinsipino asaslanir).
Sonra psixi proseslor tadricon inkisaf edir: qavrayis, ha-
fizo, tofokkiir vo ya insanin “Man”i hansi ki, emosiyala-
rin tonzimedici marhalasinds dayanir; insan realliq prin-
sipina osaslanmaga baslayir. Ola bilor ki, “Man” bozi
emosiya vo meyillarin monbayi do olsun.

Psixoanalitik nozariyys 6z elma zidd xarakterino gora kaskin
tongido maruz galmisdi. Ona gora ki, insanin imumi inkisaf
konsepsiyasi hazirki yeni, tobii vo timumi elmlo razilasmirdi.
Hansi ki, onu &zlorinin psixoloji konsepsiyasinda (emosional
proseslarlo bir yerds) asas nozari-metodoloji prinsiplori oks et-
diran rus psixologlari tez-tez tonqid edirdilar.

Emosiyalar beyinin aksetmoa va tonzimetma funksiyalar: kimi.
Rus psixologlarinin emosSiya nozariyyslorinin osasinda bu tezis
durur: psixi proseslor beyin faaliyyatinin gercokliyi oks etdir-
moasindan ibarat olan xiisusi mohsuludur. Burada “mohsul” an-
layis1 he¢ do maddiliyi bildirmir. Bu funksional vaziyyatin xii-
susi novii asasinda iglonib. Emosional proseslor bu vaziyystlo-
rin bir novidiir. Bels ki, S.L.Rubinsteyna gors, hisslor subyek-
tin miihito miinasibatini hissi formada bildirir, bunun asasinda o
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dork edir vo bunu hoyacan formasmda biiruzo verir. Hisslor
subyektin vaziyyatini vo obyekto miinasibatini bildirir. Emosi-
ya-gercakliyin predmet vo hadisalorino miinasibatin xiisusi for-
masidir. Bu miinasibat insanin tolobatlarina uygun olub-olma-
masi ilo sortlanir.

Rus psixologlar1 (Smirnov, Yakobs) bu proseslarin iki as-
pektini xiisusi geyd etmislor:

Inikas aspekti-hisslor (emosiyalar) subyekt ii¢iin obyektlorin
inikasiin xisusi formasidir.

Miinasibat aspekti-hisslor (emosiyalar) insanin miihito mii-
nasibatinin aktiv formasidir.

Insan onu ohata edon reallig1 na aktiv no do passiv oks etdi-
rir. Xarici miihito aktiv tosir vo onun dork edilmasi zamani in-
san real gercokliyin predmet vo hadisalorina 6z miinasibatini
subyektiv olaraq hiss edir. Burada introspektiv psixologiyadan
forqli olarag emosiyalar miistaqil subyektiv tozahiirlor, ruhi fak-
torlarin xtisusi novii kimi deyil, maddi osyalardan amalo galmis
proseslorin comi kimi izah olunur. Burada mahz emosional pro-
seslorin amoalo golmosi vo xiisusiyyatlorini sortlondiron maddi
varliglarin miiayyan novii nazords tutulur.

Bihevioristlorin oksina rus psixologlar siibut edirlar ki, emo-
siyalar reaksiyalarin xiisusi novii deyil, hisslorin miixtalifliyinin
psixi vaziyyatidir. Beloco onlar emosional prosesin fizioloji
proses oldugu tezisini radd edirlor. Heg bir psixoloji prosesi fi-
zioloji proseslo eynilogdirmok olmaz. Rus psixologlart (Smir-
nov, Yakobs) geyd edirdilor ki, emosiyalar daxili instinktiv
giiclo sortlonmir, insan vo otraf miihit arasindak: miinasibatlorlo
sortlonir. Ona goro do emosiyalarin manbayini siiursuz meyil-
lords yox, insanin 6z bioloji v sosial talobatlarini hansi derace-
do tomin edos bilmasinds axtarmaq lazimdir.

Bununla barabar rus psixologlart emosional proseslarin ama-
lo golmasinin sartlori olan fizioloji mexanizmlorin shamiyyatini
geyd edirlor. Onlarin emosiyalarin fizioloji mexanizmlari hag-
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qinda tasovviirlori Pavlovun nazariyyasine ssaslanirdi. Pavlov
emosional proseslarin iki noviinii forglondirirdi: bas beynin ga-
bigalt1 nahiyaloari ila bagli proseslor (emosiyalar) va beynin ga-
biq hissalari ilo bagli olan proseslar (hisslar). Bu ideya rus psi-
xologiyasinda genis yer tutmusdur. irali siiriilmiis nazoriyyalor
arasindaki fargliliya, ¢oxlu fikir ayriliglarinin mévcud olmasina
baxmayaraq onlar bir-biri ilo tam olagoasiz deyil, tohlil edilor-
kon, onlar arasinda iimumi baxislarin oldugu goriiniir.

1.3. Miixtalif nov emosional reaksiyalarin saciyyasi
duygularin emosional tonu

Duygularin emosional tonu filogenetik baximdan emosional
reaksiyalarin on gadimidir. O duygular prosesinde omolo golon
hazz va qeyri-hazzin yasantilari ilo slagadardir. Ona gora do
N.N.Lange onlara elementar fiziki hisslor kimi yanagmisdir. O
yazirdi ki, “hazz va qeyri-hozz (iztirab, azab)” hissi voziyyotdo
toassiiratlarla tolobatlarin arasinda méveud vaziyyatin gostarici-
si olaraq miigahids olunur. Bu duygular golocokdon xabar veran
kimi deyil, bir nov slamat kimi ¢ixis edir. Problemo aydinliq
gotiron P.V.Simonov geyd edirdi ki, hagqinda danisilan proses
emosional reaksiyalarin ancaq kontakt noviinii 6ziinds ehtiva
edir. Mohz bu cohatine gora duygularin emosional boyasi, digor
emosional reaksiyalardan forglonir. Ikrah, iztirab vo hozz zama-
n1 qarsiligh olagslorin hamiso 6z yeri vardir. Ondan qagmaq
geyri-miimkiin oldugundan hamin prosesi zoiflotmok, dayandir-
maq va ya giiclondirmak olar.

Cisim vo hadisolorin ayri-ayr1 xiisusiyyatlori duygularin
emosional tonu t¢iin xarakterik olan reaksiyalarla saciyyoslonir.
Masalon, kimyovi maddanin xosagslon vo xosagalmayan iyi,
doyma reaksiyasi va s.

XIX asrin sonu XX asrin avvallarinds duygularin emosional
tonundan duygularin ayird edilmasi insan va heyvanlarin emo-
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sional sferasinin Gyronilmasinda irsliysa dogru bir addim idi.
Mbohz o zamanlar emosional tonun (hisslar) xtisusi psixi hadiso
Kimi tosviri bir ¢ox psixologlarin (V.Vundt, O. Kyulpe) baslica
gayasi olmusdur. Alman psixoloqu T.Sigen hesab edirdi ki,
“hisslor” duygularin keyfiyyat vo intensivliyi ilo birlikdo asas
xtisusiyyatlorindon biridir. Polsa psixoloqu V.Vitvigskiy tasdig
etdi ki, emosional ton duygularin xtisusi noviidiir. N.N.Lange
yazir ki, sads nitq vo geyri miivaffaq psixoloji miisahido hamiso
bu iki hadisoni garisdirir. Dari vo organik duygularda onlarin
farglondirilmasi xiisusi sokil yaradir. 9gor rangin vo iyin X0sa-
golimliyi vo xosagolmozliyini, forqlondirmoak figiin biz o qodor
da ¢atinlik gokmiriksa do, dori agrilari, hozm traktinda bas ve-
ron organik duygulari, fiziki baximdan necs hiss etmok, miiva-
figq duygularla oslagolondirmok, forqlondirmak oldugca ¢atindir
vo miisahidoys miifassal deyil. Aydindir ki, organik duygularin
tozahiiriinii duygularin 6zlari il hazz va geyri-hozzi yaradan qi-
ciglandiricilar arasinda miioyyan sorhadin yaranmasina, onun
miloyyan naticalorine gatirib ¢ixarmali idi. Ancaq bu heg do he-
miso asan olmur. Bununla slagodar N.N.Lange duygularin xa-
rakteristikasi ilo duygularin emosional tonu arasinda miibahisali
tohlil aparmisdi.

Asagida geyd edilonlorin son iki bondine miioyyon olavolor
etmok lazim golir: duygularin emosional tonunun yasantisi so-
viyyasinds o hazz va geyri-hozzls ifads olunur.

Duygular vo duygularin emosional tonunun ayird edilmasino
baxmayaraq, halo do bu sahodo kdhno tasavviirlora rast galmok
miimkiindiir. Belo ki, emosiyanin baglanmasi agr1 amalo gatirir,
hanst ki, onu duygularin emosional tonuna aid etmok olmaz.
Agri - duygudur, onun tosiri altinda yaranan duygularin emo-
sional tonu iso iztirab adlanir.
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Cadvol 1.1
Duygularin va emosional tonun miiqayisali saciyyasi
(N.N. Langeya gora)

Duygu Emosional ton

Neytral, shomiyyatsiz Emosional boya kasb edir: xo-
sagolon vo xosagolmoz

Obyektiv xarakter dasiyir (ha- | Subyektiv xarakter dasiy1r, bi-

mi ti¢iin aiddir) rinin Xosuna golir, digarinin
YOX.

Duygular periferik organin qu- | Bircinslidir, duygu organinin

rulusundan asilidir. qurulusundan asili deyil.

Ilkin vo miistoqil fenomen ki- | Miistaqil yaranmir, onun osa-

mi togqdim edir. sida duygular, tasavviirlar,

xatiralor doyisir.

Ona digqot yetirarkon aydin Qeyri-miiayyan va anlasilmaz
va dagiq olur. Kimi 6zlinti gostarir. Ona dig-
qoat yetirarkon ¢ox zaif, geyri-
daqiq olur vo hatta yox olur.

Duygularin emosional tonunun funksiyas:. ©ksor miialliflo-
rin fikrinco, duygularin emosional tonunun osas funksiyasi bo-
lodlagmadir. Bu funksiya digar tasirin arzu olunan vo arzu olun-
mazligini, ondan xilas olmagin zoruriliyini hoyata Kkegirir.
N.N.Langeys goro, hozz emosiyasi hoyat faaliyyatinin vo horo-
katlorin yiiksalmasing, xos duygularin qorunub saxlanmasina
istigamatlonmigsa do, oksSing, iztirab hoyat foaliyystinin tonusu-
nu asagi salir, 6ziinlii miidafio reaksiyasini yaradir.

Emosional tonun mévcudlugu organizms namolum obyekt-
lorlo garsilasdigi zaman, gabagcadan onun tipi, hansi sinfs
monsub olmasi haqqinda informasiya oldo edilmasino imkan
verir. P.K Anoxinin fikrinco, mohz duygularin emosional tonun
movcudlugu sayssinds organizm otrafda gergoklik soraitino
fovgalado sokildo uygunlagsmis kimi olur. Hatta otraf alomdon
galon har hansi qiciglandiricinin tipini, formasini, mexanizmini
bels bilmadon do onun organizm tiglin zorarli vo ya xeyirli ol-
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masini duygularin emosional tonu miiayyanlosdirir.

Dogrudur P.V.Simonovun fikrinca, emosional tonun uygun-
lagdirma shamiyyatini ¢cox da artirmaq diizgiin deyil. Masalon,
bir sira maddslorin dad xiisusiyyasti Xxosagalon duygular yarada
bilor. Ancaq istisna olaraq emosional ton tez-tez rast galinon
xeyirli va zararli faktorlarin slamatlorini 6ziinds ehtiva edir, da-
ha dogrusu, Anoxinin fikrinca desak, milyon illar arzinds tabii
se¢monin asas “tayinedicisidir’. Aydindir ki, hor bir emosional
tomas ilk dofadon giiclii, mohtagom organizm iigiin xeyirli vo
zorarli olmasini toyin edon duygularin emosional tonunu yarat-
mir. Ogar qiciglandiricilart doyigsok, miivaqqgoti olaraq onun to-
sirini dayandirsaq, xosagalon duygular avvalki tosirini saxlaya-
caqdir. Elaca do xosagalmoyan duygularda uygunlasma bas ve-
rir. Duygularin emosional tonunun ikinci funksiyasi oks alaqoe-
nin tamin olunmasidir. Yani insan vo heyvanlar da bioloji tale-
batin tomin olundugu vo ya tomin olunmadigini bildirir. Duy-
gularin emosional tonunun figiincii funksiyas: ikinci funksiya-
dan yaranir va baslica vozifasi organizmin lazimi naticalors ¢at-
masi {iglin miixtalif név davranis torzlorini tozahiir etdirmasinag
nail olmasidir. Hagigoton do bu tosadiifi deyildir. Simonovun
fikrinco, tokamiilds cinsi aktin baglanmasi, gedisi vo hozz alma
prosesinin mexanizmi formalasmis vo geyri-miioyyon horakot-
larin icrasinda 6z oksini tapmisdir. Yemok zamani yaranan do-
yumlulug duygusu, susuzlugun itmasi do mahz hamin mexaniz-
min asasinda bas verir.

Miioyyan davranigin longimosi zamani organizm ii¢iin zorar-
li, avvallor momnuniyyat yaratmis duygunun tadricon sonmasi
do mohz bu mexanizmin tozahiiriindon irali galir. Bunun ssasin-
da bir sira davranis niimunalarinin izah1 miimkiin sayilir. Maso-
lon, mado-bagirsaq pozuntular: zamani qida gabulu miivaqqati
dayandirilir vo ya buna zarurat duyulur. Bunun tgiin daxili or-
ganlarda gedon latolenin proseslor, sinir strukturlarint “ikrah
morkozi” yaratmaga tohrik edir. Belo prosesin gedisi zaman sii-
alanma morkazina yonoalmis hor hansi qiciglandirici, qida va
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onun goriiniisi, iyi vasitasiz sokildo gidanin mado-bagirsaq sis-
temino diismasinin garsisini alir vo barpa proseslari qurtarana
qadar bu belo davam edir. Belo hadisalor zamani insan va hey-
vanlar 6zlorini 0 vaxta godor miiayyon gaydada aparirlar ki, qi-
daya inkar hissi aradan galxsin va organizmds sagalma prosesi
basa catsin.

Duygularin  emosional tonunun yaranma mexanizmi.
V.K.Vilyunas geyd edir ki, subyektin sortsiz qiciglandiricilart
emosional gavramaq fakti uzun miiddat diqqoatdon konarda gal-
mugdir. Bununla borabar faktlar gostorir ki, cavab reaksiyasi
subyekti agri horokatlorinin yaranmasindan avval qiciglanmaga
tohrik edir. Agrinin 6zii deyil, onun yaratdigi emosional vaziy-
yat subyekt torafindon gavranilir vo bu zaman qiciglandiricinin
ozl deyil, onun yaratdigi emosional fon daha ¢ox tasiredici xa-
rakter dasiyir. Bu proses sortsiz mexanizm osasinda yaranan
emosional vaziyyotdir, daha dagiq deyilso, duygularin emosio-
nal tonudur. insan vo heyvanlarin beyninds hozz vo geyri-hoz-
zin morkozlori vardir. Hor hansi oyanma miivafiq yasam yara-
dir. Fiziologlardan C.Olds va Q.Milner (Olds, Milner) heyvan-
larin hozz-Sinir markozini qiciglandirmaga komak tigiin sigovu-
lun beynins elektrod yeridirlor. Sonra onlar sigovullarda 6ziint
qiciglandirma vordisi, refleksi yaradirlar. Yoni sicovullar 6z
pancalari ilo diiymoani basarkon timumi sobokads elektrik cora-
yant amolo golirdi. Bu iso markozi sinir sistemini qiciglandirir.
Hozz duygusu hiss edon sicovullar dofolorlo diiymoni basmaga
baglamisdilar. Homin tocriiba sonradan ayri-ayri heyvanlarda,
xtsusilo, meymunlar iizorinds kegirilmaya baslandi. Miivafiq
reaksiyalar osob xastalorindo do miisahido olundu. Bu elo bir
vaziyyata gatirib ¢ixardi ki, hatta elektrik qiciglandiricilarindan
sonra xasto hokimdoan onu yenidon tokrar etmayi xahis etmisdir.

Faktlar gostorir ki, hazz va qeyri-hozz morkozlori organik to-
lobatlar morkazina yaxin yerds yerlasir. Belo ki, hozz morkozi
cinsi akt va gida tisulu ilo bagl sinir hiiceyralari ila lokallagmus,
geyri-hazz moarkazi iso miidafis refleksi, acliq vo susuzluq mar-
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kazloarinds 6ziina yer tapmisdir.

Duygularin emosional tonunun genezisi, duygularin emosio-
nal tonunun moévcudlugu, basqa sdzls, hozz va geyri-hozz hag-
qinda halos Aristotel, Spinoza vs basgalar1 miioyyan fikirlar irali
stirmiigdiilor. H.Spenser giiman edirdi ki, hazzin magsado mii-
vafigliyi, organizm {tgiin xeyirliliyi qiciglanmadan, geyri-hazz
zararliliyi iso tokamiiliin uzunmiiddatli doyigsmoasinda yaranmis-
dir. Ona gora do N.N. Lange yazir ki, duygularin hissi tonu ira-
domizdon asili olmayaraq tobiot torofindon bizo verilmisdir.
P.V.Simonova gore, duygularin emosional tonu bir sira hallarda
gbérmo yaddasinin 6ziinomoxsus effekti kimi basa diistilmalidir.
Belo olan halda agr1 duygularinin xosagalmoayan emosional to-
nu irsi baximdan, duygularin xosagslon tonu iso organizmin tipi
ilo sartlonir. Onun fikrinco, emosional ton daha imumi vo tez-
tez rast golinon xeyirli vo zorarli faktlarin slamotlorinin monboe-
yi Kimi 6ziinti toqdim edir, bu da onun milyon illar arzinds tabii
se¢ma naticasinda qorunub saxlanmasidir. Mahz bu mexanizma
goro, insanlarin vo heyvanlarin birino xosagolon gidanin, dige-
rinds ikrah hissi dogurmas: faktini izah etmak olar. Ancaq bir
sira hadisalor zamani bu ndqteyi-nazor 6ziinii dogrultmur.

Xiisusila do miisbat emosional tonun yaranmasi zamani tasir
gostaran qiciqlandiricilarin zororli vo xeyirli olmas: faktini qiy-
motlondirmok ¢otin olur. Holo Leman gostorirdi Ki, sar1 rong
son ohval-ruhiyys yaradir (Lanqe buraya girmizi, ¢ohrayr rangi
da aid edirdi). Mavi rong xosagoalondir, ancaq soyuqluq yaradir,
yasil rong sakitlogdirir, bondvsoyi rong iso kodor yaradir. Lange
yazirdi ki, parlaq v aydin ranglor xosagalon olur, sarimtil, boz,
garisiq vo qara ronglor xosagolon deyil vo narahatliq yaradir.
Saslor do belo ganunauygunluga malikdirlor. Masalon, yiiksak
tonlu soslor son xarakter, asagi tonlu soslor iso ciddi xarakter
dastyir. Bundan basqa, hazz va geyri-hazzin bioloji shomiyyati
insanda biitiinliiklo tohrif olunmus, on asas1 doyisdirilmis olur.
Usaq tiglin xosagalmayan duygu yaradan gidalar (sogan, bibar
va s.) boyliklor tiglin hazz monbayidir. Bu onunla baghidir ki,
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boyiiklords sit dad duygularina miiayyon talabat yaranir. Sonda
geyd etmok lazimdir ki, hazz va qgeyri-hazzin tozahiirlii yalniz
qieiglandiricinin keyfiyystindon deyil, hom do onun giiciindon
asilidir. Malumdur ki, xos duygu yaradan qiciglandirict daha
giiclii oldugda agr1 duygusu yaradir. Bununla bels, tobist qicig-
landiricilarin basga parametrino - onun intensivliyinin optimal
zonasina da baxmalidir. Cox intensiv hazz ekstaza, ¢ox giiclii
geyri-hazz iso dords ¢evrilir. Bununla slagadar P.V. Simonovun
fikirlorini unutmaq olmaz (emosional giymatlondirmanin nisbi-
liyi prinsipi). Miiollif geyd edir ki, xosagoalon tasirlorin dofalorlo
tokrart onun miisbat qiymatlondirilmasini longidir. Onu neytral-
lagdirir, bazi hallarda monfi xarakterli qiciglandiriciya gevirir.
Ona gora do birmonali va stabil Xxosagolon duygu yoxdur. Belo
demok olar ki, hazz va geyri-hozzin alaqasi, zararli vo xeyirlili-
yinda qiciglandiricinin keyfiyyoti, hom do intensivliyi nozors
alinmahdir. Bundan basqa, geyri-hazz, yani naraziliq ¢ox vaxt
qieiglandirict olmadigi halda da yaranr.

1.4. Toassiiratlarin emosional tonu

Hozz vo qeyri-hozzin, mamnuniyyat vo geyri-momnuniyyas-
tin emosional tonu yalniz duygularla deyil, hom do insanin qav-
rayis prosesinds yaranan toassiiratlari ila, tasovviirlari ils, intel-
lektual foaliyyati, linsiyyati, yasadigi emosiyalarla da miioyyon
oluna bilar. Halo gadim dovrlards Platon aqli mamnuniyyatdan,
hazzdon danisir, onu ali hazzlorlo baslayir, iztirabin asagi hozz-
lorlo heg bir alagasi olmadigini vurgulayir. Platon onu intellek-
tual diisiinco ilo baglayir. O ruhi talatiimiin, shval-ruhiyysnin
yaranmasinda agyalarin miitloq doyarini stiurun giymatlondiril-
mosi ilo baglayir. N.N.Lange yazirdi ki, emosSiya hozz va qeytri-
hazzin xiisusi elementar yasantisidir, hansi ki, genetik vo orga-
nik duygularla uygun golmir. Ona gora do giiman olunur ki,
mogsado miivafiq olarag emosional tonun daha bir noviini-te-
ossiiratlarin emosional tonunu ayird etmoak lazimdir. ©gor duy-
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gularin emosional tonu fiziki hazz va qeyri-hozzdirss, tosssiirat-
lar emosional-estetik hozz va iztirabdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, N.N.Langenin ndqteyi-nazarinca to-
assiiratlarin emosional tonu emosiyanin torkib elementlorinag
daxil olur.

Mbohz bu noqteyi-nazor emosiyalari miisbat vo monfi emosi-
yalara bolmaya imkan verir. Ona gora do demoak olar ki, toassii-
ratlarin emosional tonu baslica slamotdir.

Tabii ki, toossiiratlarin emosional tonu konkret emosiyaya
uygun golmir. Masalon, qorxu noainki moanfi hom do miisbat
emosiyalar yarada bilor, miioyyan situasiyada insan qorxu yasa-
yarsa belo miiayyon hazz ola bilor. Hatta kadordon do miiayyan
momnuniyyat aldo etmok olar. Bu sokildo emosiya vahid, emo-
sional ton iso miixtolif ola bilor. Buna goro do K./zardin yanas-
malarinda geyri-hozz vo ikrahin emosiyalara aid edilmasi 6ziinti
dogrultmur. Tosssiiratlarin emosional tonu miiayyan timumilik
xassasine malikdir. Emosional tonun bu xassasini niimayis et-
dirmak {i¢lin motbox miitoxassisinin sozla-rini Sitat gotirmok
olar. O deyirdi: “Moan dadsizin na oldugunu basa diiso bilmi-
rom. Man konkret dork edirom, aci, duzlu, turs va s”. Qeyd et-
mok lazimdir ki, motbox miitoxassisinin sdyladiklorini ayri-ayri
duygular, gidanin gavranilmast vaziyystindo qiymotlondirmak
daha diizgiindiir,

Nikolay Nikolaevi¢ Lange (12 mart 1858,
Sankt-Peterburq - 15 fevral 1921, Odessa) -
Rus psixoloqu, Sankt-Peterburq universiteti
folsafo vo psixologiya moktobinin yaradicisi
M.I. Vladislavin tolobasi vo davamgist
olmusdur. N.N. Lange duygularin
xarakteristikasi ilo duygularin emosional tonu
arasinda miibahisoli tohlil aparmisdi. N.N.
Langeys gore hozz emosiyast hoyat
foaliyyatinin vo horokatlorin  yiiksalmasinag,
xo0$ duygularin qorunub saxlanmasina istiqa-
motlonmisse do, oksino qeyri-hozz hoyat foa-

liyyatinin tonusunu asagi salir, 6ziinii midafia
reaksiyasini yaradir.
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nainki emosional gavrayis saviyyasinds - dadlidir vo ya dadsiz-
dir. Toassiiratlarin emosional tonu duygularin emosional tonun-
dan onunla farglanir ki, 0, tomassiz, daha dogrusu fiziki va kim-
yavi qiciglandiricilarin tasiri olmadan da tosovviirlorin naticasi
Kimi 6ziinii toqdim edir.

Toassiiratlarin emosional tonu duygularin emosional tonu ilo
miisahids oluna bilir vo bu organizmds fizioloji dayisikliklarlo
Oziini gostorir. Bu fakt Amerika daglarinda xizok siiran idman-
cilarda daha oyani sokilda goriiniir. Qorxudan sanki badon do-
nub, tirayin doylintiisii nofasi kasir. Ancaq bununla bels, qorxu-
dan tohliikasizlikdon, fiziki duygulardan momnuniyyst yaranir.
Qavranilan obyekto miinasibatde hozz va qeyri-hozzin yaran-
mas1 zamani insan nayin calbedici, noyin calbedici olmadigini
izah etmokdo ¢otinlik ¢okir. ©n maraqlis1 odur ki, bu zaman
tohlil talab olunmur. Yani tohlilin 6zii bu prosesds hazz olmaya
angal ola bilor. .M. Secenov geyd edir ki, analiz hazz olmani
mohv edir. P.V.Simonovun fikrinco iso “insan 6ziino golorok
hayat yoldas1 segarkon, 6ziinii hesablama masini1 kimi aparirsa o
zaman heg¢ vaxt evlona bilmoz”. Biitiin qeyd edilonlor timumi-
logdirilarso, asagidaki naticaya golina bilar.

Duygularin emosional tonu — bu, anadangslma asag1 saviyya
olmagla, hazz va geyri-hazzin yaranma vasitasi kimi meydana
golon, insan vo heyvanin organizmino bioloji giymatlondirici
tosir gostoron emosional reaksiyadir. Ona goro do duygularin
emosional tonunun yaranmasi tg¢iin qiciglandiric ilo fiziki to-
masin olmasi zaruridir.

Toasstiratlarin emosional tonu - emosional reaksiyalarin ya-
ranmasi ticiin novbati amildir. O, insanin ontogenetik inkisafda
sosiallagsma prosesi ilo olagodardir vo qiciglandiricr ilo cismani
tomas tolob olunmur. Ancaq duygularin emosional tonunda olan
funksiyalari 6ziindo saxlayir. Emosional ton yalniz emosiyalara
deyil, ham do sosiallasmis emosiyalara - hisslora miioyyon boya
vermok iqtidarina malikdir. Buna misal olaraq ikrah asasinda so-
siallagmus nifrat hissinin yaranmasini géstormok olar.
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Qeyd etmok lazimdir ki, duygularin emosional tonu va toas-
stiratlarin emosional tonu nainki ikiqlitbliidiir, ham do daxilon
bu qiitblorin hor bir yasantisinda ciddi forqlor 6ziinii gostorir.
Emosional tonun moanfi qiitbii iztirab, ozab, ikrah vasitasilo (fi-
ziki vo ruhi), miisbat qiitb iso momnuniyyat vasitasilo tozahiir
edir. Emosional tonun bu forglondirilmis yasantilar1 tokamiil
prosesinds emosiya Kimi ¢ixis edir.

Duygularin emosional tonu va toassiiratlarin emosional tonu
gavrayis obrazlarina vo duygulara nisbaton ¢ox boyiik inertliya
(stistlitya, tosirsizliyo) malik olur. Diqqati tosssiiratlara yonalt-
dikca o giiclonir vo mamnuniyyatlo aparmaq gabiliyyatini arti-
rir. Oks proses do miimkiindiir. Duygularin emosional tonunu
insan ¢ox asanligla idars eds bilir. Bunun ii¢iin miivafiq qicig-
landiricini iso salmaq va ya 6ziindo miioyyon tosovviirlor yarat-
magq kifayatdir.

1.5. Emosiyalarin qurulusu

Emosiyalarin mansayinin hartorafli sarhini veran konsepsiya
moveuddurmu? Toassiiflo geyd etmok lazimdir ki, belo bir yet-
kin konsepsiya, nozariyys indiys godor movcud deyil. Lakin bu
istigamotdo miixtalif dovrlorde maraqli vo sanballi aragdirmalar
aparilib. Mialliflorin oksariyyoti emosiyalar: insan davranigini
idaro edo bilocok bir proses kimi gobul edir. Bu yanasmanin
klassik torofdar: C.Uotsan iddia edirdi ki, istonilon emosional
stimulu sortsiz va ananavi stimullar sinfins aid etmok olar. Yoni
insan ancaq dogusdan (anadan goalma) emosional olan stimulla-
ra duygusal sokildo reaksiya verir. Bu konsepsiya qabul olun-
mus vo ideyanin digar niimayandalari ils birlikds inkisaf etdiril-
misdir. Belo ki, Kanada tadgigatgis1 Babkin noys goro amerika-
lilarin cazi sevdiyini vo noya goro onlarm simfonik musigini
sevmadiyi suallarina cavab verir vo belo bir naticoya goalir ki,
biitiin bunlar davamli bir prosesin naticasidir.

Beloliklo, Babkino gors, insanin musigiys reaksiyasi sorti
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proses naticasinds miioyyan edilir. Bu natico istonilon emosio-
nal reaksiyanin ya anadangolmo, ya da sorti refleks xarakterli
faktorlar torafindon meydana golms fikrino osaslanir. Emosio-
nal reaksiyalar hamg¢inin elo stimullar torafinden meydana galo
bilorlor ki, bu qabiliyyat onlarin tobistinds kokli sokilds olma-
sin vo sarti refleks noticosinds olde edilmesin. Ik énco bu mo-
solonin hollina digqgat ayrilmalidir. Bu mévzuya aid sistematik
molumatlar ilk dofs D.Hebb torafindon toplanmisdir. Hebbin
gonaatlori, naticalari insana bonzor meymunlar iizorinds apari-
lan misahidoalors asaslanirdi.

O, geyd edirdi ki, hiicrods ilan va ya diger heyvanlarin mi-
goavvasinin, kasilmis meymun, simpanze basinin goriiniisii giic-
I bir hayacana, bazon iso idaro olunmayan ¢axnasmaya sobab
olur. Onlar bu halda panikaya diisiirlor. Bu niimunalardo emosi-
ya bazi vizual stimullarin konfiqurasiya faaliyyati noticasindo
meydana golir. Bu stimullardan heg biri sorti deyil, basqa sozlo
desok, heyvanlarm monfi méhkamlaondirmos prosesi ilo olan keg-
mis tocriibado onlarin heg biri birlogmir. Bels bir voziyystdos hey-
vanlarin kasilmis basina, onlarin meyit va ya miigavvalarina qgar-
s1 anadangalmo qorxu reaksiyasimin oldugunu gobul etmok lazim
deyilmi? Qeyd etmok lazimdir ki, adi ¢okilon reaksiya dogusdan
dorhal sonra deyil, yalniz bir ne¢o ay sonra yaranir. Lakin bunu
yetiskinliyin naticasi kimi hesab etmomoaliyik. Ogor yeni dogul-
mus meymunlar tamamils qaranliq bir yerds saxlanilarag normal
soraitdo bdyiiyon meymunlarin miioyyon predmetlora qorxular
yarandiglar1 dovrds adi hayata gayitsaydilar, o0 zaman onlarda bu
gorxu hissi meydana golmozdi. Qorxu slamatlori bazi gecikmo-
lorlo meydana ¢ixir: miioyyan vaxtdan sonra heyvanin qavrama
tacriibasini qazandigdan sonra bu hiss yaranir.

Bonzar hadisalar insanlarda da miisahido olunur. Malum ol-
dugu kimi, usagin ilk ayinda tanimadig: izt (sifat) gordiikdo
onda hayacan, giiclii qorxu hissi (tebii ki, hor goriilon yad iz
deyil) yaranir. Belo bir forziyys irali siiriiliir ki, masalo iiziin
yad olmaginda deyil; ola bilsin ki, biitiin iizlor hayacan yaradir,
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lakin miiayyan insanlarla tinsiyyat tacriibasinin artmast bu he-
yacanin tanis tizlordo tozahiir etmamasing gotirib ¢ixarir, hoyo-
can yalniz yad tizlords saxlanilir. Lakin bu izahatlar tongido
d6ézmiir. Dennisin fikrincs, anadangslms kor olan insanlar ho-
kim miidaxilasindon sonra insan {izii gordiiklori zaman hayacan
hissi kegirmirlor. Homginin geyd etmok lazimdir ki, amaliyyat-
dan dorhal sonra onlarin gérmos potensiali azdir. Burada miiza-
Kirs olunan emosiyanin meydana golmasi ii¢iin gérmoanin 6zii-
niin tanis olmayan forqlorini ayira bilmok qabiliyyatinin, omin-
lik vo ya narahatliq hissinin olmagi vacibdir ( 112. s.244).
Umumiyyatlo, insan iiziiniin anadangalmo monfi va ya miis-
bat emosional stimulla meydana goldiyini hesab etmok yanlis-
dir. Aydindir ki, digor insanlar torafindon ifads edilon emosiya-
lar {izorindo miisahido meydana golon emosiyalarin effektiv
manbalarindan biri hesab olunur. Bunun naya gora bels oldugu-
nu demok ¢atindir; ola bilsin ki, bazi emosional reaksiyalar,
masalon, ani bir qisqiriq, inilti sortsiz olarag emosional stimul
(yani onu meydana gatiran, doguran) ola bilor. Bundan olavo,
insan ham do digor insanlarin emosiyalarina hassas olmag: 6y-
ronir. M.Y.Kistyakovskayanin miioyyon etdiyi Kimi, miisbat
emosional reaksiyalar predmetlors baxisin tosbit edildiyi korpo-
lik dévriinde meydana golir. Uziin toshit edilmasi slavo sos foa-
liyyoti sayasinds asanlasir. Bu reaksiya miioyyon olunmus fak-
torlarin tosiri ilo-usaqla tokrarlanan tomas, miintozom sokildo
miioyyan bir yolla miitasokkil dork edilmis (baxisin tasbit edil-
masi) vo emosional (miioyyan bir sosin ayrilmasi, tobassiim, ha-
rokatlorin sayinin artmasi) reaksiyalarin yaranmasina gatirib ¢1-
xaran vizual va esitma stimullarinin birlosmasinin tokrarini for-
malasdirir. Ehtimal oluna bilar ki, tasirin bu névii usagin psixo-
logiyasinda ¢atin bir dorkedilmo sxemi yaradir; vizual va esit-
mo stimullarinin birgs foaliyysti sensor (toxunma) rahatlig: sa-
yasinda bu sxemin formalagmasina komok edir. Formalagmis
sxem va qabul olunmus stimullasdirma tosadiifi miisbat emosi-
yanin yaradilmasi ti¢lin asas olur. Bels bir sxem olmadigi halda
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emosiyalar yarana bilmoz. Miisahidalors asason deys bilarik ki,
22 ayina qadar pis soraitds (insanlarla tinsiyyat olmadan garan-
liq bir yerds) bdyiiyon usaq dirgalis, canlanma reaksiyasina sa-
hib olmur. Homginin ana gaygisindan mahrum olan usaqlarda
da bu emosiya kortobii sokildo yaranmir. Onu yaratmaq ii¢iin
xUsSUsi soy gostormok lazimdir.

Bir sira mixtalif molumatlari nazars alaragq Hebb belo bir
naticoys goldi ki, daha avvaldon dorkolunma strukturu emosio-
nal reaksiyalarin vo miixtalif hisslarin garsiliqlt prosesi notico-
sindo meydana golir. Ogor gobul edilmis molumat formalasan
strukturla uygun golmirso monfi emosiya meydana golir. Belo-
likla, yaxin otraf miihitdon insanlarin {iziiniin tohlili naticoesinds
modeldan farqlonon insanin iizii monfi emosiya dogurur; bels
emosiyalar ham da stimulun olmadigi vaziyyatlordo do meyda-
na galo bilor; masalon, usaq anas1 olmadan garanliqda gozlayir.
Digor torofdon, movcud olan strukturla uygun golon tasirlor
Hebbin fikrinco, miisbat emosional doyara malik olmalidirlar.
Bu hal mosolon, ananin {izinii gordiiyii zaman yaranan sevinc
hali ilo izah olunur. Hebba gors, stimullarin biitiin névlari onla-
rin no Vaxtsa kegmisdo emosional hadisalorlo alagads oldugu
ticiin deyil, subyekts tasir oldugu zaman formalasan strukturla
onun “toplanmis dork olunma tocriibasine” miioyyon miinasibs-
ti oldugu tiglin emosiyan1 dogururlar. Strukturun bu névii bun-
dan sonra qurgu (sistem, obyekt) adlandirilir.

Emosiyanin sobobini yalniz omola golon mexanizmin foaliy-
yatinds deyil, hom do daha ali heyvanlarin idrak faaliyya-tindo
onlarla bagl olan neytral faktorlarda da axtarmaq la-zimdir. Bu
Hant torofindon kosf olunmusdur. Hant torafindon toplanmis
faktlar, hamginin digar miialliflorin tadgiqgatlar: naticasinds aldo
edilmis molumatlar asasinda belo bir gqonasto golmok olar ki,
emosiya asagidakilardan asili olaraq yaranir:

- kegmis sensor tasirlor naticasindo mévecud olan cari-sen-

sor tosir (vo ya onun olmamasi) aktual (situasiya) olan
subyektlo hans1 miinasibatdadir;
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- faaliyyat hansi doracads 6z istigamatini qoruyub saxlayir;

- aktual sensor tasir subyektin stabil qurulusuna necs yana-

s1r?

Olavo etmok lazimdir ki, insanlarda informativ proseslor tok-
ca yliksak niifuzun tasiri altinda deyil, hamginin kortabii so-Kil-
do do aktuallasa bilirlor (xayal soklinds, fantaziyalasmis, to-fok-
kiir goklindo va S.).

Emosiyalar davranis: taskil edan proses kimi. Emosional
proseslarin meydana golmasi yeni reaksiya formalarinin ya-ran-
masina gotirib ¢ixarir. Bu reaksiyalar onu yaradan sobablors g6-
ra goflaton, gbzlonilmaz olur vo bu ciir reaksiyalar, emosiya-lar
qozaba, 6ziindon ¢ixmaya sobob olur. Belo emosiyalar af-fekt
formasin1 alir. Ancaq emosiyalar da todricon formalasa vo ya
uzun miiddat latent olaraq gala bilarlor; bu halda emosiya-larin
no spesifik tozahiiriing, no do siiurda hor hansi bir izins rast go-
linmir - yalniz emosional reaksiyalara yiiksok hazirliq 6ziint
gostarir.

Bu zaman golacokds davranisda toskil olunmus doayi-siklik-
lor amoala golir. ©Ovvalca bu osasan “miisayiot edon” ekspressiv
dayisikliklor ola bilor, sonradan iso emosional pro-ses daha ¢ox
afferent yollarla yayilir vo geyri-emosional davra-nisa daha az
yer galir. Eyni zamanda mévcud olan emosional va tonzimlon-
ma proseslarinds onunla bagh siiurda dayisikliklor amala galir.
O, xarici dayisikliklarin omolo goalmasindan avval bas vers bi-
lor. Lakin elo olur ki, insan uzun miiddot 6z emosiyalarinda
Ozlino hesabat vermir vo ya an olverisli halda 6z davraniginda
bu vo ya digor anlagilmaz tozahiirlorin noticalorini miisahido
edir. Bazon emosiyalar 6z oksini stiurda tapa bilmir.

Kifayst qodor giiclii olan emosiyalar miixtalif psixi me-xa-
nizmlarin funksional vaziyyatins yiiksok tasir etmo qabiliy-yati-
na malik olur. Emosiyalarin togkil olunma funksiyas: asagidaki
miixtalif formalarda tozahiir edir:

- nazoara carpan harokatlor formasinda;
- emosional foaliyyat formasinda;
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- hiss edilon emosional vaziyyatlar hagqinda ifadalor for-
masinda;
- otrafa miiayyon miinasibot formasinda.

1.6. Emosiyalarm ifadasi - mimika, pantomimika,
vokalizasiya

Mimik ifadanin identifikasiyas:. Emosiyalarin mimik ifadasi
yiiz ildon ¢oxdur &yronilmays baslanib. Tk névbads belo bir su-
al meydana ¢ixir: noyo goro emosSional vaziyystdo insanda
miixtolif iz ozalolori spesifik sokilds dayisir?

Bu suala klassik sokilda cavab vermoys ilk cohd C.Darvi-
nin “Insan vo heyvanlarda emosiyalarin ifadosi” adli asorinds
tosvir olunmusdur. Darvinin farziyyaSino asason mimik hors-
kotlor faydali harokotlordon amola goalib, basqa s6zls, bir sey ki,
hal-hazirda emosiyalarin ifadssidir, kegmisdo iso miloyyon mo-
nast olan uygunlasdirilmis bir reaksiya idi. Dayisilmis faydali
harakoatlordon amolo golmis mimik harokatlor ya bu faydali he-
rokatlorin zoiflomis formasidir (mosalon, gozob zamani dislorin
qicanmasi onlarin miibarizads istifadosinin galiq reaksiyasidir),
ya da ki, onlarin aksidir (masalan, {iziin azalalarinin bosalmasi -
tobassiim, yani giiloriizliiliik - diismoangilik hisslari {igiin xarak-
terik olan ozalolorin tozyiq altinda olmasinin oksidir) vo ya
emosional hayacanin bilavasits ifadssidir (titromo-bu ozalolarin
garginliyi naticasinds organizmin mobilizasiyast zamani yara-
nir). Darvina gora, mimika heyvanlarin néviinden asili olaraq
anadangsalma mexanizmlorls sartlonir. Buradan bels natica ¢ixir
ki, mimik reaksiyalar konkret miioyyon olunmus emosiyalarla
six baglidir. Onlar arasinda belo slagonin olmasi emosiyalarin
mimik ifadalorlo formalasmasini miimkiin edir.

Molumdur Ki, Darvinin nazariyyasi biitiinliikds diizgiin de-
yil, yalniz bir hissasi dogrudur. Ciinki mimik ifado tamamilo
anadangalmo amillarls sortlonmayib. Bu barads goxsayli miisa-
hidalar va eksperimental malumatlar vardir. Todgigatlarin goxu
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bir fikro yonoalmisdir: insan digar insanlarin mimik reaksiyalari-
n1 no daracado gavramaq iqtidarindadir? Bu todgigatlarda iig
nov materialdan istifade olunmusdur: mimik reaksiyalarin so-
Killori, aktyorlar torafindon emosiyalarin ifadssinin fotosokillari
va emosiyalarin spontan ifadasinin fotosoakillari.

Mimik reaksiyalarin sokillarinin istifads olundugu tadgi-gat-
larda holo 1859-cu ildo alman anatomu Piderit torafindon for-
malasmis belo bir fikro asaslanmisdir ki, mimik ifadalari bir ne-
¢o nazara cgarpan elementar horokotlorlo do Xxarakterizo etmok
olar.

Piderit coxlu sxematik sokillor diizoltmisdir. Bu sokillor asa-
sinda Boring vo Tit¢ener iiziin ayri-ayri hissalarinin bir-birini
ovaz edon tasvirlarini yaratmis vo onlart kombina edarak mimik
ifadonin 360 sxemini aldo etmislor.

Lakin bu tasvirlora uygun olan emosiyani adlandirmaga gol-
dikdo, tadqiq edilon soxslorin fikirlari xeyli farglonirdi. Mioallif-
lorin fikrino gors, nifrati ifado edon iz - inadkarliq, dalginliq,
naraziliq, etinasizliq, qozob Kimi anlaysslarla tosvir olunurdu;
todqiq olunanlarin yalniz 34%-i nifrot soziinii islotmisdir. He-
sab edilir ki, Pideritin secdiyi cizgilor ayri-ayr1 emosiyalarin
ifadasina kifayot godar uygundur.

Mimik ifadalorin skalasi: Aparilmis eksperimentlords tadqiq
olunanlar torafindon iiziin ifadasinin giymatlori keyfiyyatli xa-
rakter dasiyirdi vo dixotomik tosnifatlandirilird: (diizgiin vo ya
sohv olan). Lakin nazaoro alinmalidir ki, belo yanasmada bazi
emosiyalarin ifadasi ¢ox oxsardir. Belo ki, Pideritin sokillori ilo
geyd olunan eksperimentds, tadqiq olunanlarin ¢oxu tizds “goz-
lonilmoayan” vaziyyatlor ifado etmoli idilor, lakin onlar bunu
“toacciib” kimi tosvir edirdi vo bu da ¢ox bdyiik sohv deyil,
¢linki tiziin hor iki ifadasi bir-birina ¢ox oxsardir. Bu elo fikir
yaradir ki, mimik ifadonin ayri-ayr1 formalari keyfiyyotco xiisu-
si deyil vo onlari davamli sokildo mimik ifadonin skalasini dii-
zaltmoklo toqdim etmoak olar. Belo skalani yaratmaga ilk cohdi
Vudvorts gostormisdir. Sonradan bu skala Slosberq torofindon
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tokmillosdirilmisdir.
Slosberqin skalas1 dairavi formadadir. O 6ziinds 6 asas kate-
qoriyan1 birlasdirir:
mohabbat, sevinc, xosbaxtlik;
toacciib;
iztirab, qorxu;
qotiyyat, qozab;
ikrah;
nifrot.
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Sakil 1.1. Slosbergin mimik ifadslorin skalasi

Skalada ayri-ayr1 pozisiyalar arasindaki mosafo ¢oxaldigca,
mimik ifadslor arasindaki oxsarliq bir o qador azalir; lakin gka-
lanin dairavi formasi var. Slosbergo gors, bu dairavi formadaki
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mimik ifadolori iki koordinatin komayi ilo tasvir etmok olar:
“qobul etmok - gobul etmomok™, “hazz almag-hozz almamaq”.
Tadgigatlardan alinan naticoays asason dogru gostarici mimika-
da emosiyanin 6ziinii géstormo daracasinden asilidir: no qodor
morkozo yaxindirsa, bir o gader dogrudur. Bu skaladan istifads
etmoklo Slosberqgin apardig: tadgigatlarda todqig olunanlar ska-
lada tosnif olunan prinsiplora asason sokillari ardicilligla diiz-
moli idilor. Qeyd olunmusdur Ki, gqiymatlorin sohvlari ¢ox az
dayisirdi. Qiymatlorin diizgiinlityii emosiyalarin mimikada oks
olunma doaracasindon asili idi - giymatlorin tosviri koordinatlar
sisteminin morkazindon no doracados uzaqdirsa (yani ekspressi-
ya na qodar giicliidiirse), qiymatlar bir o gqodar diizgiin idi. Son-
raki iglarinds Slosberq 6z sxemina tigiincii 6l¢lini do slavo et-
migdir. Bu hisso aktivliyin soviyyasini oks etdirir vo Slosberq
onu intensivlik olgiisti adlandirmigdir.

Bu ti¢ cohoti daha otrafli nozordon kegirok. Onlardan bi-ri
hozz-hazz almama miisbat vo ya monfi igsaroylo polyar hal ki-mi
emosiyalarm imumi gobul olunmus xarakteristikasina uygun-
dur. Ikinci 6l¢iinii interpretasiya etmok daha catindir: qo-bul et-
mo (diggot)-gabul etmomok. Bu dlgiinii tosvir edorok Slosberq
izah edir ki, “diqqat”(ingilis szl attention “qabul etmok” kimi
torctimo edilir) reseptorlari qiciglandiricilarin gobuluna maksi-
mal fiksasiya vo hazirligi ilo xarakterizo olunur (mas. toaciib,
gozlonilmozlik vs s.), digar halda iso “qobul etmomok” hormat-
sizlik vo ya ikrah hallarinda oldugu kimi qiciglandiricilarin go-
bulu ti¢iin maneoalarin yaranmasi demakdir.

Lakin burada bels bir siibha yaranir: alds olunmus faktlar re-
septorlarin hazirligi konsepsiyasini diizgiin oks etdirirmi? Dai-
rovi skalada elo ¢ixir ki, mohobbatin ifadasi reseptorlarin qicig-
landiricilarinin gobulunu nazords tutmur-mshabbotin maksimal
ifadosi “qobul etmo-gobul etmoma” skalasinda sifir noqtosine
uygun golir. Siibha oyadan bir sey do odur ki, hazz-almamanin
maksimum naraziligi qozob mimikasina uygundur, azab ¢okmo-
ya YoX. Slosberqin iigiincii 6l¢iisii siibho yaratmir; o, yuxarida
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geyd edilon “hayacan daracesi” 6l¢iisiine uygundur. Yalniz bir
sey aydin deyil, dogrudanmi miisbat emosiyalarda manfi emo-
siyalar {igiin xarakterik olan hoyacanin belo doracasine gatmag
miimkiin deyil? Gilindalik miisahidalor bunu tasdiglomir.

Emosiyalari mimik ifadasinin bu interpretasiyasini galacok
analizo ehtiyaci olan bir forziyys kimi gobul etmok lazimdir.
Slosberq tadgigatlarinin naticalorini ayri-ayr1 emosiyalarin da-
vamli mimik ifadeasi olmasi vo bu ifadoalori xtisusi islonilmis
skala vasitosilo boyiik doqiglikls identifikasiyasinin xeyrina
olan bir siibut Kimi nozordon kegirmok olarmi? Bu suala bir mo-
nali cavab vermok olmaz. Slosberqin todgigatlarinda miixtolif
emosiyalar1 tosvir edon insanlarin fotosokillorindon istifads
edilmisdir. Ona goro do emosiyalarin spontan ifadssinin bels
interpretasiyaya moruz galmasi miioyyonlasdirilmalidir.

Emosiyalarin spontan ifadasi. Hoqigi emosiyalarin todgigati
bir ¢ox ¢atinliklarls tizlagir. Dogrudan da, haqiqgi emosional re-
aksiyalarda ¢oxsayli miixtalif fotosokillori Kifayat godoar neco
oldo etmok olar? Insanin hoyatina miidaxilo etmaden onlarda
emosiyalarin real yaranmasina neca sabab olmaq olar? Bu kimi
cotinliklori aradan galdirmaga calisaraq bazi psixologlar mii-
hiim dramatik tsullardan istifado etmislor. Bu tip todgigatlara
Lendisin eksperimentlarini do aid etmak olar.

Lendis 6z eksperimentlarini XX asrin 20-ci illordo aparmis-
dir (naticalari 1924-cii ildo dorc olunmusdur). Tobii ki, bunlar
cox agir (dohsatli) eksperimentlor idi. Belo ki, giicli moanfi
emosiyalara nail olmaq ti¢lin todqgig olunan adamin arxasinda
goflaton silah sasi galirdi, tadqigq olunana amr verilirdi ki, bo-
yiik bicaqla sag ag sicovulun basini kassin, agor o imtina edirdi-
so, eksperimentator 6zii onun gozlori qabaginda bu amaliyyati
aparirdi. Digor hallarda todqiq olunan slini vedroys saldiqda
goflaton orada ii¢ sag qurbaga tapirdi va eyni zamanda elektrik,
carayaninin tasirine moruz galirdi vo s. Ancaq mohz buna gors
do Lendis 6z eksperimentlorinds hoqigi emosiyalar oldo etmis-
dir. Biitiin eksperiment boyu todqiq olunan insanlarin sokillori
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cokilirdi. Mimik reaksiyalarin obyektiv 6lgiilmasini yiingiillos-
dirmoak tg¢iin iiz azalalarinin asas qruplarini komiirlo ¢okmislor.
Bu golocokds fotosokillordo miixtolif emosional vaziyystlorda
ozalalarin yi1gilmasi naticasinds bas veran yerdoyismalori 6lg-
moaya imkan verirdi. Ayri-ayr1 emosional voziyyatlorin ifadesin-
do hansi ozolo qruplarmin istirak etmosini Gyronmok cohdi
manfi naticalar verdi. G6zlonilan naticalarin oksi olarag, qorxu,
utancagliq, yaxud digor emosiyalar ii¢iin tipik olan mimik ifa-
dalori tapmaq miimkiin olmadi (biitiin insanlar ii¢iin xarakterik
olan tipik mimika nozero alinsa). Bununla yanasi miioyyon
olunmusdur ki, biitiin tadqiq olunanlarin 6zlari {iglin xarakterik
olan mimik reaksiyalar var Ki, onlar bu reaksiyalardan miixtalif
vaziyyatlords istifado edirlor: masalon, gozlori baglamaq vo ya
genis agmagq, alin1 qirigdirmaq, agzi agmaq vo s. Bu naticalor
hom digar yuxarida geyd olunan tadgigatla, hom do giindalik
tocriibays zidd gedir.

Digor todgigatlarla belo uygunsuzlugun sabobini Lendis tod-
gig olunanlar tizorindo apardig: olava tocriibalordo molumatlar:
genis sokildo isiglandirir. O, todqiq olunanlardan xahis edirdi
ki, eksperiment zamani hiss etdiklori bazi emosiyalar1 tosvir et-
moya cohd gostarsinlor (dini hisslar, ikrah, gorxu vo s.). Natico
elo alindi ki, emosiyalarin mimik imitasiyasi (bonzotmalori)
imumi qobul olunmus ekspressiyalara uygundur, lakin onlar
hoagiqi emosiyalar yasadiqda tiziin ifadesine tamamils uygun ol-
Mmamisdir.

Beloliklo, iimumi gobul olunmus, konvensional (sorti) mi-
mikani1 emosiyalarin gobul edilmis ifads iisulu vo onlarin spon-
tan tozahiirii kimi ayirmaq lazimdir.

Tadqig olunan insanin mimik ifadssino asason onun kegirdi-
yi emosiyalar hagqinda fikir yiiriitmok olar. Yalnizca o sortlo
ki, bu mimikanin 6ztinomaxsus dilindan insanlar 6z fikir va dii-
stincalari haqqinda siiurlu moalumatlarin verilmasi tigiin istifads
etsin. Ola bilsin ki, bu anlayis homginin spontan mimik ifado-
lordo do 6ziini dogrultsun. ©gor hor hansi bir insanla uzun
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miiddat tinSiyyatda olurugsa, onda bilmaliyik ki, iizlin hansi ifa-
dasi onda qiciglanma, digoari iso heyrat monasini verir. Emosi-
yalarin imumi dilindon basqa fordi dili, yoni konkret insanin
mimika dilini do bilmok lazimdir. Adaton insan yalniz ona ya-
xin olan insanlarm dilini bilir.

Lendisin tadgigatlar iiziin azalalarinin bilorakdon yi1-gilmasi
naticasinds amala galon, hiss olunan emosiyalarin va siiurlu ne-
zara garpan harokatlorini avtomatik noticasi olan siiursuz mimik
reaksiyalarin ayird edilmasine isaro edir. Bu barado hom do
usagin mimikasinin inkisafin1 dyronmays hosr olunmus todqi-
gatlar da xobar verir. Usaqlarm mimik gabiliyystinin olmasina
baxmayaraq, bir o godar zongin deyil. Vudvorts vo Slosbergin
tosvir etdiklori skalaya goro, Qudinaf on yasli kar-kor qizda de-
mok olar ki, mimikanin biitiin ndvlarinin ¢ox yaxsi formalasma-
sin1 miiayyan etmisdir. Bu o demakdir ki, mimik ifadslor insan-
larda anadangoalma olur. Digar miialliflorin miisahidolorine gé-
19, kor usaqlarda stiurlu mimik reaksiyalar pis formalasir, lakin
hisslorin spontan ifadasi iso goron insanlardan forqlonmir; yas
artdigca goran insanlarin mimikasi daha ifadsli, zongin vo nazo-
ra garpan olur, halbuki kor usaglarin mimikasi ya dayisilmir, ya
da ki, daha da zoifloyir. Belaliklo, emosiyalari mimik ifadasi-
nin formalagmasina ti¢ faktor tosir gostarir:

- miiayyan emosional voziyyatlors uygun olan ana-dangol-

ma mimik sxemlor;

- sturlu nozarat altinda olan hisslorin tozahiirlorinin ga-za-

nilmis, 6yranilmis, sosial tsullari;

- yalnmiz fordin mimik ifadasinin n6v va sosial formalari-na

xas olan fardi ekspressiv xiisusiyyatlori.

Pantomimika, emosiyalarin saslo ifadosi. Jestlorin vo sasin
todqgiqi analoji amillorin tasirini askar edir. Belo ki, tocriibali
aktyorun ol harakatlorinin kinoplyonkaya ¢okilmasilo emosiya-
larin1 miioyyonlosdirmak tigiin aparilan eksperimentlor onu gos-
tordi Ki, qiymatlorin daqiglik saviyyasi taqriban iiziin ifadaSina
gora emosiyalarin miiayyan edilmasi kimidir.
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Emosional hayacan vaziyyatinds adaton sasin qiivvasi artmir
hom dos onun yiiksakliyi vo tembri xeyli doyisir. Ayri-ayr1 into-
nasiya dayisikliklorinin hiindiirliiyli biitov oktavani (qgammanin
sokkizinci tonu, hamginin birinci vo sokkizinci ton arasinda in-
terval) ohato eds bilor. Emosiyalarin sababindan sasds bas ve-
ron doayisikliklarin sasyazma vasitssilo askar edilmasino dofa-
lorlo cohd gostorilmisdir. Lakin yazilarin xiisusiyyatlorinden
asil1 olan amillorin ¢ox olmasina gora bu cohdlor indiys qodor
miivaffoqiyyatlo naticolonmayib. Mimik ifade kimi emosiyala-
rin saslo ifadasi ham anadangoalmo - tipik komponentlari, ham
do qazanilmis - sosial sorait vo fardi inkisaf prosesinds forma-
lasma kompleksina malikdir. Anadangalma mexanizm - sasin
glictiniin doayisilmasinin ilkin tozahiirlori (emosional oyanma
vaziyyatindo) yaxud da sosin titromasi (hoyocanin tasirindon)
ilo sortlonir. Emosional hoyacan artdigda harokota calb olunan
funksional vahidlarin migdar artir vo bu sas reaksiyalarinda is-
tirak edon ozalalorin aktivasiyasinin giiclonmasina tasir edir.

Bozan giiclii hayacan oksina, sasin giiciiniin azalmasina tasir
g0Ostara bilar (qazabdon fisiltili saslo danigmaq olar). Bu forma
emosiyalarin tasiri ilo sasin tonunu galdirmag kimi anadangol-
mo tendensiya ilo sartlonir ki, bu da haddindon artiq giiclii sos-
lori ¢ixarmamagq ti¢iin gazanilmig gabiliyyatin birlosmoasinin ns-
ticosidir.

Biitiin badon tizvlarinin harokatlorine - pantomimikaya gol-
dikds iso burada ¢ox daqiq kompleks reaksiya miioyyanlosdir-
mok miimkiin olmusdur - giiclii gofil qiciglandiriciya ilk cavab
reaksiyasi soslidir. Bu diksinmo adlanan reaksiyadir (startle
pattern). Bozi miiolliflor hesab edir ki, bu reaksiya xiisusi emo-
sional reaksiyalardan avval yaranir. Sonuncuya yalniz onun da-
ha inkisaf etmis formalarini aid etmoak olar. Daha da inkisaf et-
mis bu formalar aydin sosial asililiq xarakteri dasiyir.
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1.7. Emosional foaliyyatin xarakteristikasi

Emosional faaliyyatin xarakteristikas: - ifadali reaksiyalar
emosional proseslarin Xarici tozahiiriidiir. Onlar siiurlu sokildos
yaranan reaksiyalar olsalar da 6z tobii formalarinda emosional
oyanmanin sads bir naticasidir. Emosional proses magsada-yo-
nalmis davranis, yaxud emosional faaliyyat do yarada bilar. Bu
faaliyyot ona goro hoyata kegirilir ki, emosional vaziyyati ifads
etsinlor. ifadoli reaksiyalar vo emosional foaliyyat arasindaki
forqi daha aydin gérmok iigilin kibernetikada birbasa vo oks ola-
o sisteminin forgindan istifads edirlor.

Ifadoli reaksiyalar birbasa olaqo sisteminin noticesi kimi
emosional oyanmanin sads todqigini tolob edir. Emosional foa-
liyyot iso oks olage sisteminin naticasidir. O, uzun miiddot da-
vam edir vo goriintiisii elo dayisir ki, emosional faaliyyat ov-
valcadan bilinan, miiayyanlogmis vaziyyata galib ¢ixir. Bu so-
kildo 6z qgohumunun 6liim xabarini esidib, sarsilan insan agla-
maga bagslayir. Burada ifadsli emosional reaksiya formasi var:
bu halda insan yas paltarin1 geyinondo, 6z dordindon danisanda,
bu itki ilo neco sarsildigini ifado edondo, dofn morasiminds isti-
rak zamani o, spesifik emosional foaliyyat icra edir. Hansi ki,
bu foaliyyat emosiyalar yaradan vo emosiyani ifado etmoyo,
onu daha da bazomoys yonalmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
belo davranig tamamilo basqga sobablarin naticasi do ola bilar.
Masalan, baggalarindan raziliq almagq istayi, yaxud kiminsa na-
raz1 qalacagimdan gorxmaq vo s. bu kimi hallarda emosional
faaliyyot hagqinda yox, motivlosmis davranis haqqinda danis-
maq lazimdir.

Oslinds ifadali reaksiyalar vo emosional faaliyyat arasinda
doaqiq, konkret sorhad qoymagq ¢atindir, ¢iinki bozi hallarda ifa-
doli horokatlor sonradan emosional faaliyyato kego bilor. Belo
ki, destruktiv faaliyyat, ilk olaraq xos olmayan emosional nara-
hatgiliga ifadali reaksiya kimi yaranir. Sonra isa tirakds topla-
nan gozabi bosaltmag, yaxud rahatliq aldo etmoaya yonolon foa-
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liyyot olur. Lakin bunun oksi do miimkiindiir - bozi emosional
effektlori aldo etmoys y6nalmis emosional foaliyyat ifadsli dav-
ranisa kegir.

Emosional faaliyysti motivlosmis foaliyyst formasinda da
nazardon kegirmok olar. Bels ki, bu halda insan yalniz emosio-
nal reaksiya ilo islomis olmur, 0 motivlesmis, doqiq, emosio-
nal-motivlogsmis, miioyyanlogmis, moagsads ¢atmaga yonalmis
faaliyyatlo islomis olur. Emosional foaliyyst hansisa zahiri ef-
fekto nail olmaga calismir, onun yegano funksiyasi hiss edilan,
yasanilan emosional voziyyatin ifadosidir. Belo ifadoya xiisusi
isin, omayin naticasindos, miirakkob foaliyyatlor seriyast ilo nail
olmaq olar. Bels ki, hindular 6zlarinin kegirdiklari emosiyalari
ifado etmok tigiin tizlorini miixtalif boyalarla ronglayirlor. Bu
ciir prosedur artiq hisslorin ifadasinin adi akti deyil, miirokkab
organizes edilmis foaliyyatdir.

Avropada onanalora uygun olaraq paltarin rongi hadisonin
emosional shamiyyatindon asili olaraq secilir. Belo ki, qara
rong kadorli hadisslors, ag vo ya basqa slvan ronglor-sevindirici
hadisalora uygundur. Analoji anonalars uygun olaraq insanlar
hadiyyolorin do rongini xiisusi segirlor. Emosional davranisa
basga misal qozobin satira, yaxud xiisusi davranis akti ilo ifade-
si ola bilar. Belo ki, Nikavorski adalarinin sakinlori ¢ox bdyiik
miibahisalor zamani 6z evlarini yandira da bilordilar. Qazob za-
man1 ¢ox giiclii tendensiya olur ki, bu nayiso qobul etmoklo
bagli yaranir, ancag bu tendensiyanin xarici tozahiirii kegmis
tocriiba vo mosqlordon asili olaraq shomiyyatli deracads forqle-
nir. insanda emosional faaliyyat miioyyan davranis formasinda
yaranir. ©ksing, heyvanlarda iso asason anadangalmo xarakter
dasiyir. Heyvanlarda emosional davraniglar aktinin diizgiin ic-
rast tigiin bazi tacriibalors yiyslonmays ehtiyac vardir. Emosio-
nal foaliyyatin gazanilmis vo anadangolmo elementlori-emosio-
nal faaliyyatin formalagsmasina tocriibalorin tasiri meymunlarin
davranisinin morholali tadgigindo miioyyan olunmusdur, hansi
ki, bu eksperimentlor professor Xarlounun rohborlik etdiyi psi-
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xologlar grupu tarafindon kegirilmisdir. Burada miioyyan olun-
musdur ki, daxili tinsiyyst imkanlarindan inkisafin ilk marhalo-
larinds mohrum olmus heyvanlarda, seksual va analiq davrani-
sida ciddi pozuntular olur.

Fordi inkisaf prosesinda, tadricon seksual faaliyyatds ifadoli
reaksiyalar formalasmaga baslayir. Belo formalasma miioyyon
sortlor daxilinds bas verir. Bu sortlori iso tosadiif naticasindo
Oyranmislor. Xarlou vo onun hamkarlari meymunlarda-eksperi-
mental nevroz resusrslarini 6yronmak istayirdilor. Bu magsadla
onlar bir grup yeni dogulmus meymu-nu analarindan ayri torbi-
yo etmoys bagladilar. Burada analarin rolunu iki maket icra
edirdi. Onlardan biri moaftildon dii-zaldilmisdi, oyuncaq basa va
ommok ii¢iin uygun formaya ma-lik idilor, hans1 ki, meymunlar
onun kémoayi ilo gidalanirdilar. ikinci maket iso neylon xozlo
orttli idi. Miiayyan olundu ki, meymunlar tohliiks hiss etdikdo,
yaxud bir yerlori agridiqda xozlo ortiilii anaya sigimirdilar. Oz
hamcinsloari ilo, daha dogrusu, gars: cinslos fiziki tomasdan moh-
rum edilmis onlarla cavan meymun bu soraitds torbiya olunur-
du. Onlardan hor birinin ayrica yuvasi var idi. Diizdiir, onlar
bir-birini goro vo esido bilirdilor, ancaq bir-birlari ilo fiziki te-
masda ola bilmirdilor, bu da onlar1 hor ciir seksual oyundan
mohrum edirdi. Miioyyan vaxtdan sonra todgigatgilar bu hey-
vanlardan nasil aldo etmok istodikdo malum olmusdur ki, hey-
vanlar seksual aktivlik hoyata kecirmoyo qadir deyillor. Disi
meymunun yanina erkok meymun buraxdiqda adoton goriiglor
gliclii davalar ilo naticalonirdi, bels ki, hiicum edon toraf do ¢oXx
vaxt disi meymun olurdu. Laboratoriya meymunlarinin adi
meymunlarla ciitlosdirilmasi zamani da oxsar naticalor oldo
edilmisdi: ayri-ayr1 tamamlanmamis seksual davranis cohdlori
miisahids olunmus, onlar da istanilon naticoni vermamisdir. La-
boratoriyanin disi meymununu tacriibali erkok meymunla ciit-
losdirmok istodikdo iso gedisat heyvanlarin hansinin boyiik ol-
masindan asili olurdu. Erkok meymun disi meymundan boyiik
oldugda onlar bir kiincds oturur va bir-birlarina oyuncaq kKimi

40



baxirdilar vo is bununla da naticalonirdi. Disi meymun bdyiik
oldugda iso qisa oyun periodundan sonra, onlar ¢ox gozabli,
aciglt sokildo hiicuma kegirdilor vo bu hiicum erkok meymun
ticiin faciali sonlugla da bits bilor. Laboratoriya soraitinds olan
meymun ilo normal saraitds olan meymunu ciitlosdirmak cohd-
lori do heg bir natico vermadi. Xarlou bels geyd edirdi ki, masq-
lor kursu erkok meymunlarda oldugu kimi, disi meymunlarda
da ugursuz oldu. Dogrudur, onlar kor-korans disi meymunlara
yaxilasirdilar, ancaq bu, yanls idi. Bu heyvanlarin basqa ford-
lorlo kontaktdan mahrum olmalar: instinktiv aktlarin anadangol-
mo gorliinon, diizglin hoyata kegirilmo imkanini miimkiinsiiz
edirdi. Qusurlarin diizoldilmasi yolunda daha bir cohd do edil-
misdi, onlar tigiin 6zline moxsus “qrup terapiyasi” kegirilmisdir.
On sokKiz xiisusi meymunu zooparka gondormisdilor. Bunun
komayi ilo laboratoriya soraitinds olan meymunlarda daxili foa-
liyyotin bazi xiisusiyyatlarini oyatmaq miimkiin olsa da, onlarin
seksual davraniglarinda heg bir iraliloma miioyyan olunmamis-
d1. Naticads bir ne¢o disi meymunu ciitlosdirmok miimkiin ol-
musdu: erkok meymunlar isa avvalki kimi seksual aktivlik gos-
tormomisdilor. Bir seyi do alava etmok lazimdir ki, erkok mey-
munlar, hansi ki, “xazli ana maketi” ilo kontaktla torbiys olun-
musdular, onlar ¢ox farasotsiz valideyn idilar.

Xarlounun miisahidalorindon belo natico ¢ixir ki, meymun-
larda seksual foaaliyyoatin yaranmasi ii¢iin uzunmiiddatli masqlor
periodu lazimdir. Bundan basga, bu masqlor vaxtli-vaxtinda ke-
cirilmalidir, bels ki, gecikmis masqlorin heg bir xeyri olmaya-
caqdir.

Insanda belo davranislar yoxdur, hansi ki, insan onu xiisusi
tacriiba olmadan yerina yetira bilsin. Elo davraniglar vardir ki,
bioloji faktorlarin tasiri ilo daha asan inkisaf edirlor. Belo fakt-
lar segici, yiingiillosdirici tosirlar gostarirlor. Xarlou cavan ma-
kak-rezuslarla (meymunlarla) 6-7 yasl usagin davranisini mii-
gayiso edarkan diqqat yetirilmisdir ki, makak-rezuslarda oldugu
kimi insanlarda da 6-7 yasli oglan usaginin oynadiqlart oyunlar,
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qiz usaqlariin oynadiqlar: oyunlardan forqlonirlar. Erkok mey-
munlar gagirlar, bir-birlarini govurlar, yixilirlar, oyunlar oyna-
yirlar. Xarlou oglan usaqlarinin da 6zlarini belo aparmasini go-
zintilor zaman1 miisahido etmisdir. Adston qizlar valideynlori-
nin yaninda dururdular, ya da al-alo tutub gozirdilor. Ancaq og-
lanlarin hamisi qagir, dolasir vo yixilirdilar. Oglanlar qizlarin
arxasinca qagsalar da, qizlardan heg biri oglanlarin dalinca diis-
miirdii. Xarlounun fikrino gors, oyunlardaki farglar, cinslarin
bioloji qurulusundaki miixtaliflikla baglidir. Tabii, bu, 0 demok
deyil ki, cins - gagmaq va doyilismak aktini determins edir, an-
caq bu ciir davranis tipi bioloji faktorlarin tasiri ilo oglanlarda
qizlardan daha asan inkisaf edir.

Emosional faaliyyatin inkisafi - emosional davranisin bii-tiin
formalar1 insanin inkisafinin vo 6yronms faaliyyatinin mohsulu-
dur. ik ovval korps usaqlarda yalniz sakitlik vaziyyati vo emo-
sional oyanman1 miisahido etmok olar. inkisaf prose-sinde bu
geyri-miioyyan oyanma tadricon daha diferensial-lasmis reaksi-
ya formasini alir. ©vvalca usaqlarda kadar va se-vinc emosiya-
lar1, sonra tadricon gozab, ikrah, gorxu emosiya-lari, daha bo-
ylik yasli usaqlarda toacciib, qisqancliq, incalik kimi emosiyalar
da yaranir. Hoyatinin ilk aylarinda emosional reaksiyalar oldug-
ca primitiv xarakter dasiyir: onlar béhranl inkisaf edirlor, bads-
nin miixtolif yerlorinds hiss olunurlar vo doqiq, miioyyanlogmis
axici formaya malik olurlar. Bels ki, balaca usaq qozablondiyi
zaman 0 bunu biitiin badani ils edir: allarini yelladir, 6ziinii ye-
1o yixir, hiindiirdon qusqirir vo s. Ancaq bu reaksiyalardan heg
biri konkretlosmis forma deyil-bu giiclii gozobdir, hansi ki,
konkret olarag hansisa obyekto yonalmoyib, biitiin diinyaya,
umumiyyatla, alina kegon har bir seys yonalib. Bu halda usaq
heg bir koordinatlasmig faaliyyat icra etmir-bu xaotik, organizo
edilmomis reaksiyadir.

Bu donamdos basga emosional reaksiyalar da diffuz xa-rakter
dastyir. Ancaq usagin inkisaf soviyyasino gors bu diffuz reaksi-
yalar tadricon daha daqiq cizgilori olan reaksiyalarla avoz olun-
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maga, miixtolif ndov vo miixtalif xiisusiyyatli emosiyalar yaran-
maga baslayir. Hans1 ki, onlarin da 6z névbasinds sonradan xa-
rici tozahiir usullart xarakterizo olunur. Bels ki, bo-yiik yash
usaq 0z oyun yoldasina gozoblonir, amma 6z qozabini biitiin
diinyaya yonoaltmir. Bu zaman 6z yoldasina sézlo, yumrugla hii-
cum edo bilir. Demok, usaq bu vasits ilo 6z yoldasina qozabini
ifado edir (onu vurar, miibahiso edor, oyuncagmi ala bilor vo
s.). Digoar yolla valideynlorine miinasibatini ifads eds bilor (mo-
solon, hiindiirdon aglamaq, yemokdon imtina etmok, har seyi
oksina etmok va s.). Eyni zamanda 6ziindon boyiik birine miina-
sibatini ifads edir (masalon, agzini ayir, dilini ¢ixardir va s). Di-
gor emosiyalar da 6z spesifik ifado formalarini almaga baslayir.
Qorxmus usaq gaca bilar, atanin yaxud ananin arxasinda gizle-
nd bilar. O 6z samimiyyatini, sevgisini sigallarla, opiislo, giil-
moaklo vo ona uygun sozlorls ifado etmayi bacarir. Usagin toli-
minoa vali-deynlor nazarat edir. Onlar emosiyanin yanls ifadosi-
no gora cazalandirir, diizgiin hesab etdiklorini iso alqiglayirlar.
Bir ¢ox valideynlor usaglarini 6z qazoblorini necs ifads etmolo-
rino gora do cozalandirirlar. Masalan, onlar kaskin cavab gay-
tardiqda, pis sozlor, soyiislor etdikda vo s. valideynlor fiziki ag-
ressiyanin biitiin névlarini gadagan edir, bazilari isa bunu gabul
edirlor. Bu farglor hom valideynlarin soxsi fikirlorino, hom do
sosial normalara géro miioyyonlosir. Masalon, Ingiltorado ideal,
niimunavi insan o insana deyilir ki, o 6z hisslorinin ifadssinda
cox tomkinli olsun. Hatta ingilislorin tomkinliliyi hagqinda
zorb-mosallor do var. italyanlar iso bunun tamam oksini gobul
edirdilar. Sevinci do qozabi do onlar ¢ox aktiv sokilda, zangin
jestlarlo, ifadali mimika vo emosional ifadslorls vo adi sozlorlo
ifado edirlor.  Belslikla, noticado demak olar ki, emosiyalar han-
s1 ki, hayatin ilk aylarinda ¢ox primitiv, geyri-spesifik xarakter
dasiyr, tadricon dayisir va insan 6z emosiyalarini aid oldugu mo-
doniyyato xas forma vo tsullarla organizo edilmis sokildo ifado
edir. Emosiyalar 6z xarici tozahiiriinii yalniz spontan reaksiyalar-
da deyil, hom do mogsads yonolmis foaliyystds tapir.
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Emosiya verbal faaliyyati orqaniza edon amil kimi. Emosiya-
larin on asas formasi nitqdir. Emosiyalar qisa s6zlorlo do ifads
olunar (“neca do qorxuludur!”, “lonat seytana, bu hardadir! va
s.), daha genis ctimlalarlo da (sevgi etirafi, sikayat va etirazlarin
ifadasi, yorgunlug, heyrot va s). Homginin emosiyalar1 yazili
formada, masalon, giindslik geydloar, seirlor, moktublar forma-
sinda da ifads etmok olar.

Sozlar ikili funksiya dasiyir: onlar ham adlandirir, hom do ifa-
do edirlor. Bagqa sozlo asya vo affektiv xarakter dasiyirlar. Eyni
bir predmeti adlandiran s6zlor, miixtolif emosiyalar dasiya bilor
(liz-sifat, qoca gadin-goca kaftar va s.). Ziyalilarin, elm adamla-
rinin, diplomatlarin dili bir gayda olarag emosionalligdan uzaq
olur. Ancagq jurnalistlorin dilinds-hansisa sensasiyali tongid emo-
sionalligla dolu so6zlorls bazadilorak gozetds isladilo bilor.

Sozlarin, nitqin komayi ilo emosiyalarin ifadasi iki mixtalif
formada ola bilor. Birinci halda nitgi emosionalligla ronglondir-
moak olar. Bu halda nitq ifadslarls, kaskin fikirlarlo, frazalarla
dolu emosionalligla yiiklonir. Emosional yiiklonmo dedikdo
emosiyalar1 yaradan vo onlar1 ifado edon sézlordoki mona basa
diigiiliir. Bu sozlor hom yasanan emosiyalarin tosiri altinda de-
yila bilar, hom do basga insanlarda, yaxud 6ziindo hansisa emo-
siyani yaratmagq ticiin ifado edilo bilor. Belo ifadolordon jurna-
listlor, sairlor, dramaturglar ¢ox moharatlo istifads edirlor.

Emosiyalarin s6zlii ifadesindon hom do emosiyalarin tasviri
ticiin istifado oluna bilor. Belo ki, 6z emosional vaziyyatini ifa-
do etmok, yaxud onlar hagqinda baggasina molumat vermok is-
toyan insan bunu ¢ox sads sokilds birbasa 6z hisslorini tosvir et-
moklo gercoklosdirar. Belo otrafli tosvir emosiyalarin Gtiiriilmo-
sinin on genis yayilmig vo birbasa ifado olunmus formasidir vo
badii adobiyyatlarda ¢ox tez-tez istifado olunur. Olave etmok
lazimdir ki, emosiyalart hom do rasm asarlori, musiqi vasitasila
do ifado etmok miimkiindiir.

Ola bilarmi ki, incasanat insanin kegirdiyi biitiin bu his-slari
biitiinliiklo ifado eds bilsin? Bir gayda olaraq incasanat forma-
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larinin hor birinds emosional hisslor vo ekspressiv imkanlarin
catinliyi arasinda shamiyyatli farqlor miisahids olunur. Ona go6-
ra do O6ziiniimiisahida formasi heg vaxt 6ziiniin tam reaksiyalari-
na nail olmur.

Nitq faaliyyatin elo asaslanma formasidir ki, onun vasitasilo
insan onu shato edon miihito daha asan uygunlasa bilir. On ov-
val nitq insana hadisslorin magzini tapmag imkani verir - natico
¢ixarmaq, miixtalif analiz vo sintezlor etmok va s. Nitq hom do
insanin diizgiin orientasiyasi vo diizgiin soxsiyyatloraras: miina-
sibatlori formalasdirmasi ti¢iin vacibdir.

1.8. Emosiyalarin rolu va funksiyalan

Insanlara vo heyvalara emosiyalarin noys gore lazim oldugu
haqda danisarkon, onlarin funksiya vo rollarint forqlondirmok
lazimdir.

Emosiyanin funksiyas: - organizmds emosiyalar torafindon
gortilon isdir, onlarin rolu iso emosiyalarin nadess istirakinin
funksiyalari ilo miioyyon edilmis xarakteri vo hoaddidir. Hey-
vanlar va insanlar ii¢iin emosiyalarin rolu moanfi vo miisbat ola
bilor. Emosiyalarin funksiyasi, onlarin faydaliligindan iroli go-
lorok, yalniz miisbat olmasi li¢iin tobiot torofindon miioyyan
edilib, yoxsa onlar noys gora yaranir vo méhkomlanir? Etiraf
edilmolidir ki, emosiyalar organizms dagidici tosir do gostora
bilorlor. Yalniz bu organizmds gedon, emosiyalarla slaqgali olan
haddon artiq ifadoali fizioloji doyisikliklorlo baglidir. Onlar emo-
sional idaraetmoanin keyfiyyati ilo deyil, intensivliyi ils alagali-
dir. Bu, emosiyalarin funksiyasi deyil, roludur. Vitaminlor va
duz organizm ii¢iin faydalidir, lakin onlarin normadan artiq qo-
bulu xostolonmays vo ya zohaorlonmoys gotirib c¢ixara bilar.
Emosiyalar da bu ciirdiir. Oz bioloji funksiyalarmi yerino yeti-
rorkon emosiyalar insandan ona bunun xeyirli vo zarorli oldu-
gunu “sorusmur”. Emosiyalarin rolu mohz soxsi pozisiyalarda
giymatlondirilirlor.
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Mohz emosiyalarin funksiyalarmin deyil, rollarinin xeyirli
va zararli olmasi haqqinda stoik (méhkam, doziimlii) vo epikiir-
¢li (zO6vq va noasoni har seydon iistiin tutan adam) miibahisalor
yaranmisdir. Bu miibahiss hazirda da davam edir, ¢linki bunun
ham lehina, hom do sleyhins baxislar var.

Miisbat va manfi emosiyalarin rolu. B.[.Dodonovun fikrinco,
monfi emosiyalar miisbat emosiyalarla miigayisado daha miihiim
bioloji rol oynayir. Tasadiifi deyildir ki, manfi emosiyalar mexa-
nizmi korpads ilk glinlardon faaliyyat gostorir, miisbat emosiyalar
iso daha gec yaranir. Manfi emosiyalar organizm iigiin tohliiko,
hayacan signalidir. Miisbat emo-siyalar, geri alinmis, qaytariimig
signaldir. Aydindir ki, axiriner signalin uzun miiddat saslonmasine
ehtiyac yoxdur, ona goro do yaxsi olana emosional adaptasiya tez
yaranir. Monfi emosiyalar ancaq normal haddi asanda zororlidir.
Qorxu, gazob, hiddat miibadilo proseslarinin intensivliyini artirir,
beyinin yaxs1 gqidalanmasina gatirib ¢ixarir, organizmin yiiklonmo-
lors, infeksiyalara miigavimatini yiiksaldir. V.V.Frolkis torafindon
sicanlar tizorindo aparilmis tacriibolor monfi emosiyalarin faydali
olmasina dolalat edir: tizarinds tacriiba aparilan siganlar grupunda
hamidan ¢ox sistematik olaraq orta giicdo stress tasirlorino moruz
galanlar uzun miiddot yasayirdilar.

E.Gelgorn va C.Lufborrounun vegetativ sinir sisteminin pa-
rasimpatik noviiniin dinamik tarazligi haqqindaki fikirlorina
soykonarak, hansilar ki, miisbat emosiyalarla baghdir va sinir
sisteminin simpatik s6basinin (monfi emosiyalarla bagli) taraz-
lig1 hagqinda deyilonlardon ¢ixis edorok Dodonov gostorirdi Ki,
organizm ti¢lin eyni obrazli miisbat emosional halin qorunmasi
deyil, homin ford ti¢lin miivafiq ¢orgivada, optimal intensivliklo
daimi dinamikasi vacibdir. Eyni zamanda elo molumatlarda
movcuddur ki, maktoboaqgodor usaqlarda intellektin inkisaf so-
viyyasi miisbat emosiyalarin iistlinliiyii ilo - yuxari, monfi emo-
siyalarin istiinliyii ilo - asagr oldugunu gostarir. D.Vekslerin
testino goroa, moanfi emosiyalarin stiinliiyti vo intellektin orta
soviyyasi oslindo emosional pozuntusu olan usaqglardadir. Bu
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prosesin emosional sferas1 normal inkisaf edon usaqglarda neca
getdiyi iso namalum olaraq qgalir.

P.V.Simonova gors, miisbat emosional reaksiyalarin sinir
mexanizmlori manfiys nisboton daha miirokkob va incadir. O,
hesab edirdi ki, miisbat emosiyalar miistoqil uygunlagdirict oho-
miyyoto malikdir, yani, miisbat emosiyalarin rolu manfi emosi-
yalarin rolundan forqlidir. Miisbat emosiyalar otraf miihitds ol-
do olunmus miivazinsti pozmaq iiglin canli sistemlori oyadir:
Emosiyalarm on vacib rolu, otraf miihitlo organizm arasinda ta-
razligini sakitliyini, komfortunu aktiv suratdo pozmaqdir. P.V.
Simonov yazird1 ki, manfi emosiyalar bir gayda olaraq artiq te-
kamiil va ya subyektin fardi inkisafin nail oldugunun gorunmasi-
n1 tomin edir. Miisbat emosiyalar davranisi kokiindon doyisdirir.
Bu miisbat emosiyalarin absalyut (miitlaq) dayarliliyini gostor-
mir. Onlar primitiv, eqoistik yolverilmaz tolobatlara osaslana bi-
lor. Bu ciir hallarda har kas siibhasiz ki, insanlarin taleyi {igiin he-
yacanlanir va balaya diison insanlara istiinliik verir. Emosiyala-
rin sosial doyarliliyini onlart hayata ¢cagiran motiv miioyyan edir.

P.V.Simonova gora, hamginin miisbat emosiyalarsiz hagiqo-
tin dork olunmasinin, bilavasits utilitar (emali, totbiqi) effekt to-
rofindan - oyun, badii yaradiciliq hokmii verilmoyon formalari-
n1 6yronmok ¢atindir. O hesab edir ki, insan foaliyyatinin bu sa-
halarindo manfi emosiyalarin oyandirici tasviri he¢ daracasin-
dadir. Diistiniirlor ki, bu bayanat haddon artiq gotidir. Mogar in-
sanlar yaradiciliq, incasonat asarini yalniz miisbot hayacan ke-
¢irmok ticlinmii qavrayirlar? Bos onda nays gora tamasagilar Ki-
no vo tamasalarda aglayirlar? insanin hoyatinda emosiyalardan
daniganda yanlis olaraq naya goro, hanst magsadlo, na ii¢iin su-
allar1 qoyanda, kimsa L.M.Abolinin miioyyan etdiyi emosiyala-
r1 yasayir. Bu ciir suallar siiurlu olaraq qoyulmus moagsadlora
miinasibotdo diizgiindiir. Emosiyalar isa an ¢ox qeyri-ixtiyari
olaraq yaranir. Buna gora do onlara miinasibatds yalniz bels su-
al goymagq olar: insana bu vo ya digor emosiyanin yaranmasin-
dan hansi xeyir vo ya zaror golo bilor? insanin mogsody®onliilii-
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yiindon va tarbiyasinin sartlorindan ¢ox sey asilidir. Emosiyala-
rin shomiyyati vo onlarin yerina yetirdiyi funksiyalar hagqinda
alimlorin fikirlori forglidir. Lakin siibhasiz ki, emosiyalarin bas-
lica rolu - insan va heyvanlarin davranisinin idars olunmasinda
onlarin istirakidir.

Davranis va foaliyyatin idara olunmasinda emosiyalarin rolu
va funksiyalar:. Insanin davranis vo faaliyystinin idars olunma-
sinda emosiyalarin istiraki halo godim Yunan alimlari torafin-
don miuizakira edilmisdir. Aristotel idrakin sobablorini nazardon
kegirarkon bela bir noticoya goldi ki, onun tohrikedicisi toacciib
hissidir: ham indi, ham do avval toacciib insanlar filosofluq et-
moaya vadar edir, bununla bels, onlar avvalca bilavasito heyrot
doguran seylora, masalon, ayin, giinagin vo ulduzlarin yerdayis-
moasi vaziyyatlori vo diinyanin yaranmasiyla maraglanirdilar.
Idrak foaliyyatinin idaro olunmasinda taacciib emosiyasinin ro-
lunu R.Dekart arasdirtb. Dekart, daha sonra Spinoza insan ak-
tivliyinin tohrikedicisi kimi, affektlor haqqinda tolim yaratmis-
dilar. Holland filosofu B.Spinoza, affektlori insan davraniginin
asas tohrikedici qlivvasi sayirdi. O, bura birinci névbads, hom
badon hom do galbls bagl olan meyillori aid edirdi. O yazirdr:
Raziliq vo naraziliq, nifrat vo sevgi naticasinds yaranan arzular,
bu affektlor no qodor ¢oxdursa bir o qador giiclidiir.

Daha sonralar Z.Freyd motivasiyanin manbayi kimi affekt-
lorlo, psixi enerjini borabarlosdirirdi. N.Y.Qrot vo Q.Myiinster-
berqg davranisin idaras olunmasida emosiyalarin bir godar basga
aspektdan rolunu geyd edirdilor. Qrot psixi faaliyyatin dord his-
soli tasnifatini toklif etdi ki, burada hissetma vo emosiyani duy-
gunun naticasi vo organizmin faaliyyatinin idars olunmasi mar-
halalarindan biri Kimi, ikinci yera qoymusdu. Qrota gora, duy-
gular 6zliiyiindo organizmin gondorislorini (hansi sahoys mad-
dalor miibadilasi vo ya toossuratlara aid olmalarindan asili ol-
mayaraq) hals ki, nizama sala bilmirlar. Duygular yalniz bizim
miixtolif organlarimizda, straf miihitin miixtolif tosirlori natice-
sinda no bas verdiyinin gostaricilari Kimi ¢ixis edirlor.
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Psixi faaliyyatin marhalalarini, Qrot universal hesab edirdi,
onlar hotta sortsiz reflektor reaksiyalarda da miioyyan yer tutur-
du. Orta holgalarin diismasini isa (hisslar, cohdlar va arzular) o
bels izah edirdi: prosesin intensivliyi beladir ki, duygu va tasir-
lor arasindaki giymotin yaranmasina ¢atdirilmir vo ya tosSirlor
tez-tez tokrarlandigindan avtomatlasir. Belaliklo, o hiss anini,
yani subyektiv gavrayis cohdls - subyektiv harokatlo uduldugu
instinkti izah etdi.

Q.Myiinsterberq emosiyalarin sévqedici va giiclondirici ro-
lunu geyd edorak yazirdi: “Emosiya organizmi hor hansi bir
novdon olan faaliyysta yonoltmalidir. Diggstin tesavviirlora
gars1 konsentrasiya vermasino uygun olarag, eyniylo emosiya
da reaksiyaya faaliyyati longidir. Emosiyalar biitiin markazi si-
nir sistemindon kegon, emosional oyanma monbasing aid olma-
yan har seyi azib ixtisar edon organik dalgadir” (71. s.200).

Magsad etibari ilo, s6hbat insanin vo heyvanin davranigini
istigamotlondiron dominant ocagin yaradilmasimda emosiyanin
istirakindan gedir. Emosiyanin tadgiq olunmas: tarixinds digor
bir dovr, L.S.Viqotskinin geyd etdiyi kimi, emosiyaya “insan
hayatinda hec ciir istirak etmoyon konar tozahiir kimi” baxilirdi.
U.Mak-Daugall emosiyalar1 instinktin affektiv aspekti kimi,
Q.Spenser va T.Ribo iso insanin emosional halint onun heyvani
ke¢misinin galiglar: kimi izah edirdi.

V.K.Vilyunas bioloji motivasiya hagqinda danigsarken, moti-
vasiya vo emosiya anlayislarinin yaxmligini siibut edir, hotta
onlar1 eynilogdirirdi.

S.L.Rubingteynin ardinca 0 motivasiyanin moévcudlugunun
subyektiv formasi kimi emosiyan1 miioyyon edirdi.

Q.Lovald va O.Kernberq torofindon instinktiv. meyillorin
strukturu asasinda duran motivasiya sisteminin ilkin horakotve-
rici qiivvasi kimi emosiyalara baxilmisdir. Olbbatts ki, emosi-
yalarin tolobat vo motivasiya ils alagasini inkar etmok, homgi-
nin onlar1 eynilasdirmoak vo qirllmaz baglarla uzlasdirmaq da
olmaz. Birincisi, bu, bioloji talobatlarin subyektiv formasi emo-
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siyalar deyil, duygularin emosional tonudur. ikincisi, hor moti-
vasion proses do emosiyalarin yaranmasi ilo miisahids olunmur.

Hisslori do tolobat vo motivlorlo olagslondirirlor. Belo ki,
R.S.Nemov hesab edir ki, insanin talobatlarinin komiyyat vo
keyfiyyati biitdvliikdo emosional hayacanlar va hisslorin say1 vo
miixtalifliyino uygun galir. Tolobatlar 6z sosial vo oxlaqi ohoe-
miyyatina gora yliksok olur va bela ¢ixir ki, hor bir tolobat spe-
sifik emosiya va hisslorin daxilinds 6yranilib.

Psixologiya liigatinds hisslor haqqinda deyilir ki, onlar sox-
siyyat ticlin onun tolobatlarina cavab veron predmetlori askarla-
yir vo onlart mamnun galacag: faaliyyato sovq edir, eloco do
hisslar tolobatlarin mévcudlugunun konkret-subyektiv formasi
kimi ¢ixis edir. (78. 5.445).

Ozliiyiinds motivlar, ideallar, davramislar normalar: kifayot
qadar deyil ki, insan onlarla idars olunsun; yalniz sabit hisslarin
predmeti olandan sonra bu biliklor faaliyyata real sévqgedicilora
cevrilirlar.

Bir ¢ox psixologlar motivasiyanin emosiya ilo slagasine xii-
susi diggoet yetirmislor. V.K.Vilyunas onlarin islorinin timumi
xiilasasini verarak qeyd edir ki, bu mosalonin hall edilmasi mii-
alliflorin emosional tozahiirlar sinfino noyi daxil etmoalarindan,
buna spesifik hoyacanlarin (tohrikedici xaraktera - meyil, arzu,
cohd vo s.malik olan) daxil olmasindan asili olaraq miioyyon
olunur. Vilyunas emosiyalarin motivasyon nazariyyasine isaro
edirdi ki, onun da asasini B.Spinoza qoymusdur. Baxilan pozi-
siyalarin birina uygun olaraq demok olar ki, arzular emosiyala-
rin miixtalif névlarindon biridir, emosiyalar isa davranisa sov-
gedicilik funksiyan1 yerinoa yetirir. Vilyunas hesab edir ki, bu
clir mévqge ona gors formalasib ki, insana 6z davranisinin hagi-
qi sabablorini miioyyon etmok c¢otindir, homin anda emosiya
(motivasiya prosesini miisayiot edon) daqiq suratdos yasami va
onlarla insan1 hoyatda idaro edir.

Emosianal vo motivasiyon proseslorin vahid interpretasiyasi
movgeyi XIX asrin avvallarinadak aparici olub vo hazirda da 6z
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torofdarlarini itirmoayib. Hogigaton do bozon motivdo emosio-
nalligi miioyyan etmok ¢otindir. Ona gora do eyni bir tozahiirii
miixtalif miialliflor gah emosiyanin, gah motivasiyanin, gah da
iradenin (soxsi vo komanda halinda) toasirinin doayisilmasi ilo
bas verdiyini gostarirlar.

Y.Y.Palayma iigiin yaris motivi iradenin giicii, 4. V.flyin {iciin
iso emosional vaziyyatdir. Onlar haglidirlar. Yaris motivi insa-
nin emosional hoyacanlarini giiclondirir, axirincilar iss motiv
va iradi giiclin enerjisini qiivvatlondirir. N.Qrot vo V.Vundtun
ardinca, digar psixologlar tohrikedici hayacanlart emosional hs-
yacanlardan ayird edirdilor. Noticado emosiya vo motivasiya
klassik miiasir psixologiyada iki miistagil problem Kimi nozor-
don kegcirilir. V.K.Vilyunasin forz etdiyi kimi, onlar arasindaki
olago miigayisa edilondir, masalon, digget vo qavrayisin, eyni
zamanda yaddas vo tofokkiiriin arasindaki slag ila.

R.Lazarus emosiyan1 motivasiya, motivator vo ya meyil
(drayv) kimi sorh edan nazariyyaya qarsi tongidi ¢ixis etmisdir. O
hesab edir ki, bu nazariyyalorin bir sira iimumi ¢atismazliglar var.
Emosiyalara 6z keyfiyyot spesifakalarina malik real méveud toza-
hiir kimi baxilmir. Onlarin uygunlasdirilmis, izah edilmis naticolo-
ri todqiq edilir, 6zlori iso tez iton, aralig, motivasyon doyiskon ki-
mi sorh edilir. Emosiyalarin avvalcadon golon sobob va sorhlori
tadqiq edilmir. Bu ¢atismazliq birinciden irali galir, ¢iinki emosi-
yalarin mistoqil reaksiyalar kimi giymotlondirilmomasi onlarin
yaranma soboblorinin dyronilmasini zoruri etmir.

Bu farziyyolor 6zlorine emosiyalarin mahdud dairasini daxil
edirlor: tolas, qorxu, nadir hallarda qozab. Eyni zamanda onlara
digor monfi emosiyalarin eloco do miisbot emosiyalarin daxil
edilmoasi boyiik ¢otinliklor yaradir. Emosiyanin tongid edilon
nazariyyalorindo emosiyalar davranisin uygunlasdirilmis for-
malarindan (onlarin ardinca galon v onlardan sévq edilon) toc-
rid edilir. R.Lazarus isa hesab edir ki, bu davranis biitév emo-
sional voziyyatin fundamental komponentidir. Onun fikrinco,
emosiyani motivasiya kKimi nozordon kegiran nozariy-yalar tos-
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viridir, gabagcadan malumat vermirlor. Emosiya vo davranis re-
aksiyas1 bir-birilo bu noazariyyads fordin biliklors yiysalonmasi
vo méhkomlonmasi tarixindon asili olaraq tosadiifii sokildo ola-
golondirilib, bu tarix todgigatgiya izahat vers bilmadiyindon
davranisin miixtalif formalarindan gabagcadan xobor vermok
miimkiin olmur.

M.Arnold qgorb psixoloji adobiyyatinda emosiyalarin motiva-
siyaedici funksiyas1 mosalosinin miizakirasino xiilass vera-rok
yazirdi ki, “nazori adobiyyatda tosvir edilon emosiya vo motiva-
siya arasindaki miinasibat tamamils aydin olmayaraq galir. La-
kin yena do israr edilir ki, emosiyalarin motivlogmasi tosdiq
edilir. V.K.Vilyunas hesab edir ki, psixologlar: diizgiin izahat
vers bilmomokds giinahlandirmaq hagsizliqdir. Bununla bels o,
S.L.Rubinsteyns istinadla geyd edir ki, emosiyalar talabatlarin
(motivasiyanin) movcudlugunun subyektiv formasidir. Bu, 0
demokdir ki, motivasiya subyekto emosional tozahiirlor soklin-
do agilir, hansilar ki, ona tolobat baximindan obyektlarin oho-
miyyatliliyi barads signal gondormoayo sévq edir. Bununla bels
emosiya vo motivasion proseslar eynilasmirlor: motivasiyanin
subyektiv formasi olaraq, emosional hayacanlar onun mévcud-
lugunun yalniz yekun, naticali formasi kimi ¢ixis edir. Emosio-
nal giymotlor vo meyillorin tozahiir olunmasini hazirlayan vo
onlart miiayyan edan proseslori oks etdirmir. Hesab olunur ki,
bu yalniz illiiziyanin izahidir. Birincisi, emosiyanin motivasiya
prosesinin yekun formasi olmasi haqqindaki fikirlorlo razilas-
maqg olmur. Noyinss indi edilmasinin miimkiin olmasinin dork
olunmasina gors tolabatlarin 6donilmomasi do emosiya dogu-
rur, lakin bununla bels, motivasiya prosesi inkisaf etmir. ikinci-
si, har motivasiya prosesi do hoyata emosional hayacanlari sévq
etmir (lakin tolobatin ehtiyac duygusu kimi yaranmasi da tolo-
batlarin movcudlugunun subyektiv formasidir).

V.K.Vilyunas emosiyalara stereotip olmayan moaqgsadyonlii
davranigin togkilatgisi funksiyasini da aid edir. Miallifin fikrin-
c9, emosiya hossasliq vo mogsadyonlii davranis akti kimi fordi
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proseslori slagalondirmak vo uygunlagsdirmaq gabiliyystino ma-
likdir. Bu sababdon aydindir ki, son zamanlar psixoloji adabiy-
yatlarda emosional tonzimetma termininin istifado olunmasi to-
sadiifi deyil. N.V.Vitt bu anlayisa xiisusi diqqet ayirmisdir (xii-
susila nitq tofokkiir proseslarinin requlyasiyasina miinasibatdo).
O, emosional tonzimetmoani iki planda nozordon kegirirdi: dork
olunan va dork olunmayan. Birincisi, insanin obyektlors stabil
emosional miinasibatinin tozahiiriidiir. Bu miinasibatin zahiri
ifadasinin yuxaridan (yani subyektin 6zii tarafindon) idars olun-
masinin fordi xiisusiyyatlori hom avval yasananlar, ham do ak-
tual emosional vaziyyatlorin dogurdugu fluktuasiyadir (doyis-
madir, ¢alxalanmadir). Emosional tonzimetmonin ikinci (dork
olunmayan) plani insanin ilkin meyillori vo aktual emosional
hali ilo asaslanmus, foaliyyatin naticolorinds vo prosesin emo-
sional calarinda bilavasits ifado olunmani alds edir.

Emosional tonzimetmo haqda tonzimetmonin miistaqil novii
kimi danismaq diizgiin deyil. K. izardin hagli olaraq geyd etdiyi
kimi, emosional sistem nadir hallarda digor sistemlordon asili
olmayaraq foaliyyot gostorir. Bozi emosiyalar vo ya emosiyalar
kompleksi demok olar ki, hamiso perseptiv, kognitiv vo hara-
katverici sistemlorlo qarsiligl tasirds tozahiir edir. Soxsiyyatin
effektiv foaliyyst gdstormosi miixtalif sistemlorin foaliyyatinin
no doracado balanslasmasi vo inteqrallasmasindan (birlosmo)
asithdir. Aydindir ki, emosional reaksiyalar ham motivasiya
prosesinin, hom do biitiin sorbast davranis prosesinin naticasi-
dir. Lakin emosiyanin insan foaliyyatinin vo davranisinin idaro
olunmasinda hansi yeri tutdugunu miioyyan etmok {igiin, birin-
cisi, nazara almaq lazimdir ki, onlar bu idarsetmoads hansi toraf-
lari ilo (subyektiv, fizioloji, ekspressiv) ¢ixis edirlor; ikincisi,
onlarin miidaxilasinin idarsetmonin hansi morhoalasinds (moti-
vasiya, tosobbiis, mobilizasiya) bas verdiyini nazara almaq la-
zimdir. Bununla da idarsetmods emosianal reaksiyanin miixtalif
rollart miioyyanlasir: aksetdirma-qiymatlondirma (signal), tahri-
kedici va energetik.
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Emosiyalarin  aksetdirma-qiymatlondirici funksiyas:. Halo
C.Darvin yazird1 ki, emosiyalar tokamiil prosesinds, canlilarin
bu vo ya digar sortlorin 6donilmasi tiglin shamiyyatliliyini mii-
ayyan edon vasitadir. Emosiyanin bu rolu emosional reaksiya
vermoanin (hayacan yasamanin) subyektiv komponenti hesabina
Vo osasan sarbast idarsetms (tolobatin meydana ¢ixmasinda vo
onun osasinda motivasiya prosesinin inkisaf etmasindo), eloca
doa yekun moarhalads (alds olunmus naticanin giymatlondirilmo-
sinda: talabatlarin 6danilmasinda, magsadin reallasmasinda) to-
zahiir edir.

Emosiyalarin oksetdirici funksiyasi har alim torafindon gabul
edilmir. V.K.Vilyunas hesab edir ki, emosiyalar obyektiv toza-
hiirlorin oks etdirilmasini deyil, onlara subyektiv miinasibatin
ifads edilmasi funksiyasini yerina yetirir. Demak olar ki, o hag-
lidir. Realligin oks etdirilmasi {igiin heyvanlarda vo insanda
analizatorlar (insanda eloca do tofokkiir) var. Onlar méveud ola-
n1 oks etdiron giizgii rolunu oynayirlar. Bu gilizgiido oks olunan-
larin, insanin xosuna golib-golmomosi giizglidon asili deyil,
¢iinki bu, oks olunana gqiymat vermamaklos slagalidir.

Qiymot (miinasibat) goriinonin obyektiv gavranilmasindan
asilidir, hansi ki, bu etalonlar, arzular, insanin zévqlari ilo mii-
gayiso edilir. Qeyd etmok lazimdir ki, hayacan kegirmo vo qiy-
moat (na ilkdir, na ikinci) arasinda garsiligli miinasibat haqqinda
alimlor miixtolif fikirlor sdylomislor. V.S.Maqun hesab edir ki,
hayacan kegirma qiymatdon avval golir. M.Arnold iso oksino,
hesab edir ki, gqiymot emosiyanin yaranmasindan ovval galir,
V.V.Brojik iso yazir ki, emosiya qiymati ya garisdira ya da mii-
sayiot edo bilor.

Hesab edilir ki, muolliflor emosional tozahiirlorin muxtolif
siniflorini nozords tutduglarindan onlarin fikirlari ayrilir. Duy-
gularim emosional tonunda avvalca xos olan va xos olmayanin
hayacani yasanir, daha sonra onun xeyirli va zorarli olmasi ba-
rada giymat verilir. Aydindir ki, bu sortsiz reflektor emosiyalar-
da da (masoalon, qorxu, vahimo) beladir. Emosiyanin yaranmasi
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halinda avvalca situasiya qiymatlondirilir, daha sonra isa haye-
can yasama (emosiya) yarana bilor. Masoalon, manzilinin panca-
rasing yaxinlaganda (yuxart martobalor) asagi baxir va fikirlosir.
“Asag tullansam goron necs olar”, - onda bu zaman o, situasi-
yani tohliikali giymoatlondirir, lakin gorxu yasamir. Tutaq Ki,
yangin bas verib vo o indi pancaradon tullanmalidir. Bu halda
situasiyanin qiymati insanda gorxu hissinin yaranmasinin sabos-
bi olur.

Emosional giymat proses kimi: Emosiyalarin oksetdirici-giy-
motlondirici rolu hagqinda danisarken, B./.Dodonov geyd edir
ki, psixologlar bu rolu gox dar sokilds basa diistirlar, ¢iinki ano-
navi olarag emosiyalara proses kimi deyil, affektiv hayacan va
onlar1 miisayiot edon bodon (fizioloji) dayisikliklorin yekun
mohsulu kimi baxilir. Bu artiq ¢ixarilmis “qiymat hokmiidiir”.
Bununla olagadar olaraq Dodonov yazir: “Emosiyalarin yaran-
ma mexanizmi haqqinda danisarkon, oksor fiziologlar bir gayda
olaraq miigayiso edilmis emosiyalara tosir noqteyi-nozarinden
miioyyon edirlor ki, miigayisonin 6ziiniin emosional proses gor-
¢ivasindan ¢ixarilmasi yanligdir” (49. s.30).

Hagigatds beyina daxil olan informasiyalarin qiymotlondiril-
moasi faaliyyat prosesindon basqa bir sey deyil (hansi ki, duygu
Vo qavrayis onun subyektiv obrazlari formasinda kodlasdirilir).
Buna gora do Dodonov emosional faaliyyat hagqinda danisaraq
geyd edir ki, beyinds oks olunan hagigat elo beyindaco moh-
komlonmis, organizmin vo soxsiyyatin hoyat foaliyyatinin daimi
Vo ya miivaqqati programlari ilo miiqayisasindon ibarotdir. Mii-
allifin fikrino asason, emosiyalar miiqayiso olunmalarinda bo-
zon 0z ovvalki foaliyyatlorinin mohsuluna (bu mohsul kimi
emosional imumilogdirmalar - avval yasanan emosiyalarin no-
ticasi kimi ¢ixis edir) sdykonir. Dodonovun fikrinca, emosiyalar
hoagigatin insanin talobatlara, yonolislora, prognozlara uygunlu-
gu vo uygunsuzlugunu oks etdirir. Masalanin bu cavab qoyulu-
su ganuna uygundur, lakin toklif olunan halli do miibahisalidir.
Goriiniir ki, “alinacaq” bu seyin “olmasi vacib olanla” siiurlu
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tutusdurulmasi, insanda emosiyalarin istiraki olmadan corayan
edo bilor. Onlar tutusdurma mexanizm kimi deyillor. Digor mo-
solo onun giymatlondirilmasinin alinmasidir. Ogor foaliyyatin
naticasi vo ya gozlonilon situasiya subyekt tli¢iin dorin shamiy-
yat kasb edirsa, o hagigaton tokca rasional deyil, emosional ola
bilor. Bunuda unutmaq lazim deyil ki, emosiyalar har hansi bir
hadisoys reaksiyadir, har hansi bir reaksiya iso postfaktuma (is
isdon kegondon sonra) reaksiyadir, yoni noyasa tosir gostorilir.
Umumiyyatlo, emosiyalarin osas xarakteristikasina giymot, roy
verarkon, (miollifin fikrinco, emosiyalar elo bunun tgiin toka-
miiliin gedisinda yaraniblar) Dodonov bu asasda emosional ho-
yacanlari va arzulari, hor hansi bir obyektin insanin talobatlari-
na uygunlugu hoaddinin giymoti kimi doyarlondirir. O, bu qiy-
matlorin tayin olunmasimi faaliyyst motivinin psixikada togqdim
olunmasinda goriir. Diizdiir arzularda emosional komponent is-
tirak edir, arzunu yalniz ona aid etmok qanunauygun deyil, an
azindan ona gora ki, arzu anlayisi tokca tolobat deyil, motivasi-
on toroma kimi biitovlikde motiv anlamini verir. Emosional
hadisalor siibhasiz, insanin davranisimizin motivasiyasina da-
xildir, lakin 6zliiylindo motiv deyillar, ¢iinki bu va ya digor foa-
liyyatin inkisaf etdirilmasi haqda fardi gorar gqobul etmo miioy-
yan edilmir.

Emosional reaksiyanin giymatlondirici rolu, canli varliglarin
psixikasi va sinir sisteminin inkisafi ilo birgo soklini doyismis
va tokmillogmisdir. Birinci marhalods o organizms xos olan va
xos olmayan haqda informasiyalarla mohdudlasirsa, inkisafin
sonraki marholoasi is9, yaqin Ki, xeyirli vo zararli olan hagda da-
ha sonra-tohliikali olan vo olmayan, nohayst daha genis, oho-
miyyatli olan vo olmayan haqda signal ola bilor. ©goar birinci va
gismon ikinci pillo emosional reaksiyanin bu ciir mexanizmi ilo
tomin ola bilirso (masalon, duygularin emosional calar1 kimi),
onda tigiincii pills tolobati, ehtiyaci, emosiyanin dordiincii pillo-
si iso hisslori (emosional yonolislori) tolob edir. Bundan basga,
ogor duygularin emosional ¢alar1 qiciglandiricilarin vo onlarla
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bagli duygularin (xos olan va xos olmayan) yalniz kobud farg-
londirilmasini vers bilirss, emosiyalar iso daha inca, asas psixo-
loji forqloari (situasiyalari, hadisalori, tozahiirlori) tomin edir, bu
situasiya, hadiss va tozahiirlorin organizms vo insana 6z soxsiy-
yati tiglin shamiyyatini oks etdirir. Belo bir mogamda az ohoe-
miyyatli deyil - emosiyalar sorti reflektor halda yaranir, bunun-
la da insan vo heyvana distant qiciqlandiricilara, yaranacaq si-
tuasiyaya gabaqcadan reaksiya vermoys imkan verir. Diismoani
uzagqdan goranda, sasini esidonds, iyini hiss edonds hiddstin ya-
ranmasi heyvana diismoeni ilo miibarizays gironds biitiin giic re-
surslarindan maksimal sokilds istifado etmoyo, qorxu isa, qag-
magqla tohliikodon uzaqlasmaga imkan verir. Lakin bunun ii¢iin
emosiyalar daha bir funksiyaya malik olmalidirlar: organizmi
0z imkanlarini, enerjisini ekstremal soraitdo mobilizasiya etmo-
ya macbur etmolidir, hansi ki, duygularin emosional ¢alar1 bunu
edo bilmir.

Emosiyalarin motivasion rolu. Emosiyalar motivasion prose-
sin biitiin morhalalorinds agkar rol oynayir:

- xarici qiciglandiricilarin oshomiyyatliliyini  giymotlondi-

rarkan;

- yaranan tolobatin signalizasiyasi vo onun ohomiyyatlili-

yinin giymatlondirilmasinds;

- tolobatlarin 6donilmasi imkanlarini prognozlasdiranda;

- mogsadi seganda.

Emosiyalar xarici qiciglandiricilarin giymoatlondirilmasi Ki-
mi. Birinci (motivasion) morhalodo emosiyalarin osas vazifasi
organizm ti¢iin bu va ya digar stimulun, tazahiiriin xeyirli vo ya
zorarli olmas1 haqqinda xabar vermokdir. Bu stimullar, toza-
hiirlor, stiurlu, montiqi giymatlondirmays moruz galmalarindan
gabaq miioyyon isara ilo (miisbat vo ya manfi) nisanlanirlar.

Emosiyalar insanlari hoyacanlandiran, narahat edon xarici
stimullarin, situasiyalarin, hadisalarin tokco bioloji deyil, ham
do soxsi shamiyyatliliyini oks etdirir. Bu hagda A.V.Valdman
yazir: “Emosiyalar - oksetdirici psixi faaliyyotin elo formasidir
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ki, burada birinci planda straf informasiyalara olan miinasibat
cixis edir” (79. 5.132).

A.V.Zaporojets va Y.Z.Neverovig¢ hesab edirlor ki, emosiyalar
insanin situasiyasii dork etmasini gabaglayir, onun xos olan vo
ya olmayan miimkiin gedisati hagqmnda signal verir, bu sabab-
don emosiyalarin “qabagcadan duyma” (6ncodon hiss etmo)
funksiyasini geyd edirlor. Bu oksetdirici-gqiymatlondirici rolu
icra edarok, emosiyalar insan ti¢iin noyin shamiyyatli olub, na-
yin olmadigin1 mioyyonlogdirorok miixtolif situasiyalara bo-
ladlagmosine imkan verir, yani “balodlosma funksiyasini” ye-
rino yetirir.

Emosiyalar yaranan talobatin signali kimi. Emosiyalarin ok-
setdirici-qiymatlondirici rolu homginin onlarin, daxili stimullar
Kimi ¢ixis edon tolobatlarla slagolori naticasinds tozahiir edir.
Emosiyalarin tolobatlarla slagasi askardir va toacciiblii deyil Ki,
P.V.Simonov emosiyalarin tolobatlara asaslanmasi vo sonuncu-
larin tomin olunmasi ehtimalina osaslanan emosiya nozariyyasi,
B.I.Dodonov iso tolobatlarin ndvlorina asaslanan emosiyalarin
tosnifatint yaratmigdir.

V.K.Vilyunas gostarir Ki, tolabatlarin subyektiv oks olunma-
s1 xUsusi psixi tozahiirlorlo reallasir, hansilar ki, (psixi tozahiir-
lor) hagigaton obyektiv alamatlarini oks etdironlordon prinsipial
olaraq forgli olurlar. Lakin tolobatlarin aktualizasiyas: da ob-
yektiv hadisadir, psixikada o digar hadisalor kimi oks olunma-
malidir, ¢iinki, 0 subyekt ti¢iin hadisalor ig¢arisinds adi biri yox
morkazi, hor seya istiin golon, diqgoti calb edon, uygunlagdiril-
mis resurslart mobilizasiya edon vo s. olmalidir (79. 5.78).

Emosiyalar ahamiyyatli magsadlori nisanlamaq disulu kKimi.
Is tokca tolobatlarin xiisusi, qiivvatli sokildo oks etdirilmasinin
zaruriliyinda deyil. Onlarin 6danilmasi tigiin subyekt talobatla-
rin 6zlari ilo deyil, onlara cavab veron predmetlorlo harokot et-
molidir. Bu, 0 demokdir ki, tolabatlar tokco 6z-6zliiyiindo, digor
predmetlorlo bir sirada oks etdirilmolidir (masalon, acliq, susuz-
lug halinda vs s.), homginin hagigati vo onda zaruri olan sortlo-
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ri, predmetlori ayiran olmalidir. Bu ciir ayrilma naticasinds to-
lobat mogsads ¢evrilir. Magsad yalmiz idrak proseslari ilo oks
oluna bilmaz. ©ks olunan predmet kimi mogsad atraf miihitin
digar elementlori Kimi tosir gostorir, miivafiq longiyan hoaroki
reaksiyalar1 yaradir vo bunun natico-Sindo obrazda gavranilir.
Bu sababdon magsad na onu obrazda oks etdirandon, no ds ho-
gigatin digar obyektlorindon heg ciir forglonmir. Subyekt tors-
findon, onlarla miimkiin halda davranmaq soklinds aks olunan
osyanin obyektiv xassolori, hazirda organizms zoruri oldugunu
gostaran alamatlora malik deyil. Buna géra doa, obrazin qurulu-
sunda elo bir sey olmalidir ki, organizmin tolobatlarinin vaziy-
yatini oks etdirarak otraf miihitin digor oksetdirici elementlorine
gosulsun, naticada onlar1 digarlorindon magsoad kimi ayirsin vo
fardi olanlar1 olds etmoaya sdvq etsin. Basqa ciir desak, potensial
tosir sahasi kimi psixi obraz foaliyyatin qurulmasi vo tonzime-
dilmasinin osast kimi ¢ixig etmasi ti¢iin, gorok x{isusi mexa-
nizm tarafindan tachiz olunsun, eyni miimkiin tasirlor arasinda
tarazligi pozsun vo fordi olanlardan hor hansi birins istiinliik
verib se¢moya istigamotlondirsin.

Emosiyalar-garar gabul etmaya kémak edon mexanizm kimi.
Emosiyalar, talabatlar: tomin edocok predmeti vo foaliyyati gos-
torarok, qorar gobul etmoys komok edon qabiliyyatlori hoyata
kegirirlor.Cox zaman hamin arzu olunanin aldo olunmasi garar
gobul olunmasinda zaruri olan informasiya ilo tamin olunmur.
Bu zaman emosiyanin konpensator funksiyasi tozahiir edir.
P.V.Simonovun fikrinco, konpensator no haqdasa hékm siir-
mokds vo ya qorar gobul etmokds ¢atismayan informasiyani
ovaz etmokdon, onun yerini doldurmaqgdan ibaratdir. Tanis ol-
mayan obyektls toqqusanda yaranan emosiya bu obyekts miiva-
fig, uygun calar yaradir (xosagolondir ya yox, pisdir ya yaxsi-
dir). Adston emosiya bu c¢alar1 obyekts, avval rast galinon ob-
yektlorlo oxsarligi baximindan verir. Ancag insan emosiyalarin
komoyi ilo obyekt va situasiyaya yekun va heg do hamiso asas-
lanmis qiymot vermir, lakin ¢otin voziyyotdon (ns vaxt ki, o,
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konkret situasiyada noa edacayini bilmir) ¢ixmaga imkan verir.
Emosiyalar tohliikonin real slamatlori vo onlarin aradan gotii-
riilmasi yollar1 haqqinda molumatlar: artirmir. informasiyanin
oksikliyinin lagvi, axtaris foaliyyatinds va tolim prosesinds bas
verir. Emosiyalarin rolu, hazirda g¢atismayan biliklorin ovoz
olunmasi, yani kompensasiyasindan ibarstdir. Biitiin bunlar in-
formasiyanin oksikliyi vo miivafiq olaraq monfi emosiyalarla
bagl hallara aiddir. Kompensator funksiyasi miisbat emosiyala-
ra da xasdir (agor informasiya ¢oxlugu varsa bunda noyi avaz
etmok lazim golir?) Bu halda kompensator funksiyasi emosiya-
nin yaranmasi aninda deyil, uygunlasmis davranisin daha uzun-
miiddoatli kasiklorinds tozahiir edir, tezisini izah etmok {i¢iin ola-
vo etmok olar ki, hatta Kigik vo tosadiifi ugur insani ¢atinliklori
dof etmoya ruhlandira bilar. Yoni miisbot emosiya magsada ¢at-
ma talobatini giiclondirar va hagigaton da giiclondirir. Bas bura-
da emosiyalarin kompensator funksiyasinin tozahiirii haradadir?
Burada daha ¢ox stimullagdirma funksiyalarindan danismaq la-
zimdir.

Emosiyalarin kompensator funksiyasinin mévcudlugu ilo ra-
zilasaraq, yena do toassiiflo geyd etmaliyik ki, Simonovun irali
stirdiiyti niimunalor bu funksiyan1 real hoyatda agmaq ti¢iin ¢ox
zoifdir (E.P.Ilyin). Razilasmaq ¢otindir ki, masolon, toqlidi re-
aksiya, tosvis mohz kompensator funksiyasi ilo baglidir. No
vaxt ki, subyekt molumatlar (osaslar) vo ya miistoqil sokildo
asaslandirilmis gorarlar tiglin vaxti tortib edo bilmirsa, o yalniz,
golacok tohliikoni vaxtinda sezmis comiyyetin digor tizvlorinin
niimunoslarine séykonmali olur.

Siibhoyo aid misal da aydin deyil. Siibho - yaranmis situasi-
yani dofalorlo analiz etmoyo vadar edir, artiq informasiyalart,
avvallar toplanmis tacriibani gdzdon kegirmoya tohrik edir. Bos
onda emosiyalarin kompensator funksiyas: axtaris foaliyyatindo
molumatlarin artirilmasindan ibarat deyil fikrini neco basa diis-
mok olar?

P.V.Simonov emosiyalarin kompensator funksiyasinin toza-
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hiiriinii onlarin comiyyatin tizvlari arasinda slave kommunikasi-
ya vasitasi Kimi ¢ixis etmok qabiliyyatlorindo goriir. Masoalon,
insan 6z hamsdhbatini montiqi stibutlar ilo nayass inandira bil-
mirsa, o 6z sasini ucaldir, yani ekspressiv tasiri gliclondirir. La-
kin geyd etmok lazimdir ki, sasin ucaldilmasi yaranmis emosio-
nal garginlik vaziyystinds insanda, hamsohbatinin irali siiriilon
osaslar1 pis esitmasi noticasinds yaranan qiciglanmaya, sobab
ola bilacak vaziyyats ara vermok tisuludur. Sasin tonunun ucal-
dilmasi, sozsiiz ki, hamsohbato olan tasiri giiclondirir. Bas bu
tasir catismayan informasiyani ovoz eds bilormi?

Belaliklo, ehtimal prognozlasdirma prosesina qosularag,
emosiyalar golocak hadisani giymatlondirmays imkan verir, yo-
ni prognostik funksiyani yerino yetirir. O.K.Tixomirov va
Y.E.Vinogradov geyd edirlor ki, emosiyalar situasiyadan ¢ixis
yolunun axtarislarini ylingtillogdirir, bu sobabdon do onlar emo-
siyalarin evristik funksiyalarindan danmisirlar. Buna goro do
emosiyalar tokco motivasion prosesin birinci morholasinds de-
yil (no vaxt ki, bu vo ya digor daxili vo xarici stimulun shomiy-
yatliliyi miioyyan olunur), eloca do gorar qobul etmoa marhale-
sindo istirak edirlor. insanm gorar gobul etmosi emosiyalarmn
sanksiyaedici (aktivliyin intensivliyini doyisdiron, kegiron)
funksiyasi ilo (kontakta girmok yox, 6z giictinii maksimallasdir-
maq vo ya yaranan vaziyyoti kasmok) baglidir. P.V.Simonov
yazir ki, emosiyalarin kegiricilik funksiyas: davranigin diismon-
cilik formalar: sferasinda da, sorti reflektor faaliyyatin (onu da-
ha miirokkob tozahiirlors daxil edorok) reallasmasinda da askar
olunur. O hesab edir ki, emosiyanin bu funksiyasi motivlorin
ragabatinds, dominant tolobatin ayrilmasindan (hansi ki, moag-
sadyonlii davranisin vektoruna gevrilir) daha parlaq sakilds to-
zahiir edir. Emosiyanin bu funksiyasinin zaruriliyi barssinds Si-
monov yazir: “Elo goriiniir ki, davranis bu vo ya digor tolobatin
birinci névbada ddanilmasi, bu tolobatlarin giicliniin bilavasite
miigayisa edilmasi yolu ils reallasa bilor. Ancaq bu halda mo-
tivlorin rogabati, subyektin otraf miihitinin sortlorindon tocrid
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olunardi. Mohz buna gora do tolobatlar deyil, onlardan dogan
emosiyalar rogabat aparir” (85. 5.80).

Belaco miibarizo dayanacaginda, insan {igiin tobii olan 6zii-
niimiidafis instinkti vo borc hissi arasinda miibarizs subyekt to-
rafinden qorxu ilo utanmaq hissinin miibarizasi soklinds yasa-
nir. Forz edilir ki, tolabatlar: ovaz etmoays ehtiyac yoxdur, ¢iinki
bu iki fenomenin tozahiiriiniin reallig1 ayrilmazdir. Buna gora
da Simonovun soyladiyi novbati fikir daha diizgiindiir: Suali ta-
mamilo basqa miistovido qoymaq lazimdir: hansi tolobatlar,
motivlor, miisbat vo manfi emosiyalarin “yaraq - osloho” raga-
batli miibarizalarino daxil olurlar? Yeno do tolobatlar miibarizo
aparir, lakin “yarag-asloha” geydirilmis mohz emosiyalardir.
Emosiyalar bu miibarizoys komok edir, bu vo ya digar tolobatin
hazirki anda shomiyyatliliyini ifads edirlor.

P.V.Simonov yazir ki, “emosiyalarin tolobatlarin édonilmasi
ehtimalindan asililigi uygunlagmis, miivafiq motivlarin rogabe-
tini hoddindon artiq miirakkablagdirir, naticado davranis bozon
az ohomiyyatli, lakin asanligla sldo olunan mogsods hoddindon
artiq orientasiya olunur: “mabhir bir palanc¢i olsa da insan, yaxsi-
di yarim¢iq papageiligdan” (atalar sozii-yarime¢iq papaqgeilig-
dansa, mahir palangt olmaq yaxsidir).

Emosiyalar torafindon sanksiyaedici funksiyanin reallasmasi
gorxu emosiyasinin “miidafia” funksiyasina asaslanir. O, insana
real tohlitko barado xabardarliq edir, bununla da imkan verir ki,
insan yaranan situasiyani yaxsi tohlil etsin, daha doqigliklo ugur
gazanmaq vo ya ugursuzluga diismok ehtimalini miioyyanlos-
dirsin. Bununla da gorxu insani xos olmayan naticalordon, hotta
oliimdon da qoruyur.

Emosiyalarin tohrikedici funksiyas:. Tohrik olunmanin ener-
Jini haradan gétiirdiiyii suali kifayat qadar ¢otin vo diskusiyali-
dir. Faaliyyato tohrik olunmada emosiyalarin enerjisinin istira-
kin1 inkar etmok olmur, lakin 6zliiyiinds emosiyalarin faaliyyo-
to tohrik edilmani yaratmaglarini hesab etmok ¢atin ki, miimkiin
olsun.
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Olds olunmus naticalorin qiymatlondirilmasinds emosi-yala-
rin rolu. A.N.Leontyev yazir: “Emosiyalarin xiisusiyysti ondan
ibaratdir ki, onlar bilavasita motivlara vo bu motivlarin reallas-
masina cavab veran faaliyyat arasindaki miinasibati oks etdirir-
lor” (79. 5.164).

Emosiyalar faaliyyatin gedisini vo naticasini giymatlondira-
rok, insanin atrafinda vo 6ziinds bas veranlora subyektiv galar
verir. Bu, o demoakdir Ki, eyni bir hadisoys miixtalif insanlar
miixtolif emosional voziyystdo reaksiya vers bilorlor. Masoalan,
azarkeslor tiglin komandalarinin maglubiyyati moyusluq, kodar
yaradir, rogib komandanimn azarkeslorine iso sevinc yaradir. In-
sanlar incasonat niimunalarini do mixtalif ciir qavriyirlar. Obos
yeros xalq arasinda deyilmir ki, z6vq vo rong iizro insanin yolda-
s1 olmur va zévqlar barads miibahiss etmazlor.

Emosiyalar dayar va talabat kimi. Emosiyalara 6ziino tolo-
bat, ideal va ya tosovviir edilon magsadi vo ya motivatorlari, yo-
ni gorar gobul etmoays vo niyyatin formalasdiriimasina tosir gos-
toron faktorlar daxil edilir. Onlar motivasion prosesds tokco
moslohat¢i vo yaranan mogsadlorin giiclondirilmasi kimi deyil,
elaca do tohrik edonin 6zii kimi (diizdiir, bu tolobatlarin 6danil-
moasi Ugtin faaliyyat kimi deyil, motivasion proses kimi) ¢ixis
edir. Bu halda insanda emosional duygulara vo hoyacanlara to-
lobatin yaranmasi bas verir vo insan onlari doyar kimi anlayir.

Emosiyalar dayar kimi. XX asrin 70-ci illorinds B./. Dodo-
nov va P.V.Simonov arasinda emosiyalarin doyar olub-olmama-
lar1 barasinda diskusiya yarand:. ilk baxisdan bu miibahisonin
emosiyalarin motivasion roluna aidiyyati yoxdur. Lakin hoqi-
qgotds, emosiyalarin doyar kimi gabul edilmasi, emosiya torafin-
don insan {iglin mogsad, calb etmo funksiyasini yerino yetirmok
demokdir. Dodonov haqgli olaraq hesab edirdi ki, emosiyalar in-
san vo heyvanlarin varligi, onlarin balodlasmalori, davranisin
toskili liglin zoruridir. Buna gora do emosiyalarin qiymotlondi-
rilmasi hagqinda demok olar ki, insan ii¢iin bu boyiikk doyara
malikdir. Dayar isa xidmatidir. Bu magsadin yox, vasitonin do-
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yaridir. Lakin Dodonova gora, emosiyalar miistaqil doyara do
malikdirlor. O yazirdi ki, “bu fakt kifayst qodar yaxs: dork olu-
nub vo doagigliklo miioyyan edilib ki, hadisalor, no vaxt insan
nayiso havaslo edir vo no vaxt o hazz almaq Xatirina bir seylo
moasgul olur” (101. 5.46).

Talobatlar-emosional tamin olunma kimi. Emosiyalarin do-
yar kimi anlasilmas: Dodonovu bels bir tasovviira gatirib ¢ixa-
rir ki, insanda emosional tamin olunmaya yani, emosional ho-
yacanlara tolobatlar var. Hagigoton halo moashur riyaziyyatei
Paskal deyirdi ki, biz diistiniiriik, sakitlik axtaririq, aslinds isa
biz hayacan axtaririq. Bu, 0 demokdir ki, emosional acliq birba-
sa motivasiya prosesini asaslandira bilor. Tolobati osaslandir-
maq Ug¢iin, Dodonov korpanin anadan ayrilmasmin malum nati-
casino va sensor deprivasiya fenomenino istinad edir. Birinci
slibut ona asaslanir ki, korpa ilo ana arasinda intim kontaktin ol-
mamasi onun inkisafdan geri galmasina, tez-tez xastolonmasing
gotirib ¢ixarir. Dodonovun geyd etdiyi kimi, sensor deprivasiya
zaman1 psixi pozuntular, yalniz siibho etmoys asas verir ki, bu
pozuntular1 yaradan sobablor arasinda emosional hoyacanlarin
miixtalifliyinin olmamasi var. Buna gora do o, emosional depri-
vasiya haqqinda danisir vo hesab edir ki, o, sensor deprivasiya-
nin naticasidir. Dodonov hesab edir ki, emosional tomin olun-
maya tolobat fiziolojidir, baxmayaraq ki, emosiyalar psixoloji
mozmuna malikdirlor. O, bunu onunla asaslandirir ki, hor bir
organ faaliyyat gostormalidir, oks halda, onun involyusiya (or-
ganizmlarin va ayri-ayri organlarin fizioloji xassalarinin torsine
inkisafi, oavvalki vaziyyato gayitmasi), deqradasiyasi (tonazziil,
diiskiinliik, geri getmo) bas verir. Buna goro do emosiyanin
moarkazlori faaliyyat gostormaya macburdurlar, yani 6z reaktiv-
liyini gorumagq tiglin emosiyalarin tozahiir etmasi vacibdir.

P.V.Simonov emosiyalarin doyar kimi sorh edilmasiylo razi
deyil, ¢linki bu halda onlarin 6zii subyektiv foaliyyoto calb edi-
lir. A.N.Leontev geyd edir ki, emosiyalar motiv deyillor. Simo-
nov filosof A.Stressero do istinad edirdi hansi ki, emosiyalar
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meyil vo tolabatlarla eynilasdirmirdi. Simonova goérs, emosiya-
larin miistaqil doyari, onlarin davranisi motivlesdirmak qabiliy-
yati istanilon halda illiiziyadir. Miisbat emosiyalarin yasanmasi-
na cohd, insanin nays gors mohz bu razi qalmaq monbaSino
cohd gostormasini izah eds bilmir. Axiriner fikirlo razilasmag
olar, lakin Simonovun motiv anlayisini mohdudlasdirmasini
geyd etmomok olmur. Masoalo burasindadir ki, birincisi, emosi-
ya-talobat, yani biitiin motiv deyil, ikincisi, har bir talobat kimi
o, muxtalif tisul va vasitalorla 6danils bilar.

E.From insanlarin tolobati vo miisbat emosiyalar1 barado ya-
zird1: Hogigoaton insan bir ¢ox seyi hozz, z6vq almaq ti¢iin edir:
musiqi dinlayir, yaxud artiq dofslorlo oxudugu kitabi tokrar
OXuyur, “gargin duygular” yasamagq ti¢lin tohliikali yellancoklo-
ro minir vo s. Buna géra do emosiya magsad formasinda ¢ixis
edir (insan arzu etdiyi hoyocani yasamaq Xatirino noso edir).
Doark olunan magsad isa insan {igiin doyar vo ya davranis moti-
vidir, insana tokco miisbat emosiyalar deyil, ham¢inin monfi
emosiyalara tolobat da xarakterikdir. Emosional talobatin 6do-
nilmasinin boyiikliilyii mohz hozz alma predmetinin keyfiyya-
tindon asilidir. Bu doqiq suratdo

V.D.Balinin va A.Meklerin tadgigatlarinda aydin olmusdur.
Bu todgiqat gostordi ki, musiqgini yiiksok keyfiyyotli magnita-
fonda dinlomak daha artiq, daha intensiv emosiya verir. Analo-
giyaya goro demok olar ki, emosional hayacanlarin dorinliyi vo
intensevliyi musiqini steriafonik qurguda dinloyands daha ¢ox-
dur, nainki monofonik qurguda. Konsertds iso musiqini dinle-
mok daha yiiksok emosSional z6vq verir, nainki hamin musigini
evdo dinlomok. Eynilo, rosm qalereyasinda sokilloro baxmag
evdo albomlara baxmaqgdan daha yiiksok emosional toassiirat
yaradir.

Emosiyalarin aktivasion-energetik rolu. Emosiyalarin insan
va heyvanlarm fiziki imkanlarina tasir etdiyi ¢goxdan malumdur.

Holo Spinoza yazirdr ki, emosiyalar badonin foaliyysts olan
gabiliyyatini artirir vo ya azaldir.
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Immanuel Kant ( 22 aprel 1724 — 12
fevral 1804) - gorkomli alman filosofu,
neoklassik alman falsafasinin  banisi,
Avropa folsofo tarixinin on niifuzlu
niimayandslorindon, Qorbi Avropada
Intibah dévriiniin bdyiik filosoflarindan
biri. Kant falsofads ¢evrilis etmis, idraki
0z qanunlar ilo coroyan edon foaliyyot
kimi doyorlondirmisdir. O, ilk dofo
folsafade dork edilon substansiyanin
strukturunu deyil, idrakin predmet vo
tisulunu miloyyonlosdiron baslica amili,
dork edilon subyektin spesifikasiyasini
nozardon kegirmisdir.

Emosional reaksiyanin aktivasion-energetik rolu on ¢ox
onun fizioloji komponenti hesabina tozahiir edir: vegetativ
funksiyalarin doyismasi va beynin gabiq s6basinin oyanma had-
di hesabina.

Alman filosofu I.Kant insanin davranisini vo emosional re-
aksiyalar1 stenik (yunanca “stena”-giic demokdir) - organizmin
hoyat foaliyyotini giiclondiron vo astenik - hoyat faaliyyatini
azaldan olmagla iki yers boliir. Stenik gorxu insanin ehtiyatlari-
ni1, gana alavs olaraq adrenalinin atilmas1 hesabina mobilizasiya
etmoyo kdmok edir. Mobilizasiya organizmin giiclonmasina, se-
vincina va ruhlandirilmasina sobab olur (bu ciir hallarda sevinc-
don ganadlanib deyirlar).

Emosiyalarin aktivasion funksiyasi bir ¢ox miialliflor toro-
findon geyd olunur. E.Qelgorn hesab edir ki, masalon reaksiya-
larin tezlosmasi va giiclonmasi (canl sistemlarin fordi ndviiniin
moveudlugunu dastokloyan) emosional reaksiya vermonin on
parlaq xtisusiyyatlorindondir. Emosiyanin yaranmasi zamani si-
nir moarkozlorinin aktivasiyas: bas verir. Bu, beyin gabigimnin
geyri-spesifik strukturlart vo oyanmanin yollar1 ilo reallasir.
“Aktivasion” nazariyyslora asason emosiyalar moarkazi sinir sis-
teminin vo onun miixtalif sobalorinin optimal oyaniqliq saviy-
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yasSini toranniim edir.

Sinir sisteminin, xiisusilo onun vegetativ sobasinin aktivasi-
yasi daxili organlarda va biitovliikds organizmda doyisikliklara
sobab olur, enerji resurslarinin ya mobilizasiyasina ya da demo-
bilizasiyasina gotirib gixarir.

P.K.Anoxin geyd edirdi ki, emosiyalarin xiisusi beyin struk-
turu sistemin aktiv hali olaraq diger geyri-verbal sistemlors to-
sir gostarir, hansi ki, davranisi, xarici signallarin qavranilmasi
prosesi kimi, yaddasdan bu signallarin enqramlarinin ¢ixarilma-
sin1, organizmin vegetativ funksiyalarni va.s idars edir. Bunun-
la yanasi o, qeyd edirdi ki, emosional gorginliyin yaranmasi za-
man1 vegetativ dayisikliklorin hocmi (iirok ddyiintiilorinin sii-
rotlonmasi, gan tozyiginin yiiksalmasi, hormonlarin gan yoluna
atilmasi) bir qayda olaraq organizmin real ehtiyaclarini otiir.
Gorlindiiyli kimi, tobii segmo prosesi resurslarin haddon artiq
mobilizasiyasinin magsadyonliilitylinii méhkomladir. Pragmatik
geyri-miioyyanlik situasiyasinda (0 emosiyalarin yaranmasi
tictin mohz bu ciir xarakterikdir) yaxsi olar ki, artiq energetik it-
kilora yol verilsin, nainki gorgin foaliyyst zamani miibarizo vo
ya kifayst qodor oksigenin tomin olunmas: vo metabolik “xam-
mal” olmasin.

Bu geyd hogigoton diizgiindiir, lakin nays gora Simonovun
resurslarin mobilizasiyasinin artigligini emosSiyanin kompensa-
tor funksiyasi kimi qobul etmasi aydin deyil. Homginin emosio-
nal reaksiya vermanin artigligindan hals Q.Myiinsterberq yazir-
dr ki, “olbotts, bu energetik reaksiyanin artiqligina sabab olur,
elo bu sababdon slavo konar naticalor alinir. Lakin onlar boyiik
masalonin hoall olunmasindan vo organizmin miisyyon novdon
olan reaksiyalar tizorinde morkozlogsmoasindon gagmirlar” (71.
s.200).

Dorfman gostorir ki, giicli sinir sistemina malik olan insan-
larin fiziki is qabiliyysti sevinc emosiyas1 zamani, ozab emosi-
yasina nisbaton daha goxdur. Zaif sinir sistemina malik olanlar-
da iso oksina.
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Emosiyalarin destruktiv rolu. Emosiyalar insanin hoyatinda
tokco miisbat deyil, ham do monfi, dagidici rol oynhayir. Onlar
insanmn davranisinin vo faaliyyatinin dezorganizasiyasina goti-
rib ¢ixara bilor.

Emosiyanin bu rolu XX asrin birinci yarisinda az gala yega-
nd olaraq gabul olunmusdu. Bir sira fransiz psixologlari (Klapa-
red, Janet, Pieron va b.) eyni vaxtda bels bir fikir sdyladiler ki,
emosiyalar magsadyonlii foaliyyati poza bilorlor. Tosavviir edok
ki, masalan, insan kiigads yolu ke¢moalidir, agar o avtomobildon
gorxursa, soyuqgganliligini itirocok vo qagacaq. Kodor, sevinc,
qazob diqgeati vo saglam diistinconi zaiflodorak bizi tez-tez ar-
zuolunmayan harokotlor etmoys moacbur edir. Qisaca desok,
emosiyalarin hakimliyi altinda olan ford basini itirir.

P.Jane gostorirdi ki, emosiyalar - dezorganizs edon giicdiir.
Emosiyalar yaddasin, biliklorin pozulmasina, miirokkob hors-
katlorin daha sads horokatlorlo ovez olunmasina sobob olur.
Emosiyalarin dezorganizaedici (pozucu) funksiyas: haqqinda
alimlor daha sonraki dovrlordo do bohs etmisdilor (Fortu-nov,
Young). Yeniyetmoalorin intelektual elmi faaliyyatinin tezliyino
vo keyfiyyating, kegmis ugursuzlugla bagl olan hoyocanlarin
monfi tasiri barados fikirlor sdylonilmisdi. Bir ¢ox hallarda emo-
siyalarin dezorganizoedici rolu, goriiniir ki, tokco onlarin mo-
dalligr ilo deyil, daha ¢ox emosional oyanmanin giicii ilo bagli-
dir. Burada Pavlov vo ya Yerks-Dodson ganunu tozahiir edir.
Emosional oyanmanin zaif vo ya orta intensivliyi perseptiv, in-
tellektual vo haroki faaliyyatin effektivliyini artirir, haddindon
artiq giiclii iso zoifladir. Lakin emosiyalarin modalligida miioy-
yon mona kasb edir: masalon, qorxu insanda passiv miidafio re-
aksiyas1 yaradaraq har hansi bir magsads ¢atma ilo bagli olan
davranisin1 poza bilor. Bu ya foaliyyatdon imtinaya vo ya hor
hansi bir faaliyyato yiyalonmokdo tempin zosiflomosine gatirib
cixara bilor. Emosiyalarin dezorganizoedici rolu qozob zamani
da goriiniir, na vaxt ki, insan na olur olsun magsads ¢atmaq is-
toyir vo ugura aparmayan eyni horokotlori tokrarlayir, giiclii to-
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las zamani insana g¢aligma tizorinds fikrini comlasdirmok ¢atin
olur, o na etmali oldugunu unuda bilir. Bir kursant birinci miis-
taqil ugusunda toyyarani yera neco endirmoayi unutmus vo yal-
niz komandirinin amrlarinin kémayils yers ena bilmisdir. Giic-
lii emosional reaksiyalarin monfi tasiri heyvanlarla aparilan tac-
riiboalordo do miisahido olunmusdur.

Lakin 6yronma daracasine géra emosiyalarin roluna miinasi-
bat doyismoys basladi va indi do emosiyalarin de-zorganizaedi-
ci roluna siibho ilo yanasirlar. Bels ki, V.K.Vilyunas hesab edir
ki, emosiyalarin dezorganizoedici rolunu yalniz sorti diizalislo
qobul etmok olar. Onun fikrinco foaliyyotin dezorganizasiyasi
onunla baghdir ki, emosiyalar digar faaliyyati togkil edir, hansi
ki, hamin anda onda caroyan edon asas faaliyystdon giicii vo
diggeti yayindirir. Emosiyalar 6zliiyiinde dezorganizoedici
funksiyan1 dasimir. Hotta affekt Kimi giiclii emosional halda
(adaton insanin faaliyyatini dezorganizs edir (pozur)) miioyyan
sortlorda xeyirli ola bilar, masalan, ciddi tohliikodon Xilas ol-
magq ¢lin o, sirf fiziki giicii vo doziimliliiyiine arxalanir. Bu, 0
demokdir ki, faaliyyatin pozulmasi emosiyanin birbasa deyil,
olavo, konar tozahiiriidiir, basqa ciir desok, dezorganizoedici
funksiya voziyyatindo emosiyalarin hagli olmasi, masalon, bay-
ram niimayislorinin nagliyyat vasitalorini longitmosi fikri kimi.
Bununla razilasmaq olar. Emosiyalarda tobist torafindon prog-
ramlagdirilmig bu funksiya hogigoton yoxdur. Toacciiblii olar
ki, ogor emosiyalar heyvanlarin inkisaf etdiyi tokamiiliin gedi-
sinda, davranisin idara olunmasini dezorganizo etmok mogsadi-
lo yaransinlar. Lakin emosiyalarin dezorganizaedici rolu onlarin
“iradasi” ilo yanast movcuddur.

Emosiyalarin  kommunikativ funksiyasi - Emosiyalar 6z
ekspressiv komponenti (asason sifatin ekspressiyasi) hesabina
basqa insanlarla tinsiyyat va tasiretmo prosesinds kontaktin ya-
radilmasinda istirak edir. Emosiyanin bu rolunun vacibliyi onu
gostorir ki, Qarbds rohbarlar omokdaslari isa onlarin intellektu-
al soviyyosina ((1Q-amsalt iizra) gora gobul edirlor, emosional
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soviyyolorino (EQ-amsal: iizra) gora isa vazifalarini artirirlar.
Unsiyyat prosesindo emosional reaksiyanm rolu miixtalifdir.
Bu hom insan haqqinda ilkin toassiiratdir, hansi ki, ¢ox vaxt
mohz emosional diiziilmalarin mévcudlugundan dogru olur. Bu,
hom do emosiyalarin gqavranilmasi subyektino miivafiq tosvirin
gostorilmasidir, hans1 ki, emosiyalarin signal funksiyasi ilo bag-
lidir. Emosiyanin bu funksiyasinin rolu, daun xastaliyins tutul-
mus usaglarin valideynlorino daha c¢ox tanmisdir. Valideynlori
mohz usaqlarinin 6z hoyacanlarini digor emosional kommuni-
kativ tisullar vasitasi ila gostara bilmadiklari kadarlondirir.

Unsiyyat prosesindo emosiyalarm tonzimloyici funksiyasi
roylorin novbaliliyinin koordinasiyasindan ibaratdir. Bununla
yanasi, ¢ox zaman emosiyalarin miixtalif funksiyalarinin uy-
gunlagdirilmis tozahiirii miisahido olunur. Masalon, emosiyala-
rin signal funksiyasi ¢ox zaman onun miidafis funksiyasi ilo uy-
gunlasir, tohliiko aninda vahimali iiz basga insanin va heyvanin
gorxmasina sobab olur.

Emosiyalar bir gayda olaraq, zahiri ifadoyo (ekspressiyaya)
malik olurlar, bunun sayasinds insan va heyvanlar 6z vaziyyat-
lori, na xosladiglart vo na xoslamadiqlart barodo molumat verir-
lor. Bu linsiyyatdon qarsiligli anlasmaya basga insan vo heyva-
nin aqressiyasindan xobor vermays, hazirda basga subyektdo
movcud olan talobatlarin va voziyyatin dork olunmasina imkan
Verir.

Usaglarla iinsiyyat prosesinda emosional gender yénalisla-
rin rolu. Malumdur ki, artiq moktabagador yas dovriinds usaq-
larda cinsi emosional diferenssasiya movcuddur. V.E.Kaganin
geyd etdiyi kimi, har iki cinsdon 4-6 yasli usaqlar hesab edirlor
ki, qizlar oglanlardan daha yaxsidirlar, o forqlo ki, oglanlarda
oglanlar qizlardan pisdir vo mon do pisom; qizlarda qizlar og-
lanlardan yaxsidir, mon do yaxsiyam emosional diistinca olur.
Moktob yas dovriindo usaglarda bu yonoliglik saxlanilir.
N.A.Vasilyevin va basqalarinin tadgigatlarinda, usaqlarin 6z se-
¢iminde miioyyon olunmusdur ki, usaqglarda 6z vo oks cinsin
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niimayandslorino emosional-soxsi giymatlondirmads oglanlar
vo qizlarda forq var. Biitiin siniflordo qizlar oksor hallarda qiz-
lar1 oglanlardan yiiksok qiymatlondirirlor.

Oglanlarda giymatlondirmoanin yas dinamikas: daha miirok-
kobdir. Ibtidai sinifds toqriben eyni sixligda hom oglanlari, hom
do qizlar1 giymatlandirirlor. Orta siniflordo oglanlarin simpati-
yasi askar torzds 6z hamcinslarina olur. Yuxari siniflords mon-
zars tam basqa ciir doyisir: 6z cinslorindon olan niimayandslara
simpatya nadir hallarda rast golinir, qizlara olan simpatiyanin
tezliyi iso barabar sokilds paylanir.

Basqa insanlar: manipulyasiya etmoak vaistasi kimi emosiya-
lardan istifada olunmas:. Emosiyanin kommunikativ rolu ¢orgi-
vasinda, emosiyalardan bagga insanlart manipulyasiya etmok-
don do istifads olunur. Emosiyanin bu funksiyasi hatta korpoalo-
ro do moxsusdur, onlar 6z moagsadlaorina ¢atmaq li¢iin bundan
istifado edirlor. Ciinki usaqda aglamaq, qisqirmaq valideyinlor-
da va boyiiklards tirak yangist yaradir. Belaliklo, emosiyalar in-
sana imkan verir ki, baggalarinin davranigina tasir gostarib lazi-
mi istigamota gevirmoklo 6z talobatini 6dasin. Manipulyasiya
zaman1 emosional todariik — engramlar yaranir. Yaddas, emo-
sional todariikiin lazimi effekt verdiyi situasiyalari hokk edir,
sonralar isa insan onu analoji situasiyalarda istifads edir. Eng-
ramlar insanin manipulyativ tocriibasini togkil edir. Onlar1 bas-
ga insanlara tasiri baximindan nazordon ke-girsok, miisbot vo
monfi torkibo, malik olduglarini gorarik. Birincilor 6zlorine
miisbat miinasiboti baslomoyi yaradirlar (etibar, bagliliq, sevgi).
Bu halda mimiki vasitalordon masalon tobassiim, giiliis, siilhse-
varlik, raziliq olamotini bildirir vo s. ikincilordo aqressiya, diis-
mongilik, gozab, uzaqlagsma, hada-gorxu, naraziliq kimi simvol-
lardan istifado olunur, mosalon, valideyn usaga asablosir vo onu
tohqir edir. Lakin bu, o demok deyil ki, valideyn homin an usa-
gina nifrot edir, 0, yalniz usaqdan onun arzuladig:r davranis
gormok istoyir. E.Sostromun tosvir etdiyi emosiyalarin mani-
pulyasiya edilmasi rolu, basga insanlar torafindon manipulya-
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torlar adlanir. Bununla yanasi, onlarin taktikalari miixtalif ola
bilor. Bu halda manipulyatorlar, masslon, isterik gadinlar otra-
findaki insanlara garisiq hisslorini tokiirlor vo bununla onlarda
tam ¢asqinliq yaranir, yaranan kimi do sabun kopiiyii kimi part-
layir. Digor halda manipulyatorlar 6z emosiyalarini ehtiyatda
saxlayirlar ki, onlar ti¢iin sarfali bir anda istifads etsinlor. Mani-
pulyator hisslorini somimi olaraq yasaya bilar, lakin o miitlaq
sokilds ¢alisar ki, onlar1 xeyirli olan nadass istifads etsin. Yani,
Sostromun yazdig: kimi, somimi gozyaslart miioyyan iso yara-
yir.

Kognitiv proseslards va yaradiciligda emosiyalarin rolu. 1d-
rak proseslarinde emosional tozahiirlorin mévcudlugu hols qo-
dim yunan alimlari (Platon, Aristotel) torafindon geyd olunur-
du. Lakin kognitiv proseslordo emosiyalarin rolu masalasinin
miizakirasinin baglangicin1 P.Jane vo T.Ribo qoymuslar. P.Ja-
nenin fikrinca, emosiyalar ikincili faaliyyat kimi subyektin 6zii-
niin harakatlarina reaksiya olaraq ilkin foalliyyati, o ciimlodon
intellektual faaliyyatlori tonzim edir. T.Ribo isa oksina, hesab
edir ki, intellektual tofakkiirdo heg¢ bir emosional garisiq olma-
malidir, ¢linki insanin mohz affektiv tobiati elo mantigsizliyinin
sobabi olur. O, intellektual va emosional tofokkiirii ayird edirdi.

Tofokkiiriin affektlorlo olagosino daha ¢ox ohomiyyati
R.S.7qotski verirdi. O, yazirdi ki, “kim tofokkiirii affektdon
ayiribsa, o, hamisgalik tofokkiiriin 6ziiniin izah olunmasi yolunu
0zl li¢lin baglayacaq, ¢ilinki tofokkiiriin deterministik analizi, fi-
Kirlarin, talobatlarin vo maraglarin, niyyat vo tendensiyalari isti-
gamatlondirmak motivlari agkar etmayi zaruridir.

Emosiyalar intellektlo vo tofokkiirlo biitovliikde olagadadir.
Tofokkiir real psixi proses kimi 6zii intellektual vo emosional
olanin vahidliyidir, emosiya iso emosional vo intellektual ola-
nin birliyidir.

Miasir dovrds intellektual foaliyystin todqiqi ilo mosgul
olan psixologlarin goxu tofokkiirdos emosiyanin rolunu geyd
edirlor. Hotta bels bir fikir soylonilir ki, emosiyalar tokco tofok-
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kiira tosir gostormir, ham do onun miitlaq komponentidir vo ya
oksar insan emosiyalarin intellektuallagsmasina ssaslanir. Eloca
do intellektual emosiyalar ayird edilir, hans1 ki, baza emosiyala-
rindan forglondirilir. Diizdiir, tofokkiiriin idars olunmasinda
emosiyalarin konkret rolu hagqinda miislliflorin fikri {st-iisto
diismiir. O.K.Tixomirovun fikrina goro, emosiyalar intellektual
prosesin Kkatalizatorlaridir; onlar tofokkiiriin faaliyyatini yaxsi-
lasdirir ya pislasdirir, stiratlondirir vo ya longidir. Basqa bir isdo
iso emosiya daha da iraliys gedarak tofokkiir faaliyyatinin koor-
dinatoru olaraq onun plastikliyini, yeniden qurulmasini, korrek-
siyasini, stereotiplordon uzaqglagmasini, aktual névbalogmasini
tomin edir. L.V.Putlyayeva har iki noqteyi nozordon miibaligo
edilmis (hiperbolizo) va segilmis emosiyalarin tofokkiir prose-
sinds ti¢ funksiyasini forglondirir: 1) emosiyalar idraki tolobat-
larin osas torkib hissasi kimi, hansilar ki, tofokkiir faaliyystinin
monbayidir; 2) emosiyalar idraki prosesin 6ziiniin miivafiq mar-
halalarinds tonzimedicisi kimi; 3) emosiyalar alds olunmus no-
ticonin qiymatlondirilmasi komponenti Kimi, yani oks alago ki-
mi.

Emosiyalarin intellektual yaradiciliq prosesinds rolu miixto-
lifdir. Bu hom yaradiciliq ozablari, hom do kasfin sevincidir.
K.Bernar yazirdi ki, haddindon artiq giiclii halda biliyi istomak,
todgigatgini 6z cohdlarinds yegana harokotvericisi, bu cohdlara
onu calb edon vo dastak olandir vo bu bilik neco deyarlor, homi-
so onun alindan ¢ixarag onun yegans azabini va sevincini toskil
edir. Kim molum olmayanin azabini bilmirsa, o kosfin hazzini
bilmayacok.

Memuar (xatiralor) adabiyyatina asason do geyd etmok la-
zimdir ki, lirik shval-ruhiyys vo ya ruhlanma emosiyasi yara-
diciliq tesavviiriing, fantaziyasina imkan yaradir, belo ki, siiurda
miixtolif sayda obrazlar, fikirlor, assosiasiyalar yaranir. Lakin
bels bir seydo xarakterikdir, bu ruhlanmalar, yaradiciliq ugruna
gora sevinc uzunmiiddatli deyil.

Tofokkiirlo emosiyalarin slagesini miizakirs ederkon bazon
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psixologlar ifrat¢iliga yol verirlor. Beloco A.Ellis iddia edir ki,
emosiyalarla tofokkiir elo oslagalidirlor ki, onlar sabab-natico
olagasinda harokat edorok bir-birlorini miisayist edirlor, bazi
miinasibatlordo moévcudluguna gors birlasirlar, tofokkiir emosi-
yaya cevrilir, emosiya iso tofokkiira. Tofokkiir vo emosiyalar
0z-6ziina sohbat, daxili tokliflor formasini almaq tendensiyasina
malikdirlor. Insanlarin 6zliiyiinde miizakiro etdiyi tokliflor iso
emosiya vo tofokkiirdiir. Emosiyanin tofokkiirs vo tofokkiiriin
emosiyaya cevrilmoasi Kifayot qoador miibahisalidir. Basga bir
mosala, tofokkiir vo emosiyalart hiidudlandirmaq ve aydin so-
kildo ayirmaq az halda miimkiindiir. Emosional sferanin inkisaf
etdirilib genislondirilmasi, nainki agilin geniglondirilmasi va in-
kisafina, eyni zamanda aktyorun iradssino do daha yaxs: tabe
olur. K.S.Stanislavski qeyd edirdi ki, hisslori totbiq etmok, ira-
doyo tabe etmok miimkiindiir, lakin bu proses daha c¢ox long
formada gedir. Eyni zamanda Stanislavski toasstiflonir ki, hissiz
aktyorlarin monasiz sohnaciklori haddindon artiq ¢oxdur.

Emosiyalarin yasamasi rossam iigiin do tosviri akt prosesindo
vacibdir. V.S.Kuzin geyd edir ki, ogor naturaya garsi rossam la-
geyd qgalirsa, heg¢ bir emosiya kegirmirsa, tosviretmo prosesi
passiv olacaqdir. I.1.Levitan qeyd edir ki, sokil-rossam tempera-
mentinin stizgacindon kegirilmis, tobistin bir hissasidir. O.Ro-
den iso hesab edir ki, rossamin gordiiyll bir seyin siirati onun
olindon ke¢mozdon gabaq iiroyindon kegmolidir. Mohz bu so-
babdon V.V.Veresaqin bir dofs ucadan séylomisdir ki, daha do-
yiis monzaralorini ¢gokmok istomirom-basdir! Man na ¢okiromsa
har seyi tirayima aliram, demak olar ki, har yaralanin va ya 6lo-
nin dordins aglayiram.

Pedeqoji prosesda emosiyalarin rolu. Har kaso moalumdur ki,
ogor miallim dorsi emosional apararsa, onda tolim-tarbiys pro-
sesi daha ugurla coroyan edor. Holo bdyiik ¢ex pedagoqu
Y.A.Komenski XVII asrin ikinci yarisinda 6z yazirdi: “Insanla-
rin hor seyi zovqla, havaslo 6yronmasine nail olmag, insana an-
lamaga imkan verir ki, 1) o, tobiati etibari ilo sonin ona talgin
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etdirmaya cohd etdiyini istayir; 2) o, tobioton istadiyino malik
ola bilar va darhal bu gabiliyystine géra sevinacak; 3) o bilir ki,
heg noa bilmir vo o darhal bu biliksizliyina géra sevinacok™ (56.
5.428).

Bu hagqda rus maarifgilori vo pedagoglar1 da yazirdilar:
hisslar vasitasi ilo gonc galblars ilkin xos biliklar va tasovviirlor
salinmalidir vo qorunmalidir. XVIII asrdo rus maarifgisi
N.I.Novikov yazirdi: “Bizim elo bir talobatimiz yoxdur ki, onun
6donilmasi xos olmasin” (75 s. 335).

K.D.Usinski 6z iglarinds, insanin inkisafinda va torbiyasindo
emosiyalarin vacib oshomiyystini geyd edirdi: “Torbiys usagmn
hisslarino tam oshomiyyat vermasi ilo yanasi 6ziiniin vacib vazi-
fosi kimi onlarin istigamatlonmosini goétiirmalidir” Miollifin
pedaqoji sistemlori analiz edib onlarda hisslorin vo ehtiraslarin
analizina olan har ciir cohdlorin yoxlugunu askar edarak o hiss-
lar haqqinda tolim yaratdi ki, onun bir ¢ox tezislori indi do aktu-
aldir. O 6ziiniin “Insan, torbiya predmeti Kimi” asorindo “Hiss
etmo” bolmasinda hisslarin analizina hasr olunmus pedaqoji te-
zislorini vermisdir. Pedagoglarin usaqglarin torbiys olunmasinda
verdiklari maslohatlorin effektivliyini tonqidi giymotlondirarak,
Usinski yazirdi: “Insan golbinds ehtiraslarin tosokkiil etmosi vo
yasamasini, bu ehtirasin psixi osasini vo onun basga insanlara
miinasibatini anlamadan, praktik-pedagoq pedaqoji iisullardan
az xeyir aldo edo bilor” (87. 5.446).

Ingilis pedagoqu vo psixologqu A.Ben hesab edir ki, gorxu
yaradan predmetlor insanin yaddasina giiclii sokildo hokk olu-
nur. Usinskinin geyd etdiyi kimi, on yaxs1 yaddasaxlama-tokca
gorxu deyil, ham ds biitlin affektiv obrazlarin xassaloridir. La-
kin burda da bels bir sual ¢ixir, hansi emosiyalar informasiya-
nin yaddasaxlanmasina, gorunmasina va istifado olunmasina
daha giiclii tosir edir, miisbat yoxsa monfi? A.F.Lazurski emosi-
yalarin aqli faaliyyato tasirini geyd edirdi, lakin onun fikri oho-
miyyatli doracads basga alimlarin fikrinden farglonir. O geyd
edir ki, biz 6ziimiizii yiiksok ohval-ruhiyyads hiss edonds fora-

75



sotli, yaradici oluruq, fikirlorimizin axin1 daha canlt olur, agli
isin mohsuldarlig: artir. Lakin oksar hallarda hisslor shamiyyatli
doaracads oqli sferaya xos olmayan torzdo tosir gostarir: tosov-
viirlorin axin1 langiyir, tamamilo dayanir, qavrayis vo yadasal-
ma pozulur, hokmloar adalatsiz olur. P.K.Anoxin geyd edirdi ki,
emosiyalar heyvan vo insanin rasional davranisinin sabitlosdi-
rilmasi vo méhkamlondirilmasinda zaruridir. Magsad alds olu-
narkon yaranan miisbot emosiyalar yadda saxlanilir vo miivafiq
situasiyada eyni ugurlu naticonin sldo olunmasi igiin yaddas-
dan segilo bilorlor. Yaddasdan se¢ilon monfi emosiyalar iso ok-
Sing, tokrar sohvetma tohliikasindan xobar verir, sarti refleksin
yaranmasin tocrid edir. Bunu sicanlar tizorindo ekperiment do
gostorir. Madasina birbasa morfin yeridilon si¢ganda miisbat
emosional hal yaranirdi vo bu zaman sorti refleks hasil olurdu.
N.A.Leontyev bunu emosiyanin toskiletmo funksiyasi adlandi-
rird1, bu isa malum biliklarin yaranmasina, yani tolabatlarin ov-
valdan ugurlu 6donilmasing sabab olan moagsadlara gatirirdi. Bu
funksiya xtisusilo insanin ekstremal emosional voziyyastinds to-
zahiir tapir. Beloco, inSanin goxsi tocriibasinin formalasmasinda
istirak edir.

Emosiyalar torafindon moéhkamlandirici funksiyanin hoyata
kegirilmasi iigiin foaliyyot gdstoron mexanizm miasir psixolo-
giyada motivasion sortlondirmo adlanir. Bu mexanizmin oho-
miyyatindon holo B.Spinoza yazirdi: “Eyni bir hadisonin notico-
sinda biz har hansi bir agyan1 affekt vaziyyotindo goriiriiksa...
biz onu seva va ya nifrat edo bilorik” (86. 5.469).

Usaglarin talim-torbiyasinds bu o demokdir ki, pedagoqun
va tarbiyaginin tasvirinin usaq ii¢iin shamiyyatli olmasi, onu bu
va ya digar situasiya torafindon yaranan, hazirda usaqda yasa-
nan emosiya ilo uygunlasdirmaq lazimdir. Homin vaxt bu tasir,
torbiyacinin sozlori torbiys olunanda emosional ¢alar formalas-
diracag, onlarin mazmunu iss onun galacok davranisi iigiin mo-
tivasion ohomiyyat oldo edocok. Ancaq bu, o demakdir ki, pe-
dagoq ancaq har hansi bir situasiyaya arxalana bilor, yani lazim
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olan emosiogen situasiya ozliiylinds yaranir vo onda o, bu si-
tuasiyani torbiys moagsadlorinds istifads edir.

Usagin torbiya olunmasi prosesindo emosional motivasion
sartlondirmoanin vacibliyi vo zaruriliyindon danisarkon, V.K.Vil-
yunas onun istifadesinin mohdudlugunu basa diisiinco bununla
olagodar olaraq K.D.Usinskinin fikrini misal gatirir: “Ogor in-
sanin fiziki saglamlig: igiin zorarli olan har bir tosir, harokat
darhal fiziki agrilarla vo hoar bir xeyirli tosir iso fiziki hozzlo
miisayiot olunsaydi, onda bu miinasibatds torbiyays heg bir is
galmazdi. Bu zaman insan magnit oxunun simali gostordiyi Ki-
mi, tabiatin ona verdiyi birbasa yolla diizgiin va goti sokilds ad-
dimlayirdi” (87. s.512-513).

Adoton pedaqoq torafindon emosional-motivasion sartlondir-
mo reallasa bilmadiyindon onlar usaqlara noainki tokco 6z tasir-
lori il bu va ya digoar mazmunu vermoali olurlar, hom do eyni
zamanda obrazlarin yaradilmas: yolu ilo usaqda emosional ca-
vab yaratmaga calisirlar. Boyiiklor moacbur olurlar ki, bu vasits
ilo ifado edilmoani yaratsinlar ki, emosional-motivasion sortlon-
dirmodoki effekti aldo etsinlor. “Kibritlo oyunun gotira bilacayi
dohsot barado uzun-uzadi vo tasirli detallarla danismaq olar”.
Emosional cavab o zaman yaranir ki, sézIlii motivasion tasir
usagin goalbinds har hansi damara, onun doyarlarina toxunsun.
Diizdiir, boyliklora nisbatdo bunu usaqlara etmok daha ¢atindir.
Vilyunasin yazdigi kimi, emosiyalar bilavasito emosiogen tosir-
lorin yoxlugundan deyil, torbiyaginin yaradiciligindan, torbiys
olunmanin onun soézlorini dinlomays hazirligindan vo digor
sortlordon asili olaraq yaranir. Vilyunasin fikrina gora, emosi-
yalarin mohz bu yolla aktualizasiyanin va bu tasirlorin kemiy-
yati ilo onun méhkamliyini kompensasiya etmoys cohd asas so-
bablordon biridir. Bununla yanasi, bu tsulla yaradilan emosio-
nal cavab 6z intensivliyna gora spontan yaranan emosiyalardan
zoifdir, ¢iinki no dohsatli yaniglar, no yangina diisonlorin azabi,
yani bu ciir tarbiyaedici tasirde miintozom mohkomlandirici ola
bilocak heg bir sey yoxdur, usaq yalniz onu tosovviir etmalidir.
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Talim prosesinds miisbat emosinal fonun mévcudlugnun zs-
ruriliyni boyan edorak, psixologlar vo pedaqgoqglar aslinds bu
prosesinds nayin tadqiq olunmasi sualinin 6yranilmasine az
diggat ayirirlar. Bununla bels, todgiqatlar talim prosesinds as-
kar emosional ugursuzlugu gostarir. N.P.Fetiskin talabalarin bir
¢ox miallimlarin miihazirslorinds, sagirdlorin bir ¢ox darslorda,
istehsal tolimi ilo masgul olan talabalorin darslords darixmagla-
rim1 askar etmisdir. 7.4.Suriqgina usaq musiqi moktobindas dars-
lordo darixmagmn inkisafint gosrormisdir. A4.Y.Cebikin gostor-
migdir ki, tolobalorin darslorde yasamaq istodiklori emosiyalar-
la, onlarin real yasadigi emosiyalar {ist-iisto diismiir (maraglan-
magin, sevincin, aylonmayin avazins biganslik, darixmag, qor-
xu geyd olunur). O, homginin tolim materialinin manimsanil-
mosi marhalalorine hansi emosiyalarin komok etdiyini do aras-
dirmisdir.

Emosiyalarin saglamlasdirici rolu. P.K.Anoxinin noqteyi-
nazarindon emosional hoyacanlar tokamiilds, hayati proseslori
optimal sorhadlords saxlayan vo tolobatin yasanmasi hesabina
hayati faktorlarin azligi vo ya ¢oxlugunun dagidiciliq xarakteri
hagqinda xobordarliq edon mexanizm kKimi mdohkomlaniblor.
Beloco onlar homoestazin saxlanilmasinda istirak edirlor, yoni
organizmin daxili miihitinin sabitliyi insan vo heyvanlari tokco
yarana bilocok xastaliklordon deyil, hom do 6liimdon xabardar
edir. Bu daha sox duygularin emosional tonuna aiddir, nainki
emosiyalara. Axirincilar iso insanin saglamligina hom yaxsi,
hom do dagidic tasir gostora bilor. Hor sey emosiyalarin isars-
sindon va intensivliyindon asilidir.

Miisbot emosiyalarin xastolorin voziyyating yaxsi tosir gos-
tordiyi barada bir ¢ox faktlar var. D.Spigel vo basgalarinin mo-
lumatlara gors, dostok qrupunda istirak edon, xorgong xastali-
yino tutulmus qadinlar, emosional dastok almayan homin xosto-
liys tutulanlardan orta hesabla iki il cox yasayirlar. Belo bir hal
molumdur ki, imidsiz xastaliys, yataga mohkum xasto hokimin
inandirmasi ils ii¢ ay orzinds videomagnitafonda komedik fi-
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limlora baxmagla 6ziinii miialico etmisdir.

Fikrimizco, miisbat emosiyalar insanlarin saglam diisiincoys
malik olmasina va onu shata edon miihito miinasibatins alveris-
11 sokilds tosir gostarir.

Qeyd olunanlardan bels natica ¢ixarmaq olar ki, dogrudan
da miisbot emosiyalarin insanin hayatinda saglamlasdirici rola
malik olmas1 onun hoyata bagliligini, inamini, galacak li¢iin ya-
sam seVincinin asasini qoyur.
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11 FOSIL
Emosiya nazariyyalari

2.1. Emosiyanin tabiati

Emosional hadiso no demokdir? Digor psixi hadisolordon
onun forqi nadadir? Onlarin xarici tozahiirii altinda na gizlonir?
Yaranma vo tosir mexanizmlari necadir? Tadgigat¢ilar mahz bu
suallara cavab vermok vo hadisalorin tobiotini basa diismaklo
emosiya nazariyyalarini qururlar. Moveud olan nazariyyalarin
coxu emosional hadisalorin tozahiiriiniin funksiya vo formalar
hagqinda miixtalif suallara cavab vermoyo imkan verir.

V.K.Vilyunas hagl olaraq geyd edirdi ki, emosiyalar hagqinda
nazariyyalor ananavi olaraq nozariyys monasi veran sozlo adlandi-
rilir, aslinds isa daha cox ayri-ayr1 fragmenti oks etdirir, ancaq ye-
kunda ideal asasli nazariyyaya yaxmlasir. Onlardan har biri prob-
lemin hansisa bir aspektini gabardir, onu emosiyalarda vo ya onun
har hansi bir komponentinds yaranan qgeyri-tipik (tesadiifi) hal ki-
mi nazardan kecirir. Badbaxtlik ondadir ki, mixtalif tarixi dovrlor-
do yaranan nazariyyaloar varisliys sahib ¢ixmurlar.

1. Halo lap godimdon mashur miitofokkKirlor emosiyalarin to-
biotini dyronmoyo caligiblar. Folsofo tarixindo Dekartin
«Ruhun ehtiras» vo Spinozanin «Etika» (asorin i¢iincii
hissasi «Affektin yaranmasi va tabiati hagqinda» adlanir)
kimi moshur asorlorinds emosiyalarin shamiyyati hagqin-
da danisilir. Psixologiya XIX osrin axirlarinda nainki fol-
sofadon emansipasiya (azad edilmis) olunmus, hamginin
emosiyalarin basa diisiilmasine dair 6z yanagmasini yarat-
migdir. Falsofa ndqteyi-nozarindon bu yanasma no qodor
dar vo mohdud olsa da, artiqg XX asrin ortalarinda psixo-
logiya vo falsafonin yollarmin ayrilacag: siibho dogrult-
murdu. Filosoflar vo naturalistlor emosiyalarin tobiati vo
movcudlugu haqqinda ciddi olaraq diisiinmays baslayirlar
ki, bu zaman iki osas movqe yaranir. Intellektualist tadqi-
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gatcilar, xiisusi ilo da /.F.Herbart iddia edirdiler ki, emo-
siyalarin organik tozahurii pisxi tozahiiriin naticasidir.
I.F.Herbarta goro, emosiya 6ziindo tesovviirlor arasinda
yaranan olagolori ifads edir. Emosiya ela bir psixi pozun-
tudur ki, tosovviirlor arasi yaranan konfiliktloro sabab
olur. Bu affektiv vaziyyat geyri-ixtiyari olaraq vegetativ
dayisikliya sabab olur.

2. Digor movgenin torofdarlar1 - sensualistlor, oksina geyd
edirlor ki, organik reaksiyalar psixi tozahiirlora tosir edir.
F.Dyufur (Dfour) bununla bagl yazirdi: “Moagar man kifayat
etmoyacak daracads siibut etmisom ki, bizim ehtiras olan tib-
bi meylimizin manbayi tirakdo yerlogsmir, vegetativ sinir sis-
teminin beyino Gtiiriilmiis xobordarligi noaticosindo alinan
oyaniqliq qgabiliyystidir. ©gar biz qan dévrani, hozm, sekre-
siya funksiyalarina ixtiyari olaraq nozarat edirikso, onda bu-
na gora do ehtirasin tosiri altinda yaranmis bu funksiyalarin
pozulmasinda 6z istoyimizi qeyd eds bilorik” (51. 5.388).

3. Bu iki movge kognitiv emosiya nozariyyasi vo U.Ceyms-
Q,Langenin periferik emosiya nazariyyo-sindo sonralar 6z
inkisafini tapmisdi.

Emosiyasiz yasamag olarmi? Molum oldugu kimi, insan ar-
zuolunmaz, manfi naticolora gotiron horokotlori emosiyanin to-
siri Kimi izah edir. Masalan, siz elo hayacanl idiniz ki, tosadii-
fon hoyat yoldasiniz1 sevdiyiniz gadinin adi ilo ¢agirdiniz; iiro-
yinizdo miidirinizin {iziino deys bilmayacaoklorinizi soyladiniz;
dilxor ohvalda gonsunuzun gozii qarsisinda onun pisiyina topik
vurdunuz; hoyacandan diqgatinizi comloya bilmirsiniz, yuxu-
nuz pozulur, saglamhigin daha ciddi pozuntulart omolo galir;
xirda incikliys gors insan yaxinlari ilo uzun zaman davam edon
miinasibatlori pozur; utancagliq davranisimiza o doracods tosir
edir ki, hoyatda bir dofs diison unikal imkani1 alden buraxiriq.
Badboxt nigahlarin negasi “emosional ruhlanma” vo ya haddon
artiq maraga osaslanir. Bu siyahin1 sonsuz sayda davam etdir-
mok olar.
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2.2. C.Darvinin takamiil nazariyyasi

Inkisaf etmis nozoriyyolora gora, forgli emosiyalar farqli za-
manlarda yaranmisdir. Qorxu Kimi ilkin emosiyalar beyinin da-
ha gadim hissaloari ilo alagalidir vo ehtimal ki, momalilorden 6n-
coki ocdadlarimiz arasinda hissi emosiyalar (masslon, ananin
ovladina sevgisi) ilkin momolilor arasinda, sosial emosiyalar
(misal tg¢tin, giinahkarliq va qiirur) sosial primatlar arasinda in-
kisaf etmisdir. Bazon beyinin on cavan hissasi oan qodim hissosi-
ni idars edir. Masoalon, korteksin amigdalanin qorxu reaksiyasi-
n1 idaro etmosi kimi. Ilk ciddi tadgigatgilardan biri, tokamiil na-
zariyyasinin yaradicis1 Carlz Darvinin digqgstini emosional ha-
disalar va xiisuson davranisda onlarin xarici tozahiirlori calb et-
migdir. Darvinin osas plan1 emosiyalarin ifadoasi hagqindaki
kosflorini 6z asorinin “Insanlarin nasillori” vo “Cinsiyyato goro
se¢md” bolmolaring tatbiq etmok idi (Darvin, 1871).

Lakin o gordii ki, onun biitiin kitaba kifayot edocok materiali
vardir. Bunlar onun yasam otrafinda vo diinyada etdiyi miisahi-
dalars asaslanmigdir. Onun an vacib miisahidalorindan biri ds o
idi ki, antropoid vo anadangslms kor dogulmus usaqlarda emo-
siyalarin xarici tozahiirlorinds timumi oxsarliglar goxdur.

C.R.Darvin (12 fevral 1809 Srusberi - 19
aprel 1882 Daunda) - c¢agdas tokamiil
nazoriyyesinin tomalini  qoymus  ingilis
tobiotsiinasidir. Insan daxil biitin canli
ndvlorin tobii se¢im yolu ilo bir vo ya bir
neg¢a ortaq acdaddan goldiyini 6no slirmiis, 0
dovriin  sortlorino géro bu nozeriyyeni
doastoklayan bir ¢cox dolillor togdim etmisdir.
Tobii se¢gmo nozoriyyesinin tokamiiliin ana
sorhi olmasi isa 1930-cu illords elm diinyas1
torofindon qobul olunmusdur. Darvinin
orijinal  nozoriyyslori miasir tokamiil
biologiyasinin asasini tagkil edir va hayatin
miixtolifliyine  dair birlesdirici  mentiqi
izahat verir.
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Darvin Bellin 1844-cii ildoki iddiasina (har bir fordin emosi-
yalar1 ifads etmok tiglin unikal {iz ifadasi vardir) zidd olarag, or-
taya cixardi ki, emosiyalar universaldirlar.

1872-ci ildo nosr olunmus “Insan va heyvan emosiyalarinin
ifadosi” kitabinda C.Darvin emosiyalarin inkisafinin tokamdil
yolunu geyd edir vo onlarmn fizioloji tozahiiriiniin amolo golma-
sini gostarmisgdir. O, bu osorinds zongin faktiki materiallara
asaslanmigdir. Darvinin tesavviiriinun mahiyysti ondan ibarat-
dir ki, emosiyalar ya faydalidi, ya da 6ziindo miixtalif mogsado-
uygun reaksiyalarin rudimentini (badonds inkisaf etmomis ibti-
dai organ, yox olmus hadisonin galigi) oks edirir, hansi ki, emo-
siyalar movcudluq ugrunda tokamiil prosesindo tokmillogmis-
dir. Darvinin tokamiil nazoriyyasinin asas mogsadi iso heyvan
vo insanlarin emosiyalarinin oxsar oldugunu siibut etmok idi.
Onun tapdig1 oxsarliglarin oksoriyysti yaxin novlor arasinda ol-
sa belo, bazi uzaq novlor arasinda da oxsarliglar tapildi. O, bela
bir ideya irali siirdii ki, emosSional voziyyatlor manimsanila bi-
londir vo buna goro do, insanlar yalniz 6z xarakteristikalarida
olan emosiyalar1 ifado etmoys qadirdirlor.

Darvin ifadali harokotlorin monsayini vo inkisafin1 6ziiniin
formalasdirdigi li¢ prinSipa asason izah edirdi:

| prinsip: bu prinsip istifadoys faydali horokatlordir. Ogor
hor hansi bir duygunun tomin olunmasi tigiin faydali olan horo-
kotlor tez-tez tokrar olunursa, onda bu horokatlor vordis halini
alir. Biz homin duygunu kegirdiyimiz zaman bu harokatlori tok-
rarlayiriq. Bu horokotlor faydali adstlor olaraq avvollor yaran-
mis vo nasildon-nasils 6tiiriilmisdiir. Buna misal olarag, Darvin
kirpiklori qirmag: gostormisdir. Bu davranis gézo haddon artiq
isiq daxil olmasini angollayir. O hamginin geyd edir ki, gézlori
genis agmaq gérmanin migyasini artirmaga xidmat edir. Natico-
do harokatlar artiq faydali olsa da, olmasa da biz bunu tokrarla-
yiriq.

Il prinsip: vardis ixtiyari sokildo hayatimizin biitiin tocriiba-
si sayeasindos yer aldig: iigiin oks impulslarin tasiri altinda oks
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harakatlor icra edir- antitezis (xeyirli noticoys zidd vaziyyatin
oyanmasi zamani tamamilo oks horokoto qeyri-iradi meyillilik
yaranir). Onda | prinsips gors, biz miioyyon ohvalda oldugda
har hansi foaliyyati icra ediriksa, onda oks ohval-ruhiyys yara-
nan zaman oks foaliyyati icra etmosliyik. Bu bizim ixtiyarimiz-
dan, onun xeyirli olub-olmamasindan asili olaraq bas verir. Bu
prinsipa goros ifadali horokatlor oks hissi ifads edorok ziddiyyat
toskil edoa bilor. Darvin iddia edir ki, bazi faaliyyat vo davranis-
lar yalniz istifadoyo yararli adatlora zidd oldugu {igiin hoyata
kecirilir, 6zlori iso istifadoyo yararli deyillor. Ciyinlorini ¢ok-
mok-Darvinin antiteziso misal olaraq geyd etdiyi horokoatdir,
¢linki bu harokatin he¢ bir xidmati yoxdur. Ciyinlorini ¢okmok
passiv ifadadir vo inama vo aqressiv ifadoys tam olaraq ziddir.
Darvin kifayot qodar fizioloji materiala malik olmadigi ti¢iin bu
fakt1 boyiik etiraza sobab olmusdur.

11 prinsip: oyanmus sinir sistemi iradomizdon vo vordislori-
mizdon asili olmayaraq badonimizs tosir edir. Darvin hesab
edirdi ki, bazi ifadali harokotlor sadaco olaraqg sinir sisteminin
zaiflomasidir va cosqun emosiyalar vo affektiv partlayislar za-
mani1 miisahido olunur. Darvin konsepsiyasinda emosional vo-
ziyyot foaliyyoto tohriketmo kimi qiymotlondirilir. Bu isindo
Darvin siibut etdi ki, ingilabi prinsip tokca bioloji deyil, hamgi-
nin heyvanlarin psixikasina vo davranisin inkisafina da totbiq
edilo bilor. Darvin siibut edir ki, emosiyanin amalo galmasi vo
inkisafinda insan va heyvanlar arasinda boyiik ziddiyyatlor yox-
dur, oksina (olaraq onlarin davranisi arasinda oxsarliq) coxdur.
O 6z movgeyini insan vo heyvanlarin miixtolif emosional vo-
ziyyatlorini miisahido edorok asaslandirmisdir. Hazirki miisahi-
da emosiyalarin asas nazariyyalarinds tokamiil nozariyyasi adi-
n1 almigdir. Bu nozariyys ilo razilagaraq demak olar ki, emosi-
yalar canli varliglarin tokamiil prosesindo hoyat shomiyyatli
mexanizm kimi yaranmisdi.

Darvinin osas diqqoti filogenez prosesinds emosiyalarin do-
yisdirilmasino yonalmisdir (xiisusen ali heyvanlardan insana
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kegid zamani). Filogenez onun torafindan tobii segma naticasin-
do tokamiil prosesi kimi basa diisiiliirdii. O, miixtalif emosiyalar
zamani ekspressiv harokatlorin bioloji mansayini basa salmaga
calisirdl. Bu iso onda o qadar do yaxs1 alinmirdi, xiisusile kadar,
narahatliq, utancaqliq, qozob, hayacan va s. tozahiirii li¢iin. Son-
ralar o etiraf edoarak, bu ugursuzlugu boynuna almis va insanda
oksar emosional hadisalorin tomiz insani xarakter dasidigini vo
heyvanlar alominds analogu olmadigini geyd etmisdir. Bununla
barabar o, heyvanlarda da emosiyanin boyiik bioloji shamiyya-
tini vurgulamigdir. O, emosiyanin rolunu yasamagq tigiin miitloq
bas veran horokotlorin tomin edilmasi ilo baglamigdir. Darvin
geyd edirdi ki, agor qorxu zamani allarimizin i¢i nom olarsa,
bu, o demakdir ki, bizim meymunabonzar acdadlarimizda da bu
reaksiya tohliikko zamani agacin budaglarindan tutmagq tgiin bas
veran harokatlorinds do miisahide olunmusdur. Bu nazariyyaya
sonralar E.Klapared gayitmisdir. Ona gora emosiyalar yalniz o
zaman Yyaranir ki, bu vo ya digar sabobdon adaptasiya ¢atinlosir.
Ogor insan qagmag: bacarirsa, 0 qorxu emosiyasini hiss etmir.
Ancaq E. Klaparedin bu fikirlori o dovriin eksperimental vo no-
zori materiallarina uygunlagmirdi.

Insan ollorinin torlomosi ona kémok edirmi? Bas utancigliq
Vo ya poart olma zamani iiziin qizarmasinin bioloji asasint neco
izah etmok olar?

Tosavviir etmak ¢atindir ki, istonilon heyvan - onun psixi ba-
cariglari insanin bacariqlarina barabor vo ya gismon borabar do-
racads inkisaf etmoyono godor - 6ziiniin xarici goriiniisiine dig-
qgoat yetira vo hassas ola bilar. Bundan bels natica gixartmag olar
ki, utancagligdan iiziin qizarmasi son dovrdo, nasilds uzun illor
sonra meydana goldi.

Darvin emosiyanin tabiati ilo birbasa bagil olan izahat ver-
mosa do, mimika vo pantomimikanin spesifik formalarinin vo
emosiyanin yaranmasinda sinir sisteminin rolu hagqinda geyd-
lari XIX-XX asrin tadgigat¢ilarina boyiik tosir gostarmisdir.

XIX asrin axirlarindan baglayarag emosiyanin tobisti vo ya
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nazariyyasi hagqinda daha ¢ox timumi anlayislar yaranmisdir.
Onlarin emosiyanin tobistinin agigqlanmasii iddia etmalorini,
suallara verdiklori cavaba asaslanaraq klassifikasiya etmok olar.

Emosiya psixologiyasinin tosokkiilii marhalasinds emosional
hadiso haqqinda tesovviirlor onun tabistini agmirdi, yalniz bu
hadisalorin spesifikasini izah etmoys ¢alisirdilarlar: Teodyul Ri-
bo, Vilhelm Vundt va Teodor Lippsin islori imumi nozariyyani
yaratmadi, lakin emosional sferanin ayri-ayr1 hadisalori vo ya
aspektlorinin agiglanmasimi zonginlagdirdi. Ribo “emosional
yaddas” anlayisin1 elmo gotirmis vo emosiyani patalogiya priz-
masi altinda dyronmisdir. Bu iso onu horoki voziyyati vo ya il-
kin emosional elementlorin meyil kimi taninmasina gatirir (Ri-
bo, 1898). Vundt li¢olgiilii vo ya ti¢ komponentli emosional
prosesin modelini (oyanma-tormozlanma, hazz-geyri-hozz, yi-
gilma-bosalma) tosvir etmis vo uzun illor toglid tigin nimunavi
olan empirik o6yronmonin konkret yolunu toklif etmisdir
(Vundt, 1984). Lipps isa 6z novbasindo empatiyanin yaranma
mexanizmini vo digar insanin vaziyyatinin siiursuz duyma kimi
tosvirini vermisdir (Lipps, 1907).

Sonralar daha imumi nazoriyyolor yaradilmigdir. Bu nazo-
riyyalori cavab vermoys ¢alisdigi asas suala gora taqribi olaraq
klasifikasiya etmak olar.

Nazariyyalarin birinci grupu ilk névbads bu va ya diger 6zii-
nomoaxsus keyfiyyatli emosional hadisoni no yaradir vo ya mii-
oyyonlosdirir? sualina cavab vermays ¢alisir. Bu qrupu toqribi
olaraq deterministik nozariyyalar kimi adlandirmaq olar. Ciinki
onlarin diggat markazinds - bu vo ya digor emosional hadisalo-
rin yaranma mexanizmi dayanir (Ceyms, Dewey, Cannon,
Schachter, Lazarus).

ITkinci grup, ilk ndvbada emosional hadisaler no edir vo ya
nayi ifads edirlor? sualina cavab vermoys ¢alisir. Onu funksio-
nal nazariyys adlandirmaq olar. Bels ki, onlarin digqoti marke-
zindo bu va ya digor emosional hadisalorin insanin siiuru, dav-
ranisi vo organizmina, hamginin sosial garsiliql slags prosesina
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tasiri mexanizmi dayanir. Yoni bu nazariyys qrupu asasan emo-
sional hadisalorin funksiyalarinin tesvirino yonalib (Arnold,
Averill, Kruger, Liper, Lindsley).

Uciincii qrup isa “emosional sfera hansi ilkin elementlordon
ibaratdir? sualina cavab vermoys ¢alisir. Bununla tadgiqgatcilar
insan psixikasi tiglin daha ¢ox universal olan ilkin vo ya baza
emosiyalarini tapmaga caligirlar. Bu nazoriyyalari tomal, baza
emosiyalarin noazoriyyssi kimi adlandirmaq olar (Plutchik,
Tomkins, Ekman, Davidson, Mak-Daugqoll, izard).

Aydin goriiniir ki, biitiin bu yanasmalar Darvinin ideyalarin-
dan bohralonirlor. XIX asrin ikinci yarisinda Darvin torafindon
hoyata kegirilon is osason miiasir psixologiyanin formalasmasi-
na tosir etdi. Bels ki, tokamiil nazariyyasi insanlarda vo heyvan-
larda intellektual proseslorin davamlilig: ilo olagoli elmi foza
imkanlar1 agmigdir. Darvini iso ham hayat soraitino uygunlas-
mada emosiyalarin rolu, hom do emosional tozahiiriin yaranma
xarakteri vo bu tozahiiriin asas névlari maraglandirirdi. Tasadii-
fi deyil ki, miiasir nozoriyyslarin miioyyan bir qismi birbasa vo
ya dolayisi ilo onun ideyalarina asaslanir (Arnold, Plutchik,
Chevalier-Skolnikoff, Oatley, Johnson-Laird, Serer).

2.3. V.Vundtun “Assosiativ”’ nazariyyasi

V.Vundtun (1880) emosiya hagqinda tasavviirlari kifayat qo-
dor eklektikdir (eklektizm - bir-birino zidd olan fikirlori, nazs-
riyyalori mexaniki olaraq, heg bir prinsips asaslanmadan birlos-
dirmadir). Bir torafdon o, H.F. Herbartin fikirlorini asas tutaraq
qeyd edir ki, tasavviirlor hisslors tosir edir, digor torafdon iso
hesab edirdi ki, emosiyalar tasavviirlor zamani hisslarlo bilava-
Sito tasirlo xarakterizo olunan daxili dayisiklikdir (tosovviirlarin
do emosiyalara miioyyan doracads tasir etdiyini giiman edirdi).
Bunlara hom do tosovviirlor arasinda konfliktlora reaksiya kimi
baxila bilor. Bu mévgeni V. Vundt da miidafia etmisdir. Onun
fikrinco, emosiyalar hor seydon avval organik proseslor kimi
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yaranirlar. V.Vundt badon reaksiyalarinin ancaq hisslorin nati-
casi oldugunu hesab edirdi. Vundta géra, mimika avvalca sado
duygularla olaga yaratmagla, yani emosional tonu inikas etdir-
moklo yaranmis, ali-miirakkob hisslar (emosiya) iso daha sonra-
lar inkisaf etmisdir. Ancaq insan siiurunda yaranan bels emosi-
yalar har dofs ona uygun olan yaxin, sads hiss vo duygularla as-
sosiasiya amola gatirir. O, hissiyyatin emosional tonuna uygun
olan mimik horakotlor yaradir. Masalon, ikrah (Xosagalmomo)
mimikasi (alt dodagin 6na harakati), bu agizda olan xosagalmaz
har hansi seydon imtina etmok (tiipiirmak) mimikasina uygun
golir.

Emosiyalar — ilkin tacriibonin bir basga formasidir. Vundt
hesab edirdi ki, duygular va emosiyalar har hansi bir tacriibanin
gedisatinda eyni zamanda amola golirlor. Emosiyalar duygula-
rin labiid formalaridir, ancag uygun olan bir duygu organindan
yarana bilmoz.

Duygulara molum emosiyalar xiisusilo komok edir vo duy-
gular no zaman daha garisiq bir voziyyst yaratmagq iizro bir ara-
ya golsalor, onda duygularim bu kombinasiyasi emosiyalarin
ohamiyyatliliyini dogurur.

Vilhelm Vundt (1832-1920) Almaniyanin
kigik bir qosabasindo  dogulmus vo
hoyatinin ilk illorini agir bir yalnizliq
duygusu igoarisindo yasamigdir. O, elmi
islorloda mosgul olmaq iclin
Heydelberqo  getmis,  1875-ci  ilds
Leypsiqde folsofo professoru olmusdur.
Leypsiq laboratoriyasinda aparilan ilk
eksperimentlordo gormo, esitmo vo digor
hisslorin psixoloji vs fizioloji aspektlori
Oyronilmisdir. Vundt, insanin
qiciglandiriciya  reaksiya vermosinin {i¢
marhoalasinin  tacriibi  olaraq niimayis
etdirilmesinin ~ miimkiinlilyline ~ amin
olmusdur: gavrayis, appersepsiya Vo
iradanin tozahiirii.
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Vundt 6ziinii analiz tGisulundan ¢ixis edoarak oldugca konflikt-
li hisslarin ti¢olgilii nazariyyasini (tridimensional theory of fee-
ling) isloyib hazirladi.

Hisslarin ti¢olgiilii nazariyyasinin tasdigini tapmaq moagsadi
ilo eksperimental todgigat aparilmisdir. Vundt xiisusi araliglarla
nazars ¢arpan doracads sakit (miilayim) sos ¢ixaran bir metro-
nom (musiginin tempini 6lgon cihaz) ils ¢alisdi. Bir miiddat sa-
kit (miilayim) sasi dinladikdon sonra, ritmik sos kompozisiyasi-
nin (musiqi asari) digar saslordon daha gozal oldugunu bildir-
misdi. Vundt bundan ¢ixis edarok har hansi bir sos kompozisi-
yasinin organizmds momnuniyyst vo geyri-momnuniyyat duy-
gular1 oyandirdigi naticosine golmis (bu organizmds yaranan
duygularin verilon saslo birlikds fizioloji duygularla eyni anda
ortaya ¢ixdigina digqget edin), daha sonra bu emosional vaziyyo-
tin hozz vo qeyri-hozz toraflori arasinda bir noqtoys yerloso bi-
lacayini sdylomisdir.

Vundt tocriiba zamani metronom (vaxtolgon cihaz) sasini
dinlorkon emosiyalarin daha bir noviini kosf etmisdir. O, bu so-
si dinloyarkon zoif bir gorginliklo emosiyanin yarandigini vo bu
garginliyin goézlanilon sasin duyulmasindan sonra rahatlasma
hissi ilo izlondiyini geyd etmigdir. Bu baximdan onun alds etdi-
yi natico emosiyalarin hazz vo qeyri-hozz hisslorino barabar
olaraq, ayrica garginlik-rahatliq vaziyyastina do sahib olmasidir.
Daha sonra Vindt metronom sasinin ritmi artirildiginda zoif bir
hayacan emosiyasinin, azaldiginda iso sakit bir emosiyanin ya-
randigini bildirmisdir.

Metronomun sasini durmadan dayisdirorak vo bu zaman
sobrlo 6z yasantilarina (duygularini vo emosiyalarini) doqiq bir
sokildo nozarat etmasi vo tocriibolorin miivafiq olaraq islonmasi
vasitasi ilo Vundt emosiyanin {i¢ miixtalif istigamatli 6l¢ii ska-
lasin1 miioyyon etmisdir: hazz — qeyri-hoazz, gorginlik-rahatl/ag-
ma, hayacan-sakitlik. Vundt hor emosiyanin bu ii¢olgiili foza
icindo bir yera yerloso bilocayini ifads etmisdir.

Vundt emosiyalarin tomal hisslorin garisiq bir alagasi oldu-
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guna vo bu tomal hisslarin ti¢olgiilii foza igarisindaki yerlorinin
miirokkab bir sakilds taqdim edilmasine inanmisdir. Bu baxim-
dan Vundt emosiyalara tofokkiir elementlarini do daxil etmisdir.
Vundtun emosiyalarin nozariyyasi Leypsikds vo digar laborato-
riyalarda genis ¢apl aragdirmalarin aparilmasina tosgviq etmis-
dir.

Vundt, ciit miigayiso metodunu da totbiq etmisdi: tocriibada
istirak edonlor stimullar1 6z hisslori baximindan miiqayiss et-
moaya dovot olunmusdu. Digar tacriibalords iso miivafiq emo-
sional vaziyyatlorla fiziki parametrlorin doyisikliklori (nobz nis-
bati vo tonoffiis tezliyi) arasinda olagolor yaratmaga cohdlor
edilmisdir.

Aragdirmanin bir basqa movzusu, ingilis Frensis Qallon ta-
rafindan bagladilan isin davami olan verbal assosiasiya idi. Tac-
riibado istirak edonlordon biitiin qiciglandirict sdzlors - bir sdzlo
cavab vermolorini xahis etdilor. Verbal assosiasiyanin tobiotini
aydinlagdirmagq ti¢tin Vundt bir sdzdon ibarat olan qiciglandirici
reaksiyalarin naticosinds yaranan olagalorin novlarini tosvir et-
moyo bagladi.

2.4. U.Ceyms-Q.Langenin “Periferik” nazariyyasi

Uzun miiddat psixologlar emosiyalarin tobisti hagqinda sual-
lar1 mitoyyanlogdirmoyo cohd etmiglor. On genis yayilan intel-
lektual movqe idi, hansi ki, siibut etmoya ¢alisirdilar ki, emosi-
yalarin organik (lizvi) sokildo yaranmasi psixi hadisolorin nati-
cosidir. 1884-cii ildo ABS-da vo 1885-ci ildo Kopenhagends
bir-birindon asili olmayaraq emosiyalar haqqinda iki is cap
olunmusdur: filosof va psixoloq Uilyam Ceymsin mogalasi va
nevropatolog-fiziolog Karl Langenin Kkitabi. Bunlar ¢ox tez bir
zamanda biitiin diinyada moashurluq gazandilar vo emosiya no-
zariyyasinin yaranmasinda ilkin addim atmis oldular. Ceyms vo
Langenin asas tezislori asan vo fenomenoloji inandirict idi.

Amerikan filosofu vo psixoloqu U.Ceyms emosiyalarin mii-
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ayyan fizioloji reaksiyalarla slagosina asaslanaraq emosiyalarin
“periferik” nozariyyasini irali siiriir.

Qaranliq mesada goflaton harakat edon surati géronds qorxu
hagqinda tesavviir yaranana qodar tiroyimiz dayanir vo bir anliq
nofasimiz longiyir. ©gor dostumuz ugurumun konarina yaxinla-
sirsa, biz Oziimiizii bir qodar pis hiss etmoys baslayiriq, bu za-
man dostumuzun tohliikado olmadigint yaxsi anlayiriq, onun
diismoasi haqqinda daqiq tesavviir olmadigi halda bels bir addim
geri atiriq... Bu ciir voziyyatlordo biz emosiyanin natico vo ya
tozahiiri ilo birgs hom yaranib, ham do yox oldugunu aydin so-
kildo goriirtik. Bu tozahiirlorin hayacanli yasanilmasi va ya on-
larin tasavviirlori formasindan basga diger psixi statusa malik
deyil. Buna goéra do fiziki tozahiirlor onun biitiin asaslarini,
substrat vo inventarlarin toskil edir..

O yazirdi: “Biz 6ziimiizii itiririk, kodorliyik vo aglayiriq: biz
ay1 ilo qarsilasiriq, qorxmusuq vo gagiriq, biz raqib torafinden
tohgir olunmusugq, gazablanirik va ona silla vururug.

Adoton dusiiniirlor ki, belo tipli standart emosiyalar miioyyon
faktin gavranilmasi emosiya adlanan hoyacan amolo gatirir vo
bu psixi vaziyyat organizmdas dayisiklikKlora sobab olur.

Monim tezisim iso oksino olaraq, fiziki doyisikliklorin hoye-
canlandirici faktorun QAVRANILMASINDAN bilavasito son-
ra golmasi va bizim bu doayisikliklar bas verdikca yasantilarimi-
zin EMOSIYA olmasimdan ibaratdir. Manim miidafia olunan
hipotezimls razilassaq, hadisalorin ardicilligi qorunmalidir. Bi-

Uilyam Ceyms (11 yanvar 1842, Nyu-York
- 26 avqust 1910, Chokorua, Carroll County)
- Amerika filosofu vo psixoloqu, pragmatizm
vo funksionalizmin qurucularindan biri vo
aparict  niimayandosidir. Onu  miiasir
psixologiyanin atasi adlandirirlar. 1873-cii
ildo Harvard Universitetinin falsofo vo
psixologiya iizra professor olmusdur. Ilk
psixoloji dorslorini ABS verir. Emosiyalarin
periferik nozariyyassinin yaradicisidir.
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rinci ruhi vaziyyat darhal ikinci ilo avozlonmomali, aralarinda
badon (cismani, fiziki) ifadslori yerlasdirilmolidir. Bu daha so-
morali olaraq bels ifads olunur: “biz kadarliyik clinki aglayiriq,
gazablanirik ¢iinki bir-birimizi doyiiriik, qorxuruq ¢iinki titrayi-
rik....

Ogor badoni (cismani, fiziki) tozahiirlori derhal gavramaya
omal etmosaydi, ondan sonrakilar tomiz idrak aktlar1 formasin-
da, solgun (ifadssiz, zsif) koloritdon vo emosional horarotdon
mohrum etmo kimi olardi. Biz bu vaziyyatds ayini gora va qo-
rar vers bilarik Ki, gagis yaxsi ¢ixis yoludu, tohgira maruz gala
bilorik vo haqli olaraq silladon imtina eds bilorik”, ancaq biz bu
gorxu va ya hiddoatlo duygulana bilmorik.

U.Ceymsdon asili olmayaraq K.Q.Lange 1885-ci ilds 6z isi-
ni darc etdirir, hansi ki, oxsar fikirlor soylomisdi: “Qorxu zama-
ni fiziki simptomlar1 yigisdirin, tiroyin normal nabzi, baxisin
sortliyi, izlin normal rangi, harokatlorin caldlik va daqigliyi, di-
lin gogaqlig1 vo fikrin aydmligini barpa edin - bu zaman gorxu-
dan nosa galacaq?!» (60. s.58-59).

Bodondon konar emosiyalarin yoxlugunun inkarinda Lange
hotta Ceymsdon do ardicil idi. Lakin bu zaman o Ceymsdon
forgli olaraq daxili organlarda vo skelet azolasindo doayisiklik-
lordon daha ¢ox vazomotor (gan damarlarini daraldib gensldon
sinir sistemi) sistemini nozords tuturdu.

Langeya gora ogor birinci organik doyisiklik zamani vissera-
la (daxili organlara) aparib ¢ixararsa, onda ikinci tigiin baslica
olarag vazomotor olur. Sevinc va kadar emosiyasi noqteyi-no-
zarindon, bu iki hadisanin yekunu beladir: motor innervasiyala-
rin giiclonmasi vo gan damarlarinin genislonmasi. Buradan bu
emosiyalarin ekspressiv tozahiirii omoalo galir: tocili giiclii horo-
kat, yiiksok nitq, giiliis.

Kodor oksino horaki innervasiyanin zoiflomasi vo gan da-
marlarinin daralmasi naticasinds yaranir. Buradan hovassiz ya-
vas horokatlor, sasin zoifliyi vo ahongsizliyi, giicsiizlik (taqot-
sizlik) va sassizlik yaranir.
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Oz nozariyyasini Lange asagidaki sxemo uygun istigamotlo-
di:

Hoarzk innervasiyanin zoafliy: s moyis olima
Harszki mnnervasiyvanin zoafliyi + damar daralmas: s kodar

Harzki ianervasiyvanin zoifliyvitdamar daralmasitorganilke ozala tu-
tulmas! e, qomom

Harski innervasiyanm zaifliyvi + koordinasiya poruntusiisspatantma

Hoarzk innervasiyanin giiclonmes: + organik ozala tufalmas: e
hivsalasizlik

Hoarzki innnervasiyvamn giclanmas: — orgamk szsla tutulmasi+gan
damarlarnin geniglommmos] e zevine

Harski innervasiyvanin giiclanmasitorqanmlk azsls tirtalmas: + gan
damarlarnin genislanmasi + koordinasiva pozuntisn mes gozab
Ceyms-Lange nozariyyesi movgeyindon emosiyalarmn yaran-
ma akt1 asagidaki kimidir,

Quaglandiricr me fizoloji dayisikliyin yaranmas: == beyinda
bu dayismalar hagqda signallar == emosiyalar (emosional
taassurat)

Bu paradoksal iddianin mahiyyati ondan ibaratdir ki, mimika
vo pantomimikanin ixtiyari doyisikliyi buna uygun geyri-ixtiya-
ri emosiyalarin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Qoazabi tasavviir edin-tasavviir etdiyiniz vaxt bu hissi yasa-
yacagsiniz, giillmays baslayin sizo bu voziyyat giilmali golocak,
sohorlor bosalmis ollor, beli ayilmis vo qomgin uz ifadosi ilo
gozmoaya cohd edin-hagigaton ohval-ruhiyyaniz korlanacag. Di-
gor torafdon, emosiyalarin daxili yaranmasi zamani onu bogma-
ga calisin vo o yox olacad.
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Masalon, 0 ona tanis olan, dorin nafos alma zamani yaranmis
catinlikla alagali iirok kegma zamani yasamis qorxudan danisir-
di. O hesab edirdi ki, bu onun siibutudur ki, burada emosiya var
sadaca olaraq badonin vaziyyatinin hiss olunmasi va onun sobo-
bi tamamils fizioloji prosesdir.

Belo ki, geyd olunmus vaziyyatdo qorxunun amalo galmasi
basqa ciir do izah oluna bilar: nofas almada yaranmis qorxudan
omoala galan ¢atinlik zamani insan bogulacaq mohz bu vaziyyat
onda gorxu yaradacag.

U.Ceyms geyd edir ki, manim fikirima ehtiraz eds bilarsiniz.
Ogor mon desom ki, insan ehtiyat edir, bu, 0 demokdik ki, 0 ar-
tiq qorxu hissi Kkegirib. Ancaq ehtiyat etmo hor seydon ovval
prognoz vermanin alamatidi, insanin golocak vaziyyatinin giy-
moatidir. Mahz bununla slagali subyektin hoyati haqqinda xosa-
golmoz prognoz verms fizioloji yox, psixi prosesdi vo onda
emosiya yaranir (tokco
Karl Qeorq Lange (4 dekabr 1834,
Vordingborg, Danimarka- 29 may 1900,
Kopenhagen, Danimarka) emosiyalarin
meydana golmosi ilo bagl periferik
nozoariyyasi ilo moshurlasaraq — emosiya-
larin vazomotor nozoriyyasi, somato-
vegetativ torkib hissasinin aparici rolunu
toyin etdi. Burada emosiyalar, innervasiya
voziyyati va viseral orqanlarin gan
damarlarinin  genisgliyi sababiylo  sinir
qiciglarina  cavab olaraq ortaya ¢ixan
subyektiv birlogsmoalor kimi sorh olunur.
Bu nozariyys Lange torafindon U.Ceyms
(1884) nozariyyasi ilo tanis olmadan irali
stiriildiiyline gora Ceyms-Lange nozoriy-
yasi olaraq adlandirildi. ©qli horokatlorin
biitiin spektrindon, o, "on kaskin ifads
olunan va xarakterik emosiyalar" adlan-
dirdigr:  sevinc, kodor, qorxu, gozob,
habela: xocalot, sobirsizlik, moyuslugu
otrafl1 gokildo aragdirdi.
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gorxu deyil, tosvisdo ola bilar), tohlikke ancaq tosvis yaratmur,
eleca do fizioloji reaksiyalara da cavab verir. Bu minvalla emo-
siya kimi andiso qorxu arasinda oxsarliq yoxdur.

Ceyms-Lange nozariyyasinin asasin1 Q.Myunsterberg emo-
siyalarin yaranma mexanizimlori kKimi dork edir. Miallimlarin
usaqlarin torbiyasinds xiisusi ilo onlarin emosional sferalarinin
noazaratinds rolunu noazora alaraq o, goti sokildo miallimlarin
usaqlarin emosianal hoayatlarinda passiv nozaratgi moévgeyinda
olmalarinin sleyhins ¢ixirdi.

Q.Miinsterberqgin fikrinco, hissetma (duygularin emosianal
calarlar1) soxsiyyatin tozahiiriindon yaranan reaksiyadir, hansi
ki, horakatin vasitagiliyi ilo ya uzanir ya da dayandirilir. Ancaq
bu diizgiin postulati tamamilo montigsiz natico izlayir. Belalik-
la, azalo duygulari qrupu timumi yayilma ilo miisayiat olunur.

“Bizim stiurumuzda momnunluq (hazz, lozzat) yaradir, an-
caq ixtisardan alinmis duygular iso geyri-momnunluq (narazi-
liq) yaradir. Buradanda sualin sads cavabi yaranir: istayirsiniz-
so, obyekt xos (gozal, yaxsi) olsun, onda ona yaxinlasin; yox
agar istayirsinizsa pis (xosa golmayan) olsun ondan uzaglasma-
ga calisin; neco ki, no qadoar ki, stimul xos gobul olunur, biz go-
riir vo obyekto yaxinlasirig.

No vaxt ki, duygulari, yaxinlagma vo uzaqlagma yaradir, bi-
zo torof istigamotlonmis stimullu duygulardan istifado edi-
rik,onda onlar bizds tokco “momnunluq” va“qeyri-momnunluq”
ifadosi yaradir” (71. s.199).

Huqo Miinsterberq (1 iyun 1863 - 16 de-
kabr 1916) alman-amerikan psixoloqu. O,
bir vaxtlar Amerika psixologiyasinda
toocclib yaradacaq ugurlar goéstormis vo
xalqin on yaxs1 tanidig1 psixologlardan biri
olmugdur. Miinsterberq psixofizika sa-
hasinds apardigi aragdirmalart ilo baglt bir
¢ox maqals yazmigdir. Miinsterberg hiiquq
psixologiyasi, vakilin psixologiyas1 sa-
hasinds bir ¢cox tadqiqatlar aparmigdir.
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Umumilikde qeyd etmok lazimdir ki, Myunsterbergin emosi-
ya hagqqinda baxislarini sona godar basa diismok ¢atindir.

Bihevorizmin asas niimayandoasi C.Uotsona goérs, emosiya-
lar, badonin xiisusi Xarici qiciglandiricilara olan reaksiyasidir.
Hiicum va ya aqressiya kimi stimullar badanin daxili dayisik-
liklorina, xtisusilo do tirok doyiintiisiiniin artmasina vo digor xa-
rici reaksiyalara sabab olur. Bu nozariyys, emosiyalarin gavra-
nilmasini vo ya daxili duygularin siiurlu manimsanilmasini no-
zordo tutmur. Hor bir emosiya ilo, miioyyon psixoloji doyisik-
liklor meydana golir. Uotson xarici qiciglarin cavab reaksiyasi
kimi taninmasini gobul etdiyino baxmayarag, daxili istiinliiya
inanirdi. O, emosiyalarin daxili reaksiyalar ortaya c¢ixdiginda
gizli davranis formasmin goriintiisiini yaratmasini (mosolon,
liziin ronginin doyigmasi, torloma vo ya iiroyin doyiintiisiiniin
stirotlonmasi) iddia edirdi.

Uotsonun emosiyalarla bagli bu nazariyyasi U. Ceymsin no-
zoriyyasindon daha az miirokkab goriiniirdii. C.Uotson Ceyms-
Lange nazariyyasini tonqid edorok qeyd edirdi ki, on yaxs1 tisu-
la miivafiq olaraq emosiyalarin dyronilmasi onlarin yaranmasi
zamani inkisafdan galardi vo introspeksiya (daxili miisahido)
baglayardi. Bels ki, o, tongidindo emosiyalarin elmi cohatdon
oyranilmasini miimkiinsiiz sayaraq hesab edirdi ki, ¢ox dorin-
liklora gedir vo razilasmaq olar ki, Ceyms-Lange nazoriyyasin-
da ¢ox zaifliklor var vo o, emosional reaksiyani har vaziyyatdo
izah edo bilmir. Onun mdvecud catismazligini, emosiyalarin
geyri-tabii yaranmas: toskil edir.

Uotson emosiyalarin tasiri naticasinds organizmds bas veran
xarici reaksiyalarin vo daxili psixoloji dayisikliklarin tamamilo
tosvir edilo bilocayini boyan etmisdir. Klassik hala galon bir
aragdirmada, Uotson kdrpolords emosional cavab reaksiyalarina
soboab olan stimullart tohlil etmisdir. O, kdrpoalords {i¢ asas emo-
sional reaksiyanin oldugunu gostormisdi: qorxu, gazab va sevgi.
Qorxu yiiksok saslor vo birdon-bira dayaniqliq vaziyyatinin itki-
si naticasinds, qozob-horokat azadligimin mohdudlasdiriimasi
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zamani; sevgi-navazig, toxunma, tumarlama noticasinds yara-
nir. Uotson homginin har bir qiciglandiriciya uygun davranisin
tipik niimunalarini tayin etmisdi. O, gorxu, hirs va sevginin 0y-
ronma prosesinds yaranmayan yegans emosional reaksiyalar ol-
dugunu geyd etmis vo gostormisdi ki, insanin digar emosional
reaksiyalar1 bu {i¢ asas emosiyadan ibaratdir va sorti reflekslo-
rin hazirlanmas: prosesinds yaranir. Bozon onlar baslangicda
bels reaksiyalara sabab olmadiqlar1 stimullarla da slagali ola bi-
lorlor.

Klassik nazoriyys (gavrayis-emosiya-emosional toossiirat-
organik reaksiyalar) ilo periferik nozoryyani E.Klapared birlos-
dirmoyos cohd etmisdi. Bunun igiin o, tohliikali situasiyanin
gavranilmast ilo qorxu emosiyalar: arasinda tohliikali hiss etmo-
ni geyd etmis, noticads asagidaki sxem alinmigdir:

Qavrayi; m» qacisa istigamatonmo == tahlilkani hiss etmo we
orqanik reaksiya-emosiya (gorxu)

Oz sxemini o bu siibutla tesdiglayir: hayat tacriibasi ona sa-
hidlik edir ki, qorxu emosiyasi insan tohliikoni hiss edonds qaca
va ya Ozlinii miidafio edo bilmodikdon sonra yaranir. Bura olavo
etmok lazimdir ki, qorxu emosiyasi, homginin tohliikali situasi-
yada vo insan foaliyysti muvoffagiyystlo noticolononds do yara-
nir, ¢linki insan bundan sonra fikirlasir ki, bu bels naticolonmo-
ya do bilordi. E.Klapared hesab edir ki, emosiya gozlonilmodon
yarandiqda, mosalon, goflaton qorxanda (diksinonds), yiiksok
sos esitdikdo, burada Ceyms-Lange nozariyyasi oziinun adi for-
masinda biitiin monasin1 saxlayir. Onun fikrinca, gabagcadan
soylonilmis yalnig vo he¢ na ilo siibuta yetirilmomis fikro gora
unifikasiya (vahid sokls salinmis) edilmis emosiyalarin interp-
retasiyasi klassik vo periferik nazariyys ilo uzlagmir. Emosiya-
ya proses kimi miinasibat gostormokdon imtina edorak vahid
gaydada o, bir qrup emosiyani klassik nozariyys mévgeyindon,
digor qrupu iso periferik nozariyyo mévgeyindon izah edir.
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Hoqigaton do oldugca goaribadir ki, tongidgilor emosiyanin
periferik nozoriyyasini nadonso qeyd etmirlor, onlar realistik
olaraq duygularin emosional calarlarinin yaranmasini izah edir.
Mogor ciddi olaraq giiman etmok olmazmui ki, xos vo ya xosa-
golmoaz toassiiratlar bu va ya digar qiciglandiricilara cavab reak-
siyas1 yaranmamisdan, eleco do nafas almadan yaranmis ¢atin-
liklordon, azalo gorginliyindon bir sozlo fizioloji reaksiya bas
vermoadon ovval yaranir. Masolon, uzadilmis saxlanmada dis-
komfort hissi.

Ceyms vo Langenin arqumentlarinin paradoksalligi vo sados-
liyi onlarin miasirlarinden basga, emosiyani dyranan biitiin go-
lan noslin tadgigatcilarina da tosir gostordi. isinde funksional
yanagmaya (mas, hissi ton) aid olan anlayislar olsa bels, bu no-
zoriyyanin prinsipial torafdari, elmi psixologiyanin banisi V.
Vundtdur. Tosadiifi deyil ki, emosiyalarin yronilmasing ilkin
soxsi funksional yanasmanin yaradicist Vundtun Leypsikdo
Eksperimental Psixologiya Institutunun direkotu vozifasinds
calisan davamgisi - Feliks Kryuger olmusdur.

Miiasir psixologiyada (fiziologiyada oldugu kimi) Ceyms-
Lange nozoriyyasino bu vo ya digor dorocodo osaslanan, onu
tokmillogdirmak va inkisaf etdirmoya ¢alisan bir sira tadgiqgatlar
tapmaq olar (Buck, izard, Tomkins, Adelman, Zajonc).

XX osrin ovvallorinds fiziologiyanin siiratli inkisafi, Ser-
rington, Kennon vo Bardin itlorin va pisiklorin sinir sisteminin
morkozi vo vegetativ hissolori iizorinds todgigatlar: (Sherring-
ton, Cannon, Bard) Ceyms vo Langenin tosavviirlorinin yenidon
islonmasi vo tokmillogmasina gatirdi. Bu isa Kennonun iglarin-
do 6z oksini tapmisdir (Cannon).

2.5. U.Kennon-P.Bardin “Markaz”’nazariyyasi
XIX asirin sonu fiziologlar tarafindon kegirilmis somatosen-

sor va visseral informasiyalarin beyina &tiiriilmasi, strukturlarin
pozulmast ilo bagli eksperimentlor C.Serringtona imkan yaradir
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Ki, psixi vaziyyati tozahiir etdiron beyin komponentlorino mii-
nasibatdo emosiyalarin ikinci dofs vegetativ yaranmasi naticasi-
ni meydana c¢ixartsin. Ceyms-Lange noazoriyyasi fiziolog
U.Kennon tarafindon miixtalif sobablorden kaskin suratdo ton-
gid olunur. Bels ki, biitiin fizioloji eksperimentlor istisna ol-
magla (daxili organlarla bas beyin gabig: arasinda sinir liftlori-
nin zadalonmasi naticasinda) sabab kimi subyektiv yasantilarin
hamisinin eyni doracodo saxlanilmasi gostorilmisdir. Fizioloji
dayisiklik ikinci uygunlasdirilmis hadisa kimi ¢oxsayli emosi-
yalar ilo bas verir, mosalon, tohliiko vo yaranmis qorxu zamant
organizmin ehtiyat imkanlarinin sofarborliyi vo ya MSS-do ya-
ranmig gorginliyin araverilmo formasi. Kennon iki cohoti geyd
edirdi. Birinci, miixtolif emosiyalar zamani yaranmis fizioloji
dayisiklik son doraca bir-birine oxsar ola bilar vo onun keyfiy-
yot gostaricisinds oks olunmur. Zkincisi, bu fizioloji dayisiklik
yavas-yavas genislonir, bu vaxt emosional tosssiirat tez yaranir,
0 zaman fizioloji reaksiya onda gedon olur. O, eloca do gostarir
ki, siini yaradilan fizioloji doyisiklik miioyyan giiclii emosiyalar
ticlin xarekterikdir, ancaq homisa gozlonilon emosional davra-
nig yaratmir. Kennonun on giiclii arqumenti aparilan eksperi-
mentlor idi. Kennonun nazarinca, emosiyalar MSS va xiisusila
talamusun spesifik reaksiyalari naticosinds yaranir.Bu qayday-
la, Kennona gora emosiyalarin yaranma va onunla olagadar fi-
zioloji dayisiklik sxemi bu curdiir.

Quaaglandiricimsptalamusun oynamas: mspemosiva mepfizioloji
dayisiklik

/ emosiya
qucaglandirer \
fizioloji davisiklik
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P.Bard sonraki todgigatlarinda gostorirdi Ki, emosional taas-
stirat va fizioloji dayisiklor demak olar eyni vaxtda yaranir.
Buna asason yuxarida geyd olunan sxem bu ciir formaya salinir.

Ceyms - Langs Kennon - Bard

St

V(o

Sakil. 2.1. Ceyms - Lange (a) vo Kennon - Bard (b) nazariyyalarinin sxemls-
ri: R- reseptor; C- bas beynin gabigi; V- daxili organlar; SkM- skelet azola-
si; Th-talamus; P-oyanma sistemi. Baglayic1 xatlor sinir yollaridir. impulsla-
rin istigamatlori ox ilo gostarilib. Sagda kortikotalamik yol (3) tormozlayici
funksiyasina malikdir (Kennona gors).

Ceyms-Lange noazariyyssinin Kennon-Barda goros, sxemlos-
dirilmasi bu ciirdiir. (Sokil 2.1) Xarici stimul bir va ya bir nego
reseptoru qiciglandirir (R); afferent impulslar gabiga ¢atir (yol
1) vo obyekt gavranilir; efferent impulslar o doaqiqgs ozalalori vo
daxili organlar1 faallagdirir (yol 2); bu organlarin foallig: resep-
torlart qiciglandirir, 3 va 4 yollari ilo qabiga catan afferent im-
pulslar1 ¢agirir. Xarici stimulun-obyektin gavranilmasindan
sonra azalo va daxili organlarda bu doayisikliklarin gavraniimasi
obyekt ilo bagli adi qavrayisi emoSiyaya ¢evirir. Ciinki Ceymsa
gora, badondo hissiyyatla bagli dayisikliklarin bag vermasinin
ozl elo emosiyadir.

Kennon isa 6z novbasinds bu sxemoa emosional hadisalarin
yaranmasini vo onlarmn idarasini tizarino gotiiron talamus struk-
turunu daxil edir. Emosiyanin qabiq substratinin (qidalandirici
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miihit) rolunu osaslandirarag Kennon emosiyanin kognitiv in-
terpretasiyasi tigtin fizioloji tomalini yaradir.

Kennon Ceyms-Langenin nazariyyasine qarst asagidaki eti-
razlarini bildirir:

1)

2)

3)

4)

5)

daxili organlarin moarkazi sinir sistemindon tam ayrilma-
s1 emosional davranisit doyisdirmir (burada o hom Ser-
ringtonun itlords onurga beyni (haram ilik) saviyyasindo
olan sinirin kasilmasi tadgigatina, hom da 6ziiniin pisik-
lorda vegetativ sinir sisteminin simpatik hissonin diyiin-
lorinin ¢ixarilmasi eksprimentins asaslanir);

¢ox miixtalif emosional va geyri-emosional vaziy-yot-
lords eyni visserial doayisikliklor omala golir (6z todqi-
gatlarina asasan ¢ox miixtalif stimullarin tasiri zamani
giiclii oyanma bu dayisikliklorin oxsarligini gosterir);
daxili organlar - bunlar hissi olmayan strukturlardir (bu
naticoys 0 bodondo sinir hiiceyralorinin paylanma tshlili
asasida galir), daxili dayisikliklor emosional yasantila-
ra Xxidmat etmok {ligiin ¢ox yavas halda basg verir;
visserial doyisikliklor ¢ox gec bas verir, ona géro emo-
sional hayacanin manbasi ola bilmaz, avtonom oyanma
miixtolif emosional voziyyatlordo forglonir, mosalon;
gozoab iirayi tez-tez doyiinmaya mocbur edir, ancaq bu
insanin sevdiyi insan1 goronds do bas verir (buna osas
gormo stimullarina fordlorin latent dovriin emosional re-
aksiyasimin va periferik organlarin latent dovriin reaksi-
yasinin miiqayisasidir - belslikls, Pavlov azan sinirin
stimulyasiyasi noticasindo alti dogigolik latent dovrii
kasf etmisdi);

giiclii emosiya tciin tipik olan visseral doayisikliklorin
stini qiciglandiriimasi emosiyani yaratmir (adrenalin in-
yeksiyasi tolobalords emosiyaya sabab olmadi, baxma-
yaraq ki, yarigsda istirak edonlor arasinda spesifik hiss
yaranmisdi).
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Uelter Bredford Kennon (Walter
Bradford Cannon; 19 oktyabr 1871,
Preridu-du-Sin, Viskonsin - 1 oktyabr
1945, Franklin) - Amerikali psixofizioloq.
Tibb elmlori doktoru (1900), SSRi Elmlor
Akademiyasmin foxri iizvii (1942). ilk
osarlori fiziologiyanin miixtslif problem-
lorinin aragdirilmasi ila baglh idi. Kenno-
nun noqteyi-nazarincs, emosiyalar MSS va
xiisusilo talamusun spesifik reaksiyalar
noticasinds yaranir. O, beyinin gabiq va
gabiqaltt  strukturlarinin  rollarimi1  va
emosiyanin  yaranmasinda  molumatin
emal1 prosesini tosdiglodi.

Psixologlar U.Kennonun dordiincii arqumentinin yalan oldu-
gunu miixtalif eksperimentlor vasitosilo siibut etmoays ¢alisirdi-
lar.

1950-ci illords eksperimentatorlar miixtalif emosiyalarda fi-
zioloji hallar1 agkar etsalor da, 80-ci illords todgigatgilarin bo-
yik oksariyyati praktik olaraq bunu siibut edon todgiqgatlar tap-
madilar.

Ancaq sonuncu todgigatlarda inandirict faktlar iigiin avto-
nom hallar mévcuddur.

Tadgiq olunanlardan alti emosiyani — toacciib, kador, qo-zab,
gorxu, xosbaxtlik va nifrati ifado etmoyi Xahis etmislor. Instruk-
siyaya gora, bu emosiyalar zamani iiziin hanst hissosi y1gilir?

Todgiq olunanlar on saniys arzinds emosional ifadslori sax-
layirlar. Onlarm tirok ritmlorinda, darinin temperaturunda va di-
gar avtonom oyanmalarin parametrlorinds doayisikliklor yaranir.
Bu ciir hallar emosiyalar arasinda miixtalifliyi agkar etmoys im-
kan verir. Urok doyiintiilorinin daha tez-tez bas vermosi manfi
emosiyalar zamani-qazob, qorxu vo kodords yiiksok olmusdur,
nainki xosbaxtlik, toacciib va nifrat kimi emosiyalarda.

Birinci li¢ emosiya tez-tez forqlonirdilor ki, qozob zaman
dorinin temperaturu yiliksok olmusdur, nainki gorxu vo ya kodor
zamani.
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Karl Spencer Lesli (Karl Spencer Lashley;
7 iyun 1890 - 7 avqust 1958) - Amerikali
psixoloq va fizioloq, davranig psixologiyasi
vo neyropsixologiya sahosindo miitoxassis.
Lesli  o6zolliklo, heyvanlarda beyinin
miixtalif hissalorini ¢ixarmaq metodundan
istifado  edorok  zehni  funksiyalarn
lokalizasiyast problemini inkisaf etdirdi.
Taocriibalorinin - naticalori  1929-cu  ildo
"Beyin Mexanizmlori vo Zoka" kitabinda
dorc edilmisdir.

Beloliklo, baxmayaraq ki, gozab va sevdiyin insanin goriinii-
st Urayi tez-tez doyiindiiriir, gozab hissi onu daha tez-tez do-
yiinmaya macbur edir. Qazab va qorxu arasinda ¢ox imumilik
var, qazob isti, qorxu iso soyuq emosiysdir. U. Kennon hesab
edirdi ki, emosiyalar zamani badonds bag veran proseslar biitiin
organizms xidmat edir, o situasiyalarda ki, ondan yiiksok enerji
resurslarinin sorfi tolob olunur. Bu emosional vaziyystlor vo
onunla olagadar olan organik doayisikliklor Kennonun fikrinco,
eyni yerds - talamusda yaranir.

Sonralar P. Bard gostordi ki, aslinde badon doyisikliklari do,
emosional hallarda eyni vaxtda yaranir vo bunlar talamusla bir-
g9, hipotalamus vo limbiq sistemin moarkozi hissasi ilo baghdir.
Daha sonralar X.Delgado heyvanlar tizorinds apardigi eksperi-
mentlora asason miioyyan etdi Ki, bu strukturlara elektrik tosiri
gostormokla qorxu va qozob kimi emosional vaziyyatlori idara
etmok olar. Sonralar fiziologlar arasinda Kennon-Bardin tala-
mik noazoriyyasi hagqqinda da olduqca tongidi fikirlor sdylonilir-
di. Belo ki, Leglinin isindo (Lashley) talamusun morkazi rolu
slibha altina salinirdi. Ciinki Lesli talamusun norma va patolo-
giyada biitiin emosional hadisalorin spektirini (har hansi bir is1q
moanbayinin buraxdig1 elektromagnit dalgalar) tomin etmok ba-
cariglr olmasmin lazimi gadar siibutunu tapa bilmamisdir. Bu-
nunla yanasi, Kennon apardig: tadgigatlarin rolu, miasirlarinin
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gavradigir kimi, osason bir fizioloji substratin digari ilo ovoz
olunmasindan ibarat deyil. O, beyinin gabiq vo gabigalt1 struk-
turlarinin rollari1 vo emosSiyanin yaranmasinda moslumatin
emali1 prosesini tosdiqlomisdir. Kennonun motnlarini mohz bels
oxusaq aydm olur ki, Kennon-Bard nozariyyasi artiq eksperi-
mental psixologiya gor¢ivasinds emosiyalarin tobistinin basa
diistilmasinin idraki yanagsmasinin inkisafina sobab olmusdu.

Qeyd etmok lazimdir ki, Ceyms-Langenin noazariyyasinds
slibhali miinasibata ananavi psixologlar arasinda da rast galmok
olar. Xiisuson N.N.Lange hesab edirdi ki, sensor hissiyyat va
emosiyalarin 6zlari bu nazariyyads bir-birina qarisdirtlir.

Emosiyalarin bu psixoorganik nazariyyasinin (Ceyms-Lan-
ge, Kennon-Bard) sonralar beynin elektrofizioloji todgigatlari-
nin inkisafinda boyiik tosiri olmusdur.

I.Ueynbaumun emosiya tazahiirlarinin (ifadalarinin) damar
nazariyyasi vo onun modifikasiyas.. XX osrin avvallarinda
[.Ueynbaum iiz ozoalalori ilo beyin ganaxmasi arasinda six qarsi-
ligl1 tasirin oldugunu geyd edirdi.

Buradan da belo forziyys ¢ixir ki, iz azalalori ganaxmani
tonzimlayir. Vena vo arteriyalara garsi tosir edir, beyina ganin
axmasini vo ya sizmasini giiclondirir. Axirinci subyektiv toos-
stiratin doyisilmasini miisayiat edir.

Miiasir dovrde R.Zayons (Zajonc) bu nazariyyani modifaka-
sion formada barpa edir. Ueynbaumdan forqli olaraq o giiman
edir ki, liz azalalori arterial ganaxmani vo venada ganin sizma-
sin1 tonzimlayir.

Burun doaliyindan isti vo ya soyuq havanin ¢okilmasi ilo bag-
11 eksperimentlorden birinds (Adelman, Zajonc) gostoarilir ki, bu
hal ilk olaraq xos tasir bagislayir, sonradan iso xosagalmoyan
tasirds olur. Bu miialliflor torafinden beyin, o ciimlodon hipota-
lamus temperaturunun dayisikliyinin naticasi kimi giymotlondi-
rilir, temperatur dayisikliyi beyino ganin axib golmosi ilo sortlo-
nir. Bu nozariyys emosiya signallarinin (nisanlarinin) alin tem-
peraturu ils alaqasini, elocads qanin temperaturunun doayisilmo-
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si ila taloffiiz olunan fonemloarla (monalayici sas) bagl duygula-
rin emosional calarlarinin korrelyasiyasini tasdiq edir. Adelman
va Zayons bunu miixtalif fonemlarin toloffiizii zamani aktivle-
son fargli iz azalalarinin venoz ganda miixtalif soyuqluq yarat-
masi ilo izah edir. Zayonsun fikrincs, tiz azalalarindon alinan
tosadiifi efferent signallar emosional toassiirata tosobbiis gosto-
rir. Bu gaydayla miollif gqismon Ceyms-Lange nazariyyasini
canlandirir.

2.6. Emosiyamin psixoanalitik nazariyyasi

Psixoanalitik nazariyysnin niimayondsloari emosiyalarin ya-
ranma mexanizmlori barads forqli tosavviiro malikdirlor. Bu to-
sovviirlora gora, perseptiv obrazin c¢agirdigi siiursuz prosesin
gedisinds y1gilmis derkolunmaz instinktiv enerji insanin xarici
aktivliyindos tozahiir eds bilmirsa, o geyi-ixtiyari aktivlik soklin-

Zigmund Freyd (1856 Moravya -1939
London). Onu “Altin Siggie” deys
cagiran anasinin on sevdiyi &vladi idi.
Ailasi dord yasindaykon Vyanaya koc-
miis vo 0, Zigmund olaraq taninmisdir.
Tibb tohsilini tamamladigdan sonra
1886-c1 ildo nevrolojiya sahasindo tam
tohsil almus vo Oziiniin  klinikasin
agcmigdir.  1908-ci  ildo Psixoanaliz
Dornoyini yaratmis, bagqalarinin, ssason
do psixoanalizo simpatiya ilo baxma-
yanlarin  tengidlerina fikir vermamis,
hatta hoyati1 boyunca yaxin dostlarindan
vo moslokdaslarindan  golon  genis
yorumlarin  belo onun  disiincalori
iizorindo ¢ox az tosiri olmusdur.
Psixoanaliz yalniz Freydin sistemi idi,
yalniz ona aiddir. II Diinya miiharibasi
zamani fagistlor hor kosin gozii oniindo
onun asarlarini yandirmuslar.
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do bosalma kanallar: axtarir; “emosional ekpressiya” vo “emo-
sional yasant1” belo aktivliyin miixtalif novlaridir. Onlar eyni
zamanda novba ilo vo ya miistaqil olaraq tozahiir eds bilarlar.

Z.Freyd affekt hagqinda 6z fikirini meyil nazariyyasing asas-
landirir vo mahiyyat etibari ilo affekt vo meyillo motivasiyani
eynilagdirir. Xiisusan psixoanalitiklorin emosiyalarin yaranma
mexanizmlari haqinda tosavviirlora fikir comlagdirmayi D.Ra-
paport irsli siirmiisdii. Bu tesavviirlorin mahiyyati asagidaki ki-
midir: konardan perseptiv obrazlarin gavranilmasi geyri-iradi
proses yaradir, insanda instinktiv enerjinin diistintilmis bas ver-
masi gedisinds agar o insanin xarici faaliyyati ilo uygunluq tap-
mirsa, geyri-iradi faaliyyatls ¢ixis yolu axtarmaga baslayir.

Belo aktivliyin miixtolifliyi “emosional ekspressiya” va
“emosional yasant1” adlanir. Onlar eyni vaxtda, novba ilo vo
imumiyyatla bir-birinden asili olmayaraq yarana bilirlar.

Z.Freyd vo onun davamgilart ancaq konfiliktli meyillor noti-
casindo yaranan monfi emosiyalari nazaordon kegirirdilor. Bu so-
babdon do onlar affekti {i¢ aspekto boliirlor:

1. Instinktiv meyilin energetik komponenti (affektiv enerji);

2.” Araverma” prosesi;

3. Biitiin aravermoalorin gavranilmas: (duygu vo ya emosiya
tozahiirii).

Emosiyalarin qeyri-iradi instinktiv meyillor kimi yaranma
mexanizminin Freyd noqteyi-nazarindon izahi bir cox tadgiqat-
cilar (Holt) torafindan tonqido moaruz galmisdi.

2.7. P.K.Anoxinin emosiyalarin bioloji nazariyyasi

Emosiyanin bioloji shomiyyatini izah edon bir ne¢o nozariy-
ya vardir. Onlardan P.K.Anoxinin toklif etdiyi bioloji nazariyys
miihiim yer tutur. Bu nozariyys canli alomin faaliyystinds emo-
siyaya tokamiil vo uygunlagsma noqteyi-nazorindon baxmaga
asas verir. Bu nazoriyys ¢ar¢ivasinds emosiyalara tokamiiliin
bioloji mohsulu, heyvanlarin hayatinda uygunlasma faktoru ki-
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mi baxilir. P.K.Anoxina gors, tolobatin amolo golmasi soforbo-
redici rol oynayan monfi emosiyalarin yaranmasina sobab olur,
hansi ki, optimal isulla tolobatlarin daha tez tomin olunmasina
imkan verir. Oks alago programlasdirilmis naticonin alds olun-
masini tosdiq etdikdo miisbot emosiyalar yaranir. O asas moh-
komlondirici faktor kimi ¢ixis edir.Yaddasda mohkomlonorak
golocokda motivasiya prosesinds istirak edir, tolobatin tomin
olunmasi ilo bagl iisul segiminag tosir gostarir. Ogar alds olun-
mus natico programla uygunlagmirsa, galocokdo moagsada cat-
magq tg¢iin digor alverisli se¢imlorin axtarisinda emosional nara-
hatliq yaranir.

Tolobatlarin tokrar-tokrar tomin olunmasinda boyanmis miis-
bat emosiyalar miivafiq faaliyystin dyranilmasina sabab olur.
Ancag programlasdirilmis noaticalorin aldo olunmasindaki tokrar
uygunsuzluqg qeyri-effektiv faaliyyotds, moagsada nail olmaq
tictin ugurlu yeni tisul se¢iminds longimoa yaradir. Emosiyanin
bioloji nazariyyasi bir nega vacib farziyyslora asaslanir.

Birinci farziyya - emosiya tokamiil dovrii meydana ¢ixmig
canli alomin daxili metabolik ehtiyacinda va onlarin 6donilmo-
sindo qiymot vasitosi Kimi mohkomlondirilmisdir. Emosiya
canli alomo metabolik ehtiyaci tez vo etibarli qiymotlondirmok
imkani verir. Monfi emosiya timumi hissiyyat kimi organizmin
bu vo ya digor ehtiyacinin tomin edilmasini stimuls edir. Bir
gayda olaraq hor hansi ehtiyac, masalon, acliq hissi, susuzlug,
gorxu va s. subyektiv olarag xosagolmazdir. Ehtiyacin tomin
edilmasi miisbat emosiyada da subyektiv giymotlondirilir. Miis-
bat emosiya ehtiyacin tez tomin edilmasing, bu istigamotds foa-
liyyatin siirotlo basa ¢atmasma yonaldilmisdir vo davranigin
icaza verilma faktoru rolunu oynayir. Sanki talob olunan mad-
donin axtarisinin miivoffaqiyystinds subyekti miikafatlandirir.

Molumdur ki, magsads ¢atmagq tigiin manealarin dof edilmasi
cotinlosdikco miisbat emosiya daha giiclii olur. Masalon, bazan
alpinist yiiksok emosiya kegirmok xatirino dagin zirvasini foth
etmoyo cohd gdstorir. Insan garsiya qoydugu mogsodo nail ol-
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duqgda xos hissler kegirir. Belaliklo, insanin sosial foaliyyatinin
naticasi hamiso emosiya ilo giymotlondirilir. Subyektiv duygu-
lar insanin magsadyonlii faaliyystinda giicli stimul olur.

Eyni tip bioloji va sosial ehtiyaclarin tokrar 6danilmasi né-
viin hayat prosesinds vo ya canli alomin bir nega naslinds artiq
hamin ehtiyacin amolo golmasi onun emosional tozahiiriinii do-
yisdirir.

Bununla nainki ehtiyacin giymotlondirilmoasi baslayir, hom-
¢inin homin miisbat emoSiya goriiniir ki, burada homin ehtiya-
cin tomin edilmasi ilo miigsayist olunur va bu hal giindslik ho-
yatda “istah” adi almig emosional hissiyatla miioyyon edilir.
Belo ki, milli vordislora asason ac insanin miioyyon qida novle-
rino qars1 tosavviirii yaranir. Beloliklo, istah sozii-gidaya ehti-
yaclari, cinsi, sosial maraga, biliys, idman miivoffogiyyatlorine
nail olmaq va s. kimi genis monada formalasir. Basqa s6zlo, is-
tah hor hansi moagsodo ¢atmaq maragidir. Belaliklo, miioyyon
ehtiyacin tokrar tomin edilmasi zamani galocok emosiyanin faa-
liyyat noticosi goriiniir vo heyvanin bu xiisusiyyatlorini aradan
gotiirdiikdo onlar moagsadyonlii foaliyyati pis hoyata kegirir.

| N Petr Kuzmi¢ Anoxin (14 vyanvar 1898,
' Volgograd - 5 mart 1974, Moskva) — rus
fizioloqu, funksional sistemlar nazariyyssinin ya-
radicisidir.  Sorti reflekslorin  6yronilmosi iigiin
osasli yeni metodlar toklif etmisdir: sekretor-
motor metodu, habelo sortsiz méhkomlondirmo-
nin gofil avazlonmasi ils orijinal metod. Bular
P.K. Anoxinin gslocok sinir sisteminin para-
metrlorinin oldugu markazi sinir sisteminds xii-
susi bir aparatin meydana ¢ixmasi barodo noti-
cays golmoasino imkan verdi. (“Hoyocanin ha-
zirlanmasi”). Sonradan bu aparat “ faaliyyatin
naticasinin gabulu”adlandirildi (1955). 1935-ci
ildo P.K. Anoxin "tosdiq edilmis afferentasiya"
anlayisin1 toqdim etdi (1952-ci ildon“oks affe-
rentasiya”; sonradan kibernetikada “oks olaga”).
Daha sonra "Sinir foaliyystinin fiziologiyasinda
moarkaz vo periferiya problemlori" adli kollektiv
monogqrafiyanin  miigoddimasinds P.K. Anoxin
funksional sistemin ilk torifini vermisdir.
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Natica etibart ilo emosional hissiyyat canli alomas on miixte-
lif ehtiyaclar1 6domok iiglin moagsadyonlii faaliyyati faal suratdo
gurmaga imkan verir.

ITkinci farziyya - emosiya canli alomin etibarli iinsiyyot vasi-
tosidir. Hor bir emosiya vaziyyati xarici ifadonin tozahiir forma-
sidir. O, vegetativ, mimika vo davranis ifadsloridir. Bu monada
mimika va ya heyvanin dis agartmasi on xarakterikdir.

Usagq ilk dofs yad itlo qarsilasdigda onun acigli vo ya miila-
yim oldugunu hiss edir. Emosional ifado heyvanlar arasinda
garsiligl tasir imkani yaradir. Emosional signallar xiisusila no-
viin daxilinds xeyli giiclii olur. Heyvanlarda emosional ifada
stirli daxilinda vo ya toklikde malumatlarin qarsiliqh 6tiirilmasi
ticlin on giiclii vasitadir.

Emosiyanin an miihiim shomiyyatlarindon biri do emosional
garginlik zaman1 miivafiq saslorin, insanda iss sézlorin meyda-
na ¢ixmasidir. Insanim nitq faaliyystinin osasini subyektiv duy-
gular, yeni danisiq hoarokatlori vo ya ol-qol harokatlori ilo tinSiy-
yot yaratmaga imkan verir.

Uciincii farziyyo - emosiya xarici tosirlori giymotlondirmo
vasitosidir. Emosiyanin kdmayi ilo insan vo heyvan xarici fak-
torlarin zorarli vo shamiyyatli olmasini arasdira bilir. Dagidici
tosirlora garst organizm daha tez emosional reaksiya ilo cavab
verir. Belalikla, emosiya Xarici tasirlorin “pelenginds” (kompas
oqrobi istigamotindo ogyanin goriindiiyli vo ya sasin esidildiyi
istigamat arasindaki bucaq) 6ziinamoaxsus rol oynayir. Masalon,
diz oynagi zodolonmis adam ti¢iin neco uzanmag, agrili ayagini
neca qoymag, onu hansi bucaq altinda gatlamaq vs s. ¢atin olur.
Ancaq agr1 hissi xostoni macbur edir ki, miivafiq vaziyyat ax-
tarsin, agr1 bir qador azalsin vo sagalmaq iigiin yaxsi sorait ya-
ratsin.

Belaliklo, emosiya subyektiv duygu kimi uygunlagsma sho-
miyyatli ifadadir. O canli alomin daha yaxsi yasamasini tomin
edir. Emosiya gotiiriildiikds uygunlasma prosesi pozulur. Odur
ki, tokamiildo emosiya aparati canli alomin xarici miihito uy-
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gunlagsmasina, kifayst doracado 6z talobatini 6domasine vo ya-
samasina imkan vermisdir.

C.Darvinin ndqteyi-nozarindon ¢ixis edorok demok olar ki,
ogor emosiyalar insana zororli vo ya lazimsiz tasir etsoydilar,
onda bu emosiyalar uzun bir tokamiil prosesindan kegib inkisaf
edo vo bugiinki gliniimiizo galib ¢ixa bilmozdilor. Sual olunur
ki, emosiyalarin bioloji va fizioloji shamiyyati organizm iigiin
hayati baximdan nadon ibarstdir? ©goar canli varliglarin timumi
xarakteristikasini versok, onda bunu iki marhalado nozordon ke-
¢ira bilarik:

I morhaloni tolabatlarin formalasmasi marhalasi, 1l moarhalani
iso homin talobatlarin 6donilmasi marhalasi adlandirmaq olar.

Insanlar1 vo heyvanlar: elmi cohatdon digqotlo tohlil edorok
demok olar ki, bu marhalalar istonilon tolobatlara aid edils bilar.
Tolobatlar miisyyan emosional vaziyyatlo olagalidirlor: asason
do naraziliq, xosagolmoz agri ila. Oksing, 6donilon tolobatlar iso
Xosagalon, hazz, zOovq veran emosiyalarla xarakterizo olunur.
Adoton, insanin hor hansi bioloji talobatinin 6danilmasi yalniz
homin tolobatin aradan gétiiriilmasi kimi deyil, miisbat emosio-
nal yasanti kimi do tasir edir. Fizioloji noqteyi-nazordon qarsi-
mizda bels bir masalo durur: biitiin proseslarin mahiyyatini ag-
maqg. Bunu aydinlagdirmaq {iglin hansi konkret mexanizmlarin
tosiri noticasindo tomin edilon tolobatlarin miisbot emosional
vaziyyot yaratdigini bilmok lazimdir. Bioloji vaziyyatin osas
mahiyyati budur: ogor har hansi tolobatin 6donilmasi ilo olage-
dar olaraq tomin olmaq hissi miisbat emosional voziyyst yara-
dirsa, bu zaman miitlog oks informasiya (mdvcud horakatin,
davranigin noticosi) horokot akseptorunun aparati ilo st-listo
diismolidir. Oks halda, insanda vo heyvanda dorhal gatismazliq,
natamamliq hissi yaranir ki, bu da har hansi bir canlin1 yeni in-
formasiya axtarisina svq edir. Emosiyalarin bioloji vaziyyatini
formuls edarken qeyd etmok lazimdir ki, hor kas 6z soxsi tocrii-
basindon bilir ki, hor hansi bir aktin yerina yetirilmasi zamani
bas veron ugursuzlug, tomin olunmamag (gqane olmamaq) in-
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sanlarda ¢otinlik vo narahatliq kimi duygular yaradir. Burada
bels bir asas yaranir ki, biitiin emosional voziyyatlor on asagi vo
on kobud vaziyyatlordon baglamis an yiiksok sosial emosiyalara
gadar (camiyyatdon galmis emosiyalar) har birinds fizioloji ax-
tariga (miioyyan bir arxitekturaya) mévcuddur. Bu fizioloji ar-
xitektura imumi ganunauygunluq Kimi nozordon kegirils bilar.
Mbohz bu ciir ganunauygunluq va belo universal qurulus sayo-
sinds insanin emosional vaziyyatlorinds ¢ox yiiksok inkisaf bas
vermisdir. Bu inkisaf ilkin, primitiv bitki monsali duygulardan
baglamis on yiiksak spesifik insan davranisinin formalasmasina-
dok davam etmisdir.

2.8. Emosiyalarin frustrasion nazariyyasi

Bu noazoriyys monfi emosiyalarin yaranmasini tolabatlarin
odanilmomasi, ugursuzlugun naticasi kimi izah edir. Mévcud
vaziyyatdo sohbot abstrakt, hissiz, quru emosiyalardan gedir,
burada emosional reaksiya naticasindo miisahids olunan sortsiz
reflekslor qiciglandiricilarin qiymati Kimi yox, mogsado catmaq
tigiin tolobatlarin 6doanilmasinda aldo olunan muvaffagiyyatin
giymoti kimi (daha doqiq miivoffogiyyatsizlik) amalo golon
emosiyalardan danisiriq. Bu emosiyalara pesmangiliq, qozob,
gorxu, hiddat, nifrat vo s. aiddir.

Bu nozariyyanin islonib hazirlanmasina C.Dyui (Deway) soy
gostormigdir. O giiman etmisdir ki, emosiyalar o vaxt yaranir
ki, onda instinktiv foaliyyatin vo ya davranigin iradi formasimin
mimkiinliyi ¢atinlik téradir. Eyni zamanda hayatin yeni sortlo-
rino adaptasiya olunanda insan emosiya kegirir. C.Dyui yazirdi
ki, emosiyalarin psixologiyasi — ideal, gorgin vordis vo ya adap-
tasiyadir, ancaq organik doayisiklik iso adaptasiya ti¢lin bu mii-
barizonin tozahiiriidiir.

Emosiyalarin kognitiv faktorlardan asililigi baximindan da
miixtolif nozariyyalor mévcuddur. Onlarin arasinda birinci nov-
bado L.Festingerin kognitiv dissonans nazariyyaSinin xiisusi ro-
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lu vardir vo onu qeyd etmok lazimdir. Onun asasini1 dissonans
anlayis1 togkil edir. Dissonans — bu oks emosional vaziyyatdir,
hans1 ki, subyektin obyektdon psixoloji informasiya sldo etdiyi
situasiyalarda yaranir.

Bu nozoriyys ilo razilasaraq geyd etmok olar ki, miisbat
emosional yasantilar insanda o zaman yaranir ki, onun gézladi-
yi ilo moveud faaliyyatin naticasi uygunluq toskil etsin, konso-
nansda olsun. Manfi emosiyalar iso 0 zaman yaranir ki, insanin
g6zladiyi ilo mévcud faaliyyatin naticasi uygunlug toskil etmir,
dissonans bas verir. Kognitiv dissonansin subyektiv vaziyyati
adoton insan torafindon diskomfort kimi yasanir vo insan tezlik-
lo ondan uzaglasmaga calisir.

Bunun i¢lin onun iki yolu var: birincisi, 6z gozlomalorini
dayismoak, yoni realliga uygunlasdirmagq; ikincisi, yeni moalumat
olds etmays cohd etmoak, hansi ki, avvalki gézlomalorlo uygun-
lagdirmag.

Miiasir psixologiyada kognitiv dissonans nozoriyyasi, har
seydon ovval, on miixtalif situasiyalarda insanin cohdlorini vo
onun faaliyyatini aydinlasdirmagq {igiin istifads olunur.

Bundan slavo, koqgnitiv faktorlardan insanin davranisinin
determinasiyasi vo emosional vaziyyatlorin omoalo golmosi daha

Leon Festinger (8 may 1919 - 11
fevral 1989) -ABS sosial psixologu. O,
bir ¢ox tocriibalori, xiisusilo Kognitiv
dissonans va Sosial miigayiSa  nazo-
riyyalori ilo tanmur. L.Festinger Kogni-
tiv dissonans tadqigatin1 1954-cii ilds
Minnesota Universitetindo isloyorkon
baslamisdir. Todqiqatin nati-colorini o,
Kognitiv dissonans noaza-riyyasi (Theo-
ry of Cognitive Dissonance (1957)
kitabinda geyd etmisdir. Festingerin
digor mithiim ideyas1 onun Sosial
miigayise nozoriyyasi (Social compari-
son theory (1954)) ils ifads olunur.
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cox diqqgat moarkazindadir, nainki organik doyisikliklordon.

Bu nazariyyanin bir ¢ox torafdarlar: hesab edirdilar ki, situa-
siyanin xarakterino koqgnitiv giymatlori emosional yasantilarin
xarakterina tosir edir.

Bu noazariyyanin dogrulugunu tosdiq edan bir ¢ox todqi-gat-
lara baxmayarag, dissonans zamani miisbat emosiyalarin yaran-
masini siibut edon todgigatlarda var. C.Xantin (Hunt) fikrincs,
miisbat emosiyalarin yaranmasi {igiin miitlaq yonslis va signal-
lar arasinda fikir ayriligi vo boazi “optimal ziddiyyat” (yenilik,
geyri-adilik, uygunsuzluq va s.) doracasi tayin etmak lazimdir.

Ogor signal avvalkindan farglanmirsa, onda o, maragsiz ki-
mi giymotlondirilir, yox agar cox giiclii forqlanirss, onda tohlii-
kali, xosagalmayan, qiciglandirict kimi goriiniir vo S.

2.9. S.Sexterin emosiyalarin koqnitiv-fizioloji nazariyyasi

Ogor periferik nozariyys tosdiq edirss ki, miioyyan emosiya-
nin yaranmasi ii¢iin organizmin xtisusi vaziyyati asasdir, buna
oks movgedo duranlar emosiyanin determi-nantlarini intellektu-
al vo ya idraki sahado axtarirdilar. Psixologiyada inkisafin ilkin
moarhalalarinds XIX asrin 20-ci illarinds istanilon emosiyani to-
sovvir vo onlarin dinamik vaziyyatinin (longimos vo tezlik-sii-
ratli) nisbatinin yasanilmasi kimi nozordon kegiran, alman filo-
sofu va pedagoqu Qerbartin ideyalarindan istifads olunurdu. Bu
yasantilar miigayisanin naticasi olaraq konfliktli xarakter dasiya
bilor: masalon, rohmots getmis atanin surati, Xatirads galan can-
I1 atanin surati ilo miigayisado kador hissini yaradir. Oz névba-
sindo bu emosional vaziyyat qeyri - iradi olaraq, reflektor sokil-
do kadar vo gomi xarakterizo edon goz yaslar1 vo digor organik
dayisikliklara sabab olur.

Belo tosvir Ceyms va Langeni gane etmasa do todgiqgatgilarin
boyiik bir gismi buna osaslanirdilar. Hotta Ceymsin tolobasi
Con Dyui Darvinin emosiyanin vardis adlanan ideyasina ssasla-
naragq (birinci prinsip) adaptasiya mexanizmi terminlorindo
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emosiyanin rolunu tasvir edir, emosiya xiisuson horaki Stereoti-
pin pozulmasi zamani, yani harokat plani ilo real soraitde onun
hayata kegirilmasi arasinda uygunlugun olmamasi zamani mey-
dana golir. Belolikla, Dyuiya gors, sevinc fard torafindon gozle-
nilon, lakin nazards tutuldugundan oavval bas veran bir seyin ya-
ranmasidir.

Dyuinin digor miiasiri Ayronz bu ideyan biitovliikds adapta-
Siya tizorino samil edib, diizgiin geyd edir ki, emosiyalar insa-
nin 6ziing, digar insanlara vo diinyaya olan miinasibatini ifado
edir (irons). Uygunsuzlug ideyas: emosiyanin yaranma soraiti
kimi (real voziyyato uygun olmayan prognoz) sonralar Karve-
nin (Carver) emosiya tosvirlorinda atraf alomdo gozlonilmoyon
dayisikliklor zamani ali nazarat saviyyolarinin foallaglamasi ki-
mi (Carver) istifado olunmus vo bu daha sonra Dyui torafindon
emosiyanin konflikt nazariyyasinin biindvrasine qoyulmusdur
(Angier, Howard).

Bu ideyalara asaslanaraq rus fizioloqu P.V. Simonov horokat
sferasi ilo uygunsuzlug prinsipini biitiin digor foallagsma sferala-
rina samil etmisdi. O, emosiyani 6ziiniin “informasiya nozariy-
yasi”nda uygunsuzlug signali, vacib va aldo olan malumat ara-
sinda aktual tolobat va forglarin funksiyasi kimi nazordon kegi-
rorok emosiyalarin formulunu yaratmisdir.

Nailiyyat motivasiyasi nozariyyasinin yaradicilari Mak-Klel-
land va Atkinson hesab edirlor ki, stimulun tasiri naticosindo ilk
(endogen) emosiyanin yaranmasindan sonra aktualliq vo gozlo-
molor arasinda uygunsuzlug emosiyalarin determinantlari olur.
Ciinki az doracali uygunsuzluq miisbot emosiya yaratsa da,
yiksok doracali uygunsuzluqg monfi emosiyaya sobab olur
(McClelland).

Bu nazoriyys emosiyanin psixoloji anlami ii¢iin az doeracoada
komok edo bilor. Ciinki oldugca iimumi xarakter dasiyir vo
konkret emosional hadisalorin determinasiyasini basa salmur.
Hor bir psixi proses pragmatik (hadisalorin zahiri slags vo ardi-
cilliq cohatdon tasviri) geyri-aydinligr ilo saciyyalanir, bels ki,
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bu pragmatik geyri-miiayyanliyi olmayan istigamat vo ya mag-
sado yonolis (Qalperina gors, bu, psixikanin morkazi funksiya-
sidir) avtomatlasdirilmis vardisin yerina yetirilmasi zamani 6z
monasint itirir.

Raysenzayn va Senpflyuqun geydlarina gors, emosiyanin ya-
ranmasinda idraki proseslarin rolu hagqinda ilk psixoloji fikir-
lar Berlin Universitetinin Eksperimental Psixologiya Institutu-
nun direktoru va folsafs tizro professoru Karl Stumpfanin islo-
rindo meydana golmisdi. Bu islordo emosiyanin obyektinin qiy-
motlondirilmasi nisbatinda fordin inami yaranan emosional ha-
diso i¢lin son dorocodo ohamiyysto malikdir (Reisenzein,
Schonpflug).

Lakin geyd etmok lazimdir ki, Stumpfanin emosiyanin psi-
xoloji tohlili folsafi tohlillo (onun mogsadi - emosional hadiss-
larin real hayatda 6yronilmasi deyil, emosiyanin ontoloji tobis-
tinin axtarigidir) birgo gotiirtiliir. O, Viqotski kimi affekt vo in-
tellektin olagolonmasini dogiq - empirik deyil, universal prob-
lem kimi osas gotiiriir. Tosadiifi deyil ki, Stumpfanin adi empi-
rik yoxlanila bilon vo daqiq nazoriyyslarin yaradilmasi yolu ilo
gedon, miiasir emosiya psixologiyasindan konar edilmisdir.

Emosiyanin miiasir kognitiv nazariyyssinin yaradilmasida
tosovviirlarini empirik yoxlanila bilon forziyyslor osasinda qu-
ran Sten/i Sexterin va Ri¢ard Lazarusun (Schahter, Singer, La-
zarus) boytik rolu olmusdur. Bu nozariyya kognitiv psixologi-
yanin inkisafi naticasindos yaranib vo emosiyalarin yaranmasin-
da asas mexanizimlorin kognitiv proseslor olmasi fikirini oks
etdirir. Nozariyya S.Sexter (Schachter, Singer) torafindon kolle-
galari ilo birlikdo emosiyalarin kognitiv nazariyyasi ¢argivasin-
do iglonib hazirlanmigdir. Bu nazoriyyoys miivafiq olaraq hor
hans1 bir hadisa va ya situasiya hoyacan (ehtiras) yaradir ki, bu da
insanda onun mahiyyatini giymotlondirmak zorursti yaradir.
S.Sextera gors, emosiyalarin yaranmasinda gavranilan stimullar
v onun sayaSinds organizmdo yaranan fizioloji doyisikliklor insa-
nin kegmis torciibasing tasir edir va indiki anda yaranan talabat va
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maraqglara asasan situasiyan1 qiymotlandirir. Bu gaydayla visseral
reaksya emosiyani birbasa deyil vaistoli ¢agirir. Bu noqteyi-
nazardon osasan emosiyalarin yaranmasi bas vermis situasiyanin
(fenomeno istinad etmo ifadasi zamani) giymot doyisikliklorinin
toyin olunmus sifahi tolimat1 vo emosiogen informasiyasi ilo sort-
lona bilor.

Sexter mashur eksperimentlarindon birinde yuxarida da geyd
edildiyi kimi, Ceyms-Langenin nazariyyasini yoxlamaga calismis
va 0, bu eksperiments passiv istirak¢ida emosiyanin yaradilmasi
modelindon imtina etmak hékmii ilo baglamigdir. Onun fikrina go-
13, badonimizds bag veran proseslor bizim anlamagimizin vo iza-
himizin obyektidir. Sexter vo onun kollegasi Ceferson Singer buna
asaslanaraq eksperimentlorini planlagdirmisdilar.

Mantiqi miihakimo bels qurulmusdur. Emosiya psixologiyasi-
nin malum olan biitiin manbalarins asasan (hamginin Ceyms-Lan-
ge), emosiyanin yaranmasinda on azi iki komponent istirak edir:

1. fizioloji voziyyat (on sado variantda — organizmin oyan-
masi);

2. idraki proseslor (an az1 qavrama soviyyasindo).

Bu komponentlori eksperiment zamani miistaqil doyison ki-
mi manipulyasiya etmok olurmu? Sexter vo Singer — Niyos do
yox?! - cavabini veroarok asagida gostorilon miistoqil doyisonlori
olan ¢oxlu gruplarin dizaynini qurdular:

1) epinefrin (sintetik adrenalin) inyeksiyasinin omoalo go-
tirdiyi oyanma vaziyyati;

2) istirakgilarin olds etdiyi vo ya alds etmadiyi malumat;

3) eksperiment zamani partnyorun emosional vaziyyati.

Oziiniin daha erkon tadgigatlarinda Sexter hor hansi bir hadi-
sadon avval narahatliq vo qorxu Kegiran insanlarin, bu gozloma
miiddatini tok yox, kiminlass kegirmays iistiinliik verdiklorini
kosf etdi (Schachter). Festingerin sagirdi olan Sexter insanlarin
hayacanmin homin situasiyada digar insanin hayacan ilo miiga-
yisa etmokls bu tadqgigatlar1 6ziiniin daxili garginliyini aydinlas-
dirmag istoyi kimi basa salirdi.

116



Bu todqgiqat Kennon va Maranonun (Cannon, Maranon) da-
ha avvalki todgigatlar: kimi Sexteri vo Singeri emosiyanin ya-
radilmasinda holledici rolun idraki komponents moxsus oldu-
gu fikrina gatirdi, yoani fizioloji oyanma 6zliiyiindo tam emosi-
yani yarada bilmaz. Belo ki, Maranonun eksperimentinds 210
istirakgiya adrenalin inyeksiyasi vurulur. Bundan sonra onlar
0z vaziyyatlorini tosvir edirlor; onlardan 71%-i yalniz fizioloji
simptomlar1 geyd etdilor (iiroyim daha tez doytiniir kimi), ga-
lanlar iso voziyyotin emosiyaya oxsadigini qeyd edirdilor.
Sexter vo Singer Maranonun eksperimentini tamamlamagq fik-
rino diisdiilor. Onlar oyadici inyeksiyadan slave tam emosiya-
n1 hiss etmok {igiin istirak¢ilara idraki istigamotlor verdilar.
Onlar torafindon 3 (ii¢) hipoteza irali stiriilmusdiir:

I. Oyadici inyeksiyani gobul edon, lakin onun naticasi hag-
qinda molumatt olmayan istirak¢ilar 6z voziyyatlorini idraki
elementlordon asili olaraq interpretasiya edocoklor. Bu ele-
mentlar sevinc hissinin oyadilmasina meyillidirso, yaqin ki, is-
tirakgilar sevinc hiss edacoklor, agor qozoba meyillidirss, yo-
qin ki, qozob hissi olacag, lakin hor ikisindo eyni fizioloji
Oyanma vaziyyati bas veracok.

II. ©gor oyanma inyeksiyasini qabul edon istirakgilarin
onun naticasi hagqinda molumatlar: varsa (yoni 6z vaziyyatlo-
ri hagqinda geyri-emosional aydinlagsmaya malikdirlor), bu za-
man idraki elementlorin olmasina baxmayarag onlarda emosi-
ya yaranmayacagd.

I11. ©gor istirak¢ilara oyadict inyeksiya verilmayibsa va ya-
ranmis situasiyada idraki elementlor varsa, belo emosiya ya-
ranmaycag.

“Saproksin” vitamin kompleksinin gérmo qavrayisina
tosirini dyronan zaman todqiq olunanlar tesadiif noticasindo
dord sorto gora boliindiilor: ti¢ii eksperimental, biri kontrol so-
raitds tadqiq olunanlar. Bu seriyanin moagsadi birinci miistoqil
dayisonin iki monasinin boliinmesi idi (oyanma - oyanmanin
olmamasi).
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Eksperimental soraitds todqiq olunanlara epinefrin, kontrol
soraitds todqiqg olunanlara plasebo (oyanma vaziyyatini yarat-
mayan neytral duzlu mohlul) inyeksiyasini vururdular.

Ug eksperimental situasiya bir-birinden yalniz natico hag-
qinda moalumatliliq doracasina gora forqlonirdi (ikinci miistaqil
dayisan):

1) birinci grupa epinefrin inyeksiyasiin naticasinds sub-
yektiv hiss oluna bilacak seylor hagqinda daqiq malumat veri-
lirdi: onlara yaxin 15-20 doagigo orzinds ollarin titromasi vo
liziin yanmasi, iirayin doyintiilorinin artmasi haqqinda deyir-
dilor;

2) ikinci grupa epinefrinin naticasi haqqinda heg bir molu-
mat verilmirdi;

3) tgiincii grupa isa epinefrin inyeksiyasinin noticasi hag-
qinda sahv molumat verilirdi ki, ayaqlariniz keylasacak, bado-
nin bazi hissalori gdynayacak va bir az basiniz agriyacaq.

Qazab va ya sevinca (liglincli miistaqil doyison) meyilli id-
raki elementlor eksperimentatorun komaokgisi torafindon xiisu-
si olaraq todbiq olunurdu. Inyeksiyadan sonra todgig olunan-
lardan xiisusi otaqda “Saproksin” vitamininin ganda tamamilo
hall olunmasi iigiin 20 dagiqe gézlomok xahis olunurdu”, bu
otagda ondan basqa bir istirak¢1 da olurdu; bununla yanasi,
eksperimentator otagda solige-sohmanin olmadigi {igiin iizr is-
tayirdi. “Partner bu vaxt arzinds ya eyforiyani (miioyyan ardi-
cilligla: kagiz sariklarini zonbilo ataraq basketbol oynayir; ka-
g1z toyyaralorini ugurur, masa iistiinds qiilloni diizoldir vo s.),
ya da son doracads aciqli olmasini vo qazabi (bu vaziyyatlor
20 daqigo arzinda sorgunu doldurmag: xahis edon eksperimen-
tator torafindon somorali olmayaraq modellagdirilmisdir) nii-
mayis etdirir. Partner homin istirak¢inin hansi qrupdan oldu-
gunu bilmirdi.

Noticado birinda 22-27 istirakei olan 7 qrup formalasdi (qe-
zab vaziyyatinds tgilincli qrup eksperimental soraitdo istirak
etmirdi-dezinformasiya) (eksperimentdo comi 184 tolobo isti-

118



rak etmoyo razilagmisdir).

Iynadon sonra va partnerin golisinin gozlonilmosi zamani
onlardan likert (sadliq, sevinc) tipli sorgunu doldurmaq xahis
olunurdu. Burada onlar soxsi emosional vaziyyatin xiisusiy-
yatlari va tozahiirii deracasi haqqinda iki agiq suala cavab ver-
moli idilor; sonra iso nobz 6l¢iilirdii. Bundan sonra onlar: al-
datdiglarina va eksperimentin artiq kegirildiyino gors tizr isto-
yirdilor. Sonra onlardan eksperiment hagqinda distindiiklari,
inyeksiya ilo bagli hiss etdiklarini yeni bir sorguda geyd etmo-
lari vo eksperimentin moagsadi, gedisi haqqinda fikirlarin soy-
lonilmosi xahis olunurdu. Goézlomo miiddati orzinds todqiq
olunan gezel giizgii vasitasi ilo miisahido olunurdu.

Bu eksperimentin naticasi gostordi Ki, a) yaranan emosiya-
nin xarakteri oyanmanin vaziyyati ilo yox, tohrikedici situasi-
yanin xarakteri ilo shamiyyatli doracado baghdir; b) eyforiya
vaziyyatindoki an boyiik farglor malumatli vo malumatsiz isti-
rakgilar arasinda olur. Malumatsiz saraitin olmadigi qozab vo-
ziyyatinds iso bu informasiyali vo informasiyasiz istirakcilar
arasinda bas verirdi.

Bu noticoalor Sexter vo onun davamgilarina Emosiya = Dar-
ketma x Oyanma formulunda determino komponentinin idraki
komponent oldugunu séylomoys imkan verdi. Bu shomiyyat
kosb edon forqlor kontrol vo eksperimental gruplar arasinda
yaranmadi (Ceyms-Langenin nazariyyasino gors iso mohz be-
1o olmali idi).

Forglor mohz inyeksiyanin naticasi hagqqinda adekvat molu-
mathi vo moalumati olmayan (qozab vaziyystina) vo ya sshv
molumatli olan istirakgilar (eyforiya voziyyestinds) arasinda
oldu (Schachter, Singer).
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Sakil 2.3. Sexter-Singer eksperimenti (qozob indeksi)

Sonralar Sexter vo onun davamgilar istirakgilara verilon sa-
do moalumatlar asasinda miistaqil dayison rolunda ¢ixis edon bir
sira inca (agill) eksperimentlor kegirdilor. Bunun vasitasils tod-
gigatcilar emosional hadisalorde shamiyyatli dayisikliklor alds
etmok istoyirdilor (Nisbett, Schachter, London, Monello, Va-
lins).
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Oz novbasinda Stuart Valinz 6z eksperimentinda kisi istirak-
cilarina se¢ilmis, jurnalindan 10 gadin sokilini gostorirdi vo on-
lardan daha gozoallorindan tiglinli segmayi Xahis edirdi. Bu isti-
rake¢ilarin sinaloring sos giiclondiricilorina qosulan xtisusi man-
jet barkidilirdi ki, guya bunun vasitssils istirakeilar 6z iirok do-
yiintiilorini esitsinlor. Urayin tez ddyiinmosi (vo ya doyisikliyin
olmamasi) eksperimentator torafindon yalan aks alaqe vasitasilo
idars olunan miistaqil dayison idi. Naticads praktik olaraq bii-
tin istirakcilar troyin doylintiisii doyisdiyi zamanda eyni iig
sokli se¢misdilor. Baxmayaraq Ki, hamisi bu sasloro heg fikir
vermomisik deyo cavab vermisdilor (Valins). Istirakeilar 6z se-
¢imlorini, bu tirok doyiintiilorinin eksperimentator torafindon
iradi olaraq idara olunmasini bildikdon sonra belo doyisdirmo-
dilor (Valins).

Bu eksperimentds sokillora baxigin vaxtin1 shamiyyatli dora-
cado azaltmagla (5 saniyaya qodor) tokrar olunmasi ekspress
(stiratli) soraitdo méhkomlondirilmis vo méhkomlondirilmomis
sokillarin se¢imi ilo adi sorait arasindaki forqin yiiksok olmadi-
g1 gostordi (Barefoot, Straub). Bu iso yalan doyisikliklor vo
doqiq tosvirlar haqqinda malumatin slagolondirilmasi tigiin mi-
oyyan gadar vaxtin lazimlhigini gostarir.

London vo Monello torsfindon darixmanin yasanilmasinin
kognitiv determinasiyasi {lizro daha sads eksperiment kegiril-
migdir. Miolliflor istirak¢ilara (tosadiif naticasinds iki sarto go-
o boliinon) 20 dogiqge arzinds yering yetirilon eyni tapsiriglar
(sokillara goro TAT hekayasinin qurulmasi) toklif edirdilor. Bi-
rinci sortdo sohv saatin (bununla bels istirak¢ilardan fizioloji
dayisikliklori geyd etmok bohanasi ilo qol saatlarimi yigirdilar)
komayi ila istirak¢ilarin bir hissasing tapsirigin yerino yetirilmo
miiddotini 10 doagiqo, digarlaring iso 30 dogigoe kimi miioyyan-
logdirilirdi. Eksperimentator 20 dogiqodon sonra gayidir va isti-
rakeilardan tapsirigi yerina yetirmonin son vaxtini geyd etmayi
va bir ne¢o suala cavab vermoyi xahis edirdi. Bunlar arasinda
daha vacib tapsirigin na doracodo maraqli (10 balliq skala ila
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giymotlondirmo) vo ya darixdirici (ona uygun skala) olmasi
haqqinda iki gapali vo hayacanin xarakteri ilo bagli bir agiq sual
var idi. Onlardan homginin vaxtin gavranilmasi haqqmnda da so-
rusulurdu (¢ox yavasdan=0 ¢ox tezo =10 qodor). Axirinci suala
10 doqigali istirakeilar 3,88 orta gostaricisini yigirdilar, 30 do-
qgigali istirake¢ilar iso 8,97 orta gostaricisini yigirdilar. 10 doqi-
qo”lik sortdo maragm orta gostaricisi - 1,56, 30 doagigolik do
iso- 4,13 olurdu (London, Monello).

Biitiin bu faktlar Sexteri fordin hom 6ziiniin voziyyati, hom
do xarici tasir hagqinda sldos etdiyi malumatin interpretasiyasi-
nin osas faktor oldugu fikrino gotirdi. Bu iso 6z novbasinda
emosional hadisanin intensivliyi, miiddati vo keyfiyystini mii-
ayyan edir (Schachter). Bunu asagidaki sxemla géstarmak olar.

Dahsat

/v emosiyasl

Sakil 2.4. Sexter nozariyyasine osason emosiyanin yaranmasi sxemi

Emosiyalarin kognitiv nazariyyasinin xeyrina olaraq bels bir
fakt vardir-adrenalinin baglanmasiyla yaradilan visserial reaksi-
yalar eksperimentin soraitindon va tolimatin xarakterindon asili
idi: bir dofs o qozab reaksiyas: yaradir, digarinds isa qorxu, 0
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birinds isa sevinc va s. Bundan basqa, siibut olunub ki, emosio-
nal yasantinin xarakteri vo intensivliyi, onu yasayan otrafdaki
insanlardan da asilidir. Sexterin fikrinca, emosional voziyyat iki
komponentin garsiligl tesiridir. Bu isa gostarir Ki, emosional
vaziyyat insandan-insana sirast eds bilar va bu insanlarin otraf-
dakilarla soxsi miinasibatindon do asilidir (mas, manim paxilli-
gimi1 ¢okon soxs manim sevinc hissima sorik olub, o formada
yasaya bilmaz).

Belo ki, Sexterin hipotezinin yoxlanilmasi biitin hallarda
onu tasdiqlomir. Masalon, emosional vaziyyatin neytral faktor-
lara asasan soboblarini sadalayarkon biitiin hallarda o toassiira-
tin intensivliyinin azalmasina gotirib ¢ixarmirdi. Bu eksperi-
mentlarin manfi torafi ondadir ki, soxsiyyeatin alinmis tizdo go-
rinan yiiksok hoyocani, eyni zamanda stress vaziyyatindo do
Oziinii gostarmolidir. S6zii gedon metod klinikada da islonilmis-
di. X.Levental vo A.Tomarken gostorirlor ki, geyd edilmis fe-
nomen ancag yeni sartlordo vo neqgativ effektin orta soviyyasin-
do omoalo golir.

2.10. M.Arnold-R.Lazarusanin emosiyalarin
idrak nazariyyasi

S.Sexterin fikirlarinin ardinca bir sox alimlorin, o ciimlodon
M.Arnold vo R.Lazarusun konsepsiyasi galir.

M.Arnolda gors, idrak determinant: kimi obyektin intiutiv
giymoatlondirilmasi golir. Emosiyalar homginin foaliyyat prose-
sinds bu giymatlondirmanin ard: kimi ¢ixis edir. ©vvalca nayi-
so goriirom, sonra tosavviir edirom ki, “na isa” tohliikalidir. Elo
ki, man bu tahliikani hiss edirom, qorxuram va qagiram. Arnol-
dun fikrinco, biz gorxurug, ona goérs ki, bizi hadalayirlar.

O hesab edirdi ki, insan bilavasito intuitiv tisulla diger pred-
meto monsub olmag istayirsa, o soxsdo hamin anda predmets
gars1 maraq yaranacagdir.
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Magda Blondau Arnold (Magda Barta-
Blondau; 22 dekabr 1903 - 5 oktyabr 2002)
avstraliyali psixologq. M.Arnold Triibauda
anadan olmusdur. 1939-cu ildo bakalavr tohsili
aldigt Toronto Universitetindo psixologiya
tohsili almig, emosiya vo ozolo gorginliyi
arasindaki olagoni Gyronmisdir. Osas todqiqat
sahosi, beyin vo hafizo arasindaki olagslori
oyronmak olmugdur ki, bu mogsadla 1975-ci
ildo “Hafizo vo beyin” kitabin1 yazmisdir.
Hekayo ardicillig: tohlilino osaslanan TAT adli
yeni bir metod yaratmisdir. Arnold 5 oktyabr
2002-ci ildo Arizona statininTucson saharinda
vofat etmisdir.

Insan o an intuitiv olaraq belo naticoya galir ki, no isa onun
ticiin tohliikalidir, basa diisiir ki, qgagmalidir.

Faaliyyat gostormonin tendensiyasi miixtolif bodon doyisik-
liklori ilo ifado olunur vo emosiya kimi yasanir. Arnolda gors,
giymatlondirmo qorazsizliklo, yoni intuitivliklo do xarakterizo
olunur.

Bu intuitiv giymot miiallif torofindon abstrakt refleks miila-
hizodon fargli olaraq hissi miilahizs kimi basa disiiliir (Arnolda
g0ra, (ozab, ikrah hissi idrak prosesino daha ¢ox tasir edir).

Arzu olunan moagsadlora ¢atmag, Xeyrin, zorarin, asanligin
va ¢atinliyin giymatlondirilmasi asasinda emosiyalarin tasnifati-
n1 yaratmaga cohdin oldugu solof islordon biri mohz Maqda Ar-
nolda moaxsusdur. Arnold emosiyanin ananavi olan miisbat va
moanfi bolgiisiine impulsiv vo mubarizo emosiyalarini slavs et-
misdi.
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Cadval 2.1

Magda Arnolda gora, emosiyanin klassifikasiyasi (Arnold, 1960)

Impulsiv emosiyalar

Obyekto mii- | Olmayan Olds olan | Emosiyanin n6-
nasibatdo obyekto obyekta- vii (istigamota
emosiya (av- | garst emo- | garst emo- | goro)
valki voya | siya siya
olmayan)
Lazim | Sevgi, mo- | Istok, arzu | Hozz,se- | Miisbot
olan ob- | hobbat vinc
yekt
(xeyirli)
Lazim ol- | ©davat, an- Nifrat, ik- | Kadar, gom | Monfi
mayan tipatiya rah
obyekt
(zororli)
Miibarizo emosiyas:
Obyektin alds| Olmayan Olds olan | Emosiyanin n6-
olunmasi vo | obyekto obyekto vii (istigamota
yaondan ga- | garst emo- | garsi emo- | goro)
¢isda ¢atinlik | siya siya
Soviyyasi
Lazim Ogor aldo Umid Miisbat
olan ob- | olunan kimi
yekt gavranilarsa
(xeyirli) | ©ldooluna | Umidsizlik Moanfi
bilmayan ki-
mi gavrani-
larsa
Lazim | Mimkiin Mordlik, Qazab (ma- Miisbot
olmayan | olan kimi cosaratlilik | yusluq)
obyekt | gavranilarsa
(zororli) | Miimkiin ol- | Qorxu, Moyuslug | Manfi
mayan kimi | dohgot
gavranilarsa
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Cadvalo baxdigca demoak olar ki, miisbat vo monfi emosiya-
larin bolgiisii Arnold tigiin ananavi deyil. Ciinki osas kriteriya
obyektin 6zlinliin qiymotlondirilmasi deyil, mohz obyektdon
uzaglasma va ya ona yaxinlasma horokotina tendensiyasidir (va
ya hazirligi). Belo bolgiiys uygun olaraq qozob zarorli obyekts
yaxinlagsmaga sabob oldugu tiglin miisbat emosiya rolunda ¢ixis
edir. Bununla yanasi, digor todgiqgatcilar, hamginin Lazarus ob-
yektin zorarli kimi giymotlondirilmasi zamani miisbot emosiya-
nin yaranmasi ehtimalini inkar edir.

R. Lazarusun konsepsiyasinda emosiyalarin idrak determina-
siyasi asas rol oynayir. O hesab edir ki, kognitiv vasita (Festin-
ger, Sexter-kognitiv nozoriyya) emosiyalarin omolo golmasi
ticiin vacib sortdir. Ancagq o Arnolda gors tosdiq edir ki, onun
“gqiymat” anlayist subyektivdir vo miisahidoys aid olan faktor-
larla bagli deyil. Bundan basqga, Lazarus Arnoldun emosiyalarin
“giymatlondirilmasine” verdiyi bir ¢ox fikirlori tongid edir vo
razilagsmirdi (qiymotlondirmads tokco emosiyalarin ifado olun-
masi fikri ilo raz1 deyildi).

R.Lazarusun konsepsiyasinda iki asas miiddoa gostarilir:

1. Hor emosional reaksiyanin onun mahiyystindon asili ol-
mayaraq dorketms vo ya giymotlondirmo voziyyatinin xiisusi
funksiyasi var.

2. Emosional cavab 6ziinds na isa bir sindrom amals goti-
rir ki, komponentlardon har biri imumi emosional vaziyyatdos
vacib olani (vacib olan emosional an1) oks etdirir.

Lazarusun konsepsiyasinin asas anlayisini “hada-qorxu” tos-
kil edir. Galocakda bas veracak hor hansi bir tohliikali garsidur-
manin gqabagcadan hiss edilmasi asasinda giymatlondirmo situa-
siya kimi basa diisiiliir. Qabagcadan hiss etmo, idrak proseslori-
nin komayi ilo edilon siqnalla vasitssi ilo xobar verilir. R.Laza-
rus affektiv reaksiyalarin mahiyyotino géra bu konsepsiyani no-
zardon kecirmisdir. Belo ki, onun ii¢lin emosiyalar birinciden
axirinet iso qodor nazardon kegirilorak 3 simptom gruplasmaya
malikdir-subyektiv hayacan, fizioloji yanasma vo motor reaksi-

126



yalar.Ogor hor hansi stimul tohliikali giymatlondirilirss, o saat
tohliikonin aradan galdirilmasi prosesinas qarsi faaliyyat aparilir.
Tahliikanin olmasi isa onun konar edilmasi ilo alagodar emosio-
nal reaksiyalarin miixtalif simptomlarinda oks olunur. Belslikla,
emosiyalarin yaranma sxemi asagidaki kimidir. Qavrayis-ilkin
giymatlondirmoa-yaranmis aktivlik-(giymsatlondirilon situasiyada
foaliyyatin soxsi ohomiyyati)-ikinci giymatlondirmo-foaliyyat
tendensiyasi-emosiyalarin yiiksok yaranisindan (hayacanlandir-
ma) fizioloji yanagmada vo fizioloji reaksiya tendensiyasinda
omoaloa galmasi Kimi 6ziinii gostormasi.

R.Lazarusa gors, ayriliqda hor bir emosiya miixtalif giymot-
londirmo ilo baglidir. Miiallifin tesovviiriinde giymatlondirmo-
nin determinanti situativ faktor kimi, yoni soxsiyyatin o diapo-
zonda yaranmis xassalari Kimi amolo golmasi miisbat doyarlon-
dirilir.

Burada hor hansi bir hadiso miixtolif insanlarda miixtalif qiy-
motlondirmays vo ya emosional reaksiyaya sobab olur.

Ancaq geyd etmok lazimdir ki, R.Lazarusun nazariyyasindos
giymotlondirmo prosesinin tohlilino digqoet yetirmok vacibdir
(tohliikonin bas vermasi onun sabsbinin axtarilmasi vo insanlar-
da bu hadiso zamani1 emosiyalarin yaranmas).

Rigard Lazarus (3 mart 1922, Nyu-York -
24 Noyabr 2002, Walnut Creek) - Amerika
psixoloqu. Lazarus 50-ci illorin sonlarinda
emosiya Va stresin Oyronilmasi ilo bagh
eksperimental todgiqatlar aparmigdir. 1966-
ct ildo R.Lazarus 6ziiniin moshur “Psixoloji
stress  vo onunla mibarizo Yyollar”
(«Psychological Stress and Coping Pro-
cess») kitabim nosr etdirir. Emosional vo-
ziyyatlorin aragdirilmasinda genis istifado
olunan bir sira skala vo anketlorin (o ciimlo-
don Lazarus niisxs testi) musllifidir.
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Lazarus ilk olaraq stressin yaranmasinda psixoloji prosesls-
rin, yani stressorun stimulu Kimi, imumilikde vaziyyatin va
psixoloji miidafio proseslarinin giymotlondirmasinin vasitali ro-
lunu geyd etmisdir.

Lazarusa goro, tohliikali soraita diisma (yani insan torafindon
onun golocakda hiss edilmasi), giymatlondirmo prosesi asasinda
miioyyan olunur. Lazarus emosional hadisalorin yaranmasinda
giymatlondirma prosesinin rolunu ilk dofs gqeyd edonlordon de-
yildi. Lakin o, ilk dofs olaraq bu proseslori empirik dyronmoya
basladi. Lazarusun eksperimentinds stressor rolunda Avstrali-
yada aborigen tayfalarinin birinds kisi cinsiyyat organlar tize-
rinds kobud ritual coarrahiys amaliyyatlari hagqinda sanadli film
istifado olunmusdu.

Bu hadiss zamani ritual amoliyyatlarin tosviri, darinin elekt-
rokegiriciliyi asasinda 6lgiilon avtonom sinir sisteminin yiiksok
faallig1 vo davranisda stressin olamatlari ilo miisahids olunurdu.
Stres reaksiyasmin tohliikali situasiya kimi giymotlondirilmo-
sindan irali golorok Lazarus forz etdi ki, doyan zororin giymaot-
londirilmoasi doracosinin osasini doyisdirsak, stres reaksiyasini
aradan galdirmaq vo ya azaltmaq olar. Bu forziyyoni yoxlamagq
t¢iin eyni filmdo ¢ forgli sos miisayiati (onlardan hor biri
plyonkada ¢okilon hadisa haqqinda 6z interpretasiyasini toklif
edirdi) istifado olunmusdur.

Birinci sos miisayioti hadisonin zararli aspektlorini geyd et-
diyino gora travmatik, ikinci, inkar edici (burada hadisanin hor
hansi zarari inkar edilirdi), tiglincii iso adalatli rovayat (“intel-
lektualizasiya™) xarakterini dasiyirdi. Sonradan bu filmin sossiz
vo homin sasli variantlarin amolo gatirdiyi tohliiko doracasi vo
stresin fiziki indikatorlart miigayiso olunurdu. Travmatik sosli
miisayiot sossiz filmo nisbaton stres reaksiyalarinin tozahiirlori-
ni shomiyyatli doracads yiiksoltdiyini vo digor iki miisayiot —
inkar vo intellektualizasiya - stres reaksiyasini sassiz filma nis-
baton ohomiyyatli dorocodo asagi saldigi miioyyonlosdirildi.
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Kontrol olaraq taxta zavodunda badboxt hadisa haqqinda
film istifado olunurdu: operatorlardan birinin barmaglar1 misar
ilo zadalonir; digarinin barmaglar dairavi misar ilo kasilir; dai-
ravi misarn yaninda duran insan misardan diison taxta ilo 6ldii-
ruliir. Bu, tohliikasizlik texnikasi tizra film idi va son ikinci ha-
diso baxanlara xiisusi kombinasiya olunmus ¢akilis vasitasilo
gostorilmisdir.

Badboxt hadisalorin gostorisi zamani miisahido olunanlarin
boyiik oksariyyatindo sinir sisteminin avtonom faalliginin ¢
aydin an1 geyds alinmisdi. Film tiglin “inkar” vo “intellektual-
lasdirma” prinsipi asasinda qurulan iki miisayiot moatni hazirlan-
misdir. Iinkaredici miisayiot zamani gostorilonlorin miimkiinsiiz-
liyli geyd olunurdu, ikinci variantda iso miisahido olunanlar
moasalon, ustanin isgilora tohliikasizlik prinsipinin no daracads
aydin vo inandirict baga salmasina digqot vermayi xahis edirdi-
lar. Kontrol soraitdo qisa sokilds taxta zavodunda badboxt hadi-
solorin gostarilmasi hagqinda séylonilirdi.

Nobzin tezliyi vo dorinin elektrokegiriciliyi vasitosilo bundan
avvalki filmlards oldugu kimi, burada da motnlarin filma qars1
stres reaksiyasini ohomiyyatli dorocodo asagi saldigi 6yronildi.
Biitiin bunlar Lazarusa stresin yaranmasinin asasinda giymat-
londirmonin intellektual prosesinin durmasi naticasini ¢ixarma-
ga imkan verir.Oziiniin sonraki islorindo Lazarus yeniden qiy-
motlondirmanin iki prinsipial forqli név vo ya morholasindon
danigarag modeli miirokkablosdirir. Lazarusa goro, ilkin qgiy-
moatlondirma stimulun fardin miivaffaqiyystine no daracads to-
xunmasi (miisbat vo ya monfi monada), vo fordin miinasibat sis-
temi daxil olmagla aparilir. ilkin giymotlondirmoenin asas kom-
ponentins aiddir:

1) moagsadin relevantlig;

2) magsadin kongruentliyi vo ya geyri-kongruentliyi;

3) moni-daxil etma tipi.

Lazarusun fikrinco, ikinci giymatlondirmoys fordin 6zii ti¢iin
stimula miinasibatdo real vo ya tosovviir edilon horakatlorin
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edilmoasinin miimkiinliyii daxildir. Yoni ford qorxulu stimulun
tohliikesini no deracads asag: endira bilor. ikinci giymotlondir-
monin asas komponenti:

1) inam-inamsizliq;

2) galib golma potensial;

3) golocaya iimid.

Magsadin relevantligi giymatlondirilon stimul vo ya situasi-
yanin fordin moagsadlorine vo hoayat torzina na daracada toxun-
masina aiddir. 9gor o yoxdursa, emosiya yoxdur. Magsadin
kongruentliyi vo ya geyri-kongrentliyi giymatlondirilon stimul
Vo ya situasiyanin arzulara no doracads uygun olub-olmamasi
(yoni fordin magsadlarine ¢atmasina va hoyat torzinin saxlanil-
masina komok etmasi vo ya mane olmasi) aiddir. Ogor kdmok
edirsa, kongruentlikden, agor komok yoxdursa, onda geyri-
kongruentlikdon danisilir. Moani-daxil etma tipi soxsSiyyatin vo
sosial identikliyin (doyarlar, ideallar, 6ziiniigiymatlondirmo, di-
gar insanlar va onlarin hayati haqqinda tesavviirlor vo s.) miix-
tolif aspektlorino aiddir. Belo ki, 6ziintigiymatlondirma vo ya
digorlori torafindon qiymatlondirms tohliiko altinda oldugda qo-
zab, oks vaziyyatda iso qiirur hissi yaranir. Giinah hissi manavi
dayarlara garsi sathi miinasibat zamani, xosbaxtlik isa - boyiik
tohliikasizlik vo sagliq hissi zamani yaranir.

Ikinci giymotlondirmonin osas komponentlorindon olan
inam-inamsizliq (hom daxili, yoni 6ziins istigamotlonmis, hom
do xarici ola bilar) kimin bu frustrasiyani omolo gatirdiyini bi-
londan sonra yaranir (vo ya daha pozitiv stimulyasiya), yani bas
veranlor homin soxsin sarbastliyinin aktidirm1?

Qalib golma potensiali fordin stimul situasiya ilo qarsiliqlt
olagasini no doracads tonzim etmok gqabiliyyatinin olmasina
aiddir. Sohbat real tonzimetmo vo qalib golmodon yox, yalniz
belo tonzimetmo zamani fordin 6ziiniin perspektivlorinin qiy-
motlondirilmasindon gedir. Ezop-Lafonten-Krilovun maghur
“Tilki vo tiziim” alleqorik hekayasi bu komponentin gox gozal
illistrasiyasidir. Tiilkii tiziimi oldo etmok cohdinin geyri-real
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oldugunu basa diison kimi lizimi tozodon qiymotlondirarak
onun hals kal oldugu naticasina goalir. Galocays timid insan ho-
yatini stimul situasiya ilo slagoli, no doracads yaxsilagdira vo ya
korlaya bilmasina aparir. Ov¢ii ayini uzun miiddat arzinds ax-
tarmaga, gézlomoyo hazirdi, ¢iinki, avvalcadon na etdiyini bilir.

Daha sonraki iglorinds Lazarus 6ziiniin modelini “kognitiv-
motivasion miinasibatlor” nazoriyyssi adlandirir (Lazarus,
Folkman). Onun fikrino gora, emosiya nazariyyasi emosional
hadisalorin, klassifikasiyalarin 6yronmo va aydinlagdirilmasinin
strategiyasini miioyyon etmoklo yanasi, hom do bioloji univer-
sallig1 vo sosial madoni faktlar: inteqrasiya etmokls, eyni za-
manda ¢oxlu sabab-notico ilo garsiligh olagalonmis proses va
dayisonlari izah etmoalidir. Bununla yanasi, emosiya nozariyyasi
imumi ganunauygunluga osason xiisusi emosiyalarin izahini
ayriligda vermolidir.

“Kognitiv-motivasion miinasibatlor” nozariyyasi adinda mii-
nasibatlor sozii Lazarus tigiin o demokdir ki, emosiya homisa
fordin vo onun otrafinin, qavrayis da daxil olmagla zororli
(monfi emosiyalar {igiin) vo ya xeyirli (miisbat emosiyalar
ticiin) giymotlondirilmasinin garsiliqlt slagesi demokdir. Bu sa-
doco xarici stressorun tosiri vo ya intropsixi proseslorin tozahii-
ri demak deyil. Belalikla, hor bir emosiya 6ziiniin miinasibatlor
tipinin “niivo”’sini tomsil edir. “Motivasion” - emosiyalar aldo
olunanin miimkiinliiylino reaksiya verir - hayati moagsadlorin ol
catmazligi fordin hor hansi keyfiyyatini vo ya ierarxik mogsod-
lor néviinda dispozision dayisoni ifads edir, lakin emosiyanin
bu hissosini “interaktiv” edon do fordin otraf miihitinin toloblori
vo imkanlarindan ¢ixis etmoasidir. Bununla yanasi, Lazarusun
emosional hadisalarin geyri-emosional hadisalordon ayrilmasi-
nin fizioloji meyarlarinin axtarisi ugurla noticolonmadi (Laza-
rus).

R.Lazarus konsepsiyasinin detallar iizro tonqidi tohlilini
I.A.Vasilyev vermisdir vo o, bu konsepsiyan1 biitdvliikdo qiy-
motlondirarok emosional sferaya davranis vo foaliyyatdo bir sira
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iradlar tutmusdur. I.A.Vasileyev Lazarusun konsepsiyasini de-
tallar1 il tonqid edir vo bunlar asagidakilardir.

1. Emosiyalar yalniz idrak foaliyystinin naticasi kimi deyil,
onun miivaffaqiyyatine komok edarak bu faaliyyatin gedi-
sinda yaranir. Lazarus bunu inkar edir.

2. “Qiymatlondirma”anlayisinin iki monasi var: birinci emo-
siya 6ziinlin giymatlondirma funksiyasini (emosional qiy-
mot) yerino yetirir. Ikincisi, Lazarus 6z anlayisini psixo-
logiyada movcud olan giymetlondirms ilo slagalondirir,
bu da onun isinds geyri-miiayyonlik yaradir.

3. R.Lazarus eksperimentlorindo sado idrak foaliyyatindon
istifado edarok emosiyalarin omala galmasinin giymatlon-
dirmodon asililigin siibut edir. Ona gors foaliyyatin qiy-
motlondirilmosi prosesi miollifin hipotetik (forziyyays
osaslanan) konsepsiyasinda qgalir.

4. R.Lazarus oyanma vo motivlasmani eynilosdirmakls, yani
bu anlayis1 daraltmagla osassiz olaragq emosiyalarin mo-
tivlasma nazariyyasini tamamils tongid etmir.

5. ©gor emosiyalar giymatlondirmoanin sonuncu dovrii sayi-
lirdisa, onda onun nays lazim olmasi izah olunmaz galir.

Nohayot, emosiyalarin amala galmasinin yalniz idrakin ak-
tivliyi ilo baglanmasi dogru deyil.

Emosiya tokco idrak faaliyystinin sonunda onun yekunu kimi
omola galmir, idrak faaliyyoti gedisindoe onun yiiksok inkisafina
(miivaffagiyyeting) sobab olur. R.Lazarus bunu nazars almur.

Kognitiv vo ya daha doagiq desok, kognitiv-interaktiv nozos-
riyya (Sexter-Lazarus) 6z novbasinds yiiksok prognazlasdirma
gabiliyyati va effektivliyin genis diapazonu ils segilorak, asan
sokildo yoxlanila vo asanligla formalasdirila bilmaz. Lakin bu
nazariyys emosiya psixologiyasi ilo masgul olan miiasir psixo-
loglarin boyiik oksariyyati tiglin daha somarali oldu.

Everil (Averill) vo Vaynerin (Weiner) ideyalarinda miioyyon
qoadar gostarildiyi kimi kognitiv nazariyys emosiyalarin psixo-
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logiyasinda vo sosial psixologiyanin integrasiyasinda boyiik rol
oynamisdir. Ceyms Everil Lazarusun birbasa komokgisi vo sa-
girdi olmagla mislliminin “interaktiv” ideyasin1 davam etdir-
misdir.

Everilo goro, Xarici tasirin interpretasiyasi orqanzmin vaziy-
yati Kimi fard torafindon hamin anda onun tigiin aktual olan so-
sial norma vo rollar asasinda qurulur. Ona goro do emosiyalar
ford tgtin aktual olan situasiyanin giymotlondirmasini ifads
edon miivoqqati sosial rollar1 tomsil edir. Sosial rollar termini
sosial uygunlagdirilmis va aydin kontekstdo miixtalif sosial he-
rokatlorin miimkiinliiyii monasinda istifads olunur.

Ekspressiyaya daxil edilmis rol davranmisinin forqli keyfiy-
yatlarindan biri rasional davranisin gabul olunmus sosial nor-
malarinin pozulmasindan ibaratdir. Masalon, hadisalarin normal
gedisinda kimasa zorar vurmaq hagqinda fikrinizi bildirmak so-
sial cohatdon gobul olunmazdir. Lakin gozab halinda olan za-
man belo qadaga asanligla aradan gotiiriiliir. Everilin hesab et-
diyi kimi, mohz buna gora giiclii emosiyalar ehtiras kimi yasa-
nilir, sosial rol kimi yox. Ciinki har bir comiyyatdo manfi (be-
zon iso miisbat) emosiyalarin tozahiirii ti¢iin hamiya malum
olan sosial mohdudiyyat var. Bu fords stiursuz olaraq nazarot-
don konar olan horakoatlorin mosuliyystini miioyyon qodor 6z
boynundan atmaga imkan verir. Onun fikrino gors, homin me-
Xanizm va bahanalar miisbat emosiyalar zamani yarana bilar.

Vaynerin atribusiya nazariyyasinds emosiyanin doyismasin-
do asas rolu vo ford torafindon homin tasirin zararli vo ya xeyirli
olmasi1 sabablori kauzal atribusiyaya aid edilir: bu atribusiya
emosiyani doyisdira vo onun tozadon giymatlondirilmasine goti-
1o bilor. Todgigatlarinin birinds Vayner istirak¢ilarindan xos vo
X0sagolmoz hadisolorin sabablorini yada salmagi xahis edir.
Maonfi hadisalori yada salmagla (onlarmn fikirlosdiyi kimi 6zlori-
nin giinahindan bas veran) istirak¢ilar sixinti, utancaqliq hissi,
onlarin giinahindan bas vermayan hadisalori yada salaraq - qo-
zab hissi kegirirdilor. Bu moalumatt Vayner kegmis hadisonin
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kauzal atribusiyas: xarakteri kimi basa salir: agor mosuliyyat
ford torafindon 6ziino aid edilirso (daxili atribusiya) - sixinti,
utancagliq hissi yaranir; agor digor insanlara aid edilirso (xarici
atribusiya) - onda gqozab, nifrot vo ya digor neqativ emosiyalar
yaranir. Bu xiisusan alds olunan ugurun va ya ugursuzlugun so-
bablorinin interpretasiyasi zamani xiisusi vacib rol oynayir.
Emosiyalarin kognitiv nazariyyasini daha gec 6yronan todgigat-
cilar diggatlorini magsadayonalmis davranis proseslorinds mor-
kazlasdirirlar (Ortony, Clore, Collins, Roseman, Antoniou, Ro-
seman, Spindel, Jose) . Onlar geyd edirlar ki, bu v ya digar ha-
disanin (kegmis, indiki vo ya galacokdo) insanlar torafindon ya-
sanilmas1 bu hadisonin arzu olunan moagsads ¢atma vo ya cat-
mamasina daxil olma funksiyasidir. Xiisusan Ortoni, Klour va
Kollinz emosiyalar1 insanin dork etdiyi hadisalori strukturlasdi-
ran kognitiv sistemin (norma va gaydalardan ibarst olan) nati-
casi kimi nozordon kegirirlor.

2.11. P.V.Simonovun emosiyalarm informasiya
NJZariyyasi

P.V.Simonov emosiyalarin amoalo galmasi hagqmnda orijinal
bir fikir irali stirmiisdiir. O hesab edirdi ki, emosiya tolobat1 to-
min etmoak {i¢iin vacib olan moalumatlarin azlig1 vo ¢atismazligi
naticasinds yaranir. P.V. Simonova gors, emosional gorginlik
daracasi tolobatin giicii vo magsada nail olmagq ti¢iin vacib olan
catismayan hor hansi bir informasiyanin 6l¢iisii ilo miioyyon
olunur. Bu fikir “emosiya formulu” formasinda ifads olunur.

E=-T (It-Im)

Burada E-emosiya, -T-tolobat, I; - tolobatin ddonilmasi iigiin
lazim olan informasiya, I m - tolobat yaranan anda subyektin fik-
rinds oldugu informasiya.

Bu formuldan malum olur ki, emosiyalar yalniz tolobat ol-
duqgda bas verir, tolobat yoxsa, emosiya da yoxdur. Belaliklo,
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T=0 olarsa, onda emosiya sifra barabar olur.
EZO (L'Im)

Ogor tolobat varsa, informasiya yoxdursa bu vaxt emosiya
sifra borabar olacaqdir E=0. Emosiyalar bir do o zaman yaran-
mur ki, insanin talabatin1 6demak ti¢iin biitiin imkanlar slds olu-
nur. Ogoar tolobatin momnunlugu tigiin subyektiv qiymot boyiik-
diirsa, onda miisbat “+” emosiya yaranir. Ogar subyekt toloba-
tin momnunlugu tgiin olan imkanlart manfi giymaotlondirirso,
onda “ - ” (menfi) emosiyalar yaranir. Bunu dork edorak vo
dork etmoyarak insan daima informasiyan: miiqayiss edir ki, to-
lobatin momnunlugu {igiin na talob olunur, nodon o diizalib vao
miigayisonin naticalorindon asili olaraq miixtolif emosiyalar
hiss edir. Normal soraitds insan 6z davranisini yiiksak ehtimalli
hadisalarin inkisafina istiqamotlondirir. Bunun sayasinds insan
davranist adekvat olur vo onu magsads nail olmaga aparir. Tam
normal soraitdo emosiyalarin komoayi olmadan da mogsads cat-
maq mimkiindiir. Ancaq aydin olmayan situasiyalarda insan to-
lobatini tomin etmok vo insan 6z davranisinin tosKili ti¢iin daqiq
molumata malik deyilsa, miioyyon signallara cavab vermok
ticlin basqa taktika segmolidir.

Pavel Vasilevi¢ Simonov (20 aprel 1926,
Leningrad - 6 iyun 2002, Moskva) rus
psixofizioloqu, biofizik vo psixoloq. Tibb
elmlori doktoru, professor. P.V. Simonovun
elmi islori ali sinir foaliyyetinin fiziolo-
giyasinin Oyronilmasino hasr olunmusdur.
O, 0z osorlorinde davranisin  beyinla
olagasine toxunmus va bunu eksperimental
sokilda osaslandirmaga caligmisdir.
P.V.Simonovun  fonnlorarasi  xarakter
dagtyan todqiqatlart  insanin dyronilmosi
ilo  bagh  fiziologlara, psixologlara,
sosiologlara vo digoar elm saholorindo
calisan todqiqatgilara elmi osaslar verir.
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P.V.Simonov yazir ki, hayatda an yiiksok moagsads nail ol-
magq t¢lin molumat ¢atismazligr insanlarda manfi emosiyalarin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Moasolon, miidafia zamani molu-
matlarin ¢atismazligi qorxu vo hayacan emosiyalarinin inkisaf
etmoasino sabab olur. Emosiyalar yeni informasiya axtarisinda
analizatorlarin hassasliginin artmasi hesabina tokmillasir. Bu
iso xtisusi signallara daha genis diapazonda cavab vermoys go-
tirib ¢ixarir vo yaddasdan informasiyanin g¢ixarilmasini yaxsi-
lagdirir. Bunun ardinca tapsiriglar: holl edoarkan (sakit voziyyat-
do miizakirs olunmayan) az ehtimalli olan vo ya tosadiifi asso-
siasiyalardan istifads oluna bilor.

Bu zaman mogqsado nail olma sanst artir. P.V. Simonovun
biitiin bu miihakimalarins ¢atin ki, etiraz edon olsun. Ancaq is
ondadir ki, Simonov emosiyalarin bas vermasinin biitiin hallari-
n1 6z formulast ilo baglayir vo 6z nozariyyasinin on dogru va
ohatoli oldugunu iddia edir.

P.V. Simonov 6z nazariyyasinin vo onda asas1 qoyulmus bu
formulanin yaxs1 torofini qeyd edorak hesab edirdi ki, “tolobatin
odoanilmosi kimi miisbat emosiyalar” goti sokildo 6z oksini tap-
migdir. Ona gora ki, tolobat yox oldugda E=T (Ii-im) boraborli-
yindo emosiyalar 0-a barabar olacagdir. Onun fikrinco, emosi-
yalar o vaxt yaranir ki, daxil olan informasiyalar avvalki prog-
nozdan yiiksokdir. Simonov miisbot vo monfi emosiyalar ara-
sinda forqi qeyd edorak gostarir ki, canli varliglar emosiyalar
cagirmagla davranisin miioayyan mexanizmini giymotlondirir.

Belalikla, P.V.Simonov Qarb psixologlarinin (Hull) “drayv
reduksiyas1” nazoriyyasini tokzib etmoyos ¢alisirdi. Canli sis-
temlorin tolobatlarin azaldilmasina calismasi ilo razilasarag
geyd edir ki, ancaq tolobatlarin azaldilmas: vo ya giiclondiril-
moasi miisbot emosional reaksiyalarin yaranmasina sabab olur.

O, P.K.Anoxinin baxiglarina da qgarsi ¢ixir, hanst ki, reallig-
da reduksiya nazariyyasinin saxlanilmasi 6ziiniin emosiyalarin
bioloji nazariyyasinds izah edilir. Anoxino gors, “har hansi bir
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yaranmis talabatin tomin olunmasinda yaranmis miisbat emo-
sional vaziyyat tipi, ancaq ke¢mis faaliyyatin noticasinds alin-
mis tors informasiya faaliyyot akseptoru aparati ilo iist-iisto diis-
diikds yaranir. 9Oksina, uygun golmoyan biitév olmayan foaliy-
yat akseptoru (gobul edilon) aktinin naticasinds alinmig oks af-
ferent gondorilmo monfi emosiyalarin yaranmasina sobab olur.
Simonovun noqteyi-nozarindon monfi emosiyalar1 konarlasdira-
raq vital tolobatlarin 6danilmasi ancaq miisbat emosiyalarin ya-
ranmasina imkan yaradir, lakin onlara sabab olmur. Ogor manfi
emosiyalarin tasiri altinda insan vo ya heyvan mévcud emosio-
nal tolobatlarin 6donilmasine can atirsa, bu da istar-iStomoz
miisbat emosiyalarin yox olmasina gotirib ¢ixarir. Miisbat vo
monfi emosiyalar arasinda forqlori qeyd edorok, P.V.Simonov
gostarir ki, canli varliglarin davranislari qarsiligh tesira yonal-
dilib, miisbat emosiyalar yaratmaga vo miisbot emosional vo-
ziyyatlorin maksimizasiyasina gadirdi, ancag minimizasiyanin
sifira qodor haddi var. Maksimizasiyanin iso belo bir haddi yox-
dur. Ciinki o nazori olaraq sonsuzdur. Bu vaziyyatda Simonov
giiman edir ki, o doqgiq “drayv reduksiyas1” nozariyyaSino miis-
bat emosiyalarin yaranmasi sferasini olavo edir.

P.V.Simonov 6ziiniin informasiya nozariyyasinds emosiyala-
rin yaranmasi haqqinda ¢ox maragl forziyyslor iroli stirmiisdiir.
P.V.Simonovun nozariyyssini ciddi olarag B.I.Dodonov tongid
etmisdir. Dogrudur, o psixologiyada P.V.Simonovun emosiyala-
rin dyronilmasinds xidmatini Kigik giymatlon-dirmis vo shomiy-
yatli doracads tongidinin asas istigamati bu formula olmusdur. O,
diizgiin olaraq geyd edir ki, emosiya formulunda bir sox uygun
golmayon masalalor vardir. Har seydon oavval informasiya, prog-
noz, ehtimalliq kimi kibernetikadan alinmis anlayislara sorbast
surotdoe miiraciot edir, bu da onlarm mahiyyatini tohrif edir. Bii-
tiin bu xirda geyri-dogiglikds kibernetika terminologiyasina soy-
konmokls bir ¢oxlar1 P.V. Simonovun no demok istadiyini basa
diismiirdiilor. B.I.Dodonov hom do Simonov torafinden aparilan
niimunalords moantiqi uygunsuzluqg tapmisdir.
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B.I. Dodonovun gbriis dairssindon konarda galan Simon-
ovun nazariyyasinin bir ¢ox hissasi bu nazariyysnin “emosiya
formulunun” tongidi baxislart iki istigamatdo verilmisdir. Bi-
rincisi, Simonovun “emosiya formulasinda” oks etdirilon nazari
movqeyidir. Bu mévgeyin zoifliyi ondadir ki, xisuson miisbat
emosiyalar bas qaldiran zaman onu adi gozlo gérmoyin miim-
kiinliytidiir. “Emosiya formulu” Simonov gostardiyi kimi, yiik-
sok giymoto malik deyil, hom da saglam fikri vo miisahids olu-
nan faktlarin realligini inkar edir, buna oksdir.

Hor seydon ovval bu qaydaya dayanaq - tolobat yoxdursa,
emosiyada yoxdur. Ogor tolobat oavvaldon olmasa, onunla bu
zaman miibahiss etmok ¢atindir. Ancaq tolobatin olmamas va
tolobatin yox olmasi, yoni magsado nail olma miixtalif psixoloji
situasiyalardir. Xiisuson bu sosial tolobata aiddir. Burada moso-
lo ilkin tolobatin vo motivasiya prosesinin olmamasi, magsadin
iso olmasidir. Onlar yoxdursa, emosiyalarin yaranmast tigiin so-
bob yoxdur. Ikinci torafden tolobata malik olma naticesinde mo-
tivlosmo prosesine ¢evrilmo onun mogsads nail olmasina sobob
olur. Noticodo mamnuniyyat hissi tolobatin olmamasi kimi yox,
onun konar edilmasinin naticasi kimi bag qaldirir.

P.V.Simonovun fikirlarinin oksina olarag insanlar miivoffo-
giyyat gozlodiklori zaman, yani 6z tolobatlarini (arzularini) te-
min edon zaman sevinc hissi kegirirlor. P.V. Simonov 6zii geyd
edir ki, tomin olunmamus talobatlar monfi emosiyalara nisbaton
miisbot emosiyalar {i¢iin daha vacibdir. Bu, o demoakdir Ki,
emosiyalarin yaranmasinda baslica olarag insanin hotta tolabat
olmadiqda bels informasiyanin olmamasi va ya artigligi sub-
yekt iiglin onun tomin olunmasinin asas olmasidir. Belaliklo,
sosial tolobatin oldugu hallarda vo bunun tiglin imkanlarin ol-
mamas1 yalniz monfi emosiyalar deyil, hom do miisbat emosi-
yalara da gotirib ¢ixarir. Bunu yada salmagq kifayotdir ki, mok-
tobli miiollimin xastalondiyi zaman darsin pozulmasina sevinir.
Moktobli dorsin pozulmasina 0 zaman basqa ciir yanasacaqdir
ki, bu imtahan gabagi maslohot zamani bas versin.
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“Informasiyanin artiglig1” sobobindon anlasilmazliglar bas
verir. Tolobat1 ddomok iigiin Is= In kifayatdirss, onda o noys la-
zimdir? Sahmatgr yalniz o zaman sevinmalidir ki, onun mat et-
moak {igiin bir ne¢a varianti olsun. Magar onun magsada nail ol-
mas ii¢iin bir yol bas deyilmi?

“Informasiya artiqlig1” no demokdir? Bu, o demokdirmi ki,
moaqgsada nail olmagq {igiin va ya prognozu qurmaq ii¢iin lazim
deyil? Bas agor o prognoz ti¢iin lazimdirsa, no ti¢iin “artiqdir”.
Bu artigliq ona gatirib ¢ixarmazmi ki, (mos. magsada nail ol-
magq t¢iin ¢oxlu barabar qiymatli variantlarin olmasi) sahmatgi-
ya miivaffoqiyyato nail olmaga mane olur, bels oldugda o he-
min variantlarin an yaxsilarindan birini segmays baglayacaq vo
naticads seytnota (sahmatda fikirlasmok ti¢iin vaxtin olmamasi)
diisacokdir. Naticada informasiya artiqligi miisbot emosiya avo-
zino manfi emosiya yaradacaq. Emosiyalar ancaq informasiya-
larin azlig1 zamani1 mogsodouygundur. Onu lagv etdikdon sonra
emosiyalar onun foaliyyati tiglin noinki mane olar, ham do onun
somaraliliyina sorait yaradan faktor ola bilor. Buna géra do mii-
oyyon soraitdo emosiyalarin nailiyystlori dialektik olarag onla-
rin ¢atismazligina gevrilirlor.

Simonov miirokkob bimodal emosiyalarin olmasini, insanin
hissiyyatinda miisbat vo manfi kimi istirak etmoasini qobul edor-
kon onlar1 “emosiya formulu” noqteyi-nozarindon izah etmoyo
cohd etmir. Bali, bunu necs etmok olar ki, insanda eyni vaxtda
hom defisit hom do artiq pragmatik informasiya ola bilor. Dog-
rudur, o, hissiyyatin ikililiyini bununla izah etmoys cohd edir
ki, insanda hamin anda bir ne¢o tolobat miixtalif ehtimalligla
onlar1 tomin etmok t¢iin aktuallasir. Ancaq bu miallif torofin-
don agilmayan timumi frazadir.

Ancaqg formulu emosiyalarin daxili qurulusu kimi gostoran,
struktur model kimi basa diison Simonov yens haqli deyil. Bir
torafdon o tosdiq edir ki, emosiya va tolobat miixtalif fenomen-
dirlor. Digar tarafdon o, 6z formulunu strukturlu saymagla tolo-
bat1 (hom do informasiyani) emosiya struktruna daxil edir. Si-
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monovun sonuncu tasdiqi tosadiifi deyil vo “emosional oyan-
mada informasiya tolobat1” frazasi ilo méhkomlondirilir; geyd
edirom ki, sohbot tolobat yarandigi zaman emosional ¢agirisin
yaranmasindan yox, axirinci emosSiyanin transformasiyasi
(emolo golmo, cevrilmo) haqqindadir. Oziiniin digor isindo o
yeno tokrar edir ki, “formula oyani surstdo emosiyalarin mii-
rokkab daxili qurulusunu, emosiyalarin qarsiligli asililigini tos-
vir edir”. Hor¢ond onun bu isindo emosional miinasibatlor, tolo-
bat vo prognozun ehtimalligi haqqinda doqiq rayini tapmagq
olar. “Miinasibat”, “shamiyyat”, “fikir” va s. kimi kategoriyali
konsepsiyalardan forqli olaraq emosiyanin informasiya nozariy-
yasi moveud realligi daqgiq va birmanali olaraq obyektiv miioy-
yanlasdirir. Simonovun yazdigina asason miisbat emosiya yal-
niz informasiya bollugundan deyil, informasiya defisitini bir az
azaltdigda, yoni prognozu yaxsilasdirdiqda bas vers bilor. Umu-
miyyatlo, belo toassiirat yaranir ki, miiollif moashur “emosiya
formulu”nu unutdugda miisbat vo monfi emosiyalarin rolu vo
sobablari hagqinda agilli vo montigli bir-birino zidd olmayan fi-
Kirlor soyloyir.

2.12. K.izardn diferensial (fundamental)
emosiya nazariyyasi

“Fundamental emosiya” termini sinonimi analoji istifado olu-
nacaq “baza emosiyasi” termini ilo, homg¢inin interpretasiyanin
coxmonalilig ilo segilir. Ogar psixoanalizin banisi Z.Freyd va bi-
heviorizmin banisi C.Uotson tiglin “bazanin” asas xarakteristikasi
anadangslmo olmasi idisa (yoni emosiyanin instinktiv tobisti),
M.Arnold {igiin bazaya stimul situasiyanin ti¢ aspektini qiymatlon-
dirmos zamani yaranan biitiin reaksiyalar daxildir: insan ticiin tasir
yaxs1 va ya pis olur, 0 na iso alds olan va ya alds olmayani tomsil
edir vo ona sahib olmaq vo ya ondan qagmaq asandirmi?

Bu yanasmanin ilk torafdari Karl Yorgsen tigiin baza va ya
fundamental emosiyanin osas gostoricisi, oziinlin qeyd etdiyi
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kimi, hor hansi bir idraki mona ils bagliligin olmamasidir.

Bu nozariyyads 6yronmos monbayini x{isusi emosiyalar togkil
edir, hansi ki, onlarin hor birini bir-birinden ayr1 sarbast hayo-
can motivasion proses kimi gobul edir. Diferensial emosiyalar
nazariyyasi zongin intellektual irso soykonir vo Darvinin,
Vundtun, Ceymsin, Kennonun va Freydin klassik islari ilo hom-
¢inin Yakobsonun, Xarlounun, Simonovun, Ekmanin va b. elmi
islari ilo yaxinliginin oldugunun iddia edir. Diferensial emosi-
yalar nazariyyasi ona gora bela adlandirilmisdir ki, onun tadqiq
etdiyi saho basgalarindan miistaqil sokilds koqnitiv sahaya vo
insanin davranisina tosir edon miistaqil yasanti-motivasiya pro-
sesi kimi bas verir, xiisusi emosiyalar1 6z sirasina daxil edir.
Baza emosiyasinin on genis tosvirini Kerrol izard verir. izard
0z noazariyyasinda bes asas miiddoaya (ehtimala) digqat yetirir:

| — on fundamental emosiyalar — insan varliginin asas moti-
vasiya sistemini togkil edir: sevinc, koador, qozab, ikrah, nifrat,
gorxu, utanma, giinah, toacciib, marag.

Il — hor bir fundamental emosiya unikal motivasiyalara ma-
likdir va spesifik yasanti formasini nazords tutur.

Il — sevine, kodar, gazob, ikrah, nifrat, qorxu, utanma, gii-
nah, toacciib, maraq kimi fundamental emosiyalar miixtalif ciir,
miixtolif formalarda biiruzo verir vo koqnitiv sahays, eyni za-
manda insanin davranigina mixtalif ciir tosir edir.

IV — emosional proseslor, drayvlar (acliq, susuzluq vs s.)
perseptiv, kognitiv vo motor proseslari ilo qarsiligh slagado
olur vo onlara tosir gostorir.

V — hamginin drayvlar, kognitiv-perseptiv proseslor emosio-
nal prosesin gedisina tasir edir.

K. izard emosiyaya miirokkob proses kimi torif vermisdir vo
hiss-hoyacan aspektlorini do daxil edorok emosiyalara sistem
kimi baxirdi. Bozi emosiyalarin osasini anadangslmo mexa-
nizmlor togkil edir vo ierarxik qurulur. Monbalordo emosiya
neyron va sinir-azalo aktivatorlari (hormon va neyromediator-
lar, narkotik maddalar, beyinds ganin temperaturunun doyismao-
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si vo digar neyrokimyavi proseslor), affektiv aktivatorlar (agri,
cinsi tasir, yorgunluq vo digar emosiyalar) vo kognitiv aktiva-
torlar (qiymatlondirms, atribusiya, yaddas, antipatiya) olur.
Aydindir ki, o emosiyan1 bazal (fundamental) adlandirmagq
olar, hans ki, insanlarda, hom do heyvanlarda dorin filogenetik
koklora malikdir.
K.izard baza emosiyalarmi geyd edorkon bes meyari ayirir:

1) baza emosiyalari hamiso aydin va xiisusi sinir sistemina
malik olur;

2) baza emosiyalari iiziin azalo horoki (mimika) ifadali vo
spesifik konfiqurasiyasimin komayi ils 6ziinti gostorir;

3) baza emosiyalar1 insan stiurunda spesifik (fargli, mohz
homin emosiyaya xas olan) vo aydin yasantilarla miisa-
yiat olunur;

4) baza emosiyalar1 tokamiil bioloji proseslarin naticasinda
amoalo golir;

5) baza emosiyalari insana iizvi vo motivasion tasir gosto-
rir, naticads insan adaptasiya olunmaga xidmat edir.

Artiq ylz il arzinds birinci vo dordiincii meyarlarina goro,
qizgin miizakiralorin getmosino baxmayaraq, onlarin istifadasi
ticlin doqiq osaslarin olmamasi, tiglincii va besinci meyarlar
ticiin emosiyalarin daha genis siyahis1 miioyyanlosdirilmisdir.

Bu yanasmadan fargli olaraq, biitiin geyd edilonlordon sonra
yalniz ikinci meyar galir. Bunu iso maghur kross-madoni todqi-
gatin naticalori (Ekman, Friesen) vo standart “Diferensial emo-
siya skalasi”nin komayi ilo oaldo olunan miixtslif emosiyalarin
modellosdirilmosi situasiyasinda emosiya profillori iizro Izardin
soxsi todgiqgatlari tosdig etmisdir.

Ancaq K.Izard 6zii etiraf edirdi ki, bazaya daxil olan bozi
emosiyalar insan hoayati {igiin biitiin bu cohotloro malik deyil.
Belo ki, giinah emosiyast aydin mimika vo pantomimika ifado-
lorino malik deyil. Aydindir ki, o emosiyalar1 bazali adlandir-
magq olar ki, onlar nainki insanlarda ham do heyvanlarda dorin
filogenetik koklora malikdir
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S.Sevalle — Skolnikov haqgli olaraq gostarir ki, emosional ifa-
donin tisullar yalniz o zaman asas verir Ki, o filogenetik monso-
li olsun, yoani insan mimikasinda emosiyalarin ifado olunmast
ekspressiv yaxinliga malik olsun. Ona goro do insanda yaran-
mis belo diskret emosiyalar (hoaya, giinah) onlara aid deyil. Ma-
raq vo utancagligi iso emosiya adlandirmaq ¢atindir.

Emosiyalarin  motivasion ohomiyyatini inkar etmoyonlor
K.izardla ¢atin razilasirlar ki, emosiyalar organizmin asas moti-
vasion sistemidir vo fundamental soxsi proseslords insan hoya-
tinda miihiim ohomiyyato malikdir. Motivasiya K. Izardin tesvir
etdiyindon daha miirokkabdir vo emosiyalar yalniz insanin qo-
rar gobuluna, davranisina tosir gostoron motivatorlardan biri
gisminds ¢ixig edir. Eynils insan varliginin mahiyyati vo oho-
miyyati tokco emosiyalarda toyin olunmur, doyorlor vo sosial
tolobatlarla da tayin olunur.

Emosiyalara bir ne¢a geyri-adi baxislar bir torofdon organiz-
min motivasion sistemi kimi, digor torofdon, fundamental soxsi
proses Kimidir. Diferensial emosiyalar nozoriyyasi ayri-ayri
emosiyalarin 6yranilmasinin vacibliyini geyd edir vo eyni za-
manda emosiyalar1 sistem Kimi nazordon kegirir.

Izard 6ziiniin davameis1 hesab etdiyi Tomkinsin nozariyyasi-
ni, deferensial emosiya nazariyyasi hesab edir. O iso 6z ndvbo-
sinda 5 teziso asaslanir:

Kerrol izard (8 oktyabr 1923- 5 fevral 2017)
Diferensial emosional nazeriyyasine tohfslori
olan amerikal todqiqat¢r psixolog. Kerrol
Izard diferensial emosiyalar nozariyyesinin
banisi hesab olunur. Bu yanagmada miiollif
emosiyalarin Ui¢ soviyyasini milayysn etmis-
- dir: neyrofizioloji, ekspressiv, subyektiv. Oz
. yanagmasinda Kerrol Izard marag-hayacan,
sevinc, toacciib, kodor-ozab, depressiya, gii-
nah, nifrot ikrah, qorxu, utancaqliq, xocalot

kimi  fundamental emosiyalar1 farqlondir-
misdir.
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1) osas motivlosdirici sistemi on fundamental emosiya ya-
radir;

2) bu emosiyalardan har birina motivlagdirici va yasantilar
keyfiyyati daxildir;

3) onlar insanin davranisina vo kognitiv sahoys miixtolif
ciir tosir gostorirlar;

4) onlar vadaredici, homeostatik, perseptiv, kognitiv vo
motor proseslorlo garsiligh slagays girir va onlara tasir
gostarir;

5) 6z novbasinds onlarin tasirine moruz galirlar.

Son illar bu sahads tadgigatlar azalmisdir. Bu iso todgigatgi-
larin laboratoriyadan konar baza emosiyalarinin miioyyonlosdi-
rilmasinin ¢atinliyi ilo bagh olmusdur. Realligda bu tipli pat-
ternlora nadir hallarda, az kontekstds - ekstremal reaksiyaya so-
bab olan situasiyada vo ontogenezin qisa miiddatli dévrlorinds
rast galinir ki, bu da baza emosiyasina maragin azalmasina gati-
rib ¢ixarmisgdir.
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111 FOSIL
Emosiyalarin tasnifati

3.1. Emosiyalarin tasnifatina dair miixtalif yanasmalar

Emosiyalarin tosnifati onlarin goxtorafli olmasi, miixtolif so-
viyyolords vo miixtalif foaliyyat soraitinds iizo ¢ixmasidir. Bu
miirokkab osyavi olagaliliyin movcudlugu emosiyalarin diiz
xatt lizra sado tosnifatini vermays mane olur. Bu sobabdon psi-
xologiya elminds emosiyalara dair bir ¢ox farqli tosnifatlar var-
dir. Bu forqlilik emosiyalarin miixtalif meyarlara gors bir-birin-
don segilmasindan irali galir. Bu meyarlara asagidakilar: aid et-
moak olar.

Emosiyalar 6z modalligina vo keyfiyyatino, intensivli-yina,
davamiyyatina, darinliyina, dorkolunma doaracasine, genetik
mongayina, miirokkablik saviyyasine, yaranma soraitine, yerino
yetirdiyi funksiyaya, organizms etdiyi tosira (stenik va ya aste-
nik), inkisaf formasina, oslagado oldugu psixi proseslors, talo-
batlarla olagosino (instinktlorlo), yonaldiyi istigamoto goro
(mas. soxsin Ozilina vo yaxud basgalarina istigamotlonon; keg-
misa, indiys, yaxin galocoys yonolon emosiyalar va s.) tosnif
oluna bilar.

Insanlara vo heyvanlara miixtolif emosional reaksiyalar no
tiglin lazimdir? Bir emosiyanin yaranma mexanizmi, digarindon
nd ilo forglonir? Niys miioyyon signal, verilmis situasiya insan-
da hor hans1 emosiya yaradir? Balks bu, beyinin spesifik foaliy-
yat meXanizmina maxsusdur.

U.Ceymsin fikrinco, emosiyalarin yaranma mexanizlari, in-
sanlar torofindon dorhal dork olunan vo xarici miihit obyektlori-
nin tasSiri ilo yaranan, emosional miixtalifliyin asas sobobi, say-
s1z reflekktor aktlarla baglidir. Refleks aktlar1 doyismoz, miitlaq
bir sey olmadigindan, bu reaksiyalar sonsuza qoador doyisir vo
0z psixoloji oksini fizioloji faaliyyatdos, yoni emosiyalarda tapir.
Qeyd etmok lazimdir ki, bu, tez-tez emosiyalarin miixtalifliyi,
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onlarin siyahisinin yanlis genislondirilmasi vo emosiyalarla
bagli olmayan fenomenlarin adigokilon siyahiya daxil edilmasi
ilo baglidir. Masalan, S.0.Berdnikova va basqgalar1 6z asarlarin-
do emosiyalara — hormat gazanma va gobul olunmani, intigam
almagq istayini, gorginlik hissini, digqgst ¢okon uzaqliq hissini,
iinsiyyat arzusunu, 6z isinds ugur qazanmaq arzusunu, dofalarls
nayasa nail olmag arzusunu, bir sey etmok havasini, fenomenlo-
rin mahiyyatins niifuz etmoyi aid etmislor. Bu siyahidan goriin-
dityti kimi, miialliflor, emosiyalarin siyahisina ehtiyaci, arzunu,
mogsadi aid etmokla genislondirmislor, yoni motivlori emosiya-
larla garisdirmiglar.  Emosional reaksiyalarin sayt vo novlari
hagqinda sual uzun miiddot miizakirs edilmisdir. Aristotel do
mohoabbat va nifrat, arzu vo ikrah, timid vo Gimidsizlik, qorxag-
liq va cosarat, sevinc va kadori, qozobi ayirirdi. Qadim yunan
stoisizm falsofi moktobinin niimayandalori emosiyalart — tomo-
lindo iki yaxsmin vo iki pisin olmasi ilo dord asas emosiyaya
boliinmoasini miidafio edirdilor: arzu va sevinc, kadar vo qorxu.
Daha sonra onlar emosiyalar1 32 ikinci deracali ehtiraslara bo-
ltirlor.

Benedikt Spinoza (24 noyabr 1632, Amsterdam
- 21 fevral 1677, Haaga) Niderland filosofu, yeni
dovr folsofosinin on gorkemli niimayandsls-
rindan biridir. Bu sebobdan do riyaziyyati 6ziins
model olaraq se¢ir. O dovrda (elo indi do) ciddi
Vo dogiq isbatlar riyaziyyata moxsus idi. "Etika"
da mohz belo orsoys gotirilmigdir. Spinozaya
gOro, insan idraki ii¢ mortobadon ibaratdir.
Birinci, asyam geyri-adekvat oks etdiron, ¢ox
vaxt torod-did yaradan, lakin hoagigetin
zarraciklarindon ibarst olan hissi  (sensual)
idrakdir. ikinci, anla-maqdir, istinad ndqtosi
mithakima vo agildir. Bu martabs, 6z dili ilo
desok, "hogigotin etibarli monbayidir". Ugiincii
mortobs iSo intuisiyadir (sezgi, basirat). Bu,
"etibarli  biliyin temalidir". Bu yolla alinan
hagigot daha aydin olur.
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Affektlor vo insanin hayat torzi hagqinda yazan B. Spinoza
onu timumi tabiat gqanunlarina tabe olmayan hadiss kimi tosvir
edir. B. Spinoza 6z asarlarinds insanlari tabistds olan dovlst da-
xilinda dovlat kimi tasavviir edir. O, belo hesab edirdi ki, insan-
lar 6z harokoatlori ilo daha g¢ox tobistdo mdvcud olan nizamu,
gaydani va ganunlar1 pozurlar. Bu baximdan o insanin giicsiiz-
lilyliniin vo doyiskanliyinin sababini tabiatin iimumi qiidratinda
deyil, insan tobistinin hansisa qiisurunda axtarir, insan galbinin
zorifliyini, onun nitginin rovan vo gézalliyini ilahilogdirirdi. Bas
veran hadisalarin neca tasir etmoasindoan asili olaraq onlar ya ag-
layir, ya rigxond edir, ya giiliir, ya da nifrat edirlor.

Bu baximdan qozab, nifrat, paxilliq, affektlor vo digor tosa-
diif edilon seylar tabiotin azomatindon irali galir. Buna gora do
onlarin basa diistilocok molum sabablori va xiisusiyyatlori var.
Affekt dedikdo organizmin harokat gabiliyyatini azaltma vo ar-
tirma bacariglarina sabab olan obyektin vaziyyati nazords tutu-
lur. Spinoza 6z todgiqatlarinda affekto qarsi biitiin vasitalori
geyd etmisdir. Belalikla, onun fikrinca, ruhun gadir oldugu af-
fektlora asagidakilar aiddir:

1) idrakin 6ziiniin affekti;

2) Olverisli affektlorin sobablorinin sayi, timumi xtisusiy-

yatlora vo ya Allaha aiddir;

3) Ruhun 6z affektlorini gatira bildiyi gaydalara va slagays

ehtiyac.

Deyilonlor naticasinds asanligla tosovviir edilir ki, affektlor
tizarinds aydin va dogiq idrakin hansi giicti var. Yaxsiligin mii-
kafat1 zovq deyil, yaxsiliqdir. Insan ona géra zoévq almir ki, 6z
ehtiraslarmi cilovlaya. Insan eyni zamanda 6z ehtiraslarii ala
almaq vaziyyatina qadirdir.

Aydin olur ki, midrik ruh giiclii olur vs insan giiciin, ehtira-
sin yegana tasiri altinda hoarakat edir. Bu baximdan miidrik ruh
oziiniin Allaha olan ehtiyaclarini dork edir. O, heg¢ vaxt 6ziinlin
moveudlugunu dayandirmir vo hamisa asl ruh zovqiinii alir.

Dekart geyd edirdi ki, yazilanlara baxanda ehtiraslar hagqin-
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da o qodor do genis malumatin oldugunu gormiiriik. flk baxis-
dan bu problemin 6yronilmasi o gadar ds ¢atin goriinmiir. Ciin-
ki ehtiraslar hami torofindon yasanilir. Buna goro ehtiraslarin
tobiatini toyin etmok ti¢iin hor hansi basga bir sahslori nozordon
kecirmok lazim galmir. Eyni zamanda ehtiras hagqinda digar fi-
losoflarin dediklori ¢ox azdir. Bu baximdan Dekart belo hesab
edirdi ki, hogigoto yaxinlagsmaq tiiglin onlarin getdiyi yoldan
basqa yeni bir yol segmoak lazimdir.

Oksor filosoflara gora, bazan subyektin yasadigi ehtiras son-
ralar onda yenidon meydana golir. Bels ki, horakati toraden vo
onu gabul edan ¢ox vaxt tamamilo miixtalif olur vo hamin haro-
kot vo onun gobulu hamisa eyni bir mafhum kimi goriilo bil-
moz.

Dekarta gora, ruhun ehtiraslarini anlamagq ti¢tin onlarin funk-
siyalarin1 badonin funksiyalarindan forqlondirmok la-zimdir.
Homginin Dekart belo hesab edirdi Ki, biz ruhumuza tosir edon-
larin iginda, badondon basqa heg¢ noyi gérmiiriik. Bu baximdan
ruh ti¢lin yasanilan, sayilan har bir sey, badon tigiin horakat ki-
mi ¢ix1s edocak. Ehtiraslar1 6yranmokda, har hansi bir funksiya-

Rene Dekart (31 mart 1596 Fransa-11 fevral
1650 Isvegra) 1604-cii ildon 1612-ci ilo godor
kohna yunan, latin odobiyyati vo riyaziyyat
darslori almigdir. Dekart hoyatinin miixtalif do-
nomlarinds bir “diinya” adamiydi. Dekart ruh —
badon problemins bagli diggstlerin, tam mona-
styla fiziki-psixoloji dualizm {izerinde méhkom-
londirilmesini irali siiron bir alimdir. Dekarta
g6ro, maddi olmayan ruh diisiinco vo siiura ha-
kimdir vo bununla slagali bizs otrafimizdakilarla
bagli molumat verir. Ruhun on osas 6zolliyi dii-
stino bilmo yetonayidir vo bu 6zsllik onu mad-
donin fiziki diinyasindan ayri bir yera qoyur.
Dekart naticads bu farqli varliglarin (ruh-badsn)
birlosmosi haqqinda nazariyys formuls etmisdir.
Dekart ruhun bodonin biitlin  hissolori ilo
birlasdiyina ve biitiin badenin “ruhun morkazi”
halina goldiyine inanmisdir.
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nin hara monsub olmasini tayin etmoak ii¢iin badanls ruhun forg-
liliyini izlomokdon basqga yol yoxdur.

Miixtalif meyarlardan ¢ixis edon bazi tadqgigatgilar emo-siya-
larin universal tosnifatin1 yaratmaga cohd etmislor. T.Brayn za-
man prinsipina asaslanaraq emosiyalart vasitasiz (yani burada
vo indi tozahiir edon), retrospektiv vo perspektiv novlara bol-
miusdiir.

N.Y. Qrot vo Q.Myunsterberq davranisin idars olunma-sinda
emosiyalarin bir qadar basga aspektds rolunu geyd edirdilar.

Cadval 3.1
Psixi foaliyyotin tozahiirii vo etaplar1 (N.Y. Qrot)
Onun anlari Ikin psixi Miirokkablasdirilmis psi-
tozahiirlor xi tozahiirlor
Obyektiv gavrama | Duygular Tosovviir va  anlayis

(imumon ideya)

Subyektiv gavrama | Hissetmoa, hazz | Hisslor vo anlayis
alma vo ya

ozab ¢okmo
Subyektiv foaliyyat | Cald(tosabbiis) | Arzu vo hayacan

Obyektiv faaliyyst | Horarot Horakat va amal

N.Qrot psixi foaliyystin dord hissali tosnifatini toqdim etmis-
di. Burada hissetma va emosiyani duygu va tosavviiriin naticasi
olarag organizmin hayat faaliyyatinin idars olunmasi morhalo-
larindan biri kimi ikinci yera qgoymusdu.

Qrot belo hesab edirdi ki, duygular 6zlilyiinde organizmin
gondoarislarini (hansi sahays maddoalor miibadilasi vo ya toossii-
ratlar miibadilosine aid olmalarindan asili olmayaraq) hoalo ki,
nizama sala bilmirlar. Duygular yalniz insanin miixtslif organ-
larinda, otraf miihitin tasirlori noticasinds no bas verdiyinin gos-
toricisi Kimi ¢ixis edirlor. Notico etibart ilo onlar organizmin
proseslarinin nizama salinmasinin yalniz birinci addimini togkil
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Nikolay Yakovlevi¢ Qrot (18 aprel 1852,
Helsingfors - 23 may 1899, Kogetok, Xar-
kov) rus idealist filosofu, psixoloq, Moskva
Universitetinin - professoru. K.D.Cavelinin
tosiri ilo Qrotun fikirlori pozitivizma meyil
etmisdi. O, analiz vahidi kimi saslondirdiyi
psixi nozoriyysni inkisaf etdirmis, duygunu
(badoanin xarici bir tosiri kimi), hissi (xarici
bir tosirin daxili hala gatirilmasi kimi),
tofokkiirii (tosssiiratin yaratdigi bir hoarokoto
sabab kimi) va iradani (predmetin organizms
qarst xarici horokoti kimi) “psixi voziyyot”
kimi birlogdirmisdi.

edirlar, yani stiuru bu ciir nizama salinma ti¢iin “ssaslarla” to-
min edir va ilkin tokan verir. Organizmin otraf miihitlo qarsiliq-
I1 tosirinin hagigi nizamlayicisi yekun com halda olan biitiin
psixi dovriyyadir. Bu dévriyyanin har bir an1 bu ciir garsiligh
tasirin yekun nizamlanmasi {igtin yeni addimdir. Bunun ardinca
Qrot bels bir sual goyur: bu nizamlama aktinda hiss etma (emo-
siyalar) hansi rol oynayir? Vo bu suala cavab verir ki, hisslor-
duygularin subyektiv giymatlondirilmasinin mahsulu kimidir.

Bu suala cavab kimi hazz almaq azab ¢okmok hisslori ¢ixis
edir. Buna asason tam aminlikls tosdiq edila bilar ki, hisslor da-
xili miinasibatlorin giymatlondirilmasinin mohsuludur.

Rid 6z tesnifatinda emosiyalara foaliyyatin monbayinin asasi
kimi baxmis va biitiin emosiyalar1 {i¢ qrupa ayirmisdir.

1. 6ziinomaxsus mexaniki baglangic (instinkt, adot);

2. mads emosiyalarmin baslangici (istah, istok, affekt);

3. rasional baglangicli emosiyalar (borc, 6ziinavurgunluq).

D.Stiiartin tosnifatt yuxarida deyilonlordon onunla forglanir
ki, Ridin ilk iki qrupa ayirdigi emosiyalar bir qrupda — instink-
tiv emosiyalarda birlosir. 1. Kant biitiin emosiyalar1 amalo gal-
mo sobobinos goro iki qrupa ayirir - hissi vo intellektual emosi-
yalar. Bununla o, affekt vo ehtirasi iradi sferaya aid edirdi.

A.Ben emosiyalarin 12 sinfini ayirirdi. G.Spenser hislarin
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monsayina va tislubuna asason, onlart dord sinfs ayirmag: toklif
etmisdir. Birinci sinfs o, xarici qiciglandiricilarin tasiri ils yara-
nan, prezentativ hisslori (duygularr), ikinci sinfo — prezentativ-
reprezentativ, ya da sado emosiyalari, masalon, gorxunu, tigiin-
cii sinfo konkret obyektiv tocossiimo malik olmayan, poetik qi-
ciglandiricinin tasiri ilo yaranan reprezentativ emosiyalari, dor-
diincii sinfs abstrakt sokildo (masalon, adalst hissi) xarici stimu-
lun kémoayi olmadan formalasan yiiksok, miicarrad emosiyalar
aid etmisdi.

Emosiyalarin tosnifatinin miirokkabliyini miioyyan etmok
cotindir. Ciinki toyin edilmis emosiyalarin hagigoaton miistaqil,
yoxsa eyni emosiyanin miixtolif sozlorls ifado olunmasi moalum
deyil? Digor torofdon iso emosiyanin yeni formada miioyyon
edilmasi sadaco onun ifads olunmasinin oks xiisusiyyatidirmi?
(masalon, hayacan-gorxu-dohsat). U.Ceyms bununla bagl qeyd
edirdi ki, “emosiyalarmn tohlili zamani1 psixologiya elminds
meydana ¢ixan ¢atinliklor mona elo golir ki, emosiyalara biri-
birindon tamamils ayrilmis hadiso kimi baxmaga adot edildiyin-
don irali golir. Ogor biz onlara daha ¢ox iimumi sobablarin
mohsulu kimi baxsaq (masalon, biologiyada névlarin farglarine
otrafdakilarin sortlorinin tasiri ilo doyiskonliyin mohsulu vo aldo
edilmis doyiskonliklorin irsiyyat tisulu ilo tiirilmasi kimi baxi-
lir) onda tosnifatin vo forqlorin miioyyan edilmoasi sado komakgi
vasitolorin monasinin oldo edilmosindon ibarst olacaq” (48.
s.274).

P.V.Simonov gostarirdi ki, toklif olunan tosnifatlarin heg biri
genis tanina va galocak axtaris va dagiglosdirmalor ti¢iin effekt-
li alat ola bilmadi. Simonovun fikrinca, bu tasnifatlarin hamisi
diizglin olmayan nazariyys asasinda qurulub, xiisusilo do emo-
siyalarin birbasa davranisa rohborlik edon qilivve kimi basa dii-
stilmasi ilo baghdir. Naticado obyekts yonalmani vo ya ondan
uzaglasmani stimullasdiran, stenik vo astenik va s. kimi emosi-
yalar yaranmisdir.
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3.2.Talebatlarla slagadar olaraq emosiyalarmn
tasnifat1 (V. 1. Dodonov)

Bozi psixologlar emosiyalarin tosnifati zamani toxribat mog-
sadila toradilon bu emosiyalarin omoalo golmasini tolobatlardan
cixis edoarak geyd edirdilor. Bu mévgeyi dadli yemokdon alinan
hazzin gbzal bir rosma tamasa etmokdon alinan hoazzlo eynimo-
nali olmadigini hesab edon P.V.Simonov vo onun fikri ilo hom-
ray olan V.1 Dodonov tutur.

Tolobatlarin asas va ikincili olaraq ayrilmasina ssason, emo-
siyalar birincili (esas)-sevinc, gorxu va ikincili (intellektual)-
maraq, hoayacan (Vladislavlev, Kondas, Olsannikova) olaraq
boliiniir.

Bu bolmads, maragin hayacanin intellektual emosiyalara daxil
edilmasi (agar bu haqda danismaq moagsadoauygundursa) aydin de-
yil, marag emosional sferaya deyil, motivasiya sferasina daxil
edilmolidir. V.1.Dodonov geyd edirdi ki, iimumiyyatlo, emosiyala-
rin universal tosnifatini yaratmaq miimkiin deyil, ona goro ki, bir
daironin mosalasini hall etmoys miinasib olan tasnifat basga bir
daironin masalasinin halli tiglin tasirsiz hesab olunur.

O, emosiyalarin tosnifatin1 verib, amma hamisinin yox, yal-
niz insanin tolobat hiss etdiyi maragl tohsil vo ya is, sirin arzu-
lar, forohlandirici xatiralor shamiyyati gazanan, onun foaliyyati-
nin 6ziins bilavasito doyarlor veron emosiyalar iigiin tosnifat ve-

Boris iqnatevi¢ Dodonov (1923 - 3 may 1985)
- rus psixoloqu, emosiyalarin psixologiyasinin
Gyranilmasi sahasinda miitoxassis.
B.I.Dodonovun konsepsiyasina gora, emosiya
ikili tobisto malikdir vo yalmz giymotlondirmo
funksiyasim1 yerina yetirmir, eyni zamanda
insan Uglin xiisusi bir doyardir. Emosional
istigamoati  dyronmok iigiin  B.I. Dodonov
maraqlarin, xoyallarn vo Xatiralarin emosional
mozmununun komponent analizi metodunu
hazirlamigdir.
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rib. Bu sababa gora emosiyalar li¢lin onun tosnifatina kodor da-
xil olub (els insanlar var ki, onlar yiingiilvari kodari segirlor),
amma paxilliq daxil olmayib (bels ki, paxillara belo demok ol-
maz ki, onlara paxilliq etmak xos galir). Dodonovun toqdim et-
diyi bu ciir tesnifata, onun emosiyalarmin terminologiyasina
osason, yalmiz “qiymotlilor” aiddir. Mahiyyatco bu tosnifatin
asasini bu vo ya digor emosiyalara Xidmat edon motivlar kimi
tolobatlar vo moagsadlar togkil edir.

1. Alturistik emosiyalar. Bu yasant1 insanda basga insanlara
komaya, yardima, himayagiliys tolobat, insanlara sevinc
Vo xosbaxtlik gotirmak istoyi asasinda bas verir. Alturis-
tik emosiyalarda yasantilar kiminsos taleyino narahat ol-
maq hissinds, gaygisina galmaqgda, basgasinin sevincino
Vo uguruna sorik olmaqda, zoiflik hissindo, riggst, sada-
get, istirak vo marhamat hissinds 6ziinii gostarir.

2. Kommunikativ emosiyalar. Unsiyysts tolobat zamani
meydana c¢ixir. Dodonovun fikrinco, iinSiyyst zamani
oamoala golon biitiin emosiyalar kommunikativ emosiyalar
deyil. Unsiyyot zaman1 miixtolif emosiyalar yaranir. La-
kin kommunikativ emosiyalar yalniz emosional yaxinligi
(dostu olmagq istayi, dorda sarik olan, hamsohbatin olmasi
Va S.) tagabbiisdo mamnunlug va geyri-mamnunlugun re-
aksiya kimi meydana ¢ixmasinda, iinsiyystda olmaq iste-
yinda, hisslarlo va fikirlarla boliismakds va s. onlara oks-
soda vermado yaranir. Gostorilon bu emosiyalara miollif
simpatiya hissi, togsokkiir hissi, Kimosa parastis etma hissi,
yaxin vo hormotli adamlar torafindon boysnilmays nail
olma kimi yanasir.

3. Qlorik emosiyalar (latinca gloria - s6hrat). Bu emo-siya-
lar 6ziliniitasdiqe tolobatla, san-séhrotlo, ehtiram, tanima
aldo etmoays tosobbiislo alagodardir. Onlar insanin imumi
diggetinin vo ya heyranliginin predmeti olduqda real vo
ya xayali “naticasinin gériilmasinds” meydana ¢ixir. Oks
halda, onda manfi emosiyalar omals golir. Bu emosiyalar
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oztni tohqir edilmis, 6ziinavurgunlug va gisas almagq is-
toyinda, moanlik hissindos iistiinliikds, insanin 6z géziindo
(qtirur hissi) boylimasindon mamnunluq hissinds tozahiir
edir.

. Praktik emosiyalar. (P.M.Yakobsona goro, praktiki his-
slor) Bu emosiyalar faaliyyatlo, foaliyystin ugurlu vo
ugursuz olmasi, isda tigur aldo etmoak istayi, ¢atinliklarin
moveudlugu ils slagadar olarag meydana ¢ixir. Dodonov
onlar1 1.P.Pavlova goro, “maqgsed refleksinin” amala gol-
moasi ilo alagalondirir. Bu emosiyalar hoyacanliliq hissin-
do, islo mosgullugda, giiniin abas yera kegmadiyindan
momnunlug hissinds tozahiir edir.

. Pugnik emosiyalar. Bu pugnik (lazznca-miibarizo) emo-
siyalar tohliikoys iistiin golmoys tolobatla, asason do mii-
barizoys maragin meydana ¢ixmasi ila slagadardir. Puq-
nik emosiyalara tohliikka hoyacani, risk, idman ehtirash
hiss, 6z imkanlarmi son doroca soforbor etmok va s.
aiddir.

. Romantik emosiyalar. Bu emosiyalar biitiin geyri-adilik-
lorla, sirlorlo, tosobbiis gdstormoklo olagedardir. isigh
mociizonin bag vermasinin gozlonisinda, cazibali uzagqgo-
ronlik hissindoa, bag veron va ya ugursuz-sirli hisslorindo
osas ohomiyyatlilik hissindo romantik emosiyalar ifados
olunur.

. Qnostik emosiyalar. Bu gnostik (yunanca - bilik) emosi-
yalar1 adaton intellektual hisslor adlandirirlar. Dodonovun
geyd etdiyi kimi, bu emosiyalar sadaca istonilon yeni in-
formasiyaya talobatla olagodar deyil, eyni zamanda, kog-
nitiv harmoniyaya tolobatla slagodardir. Bu harmoniyanin
monasi ondan ibaratdir ki, har hans1t malum olmayan, adot
edilmayan, basa diisiilmayan informasiyanin iimumi sha-
miyyatlilorini bu yolla 6z arxasinca aparir. Bu emosiyala-
r1 horokato gatiran tipik situasiya — problem situasiyasidir.
Bu emosiyalar heyrot vo toacciib, aydinliq vo garisiqliq
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hissinda soxsi diisiincoda ziddiyyatlors istiin golmak to-
sobbiisiinda, har seyi gqaydaya salmaqgda, giinah hissinds,
hall etmays yaxinlasmada, agiq hagigatlorda, sevinc his-
sinda amoalos golir.

E.P.ilyin (20 mart 1933, Leningrad- 25
dekabr 2015, Sankt-Peterburg) Rusiya Fe-
derasiyasinin amokdar elm xadimi, biolo-
giya elmlori namizadi, psixologiya elmlori
doktoru, professor. Miiasir rus psixologi-
yasmin patrialxlarindan biri  olan Ilyin
todqigatlar1 timumi vo differensial psixofi-
ziologiyanin  inkisafinda  miihim  rol
oynamugdir. O, 250 elmi mogalonin vo 15
monoqrafiyanin ~ vo  dors  vosaitinin
miollifidir. ~ Onun  emosiyalarin  vo
motivasiyanin tadqigina hosr etdiyi elmi
islor bu giin do 6z aktualligini saxlayir.

8. Estetik emosiyalar. Bu emosiyalara miinasibotdo iki fikir
moveuddur. Birinci: estetik emosiyalar tomiz formada
movcud deyil. Bu, miixtalif emosiyalarin birlikdo oks et-
diyi toossiiratdir. Ikinci: estetik emosiyalar gozallik hissi
kimidir. Dodonova gora, monimsonilon biitiin incasonat
osarlori estetik emosiyalar1 yaratmir. Estetik emosiyalar
gozollikdon zovq alanda, zoriflik hissinds, cazibsli, bo-
yiik, hayacanlandirict drama zamani meydana ¢ixir. Este-
tik hisslorin miixtalif névliliiyi lirik hisslordo xosagalon
tonhaliq hissinin aciliginda, ke¢mis haqqinda xatiralorin
sirinliyindo meydana ¢ixuir.

9. Qedonistik emosiyalar badan vo monavi (iirak) rahatligin
tolobatlarini tomin etmoklo olagodardir. Bu emosiyalar
dadli gidadan, istidon, giinasdan va s. hazz almada, qaygi-
sizliq vo rahatliq hissinda, (xosagslon tonballik), ehtiras-
larda ifads olunur.
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10. Akizitiv emosiyalar (fransizca-oaldo etmok) emosiyalar
noyiso toplamaya, kolleksiyalasdirmaya, osyalar1 olds
etmoys maraqgla oslagadardir. Akizitiv emosiyalar yeni
osyalarin tosadiifon aldo edilmasi sevincinds, 6z kollek-
siyalarin1 artirmaqda, 6z topladiglarint gézdon kegirar-
kon xosagalan hisslards va s. amalos galir.

E.P. lyina gora, bu tosnifat bir godor sisirdilmisdir. Emosi-
yalarin tosnifatinin moqsadi onlar1 konkret névloari ilo alagalon-
dirmokdan ibarat deyil, eyni zamanda insanda vo heyvanlarda
oynadigi rola goro yasantilari keyfiyyat forglorino osasen iizo
¢ixarmaqdan ibaratdir. Razilasmaq c¢atindir ki, sevimli isdan,
musiginin dinlonmasindan va ya gida yemosindon alinan hozz,
gobul edilon va hiss edilon miinasibat kimi keyfiyyatco miixtolif
olacag.

Basqa halda, bu miinasibato miixtalif spesifik hisslor gatilir,
hansilar ki, emosiyalarin insan torafindon miixtalif hisslorin il-
liiziyasi yarada bilarlor. B.1.Dodonovun verdiyi tosnifatin da-
ha adekvat anlayis formasimi E.I.Semenenko tapmisdir. Miiallif,
Dodonov torafindon miiayyanlosdirilmis emosiyalari, emosio-
nal orientasiyanin novii kimi gobul edir.

3.3.Emosiyalarin birinci (tamal) vo
ikinci daracali bolgiisii (R.Plut¢ik)

Robert Plut¢ik (Plutchik) do hansi emosional hadisalarin il-
kin, hansilarin iso téroma olduguna boyiikk oshomiyyat verarok
“ilkin emosiyalarin” imumi xassalorini ayird edir.

Plutciko gors, emosiyalart o zaman ilkin hesab etmok olar
ki, onlar:

1) adaptiv bioloji baza proseslorins relevantdirlar;

2) biitiin tokamiil marhalslorinds bu vo ya basga formada

movceud olur;

3) toyinatlarinda dagiq neyrofizioloji strukturdan vo ya bo-

dan hissalarindan asili deyillar;
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Robert Plutchik (21 oktyabr 1927-29 aprel
2006) Albert Eynsteyn Tibb Kollecinda
professor vo Conubi Florida Universitetindo
komok¢i  professor olmusdur.  Elmlor
doktoru elmi doracesini bu universtetdo
almig, Kolumbiya Universitetindo psixoloq
olaraq foaliyyot gostormisdir. 260-dan ¢ox
mogqalanin, sakkiz kitabin miiallifi va yeddi
kitabi redakto etmisdir. Robert Plutcik
1980-ci illordo sokkiz osas emosiya-qozab,
qorxu, kadar, ikrah, inam, toacciib, iimid va
sevinc oldugunu diigiinmiis vo bunlarin
daha  mirokkob  emosiyalarla  bagh
oldugunu geyd etmisdir.

4) toyinatlarinda introspeksiyadan (amma o istifads oluna da

bilor) asili deyillar;

5) ilkin olaraq davranis (stimul-reaktiv) terminlorinds miioy-

yan oluna bilor.

Plutgik emosional davranisin sokkiz asas prototipini vo ona
uygun olan sakkiz ilkin emosiya noviinii qeyd edir.

1.

2.

3.

Inkorporasiya (bir seyin torkibina daxil etma) - su vo qi-
danin yeyilmoasi- gabul, bayanilma.

Radd etmo, gosb etmo, ekskresiya, qusma reaksiyasi - nif-
rat.

Dagilma-hazz alma yolunda maneslorin aradan gotiiriil-
moasi cohdi - gazab.

Qoruma-ilkin olaraq agriya, sonra iss agrinin tohliikasine
cavab olaraq dagilmadan gagmaq cahdi - qorxu.
Reproduktiv davranis - seksual davranisa uygun olan re-
aksiyalar - sevinc.

Deprevasiya - hazz gotiron obyektin itirilmasi - badbaxt-
lik, iimidsizlik.

Baladlosmo - tozo, namolum obyekt ilo alagoys reaksiya -
taacciib.

Todgiqgat - otraf miihitin sistemlagdirilmomis Gyronilmosi
- boyiik maraqg, qgabaqcadan duyma.
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Buna uygun olaraq oks davranigh ciitliiklors qars1 baza emo-
siyalarin citliiklari gqoyulur:

1) dagilma (qazab) - goruma (qorxu);

2) inkorporasiya (gobul edilma, bayanmos) - inkar etma (nifrat);

3) reproduksiya (sevinc)- deprivasiya (badboxtlik, timidsizlik);

4) tadgigat (gabagcadan duyma) - baladlosma (taacciib)

Oz ndvbasinda bu dlgmalarin hor biring dzlerine uygun emo-
siyalar spektri aiddir. Bels ki, radd etmoays darixma, arzunun ol-
mamasi, antipatiya, nifrat, ikrah vo kin aiddir.

Deprevasiyaya iso dalginliq, melanxoliya, qgom vo kodor
aiddir. Biitliin bu 6lgmalar oks ciitliiklordir: inkorporasiya-radd
etmo, reproduksiya-deprivasiya, gqoruma-dagilma, todgigat-bs-
ladlosma.

Belo tosvirlor Plutgiko emosional sahonin ii¢6l¢iilic modelini
qurmaga komok edir (sokil 3.1).

Bu ¢evrilmis konusun har bir hissasi baza emosiyani, saquli
ox isa -intensivlik parametrini tomsil edir.

sevei

gizlama

gabuleima

ﬂq]‘\cﬁsi\"ﬁk
nxieh e

nifrat

pesmangilig

Sokil 3.1. Plutgika gora, emosiyanin ti¢6l¢iilii modeli (Plutcik, 1970)

158



Bu konusun enina kasisi iso sokkiz baza emosiyasini verir
(sokil 3.2).

Ikinci emosiyalar ilkin emosiyalarin kombinasiyasindan
omoala golir: tokabbiirliik = qozab + sevinc; tovazokarliq = qor-
xu+qabul etmo va s. Plutgikin fikrino goras, soxsi keyfiyyatlor
va dispozisiya bels formada amolo golir.

Bununla yanasi, Plut¢ik mikroelektrodlarin kémayi ila
beyinin elektrostimulyasiyasina rezus-makaklarin reaksiyasini
oyranirdi. Ona gora do emosiya dilini daha asan davranis dilina
¢evirmak onun {iglin vacib idi. Naticodo 0o emosional voziyyatin
tasviri tigiin tig dilli cadval qurur.

Sakil 3.2. Plutgike gora, 8 baza emosiyasi 4 oks emosiya ciitiinii (bir-birina
zidd olan dairanin sektorlari) yaradir. Dairadoki gonsu emosiyalar iss 6z
novbasinds hissler yaradir.
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Cadvol 3.4
Plut¢iko gors, emosiyani tasvir edon dillar (Plutcik, 1970)

Subyektiv dil Davrams dili Funksiya dili
Qorxu, dohsot Qagma Qorunma
Qozab,aciq Hiicum Dagilma
Sevinc, ekstaz Ciitlosdirm, Reproduksiya
Sahiblik
Kodor, gom Olagonin itirilmosi Deprevasiya
Qabul etmo, Qida Inkorporsiya
Tamahkarliq
Nifrot Qusma, defek asiya [inkar etmo
Gozloma Hisslorin axtarist Todgigat
Toocciib Dayanma Boladlogma

Qeyd etmok lazimdir ki, bu yanagmanin digor niimayondolo-
rinden - Kerrol Izard va Silvan Tomkinsdon forqli olarag, Plut-
ciko gbro, emosiyalar davranist motivlesdiran faktor kimi ¢ixis
etmir vo naticado 6zlori daha ¢ox adaptiv davranisin elementina
uygun olurlar. Plut¢ikin modeli asasinda fordds uygun davrani-
sin tozahiiri asasinda 8 baza emosiyanin hor birinin giiciiniin
dlciilmosi {iciin EPI (Emotions Profile Index) metodikas: hazir-
danmisdi (Kellerman, Plutchik).

Hamin illords Silvan Tomkins soxsiyyatin “Humanoton” mo-
delini isloyir. Burada emosiyalarin davranisa miixtalif ¢alarl to-
sir gostormayina baxmayarag, organik tolobatlardan shamiyyat-
li doracads farglonan ilkin motivlara yer verilir. Mexaniki mo-
delin qurulmasma goéro baza emosiyalarinin farqlondirilmasi
ticiin Tomkins energetik meyarlardan istifado etmoays machur
olur. Emosiyan1 aktivlasdiran ii¢ nov toqdim edilir:

1) sinir sisteminds bosalma tezliyi gostorilon (qazab va da-
rixma baza emosiyalarina uygundur) stimulasiya soviyyasini
saxlayan foallagdiricilar;
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2) stimulyasiyanin saviyyasini endiran foallasdiricilari (sevinc);

3) stimulyasiyanin saviyyasini yiiksoldon foaallasdiricilar
(gorxu, vahima, maraq). Bu modelds monfi emosiyalarin rolu
goza signallar1 kimi gabul olunur, imumilikds iss onlara dezor-
ganizaedicilik funksiyasi aid edilir.

Bu insanin emosional sferasinin diskret modelinin torofdar-
larinin xarakterik yanagsmasidir. Belo ki, miixtalif miiolliflor to-
moal emosiyalarimin forgli saymni-ikidon ona qoader geyd edirlor.
P.Ekman va onun amokdaglari tiziin ifadali harakatlarinin dyra-
nilmasina gora alt1 bu ciir emosiyan1 ayirmislar: qoazab, qorxu,
nifrat, heyrat, kadar va sevinc.

K.izard 10 osas emosiya ayirr: qozob, nifrot, ikrah, kador
(gom-qiissa), qorxu, giinah, marag, sevinc, utanma, toacciib.
Onun fikrinca, tomal emosiyalar asagidaki xiisusiyyatlora ma-
lik olmalidirlar:

1. Aydin va spesifik sinir substratlar: vardir;

2. Uziin ozolo hoarokatlorinin (mimika) ifadoali vo spesifik

konfiqurasiyasinin komayi zamani tozahiir edirlor;

3. Insan torofindon dork edilon aydin va spesifik yasantilari

ifado edir;

4. Evaliosion-(tokamiil) bioloji proseslar naticasinds torayir;

5. Insana osaslandirilmis miitosokkil surotdo tosir gostorir,

onun adaptasiyasina xidmot edir.

Belo ki, Izard qeyd edirdi ki, tomol emosiyalarina aid edilon
emosiyalarin bazilari biitiin bu slamotloro malik deyillor. Maso-
lon, giinah emosiyast aydin mimik vo pantomimik ifado olun-
mur. Digoar torafdon, bazi tadqigatcilar asas emosiyalar sfe-rasi-
na digar xiisusiyyatlori do aid edirlor.

Tomoal emosiyalar o emosiyalar1 adlandirmaq olar ki, onlarin
dorin, filogenetik koklari olsun. Boazi psixologlar geyd edirlor
ki, bu emosiyalar yalniz insanlarda deyil, hom do heyvanlarda
var (abir, giinah va s. is9 yalniz insanlara aiddir).

R.Plutgikin birinci daracali va ikinci daracali emosiya-lari-
nin bolgiisii buna yaxindir.
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Belo ki, ikinci doracali emosiyalara mogrurluq (qozob+se-
vinc), sevgi (sevinc+qabul etmo), hor seyi bilmok havasi (toac-
ciib+qobuletms), tocaviizkarliq (qorxut+gobul etma) vo s. aid
edilir. R.Plut¢iko gora, emosiyalara ham hisslor, ham do axlaqi
keyfiyyatlor (ciddilik) vo hom do kifayat qodar gabul edilmayan
qoriba emosiyalar daxil edilir.

“Baza emosiyalar” anlayisindan imtina edorok Karen Barret
daha bir ti¢ elementli sxem toklif edir:

1) Sads stimullar torafindan yaradilan ilkin (baza) emosiya-

lar (gqorxu vo ya ikrah );

2) Naliyyatlorin oldo olunmasi vo ya arzunun reallasmasi ilo

bagli “magsadouygun” emosiyalar (qam va ya goazob);

3) Sosial miinasibatlorls bagli olan sosial kompleksli vo ya

tabe olan emosiyalar (utanc, ¢okinma, giinah, magrurlug,

paxilliq, qisganchq).
Cadval 3.5
Emosiyalarin Barreto gors toshifati
Emosiyalarin Emosiyalarin névlorinin forqlondirilmo meyarlar
novlari Ohomiyyat | Digorlori | Magsadlarin | Kommu-
verilmasi | vo 6ziiniin| sosiallasma | nikasiyada
Prosesi geyd soViyyasi rosmilik
SoViyyasi SOViyyasi
“Baza” emosi- |Stimulun Minimal | Minimal so-| Minimal
yalari vital sializasiya
dayarlarinin
daxili deter
mino  olun
masmin g9
bulu
“Magsodauy- Arzuolunan| Orta Orta sosiali-| Orta
gun”emosiyalar | naticoys zasiya
uygunlug
“Sosial” emo- | Sosial-kom{ Maksimal| Sosializasi-
siyalar munikasiya ya-moarkoazi | Maksimal
ohamiyyatli amil
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Qeyd etmok lazimdir ki, ilk olaraq K. Barret emosional hadiso-
lorin biitiin névlarini aragdirmur, ikinci, artiq “tomiz qozob” feno-
menologiyasi, daha dogrusu, adalatliliyin vo “oyunun gaydalari-
nin” sosiomadani prinsipinin real vo ya tasavviir edilon pozuntusu-
na emosional reaksiya bels bolgiiniin nisbiliyini gostorir.

Bu qisa sarhin naticalori emosional hadisalori dérd qrupa vo
iki osas gostariciya goro ayirmaga imkan verir:

1) situativlik — geyri-situativlik;

2) hayat foaliyyatinin tonzimindsfiqura-fon” miinasibati.

Situativliya miinasibatdo, daha dogrusu, burada vo indi bas
veran arasindaki boylik vasitasiz olagoys goéra emosional hadi-
solarin iki grupu xarakteriza edilir:“diskret” emosiyalar (sevinc,
qozab, ikrah, gom va s.) vo emosional ton, hamg¢inin ohval va
hal. Eyni zamanda geyri-situativ hisslor vo emosional xassalari
(emosional reaksiya vermonin tiplori) aid etmok olar. Hom do
psixi hoyatin (ford iigiin na vo hansi sokildo ohamiyyatlidir)
mazmununu Xarakterizo edon “fiqura” yerini tutan emosional
hadisalora diskret emosiyalar vo hisslor aiddir, bels ki, shval va
emosional xassoalor davranisin va stiurun fon va dinamik xarak-
teristikasini miioyyon edir. Asagidaki codvoldon ¢ixis edorok
ohvalin predmetinin diffuzlugu vo onlarin konkret hadisalora
baglilig1 aydin olur.

Diskret emosiyalar predmetlorin yox olmasi zamani itorso,
ohval kifayat gqodor uzun miiddot saxlanila bilar.

Diskret emosiyalara demak olar ki, Plutgik, Tomkins, Ek-
man vo baggalarinin anlaminda baza emosiya adlandirilan har
sey aiddir. Stimul soraitin shomiyyati vo qiymatlondirilma bol-
glisliniin osaslarina hasr olunmus islor bir sira belo doyisonlor
ayird edir: sortlorin doyismasina digqat (yenilik-tanisliq), miioy-
yanlik-geyri-miioyyanlik hissi, stimul soraito (buna kim va no
gatirib ¢ixarib) masuliyyatin atribusiyasi, 6ziinii gqiymatlondir-
monin doyisilmasi (pislosmasi-yaxsilasmasi) hissi, hozz vo ya
geyri-hazz hissi, maneanin gavranilmasi, nazarat vo ya nozarato
uyusmamaq hissi,toqdir edilma hissi, 6z qrupu torafindon toqdir
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olunmama va ya senzura hissi (statusun yaxsilasmasi vo ya pis-
losmasi), bas veranin doyari vo ya adekvatligi haqqinda gati go-
rar (normalarla uygunluq ve ya uygunsuzluq).

Cadval 3.6

Emosional hadisalarin tasnifati

Davamliliq

Situativ. emo-
sional hadisalor

Fiqura-fon

Qeyri-situativ. emo-
sional hadisalor

Ford {igiin nayin
neca oshomiyyatli
olmasim xarakteri-
z3 edanemosional
hadisalor.

Subyektiv gavrayis vo
saraitingiymotlondi-ril-
mo tipina goraidentifi-
kasiya

olunan “diskret” emosi-
yalar vo emosional ton

Insanlara, obyektlo-
ra, varhiglara da-
vamli subyektiv
miinasibot

tipino goraidentifi-
kasiya edilmis hiss-
lar.

Fordin ohomiyyatli
olana hansi yolla re-
aksiya vermosini xa-
rakterizo edon emo-
sional hadisalor

Pozitivlik-negativ-
lik, oyanma-sakitlik,
V3 . saViyyasing
gora identifikasiya
olunan shval vo
hisslor

Reaksiya vermo
(hallarin sahasi vo ding
liyin) tipino

gora identifikasi

ya edilmis emosional
xassalar

Yoqin ki, oksoriyyat baza emosiyalari adi1 arxasinda Kigik si-

ra gostaricilori tosvir edon ford vo otraf miihit arasindaki garsi-
liglt miinasibatlorin osas novlari durur (bas veranin gabulu/qoe-
bul edilmomasi, aradan galdiriimali olan tohliikays reaksiya /
aradan galdiriimasi miimkiin olmayan tohliikkoys reaksiya, sub-
yektiv voziyyat vo ya halin bas veracok pislosmosino reaksiya
VaS.)

Diskret emosiyalardan foarqli olaraq, shval emosional hadiss-

164



lorin elo qrupudur ki, yaxs1 olar ki, 0, Vundt (oyanma-sakitlos-
mo, hazz-qeyri-hozz, garginlik-hall), sonralar Vudvorts va Slos-
berq torafindon 6lgiilon parametrlords tosvir edilsin. Oz ndvbe-
sindos hiss yalniz “burada vs indi” hiidudlarinda daha uzunmiid-
datli tsiklo deyil, hom do bir sira gaydalar inamlar, motivior
kompleksi ilo xarakterizo olunur. Emosional hadisalor sirasi ey-
ni miivoffaqiyyatlo hom emosiyalara, hom do hisslors aiddir. Bu
giinah, etibar, iimid, nifrat vo digor hallardir ki, onlar qisamiid-
datli, situativ olduglar1 kimi he¢ bir hayati sinaglara diigar ol-
mayaraq cox illarlo gala bilarlor.

3.4. Aparici va toroma emosiyalar (V.K.Vilyunas)

V.K.Vilyunas emosiyalar1 iki fundamental grupa ayirib: apa-
ric1 vo térama (birincidon amals galon) emosiyalar.

Ik grupu telobatlarin spesifik mexanizmlari torsfindon ya-
ranmis vo onlara aid predmetlori bilavasito rongloyan yasanti-
lar toskil edir. Bu yasantilar bozi tolobatlarin daha ¢ox tolob
olunmasi va ona cavab veran predmetin oks olunmasi zamani
meydana ¢ixir. Onlar miivafiq foaliyyati gabaglayir, insan1 ona
tohrik edir vo onun timumi istigamotlonmasina cavabdeh olur.
Bu emosiyalar shamiyyatli doracods digor emosiyalarn istiga-
moatliliyini miioyyon edir. Elo buna goéro do bu ciir emosiyalari
Vilyunas aparici emosiyalar adlandirir.

Ikinci grupa situativ (tSroma) emosional hadisalor aiddir. Bu
grup hadisalarin universal motivasiya mexanizmi tolobatlarin
odonilmasing istigamotlonmis situasiyalarin amalo golmosi ilo
izah olunur. Onlar aparici emosiyalarin mévcud olmasi zamani,
daha dogrusu, faaliyyat prosesinds (daxili vo xarici) meydana
cixirlar: onun (emosiyalarin) hoyata kegmasine vo ya ¢atinlos-
moasing (qorxu, qozab) sorait yaradirlar. Burada motivasion sho-
miyyatli miirokkob vo vacib situasiyalarda konkret oshomiyyatli
emosiyalar (qam-sevinc) oks etdirilir. Téroma emosiyalar sub-
yektin faaliyyat vo situasiyasi ilo sortlonir. Bu da aparici emo-
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sional hadisolorin téromo emosiyalardan asililigini gostarir.

Ogor aparici emosional yasantilar talobatin predmetinin oho-
miyyatliliyini subyekto agirsa, onda téromo emosiyalar tolobatin
tomin edilmosi soraitinds, sartlors uygun hoyata kegirilir. Tora-
mo emosiyalarda tolobat sanki ikinci doracali vo daha genis
predmeti ohato edon sartlors miinasibatds obyektivlasir.

Insanlarda téromo emosiyalari tohlil edarak Vilyunas iic alt
gruplu ugur-ugursuzlug emosiyalar sinfini ayirir.

1. Toasdigedilmis ugur- ugursuzlug;

2. Heyranedici ugur- ugursuzlug;

3. Umumilasdirilmis ugur- ugursuzlug.

Tosdiq edilmis ugur-ugursuzlug emosiyalar1 davranis stra-te-
giyasinin doyisilmasina cavab verir.

Heyranedici ugur-ugursuzlug emosiyalar onlarin situasi-ya-
nin detallar ilo assosiasiyasi naticasinds tosdiq edilir.

Umumilosdirilmis ugur-ugursuzlug emosiyalar: faaliyystin
biitiinliikdo giymatlondirilmasi naticasinde meydana ¢ixir;

Bu emosiyalarin tokraron meydana ¢ixmasi situasiyast hadi-
soni gabaglamaga imkan verir vo insani miioyyan edilmis isti-
gamotdos horakat etmaya tohrik edir.

Verilmis sahads heg do biitiin tadgigatgilarin hamisi emosio-
nal hadisalorin tosnifati ilo mosgul olmag: vacib saymurlar.

7 R T M
& | Vkvilyunas (Viliunas Vytis: 19 iyul 1944,
LU ;" Panevejis- 10 noyabr 2011, Vilniis) Rus va
| Litva psixoloqu, psixologiya elmlori doktoru.
1990-c1 ilds "Motivasiyanin inkisafinin psixo-
loji mexanizmlori" adli doktorluq dissertasiya-
s miidafio edorok, motivasiya vo emosiyala-
rin  psixologiyast problemlorini arasdirmis,
eyni zamanda psixikanin tonzimloyici ohomiy-
yotini vo insan psixikasinin tobii veziyystini
izah etmisdir. Emosiyalarm fenomenologi-
yasii aragdirmis va emosiyalar nazeriyyasinin
yaranmasinda  fenomenoloji  molumatlarin
istifadasinin miimkiinliyiinii asaslandirmigdir.
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Osason, belo vozifo sirf didaktik, daha dogrusu, realliqda
miixtalif tipli vo miixtalif istiqamatli todgigatlarin sonsuz kaley-
doskopu (hadisalarin va toassiiratin tez-tez doyismasi) olan elmi
materialin strukturlasmasi vazifasi kimi psixologiyani todris
edonlar qarsisinda durur. Hom da bels vazifs, adaton, ya emosi-
yalarin empirik 6yronilmasinin ilkin morhalslarinds,ya da em-
pirik tadgigat anonasinin o gadoar do giiclii olmadigi va ya onla-
rin doyarinin nozori asaslara yer vermasi zamani qoyulur. Bu,
tam monada empirik materialin siibutdan daha ¢ox illiistrasiya
hesab olundugu kegmis sovet psixologiyasina aiddir. Buna bax-
mayaraq bu cohdlora do miiraciot etmak lazimdir.

Kennonun fikirlari vegetativ sinir sisteminin oyanmasi osa-
sinda emosiyalarin forglondirilmasinin ¢atinliyini gostorir. Ken-
nonla paralel olaraq Separd da belo naticoya galir ki, emosiya-
lar tirak ritmi vo vazomotorikanin (qan damarlarini daraldib ge-
nislondiran sinirlor) dayisikliklori asasinda tosnif edilo bilmoz.
Sonralar bir ¢ox todgigatcilar da bu naticoys galdilor.

Vundtun hesab etdiyi kimi, psixologiyada osas tolobin hoyata
kegirilmosi, hor seydon ovval tohsil obyektlorinds doyisiklik edil-
moasi ilo baghidir. Ogor D.Lokk belo obyektlorin keyfiyystini sirf
insanin daxili tacriibasi Kimi nazardon kegirirdisa, Vundt iso emo-
siyalarin biitiin sahalarinds tahlilin aparilmasi ideyasini irali siir-
miisdii. V.Vundt bels hesab edirdi ki, insanin daxili tocriibasinin
diizgiin miioyyanlogsmasi elmin obyekti kimi nazardon kegirilmali-
dir. Eyni zamanda V.Vundt geyd edirdi ki, emosiyalarin say1 o qo-
dor goxdur ki, (taxminan 50000-don ¢ox) onlar1 ifads etmak tigiin
istonilon dil kifayst qodor s6zlora malik deyil. V.\VVundta garsi oks,
zidd movgeyi amerikan psixoloqu E.Titgener tutur.

O hesab edirdi ki, duygularin emosional tonunun yalniz iki
novii var: hozz va geyri hazz. Onun fikrinca, Vundt iki miixtolif
hadisani bir-birino garigdirib: hiss vo hissetmani.

Titgenerin fikrinca, hissetmo duygu vo hisslorden amolo go-
lon hoazz vo geyri-hozz kimi miirokkob bir prosesdir (emosional
tonun miiasir anlam).
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Tit¢ener ohomiyyatli rolu hazz va qeyri-hazz vaziyyatlarinin
oynadigi emosiyalar1 forglondirib: shval-ruhiyys vo miirakkab
hisslor. Bildiyimiz kimi, Vilhelm Vundt diskret emosiyalari
yox, emosional prosesin xiisusiyyatlorini, daha dogrusu, dina-
mik xarakteristikalarin1 ayirmag: toklif etmisdi: razilig-narazi-
lig,oyanma (stenikfunksiya)-sakitlosmo, gorginlik-rahatlasma,
cold-asta.

Vundtun da geyd etdiyi kimi, affektin imumi s6zli adlandir-
mas1 an yaxsi halda o monani dasiya bilor ki, qgohumlugq moz-
mununun hissalarinin tipik gedisat formasini gqazanirlar.

Dogrudur, Vundtun davamgilart Vudvorts vo Slosberq disk-
ret emosioyalar ti¢iin iki vo {i¢6l¢iilii koordinat sistemi yarat-
muslar, lakin bu giiniimiizds bu tip sxemlor yalniz ayri-ayr psi-
xi hallara aid edilir.

L.V.Kulikov emosiyalarin (hisslori) aktivlesdirici — sevinc,
cosarat, ehtiras; tonus (gorginlik emosiyalar1) — qozab, qorxu,
hayacan; 6ziiniigiymatlondirici — qiissa, giinah, abir, cosgunlug
novlarini ayirir.

Oz névbasinds, Devitsanin emosiyalar ligatindo dord dlgii
universal sayilir: aktivasiya, miinasibotlor (noyasa toraf horokot,
nodonso uzaglasma harokoti, noyaso oks horokot), gedonistik
ton (komfort — diskomfort) vo kompetensiya.

= Eduard Bradford Tit¢ener (Edward Bradford

Titchener (11 yanvar 1867 - 3 Avqust 1927)
Titgener onco Malvern Kollecini, ardindan da
Oksford Universitetindo tohsilini davam etdi-
rmisdir. Ingilis psixoloqu Titgener psixologiya-
nin ABS-da tocriibi bir elm olaraq inkisafina
yardimi olan alimlordondir. 28 yasinda psi-
xologiya professoru olan Titchener, Vilhelm
Vundtun fikirlorindon tosirlonib bu istigamotdo
islor gdormiisdiir. Todqiqatlarda introspeksiya
metodundan  istifade etmis vo  bunun
psixologiyada bir zorurat oldugunu bildirmisdir.
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Ernest Harms, (12 sentyabr 1895 Alsfeld, 2 iyul
1974  Nyu-York) estetik iglorlo mosgul olan
alman-amerikan hakimi vo ya psixoloq idi. Carl
Gustav  Yunqun Psixoloji tiplor nozeriyyosinoe
tohfo verdi vo Baltimorda ¢aligdi.

Uygun sifatlorin siyahisi (MACL -the Mood adjective
check list) sorgusu ils Vingenta Naulisa torafindon aparilan psi-
xo-farmokoloji tadgigatlarin naticasi miisllifi 4 6l¢iinii farqlon-
dirmaya imkan verir:

1) aktivasiya —deaktivasiya;

2) pozitiv — neqativ sosial balodlogmo;

nozarat-noazaratin olmamasi vo ya itirilmosi;
3) bas veranlorin pozitiv vo ya neqativ giymatlondirilmasi
(xosdur, xos deyil).

Psixoanaliz noazariyyassino uygun olaraq Ernest Harms emo-
sional hadisalori ti¢ qrupa ayirmisdir: “nazaratedilon- eqo” xos-
baxtlik vo ya badbaxtlik hissi; nazarat edilo bilinmayan hozz-
geyri-hazz emosiyasi; nazarat olunmayan affektlor (dohsot, qo-
zab va s.). Son iki grup stursuzlugun “O” strukturunda lokali-
zasiya edilib.

Silvano Arieti do emosional hadisalarin ti¢ qrupunu ayir:

a) birinci sira emosiyalar vo ya daxili tizvi hisslori vo yaor-
ganizm tgiin tohliikalorin-agri, acliq, gorginlik, gorxu vo
s. yasantilar1 ifado edon protoemosiyalar (onlar intellektu-
al iglomo tolob etmir vo hozz—qeyri-hozz parametri ilo
mohdudlasirlar);

b) yalniz koqnitiv, real obyektin avozlonmasi-gozab, hoyo-
can, istok soklindo simvolik proseslor osasinda yaranan
ikinci sira emosiyalar;

c) konseptual, verbal tasavviirlor-depressiya vo ya nifrat osa-
sinda yaranan ti¢iincii sira emosiyalar.
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Biitiin bu novlar qarsiliglt slagadadir. Bels ki, birinci siranin
emosiyasi qozab, iKinci siranin emosiyasi aciq, ti¢iincii siranin
emosiyasi isa nifratlo olagalidir vo onlar hamist birlikdo diis-
moangiliyin mévcudlugunu gostarir.

Rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn emosiyalarin inkisaf morhalo-
larindan asili olaraq asagidaki novlarini sadalayir:

1. Elementar hissetmoa (organik xarakterli mamnunlug, gey-

ri-mamnunluq);

2. Miixtalif sokilda olan predmet hisslor (nadonsa qorxmag,
nayasa toaccilib etmak va s); bu hisslar intellektual, este-
tik, oxlaqgi hisslara boliiniir;

3. Umumi diinyagériisiinii oks etdiran hisslor (yumor, isteh-
za hissi, yiiksok olanin vo ya facioli olanin hiss edilmasi);

Bununla barabor, miallif gostorilon emosional yasantilara
yaxin olan, yaxud onlardan forqlonon affektlori, ehtiraslari, oh-
vallar1 ayirir.

Sonralar A.N.Leontyev bu ti¢liiyii basga ciir isladi:

1) affekt;

2) xiisusi olarag stressin dos ayrildig: xiisusi emosiya;

3) fordin 6ziino va otrafa az vo gox doracodo timumilosmis
davamli miinasibati kimi hiss.

Fizioloji proseslarla six bagli olan fon hadisalari kimi hal va
ya ohval da ayrica geyd olunurdu.

Belo sxemlo razilasmaq c¢atindir, ¢iinki affektlor vo xiisusi
emosiyalar arasinda forq movcud xarakter dasimir. Eyni za-
manda verilmis tosnifatin aydin ¢atismazliglar: kimi hallarin vo
fordi xassalorin do ¢atismamasi mévecuddur.Bu Kimi ¢atismaz-
liglar biitin qeyd edilmis yanagmalara aiddir.Yeri golmigkaon,
emosiya nazariyyoslori do hotta emosiyalarin miisbot vo ya mon-
fi bolgii kimi aspektlori do insana aydin baladlosma vermir.
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IV FOSIL
Emosiya va idrak proseslari

4.1. Emosiya va idraki proseslara emosiyalarin
selektiv (secma) tasiri

Emosiyalarin gqavrayisa selektiv tasiri, malumatin islon-
masi va barpasi - gavrama va éyranma. Malum oldugu kimi,
gavrama miirakkab bir fenomendir (hadisadir). Qavrama keg-
migdon fondan fiqurlarin ayrilmasi, doyarin giymatlondirilmasi,
gabul olunmus obyektin (cismin) parlaqligi vo masafasi, pred-
metin toskil olundugu detallarin ayrilmasi kimi banzar proses-
lordon ibaratdir. Bu proseslordon hor biri emosional faktorlarin
tosiri altinda dayisikliklora ugraya bilarlor.

Emosional tacriibonin fondan fiqurlarin ayrilmas: prosesina
tasiri. Onu gavramada miihiim rol oynayir. Bu prosesi miioyyan
edon faktorlar arasinda ilk ndvbado gavranmis materialin quru-
lusu dayanir. Lakin bu prosesin gedisi vo naticasino emosional
xarakterli faktor da tosir gostorir. Bu masalo daha ¢ox Safer va
Merfinin tadgigatlarinda 6z oksini tapmisdir. Todqiq edilona
toxminan 1/3 saniyads sifatin konturu gostorilmis vo eyni za-
manda toqdim edilmis adin xatirlanmas: toklif edilmisdir. Uz
cizgilori dofolarlo toqdim olunmus, onlardan iki iiz daima mii-
kafatlarla doyarlondirilmigdi. Onlarin ekspozisiyasindan (yani
niimayislorindan) sonra istirak¢i iki vo ya dord sent qazanmus;
digor tizlorin ekspozisiyasinda isa istirak¢1 miintozom olaraq co-
zalandirilmis va iki vo ya dord sent 6domali olmusdur. Hor so-
kil iyirmi bes dofo niimayis etdirilmisdir. Belaliklo, miikafat vo
cozalar elo paylanmisdi ki, ekspozisiyanin sonunda istirakei
miioyyan qadar gazanc aldo eds bilsin (toxminan on bes cent).
Eksperimentin kritik mogamu iki profilin birlogmosindon oldo
edilon ikili fiqurlarin toqdimatinda olmusdu. Yoxlananlar bu
ikili sokildo hansi tizii gérdiiklorini demoli idilor. Belo goriin-
miisdii ki, olli dord halda toqdim edilmis altmis yeddi ikili pro-
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fildon istirakgilar miisbat emosiyalarla bagl olan iizii taniya vo
gobul edo bilmisdilor. Basqa sozlo desak, fondan miisbat emo-
sional tacriibanin bagli oldugu stimul konfiqurasiyasi daha gox
secilirdi.

Qeyd etmok lazimdir ki, istirakgilara noys gora miikafatlan-
dirlldiglarint va ya cozalandirildiglarint demoamisdilor. Miisbat
naticoni dork etmo tendensiyas: avtomatik halda bas vermisdi.

Profil 1 Profil 2 Profil 3 Profil 4

I va II profillarin
birlagmasi

III w2 IV profillarin
birlagmasi

Sokil 4.1. Insan emosiyalarinin profil tosviri

Saglam diisiinco noqteyi-nazorindon bu todgigatin naticasi
tamamilo agig-aydin goriine bilor. Magar insanda 6ziino miika-
fat vo dostok vermoa halinin gobulu tendensiyasinin mévcudlugu
tobii deyilmi? Lakin hor sey belo sado deyil. Tamamilo ganuni
bir sual meydana ¢ixir. Noys goro qazanilmis on bes cent qav-
rama sahasina hor hansi bir tosir gostormolidir. Noys gors insa-
nin gézlori miikafat soziinii, vodini daha yaxs1 goriir? Eksperi-
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mentin naticasi glivoni, gazanmani haqq edirmi?

Bu tocriiboni tokrar hoyata kegiron basqa iki todgigat¢i- Smit
va Hoxberqin do 6z todgiqgatlarinda analoji naticani aldos etdilor.
Oslinds bu hal avvalki tacriibanin xeyrins idi. B. Konun tadqi-
gatlar1 iso bir az forqli monzars yaradir. Kon {iz konturlar ila
birlikds istirak¢iya miixtalif tezliklorlo monasiz sézlor (hecalar)
birdon iyirmi besinci dofoys gadar toqdim etdi. Safer vo Merfi-
nin eksperimentlarinds oldugu kimi, bir hecanin tagdimati pulla
miikafatlandirilirdi, digorlori iso pulla cozalandirilirdilar. Lakin
elo hecalar da olurdu ki, naticodo miisbat vo monfi he¢ na aldo
edilmirdi. Sonra istirak¢iya hecalarin dizgiinliiyiinii giymatlon-
dirmoys icazo veran bir nego qavrama testlori toklif edilmisdi.
Bu eksprimentin naticalori neco olmusdur? Ilk névbads qavra-
manin keyfiyyatinin hecalarla tanigliq doeracasinden, daha dog-
rusu, taqdimatin saymdan asili oldugu miiayyan edilmisdi: heca
no godor anlasilan olarsa onu gavramaq bir o godar asan olar.
Bu natico ilo gavrayis barodo bilinonlor tam uygunluq toskil
edir. Bundan basqa, askar edilmisdir ki, miisbat vo ya monfi
asaslarla bagl olan emosional tocriiba hamginin gavramaya da
tosir gostorir. Neytral hecalarla miikafatlanmis vo cozalandiril-
mis hecalart miiqayiso edorkon ikincilor daha yaxsi gabul olu-
nurlar. Bu tocriiba yuxarida geyd edilon eksperiments ziddiyyat
toskil etmir. Ona gors ki, o miikafatin doyarini Kigiltmir, sadoca
onu gostarir ki, tok miikafat deyil, homginin coza da gavramani
asanlasdirir.

Beloliklo, Konun todgigatlarinda gostordiyi kimi, fondan
soklin taninmasina t6hfo veran amil gobul olunmus predmetls
bagli olan emosional vaziyyat goder miisbot méhkomlonma ha-
lina malik deyil (miisbat vo monfi olmagindan asili olmayaraqg).

Bu sahado goxsayli tadgiqatlar: olan Postman masoaloys belo
izah verir: “Sibut var ki, miikafatlandirma vo cozalandirma
gavrama reaksiyalarina olan hassasliga tosir edirlor. Miikafat-
landirma kimi cozalandirma da gavrama sisteminin dyronilmo-
sina tohfo vera bilar, lakin goriiniiso géro miikafatlandirma co-
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zalandirmadan daha tasiredici olur. ©lbatta ki, miikafatlandirma
(va ya cozalandirma) 6zliiyiinds yox, onlarin dogurdugu emo-
sional voaziyyst gavrama prosesinin dyranilmasine vo bununla
da fondan fiqurlarin se¢ilmasino méhkomlondirici tasir gostarir.
Burada miikafatlandirma va cozalandirma tasirlarinin imkanla-
rin1 miiqayiss etmok lazimdir. Postman hesab edir ki, miikafat-
landirma cozalandirmadan daha g¢ox tasirlidir. Lakin bu tezisi
stibut etmok ¢otindir. Ciinki miikafatlandirma vo cozalandirma-
nin giictinii 6l¢a bilon timumi bir skala moévcud deyil. On bes
sent itirmak bu gadar neqativ gilico va ya onu qazanmag bu qo-
dor miisbat giica sahibdirmi? Bu, ¢ox siibhali goriiniir: miikafat-
landirmanin va cozalandirmanin doyarini onlar hotta eyni vahid
tarafindon giymatlandirirlarsa bela, masalan, pulla miigayiss et-
mok olmaz.

Tatbiq edilon stimullarin subyektiv emosional shomiyyatini
dayarlondirmok imkani1 olmadan Postmanin miiddealarini goabul
etmok olmaz.

Predmetin xiisusiyyatlorinin gavrani/masina emosional tac-
riibanin taSiri. Predmet vo onun doqiq qiymatlondirilmo xasso-
lori insanin emosional tocriibasi ilo baglidir. Bu hali xiisusilo do
Prosanski va Merfinin (Proshansky, Murphu) xatt vo yiiklorin
tizorindo qosa miigayiso eksprimenti siibut edir. Eksperiment
asagidaki formada aparilmisdir:

Birinci hissa: Tadqiq olunanlar qosa halda yiik vo xatlori
miigayiso etmisdi. Eksperimentator (elmi tocriiba aparan miite-
xasSiS) giymotlondirmonin dagigliyini miioyyanlasdirmisdir.

Tkinci hissa: Todgiq olunanlar ii¢ hissoyo boliinmiisdii: A, B
va C (cadval bax). C qrupunun istirak¢ilar no miikafatlandiril-
dilar, no ds ki, cozalandirildilar.

Uciincii hissa: Todqig olunan qosa halda yiik vo xatlori mii-
gayiso etmisdi (birinci hissadaki kimi).
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Cadval 4.1
A va B qrupuna gérs miikafatlandirma va cozalandirma

A qrupu Toqdimatdan sonra B grupu

Miikafatlar Daha qisa xott Cozalar
Daha agir yiik

Cozalar Daha uzun xatt Miikafatlar
Daha yiingiil yiik

Meydana ¢ixdi ki, tiglincii hissade miisbat natico almagindan
asili olaraq sohvlorin say1 artmigdir. Daha uzun xott vo daha
yiingiil yiiko goro miikafat alan B qrupunda uzunluga gors had-
dindon artiq qiymatlondirma, yiiko gors iso lazim olandan az
giymotlondirmo tendensiyasi askar etdilor. Daha qisa xatt vo da-
ha agir yiik ti¢iin miikafatlandiralan A grupunda aks tendensiya
miisahidos olundu. No miikafat, no do coza almayan noazarat qru-
punda heg bir dayisiklik miisahids edilmadi. Belalikla, aparilan
todgiqatlar gostordi ki, emosional tocriiba qavrama foaliyyatinin
dayisilmasino gatirib ¢ixardi: stimullar arasinda gavrama forqi
doqigliyi doyisdi.

Noazords tutulan eksperimentlordo stimulun emosional sha-
miyyatini miloyyan bir plan iizro miikafat vo coza totbiq edon
eksperimentator miioyyon edir. Aydindir ki, stimullarin ¢oxu
insanlarin tacriibasindo onlarla vo gergok hoyat hadisalori ilo
olago qurmast sababilo tobii emosional shomiyyot dasiyirlar.
Bundan Bruner va Qudmen 6z todgigatlarinda istifads etdilar.
Onlar todgigatda istirak edon usaqlardan proyektor nazarati al-
tinda niimuna Sl¢iisiine uygun olan ekranda bir dairani vurgula-
maglarini xahis etdilor (bir dofs azaldaraq, basqa vaxt boyiide-
rok ekranda dairs ¢okmok). Niimuno kimi gopik pullardan vo
onlarla eyni 6l¢giilords olan disklordon istifads etdilor. Ovvalco-
don gozlonildiyi kimi, usaqlar predmetlorin doayarlorinin qiy-
matlondirilmasinda sohvlar etdilor, lakin bu sahvlar disklorin va
qopik pullarin 6lgiilorinds eyni deyildi; usaglara pulun doyari
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moveud disklarin doyarlorindon iistiin galdi. Belsliklo, usaglar
liclin miioyyan doyars sahib olan predmetlorin giymatlondiril-
masing olan tendensiya miisahids olundu. Qopiyin dayari na qo-
dar ¢ox olsa giymatlondirmanin shomiyyati ds bir o gadar ¢ox
olur, basqa sozls desak, usaqlar iyirmilik pulu beslik puldan da-
ha yiiksok giymotlondirdilor. Analoji tadgigat tolobolorlo do
aparildi. Tadqiq olunanlar tizarlorinde miixtalif simvollar ¢aki-
lon plastmas disklori yenidon giymatlondirmali idilor: miisbat
(dollar isarasi), manfi (svastika - uclar diizbucaq soklinds ayil-
mis xagsokilli an gadim hind dini nisan1) vo neytral (handasi fi-
qurlar). Bu todgiqatda qurasdirilmis iki asililiq gostorilmisdir:
gavramanin doagigliyi birincide predmetin komiyystindon asili-
dir-daha boyiik disklarin giymatlondirilmasinds sohvlor daha
¢ox olur (giymetlondirmaya olan tendensiya), ikincids iso sim-
volun emosional shamiyyatdan - dollar va svastika isarali olan-
lar hondasi fiqurlar ¢okilon disklordon daha yiiksok qiymatlon-
dirildilor. Bundan slava, miisbat simvollu disklor manfi simvol-
lu fincanlardan daha yiiksok doyarlondirildi.

Belaliklo, biitiin bu molumatlar goéstarir Ki, emosional sho-
miyyat dagiyan predmetlor neytral (bitoraf) predmetlordon biraz
farqgli gobul olunur va onlar (Bruner vo Postmanin terminologi-
yasina goro) morkazlogir, doyarlorinin yenidon qiymotlondiril-
masing gatirib gixarir.

Bozi miislliflor bu yanagmaya etiraz edirlor. Tajfelo goro, bu
fenomen predmetin hansisa xiisusiyystinin (mosalon, doyar, ¢o-
ki) vo shamiyyatinin paralel olaraq doyisdiyi zaman miisahido
olunur; belo bir asililiq banknotlarla deyil, pul ilo xarakterizo
olunur (pul na gadar ¢ox olarsa, o qadar do ¢ox etibar olar). Be-
I ki, biitiin emosional qiciglandiricilarin nozara alinmasi hansi
vaziyyata gotirib ¢ixarir? Bozi psixologlar tamamils oks hali sii-
but edon bir sira faktlar gostarirlor: bazi emosional qiciglandiri-
cilarin qavranilmasinda sanki insanlara onlardan gorunurmus
kimi ohomiyyat verilmir. Bu fikir perseptiv miidafis (qavrayisin
miidafiosi) formas: adi altinda 6z oksini tapmisdir. Perseptiv
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miidafio mexanizmi movcuddurmu? Qavrayis prosesinds bozi
emosional stimullara shomiyyat verilmomasi Klinik miisahids-
lor zamani ortaya ¢ixmigdi. Bela bir sual meydana ¢ixir. Bu fe-
nomen nozarat altinda olan eksperimental soraitds yarana bilor-
mi? Bu miisahidoni yoxlamaq cohdi ilk dofs 40-c1 ildo Mak-
Qinnes tarafindon eksperiment soklinds qoyulmusdur. O, torki-
binds tabu (islonmoyan s6zlor) olan bazi s6zlari niimayis etdir-
di. So6zlorin emosional tasirlorini miioyyan etmok iiglin Mak-
Qinnes bozi faktlar: gostordi:

- tabu sozlori tanimagq tigiin daha artiq miisahids tolob olu-

nur;

- dori-galvanik reaksiyasi bu sozlards ¢ox boyiik idi;

- todqiq olunanlar els hesab etdilor ki, tabu olan s6zlari do

digar sozlor kimi tez taniyiblar.

Beloliklo, miioyyon edildi Ki, neytral sézlordon ¢ox emosio-
nal oshomiyyati olan sézlori miloyyon etmok daha ¢otindir. Ola
bilor ki, bu ¢atinliklor subyekt torafindon hoyata kegirilmasin.
Lakin faktlarin daha otrafli tohlili bu sokildo formalasmus tezisi
sarsitdi. Xaues va Solomon bu fikirlora qars1 etiraz etdilor. On-
lar hor seydon 6nca qavrayis nozariyyasing gors nitgin taninma-
simin onun dilds istifads tezliyindon asililigina diqqoat ayirirdi-
lar. Bu fikir eksperimental tosdigini aldi: Postmanin nozarat
eksperimenti tigiin tasdiq oldu vo onun amokdasglari tabu sozlari
va neytral sozlori sec¢dilor (Torndayk vo Lordjem torafindon is-
lonmis ingilis dili Ligati osasinda). Bu hadisadon goriindii ki,
neytral sozlorin taninmasi1 zamani tabu soézlorin taninmasi za-
manindan he¢ do forglonmir. Bu molumatlara asason todgigatci-
lar son qgorar1 vers bilmirdilor. Mak-Qinnes daha sonra 6z eks-
perimentini eyni tezlikli s6zlori toplayaraq kegirdi. Bu dofos tod-
gig olunanlar rolunda adi insanlarla yanasi, psixi xastaliklori
olan insanlar da istirak etdi. Mak-Qinnes yens da sozlarin ta-
ninmast tezliklarinds olan farqlori gdstormisdi. Bu forglor agiq
sokilds xasto insanlarda meydana galmisdi. Ogor perseptiv mii-
dafio movcuddursa o, ¢ox giicliidiir vo iimumidir; miixtalif in-
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sanlarda miixtolif giiclorlo meydana golir. Belo ki, perseptiv
miidafis tezisinin tongidg¢ilori daha bir etirazlarini da ortaya go-
yurlar. Xaues vo Solomonun iddia etdiyina gors, qeyd edilon
farglor goériiniisCo sdzlorin taninmasina gors deyil, onlarin tolof-
fiiz olunmasina goradir. Bu 0 demokdir ki, miidafio perseptiv
olmaqgdan ¢ox icra edicidir.

Bu etiraza cavab vermak bir az golizdir. Polsali alim R.Zayong
torafindon aparilmis todgigat bu etirazin xeyrins siibut idi. Tadqiq
olunanda asas nayin ¢atinlik yaratdigini miiayyanlagdirmok tigiin:
S6z tabusunun gavrayisi vo barpasinda - bu miiallif tadqiq olunana
bir nega s6z azbarlomayi toklif etmisdi. Hansi ki, bu azbarlonacak
sOzlor arasinda tabu va bitorof sozlor do var idi; hom da normal
sozlar azbarlondi. Belaliklo, dord hal ola bilar:

1. Todgiq olunan tabu sozii goriir, amma neytral sozii to-
loffiiz edir ( T-N) .

2. Toadgiqg olunan tabu sozii goriir vo tabu s6zii do taloffiiz
edir (T-T).

3. Toadgiqg olunan neytral sozii goriir vo tabu sozii toloffiiz
edir (N-T).

4. Todgiq olunan neytral sozii goriir vo neytral sozii do te-
loffiizz edir (N-N).

Bu todgigat: apararaq Zayong qavrayis vo borpa ¢atinliklori-
nin reaksiyanin geCikmosino sobob ola bilormi sualina cavab
tapdi. Ogor pozulma gavrayis ilo slagolidirss, bu zaman T-N
sistemi N-N sistemindon daha ¢otin olmalidir. ©gar pozulma
barpa arafosinds bas verarse, bu zaman N-T sistemi N-N siste-
mindon ¢atin olmalidir, N-N va T-N sistemlori iso farqlonmo-
molidir. Bu tocriilbadon miiallif bels bir naticoys goldi ki, “tani-
ma, ifa etma - tadqiq olunanin na gordiiyiindon deyil, nayi de-
moli oldugundan asilidir”. Zayongun bu fikirlori bazi siibhalor
yaratmis vo onun tarafindan géstarilon malumatlar Mak-Qinnes
liciin boslugq goymusdur. Bels ki, T-N sisteminin taninmamasi
vaxti 0,182 saniya, N-N sistemi {igiin isa 0,172 saniys lazim ol-
du. Diizdiir, bu forq o godor do boyiik deyil, ancaq har halda,
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gavrayisin miidafiasinin xeyrinoa ¢ixig edir. T-N sisteminin daha
¢ox vaxt tolob etdiyi goriiniir.

Belo ki, gqeyd edilon masaloys dair daha bir ciddi etiraz mov-
cuddur. Q.Olport bu tezisin tozadli oldugunu hesab edir. Bazi
stimullar tohliiko xabardarligi edir vo ford onlardan gagir. An-
caq gqagmadan onco onu gobul etmalidir. Perseptiv miidafisys
g0Ora insan bazi stimullar1 gobul etmoadan artiq onu tohliike kimi
goriir. Basqa s6zlo desak, bu halo gobul olunmamis bir seydon
gorunmagq reaksiyast olmalidir. Predmetin gabul olunmasi qay-
dalara tabe olmur, gavrayis morkozi sinir sisteminin miioyyan
olunmus morkozi faalliginin sayesinda bas verir. istisna deyil
ki, gavrama, gobul etma emosiya dogura bilor vo bu emosiya
biitiinliikkdo prosesa boyiik tosir gostorar. Toocciiblii deyil Ki,
belo tosir gavrayisi dayisdirir. Olportun fikirlori o goader do
inandirict deyil. Perseptiv miidafio haqqinda miibahisays nozari
baximdan olmasa da tacriiba baximindan icaza verilir.

Bu hadisolordo empirik molumatlar birmonali deyil. Qobul
olunma effektini birmonali olaraq perseptiv miidafis kimi gobul
etmok, hamginin geyd edilon tezisi tokzib edon moalumat Kimi
do tadgim etmok asan deyil. Erikson bu suala bir sira tadgigat-
lar hasr etmigdir. Aparilan todgigatlardan Erikson (Eriksen) be-
lo bir naticoys golmisdi ki, biitiin bonzar hadisalor gobul etmo,
gavrama ¢atinliyi ilo deyil, reaksiya, cavab verma ¢atinliyi ilo
olagalondirilmalidir. Blam 6z soxsi tadgigatlarina (Blum) osas-
lanaraq perseptiv miidafianin oldugunu iddia etmisdir. Belo ki,
Osquddan (Osgood) basqga diger miialliflor alinan naticalori tos-
diglomirdilar.

Burada insanmn 6ziins tohliiko hesab etdiyi seylori daha pis
qabul etmasi fikri holo do laboratoriya tacriibalarinds 6z tosdi-
gini tapmamisdir. Bu, bir ne¢a sababls izah oluna bilar:

- ilk olaraq ola bilsin ki, Kliniki miisahidslor tam daqiq apa-

rilmay1b vo sozii gedon fakt he¢ moveud deyil;

- ikincisi, perseptiv miidafionin Syronilmosi o godor do

dogru deyil. Boyiik ehtimal ki, onu gadagan olmayan
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(hansi ki, toadqiq olunan verilon sézlori agiq sokildos istifa-
do edir va bu s6zlori miiallifin yaninda islostmokdoan ¢akin-
mir) sozlorin kdmayi ilo tapmaq daha asan ola bilordi.
Ancaq belo vaziyyat insan {igiin hayati shomiyyat kasb
edon giiclii emosional garsidurma yasadir.

Q.Olport va digar yahudi ziyalilar tarafindon verilmis malu-
matlarla M.Qinnes vo digarlorinin malumatlarini miigayiso et-
mok olarmi? Perseptiv midafioni emosional shamiyyati olan
hadisalords todqgiq etmak cohdi havaslondirici (tasviq edici, ruh-
landirict) naticalora gatirib ¢ixardi. Belo ki, Karpenter vo onun
omokdaglar1 psixoloji tadgigatlarin protokollarinin tadgigatini
apardilar vo bu asasda todqiq olunanlar: iki grupa boldiilor: sek-
sual vo aqgressiv impulslarla slagali olan s6z materiallarina xii-
susi hassasligi niimayis edonlor vo bu materiallardan qagma
tendensiyast miisahido olunanlar. Daha sonra iso har iki qrupun
tadqiq olunanlarina agressiv, seksual va neytral mozmunlu s6z-
lori tamimagq toklif edildi. Miolliflor geyd etdilor ki, ikinci qru-
pun tadqiq olunanlarinda seksual vo aqressiv mazmunlu sézlori
tanimag neytral mozmunlu sézlori tanimlamaqgdan daha yiiksok-
dir. Belo proseduru totbiq edon digor mislliflor do analoji nati-
ca aldo etdilor. Lazarus, Erikson, Fonda tamamlanmamis ctimlo
testlorindon istifado edorok tocriibagilordo emosional shomiyyat
sferasini ayirdilar vo bu sferalarla slagali s6zlarin amals golmo-
sinds todqiq olunanlarda gah nazors ¢arpma (vurgulama, qiiv-
vatlonmo, daha dogrusu, daha yaxsi gobul olunma, gavrayis)
gah da tohrif (daha pis gavrayis) tendensiyas: miisahido olundu
(Lazarus, Erikson, Fonda).

- Uiglinciisii, ola bilsin ki, tohliikali vo ya istonilmoyon fakti
gbérmomoak insanlarin imumi xtisusiyyatlorine aid deyil.

Individual farglorin méveud oldugunu gdstoran goxsayl sis-
temlogdirilmis molumatlar mévcuddur: tendensiyani sixisdir-
ma-hassasliq  (repression-sensitization). Homin molumatlar
Bern (Byrne) torafindon toplanilmigdir. O, adabiyyat molumat-
larini, 6z todgigatlarinin naticalori ilo miigayiss etmis vo belo
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bir naticoys golmisdir ki, perseptiv miidafis insanlara xasdir vo
repressiya vo inkar (repression, denying) mexanizmino olan
imumi tendensiya ilo xarakteriza olunur.

- noahayat dordiincii olaraq tohliiks signallarinin keyfiyyatca
miixtolif olmagina digget ayirilmalidir. Els signallar mov-
cuddur Ki, tohliikodon 6ncadon Xabar verir vo gagmag
miimkiindiir. Ancaq els signallarda vardir ki, tohliikadan
gqagmaq miimkiin deyil. Istisna deyil ki, perseptiv miidafio
elo bir vaxtda meydana golor ki, insan tohliikadon gaga
bilmaz.

Bu ehtimallar eksprimental tosdiq edilmisdir. Digor ekspri-
mentlorde Dyuleyn todqiq olunana iki név handasi fiqur gostor-
misdi: birinci noviin ekspozisiyasi arafasinds tadqiq olunan har
dofa tokla zorbo alirdi. Ikinci névds isa tongidi formada segil-
moayan cazalar tothig olunurdu. Malum oldu ki, birinci noviin
tonqidi fiqurlarin askari ikinci névdoen ohamiyyatli doracado
yiiksokdir. Se¢im orafasinds cozadan qagmaqg olur. Belsliklo,
signalin qavrays yiingilliiyii onun nayi ilo bagli olmagmndan,
yani caza va ya cozadan qagma ilo alagali olur.

4.2. Emosional proseslar va alda olunmus tacriibanin yeni-
dan taskili - taxayyiil, fantaziya va tafakKkiir proseslari

Insanin diinya hagqinda aldig1 informasiya-onun gavradi-g
vo yadda saxladigi moalumatlar on miixtalif dayisikliklors mo-
ruz galan “ilkin mohsul’dan ibaratdir. Bu ciir doyisikliKlor ixti-
yari bas vera bilor vo subyekt torafindon gozlonilon heg¢ bir
mogsada xidmat etmir (bu halda, onlar tosovviir vo fantaziya
obrazlarimin axinindan ibaratdir) vo ya miioyyan vozifonin hal-
lino yonoldilmis az vo ya ¢ox miitogokkil formalar ala bilor. ©g-
li faaliyyatin on detalli, strukturlasdirilmis vo mogsadyonlii for-
masi tofokkiir prosesidir; bu forma o halda inkisaf edir ki, insan
mioyyan problemin halli {iglin xtisusi saylar gostarir. Oqli faa-
liyyat emosional proseslor tarafindon ¢ox va ya az doracados to-
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siro maruz qala bilor. Bu hal tasovviir proseslorina xiisusils tasir
gostarir. Belo ki, davamli acligin dogurdugu emosiya istaklarin
tomin olunmasi xarakterino malik fantaziyalar, yoni kompensa-
tor xarakterli fantaziyalarin yaranmasina gatirib ¢ixarir. 1945-ci
ildo ABS-da kegirilon vo onlarin yarim il miiddatinds acliq se-
viyyasinadok arzaq pay: ilo mohdudlasdirilmasindan ibarst olan
eksperimentds istirak etmoyo koniillii sokilds raziliq vermis bir
grup soxsin miisahidasi gostarir ki, acligin tipik noticalarindon
biri dadli qida mdvzusu ilo baglh fantaziyalarin giiclonmasi ol-
musdur. Bels ki, bir dofs sinaqda istirak edonlordon biri sohar
saat beso kimi 6z toxayyiiliine konkret yemoklorin obrazlar ilo
yardim etmok ti¢tin kulinariya Kitab: oxumusdur (Secord, Back-
man). Sinagda istirak edon soxslori todqiq edon miislliflorin
miisahidalori bu ciir tacriibanin toxayyiil, gézlonti vo hatta hoyat
planlarina neco dorin tosir gostora bilacayini geyd edir. Bozi
hallarda insan 6z hayat planlarini gidaya yeni miinasibato uy-
gun olaraq doyisir. Moasalon, arzagn artirilmasinin effektiv me-
todlarinin inkisafinin shomiyyati onlardan birinds o qadar giicli
toosstirat yaratmisdir ki, o ixtisas kimi kond tosarriifatini seg-
mok qorarina golmigdir. Digorlori agpaz olmaq istomiglor”
(Franklin, Schiele, Brozek, Keys). Olava etmak lazimdir ki, si-
naqda istirak edonlarin bazilarinds acliq dovriiniin sonunda gida
ilo alagali movzulardan yayinmagq, elaca do har dofs bu mévzu-
ya toxunulduqgda, qiciglanma tutmalarinin yaranmasi kimi giic-
li tendensiya yaranmisdir. Bu miisahidolor miihariba vaxti ac
galmis insanlarin séhbatlorinds do 6z tosdigini tapmisdir. No-
yinsa olmamast ilo bagl giiclii emosiya kompensator fantaziya-
lar axinina sobab olur, lakin bir qodar sonra fantaziyalarin yoxa
¢1xmasi va yasanan gatismayan movzulardan yaymmaga gatirib
cixara bilar.

Toxoyyiilds bas veran eyni doayisikliklor masalon, giin orzin-
do acligin sabab oldugu kaskin emosional vaziyyst zamani mii-
sahidoa olunur. Atkinson va Mak-Klelland bir, dérd vo on alt1 sa-
at arzinds yemok verilmoyon sualti-donizgilar qrupu ilo eksperi-

182



ment apararag, onlardan toqdim olunmus sokillor asasinda qisa
hekayalar tortib etmoyi xahis etmisdir. Oz hekayolorindo sinag-
da istirak edonlor dord suala cavab vermali idilar:

1. Burada ns bas verir, sokildo kim tosvir olunub?

2. Bu vaziyyat necs yaranib, yani kegmisda no bas verib?

3. [Istirak edon soxslorin hiss va istoklori nadon ibarotdir?

4. Indi na bas veracok, personajlar na edacoklor?

(Bu suallar Miirreyin projektiv testindon gétiiriiliib - TAT.)

Alinmis material gida, gida tolobati, onun oldo olunmasi
tisullarina vs s. dair biitiin iddialar1 farqlondiran avvalcadon tor-
tib olunmus sistemo asason kateqoriyalara boliinmiis, bu nov fi-
Kirlorin saslondirilmasi tezliyi hesablanmisdir. Malum olmus-
dur ki, son gida gabulu anindan kegon miiddst artdiqca, gida ilo
bagl fikirlorin soslondirilmo say1 artmisdir. Analoji naticolori
digor todqgigat¢ilar da, mosolon, Sanford olde etmisdir. Mak-
Klelland, Atkinson va onlarin amokdaslar1 torafindon aparilmis
todgiqatlar seriyasinda miioyyan edilmisdir ki, toxayyiiliin maz-
mununda bas veran dayisikliklor homginin digor emosional mo-
tivasiyali vaziyyatlorin oyanmasi ilo olagadar olaraq yaranir.
Belo ki, mosoalon, fantaziyalarin mozmununda nazors garpacaq
dayisikliklor yarisma vo ya miirokkab intellektual vazifalarin
halli vaziyyatlarinda (yoni, insanda vozifoni miimkiin gador
yaxsi yerino yetirmok istoyi doguran vaziyyotlordo) bas verir.
Bu ciir maggoalolordon sonra sinaq istirak¢ilari taqdim olunmus
sokillorin movzusunda hekayslor tortib etmislor (yuxarida geyd
olunmus Miirrey testi tolimatina goro), bu hekayslords nailliy-
yat ehtiyaci ila bagli mévzularin nazars garpacaq doracads art-
mas1 qeyds alinmisdir (saylor, ugurlar vo ugursuzluglar va s.
hagqinda fikirlor meydana ¢ixmigdir). Toxoyyiiliin mazmunun-
da miiayyon dayisikliklor, homginin frustrasiya voziyyati dogu-
rur. Kegirilmis eksperimentds polis moktabinin miidavimlarin-
don ibarat iki qrup psixologiya mosgalolori zamani névbas ilo
toqdim olunan dérd TAT metodikas1 sokli asasinda hekayalor
tortib etmok tapsirigi almisdir. Hekayolor bu matnin tolimatla-
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rindan gétiirilmis suallar1 oks etdiran xtisusi blanklarda yazil-
mal1 idi. Tapsirigin yerino yetirilmasi sortlori hor iki qrupda
yalniz onunla forqlonirdi ki, gruplardan birinds mosgslolordon
avval moktobin komendantinin saroncamina asason eva getmo-
lorin (buraxilmalarin) alt1 hafto orzindo dayandirilacagini elan
edon rais istirak edirdi. Bu ciir informasiya giiclii stres xarakte-
rino malik idi, ¢iinki uzun miiddat ailo vo qohumlarindan uzaq
galan insanlar ti¢iin eva getmok boylik shomiyyat kasb edir va
an doyorli togviq hesab edilirdi. Bu ciir prosedur miixtalif emo-
sional vaziyyatds olan iki qrupda: stres faktoru vasitasils kaskin
naraziliq, qozab, inciklik, qiciglanma, mayusluq voziyyati yara-
dilmig grupda (S grupu) ve neytral adlandirila bilocok qrupda
(N grupu) fantaziyalarin totqiq edilmosi {igiin imkan yaradirdi.
Beloliklo, 109 sinaq istirakgisi (61 S qrupunda vo 48 N qrupun-
da) todqiq olunmusdur. ©lds olunmus protokollar avvalcodan
hazirlanmis kateqoriyalar sistemino asason aqressiv xarakterli
mazmunu identifikasiya etmis iki hakim torafindon tohlil olun-
musdur. Molum olmusdur ki, S grupunun hekayslarinds aqres-
siv mazmun N grupundan g/q - 2 dofs (kateqoriyadan asili ola-
raq) ¢ox olmusdur.

Coadval 4.4
Insanlarin agressiv elementlorinin say1

Qrupda slds olunmus natico

Fantaziyalarm mazmunu N Rs
Fiziki agressiya 0,63 0,95
\Verbal agressiya 1,15 1,64
Agressiv fikir vo hisslor 0,65 1,25
Qarsigoymalar, etinasizliq| 1,00
Umumi 0,62 0,95

T=4.1
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Belaliklo, manfi emosional vaziyyatds (frustrasiya) olan in-
sanlarin fantaziyasinda aqressiv elementlorin sayinin shomi-
yyatli doracads artmasi miisahido olunur. ©lds olunmus malu-
matlarin etibarliligi hakimlorin giymot korrelyasiyasinin 0,72
togkil etmasi fakti ila tosdiq olunur.

Bu naticalor, birincisi, gabariq emosional vaziyyatin tasiri
altinda fantaziyalar qurmaq tendensiyasinin giiclonmasi va ikin-
cisi, bu fantaziyalarin mozmununun emosional vaziyyatin maz-
munundan asili olmasindan xobor verir. Bu fikirlor miioyyon
geyd-sortlor tolob edir. Ilk ndvbado, fantaziyalarin mozmunu-
nun emosiyalardan asililigi 6z ndvbasinds emosional oyaniqli-
gin giicii ilo miioyyan olunur. Bu, ac galmanin 24 saatadok da-
vam etdiyi eksperimentlordo miioyyon edilmisdir. Bu hallarda
iki miithiim fakt miisahido olunmusdur: yaranan fantaziyalar ilk
névbads gidanin 6ziindon ¢ox, qida alds etmak tiglin zaruri olan
asya va vaziyyatlarla, yani, gida ilo instrumental miinasibatdo
olan ogyalarla baghdir. Qida ilo baglh fantaziyalarin saymnin art-
masi yalniz miioyyan anadok bas verir, daha sonra iso bu moz-
munda fantaziyalarin azalmasi miisahido olunur. Catismazliq
voziyyoti davam edirso, fantaziyalarin sayi, goriindiiyi kimi,
yenidon artir, lakin bu fantaziyalar artiq diger - kompensator
mozmuna malik olur.

Beloliklo, hor hansi tolobatin tomin edilmomasi naticosindo
yaranmis emosiyalarla bagli fantaziyalarin xarakteri asagidaki
sokilda doyisir:

- bilavasito tomin edildikdon sonra: yenics sona ¢atmis ak-
tivliklo baglh fantaziya va toxayyiil proseslarinin bir gadar
artmasi - xos xatiralor, hozz;

- daha sonra ehtiyacin tomin edilmasi ilo bagh fantaziyala-
rin say1 azalir, lakin hor hansi bir seys aidiyyati olan fan-
taziyalarin sayi isa tadrican artir, yoni instrumental xarak-
terli fantaziyalar giiclonir;

- defisitin komiyysti o halda kifayat godar shomiyysatli olur
ki, fantaziya hazirlig1 zaiflayir vo ehtiyaclarin tomin edil-
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moasi ti¢iin horokat etmok, gati tadbirlor gormak kimi giic-
lii tendensiya yaranir;

- novbati marholods fantaziyalarin sayr yenidon artir, la-
kin indi bu artiq arzularin toxayyiilds tomin edilmasidir,
basqa sozlo, fantaziyalar kompensator xarakter dasiyir.
Boazon bu morholods bu ciir mazmundan yayinmag ten-
densiyasi yarana bilar.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, talobat voziyyatinin (vo onunla
bagli emosiyanin) idrak proseslorinin gedisatina bu ciir tosiri
Polsa alimi L.Pstrajitski torafindon toxminon 70 il avval tosvir
olunsa da, onun torafindon toqdim olunmus sxem kifayst qodor
sadadir va bu asililigin mithiim marhalalarini ohato etmir. Ehti-
yacin uzun miiddat tomin edilmadiyi halda hoddindon artiq
kompensator fantaziyanin yaranmasi vo ya oksina, defisitlo
bagli istonilon movzulardan yayinmag kimi davamli tendensiya
yarana bilor. Insan {i¢iin maraql tapsirigla bagli yaranan emosi-
yalar is dayandigdan sonra da miioyyan qador galir vo intellek-
tual proseslora spesifik istigamat verir. Psixoloji stres voziyyo-
tindo tapsiriq yerina yetiron polis kursantlarmin tadqiqi zamani
tapsiriqla bagli intensiv intellektual proses sinaq istirak¢ilarinin
oksariyyatinds hamin prosesin sona ¢atmasindan sonra da galir;
sorgu zamani sinaq istirakgilart daima artiq etdiklori vo doqig-
lasdirdiklorina, etmali olduglarina va ya bu daqigs olduglari vo-
ziyyotdo 6zlorini neco apara bilocoklorino qayidirdilar. Aparil-
mis miisahidolor vo Mak-Klelland tarafindon avvallor islonmis
materiallardan goriiniir ki, emosional proses emosiyalarin moan-
bayinin aradan galdiriimasinda intellektual prosess komok edir.
Basqa sozlo, emosional proseslors intellektual funksiyalarin ho-
yata ke¢masini yiingiillosdiran instrumental shamiyyati olan se-
leksiya mexanizmlari kimi baxmagq olar.

Gostorilmis faktlar osasinda miioyyonlosib ki, emosional
proseslar birinci novbado intellektual proseslori aktivlosdirir.
Yoni onlarin giiclonmasing, shomiyyatli dorocads genislonmasi-
no, bazon isa tezlogsmasine tosir edir. Ikinci névbade mazmunu
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emosional proseslorin mahiyyati ilo bagli olan belo assosiativ
proseslorin yaranmasina imkan verarok intellektual proseslarin
mahiyyatina segici tosir gostorir: Aqressiv emosiya aqressiv as-
sosiasiyalarin, gqorxu emosiyasinin vo hoyacanin yaranmasina
imkan verir. Bela alagonin klinik niimunasini toforriiat ilo Sol
gostormisdir. Onun pasiyentlarindon biri yaxin vaxtlarda yasan-
mis ugurdan sonra son ohvalda terapevtik seansda bir nego il
avval ti¢ moktabli yoldas1 ilo qonagliqda bas vermis xos hadisa-
ni xatirlayir. Lakin yoldaslarindan birinin adin1 xatirlaya bilmir.
Bu adi yalniz bir ne¢a giin sonra hokimo hirslononds xatirlayir.
Molum olmusdur ki, o unutdugu yoldasini sevmirdi bu hal da
xos olmayan homin xatiralorlo bagli idi. Hokimo gars1 yaranmis
qazab xosa galmoz soxsin yada salinmasini yiingiillogdirmisdi.
Emosiyalarin bels segici tosiri bazi hallarda tofokkiir prosesinin
deformasiyasina, osas emosional voziyyotino uygun olaraq
onun moantiqi qurulusunun pozulmasina gatirib ¢ixarir. Emosi-
yalarn tosirli giico ¢atdig: situasiyalarda bu daha aydin iizs ¢1-
xir. Ona goro do bu fenomeni laboratoriya soraitindonso, tobii
soraitdo miisahido etmok daha asandir. Niimiino olaraq 1938-ci
ildo ABS-da marslilarin galmoasi hagqinda radio tamasa ilo bag-
11 olaraq baglayan malum kiitlovi ¢axnasma haqqindaki hesabati
gostormak olar. Verilis o gador tosirli hazirlanmigdi ki, milyona
yaxin insani dohsotli ¢axnagmaya salmisdi. Qagmaga calisma-
lar, dualar, dogmalarini va taniglarini telefonla xobordar etma-
lor, komaya ¢agirmalar va s. Kentril bu hadisa haqqinda miifos-
sol malumati 153 hadisa sahidindon vo ¢axnasmaya diison 100
gliclii soxsdon toplamigdir. O, xiisusi ilo bu fakta digqot yetirir
ki, giiclii qorxu vaziyyatinds alinan molumat els izah edilir ki,
tokco sohv inandirma tokzib edilmir, hatta onu daha da giiclon-
dirir. Masoalon, Kentril no bas verdiyini basa diismok ti¢iin, pan-
coradon baxan insanlarin hekayslorini misal gatirir: “poncors-
don baxdim-haor sey adi kimi goriiniirdii vo mon fikirlagsdim ki,
bu hals bizim rayona galib ¢atmayib”; “pancaradon baxdim Va-
yaminga xiyabani masinlardan gapgara idi. Man fikirlosdim, in-
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sanlar gagacaqglar”; “heg bir aftomobil bizim kiigadon kegmirdi.
Man fikirlagsdim, yaqin yollar dagidilib vo harokat dayandirilib
(108. 5.296).

Belalikla, baxmayaraq ki, insanlar tamamilo miixtalif seylori
misahido etmisdilor ancaq gordiiklarina avvolcodon yaranan
emosional gostaris asasinda eyni mona verirdilar.

Emosiyalarin idrak proseslorina segici taSirini miiayyon edon
faktorlar. Baxilan malumatlar ona sahidlik edirlor ki, emo-siyala-
rin tasiri altinda idrak proseslarinin butun névlari-gqavrama, toxay-
yil yaddas, tofokkiir miioyyon modifikasiyaya moruz galirlar. Hor
seydon avval belo modifikasiyalarin naticasinds segma qabiliyyo-
tino vo istiqamoto malik olurlar. Idrak proseslorinds bas veron do-
yisikliklor emosional prosesin mozmunu ilo baghdir. Agressiv
emosiyalar agressiv fikirlora imkan verir ki, insan yanlishiginin an
Kicik olamatini gbrsiin mamnun insan iso an avval hayatinin an
xos dagigalarini xatirlasin v s. Lakin bu asilihigin daha otrafli xa-
rakteristikasi liglin emosiyalarm moazmun anlayisinda daha tofsilat-
i dayanmaq lazimdir. Bu haqda danigsarken insan beyinindo bas
veran proseslorin 6ziinomoxsus toskili nozords tutulur. Onun spe-
sifik xiisusiyyatlorini bu togkil etmanin xarisi alomo {i¢ cur miina-
sibotinin komakliyi ilo toyin etmok olar: onu aktiv vaziysto gotiron
hadisaloras miinasibat, harokato miinasibat, hamginin onun subyek-
tin siiurunda aksi. Emosiya beyinin 6ziina moxsus, spesifik toskil
edilmis aktivliyidir. Onun mozmunundaki miixtaliflik iso toskil
edilmasinds olan forglilikdir. Bels togkil olunmus aktivlik aktual-
lasanda ona monaca yaxin oriyentasiya (idrak) foaliyyatinin doyis-
moasi bas verir. Basqa ciir deyilsa, bag veran emosional proses 6z
monasina gora verilmis hazirki prosesls baglt olan, insanin biitiin
idrak strukturunu calbedici edon aktivlik dalgasi ilo miiqayiso et-
mok olar. Mahz idrak faaliyyatinin emosional proseslorlo modifi-
kasiya olunmasi monalarin fardi strukturu ilo toyin olunur. Emo-
sional vaziyyatlorin miioyyon olunmasi biitiin struktur monalarin
funksional dayisilmasina sabab olur ki, bu da melum emosiyalarla
bagli olur. Aydmlasdiriimalidir ki, bu doyisikliklor hansilardur.
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Umiimilosdirilmis sokildo demak olar ki, emosiyalar segilorok bir
idrak prosesinin inkisafina imkan yaradir, basqalarim iso dayandi-
rir. Idrak proseslorino emosiyalarm tosirinin aslt oldugu soraitin
daha doqiq tayin edilmasi, o faktorlarin analizini tolob edir ki, on-
lar bu tosiri determins edirlor. Mévcud moalumatlardan bels natica
¢ixarmagq olar ki, birincisi, onlarin giicii, ikincisi, idrak proseslori-
nin xUisusiyyatlari, liglinciisii, subyektin xiisusiyyatlori va s. cizgi-
larin nisbaton sabitliyi vo spesifikliyi emosiyalarm modifikasiya
edilmis tasirindon asilidir.

Emosiyalarin intensivliyi va idrak proseslarinin dayismasi.
Emosiyalarin intensivliyinin 6lgiilmasi ti¢iin xususi skalanin ol-
madigindan onu lazimi doagigliklo tayin etmok olmur. Lakin
keyfiyyot meyarlarina asaslanaraq idrak proseslorindoki miioy-
yan doyisikliklori emosiyalarin asagidaki intensivlik soviyyasi
ilo olagolondirmok olar:

- neytral vaziyyat — agiq ifads edilmis emosional prosesin

olmamast;

- emosiyanin orta Saviyyasi — emosiya insanin horakatlorini
istigamatlandirir va oldugca aydin basa diisiiliir vo 0 doro-
cada giiclii olmayan ifadoli reaksiyalar bas verir;

- intensivliyin yuxar: saviyyasi — ya koskin affekt forma-
sinda (bu vaxt insanin aktivliyi biitinliiklo gostorilon
emosiyanin bosalmasina tabe olur), ya da insanin 6ziinii
uzun middat hiss etdiyi “emosiyalarin giiciiniin” xroniki
formasinda ifads oluna bilar (bu vaxt onun davranisi daha
diferensial olur. Belo ki, 0, miixtalif harokatlor edir, lakin
miioyyan emosional vaziyyat saxlanilir vo fasilosiz olaraq
yerina yetirilon faaliyyatin gedisino garisir, belo formada
tez-tez kodor, inciklik, 6ziindon raziliq, seksual ehtiras,
acliq va s. bas verir.

- emosiyanin ¢ox yiiksak (maksimal) saviyyasi — davranisi
nizamlayan biitiin geyri-emosional mexanizmlorin tama-
mila kasilmasi. Qazab, aciq, tolas, ekstaz, 6ziindon ¢ixma,
hiddot, imidsizlik bels tozahiir edir.
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Insan neytral vaziyyatds olanda shomiyyatli olmasindan asilt
olaraq predmetlors, asyalara forqli reaksiya verir. Manfi moanali
qieiglandirict kimi, miisbat monali qiciglandirict da lageyd qi-
ciglandiricidan yaxsi dork edilir. Subyekt {i¢iin miithiim (aksent-
losdirmo hadisasi) olan oasas hadisolorin ohato dairasidir ki,
olanlarin oks etdirilmasini daha yaxsi1 uygunlasdirir. Bu zaman
mona kasb edon predmetlarin eynilosdirilmasini asanlagdiran
xassalarin yeniden giymatlondirilmasi meyli bas verir. Umu-
miyyatlo, hazirki anda subyekt {igiin bozi faktorlarin vacibliyi
(asya, qiciglandirict) akseptasiya (qobul etmo) effektini daha da
gliclondirir. Bruner va Qudmen pulun miqdarinin boyiik qiy-
moatlondirilmasini kasib va varli ailodon olan usaglarla kegirdik-
lori eksperimentds iizo ¢ixardilar. ©gor faktor 6z monasini iti-
rirso, akseptasiya fikri zoifloyir. Belolikls, yoxlanilmis usaqla-
rin jetonlarin boyiiklilyliniin qiymotlondirilmasine meyli, usaq-
lara konfetlorin verilmasi dayandirilandan sonra yoxa ¢ixdi.

Bu hamg¢inin mnemik materialin tokrarlanmasina hazirliga
da aiddir. Neytral voziyystdo ke¢misdo emosional hoyacanla
bagli olan hadisalari bir gqodor yaxsi xatirlamisdir. Belo ki, in-
sanlarin goxunda musbat emosiyalar monfi emosiyalardan daha
cox doracads idrak faaliyyatinin inkisafina imkan verir. Belo-
likla, neytral vaziyyotds insanda onun {igiin shomiyyatli qicig-
landiricilarin akseptik rolu yaranir. Bazi hallarda kegmislo baglh
monfi emosiyalar materialin qavranilmasi, yada salinmasi vo
xatirlanmasini ¢atinlogdira bilor. Bu o vaxt mumkundur ki, gav-
rama vo xatirlama caza ila naticalonir (perseptiv mudafis, sixis-
dirib aradan ¢ixarma). Bu fikirdon bozi diagnostik xarakterli
praktiki naticolor ¢ixir. Qudmen bildirir ki, neytral soraitds per-
septiv (qavrama) aktivliyi izloyarak, soxsiyyatin bazi diagnostik
xarakteristikasini1 almaq olar. Orta intensivli emosiyalarin idrak
prosesloring tasiri daha aydin iizo ¢ixir: bu saviyys adoton eks-
perimental laboratoriya soraitinde miisahido olunur. Masoalon,
yiiksok tolablorin yaranmasindan omola golon ugursuzlugq hissi,
tacriibads istirak edonlor arasindaki yaris zamani miisahids olu-
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nur. Bura, hamginin tabii soraitdo kegirilon tipik psixoloji eks-
perimentlords yaranan emosiyalar1 da aid etmok olar. Masalan,
kursantlara ezamiyyatin logv olunmasini xabar verando, tolobo-
lora imtahani vers bilmamasi hadasi edilon zaman vo s. Biitiin
bu hallarda yoxlanilanlarda derk edilmis emosional reaksiyalar
bas verir. Onlar naraziliq, goddarliq, agressiyani va s. daha can-
11 gostormak tiglin lazimi qodor giiclii deyillor. Bagsqa s6zla, bu
emosiyalar adi Oziinonoazarat bacarigi oks olunmayan giicdiir.
Belo intensiv emosiyalar gavrayis proseslorinds aydin suratdo
doyisikliklora sobab olur. Emosiyalarin mazmunu gavranilan
materialin “uygunlugunu” tamamlayir vo bu zaman gavrayis
sohvlarini miisahido etmoak olur. Belo “uygunluq” yasanan emo-
siyanin xarakterindon asili olaraq gavranilan sdzlorin tohrif
olunmasinda, eyni zamanda homin emosiyaya uygun materialin
daha asan ozbarlonmasinda gostarilir. Praktikada he¢ do yasa-
nan emosiyalarla nayin uygun olub-olmadigini hamiso miioy-
yan etmoak olmur. Qorxu, gazab, acliq va basga bu Kimi miiva-
fiq emosiyalar1 gavrayisin mozmunu ilo miigayisado asan seg-
mok olur. Ancaq sixinti, tohgir, giinahkarliq hisslorini segmok
cotindir. Xiisusi ilo gostorilon emosiyalar assosiativ proseslora
toxoyylil vo fantaziyalara aydin suratds tosir edir. Eksperiment-
lor gostorir ki, fantaziyalar yoxlanilanin emosional vaziyyatinin
yaxs1 indikatoru ola bilor. Buna gors do “fantaziya niimunslori-
ni aradan galdiran” proyektiv metodikalar yoxlanilan soxsin ak-
tual emosional vaziyyatini kifayat qodor yaxsi oks edir. Proyek-
tiv metodikanin komayi ilo yaradilan asyanin meyilliliyi, situa-
tiv emosional faktorlarin tosiri soxsiyyatin sabit xususiyatinin
diagnostikasinin totbiq olunmasini ¢atinlagdirir. Belo metodika-
dan istifado xususan ehtiyat todbirlorinin vo situativ emosiyala-
rin tasiri naticasinin olmas tiglin xiisusi analiz metodlarinin tot-
big edilmasini tolob edir. Bu iso soxsiyyatin sabit meyilini (ten-
densiya) ifads edir.

Intensivliyi yiiksok olan emosiyalar xiisusi arasdirma pred-
meti deyil. Onlar hagqinda biliklor baslica olaraq kliniki miisa-
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hidalor vo torcumeyi-halin analizi vasitasi ilo y1gilmisdir. Yal-
niz tok-tok eksperimentlords miolliflor haqigatonds intensiv
emosional effekt yaradan soraiti qura bilmirdilor. Belo eksperi-
mentlors masalon, Lendisin uzun miiddatli acliq eksperimentini
gostormok olar. Sonuncu eksperimentinds aldo olunmus malu-
matlar stbiit edir ki, acligdan yaranan davamli vo giiclii emosi-
onal gorginlik soraitinde yemokls bagl olan hor seys qarsi his-
siyyat artir. Hans1 ki, tomin edilmos arzusu xarakterin dasidigi
mozmundan asili olaraq fantaziyalarin oshomiyystini giiclondi-
rr.

Kliniki miisahidalor gostorir Ki, verilmis voziyyatdo qavrayis
vo yadasalmada tozahiir edon giiclii meyil yalniz asas emosiya-
lara uygun golir. Burada “qiisurlu daira” xarakterino malik ha-
diso meydana ¢ixir. Qavranilan vo mnemik materialda aktualla-
san movzu tofokkiiriin obyekti kimi emosiyalar1 giiclondirir vo
mohkamlandirir. Bu da 6z névbasinds meyilin emosiya ilo bag-
It mozmununun bir yers comlonmasini daha da qiivvatlondirir.
Yasanmus tohqir insanda dorin iz buraxibsa, o fikrindo daima
ona gayidir. Homin an kegmisds yasadigi1 basqa tohqirlori yada
salir. Golocokda do bundan sonraki tohgirlarin, tohliikonin ol-
masina digqgati comlonir. Bels proses albatts ki, kegmis narahat-
liglarmn giiclonmasina sobab olur. Beloalikls, dorin narahatliq ve-
ziyyatinds olan insan 6ziinds vo atrafinda hayacan {igiin yeni
bohanalor axtarir. Inciklik voziyystinds - 6ziinii tohgir olunmus
kimi hiss etmoak ii¢lin yeni bahanalor gatiracok. Asiq olan-sev-
diyi insana biitiin loyaqatini gostorir. Giinah hissi kegiron insan
daha ¢ox oziiniin giinahkar oldugunu tosdiq edir.

Ogor affekt voziyystindo emosiyalarin inkisafi partlayis xa-
rakter1 dasiyirsa, onunla slagadar olaraq tohrif olmus gavra-ma-
ya meyil emosional ehtirasin saviyyasSinin asagi diismosi ilo bir-
likdo itir. Onda boyiik intensivliyin uzun middatli emosiyas: bu
meyili giiclondirs bilor. Mohz ona goéra do gostorilmis qaydala-
rin vo basqa samarali tasir tisullarinin komoayi ilo giiclii emosi-
yalarin yaranmasina edilon togobbiis cohdlori ugursuz olacag.
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Belo cohdlorin ugursuzlugu ondan irali golir ki, tosob-biislor,
diskusiyalar, moalumatlar insana “qiisurlu emosional daironi”
dagitmaga komok edon heg bir sey vermir. Belo ki, ona verilon
informasiyanin (malumat) i¢indon o yalniz asas emosional pro-
sesa uygun olanini qavrayir, yadda saxlayir, nazars alir. Kodor-
lonmak lazim deyil, inciklik elo do boyiik deyil, sevgi predmeti
ona baslonan hisslora layiq deyil — bu kimi insanin inandirilma-
s1 cohdlori ugursuz olur vs inandirilanda da els hiss yaranir ki,
sanki onu basa diismiirlor. Ona gora do psixoloq gorands ki, pa-
sient giiclii oyanma vaziyyatindadir vo ya giiclii hissorin ixtiya-
rindadur, o ¢alisir ki, har seydon avval, onu avvalki emosional
vaziyyata qaytarmaga, eyni zamanda miioyyon miiddoto emosi-
yanin daha tam istifadasini, yani onun intensivliyinin asag: sa-
lindig1 soraitin yaradilmasina komak etsin.

Emosiyalarin intensivliyi bir az azalanda onun maonbayini
aradan galdirmaga vo tokrarlanmasinin garsisin1 almaga imkan
yaradilir. “Emosional qiisiirlu dairaden” ¢ixmagin basqa tisulu
kifayot qodor giiclii olan yeni emosional manboni yaratmaqdir
ki, 0, ovvalki emosiyan1 dayandirsin. Bu tip effekto klinik sora-
itdo gatmaq c¢atindir. Lakin tobii soraitdo bozon els olur ki, in-
san daxili konflikt vo ya arzusuna ¢atmamasinin tosiri altinda
daima kodor vo ya hayacan voziyystinds olur vo real fiziki toh-
liika ilo {iz-lizo qalaraq, gofildon onlardan azad olur. Belaliklo,
harbi sorait bazi insanlari uzun miiddotli nevrozdan sagaltmis-
dir. Bozon giiclii emosiyalar onunla bagli hor seyin “todric
olunmasi”nin parodaksal qeyri-adi effektino goatirib ¢ixarir. Be-
lo halda insan bu emosiyalar1 yaradan hadisalori gormamaya,
onunla bagl hadisalori unutmaga, assosiasiya axinini onlardan
na godor mumkunsa daha uzaga gondarmoays baslayir; gavrama
miidafiasinin sixisdirilib ¢ixarilmasini inkar edan fenomenlor
miisahido olunur. Bu hallar gostorilon ovvalki todgigatlarda
ozab ¢okon insanlarda vo ya fasist Almaniyasindan olan qagqin-
larda aydin sokildo gériiniirdii. Goriiniir ki, hor seydan avval
onlar insanin vaziyystinin hall olunmasinin effektiv tisullarim

193



tapmaga gadir olmadigi vaxt yaranir. Xisiisilo onlar tez-tez
nevrozdan aziyyat ¢okon insanlarda rast galinir, bels ki, sonun-
cularda emosiyalarin monbayi onlarin 6zlarinds soxsiyyatin
struktur qusurlarinda olur, ona goérs do moagsads uygun nozarat-
don yayinir. Bu hallar o soxslords miisahids olunur ki, onlar ¢a-
rasizdir vo onu diizaltmoays biitiin iimidlarini itiriblor. Belo vo-
ziyyat konslagerin (horbi diigorgalorin) dustaglarinda, xroniki
issizlordo musahido olunmusdur. Idrak foaliyyatini ¢otinlosdi-
ron va ya istisna edan belo tipli “tocrid olunmalar”in yaranmasi
problemli dairanin miioyyan edilmasi hagqinda miihiim natico-
lara sobab olur. Qavranma miidafissinin vo sixigdirilmanin tez-
tez lizo ¢ixarildigr miisahido olunan insanlar 6z harokatlarinin
vo fikirlorinin integrasiyasinda ¢atinlik hiss edirlor. Miioyyan
movzularin biitiinliiklo sixigdirilmis oldugu insanlarda bazon
heg bir seylo izah olunmayan yiiksok shval, yon1 eyforik voziy-
yat bas verir. Belo vaziyyatin asasinda soraitin geyri-realist gav-
ranmast va “arzu olunan tofokkiir” istiinliik togkil edir. Basqga
so0zlo, bels halda suurlu oziino nazaroatds intizami pozma bacari-
g1 boytik yer tutur. Belo reaksiyalar ¢ox hallarda fiziki inkisaf
anomaliyalar1 olan insanlarda miisahids olunur. Manfi emosiya-
larla bagli olan miihitin tocrid olunmast o godor do asasl deyil.
Insan elo bil ki, onlarin aktuallasmasi garsisinda daima hoyacan
yasayir. Noticado subyektin sobabloarini basa diismadiyi xroniki
gorginlik bag verir.

Cox boyiik intensivli miisbot emosiyalarin x{isusi névii psi-
xoloji adabiyyatlarda “sonuncu hiss” kimi tasvir olunur. Bu,
biitiin toraddiidlora, qorxulara, ¢atinliklara, zaifliklora son veri-
lon tam “maneasiz xosboxtlik” anidir. Belo hissor yarananda
gavrama faaliyystindo do doyisikliklor bas verir. Sadalananlar
arasimnda Maslounun xarakteristikalarina fikirlarin tamligi, pred-
metin vasitosiz qavranilmasi, gavranan predmetds maksimal
toplanma (miigayisonin olmamasi garsilasdirma), zaman vo mo-
kanda balodlosmo vo s. cavab verir.
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Basqasinin emosiyalarinin basa diisiilmasi va emosioal gabi-
liyyatlor (bacariglar). Basga insanin emosiyalarinin basa diisiil-
moasi noinki moigatdo, insanlar arasinda iinsiyyst prosesinda
hamginin “insan-insan” tipli masalalords do vacib hesab edilir.
Bundan basqa, professional faaliyyatin hayata kegirilmasi pro-
sesinds insanin emosional vaziyyatinin vizual miisahidasi onun
vaziyyatinin tonzimlonmasine vaxtinda dl¢li gotiirmays imkan
yaradir ki, bu da istehsalatda travmalar1 azaldir, amok moahsul-
darligini yiiksoldir.

Basgalarinin emosiyalarinin basa diistilmasi gabiliy-yatinin
(bacariginin) mansayi haqqinda sual haddindan artiq miibahiso-
lidir. Bozi malumatlar var ki, artiq usaq dogulandan doqquz do-
gigoe sonra stimullar1 sxematik olarag yadda galan tizii taniya bi-
lir. Basqa torofdon gostorilir Ki, analar ti¢ yash usaqglar ilo bas
vermis emosional voziyyatlori no qodar ¢ox miizakirs edirlarso,
usaqlar alt1 yasa ¢atdiqda tanis olmayan boyiiklarin emosional
ifadolorini daha yaxsit miioyyon edirlor. N.N.Danilova gostorir
ki, ogor insanlar bu signallar1 kodlasdira vo onlara reyaksiya
vermoyi bacarmasaydilar, onda tokamiil ndqteyi-nazorindon
emosiyalarin xarici tosir qlivvasi faydasiz olardi. ©lbatts ki, in-
sanda onlarin kodlasdirilmasmin xiisusi mexanizmi olmalidir.
Ekspressiv malumatin kodlanmayan mexanizmi iz ekspressiya-
sinin (tasirinin) patternlori (formalar) forqlondirmok qabiliyye-
tino malik olmalidir, homginin onlar1 miisyyan emosional vo-
ziyyatin signallart kimi eynilosdirmalidir.

Bu mexanizm Isvecli alim U.Dimberq torafinden tadgiq edi-
lib. O miiayyon edib ki, tiz ekspressiyasi emosiya isarasindon
asil1 olaraq x{isusi emosional vaziyyats vo partnyorlarda qorxu-
nun sorti refleksiya reaksiyalarina tosir edir. Miithiim olan odur
ki, insan hadisa vo onun tasiri faktinda 6z-6ziino hesabat ver-
mok iqgtidarinda olmursa, bu zaman soxsi tosir qiivvasi halo la-
ziminca ifadasini tapmamis siiuraltt soviyyoads tasir edo bilor.
Dimberq siibut etmisdi ki, iz ekspressiyasinin sorti vegetativ
miidafio reaksiyasinin boyiikliyiine tesiri avtomatik bas verir
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va idrak prosesloarindan asili deyil. Sosial gorxu kegiran insanla-
ra iiz patternlori daha giiclii tosir edir. Sokillari gavrayanda on-
lar manfi emosiyalarin slamatlarini giiclondirir vo miisbot emo-
siyalarin slamatlorini zaifladir.

Goriiniir ki, miixtalif emosiyalarin {iz patternlarinin basa dii-
stilmasina partnyorun iz ekspressiyasina reaksiyasi, onun mi-
mikasinin tokrarlanmasi, yoni iiziiniin azalalarinin aktivliyinin
geyri-iradi doyismosi imkan yaradir. Bu proses emosional oks-
sodaya bonzayir. Beloliklo, liz ekspressiyasinin patternlorine di-
agnoz goyulmasi va eynilasdirilmasi ti¢iin insan iki kanaldan -
asag1 gicgah gabigmin gnostik neyronlarinin kémayi ilo tanima-
n1 yaradan gérmo vo xiisusi Uiz ekspressiyasinin patternlarini
giymatlondiran vo gorma kanalindan gedon informasiyaya uy-
gun olan reyaksiyalarin qiivvatlondirilmosi zamani oks olago
xidmati gostoran proprioreseptiv kanallardan istifads edir.

Insanda emosiyalarin gavranilmasmin anadangslmo mexa-
nizmlorinin varligin siibut etmok Gi¢lin alimlar bu gabiliyyatin
oyranilmasini heyvanlar {izorinds totbiq etmislor. Bir sira todqi-
gatlar gostorir ki, 6z hamcinslarinin emosional hallarinin dark
edilmasi heyvanlar torafindon instinktiv sokilds bas verir. Mo-
molilar sinfino daxil olan disi heyvan birinci dogumdan sonra
onun naslinds hansisa ozabi ifado edon qisqiriglarin monasini
“bilir”. N.Tinbergen bir nego qus noviiniin reaksiyasini tadqiq
etmisdir. Onlar sokilds tosvir edilon siluet kimi saxlanirdi. Qisa
boyunlu, uzun quyruga malik olan vo quzguna Oxsayan siluet
sola harakat etdikca lizorinds tocriibo aparilan quslar arasinda
qagmaq va qorxu hiss etmok kimi reaksiyalar bas verirdi. Saga
toraf horokat etdikds iso uzun boyunlu gaza oxsayan vo “zorar-
siz” olan siluet quslarda he¢ bir qorxu yaratmirdi. Horokoatsiz
vaziyyatds bu siluet quslarda heg bir emosional vaziyyats sobab
olmurdu. Uzarlorinds tocriiba aparilan quslarin heg vaxt na quz-
gunla, no do qazla rastlasmadiglar fakti onlar liciin emosional
ohomiyyatli gérma stimulunun anadangslmo mexanizminin mi-
oyyan edilmasina sahidlik edir.
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Bu molumatlara baxmayaraq, bazi alimlor hesab edirlor ki,
hotta {iz ekspressiyasi iizro do emosiyalar1 miioyyan etmok qa-
biliyyati insana dogusdan verilmoayib. Moalumdur ki, balaca
usaqlar basgalariin emosiyalarimi geyri-adekvat gobul edirlor.
Bu gabiliyyat soxsiyyatin formalasmasi prosesinds inkisaf edir,
lakin miixtolif emosiyalara miinasibatds eyni deyil. Hor seydon
asan qorxu, sonra isa azalma doracasine gora nifrat vo taacciib
mioyyan edilir. Belaliklo, emosiyalari basa diismoyi 6yronmok
lazimdir. Bu, bir sira alimlari intellektin xiisusi néviiniin — emo-
sional noviin moveiid olmast haqqinda fikir séylomaya sovq
edir.

4.3. Emosional intellekt

Emosional intellekt, hoyatda insanin qarsilagdigi problem va
konfliktlori effektiv sokildo hall etmok ti¢iin istifads olunan bil-
gi toplulugunu tomsil edon bacariglarin va gabiliyyatlorin comi-
dir. Belalikla, stresli va ¢atin vaziyyatlorda, gorar gabul etmak
macburiyyatinds olan insanlarin soxsi vo pesokar hoyatinda bas
veran inkisaf ilo six alagolidir. Burada asas mogsad emosional
intellektin insanlar tizorindaki tasirini vo onlarin gorar gabul et-
mo bacariglarini aragdirmaqdir.

On agilly, yiiksok IQ-lii insanlar olo ala bilmadiklori ehtiras-
larinin, soz kegira bilmadiklori impulslarinin ssiri ola bilir, 6z
soxsi hayatlarinda agilasigmaz qorarlar verib onu ¢ox pis sokil-
do idara edo bilirlor. Psixologiyada illordir aragdirilan masalo-
lordon biri do insanin IQ soviyyesinin golocok hoyatindaki
ugurlarint 6ncadon aydin olaraq toxmin eds bilmomaosidir. Mo-
lum masaladir ki, maktob dovriinds naticalari yiiksok olan sa-
girdlorin, 1Q saviyyolori yuxar: olan talabalorin golocayindon
hom miiallim heyoti, hom do valideynlor ¢ox timidli olurlar —
hatta ugurlarin bol olacagina omin sokilde yanasirlar. Bas bu
hagigaton do beladirmi? Bir biitév olaraq boyiik qruplarin go-
ziindon IQ vo yasayis soraiti arasinda bir alage olduguna amin
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oluna bilor: Cox asag1 IQ-li bir ¢ox insan daha az movacibli vo
sosial statuslu islorda calisarkon, yiiksok 1Q-lilor iso oksar hal-
larda daha yiiksok maasli islorlo mosgul olurlar. Ancaq IQ insa-
nin galocokdaki nailiyyatlorini miioyyan etmasi barads bir ¢ox
istisna var. Hotta istisnalarin say1 bu hipotezo uygun golon mi-
sallardan daha ¢ox ola bilor. IQ-nin hoyatdaki nailiyyatlors qat-
qis1 an bdyiik nisbatla 20%-dir; geri galan 80% iso basqa sabab-
lorls aydinlasir. A.Emelin geyd etdiyi Kimi: “Bir insanin comiy-
yotdoki yeri 1Q-don kenarda galan va sosial sinifdon sansa qo-
dor uzanan bir ¢ox miixtalif, forqli amillar torafinden miioyyan
edilir (12.5.132).

Insanlararas1 miinasibatlords intellekt, digor insanlar1 anla-
maqdir. Onlar1 na harokata kegirir, neca galisirlar, onlarla neca
is birliyi edilo bilor? Miivaffagiyyst qazanmis saticilar, biznes-
menlar, siyasatgilor, miiallimlar, hokimlar va dini liderlor boyiik
ehtimalla yiiksok soviyyado “soxsiyyatlorarasi intellekta” yani
“emosional intellekts” sahibdirlor. insamin bu intellekti — daxilo
yonalmis, qarsiligh bir gabiliyystdir, insanin 6zii haqqinda dig-
qgoatli sokilda dogru, har istigamatdon baxdiqda diizgiin bir model
formalasdirib, bunu effektiv bir sokildo hoyatinin biitiin dévrle-
rindos lazimi yerlords agilli sokilds istifado etmo bacarigidir.

Emosiyalar ils intellektin govusmasini har bir incaliyina qo-
dor arasdirmis Q.Q.Qarskova yazir ki, emosional intellekt anla-
yist elm alomina son zamanlarda C.Mayer va P.Selovey torofin-
don gatirilib vo D.Qolemann islari igarisinds ingilisdilli ado-
biyyatda genis yer tutmaga baglamigdir. Bu istigamotdo aparil-
mis todgiqgatlar yeni deyil, uzun miiddatdir ki, davam edir. Bu
anlayisin elma daxil edilmosi tigilin iki asas sobob gostorilmis-
dir: intellekt anlayisinin mixtalifliyi vo intellektual omoliyyat-
larin emosiyalarla yerino yetirilmosi (miikommollosdirimasi).
P.Seloveys asason, emosional intellekt 6ziino bir sira gabiliy-
yatlori daxil edir: xiisiisi emosiyalarin miisyyan edilmasi, emo-
siyalara sahib olma, basgalarinin emosiyalarinin basa diisiilmasi
va hatta 6ziinii motivasiya.
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Bu konsepsiyanin tongidi ona asaslanir ki, emosional intel-
lekt haqqinda tosovviirlordo emosiyalar intellektlo avaz olunur.
Q.Q.Qarskovanin nazarincs, bu tonqid hagigato uygun deyildir.
O, ona osaslanir ki, emosiyalar insanin hayatinin miixtalif saho-
lorini vo 6ziino miinasibatini oks etdirirlar, intellekt iso mohz bu
miinasibotlorin basa diisiilmosi ticiin xidmot edir. Belaliklo,
emosiyalar intellektual omoliyyatlarin obyekti ola bilor. Bu
omoliyyatlar emosiyalarin dork edilmasino vo farqlonmosing
asaslanan verbal formada hoyata kegir. Qarskovaya gora, emo-
sional intellekt soxsiyyotin emosiyalarda tomsil olunan miinasi-
batlarini basa diismok qabiliyyati vo intellektual analiz va sintez
asasinda emosional sahani idars etmokdir.

Miisllif sonralar geyd edir ki, emosional intellektin vacib so-
raiti subyekt torafindon emosiyalarin basa diisiilmosidir. Emo-
sional intellektin sonuncu mohsulu soxsi monasi, hadisalarin
forglondirici giymati olan emosiyalarin oks olunmasi vo basa
diistilmasi asasinda gararlarin gabul edilmasidir. Emosional in-
tellekt mogsadlora ¢atmaq vo ehtiyaclari 6domak tigiin aktivli-
yin geyri-adi iisullarin1 yaratmag imkanina malikdir. Xarici alo-
min ganunauygunlugunu oks etdiron abstrakt vo konkret intel-
lekdon forqli olarag, emosional intellekt soxsiyyatin daxili alo-
mi, davranis1 vo realligla garsiliglt slagosini oks etdirir. Miial-
liflor emosional intellekt deyonds emosional-intelektual foaliy-
yati nozarda tuturlar.

IQ vo emosional intellekt bir-birino zidd deyil, ayri-ayr1 an-
layislardir vo har bir insanda agil vo emosional hissiyatin qarigi-
gidir. 1Q-si yiiksok, emosional intellekti asag1 (vo ya oksino, IQ
asagi, emosional intellekti yuxari) olan insanlar, qgoliblosmis
inanclara nozoron daha az rast galinondir. Oslinds, IQ va emo-
sional intellektin bazi toraflori arasinda az da olsa bir slags var,
ancaq bu, o godor kigikdir ki, 1Q ilo emosional intellektin bir-
birindon asili olmayan anlayislar oldugu aciq sokilds ortadadir.
IQ testlorinin oksina, emosional intellekt balin1 hesablayan do-
qiq bir kagiz-qolom testi yoxdur va bdyiik ehtimalla heg vaxt da
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olmayacaqdir. Emosional intellektin har bir {insiiri haqqnda
coxlu aragsdirma olmasina rogmon, empatiya kimi bazi gabiliy-
yatlori stnamanin an yaxst yolu, insanin o igdo gostordiyi prak-
tiki vizual bacarigi nozordon kegirmokdir (bir insanin emosiya-
larin1 o inSanin video ilo qeyd edilmis iz ifadslorindon oxutdur-
maq kimi).

Emosional intellekti yiiksok olan kisilor, sosial torafdon mii-
vazinatli, ekstravert vo son ohval-ruhiyysli, qorxagliga vo ya
dorin diisinmoys alisqin olmayan insanlardir. Insanlara vo
problemlara bagli olma, masuliyyati 6z iizorina gotiirma, etik
bir davranis formasina sahib olma kimi xiisusiyyatlari ilo digqe-
ti calb edirlor. Zongin, amma yerli-yerinds olan emosional ya-
samlar1 vardir. Ozlori ilo, basgalar1 vo yasadiglar sosial diinya
ilo barigiqdirlar. Emosional intellekti yiiksok gadinlar isa, oksino,
emosiyalarini, hisslarini birbasa dilo gatira bilon, 6zlarino miisbat
yanasan vo hoyatdan mona tapan insanlardir. Homginin, Kisilor
kimi onlar da ekstrovert, son, emosiyalarini uygun bir sokildo ifa-
do edon (masalon, sonradan pesmanliq hissi kegirilon partlamalar
halinda deyil) streso asan adaptasiya ola bilon insanlardir. Eyni
zamanda yiiksok 1Q-li gadmlar ézlorinden gézlonon intellektual
inama sahibdirlar. Diistincalarini axici bir sakilds ifads eds bilon,
intellektual masololora doyor veran vo genis bir estetik maraq
dairasina sahibdirlar. Bu tip qadinlar eyni zamanda 6zlarini tahlil
edo bilon, narahatciliga, dorin diisiinmayos, giinahkarliq hissino
uygun golon, hamginin 6z asablarini agiq sokilds ifado etmokdon
gacan (bunu dolay1 yolla edon) insanlardir.

Emosional intellekt modellari, emosional intellekt anlayisi-
nin forqli todqigatcilar torofindon miixtalif sokildo tosnif edil-
masi istigamatinds ortaya ¢ixmis modellordir.

Bu modellor asagida verildiyi kimi iki boliimds toplanir:

1. Qarisiq emosional intellekt modellari - Bar - On emo-
sional intellekt modeli;

2. Bacariglarin asas gotiirtildiiyii emosional intellekt mo-

deli - Mayer vo Saloveyin emosional intellekt modeli.
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Bar - Onun emosional intellekt modeli insanlarin ortaf mii-
hitdon golon tasirlor vo talablorlo bir sokildo uygunlasmasini
miimkiin edan va bu istigamatds igarisinds yer alinan ¢evra ilo
uygun slagalarin inkisaf etdirilmasini vacib bilon soxsi, emosio-
nal va sosial bacariglar olaraq tasvir edilir.

Bar - On emosional intellekt modeli emosional intellektin
sosial intellekt tomalinds tosvir olunmasint vacib sayir. Bu mo-
nada da model daxilindo qavram sadoco emosional intellekt
olaraq deyil, “emosional-sosial intellekt" olaraq adlandirilir.
Emosional-sosial intellekt-insanlarin giindslik yasadiglar1 hadi-
solar ilo basa ¢ixmasi, bu miiddostds 6ziinii anlaya vo dogru ifa-
da edo bilmasini, digar insanlarla saglam bir sokildo miinasibat-
lor qura bilmoasini miimkiin edan sosial vo emosional bacariglar
ohatasinda doyoarlandirilir.

Bar - On emosional intellekt modelino géra, emosional-sosi-
al intellekt, insanin zoaif vo giiclii toraflarini bilmasi istigamatin-
da emosiya va diistincalorini dogru ifadslorls paylasa bilmomo-
yi 0ziindo birlagdirir. Bu sabablo do emosional-sosial intellekti
inkisaf etmis olan insanlardan, emosiya va diislincalori miioy-
yon etma vo onlar istadiyi Kimi istigamotlondirmasi, diizgiin
miinasibatlor qura bilmosi gozlanilir.

Modelo gora, emosional-sosial intellekt mévcud voziyystin
obyektiv olaraq dayarlondirilmasini 6ziinds birlasdirir va bu do-
yarlondirmalar istigamatinds insanlar soxsi vo sosial dayisiklik-
lori effektiv bir sokildo idaro eds va gergoklosdira bilirlor. Bu
gedisatda insanlar problemlori holl etmo va dogru gorart gabul
etmo bacariglarii istifade etmok tiglin harakat edirlor. Bunun
ticiin onlar nikbin, pozitiv bir baxis bucagina vo daxili motiva-
siyaya sahib olmalidirlar.

Bar - On torafindon 1980-ci ildo yaradilmis model, bir gox
faktlar1 6ziinds birlogdirarak formalagmigdir. Bar - On bazi in-
sanlarin hayatda digor insanlardan daha ¢ox nailiyyst oldo et-
molarinin tomal va asas sababinin tapilmasi istigamotinds hoya-
ta kecirdiyi caligmalarla emosional-sosial intellekt modelini da-
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ha da inkisaf etdirmisdir. Bunun asas sobabinin ds insanlarin
inkisaf etmis emosional - sosial intellekts sahib olmas1 oldugu-
nu vurgulamisdir.

P. Salovey homkar1 Mayer ilo birlikde emosional intellektin
detall1 bir sokilda agiglamasini veraroak, onu toskil edon bacariq-
lar1 bes osas basliq altinda toplamisdir. Bunlar asagidaki sokilda
geyd olunmusdur:

o6ziinii tanima

oziini
aktuallagdirma

Sokil 4.2. Emosional intellektin strukturu

Asagida emosional intellektin sturuktur komponentlori geyd

olunmusdur:

1. Oziinii tamma - hor hanst bir emosiyanin omolo golon
aninda yaxalanmasidir. Emosiyalarin har anda forginds
olma bacarig1 psixoloji sezgi vo 6ziinii anlamaq baximin-
dan vacibdir. Gergok emosiyalardan xabardar olmama insa-
ni1 onlarin insafina buraxir. Emosiyalar1 taniyan insanlar, ho-
yatlari1 daha yaxsi idara edirlor: kiminla evlonacayindan,
hans1 igo daxil olacagina godar soxsi gorarlart gabul etmoyi
vacib goron masalalords na disiindiiklorindon daha ¢ox
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omindirlar. Oziinii tamima-bu bacariq insanlarm giiclii va zo-
if toroflorini tamya bilmasi, emosiyalarini anlaya bilmasi vo
davranigla-rinda rohboar olaraq istifado eds bilmasini, daxili
diinyalarinda noalorin olub bitdiyini va bu istigamatds 6ziinii
ag1q va doqiq bir sokilds ifado eds bilmasi xiisusiyyatlarini
Oziinds birlogdirir. Bu baximdan, 6ziinii tamima Soviyyasi
yiiksok olan vo emosiyalarini anlaya bilon insanlar, 6z emo-
siya, duygu, diisiinca, inanc vo hadissloro baxis torzlorini
dogru olaraq garst torafa Gtiira bilirlor.

[k baxisda, har bir insan emosiyalarinin géz éniinde oldugu-
nu diisiine bilar, lakin daha digqgatlo va darindan tadqiq etdikda
oksor hallarda insan i¢inds oldugu va ya diisiindiiyii hadisani, 0
anda na hiss etdiyini o qodor do xatirlamir vo ya hiss etdiyi seyi,
har sey bas verib bitdikdon sonra anladigin1 goriir. Psixologlar
bu ciir hallar1 “metakogniziv”, yoni diisiinco zamani har seyin
farqinds olmaq; va “metamood”, yani insanin 6z emosiyalari-
nin, hisslorinin farginds ola bilmasi kimi adlandirirlar. Biitiin
bu terminlori son zamanlarda “6ziinii tanima” anlayisi ilo @imu-
milasdirirlor. Bu, 6ziina istigamatlonmis agila sahib olan intel-
lektual emosiyalar da daxil olmagla yasananlari miisahido edir
va incalayir. Homginin, bu Freydin psixoanalizo giris edonlora
tovsiys etdiyi “boarabar paylanmis digqet” anlayigina da bonzo-
yir. Oziinii tanima on yaxs: torafi ilo siddotli emosiyalarin on la-
zim olmayan anda belo digqstlo analiz edilib tosnifatinin aparil-
masina sorait yaradir. Oslindo hisslorin, emosiyalarin forgindos
olmagla, onlar1 doyisdirmok tiglin horokoto keg¢mok arasinda
montigqi baximdan forq olsa da, Mayer praktikada bu ikisinin
demok olar ki, bir-birindon asili sokildo iraliladiyini deyir:
“Ogor ohval-ruhiyyasniz ¢ox barbad vaziyyotdadirso va siz bu-
nun forgindasinizss, aslinds bu 6zii ondan qurtulmag: istomoak
anlamma golir. Ancaq bu forginds olmaq voziyyati ani vo dii-
sinmodon edilon harokatlorin garsisint almaqdan farglidir.
Osablosdiyi ticlin 6z dostunu vurmagq istoyon bir insan “Dur!”
deyarak dayandira bilarsiniz, amma bu emosiyanin, yoni asab
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hissinin icdon-i¢o artmasinin qarsisini ala bilmaz. Insanin dii-
stincalari halo do “Ax1 0 manim oyuncagimi ogurlayib!” soklin-
dadir vo bununla slagadar emosiyalar holo do davam etmokdo-
dir” (114.5.444).

Insanlarin emosiyalar1 bir-birinden asagidaki forqli sokillor-

do nozordon kegirmisdir:

Sturlu olaraq 6z emosiyalarmin va ruh hallarinin na vo-
ziyystda oldugunu bilon bu insanlar 6z hisslori vo emo-
sional hayatlar1 hagqinda miiayyan bir anlayisa sahibdir-
lor. insanlarin 6z emosiyalar1 haqqinda Xxoborlori olmasi,
digor bozi soxsi xarakterlorini doastoklayir: bozi insanlar
0z sarhadlarini bilan, psixoloji baximdan saglam va haya-
ta miisbot gozlo baxan insanlardir. On pis emosional hal-
da belo bunu 6zlarins dard edib narahatiq hissi kegirmaz
Vo on qisa miiddotdo 6zlorini bu vaziyyatdon qurtarirlar.
Bir sozlo, insanin emosional intellekti va siiuru 6z emosi-
yalarini idars etmays yardim edir.

Baglanib galmagq - asason emosiyalarina ilisib qalan vo bu
voziyyatdon ¢ixa bilmoayan, sanki 6z emosiyalarinin
hokmranligi altinda yasayan insanlardir. Homginin do-
yiskan, emosiyalarindan xobardar olmayan, bir perspek-
tivdon baxmag yerino emosiyalarinin i¢indo yollarini iti-
ron insanlardir. Natica etibari ilo, bu insanlar 6z narahat-
¢iliglarindan qurtulmagq tigiin ¢ox da ¢alismirlar vo emo-
sional hoyatlarini nazordon kegirmoayanlordir. Cox vaxt
emosiyalarinin nozaratdon ¢ixib 6zlorini sixisdirdiglarini
hiss edirlor.

Emosiyalarini gobul etmis bu insanlar asason no hiss et-
diklarini bilsalor do yaranmis vaziyyatlorini gabul edir vo
dayisdirmays cohd etmir, “toslim olan insanlar” iki yers
ayirirlar: ©sason ozlorini yaxsi hiss edib bu voziyyati do-
yisdirmays heg do Say gdstarmayanlar va bir do ruh halla-
rinin agiq bir sokildo fargindo olduglari halda, 6zlorini
arada bir pis hiss etdiklarinds “na olursa olsun” soklindo,
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bunu gabul edib doyisdirmak figiin he¢ no etmoyarak de-
yinarlar.

2. Emosiyalar: idara eda bilmak - onlart uygun bir sokildoa
idaro edos bilms bacarigi, 6ziinii tanima tomoli tizorinds
inkisaf edir. Oziinii alo alma, idaro eds bilmo, gat1 narahat-
ciliq hissi, pessimizmdan, kiisayanlikdon can qurtarmagq ba-
carigini tomal emosional bacarigda miivaffogiyystsiz olma-
nin naticalorini olo alir. Bu qabiliyyati zaif olan insanlar dai-
ma narahat¢iliqla miibarizo apararken, qiivvatli olanlar ho-
yatin pis surprizlori va tarsliklori ilo garsilasdiqdan sonra 6z-
lorini daha asan sokilds alo ala bilirlor.

Oziinii vo emosiyalarmi idaro edo bilma — aslinds insana
Oziinii pis hiss etdiracok emosiyalara hakim ola bilma, emosio-
nal baximdan saglamligin acaridir; haddindan artiq ¢ox yiiksak
doaracads gorgin ya da uziinmiiddatli emosiyalar har bir insanin
balansin1 pozur. Tabii olaraq bu emosiya hiss etmanin vacib ol-
dugu anlamina galmir, har zaman xosbaxt olmag, bir baximdan
“giilon liz maskalari”na biiriinmak demokdir.

Har bir insanin hayatinda yasadig1 ugursuzluglar, hayata mii-
oyyen bir rong verir, lakin bunlarin tarazliqda olmasi lazimdr.
Insanin 6ziinii yaxs1 vo ya pis hiss etmasi onun yasadigi miisbot
vo monfi emosiyalarin miqdarindan asilidir. Yiizlorlo insanin
{izorindo aparilmis tadgigatlardan alman notico budur. Insanin
Ozlinii yaxs1 hiss etmosi tiglin miitloq sokildo monfi emosiyalar-
dan gagmasi vacib deyil. Ancaq gorgin emosiyalarin biitiin po-
zitiv ohval-ruhiyyonin yerini alacaq gador nozarostdon ¢ixmama-
s1 vacibdir. Yiiksok daracads asab ya da depressiya hallari yasa-
yanlar, bunlar1 tarazlasdiran miioyyon gorginlikdo son vo xos-
boxt anlar1 olursa, yenoa do 6zlarini yaxsi hiss eds bilarlor. Bu
aragdirmalar naticosindo homginin insanin tohsil aldigi zaman
giymatlori vo ya is hoyatinda oldo etdiyi nailiyyatlor arasinda
bagliligin ¢ox az olmasi, emosional intellektin iQ-don asili ol-
mamasini da aydinlagdirir. Necoa ki, intellektin arxa planinda
diistincalorin asla sakitlosmoyon bir ugultusu varsa, dinmaz bir
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emosional “ugultu” da vardir. Insanin hom diisiincalori, hom da
emosiyalar1 sohar yuxudan duranda bir ciir olur vo axsam yuXu-
ya gedona godar sayila bilmayacok qodor ¢ox doayisir. Ancaq
ohval-ruhiyyanin hoftolik vo ya ayliq ortalamasi, onun timumi-
likdo 6ziinii neco hiss etdiyini gostorir. Yoni, bir ¢ox insan ho-
yat1 boyunca an yiiksok hadds gargin emosiyalar1 nadir hallarda
yasayir.

Yeno do emosiyalari idars etmok tam giinliik bir isdir, x{isu-
son do insan bos zamanlarinda, asason do ohvalina hakim olmaq
ticin ¢alisir. Har bir insanin kitab oxumaqdan, televizor izlomo-
ya gadar se¢diyi biitiin faaliyyatlori vo dostlari 6ziinii yaxsi hiss
etmok ii¢iin osasdir. Oziinii alo ala bilmok aslinds bir moharat-
dir vo tomal bir hayat bacarigidir.

Anlasildigi kimi, beyinin funksiyasinin, na zaman vo hansi
emosiyanin selino gapilacagina nozarst etmok oksor hallarda
miimkiinsiizdiir vo ya ¢ox ¢otin vaziyyat yaradir. Amma bir
emosiyanin na gador davam edacayini miiayyan etmok az da ol-
sa miimkiindiir. S6hbot hor kigik bir hadisado insanin gapildig
emosiyalardan (kodar, gam) va s. getmir, bu ciir hallarin 6hdo-
sindon zamanla va sabrlo golmok miimkiindiir. Lakin bu emosi-
yalarin yiiksok soviyyasi, gorginliyi vo davam etmo miiddati
standartlar1 kegirsa, o zaman xroniki gayg: (anksiyete), nozarat-
Siz asobilik vo depressiyaya dogru istigamatlonir .

3. Oziinii aktuallasdirma - emosiyalarin: bir magsed ugrun-
da comlays bilma, diqgst eds bilma, 6ziinii aktuallasdir-
ma, 6ziina hakim olma va yaradiciliq tiglin ¢ox vacibdir.
Emosional 6ziinii yoxlama-hazzi taxirasalma va ani kona-
ragixan davranislar: zabt eds bilma, har bir nailiyyatin al-
tinda yatan xiisusiyyatdir. Bir yerdo donub galmamag-
axinin istigamotinds geda bilmak, har ciir yiiksok perfor-
mans1 miimkiin edir. Bu bacariga sahib olan insanlar et-
diklori hor isdo daha effektiv va yaradici olurlar. Oziinii
aktuallagdirma-insanin emosiyalarint miioyyan bir mog-
sog otrafinda toplaya bilmosini, comlosdirmasini vo ya
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tonzimlomasini, bu istigamatds 6ziiniti harokato kegira bil-
masi naticasinds 6ziina nazarst va ya 6ziina hakim olmagi
bacara bilmasini ifado edir. Bu monada 6ziinii harokato
kegira bilms ya da emosional 6ziinii tanzimloma, hoyatin
hor an hazzdon ibarst olmadiginin bilinmasini va tolablo-
rin davamli olaraq garsilana bilmoayacayinin dork olunma-
sin1 nazardo tutur. Oziinii harokoto kegirmo, hayatin axini
icarisinds miiayyan bir ahangls yer tuta bilmoayi miimkiin
edir. Oziinii aktuallagdirma bacarigina sahib olan insanlar
da bu soboblo daha kreativ ola bilir vo hoyatlarini istiga-
matlondira bilmak ti¢iin miitoamadi olaraq calisirlar. Bu
bacariga sahib olmayan insanlar iss emosiyalarini har za-
man tozyiq altinda tutduglan ti¢lin qagilmaz olaraq isto-
madiklari bir hayat1 yasamaq macburiyyatinds galirlar.
Emosional intellektin inkisaf etdirilmasinds 6ziinii harokata
kecirmoanin vacib bir faktor olaraq goriilmasinin tamalinds, bu
bacariga sahib olmayan insanlarin 6zlori ilo saglam bir olago,
miinasibat i¢orisindo olmamalar: asas gotiiriiliir. Belos ki, 6zlori
ilo saglam miinasibatds olan insanlar da, emosiyalarini davaml
olaraq longitdiklari ii¢iin, oan yaximn insanlarla belo slags qur-
maqda, miinasibat yaratmaqgda gotinlik c¢okirlor. Bu voziyyat
daima natico etibarilo yanlis anlasilmalara gatirib ¢ixarir va in-
san sixligla strafindakilarin onu anlaya bilmadiyini diisiiniir.
Oziinii aktuallagdirma Vo ya &ziinii horokoto kegirmonin tomo-
linds yer alan emosiyalarin agiqliga qovusdurulmasi ya da emo-
siyalarin agiqlanmasi1 miitlogdir ki, bu da har insan iigiin eyni
doracado asan deyildir. Bir ¢oxlar1 emosiyalarini paylasmag bir
zoiflik olaraq goriir vo bu vaziyysti daxili diinyasmin insanlar
torofindon icazo olmadan agilmasi kimi gobul edir. Xiisusilo di-
garlarinin onun hagqinda ns diisiindiiyiiniin vacib oldugunu an-
layan insanlar emosiyalarin1 paylasmagdan gaga bilir vo somimi
olagolor qurmaq yerino, birbasa agiq miinasibat qurmagdan
uzaglasirlar. Bu vaziyyat da natics etibarilo emosional intellek-
tin inkisaf etdirilmasina sorait yaradan vacib bir gedisatin {izo-
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rindan sathi sokilda kegilmasina gatirib ¢ixarir.

D.Qoleman insanlarin 6zlarini horokoato kegira bilmolarinin
tomoalinds miisbat motivasiyanin yer aldigini gdstorir va bu isti-
gamoatdos asagida geyd edilanlarin vacib oldugunu ifads edir:

Negativ emosional hadisalardan uzaglasa bilmak -insanin
davamli stres, qorxu vo narahtliq hissi duymamagq tigiin
diisiincalarina nazarat eds bilmasini ifads edir. Bu mona-
da, davamli stres, qorxu va narahatliq hissi insanin emosi-
ya Vo diisiinca diinyasi iizorindaki nozarati itirmasina gati-
rib ¢ixarir. Insanlarmn intellektual nailiyyot soviyyssinin
do enmasina sabab olan bu vaziyyatin garsisi, emosional
intellektin inkisafi baximindan, miitloq sokildo alinmali-
dir.

Umidini asla itirmamoak-iimid insanin hayatina davam edo
bilocok giicii tapa bilmasi ti¢lin ¢ox vacibdir. Bu sobablo
golacaya nikbin baxa bilmak, pozitiv olmag vo daha gozal
giinlorin yasanacagina inanmaq, timid etmak ¢ox vacib-
dir. Umidini osla itirmamak insanin qarsilasdig: biitiin ¢o-
tinliklorin 6hdasindon galmasing, ugursuzluglar garsisin-
da ¢okmoamasina va stres, qorxu garsisinda toslim olma-
masina yardim edir.

Hor hadisa garsisinda pozitiv bir baxis bucagina sahib
olmag — Qolemana gors, pozitiv va nikbin olmaq da timid
etmok kimi insana yasam sevinci verir. Vacib bir baxis
bucagina sahib olmaq har seyin an azindan o0 marhoalodon
sonra daha yaxsi olacaginin diigiiniilmasina gatirib ¢ixa-
rir. Ona gora do emosional intellektin inkisafi tigiin miit-
lag nikbin olmaq lazimdir.

Konsentrasiya bacarigina sahib olmag-emosional nozars-tin
vo emosiyalari idara edo bilmanin an iist saviyyasi olaraq ifado
edilir. Bu soboblo do konsentrasiya bacarigi emosional intellek-
tin ¢ata bilocayi on {ist ndqts olaraq bilinir. Konsentrasiya baca-
rgr Qoleman torofindon “gedisata uygunlasa bilmok™ ya da
“digqoti comlomoak™ kimi ifados edilir.
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D. Qoleman bu marhalalords insanin emosional intellektinin
inkisaf etdirilacayini, ancaq bu yolla enerjisini istifado eds bilon
vo etdiyi iso uygunlasan insan ola bilocoyini qeyd edir. Insanin
bu addimlarla performansin an {ist saviyyaya ¢ata bilocayini de-
yon Qoleman naticads ¢atilan ndqtonin mohtogsom bacariglart
da 6zii ilo birlikds gotiracayini vo bunlarla birlikdo avtomatik
sokildoa 6z-6zline bir mamnuniyyat hissinin meydana ¢ixacagini
bildirir.

4. Bagsqalarinin emosiyalarint anlamag-emosional 6ziinii-ta-
nima tizorinds inkisaf edon digar bir bacariq olan empati-
ya, insanlarla slagali tomal bacariqdir. Empatiyanin kokii
do &ziiniitanimadir. insan emosiyalarina bu godor balod-
dirss, onda hisslori oxumag: da bir o gqodar yaxsi bacarir.
Empatik insanlar basgalarinin noys ehtiyact oldugunu, no
istadiyini gostoron namoalum sosial signallara gars: daha
hossasdir. Basgalarinin emosiyalarini anlama, empatiya,
insanin digor insanlarin emosiyalarina hossas olmasini,
eyni zamanda 6z emosiyalarini daha yaxsi taniya bilmasi-
ni, anlamasini vo sorh etmosini miimkiin edir. Empatiya
yarada bilmok, danismaya ehiyac galmadan garsidaki in-
sanin neca bir shval-ruhiyyads oldugunun anlasila bilma-
sini vo ona uygun baxis torzi sargilomasini 6ziinds birlos-
dirir. Bu sabablo do empatiya qura bilan insanlar bir mo-
nada digarlarinin emosiyalarini oxuya bilon insanlar ola-
raq da tasvir edilirlor.

Empatiya qurmag, emosional intellektin insanlararasi miina-
sibatlorin tomalinda yer almasi vacib olan bir bacariqdir. Ciinki
yalniz empatiya qura bilon insanlar sosial miinasibatlordo somi-
miyyat, bagliliq vo hassasligi on planda tutur, diger insanlari
toqdir edo bilirlor. Bununla birlikdo empatiya qurmagq, digor in-
sanlarin sadaca o andaki emosiyalarinin anlagilmasini deyil, go-
locays istigamatlonmis emosiyalarin anlasila bilmasi tigiin do
toxmin bacariginin olmasini 6ziins aid edir.

Empatiya qurma bacarig: inkisaf etmomis olan insanlar, 6z-
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lorini bir basgasi ila eynilagdira bilmadiklori tiglin, digar insan-
lar1 lazimi gador anlamirlar. Bu sobablo do ancaq empatiya qura
bilon insanlar gars: torafin sohv etmasi naticasinds 6zlori sohv
etmis kimi narahatliq hiss edir, ya da basqgalarinin nailiyyatlo-
rindon 6zlori ugur qazanmis kimi hozz ala bilirlar.

Adler tarafindon empatiya bacarigi, dogusdan formalasan so-
sial va global bir duygu olaraq doyarlondirilir. Bu tomoaldo Ad-
ler empatiya bacarigimi xarici diinyamizin daxili diinyamizdaki
oksi olaraq tosvir edir vo bu bacariga sahib olmagin, insan ola
bilmoanin gagilmaz bir xiisusiyyati olaraq gostorir. Ciinki Adlers
gOra, insan ancaq empatiya bacarigi vasitosi ilo 6ziinii xarici
diinya ilo tamamlaya vo sosiallasa bilor. Baggalarinin emosiya-
larini, kegirdiyi hisslori anlamaga soy gostaran insanlar, 6z duy-
gu, diislinco vo davranislarini da digorlarinin psixoloji vaziyyat-
lorina gora tonzimlays bilir vo bu istigamatds sosial miinasibat-
lordo daha ¢ox nailiyyat aldo edirlor. Buna gora do empatiya
qurma insan miinasibatlorinin tomoalinds yer alan vacib bir gedi-
sat olaraq goriiliib, soxsi hayatda vo lazim olduqda is hoyatinda
da basgalarinin hisslorini anlamaga soy gostorilmalidir.

Empatiya saviyyasinin asagi olmasi ¢ox vacib bir psixoloji
pozuntu olaraq doayarlondirilir vo xiisusilo do deviant davranis-
lara meyilli insanlarin empatiya qurma bacariglart demok olar
ki, yox saviyyasindadir.

Notico etibari ilo empatiya insanin 6ziinti dork etms vo anla-
ma bacariginin miimkiin olmasi baximindan emosional intellek-
tin dostokgisi olaraq doyorlondirilir.

5. Miinasibatlari davam etdira bilma — miinasibat, slags, bo-
yiik migyasda basgalarinin emosiyalarini idars eda bilmo
bacarigidir. Bu bacariglar populyar olmanin, liderliyin,
insanlararasi miinasibatin altinda yatan tnsiirlordir. Bu
bacariglarini ¢ox inkisaf etdirmis insanlar, hor sahads di-
gor insanlarla miinagisasiz bir olage davam etdirmoyo
miivaffaq olur va parlag bir sosial hayat davam etdirirlor.
Miinasibatlori davam etdire bilms — insanin sadaCo 6z
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emosiyalari iizorinds deyil, baggalarinin emosiyalari tizo-
rinds doa nazarati oldo saxlaya bilmasini ifads edir. Masalan,
liderliyin on vacib xiisusiyystlorindon biri olaraq gobul edi-
lon miinasibatlori davam etdirs bilmok bacarigi, sosial mii-
nasibatlords problemlorin minimum saviyyays endirilmasini
asanlasdirir. Emosiyalarin1 anlaya bilma va idars eds bilma
bacarigi olmayan insanlar iso strafindakilar torsfindon his-
siyyatsiz olaraq xarakterizo edilorok, somimiyyatsiz biri Ki-
mi galoma verilir vo bu insanlarm sosial slagolorinds nailiy-
yat oldo eds bilmak sanslar yoxdur.

Miinasibatlori davam etdira bilma basga insanlarin harokato
kegirilo bilmasi, magsad va hadoflorin gergoaklosdirilmasi, isti-
gamotlonmis togviq vo razi edilmanin insanlarin 6zlorini biito-
viin bir pargasi olaraq gormasino gatirib ¢ixarmasi baximimdan
mithiim shamiyyat kosb edir. Cox erkon yaglarda yaranmaga
baslayan miinasibatlori davam etdirmo bacarigi, empatiya qur-
ma bacariginda oldugu kimi yens usaqlarin ana-atalarinin dav-
raniglarini, ya da baxis torzlorini toglid etmolori ilo formalagir
va dolay1 yolla da usaqlar ana-atalar1 kimi harokot edon insanlar
halina golirlor. Bu sabablo do usaq boyiitms, torbiys gedisatinda
ana-atalarin usaqlar ti¢iin on vacib rol modellar ilo harokat et-
molorinin lazimi oldugunu ifads edirlor.

Bu bacarigin inkisafi {igiin insanin ilk 6nca 6z emosional
diinyas1 tizorinds hakimiyyati oldo etmosi vacibdir. Bu, bir to-
rofdon emosional intellektin tomal giiclori ilo formalasan miina-
sibatlori idara edos bilma, digar torafdon, insanin 6z emosiyalari-
n1 ifads eds bilmasi ilo dastoklonan vacib bir bacariqdir. Ciinki
yalniz 6z emosiyalarini taniyan va dorgu ifads edon insanlar di-
garlarinin emosiyalarini taniya bilma bacarigina sahib ola bilir
va bu sokildo miinasibatlords tarazliq alds edorok sosial miina-
Sibatlori saglam bir sokildo davam etdira bilirlor.

Qorar gabulu prosesina emosional intellektin tasiri. Dovrii-
miizo godar bir ¢ox elm sahasinds xiisusilo neyropsixologiya
sahosindo aparilan genis miqyasli arasdirmalar noticasinda
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emosiyalarin qorar gobulu prosesindaki kritik rolu miioyyon
olunmusdur. Bels ki, mantiq va intellekt obyektiv proseslar ola-
raq gabul edilorkan, emosiyalarin subyektiv oldugu goabul edilir.
Mohz buna goradir ki, bazon emosional olmaq irrasional ol-
magla garisdirtlir. Bununla birlikdo emosiyalart insan goararlar:
va harokatlorindan ayriligda nozardon kegirilmonin miimkiin ol-
mamasini vo onlarin haddindan artiq mohsuldar olduglarini qo-
bul etmok vacibdir. Digar torafdon, gorazli emosiyalar da yanlis
gorarlarin manbayi ola bilor. Emosiyalarin hoddindon artiq ol-
mas1 oksar hallarda onlarin zarar verici, negativ va dagidici ol-
masindan xobar verir.

Umumilikda gétiiriildiikde gebul olunan neqgativ emosi-yala-
rin samoarasiz olmasi miimkiin gadar onlardan gagmagin vacib
oldugunu gostarir. Hamginin, neqgativ emosiyalarin da konst-
ruktiv sokildo boazi miisbat naticalorinin ola bilocayi gabul edi-
lir. Masalon, agar bir insan 6z asagi performansina gors tonbeh
olunursa va ya ol salinirsa, 0, biitiin bunlari rogabat kimi gabul
edib, garsisina magsad qoyub golacokds daha yaxsi notico oldo
etmoyo calisa bilor.

Emosional intellekt insanlara bir ¢ox kritik vaziyyatdo yar-
dim edo bilacak bacariglarin macmusudur. Emosional intellekti
yiiksok olan insanlar 6z emosiyalarini planlarina adaptasiya et-
dirmoklo uygunlasdirirlar. Komfortlu olmayan, narahat edici
faktlar1 belo 6zlorindon uzaqglasdirmirlar. Emosional intellektin
yiiksok olmasi onlara har bir vaziyyatdon ¢ixis yolu tapmaqgda
yardim edir:

- Hazirki vaziyyatin ehtiyaclarina uygun olaraq planlari do-

yisdira bilmo bacarigy;

- Miixtalif situasiyalara adaptasiya ola bilma bacarig;

- Bitiin mimkun harokatlor sferasini nazara ala bilmoak;

- Alternativ planlar yarada bilmok;

- Davamli va ardicil olaraq eyni yol ila iralilomamak;

- Dogru naticays aparib ¢ixarmayan planlara sixisib gqalma-

madq;
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Emosional intellekti yiiksok olan insanlar 6z fikir vo hisslori
arasinda balansi ya yiiksok doracods montigli, ya da emosional
olaraq yaratmag: bacarirlar — qorar qobul edorkon har ikisina
moantiq vo igindoki hisslora asaslanmaq vo yiiksok emosiyalarin
onlar1 kor etmasina imkan vermirlor. Emosional intellekti yiik-
sok olan insanlar ham 6zlarinin, hom ds basga insanlarin emosi-
yalarin1 anlaya bilir, lazim goaldikdo 6zlorine vo otraflarindaki
insanlara motivasiya vers bilirlor. Yiiksok emosional intellektli
insanlara asagidaki xtisusiyyatlori samil etmok olar.

- ruhdan diisdiikdo bels 6ziini alo ala bilmo, azmli olma
bacarigi (hamginin digar insanlara bunlar1 gobul etdira
bilms);

- hom 6zlorinds hom do basgalarinda hor hansi bir mévzu-
da ugur oldo etmodikds yenidon cohd etmoya giic tapa
bilms;

- 0ziino vo basgalarina motivasiya vers bilmo;

- har bir masalanin hall yolunu sonuna godar gedorak tapa
bilma.

Danilmaz faktdir ki, emosional intellekt saviyyalari yiiksok
olan insanlar gorar gobulu zamani giiclii emosiyalarinimn tasiri
altinda gala bilirlar. ©gor emosiyalar konstruktiv sokilde nozar-
don kegirilmirsa, diizgiin olmayan qorar gobuluna gatirib ¢ixara
bilor. Belo insanlar asagida gostorilon sokildo harokat edorok
diizgiin qorarlar gqobul eds bilorlar:

- emosiyalardan istifado etmoaklo diisiinmo prosesini inki-

saf etdirmok;

- hisslarinin an yiiksok noqtoys ¢atdigi anda belo har seyi
diizgiin vo oldugu kimi gérmok;

- 2Sabi sokildo, hirslo harokat etmomok;

- 9Sabi oldugda bels diizgiin gorarlar vermok.

Qorar gabulu prosesinin gedisati, insanlarin hayatlarinin hor
dovriinds, hor moarhalasinds rast golinir. Bu monada insanlar,
hom soxsi hoyatlarinda vo lazim olduqgda is hayatlarinda da da-
vamli olaraq miioyyan qorarlar verms macburiyystinds qalirlar.
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Qarsilagdiglart problemloari bu gorarlarla hall etmok adina haro-
kot edirlor. Qarsilasdiglar1 problemlarin miixtalif olmasi iso, in-
sanlar torafindon verilon gorarlarin forqli bucaglarda olmasini
gostarir.

Qrup daxilinda verilon gorarlarda oldugu kimi, soxsi goararlar
da, problemlarin 6hdasindon galmok va nailiyyst gazanmaq ba-
ximindan vacibdir. Ciinki dogru vo kegorli gorarlar verilmasi,
problemlorin hall olunmasini va eyni zamanda yenidon ortaya
¢ixmasinin qarsisini ala bilir. Bunun tam torsi olan hallarda isa
problemlarin hom komiyyat hom da keyfiyyat baximindan art-
masina gatirib gixarir.

Bu ifadolorden ¢ixis edorak “gorar” anlayisi “problemlarin
hallino yonolmis faktlari 6ziinds birlogdiron vo hor hansi bir
movzudaki miibahisalarin sonlanmasina gatirib ¢ixaran moantiqi
yollarmn istifadasi ilo ortaya ¢ixan mohfim” olaraq geyd edilir.
Biitiin bunlarla birlikds “gorar gabulu prosesi” anlayisi da in-
sanlarin har hansi bir mévzuda neco harokot edacaklorini goti
olarag bilmadiklari vaziyyatlords, mévcud segimlor arasindan
on vacib gordiiklorini, ya da 6zlorina on yaxsi naticoni gotiraco-
yino inandiglarini se¢orak ifads edilir.

Qorar gabulu stillarinin tasdig olunmasinda intellekt anlayisi
ilo birlikdo emosiya anlayisinin da vacibliyins digqat edilmasi,
emosional intellekt ilo gorar gobulu prosesins tasir edon vacib
bir faktorun nozardon kegirilmasino yonalmis arasdirmalarin ar-
tirilmasina da gotirib ¢ixarmisdir.

Emosional intellekt insanlar torofindon verilon qorarlarin
yaxsi ya da pis, oxlaqi ya da oxlagdan konar, montiqli vo ya
moantigsiz olaraq qiymaotlondirilmosina sorait yaradir. Bu to-
moalds insanlar, qobul etdiklori gorarlar1 emosional intellektlori
ilo doyarlondirarak, gararlarini tothiq etmok ya da yeni bir qorar
vermok lazim oldugunu dagiglosdirirlor. Insanlarin 6z emosiya-
lari tamamils inkar edib hoyata davam etmolori miimkiin ol-
madig1 {igiin har gorarda az ya da ¢ox emosiyalarin tasirindon
danisila bilar.
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Emosiyalar insanlarin sahib olduglari an giiclii gorar gobulu
moanboaloridir. Bu sobablo do gorar gobulu prosesinds emosiya-
lar insanlarin 6zloring, digar insanlara, fiziki va sosial ohatalori-
no yonalmis gorarlarin tomolinds dayanir. Eyni sokildo emosi-
yalar soxsi doyarlorin, istoklorin, motivasiya veran ehtiyaclarin
Vo $oxsi nazaratin monbasinds yer almaqg baximindan gorar qo-
bulu stillorini miioyyon edir. Salovey do idareetmodo Emosio-
nal Intellekt” adl1 kitabinda yaxs: bir lider, miidir olmanin vo
dogru gorarlar vera bilmanin tamal sortinin emosional intellekts
sahib olma vo montiq ilo emosional intellektin birlikdos istifads
edilmasinin vacib oldugunu bildirmisdir. Bununla birlikdo Sa-
lovey, gorar gabulu prosesinds idars heyatinds toplanan insan-
larin sadoco mantiqi ya da emosional gararlar gobul etmoalorinin
dogru olmadigin1 gostarir. Yaxsi bir lider, emosiyalarina naza-
rot edo bilmoayi bacarmalidir. Emosiyalarini nozarot altinda sax-
laya bilmayan va qabul edacayi emosional gararlarin 6z isgilori-
no vo ya otrafindakilara neco tosir edo bilocayini avvalcadon
toxmin edo bilmayan liderlor 6z islorinds ugurlu olmurlar.

4.4. Emosional yaddas

Emosional yaddasin mévcudlugu haqqinda mosalalor do mii-
zakiro obyekti olmus vo asasin1 T.Ribo gqoymusdur. O, emosi-
yalarin yada salinmasinin iki Gsulunu gostormisdir: affektiv vo
intellektual vaziyyat (emosiyalarin ke¢mislo olagodar oldugu
obyektin, situasiyanin yada salinmast).

T. Ribo emosional (affekt) yaddasa xiisusi asor hasr etmis-
dir. Burada o, an miixtalif arqgumentlordon, psixoloji, fizioloji,
patoloji arqumentlordon istifads edorok onun mévcudlugunun
miidafissine qalxmisdir. Aktiv xatirlamanin qanun osasinda
movecudlugunu tosdiq edon yegans meyar tanina bilinan, artiq
tozadan hiss edilondir. O, kegmis zamanla moahdudlasa bilor.
Mogoar biz indiki hisslarimizi ke¢mislo miiqayiso etmirik? De-
yirlor ki, sevgi iki dofs eyni ciir yasanmur, lakin ogor yaddasda
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affektiv izlori galmayibsa, bunu necs bilmok olardi. Miigayise-
siz pesmangiliq yoxdur, lakin hisslor alominds hokmranliq edon
ziddiyyatlor ganunu af-fektiv yaddas: tosdiq edir.

Xatirlamadan ibarat olan har ciir kompleksdo affektiv ele-
ment birincidir, avvalca geyri-miioyyan, bulaniq, yalniz hansisa
imumi olamotlorla: (kodorli vo ya son, dohsatli vo ya tocaviiz-
kar) Oziinii gostarir. Ancaq o bir gador intellektual obrazlarin
yaranmasi ila tayin olunur va son formaya gador yiiksalir.

Fizioloji noqteyi-nazordon, yoni bu prosesds yalniz obrazla-
rin suratlorinin ¢ixarilmasina uygun goalon sinir proseslarinin is-
tirak etmasi, hagigoto uygun deyildir: xatirlama ke¢misin biitiin
kompleksini barpa etmoya ¢alisir, yaddas sahasindo reinteqrasi-
ya ganunu hokmranliq edir, affektiv yaddasin inkar edilmasi iso
bu ganuna ziddir. Hazirda yaranan fizioloji kompleks ns vaxtsa
istirak emis vo affektiv voziyyata uygun galon sinir proseslaring
calb olunmaga calisirlar vo natico etibari ilo affektiv yaddasi
oyadirlar. Olbatts, 6z-6ziino hesabat vermoak lazimdir ki, affek-
tiv obraz heg¢ do, gérmo duygusunun yaratdig1 obrazla eyni ola
bilmaz. Affekt va intellektin bir-birino uygun golmasi tosavviirii
psixologiyada bels bir masalonin emosional va intellektual pro-
seslorin garsiligli miinasibatinin  dyranilmasini  sartlondirdi.
1927-ci ilds ilk dofs emosiyalara dair kegirilon simpoziumda
Marporet Uogbern bu alaganin biheviorist motor nozariyyasini
toklif edir. O, miixtolif horoki tendensiyalarin uygunlasdiriima-
sina miincor edilir. 1948-ci ildo Samuel Bek geyd etmisdir ki,
emosiyalar nainki giizo-ran tosovviirlarinin, hamginin falsafs vo
tobiot elmlarinin mii-hiim komponentidir.

T. Ribo bazon subyektin miioyyan situasiyada tomiz intellek-
tual olarag hansi emosiyani kegirdiyini, lakin bu emosiyanin
6zini xatirlamadigini miioyyon etmis vo “yalanci affektiv yad-
das1” farqlondirmisdir. Masalon, bu hal ¢oxdan bas vermis oy-
lancalarin xatirlanmasi zamani miisayiot olunur.

Ribonun bu isindon sonra emosional yaddasin mévcudlugu-
nun siibha altina qoyulmasina qoadar ¢coxsayli miibahisalor mey-
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dana ¢ixdi. Onu inkar edanlor gostarirdilar ki, biz xos olan, ma-
ragli vo ya qorxulu bir seyi xatirlayanda intellektual prosesi yo-
ni hissi yox (emosiyani), xatiralor obrazi ya da fikiri tomsil edi-
rik. Mohz ke¢mis haqqinda intellektual xatirlama ke¢mis emo-
siyanin deyil, biisbiitiin tozo emosiyanin tokrarlanmast olan
hansisa bir emosiyan: yaradir. K6hno emosiya tokrarlanmur.
Bundan sonra bu fikrin torafdarlar: problemi emosional hisslo-
rin osassiz tokrarlanmasina gador mohdudlasdirirdi. Buna bax-
mayaraq goriiniir ki, emosiyalarin tokca geyri-ixtiyari xatirlan-
mas1 miimkiin deyil, hom ds onlarin geyri-ixtiyari tokrarlanma-
s1 da miimkiindiir. Masalon, P.P.Blonski yazir ki, 0, 6z hayatin-
da bir dofa avvallar bagina golmis bir hadisoni yenidon yasamis-
dir (bu tosir dejavii adlandirilmisdir). Bu vaxt ikinci toossiirat
onda intellektual dork etmo deyildi, 0 artiq bu voziyyati gor-
miisdii. Bu onun {igiin xatirlaya bilmadiyi, dorin, kodarli vo xos
tosir bagislayan va yaxsi tanis olan bir hiss idi.

Blonskinin geyd etdiyi kimi, birinci dofo sinagdan kegirilon
emosiya ilo tokrarlanan emosiya arasindaki forq tokca hisslorin
intensivliyindan deyil, hom ds onun keyfiyyatindon asilidir. Va-
ziyyotlorin arasinda daha az forqlonan, daha ¢ox sado emosional
hisslor oyanir. Miiallif konkret olarag hansi hisslarin oldugunu
gostormir, lakin basa diismok olar ki, bu hisslorin emosional to-
nudur. Eyni zamanda Blonski bels naticoya golir ki, hisslarin
osassiz tokrarlanmast demok olar ki, miimkiin deyil. Bas onlarin
osasli tokrarlanmasi miimkiindiirmii — bu masalo tacriibalordo
6z hallini tapmir. Burada yalniz 6ziinii analizo vo basqa insanla-
rin hekayalorina asaslanmag galir.

Blonski torafindon giiclii yasanmis emosiyalardan alinmis
miisahidonin effektini geyd etmomok olmaz: hadisslorin dava-
mi1 zamani o, elo ona oxsayan, daha zaif stimullar naticasinda
do “cagrila” bilar, belo ki, insan iiglin gizli gays monbayino,
“azabli qurbana” ¢evrilar, hansi ki, tosadiifon ilisorak yeni, giic-
lii emosional reaksiyalar yarada bilor. Blonskiys gors, yadda
yaxsi qalan ii¢ emosiyadan (ozab, qorxu va toacciib) har biri ey-
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ni cilir yadda galmir. O geyd edir ki, toacciib hissinin yadda qgal-
mas1 barado he¢ danismaga doymoz, toacciib doguran tosssiirat
xatirlanir, heyrat hissi iso 6z xarakterino goro elo deyildir ki,
yekcins stimul naticasinds “oyansin”. Belo ki, toocciib mohz
yenilonmis hissi reaksiyadir. Agr1 vo azab ¢ox tez-tez gorxu
formasinda yaranir vo bu heg toacciiblii deyildir. Qorxu ilo agri-
nin arasinda genetik olago var.

Emosional yaddasin varligi son zamanlarda P.V.Simonov to-
rofindon toraddiidlo garsilanmigdir. Onun torofindon buna asas
olaraq miixtalif emosiyalarin aktyorlarda ssassiz yaranmasinin
todgiq edilmasini gostormok olar. Simonova goéra emosional
boyanmis hadisalor insanin yaddasinda unudulmaz iz buraxir,
lakin xatiroya gevrilorak (stiurda ayri-ayri tasavviirlor arasinda-
ki alago) hor dofo doyismadon giiclii emosional reaksiya yara-
dir. Bu aksioma inamla riayat edoarak, sinagdan Kkegirilon soxs-
lordon, onlarin hoyatinda bas vermis daha giiclii emosional ho-
yacanla dolu olan hadisalori xatirlamalarini xahis etdik. Bu tip
gosdan bag veran xatirlamalarin ¢ox az-az hallarda dori potensi-
allarinin titromasinin, iirok ddyiintilorinin artmasinin, tongno-
fasliyin, elektroensofalogrammanin tezlik amplituda saciyyalori
ilo ifado olundugunu gordiikdo heyrat etdik. Bununla yanasi,
har hansi siradan ¢ixmus sarsintilarla anamnezds (xastonin tibbi
biografiyasinda) alagodar olmayan soxslar, goriislor, hayat epi-
zodlart haqqinda xatiralor giiclii vo davamli, tokrar yenidon ha-
sili zaman1 garismaga s6vq etmoyan obyektiv geyd olunan titrs-
yislor bas vermosino gatirib cixarir. Ikinci kateqoriyal: hadisalo-
rin analizi gostorir ki, xatiralorin emosional tonu (galar1) hadisa-
nin bas vermosi aninda “yasanmis” emosional giicdon deyil, bu
xatiralorin subyekt ii¢iin verilmis anda aktualligindan asihidir.
Burada bir vaxt sevdiyi qizin balkonunun yaninda sarsinti vo
hayacan igarisindo gecaladiyi halda sonralar oradan kinayali
giiliislo kegir. Aydindir ki, is emosional yaddasda vo emosiyala-
rin 6ziinds deyil, basqa bir seyds - emosional hoyacanin biindv-
rasinds gizlonan na iss bir seydadir.
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Belo fikirlosmak olar ki, Simonovun naticosi haddindan artiq
kateqorikdir (qgatidir). Birincisi 0, 6zii qeyd edir ki, hadisolor
zaman1 miioyyon gador emosiyalarin xatirlanmasi onlarin vege-
tativ ifadosi ilo qeyd edilmisdir. Ikincisi, emosiyalarin fizioloji
oksinin asason shamiyyot kosb edon hadisalarin Xatirlanmasi
hallarinda miisahido edilmasi fakti hadisovi yaddasla “lehim-
lonmis”, “hissi yaddasin” moévcudlugunu inkar etmir. Emosio-
nal reaksiyalarin yenidon yaranmasinda, miivaffagiyyatsizlik
iso iizorindo todgigat aparilanlarin emosional gabiliyyatinin
miixtalif soviyyada olmasi ils slagodardir. Tosadiifi deyil ki Si-
monov, sonraki asarlarinds emosional yaddas hagqinda ¢ox da
goti danigmir. O yazir: “Gortindiiyii kimi, biz “tomiz emosional
yaddas” haqqmnda yalniz o hallarda danisa bilarik ki, xatirani
yayindiran va ya calb edon xarici stimul, yaddasdan ¢ixarilan
engram siiurda oksini tapmir vo bas veran emosional reaksiya
subyekt {igiin asassiz olur” (85. s.80).

Hesab olunur ki, emosional duygunun asassiz yaranmast in-
sana ¢otin basa golir. Lakin P.P.Blonski, masalon, bels naticoya
golmisdi ki, insanlarin oksoriyyati {iglin emosiyalarn ixtiyari
olaraq yenidon yaranmasi demak olar ki, geyr-miimkiindiir. Bu-
na baxmayaraq, emosional yaddasin yenidon geyri-ixtiyari ya-
ranmasimim miimkinlityl faktini tokzib etmok olmaz. Aydindir
ki, mohz emosiyalarin asasli yaranmasi U.Ceymsa gora insan
keg¢misdo ona edilon tohqiri xatirlayaraq, hazirki halda edilmis
tohqgirdon daha ¢ox gozoblono bilar, anasina 6liimiindon sonra
onun saghigida basladiyi mohobbotdon daha ¢ox sevgi basloyo
bilor.

Daha bir miibahisali mosala: hansi emosional sarsintilar da-
ha yaxs1 yadda galir — miisbat vo ya monfi? XX asrin birinci ya-
risinda Qarb psixologlarinin néqteyi-nazarinco yaddasda miis-
bat emosiyalarin davamli galmasi genis yayilmisdi. Z.Freyd bu-
nu azabli duygu téradon biitiin emosiyalarin yaddasdan sixisdi-
rilib ¢ixarilmasi ilo asaslandirir. Buna baxmayaraq, bu miiddoa-
n1 osaslandiran tacriibalor he¢ do homiso ugursuz olmurdu vo
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psixologlarin oksariyyatinin tongidino sobob olurdu. Masalon,
P.Yanq hogigotds sarsintilarin (kegirilon emosiyalarin) xos va
xos olmayan hisslorin “soyugganli suratds stiurlu anlasilmasi”
naticasinds qarismasini gostararak, xos va xos olmayan sozlarin
yaddasda ayrica olaraq galmasi ilo noticolonan tacriibalori ton-
qgid edirdi.

Qarb psixologlarmin baxiglarmin tamamilo oksino olaraq
P.P.Blonski siibut edirdi ki, manfi emosiyalar daha yaxs: yadda
galir vo 6z miiddeasini miilahizalarinin bioloji magsadouygun-
lugu ilo bir sira todgiqatlarla asaslandirirdi. O yazir ki, agor bir
heyvan ona azab, agr1 gotiron seyi unudursa, bu halda o 6liima
mohkumdur. Bu miiddoa ilo miibahiso etmok c¢otindir. Lakin
xos olmayan emosiyalarin daha tez unudulmasiin agrili-acili
hisslordon miihafizo vo hayat {igiin somarali oldugunu gostoran
opponentlarlo (hamin fikrin sleyhins ¢ixis edonlarlo) do hesab-
lasmamaq olmaz. Bu miibahiss anlagilmazliq iiziindon meydana
¢ixmisdir. Miibahisa edon taraflor nozara almamislar ki, hayat-
dan niimunalor gostararok haqqinda danigdiglar xatirlama (ya-
da salma) onlar tarafindon mahiyyatco miizakiro olunmamisdir.

Hom Z.Freydin, hom do P.P.Blonskinin torafindon sohbaot
X0$ Vo xos olmayan seylorin xatirlanmasindan gedir. Sonuncu-
ya nisbatdo real monzora Blonskinin tosovviir etdiyindon, daha
miirokkabdir. Belaliklo, P.P.Blonskinin 6zii qeyd edir ki, hadi-
solar na goador yaxin vaxtda bas veribsa (mas. diinon), bir o qo-
dar xos xatira, xos olmayan Xatiroys nisbaton daha tez vo rahat
yada diisiir. Xos olan seylori tez-tez o koslor (masalon, baxti go-
tirmoyonlor, qocalar) xatirlayir ki, onlar indiki vaziyyatlorinden
narazidirlar. Burada Freyd 6ziiniin “neqativin “sixigdirilmasi”-
onu unutmaq arzusuda olan va ya he¢ olmasa onu xatirlamama-
ga caligmaq” middoasinda tamamils haqlidir, ax1 o, mohz hoe-
yatdan narazi olan insanlar tizorinds tadgiqgatlar aparmisdir.

E.A.Qromova geyd edir ki, emosional yaddasin xiisusiyyat-
larindan biri onun zamanla tadricon tokamiilo ugramasidir. Ov-
valco yaganmis emosional voziyyatin yeniden yaranmasi giiclii
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vo parlag olur. Lakin zaman kecdikco yasananlar zoiflomoya
baslayir. Emosional “ronglonmis” hadisalor, artiq emosional to-
ossiirat olmadan, boazi affekt izlori ilo forqlonmoyon xos vo x0s
olmayan toassiiratlarla asanligla xatirlanir. E.A.Qromova gors
bu onu bildirir ki, emosional tona tasir emosiyalari bir o qodor
zaifladir. Bu vaxt prosesin timumilasdirilmasi miisahids olunur.
Ogoar birinci emosiya hansisa miiayyan qiciglandiricinin tasirin-
don yaranibsa, onda vaxt kec¢dikco onun haqqinda xatirs basga
oxsar qiciglandiricilara yayulir.

P.P.Blonski belo naticoya golir ki, emosional teassiiratlarin
timumilasdirilmasinds onu yaradan stimullarin forglondirms qa-
biliyyati asagi diisiir. Masalon, agor usagi usaqliqda hansisa it
gorxudubsa, 0 boyliyandas, timumiyyatla, biitiin itlordon qorxa-
caqdir. P.P.Blonski emosional yaddasin xarakterin formalasma-
sina tosir gostormasing dair niimunalar gatirir. Usaqligda doh-
sotli cozalandirilma insani1 qorxaq eds bilor, yasanmis badboxt-
lik hagqinda daimi xatiralorin iz buraxmast naticasinds insan
melanxolik temperament tipino malik olacagqdir. Emosiyalarin
mnemik proseslords roluna dair bir sira todgiqgatlar vardir, lakin
onlarin coxu fenomoloji vo tosviri xarakter dasiyir. Bu hom el-
mogqadar ki, odobiyyatlara, hom do psixoanalitik vo psixotera-
pevtik adabiyyarlara aiddir. Masalon, Alfred Adler gostarir Ki,
insan hafizasinds olan ¢oxsayli tosssiiratlardan mohz onun
moqsading aidiyyasti olanlar: xatirlayir.

Ogor insan maglub olubsa vo bu onu mayus edibsa, o avval-
ki moglubiyyatlorini yada salir. Ogor ohvali pisdirso, onda yal-
niz kadoarli olanlar1 xatirlayir. O, giimrah va son olduqda iso ta-
mamilo basga Xatiralor {izo ¢ixir: o xos hadisalori yada salir,
hans1 ki, onun optimizmini daha da artirir. Bu insanin soxsi toc-
riibasine o qoador yaxindir ki, ¢atin kimsa bu fikirlorlo razilas-
maya. Ancaq soxsi tacriiba he¢ do homiso elmi axtariglarda on
yaxsi gostorici deyil.
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4.5. Emosional esitma

Bu termin elmo V.P.Morozov torafindon gatirilmisdir va in-
sanin nitqi vo mahni oxumasina gors emosiyalarin gavrama ga-
biliyyatini ifado edir. Bela gabiliyystin mévcudlugunu emosio-
nal esitma va nitq esitmasi arasindaki korrelyasiyanin olmamasi
fakti da siibut edir. Ona gora do “emosional karlasma”ya yaxsi
nitgi olan insanlarda da rast golmak olar. Emosional esitms - fi-
logenetik cohatdon daha godim tarixo malik olan gabiliyyatdir.
Miixtalif yas hadding, cinso, pesoys malik olan insanlarin emo-
siyalarinin gavranilmasimin diizgiinliiyii cohatdon xeyli forqle-
non gostaricilora 10% -don 95%-dok bu qabiliyyatin lehino so-
hadat verir. Belo miioyyan edilmisdir ki, miisigigilor vo voka-
listlor daha ¢ox inkisaf etmis emosional esitmoyo malikdirlor.
Bununla bagli olarag emosional esitmoya badii istedadin me-
yarlarindan biri kKimi baxilir vo ondan konservatoriyada qoabul
imtahan1 zamani istifado olunur. Burada vacib olan o deyil ki,
emosional esitmo peso se¢imi ligiin yararhidir, vacib olan odur
ki, 0 insanin hisslarini anlamaga komoak edir.
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4.3.Bagga insanlarin emosiyalarinin qeyd edildiyi xarakteristika modellari
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Eksperimentin avvalindsa asas emosiyalaria bagh tadqiq olu-
nanlarin (musiqi fakiiltosinin talobalori) se¢iminin boltisdiiriilmasi.

Hor emosional fona uygun galon triada (ii¢liik) adekvat su-
ratda dork edilmis emosiyalardan (rangli fon), burada iifigi sii-
tuncuglar adekvat suratda dark edilmis emosiyalarin migdarina
uygun golir, habelo empatiyanin gdostoricilorinin (strixlonmis
stituncuqglar) va situativ hayacanlarin saviyyasini (qara situn-
cuglar) miiayyan edir. Vertikal (saquli) xatt iizra sorti vahidlor.

A X.Pagina geyd edir ki, iki subyektds biitiin emosiyalarin
taninma faizinin eyni olmas: miixtalif migdarda ola bilor. Bu
alago onun emosional esitmonin qurulusu hagqinda tesavviirii-
nii gostorir. Onun tarafinden miiayyoan olunmusdur ki, sinagdan
kecirilonlor toqdim edilmis emosiyalarin migdarini miixtalif ciir
anlayirlar: bazilori toqdim edilon bes emosiyani (kador, hozz,
gorxu, qozab, neytral), bazilori dordiinii, bazilori {igiini vo s.
Daha ¢ox emosiyalart misigigilor taniyir, sonra riyaziyyat to-
mayiillii moktabin sagirdlori, daha az taniyanlar iss usaq evinin
iscilori vo usaq evinin mozunlari (buraxilis sinfinin sagirdlori)
olmusdur. Bu molumatlar emosional esitmonin iinSiyyat prose-
sindo insanlarin oldo etdiyi tocriibadon asili olduguna dolalot
edir. Amma elo insanlar var ki, emosiyalarin besini tocriibasiz
gavraya bilir. Bu onu gostorir ki, emosional esitmo qabiliyyati
anadangalmas do ola bilar.

Hor bir se¢imda sinagdan kegirilonlorin oksor hissasinin di-
gorlori ilo miiqayisado daha boyiik ehtimalla miioyyan etdiyi
emosiyalarin noviina gora do se¢imlor arasinda forqlor nozars
carpirdl. Belo ki, musiqi fakultosinin toloboalori “hozz” vo “neyt-
ral” emosiyalar1 daha dogigliklo forglondirirdilor. Talaba-riya-
ziyyatcilarin on yaxst “neytral”1, bundan bir az zoif iso “hozz”i
tayin edirdilor. Usaq evinin omokdaslar1 “neytral”1 vo “kodar”i
an yaxs1 forqlondirirdilor. Usaq evinds tarbiys olunanlar arasin-
da gavrayisa gora birinci yerds “qorxu” vo “neytral” emosiyalar
dayanirdi. Bu tocriiba kegirilonlorin 6z hayatinda yasadigi emo-
siyanin daha yaxsi anlasilmas: fikrino golmoyo osas yaradir.
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A.Pagina ancaq bir emosiyan1 anlamaga qabil olan soxslorin
asag1 soviyyali empatiyaya vo neytral soviyyali hoyacana, bes
emosiyanin besini do gavrayan insanlarin iso miimkiin qodor
yuxar1 saviyyali empatiyaya vo ¢ox yiiksok situativ hoyacana
malik oldugunu askara ¢ixardi. Bundan basga, miioyyon anda
sinagdan kegirilonin hansi1 emosional fona, yoni homin anda
onun mohz hansi hissi kegirmasininds shamiyyati vardir.

Emosiyalar va magsadlor. Emosional hadisalorlo moagsadlo-
rin olagasi o qodar aydindir ki, bir ¢ox nazari modellords, xiisu-
sila, kognitiv yanasma ¢argivasinds emosional tozahiirlor arzuo-
lunan magsads yaxinlagma vo ondan uzaglasmanin asas indika-
toru vo ya mexanizmi Kimi nozardon kegirilir. Yuxarida goste-
rildiyi kimi, kognitiv model, bu va ya digar hadisays aid emosi-
yanin meydana galmasi hamin hadisanin garsiya goyulmus ar-
zuolunan mogsado nailolma ilo neco olagolonmosindon asili
funksiyadir. Emosiyalar magsadyonlii davranisin togkili vo sax-
lanilmasinin asas mexanizmi hesab olunur. Magsadlarin xarak-
teri konkretdon miicorrads, pozitiv naticoys yonolmodon neqa-
tiv naticodon uzaqglasmaya qodor miixtolif ola bilor; mogsadlor
saquli vo iifiqi vaziyyotdo toskil oluna vo ya iist-iisto toplanaraq
konflikt yaradar.

Mogsad oriyentasiyasinin emosional ugurluluga tosirinin
giymotlondirilmosi zamani o fikir asas gotiiriiliir ki, “uzaqlas-
ma” magsadlarinin vo miicarrod mogsadlorin dominantliq toskil
etmosi ¢ox vaxt emosional distres-narahatliq vo depressiyaya
gotirib ¢ixarir; anoloji gézlomoalor mogsadlor arasinda konfilikto
va onlarin yiiksok diferenssasiyasina da aiddir. Eyni zamanda,
ogor insan moagsadlor vo soxsiyyotin digor aspektlori arasinda
vohdati, miivafigliyi, integrasiyani nazoro almirsa, onda mog-
sadlor vo emosional hadisalarin garsiliqli miinasibatinin anlami
natamam olar.

Basqalarimin emosiyalarimin taninmasinda insanlarin istifa-
do etdiklori malumatlar. Bu mosalonin miizakirasi “emosiyala-
rin kognitiv sxemlori” ilo, yoni kdmayi ilo bu vo ya digor emo-
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siyanin movcudlugu barads miihakims yiiriitmoys imkan veran
slamatlor toplusunun miisyyon edilmasi ilo baghdir. Miisahido
olunan olamatlorin sxemla garsilasdiriimasi emosiyani forglon-
dirmoys imkan verir. Bu zaman slamatlordan heg birinin miioy-
yon emosiyaya doarindon bagli olmadigi giiman edilir, onun
farglondirilmasi isa ehtimal asasinda tayin olunur. Osas slamo-
tin emosiyanin subyektiv kegirilmasi olan xiisusi emosiyanin
taninmasindan farqli olaraq basga insanlarin emosiyalarinin ta-
ninmasi, emosiyalarin xarici tozahiirii vasitosilo: mimika vo
jestlarda, nitqin va sas tonunun doyismasinds, davranisin doyis-
masinda, vegetativ reaksiyalara gora yoni emosiyalarin salofi vo
sobabkari olan insanin magsadi ilo qarsiligl tasirds yaranan si-
tuasiyalar nozora alinir. Belalikla, agor miisahidagi insanin diis-
dityti situasiyani tosovviiriinds canlandira bilirsa, onda o emosi-
yan1 tanimaq t¢iin kifayat godor molumata malik olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, psixoloji adabiyyatda bu masalo
A.S.Zolotnyakova torafindon miizakira olunmusdur. O gostarir
ki, bes yasl usaq ticiin emosiyalari ifado edon vasitalor yalniz
harakatin va situasiyanin kontekstinds signal &tiiriicii ola bilor-
lor. Bu halda M.Serman torafindon aparilmig eksperiment mog-
sadouygundur. O, bir nega giinliik yeni dogulmus usaqglarin (na-
zarinizo ¢atdiririq ki, yeni dogulmus usaqlarda emosional reak-
siyalar halo forglondirilmir) emosiyalarin1 dord situasiyada Ki-
noplyonkaya salmisdir: ¢ox olmayan hiindiirlikdon diisma, iy-
no ilo qiciglandirma, basin harokotinin mohdudlagdiriimas: vo
acligin tozahiirii. Sonra bu film dayslors, hokimlars, talobalora
tic miixtalif soraitds niimayis etdirilmisdi:

1) film biitovlikdo niimayis etdirilmis, miisahidagilor hom

situasiyani, ham do cavabi gérmiislar;

2) yalniz emosional reaksiyalar niimayis etdirilmis;

3) yalmiz geyri-adekvat situasiyalar, avvalcadan nozars alin-

mis emosional reaksiyalar niimayis etdirildi.

Bundan basqa miisahidagilora usaglarin 6zlorini do gostordi-
lor. Stimulyasiya tez gotiiriilon ekran arxasinda hoyata kegir.
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Birinci halda, miisahido olunan emosiyanin izahina situasi-
yanin bilgisi slave olundugda miisahidagilorin demok olar ki,
hamis1 yeni dogulmus usaqlarin emosiyalarin biitiinliiklo diiz-
giin dork edirdilor. ikinci variantda, axirincida oldugu kimi
usaqlarin 6zlorini gostorondo miisahidagilor hor seydon ¢ox go-
zobdon danmisirdilar. Ugiincii variantda miisahidagiler kérpalorin
ifadasi va tosir qlivvasi hagqinda deyil, gostorilon situasiyalara
uygun olan emosiyalarin adlarini1 ¢okirdiloar. Bels ki, basin hara-
katinin mohdudlagmasi (qozob) usagin reaksiyalarindan avval
diismo situasiyasina golirdise, bu zaman miisahidagilor bu emo-
siyani qorxu emosiyasi kimi miioyyanlosdirirdilor.

Beloliklo, aydindir ki, baggalarinin emosiyalarinin yaddasda
saxlaniimasinda ontogenez zamani situasiyalar arasinda yara-
nan onun emosiya ilo bir yolda gedon va tosadiifi situasiyanin
somarasindon yaranan sorti refleks olagolori boyiik oshomiyyat
kasb edir. ”Kognitiv emosiyalar” kompleksi (affektiv-kognitiv
strukturlar K.izarda géra) meydana golir.

N.D.Bilkina va D.V.Lyusin geyd edirlar ki, hotta mogsadlari
eyni olsa da, insanlar eyni ciir situasiyalara, miixtalif emosional
reaksiyalar gostorirlor. Emosiya vo onun xarici ifadssi arasinda
birmonali alago yoxdur. Ona gora do, ayri-ayri insanlarin emo-
siyalarinin eynilasdirilmasi tigiin bazi araliq dayisikliklor, mase-
lon, insanin fordi xiisusiyyatlari, onun aid oldugu qrupun mado-
ni xiisusiyyatlori, miisahida olunan insanin aktual psixi va fiziki
vaziyyati va s. nozara alinmalidir. Bu araliq doyigsmalori miial-
liflor mediator adlandirirlar.

Noticodo Bilkina vo Lyusin emosiyalarin xiisusi kognitiv
sxemini toklif etmisdilor. Sxemin adi onun magsadino uygun
golmir, aslinds bu emosiyalarin sxemi yox, ancag emosiyalari
tanima sxemidir. Mialliflor qeyd edirlor ki, onlar verilmis sxe-
moa son vo tamamlanmis kimi baxmurlar. Lakin bu sxem emosi-
yalar hagqinda biliklorin yaranmasi va inkisafina sabab ola bi-
locok rahat bir modeldir. Burada doagiglosdirmok lazimdir ki,
verilmis model yalniz onun metodik asasinda bu biliklarin as-
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kara ¢ixarilmasimi yenidon islomoys imkan yaradir. Amma bu
biliklor 6z-6ziino iizo ¢ixmir. Mohz bunu N.D.Bilkina vo
D.V.Lyusin etmisdi, lakin onlar torafinden islonmis metodika
emosiyalar hagqinda biliklorin tizo ¢ixarilmasindan ¢ox emosi-
yanin forqlondirilmasi zamani onlarin shomiyyastinin (manasi-
nin), onun sababinin (antesendentinin), onun xarici tasir qlivve-
sinin vo mediatorlarin {izo ¢ixarilmasi imkanlarinin oldos edil-
masine yonaldilmisdir. Basqa s6zlo desak, bu metodika miixts-
lif yash usaqlarda miisbot vo monfi emosiyalarin forqglondiril-
moasi zamani bu {i¢ faktordan hansilari nozars almagin lazim ol-
dugunu gostormali idi.

Situasiya

Sasli mimikalan
kognitiv-bihevioral
olaraq gostormak

Individual
xiisustyyatlor
Modani xiisusiyyatlar
Alrtual xiisustyyatlar

Sakil 4.4. Emosiyalarin kognitiv sxemi.

Mediatorlarla (musigida-mizrab) emosiya va xarici ifada arasinda sas-
kiiylii alagalor aks olunub. Buna gora da digar insanlarin emosiyalarini mii-
ayyan etmak tictin bir soxsin fordi xiisUsiyyatlori, comiyyatin madani xiisusiy-
yatlori, miigsahida edilon soxsin fiziki va psixi vaziyyati Kimi miiayyon ara do-
Yisonlor hagqinda alava malumatiar nazora alinmalidr. Bu araliq dayisonlo-
ra mediatorlar deyilir.
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Bir ¢ox miihiim sual yaranir: emosiyanin hansi xarakteristi-
kasina asason insan onlar1 taniyir vo farqlondirir? V.Vundt tos-
diq edir ki, biitiin hisslor sistemini ii¢ 6l¢iili ¢oxlug Kimi (duy-
gularin ¢oxlugu) miioyyon etmok olar: raziliq(hozz)-naraziliq,
zoiflomoa-gorginlik vo sakitlik-hayacan. Belaliklo, onun torafin-
don insan emosiyalarinin taninib farglondirildiyi ¢oxsahali mo-
deli formalasdirildi.

Emosiyalarin ¢oxdlgiilii modeli biitiin emosiyalara doyison-
lorin (koordinatlarin) neqativlik-pozitivlik, giic-zaiflik, aktivlik-
passivlik miqdar1 ilo mohdudlasan ¢oxol¢iilii fazada nazordon
kegir. Coxolgiilii model ti¢iin tam uygun metod ¢oxdlgilii skala
metodudur (CSM). Bu metodun mahiyyati ondadir ki, insanin
onun soxsi fotografiyada (oxsarliq doracasi 13 sokilds biitiin
miimkiin birlosmalords ciit-ciit gétiiriilorok doqquz balliq skala-
ya asason qiymatlondirilmisdir) {iz ekspressiyasina osason mii-
ayyan edilon emosiyalarin forqi vo ya oxsarligi hagqinda miila-
hizolor yiiriidorok yonoldiyi, toraf tapdigi skalalarin minimum
miimkiin olan sayini bilmoys imkan verir.

Miixtolif tadqigatlarda ayrilmis skala faktorlarinin say: forg-
lidir: bir grup alimlorin, o ciimlodon V.Vundtun tadgigatlarin-
da-ii¢, basgalarinda-ikidir. Todgigat¢ilarin oksoriyyati diizbu-
cagl oxlar1 emosiyalarin romzi (isarosi) vo aktivlosmonin so-
Viyyasino uygun goalon ikidl¢iilii modelo daha ¢cox meyillidirlor.
Noticodo biitiin emosiyalar iki 6l¢iilii fazada onlarin oxsar vo
forgli cohatlarindon asili olaraq 6z yerini tutur. ©gor oxlardan
biri emosiyalarin deyil, onlarin modalliginin (modallig-miihaki-
moanin dogruluq daracasini gostoran kateqoriya deyildir) goste-
ricisi kimi ¢ixig etsoydi, bu voaziyyatlo barismaq olardi. Bundan
basqa, aktivasiyanin (hissi oyanma doracasinin) saviyyasinin
hesaba alinmasi psixologlart asassiz olan, lakin “dildo borki-
mis” keyfiyyotco yeni emosiyalar1 ayirmasina gotirib ¢ixarir,
eyni zamanda sohbat tok modalliga malik olan, lakin miixtalif
doracads ifado olunmus emosiyalardan gedir. Sohbatin dagiq
nodon getdiyini aydinlasdiraq. Z./rankovun metodikasma goro,
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aralarinda bir torafdon miixtolif modalliga asason sadalanan ho-
yacan, narahatliq, iztirab, gorxu, vahimo, dohsat emosiyalari,
digor torofdon raziliq, hazz, heyrat, momnunlug, sevinc, sadliq
ayrilmisgdir.

E.P.Ilyina géro, aktivasiya oxundan istifads edarok (oyanma
soviyyasi) emosional tosssiiratin ¢alarlari barado danismaq
montigo uygun olardi: yani todricon giiclonarak mamnunluga,
daha sonra iso heyrato gevrilon hazzin emosional tonu barads,
basga halda giiclii tesir qlivvasinden sonra sevinclo sortlonan
sadliq emosiyas1 haqqinda, tigiincii halda giiclondikco iztirab,
gorxu va nahayat vahima ilo sortlonan hoyacan emosiyasi hag-
qinda, dordiincii halda ise naraziligin artmasi bu monfi emosi-
yanin kegirilmasinin isarali kalmolarinin asagida gostarilon zon-
cirini verir: qiciglanma - 6ziindongixma - gazob - hiddoat (hirs,
azginhq).

Bunu noazars aldiqda goriiniir ki, tocriibadon kegirilonlarin si-
fahi cavablarina asaslanan emosiyalarin oxsarliginin subyektiv
soviyyasi iizra ¢oxolgiilii skalalagdirma (bolgii) metodunu 6z
kollegalar1 ils birlikds C.Rasselin totbigq etmok cohdi o gador do
montigo uygun deyildi. Onlar emosional tocriibonin iki ol¢ili
dairavi modelini hazirladilar. Bu modelds emosiyalar dairads
belo ardicilligla yerlosir: hozz (0°), havas (45°), aktivlosmo
(90°), distres (kadar, gom 135°), geyri-momnunluq (180°), dep-
ressiya (225°), yuxululuq (270°), relaksasiya (315°). Bu mode-
lin montigsizliyi ondadir ki, burada isaro vo modalliga goro
miixtalif olan emosional reaksiyalardan ¢ox aktivasiyanin fizio-
loji vaziyystindon danigilir. C.Rassel vo kollegalari emosiyala-
rin subyektiv giymatlondirilmasinds sifahi sokildo verilon ca-
vablara asason ¢oxolgilii skalalasdirma metodundan (CSM) is-
tifado etdilor. Naticado emosional tacriibanin ikiolgiilii dairavi
modeli alindi. Bu modelds emosiyalar dairs iizro bu ardicilligla
yerlosir:
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cosgunlug

b

. mamnunlug

sarboastlik

qeyri-mamnunlug

-

garginlik

sakitlik
Saokil 4.5. Emosiyalarin ti¢olgiilii modeli
@raznihg
gargin @ hayacanh
L
qo;xu @ toacciib @ sadhq
narnhna hayacan @ sevinc
mavus @hirsli i
mozlum @ @ qozebli xosboxtlik@®gobuletmo
momnunlu
tutgqun [ ]
acimacagh .
4 rahat ahangli
. L]
sakit@ sarbast
balanshgy
darixdiria ® yuxulu
uyusng @
yorgun @
halsizh@®

Sokil.4.6. Emosiyalarin ikidl¢iilii dairavi modeli
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Cadval 4.5
Yeniyetmolor torafindon bagqa bir insanin ekspressiyasinin
miixtalif elementlorinin oks olunmasi

Ekspressiya ele- Qeyd edilmis Elementlarin faiz
mentlori elementlorin miitloq say1 nisbati
Nitq 155 14,2
Mimika 150 13,8
Jest 64 5,8
Yeris 183 16,8
Dinamika 296 27,2

Bu model C.Rassel vo amokdaslari torafindon ingilis, yunan,
polyak va eston dillarindan istifado edon insanlarin krossmoado-
ni todgigati prosesinds tosdiq edilmisdir. Perseptiv (qavrama)
va semantik (manavi) emosional fazanin izomorfizmi (Kimyavi
torkiblari bir-birina yaxin olan iki va ya bir ne¢o maddanin bir
formada kristallasmasi xassosi) emosiyalarin perseptiv vo se-
mantik saviyyalordo moalumatlarin kodlasdiriimasi prinsiplari-
nin vohdotino sahidlik edir.

Basga insanin emosiyalarinin taninmasi tigiin ifads vo tasir
vasitalorinin (ekspressiyanin) miixtolif kanallarindan istifados
olunur: mimika, nitq, vegetativ vo harokatverici reaksiyalar.
V.N.Kunitsinanin tadgigatlarinda sifahi cavab portretin tosviri
metodundan istifado edorok gostorilmisdir ki, 14 yash yeniyet-
molar bu kanallardan eyni ciir istifads etmirlor. Cadvalin sonun-
cu sotrindon oyranilir Ki, yeniyetmoyo insanin ekspressiyasinin
imumi giymatini onun dinamikasina goro tinSiyyat prosesinda
vermok daha asandir. Codvalds gostorilmis molumatlarin yeni-
yetmolorin yas xiisusiyyatlorinin na doracads oks etdirilmasini
soylomoak ¢atindir, ¢linki miixtalif yas qruplart dyronilmomisdir.
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4.6. Emosiyalarin mimika, pantomimika
nitga gora identifikasiyasi

Gostorilmisdir ki, miixtalif kommunukatorlarin emosiya-la-
rin tasvirinds fordi miixtalifliklori olmasina baxmayaraq, insan-
lar {iziin ifadasine gora sonliyi, toacciibii, azabi, agrini, qozabi
kifayat qodar dogiq anlayirlar. Digor emosiyalarin anlagilmasi
V.A.Barabansikov vo T.N.Malkova torafindon oyronilmisdir.
Onlar torafindon mimikaya goro biitiin modalliglardan olan
emosiyalarin identifikasiyasi sortlori miioyyon edilmisdir. Alin-
qas nahiyasinds (emosional hadisalarin tam yarisi (50%-o qoado-
ri) dork edilmomisdir) mimika daha ¢otin farglendirilir. insanlar
g6z vo sifatin asagi nahiyasindoki doayisikliklora sabab olan
emosiyalari ikigat dagiqlikls anlayirlar. Bununla eyni zamanda
miixtalif emosiyalarin on alverigli identifikasiya bolgasi olur.
Belo ki, kador vo qorxu emosiyasinin ifadasi géz nahiyasinds,
sifotin agag1 hissasino nisbaton daha asan suroatds forqlondirilir,
qazoabin-siikutun, monavi saciyyasi alin-qas hissasinds (baxma-
yaraq ki, K.Izardin molumatlarina osason gozob yegano emosi-
yadir ki, onun dork olunmasi biitiin nahiyalordo mimik doayisik-
liklorin eyni zamanda istirakina sabab olur) daha asanligla bii-
ruza verir; sonliyin, ikrahin, toacciibiin tasir qiivvasi isa sifotin
asag1 hissasinds bas veran doayisikliklar naticasinde mimikal do-
qiglikls dork edilir.

Mimikaya osason emosiyanin dekodifikasiyasi zamani (yoni
kodlagdirmanin agilmasi zamani) gadinlarin istiinliik kosb et-
moasi miloyyanlosdirilmisdir. Buna baxmayaraq R.Rozentalin va
M.De-Paulo-Bellanin gostardiklari kimi emosiyalarin saso gors
dork edilmasi zamani qadinlarin tstiinliyii askarlanmisdir.

Emosiyalar insanin durusuna (poza) goéra do oks olunur, la-
kin bu masaloys tadgigat¢ilar haddon artiq az diqqat yeitirirlor.
Madoni xiisusiyyatlor hom emosiyalarin dork edilmasinin mo-
dalliginin dagigliyina, hom do onlarin tazahiirlarinin intensivli-
yinin giymating tosir gostorir.
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Sokil.4.7. A-mimik tozahiirlorin identifikasiyasinin bas verma torZinin ¢atin-
lik doaracasinin onlarmn lokalizasiyasindan (har hansi bir hadisanin bas ver-
diyi yerdon kanara ¢ixmasina yolverma) asililigi, B-mimik tazahiirlorin iden-
tifikasiyasinin doaqiqlik daracasinin onlarin lokalizasiyasindan (V.A. Bara-
bansikov vo T.N.Malkovaya istinadon) asililigi-..- alin-qas nahiyasi,....-goz
nahiyasi,----Sifatin asagr nahiyasi, - biitoviiikds alinmig tasir qiivvasi (cavab
imtinalarin migdar: %-Ilo gostarilmigdir).

U.Qranskoy torofindon aparilan todqigatlarda gostorilmisdir
ki, Rusiyadan olan tolobolar kadar, qorxu, taacciibii nisboton da-
ha faal, xosbaxtliyi, qozab, sadlig1 iso daha geyri-faal dork edir-
dilor. Mioallifin fikrinco, rusiyali talabalorin emosiyalarinin asa-
g1 olmasini hoyat soraitinin bir sira emosional vaziyyatlari onla-
rin boyiik dozimliliik qabiliyysti qozob hissinin daha pozitiv
sokildo dorkinoe sorait yaradir. Bunu da nozors almaq lazimdir
ki, emosiyalarm xarici tozahiirlori &zlilyiinde qiciglanmanin
geyri-ixtiyari vo ixtiyari tisullarinun sintezi olaraq hamin xarici
madani xiisusiyyatlorindon xeyli doracads asilidir.

Molumdur ki, ingilis torbiyasinin ononovi xiisusiyyoti 6z
emosiyalarinin tozahiiriinii biiruzo vermoamokdir. Homin voziy-
yat yaponlarda da miisahids olunur. Masalon, P.EKmanin asor-
lorinds asagidaki fakt miisahido edilmisdir. ”Stresli kinofilmin
niimayisi zamani tacriiba altinda olan amerikalilar vo yaponlar
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toklikda va ya yerlilari ils birlikdo 6z hayacanlarini miixtalif ciir
biiruzs verirdilor. Hom amerikali, hom do yapon zalda tok-tok
oylasdikds onlarda miisahido edilon emosiya eynimanali olmus-
dur.

N

a b c ¢ d e

Sokil 4.8. Miixtolif emosiyalarin ifads pozalar
a- Anlagsi/mazlig; c- xacalat;

b- azad hormatsizlik; ¢- miistoqillik, foxr;

d- aminlik;

e- utancaq/iq;

Onlarimn har ikisi zalda toraf miigabili ils birlikds oldugda iso
yapon amerikaliya nisbaton daha asan sokildo emosiyalarini ci-
lovlaya bilirdi”.

Bununla slagadar olaraq avialaynerds gozaya ugramis yapon
sornisinlori hagqinda 1990-c1 illarin avvallarini xatirlamamaq
olmaz, onlarin sirasinda no gaxnasma, no goz yaslari, no da ¢1-
girti miisahido olunmadi; hamisi 6z yerinda sakitliyi ifads edon
sifotlo oturmusdu. “O 6z aziz adamini itirmisdir” kontekstindo
estonlarin vo qirgizlarin sifastlorinin miixtalif ifadslorinin miia-
yinasinin giymaotlondirilmasi zamani miioyyan olunmusdur Ki,
estonlar qirgizlarla miigayisado kodor emosiyasini daha dorin-
doan, qorxu emosiyasini isa daha 6tori sokildo kegirmislor. Miix-
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tolif xalglarda eyni ifads vasitalari ilo miixtolif emosiyalar ifads
edilir. Emosional toasir qlivvasini dyranarkon, miioyyan edilmis-
dir ki, “onun goézlari yumrulanmisdir vo genis agilmisdir frazasi
toacciib deyil, qozobi ifads edir”; 7o dilini ¢ixarmigdir ” isarasi
isa toacciibii ifads edir. Sarqds barmaq ¢irtildatmag, Qarbds ol-
dugu kimi bayanms va valeh olmaga deyil, incimo, timidsizlik
vo kadori ifads edir; “qulaglarini vo yanaglarint qasidi” ifarasi
razilig, mamnunlug, xosbaxtlik emosiyalarinin monasidir.
Insanin emosional vaziyyatinin anlagiimasi iiciin on vacib
vasitalordon biri onun nitgidir. Buna baxmayaraq insanin onto-
genetik inkisafi prosesinds ¢agaliq dovrii olur ki, bu dévrds o
nitgo malik olmur, yalniz boazi saslori ¢ixara bilir. Burada belos
bir sual meydana ¢ixir. Valideynlor na doracads ¢agalarin sasi-
nd gora onlarin emosiyalarinin mozmununu doark etmaya qabil-
dirlor? Gostorilmisdir ki, korpalorla tinsiyystda avvallar tacrii-
basi olub-olmamasindan asili olmayaraq biitiin haddi-buluga
catmis insanlara bels bir imkan xasdir. Buna baxmayaraq biolo-
ji cohatdon daha ohomiyyatli signallar daha dagiq giymatlondi-
rilir. Eyni zamanda bazi signallar onlarin geyds aldig1 voziyys-
tin oksi olan hal kimi giymotlondirilmisdir. T.V.Korneva va
E.F.Bajin miioyyan etmisdilor ki, saso gora emosiyalarin dork
edilmasinin daqiglik deracasinin farqli olmasi asason emosiya-
larin modalligr ilo slagadardir. Belo qiymotlondirmo zamant si-
naqdan kegirilonlorin on az sohv buraxmasi hali gqazobin vo dii-
riist ohval-ruhiyyanin forqlondirilmasi zamani1 olmusdur. Onla-
rin bu iki hali dork etmasi saviyyasinin orta bali miivafiq olaraq
99,3 vo 97,0 olmusdur. Digar emosiyalarda giymotlondirilmis-
dir. Belo ki, asag1 ohval-ruhiyyanin dork edilma saviyyasi-75,8;
hoyacan 81,4; apatiya (siistliik) -80,7; yuxari1 shval-ruhiyys-
79,5 bal olmusdur. Bu miialliflarin isindo miixtalif peso sahiblo-
ri torafindon emosiyalarin anlasilmasiin daqiglik doracasinag
dair cox maragli vo diqqati colb edon molumatlar alinmisdir.
Emosiyalar1 har kasdon yaxs1 — hatta nainki riyaziyyateilarla vo
miihandislarlo miigayisads, homginin digor ixtisasdan olan ho-
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kimlorla-can hokimi, géz hokimi, burun-qulag-bogaz hokimi ilo
miigayisada hokim-psixiatrlar dork edirdilor. Aydindir ki, psiXi-
atrlarin da 6z pasientlorinin {iz ifadslorinin biitiin voziyyatlorine
diggati, onun peso yoniimiiniin yiiksok inkisafi ilo slagodardir.
S.N.Ko/imba gora, intonasiya vasitalori emosional hallarin
miixtalif gruplarinin forglondirilmasi ti¢tin kifaystdir, buna bax-
mayaraq digor vasitolorlo (linsiyyat soraiti, mimikalar, al-qol
harokatlori) rabitads olmadan har bir qrupun daxilinds bu halla-
rin ¢alarlarinin farglondirilmasi tigiin kifayat etmir.
V.X.Manerovun nitqe géra emosiyalarin forqlondirilmasi tiz-
ro apardig1 todqigatlar gostordi ki, emosional cohatdon sortlon-
mis nitq doyisikliKlorinin esitmo zamani1 qavranilmasi, insan to-
rofindon istifado olunan asas olamat nitq sistemini horokoto go-
tiron oyanma doracoasidir. Danigsan torafdon kegirilon emosiya-
nin noviiniin toyin edilmoasi emosional oyanmanin daracasinin
tayin edilmasine nisbaton dinlayici torafindon daha az miivaffaq
daracado bag verir. Tomal emosiyalar daha doqiq suratds anlasi-
lir, onlardan sonra heyrat, taacciib vo inamsizliq galir, hamisin-
dan pis nifrat vo ikrah emosiyasi qavranilir. Emosiyalarin qav-
ranilmasinin daqigliyina, diktorun emosional vaziyyatlori, nitqi
otiirmok qabiliyyati, habels auditoriyanin soristasi tasir gostarir.
A.A.Borisova insanin emosional vaziyyatinin, nitqin intonasiya
calarlarina gora, miivaffoqlik doracasini Gyronirdi. Gorlindiyii
kimi, dinlayicilor tiglin bu hotta intonasiyalarin, kolmoloarin
moazmunu ilo méhkomlandirilmasi halinda bels istonilon qoader
¢otin bir mosoladir. Miiallif torofindon emosional voziyyetin
gavraniimasinin dagiqliyinoe gors tosir edon iki faktor miioyyon
edilmigdir: toassiiratlarin forqlondirilmasinds insanlarin fordi
sarigtasi va toqdim edilon emosiyalarin modalligi. Sadliq emo-
siyast hor vaxt yaxsi toyin edilirdi; ondan sonra heyrot emosiya-
s1 golirdi; hamisindan pis-har seylo maraglanmaq voziyyati to-
yin edilirdi. Etinasizlig, toacciib, inciklik, kador vo hayacan
emosiyalari iso toyin edilmo doracasine gora orta mdvqe tutur-
du. Miisbot emosional voziyystin indifferent (lageydlik) va
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monfi emosional vaziyyato nisbaton daha yaxsi taninmaya me-
yilli oldugu miiayyan edilmisdir. Nitqo géra emosiyalarin tanin-
masi qabiliyyati soxsiyyotin xiisusiyyatlorindon xeyli asilidir.
F.V.Korenova vo V.X.Monerov miioyyan etmisdilor ki, senzi-
tiv, hayacanli, kovrak, forasatli, tomasda ehtiyatli olan adamlar
nitqo gora emosiyalart daha yaxsi taniyirlar.

Modalligina goro miixtolif olan emosional voziyyatlarin
ekspressiv oalamotlorinin tosvirinds fardi secimliliyin, habels
ekspressiv “verbal etalonlarin™ tiplorinin dyranilmosine ¢oxlu
todgiqgatlar: hosr olunmusdur. Alinan naticalor ona asas verir Ki,
insanlar emosiyalarin taninmasi zamani aralarinda an ¢ox totbiq
edilon mahdud sayda ekspressiv vahidlora yonimliidiirlor. Sad-
ligin ekspressiv ifadesindoe “giilimsomo”, “gdzlor isildayir”,
“tGmumi canlanma”; taacciib emosiyasinin ekspressiv ifadssin-
do “gaslarin dartilmasi1”, “agizin agilmasi1”, “sual dolu baxislar”;
nifrot emosiyasinin ekspressiv ifadosinds “tors tobassiim”, “so-
yugganli baxis”, “agizin sallanmasi”; qozob emosiyasinin eksp-
ressiv ifadoasinds “qgaslarin gatilmasi1”, “dodaglarin tamamils bii-
zlismosi”, “sifatin oyilmosi”; azab emosiyasinin ekspressiv ifa-
doasindo “dodaglarin sallanmas1”, “gézlorde kodorin olmasi”,
“higqiriq”; qorxunun ekspressiv ifadesindo “goézlor boyiiyiir”,
“agiz acila galir”, “sifatin donuglugu”, “titromo” vo s. mimik
voziyyatlor miisahido olunur. Aparilmis todgigatlarin tohlili ona
agagidaki naticalors golmoys imkan verdi:

1) har bir ford ekspressiya slamatlorini comloyorok, mohdud-
lagdirilmig yigima diqqat yetirir;

2) an ¢ox etalonlara mimikaya aid olan slamatlar qosulur;

3) tasvirlar bir qayda olaraq tipik slamatlordon ibaratdir;

4) tosvirlords geyd edilmis ekspressiv davranisin elementla-
rinin arasinda miinasibatlor voaziyystin modalligindan asilidir-
lar;

5) ekspressiv davranisin se¢ilmis elementlari malum tasnifa-
ta uygundur: mimika, pantomimika, jestlor, intonasiya, vegeta-
tiv doyisikliklar;
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6) ekspressiyanin "verbal etalonlar” strukturuna miioyyon
vaziyyatlards olan insanin iinsiyyatini xarakterizo edon fikirlor

daxil olur - "soxsiyyatin kognitiv xiisusiyyatlari".
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Sakil 4.9. Miixtalif emosiyalarin mimikalara géra cominin tosviri

Unsiyyat {izra partnyorun "iinsiyyatlilik" daracasini xarakte-
rizo edon olamatlorin tasvirlorinin yaranmasi onu gostarir ki,
vaziyyatin taninmasi ii¢iin basga insanlara onun miinasibati
noqteyi-nozarindon insanin davranisinin - qiymotlondirilmasi
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ohomiyyatlidir. Pantomimika ilo bagli slamatlor insanin jestlo-
rinds, asasan da sevinc, qorxu va gazabin tasvirinds geyd edilir.
"Saxsiyyatin kognitiv xiisusiyyatlori* nifrat vo azabin tosvirlari-
no daha tez-tez daxil edilir. Ekspressiv davranisin galan ele-
mentlari shomiyyatli deracads daha az geydos alinir.

Beloliklo, iz ifadasi verbal ifads standartlarinda oks olunan
vaziyyatlorin ifadesinds asas isi yerina yetirir. Eyni zamanda,
gorxu emosiyasini aks etdiron sokillor tez-tez toacciib kimi sorh
edilir. Bu sarhlorin simptomlar: birbasa isarslora daxildir, lakin
gorxu motor faaliyyati ilo xarakterizo olunur vo heg bir toacciib
yoxdur. Buna gora do pantomimik slamatlorin olmamasi qorxu-
nu miioyyanlagdirmayi ¢atinlasdirir. Sevinc vo qozob emosiya-
lar1 stenik affektlora aiddir, hansilara ki, horokotedici faalliq
moxsusdur vo bu Xarakterik tosvirlords 6z oksini tapmisdir.

Bu vaziyyatlorin {iz ifadslori haddindon artiq doracads hozz
vo naraziligin ekstremal doracesine uygundur vo diger ifado
formalarina banzomir.Basga insanin emosiyalarinin miioyyan
edilmosi ¢oxlu amillarls, xiisusilo qiymotlondirilmonin, homgi-
nin tamimanin fordi xisusiyyatlori ilo toyin edilir. Belos ki, inki-
saf etmis qeyri-verbal intellekto malik olan, emosional cohatdon
foal, 6ziindon ¢ox otraf miihitlo alago saxlayan insanlar emosi-
yalar1 daha yaxsi dork edirlor. Homginin otrafdak: insanlarla
olago yarada bilmayan, yuxari yas haddins va inkisaf etmis fikri
tofokkiiro malik olanlar monfi emosional hallar1 daha yaxs: ta-
niyirlar. Manfi emosiyaya meyilli olan soxslorin emosiyalarini
miioyyon etmok ¢atindir, ¢iinki onlara 6z emosiyalarinin ifads-
sini gizlotmok xasdir. Belo bir naticaya galinir ki, no gador in-
san 0z emosional ifadesino nozarst etmays meyillidirss, onun
emosiyalarini basqa soxsin anlamasi bir o qodor ¢otindir. Insan
nd gador miisbat emosiyalar kegirmaya meyilli olsa, no godor az
0z emosiyalarina nozarat eds bilirso, konar soxslor tarafindon
bir o godor asan anlagilir.
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V FOSIL
Emosiyalarin tadqiqi metodlar

5.1. Fizioloji gostaricilar va emosiyalarin diagnostikasi

Emosiyalarin yaranmas fizioloji parametrlorin doyismasi ilo
bagl oldugundan tobiidir ki, todgigatcilarin meyli bu vo ya di-
gar emosional halin mévcud olmasini diagnostik baximdan tod-
qiq edon obyektiv gostaricilors asaslanr.

Vegetativ gostaricilar arasinda lirayin yi1gilma tezliyi, arterial
tayziq, dori galvanik reaksiyas: istifads olunur. L.B.Yermolaye-
va-Tomina geyd edir ki, emosiyalar zaman1 dori galvanik reak-
siyasi zaman baximindan baladlogmo reaksiyasindan daha uzun
muddatli olur. Diizdiir boazi soxslordo emosional reaksiyalarin
galan digar oslamatlarinda (liziin qizarmasi, iirok ddyiintiilarinin
artmasi, goziin yasarmasi va s.) galvanik reaksiya geyd olunma-
ya da bilar.

0.V.Ov¢innikova va. N.I.Nayenko emosional gorginliyi 6lg-
mok tigiin ol barmaglarinin dorisinin horarstindon istifado et-
misglor. Onlarin néqteyi-noazarinca, barmaglarin horarsti emosio-
nal gorginliyi operasional (amoaliyyat) gorginlikdon forglondir-
moya imkan verir: birinci halda temperatur asag: diisiir, ikinci
halda yiiksalir. Bunun no doracado dogru oldugunu séylomok
cotindir. Belo ki, belo bir dinamika emosiyalarin isarasindon
asihidir: qorxu va depressiyada temperaturun asagi diismasi,
miisbat emosiyalarda iso qalxmasi ilo miisayiot olunur.

Y.M.Zabrodin va basgalar1 torafindon miivaqqati intervalla-
rin qiymatlorinin komayi ilo situativ vo soxsi hayacanliligin
giymoatlondirilmasi metodu iglonib hazirlanmigdir. Burada iki
gostarici hesablanir: orta nisbi sshv miinasibat kimi hesablanir:

5-0

Burada O-miivoqqati intervalin obyektiv miiddoti, S-sub-
yektiv giymatidir.
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Standart konara ¢ixma (sigma-c) nisbi orta sohv qiymatin
verilmis intervallar blokunda sapalonmasidir. Sopalonmis 6 mi-
nimal dayisikliklar oblastinda olan orta sahvin qiymati vo isaro-
si saxSi hayacanliligin saviyyasini bildirir: nisbi sohvin sopalon-
masinin artmasi vo orta sohv gostaricisinin verilmis oblastdan
konara ¢gixmasi situasiyaya aid hoyacanliligdan miihakims yii-
riitmays imkan yaradir. 6-nin artmasi ilo miisayiot olunan soh-
vin azalmas: situasiyaya aid hayacanlanmanin azalmasindan,
6-n1 vo sohvin eyni zamanda artmasi isa onun goxalmasindan
bohs edir.

Sifotin ifadosino goro, emosiyalarin diagnostikasinin
elektromiografik metodlar:1 islonmisdir (iiz ekspressiyasinin
olgiilmasi).

P.Ekman va U.Frizen FACS (Facial Action Coding System)
“liz azalalarinin aktivliyinin kodlasdirilmasi sistemi” — adlanan
metod isloyib hazirlamislar. Metod on il arzinds iz azalalorinin
anatomiyasinin dyranilmasinoe osaslanmisdir. 41 horaki vahid
ayrilmisdir ki, bunlardan 24-ii ayri-ayri iz azolalarinin reaksi-
yasini, 20-si isa qrup halinda olan azalalarin igini oks etdirir.
Hor vahidin 6z némrasi var vo onlar noinki statistik, hom do di-
namik gostoricilorlo tosvir edilmisdir. Sistemdo eyni zamanda
har bir azalonin aktivliyinin baglangic vo son an1 geyd olunmus-
dur.

Bu metodikanin totbiq olunmasi gostordi ki, manfi emosiya-
lar zamani (qorxu, qozab, kadar, ikrah) biitiin iz azalalarinin
comi 41 %- i aktivlosir. Bu zaman ozalalorin elektrik aktivliyi-
nin saviyyasi emosiyalarin yasanilmasinin dorinliyi ilo miioy-
yon monada uygunlasir. ikrah zamani aktivlason ii¢ azalo geyd
olunmusdur: biri {ist dodagin morkozi hissasini galdirir, o biri
burun ganadlarini qaldirir va garginlasdirir, tigiinciisii burun-do-
daq biikiisiinii darinlosdirir. Emosional yasantinin isarasi iki
azalonin aktivliyi ilo miisayiot olunur: boyiik almaciq siimiiyii
va qaslarin ¢atilmasi (qasgabagini tokmak).
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Saokil 5.1. Osas mimik (iiz) azalalarin aktivliyinin yazilmasi ti¢iin elektrodla-
rin yerlogsmosi

1 - M. Ground- Alin sahasi; 2 - M. Lateral Frontalis —Yan alin payi,; 3 - M.
Medial Frontalis-Orta alin payi; 4 - M. Corrugator Supercilii —4lin dorisi
ortasinda qurisighq yaradan azala, qas ¢atict azala; 5 -M. Depressor Super-
cilii / Procesus- Qaslarin icori hissasinin asagi ¢okKici vo burun kokii dorisi
tizarinda enina qurisiglar yaradan azalo - inca uzun azala; 6 - M. Orbicularis
Oculi (Pars orbital) — Goziin ¢evra azalosi; 7 - M. Levator Labii Superioris-
Ust ¢ona siimiiyiiniin frontal ¢ixintisi ;8-M. Orbicularis Oris Inferior - Agiz
girisini ¢evralayan azalo liflori, 9 - M. Depressor Anguli Oris- Agiz kanari-
min asag ¢aKici is goran azalo; 10 - M. Mentalis- Alt ¢ona siimiiyii; 11 - M.
Zygomaticus Major- Almaciq siimiiyii; 12 - M. Masseter — Ust cona siimiiyii.
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Birinci azalo aktivlegsands xosbaxtlik, ikincisi iso kodor ya-
santisi ilo miisayiat olunur.

Uz ozolosing gora (qaslarmn gatilmasi, ¢eynomo vo almaciq
ozalalari) dord emosiya farglondirilir: qozob, kodar, qorxu, se-
vinc. Sevinc isa aksSing, bu azalonin giiclonmasi ilo slagadardir.
Qaslarin ¢atilmasi qozab va kodar zamani artir, sevinc va qorXu
zamani azalir. Ceynoma azalasi qozab va sevinc zamani aktivls-
sir, kadar vo qorxuya reaksiya vermir.

Moalumdur ki, emosional proseslor 6z ifadesini hom xaricde-
soxsin davranisinda, hom do onun siiurunda, organizminds ta-
pir. Burada asas diqgat emosiyalarin davranisda tozahiiriine, da-
ha doqiq desak, emosional proseslorin fizioloji toyinedicilarino
vo onlarm dyranilmasi yollarina yonolir. Emosional ekspressiya
verbal vo ya geyri-verbal davranisda tozahiir edir. Verbal davra-
nigda bu, sifahi (vo yaxud lingvistik) va paralingvistik (intona-
siya, tembr, pauza, magsad aydinligi, intensivlik va tezlik) for-
malarda farglonir. Oz névbasinda, geyri-verbal davramsda mi-
mik (sifat) vo pantomimik (badon, poza va jestlor) komponent-
lori forglondirilir. Tabii ki, psixologiyada an ¢ox diqqgat daha q1-
sa vo malumatverici indigatora-mimik davranisa yetirilir. Bozon
pantomimik ifadada, habelo, takesikan1 da ayirirlar (fiziki slago
vo proksemika) ki, bu da {insiyyotin mokani togkilini tomin edir.

Dyusenin tacriibalari, sonralar isa,Ceyms-Lange nazari-yyasi
insan organizminda emosional tozahiiriin tayinedicilarinin genis
sahodo axtarilmasint miioyyan etdi. Karl Lange 6zii tocriiboli
bir hokim olaragq, oyanmada vozomotor va tirok-damar sistemi-
nin xarakteristikasinin birinci doracali shamiyyatli oldu-guna
omin idi. Homin vaxtda, XIX asrin sonlarinda Tarxanov vo Fe-
re ugurla darinin elektrokegiriciliyinin eksperimentini kegirdilor
va naticads yeni, bu giiniimiiz {igiin aktual olan emosional toza-
hiiriin indigatorunu iki osas formada: ovucun elektrik potensia-
linin doyismasinin geydiyyati - Tarxanov effekti vo dorinin mii-
gavimotinin doyismoasini geyd edon - Fere effekti miioyyon
edirlor. Vundt vo Leman emosional voziyyati tonaffiisiin tezliyi
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va darinliyi geydlori asasinda dyronilmasi ilo masgul olmuslar,
amma 1920-ci ildo Luriya sifahi assosiativ reaksiya metodu
osasinda alagali motor reaksiya metodunu yaratmisdir.

Alimlar tokca tacriibalari vermokls kifayatlonmir, onlar ham
do emosional tozahiiriin fizioloji indigatorunun geyds alinmasi
ticlin lazim olan aparatin yaradilmasinda yaxindan istirak edir-
lor - Leypsikda eksperimental psixologiyada ilk laboratoriya,
sonra iss institutun yaranmasi psixoloji aparatlarin hazirlanmasi
ticiin xiisusi miiasSiso - Simmerman torafindon hoyata kegcirildi.
Vundt idrak proseslorini 6yronmak ii¢iin enon ekranli taxistos-
kopun va tonaffiis vo nabzin dinamikasini yazmagq tigiin kimog-
rafin (damarlardaki ganin tozyigini 6l¢mok ti¢iin cihaz) yaradil-
masinda yaxindan istirak etmisdir. Mosso, Kroneker vo Leman
su, Bine iso damarlarin ganla tochiz edilmosini 6yronmak {igiin
hava pletizmografini, Marey, Mosso vao Leman nabzin dinami-
kasini geyds alan sfigmoqrafi, Marey isa dos qofasinin titrayisi-
ni geydos alan pnemoqrafi kosf etdilar.

Belo geydiyyat naticasinds, nobz va tonaffiis oyrisinin yazil-
masini aldo etmok mimkiin oldu, hanst ki, bu da sonralar
Vundtun ti¢6l¢iilii emosiya modelino banzar sorh olundu.

"Yangm" qisqirtis altinda yaranan gorxu hissi vo yaxud ila-
na toxunarkon yaranan hiss zamani Bine vo Kurte iirok doyiin-
tillorinin gofil siiratlonmasini miisahido etmisdilar ki, bunun no-
ticosindo do tonoffiis tezlosir vo doarinlagir. Lakin eynilo bunun
kimi giiclii emosiyalar zamani yaranan doayisikliklor onlari inan-
dird1 ki, emosiyalarin fizioloji gostaricilorinin emosional voziy-
yatinin intensivliyi onun keyfiyystindon daha ohomiyyatlidir.
Elo homin dovrds do gostarildi ki, noinki miixtolif emosional
vaziyyat fizioloji gostaricilor haddinds eyni olur, hotta eyni
emosional vaziyyat miixtalif ciir tozahiir eds bilir. Belslikla, in-
sanlarda psixi pozuntular: dyronon Dyuma sevincin iki ndviini
(1-damarlarin genislonmasi, tirok doyiintiilori vo tonaffiisiin sii-
rotlonmasi, gan tozyiginin enmasi, 2-damarlarin daralmasi, tirok
doyiintiilarinin vo tonaffiisiin siiratlonmasi, qan tozyiginin art-
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masi), kodarin iss ti¢ noviinii (1-damarlarin daralmasi, tirak do-
yuntiilorinin vo tonaffiisiin longimasi va gan tozyiginin enmasi;
2-eynilos avvalki kimi, amma qan tozyiqinin yiiksalmasi; 3-"ak-
tiv kadar"-damarlarin daralmasi, iirok doyiintiilarinin yiiksalmo-
si, qan tozyiginin enmasi) ayirir.

Sonralar nainki geydiyyat texnologiyas: (mexaniki vo hid-
ravlik aparatlar daha optik vo elektrik cihazlarla avoz olunur)
molum tokmillosmanin daha diizgiin metodu (necs ki, ayri-ayri
indigatorlara, raqs amplitudalar1 va tezliklorina, elaca do birlik-
do goriilon islorin asasinda fizioloji aktiv kemiyyot analizlori
omoala golib), hom do yeni tozahiir tayinedicilori yarandi (dori-
nin, barmagin, bazunun hararoati, harmonal neyrokimyovi gosto-
ricilori-katexolaminlari-hor seydon ovval adrenalin, noradrena-
lin beyinin bioritmlari va s.).

Baxmayaraq ki, artiq 1929-cu ildo Berger beynin biocaroya-
nint tosvir edirdi (elektrik ritmik rogslor), lakin 1949-cu ilds
Mequn va Morrutsin retukulyar formasiyasiin qiciglanma sis-
temino aid olmadiglarini kosf etmoklo emosional vaziyyatlori
elektroensefalograf (EEQ) arasdirmalarinin siiratli inkisafina
gotirib ¢ixarir, burada da eynilo belo emosiyalarin moashur toyi-
nedicilorindon, maosolon, dori-gqalvanik reaksiyalar (KQR),
elektromiogramma (EMQ) va elektrokardiogramma (EKQ) isti-
fads olunur. Daha ¢ox elektroensefalografik arasdirmalarda ¢a-
girilmis potensiallar metodundan istifado olunur, bu da beyin
aktivliyinin orta dalgalarin1 gostarir. Bu metod tanis vo ya tanis
olmayan stimula cavab olaraq yaranan beyin aktivliyi proseslori
sahasini vo intensivliyini giymotlondirmok imkani verir. Belo-
liklo, ogor miisahidos istirak¢isinin intellektual saviyyasi yiiksok-
dirso, tanig stimula cavab olan aktivlik zonasi, tanis olmayan-
dan genisdir.

Xisusila, miixtalif psixi proseslori miisyyan edon Donald
Lindsli a-(alfa) ritmli depressiyanin sensor qiciglanmasi, dig-
gat, taacciib va qorxu kimi emosional reaksiyalar EEQ-ds ban-
zorlik oldugunu geyd edir. Lindsli hom ds beyin koétiiyiiniin re-
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tikulyar formasiya neyronlarin1 oyanma va longima proseslarin-
do xarici (iradi) vo daxili (geyri-iradi) stimulla aktivliyi, eyni
zamanda beyin gabigi strukturu vo boyiik yarimkiiralor gabigi-
nin EEQ-do amplituda, tezlik va sinxronlulugunun (iki vo ya
daha ¢ox hadisanin vaxtca uygunlasdirilmasi) tozahiiriinii mii-
ayyan etdi. Qiciglanma zaman1 EEQ-do amplitudanin enmasi
zamani tezliyin yiiksolmasi, geyri-sinxronluluq qiciglanmanin
azalmasi zamani isa, sinxronlulugun, tezliyin vo amplitudanin
asag1 diismasi bag verir.

Kegmis sovet psixologiyasinda gostarilir ki, xiisusila sevinc
emosiyasina {istiinliik veran soxslor 6zlarino hesabat vermokloa
(tic tomoal emosiyalari-sevinc qorxu vo qoazab), qozobi istiin tu-
tan soxslorden farqli olaraq a- ritminin daha gox tozahiir ten-
densiyasi vo long EEQ-yo malik olurlar.

Hesablama texnikasinin, kosmik, tibbi va psixologiyanin in-
kisafi yeni dat¢iklorin yaranmasina sabab oldu ki, bu da fasilo-
siz rejimda istonilon masafadon, onun aktivliyini mohdudlasdir-
madan insanlarin emosional vaziyysti hagqinda molumat Gtiiriir
va bundan da kosmonavtlarin, tayyaragilarin va bdyiik sistemlo-
rin operatorlarinin vaziyyatlorinin yoxlanilma-sinda genis isti-
fado olunur. Osason do, kaskin sigrayis kompiiterlorin kiitlovi
istifado olunmas1 zamani bas verdi ki, bu da ¢ox yer tutan labo-
rator avadanliglardan qurtarib, psixoloji laboratoriyanin soraiti-
nin adi bir yers banzomosing gatirib gixardi.

Ogor horbi va votondas praktikasinda emosional tozahiiriin
obyektiv gostaricilorinin dyranilmasi xidmoti xarakter dasiyr-
disa, klinik praktikada o artig ham pozuntunun, ham do terapi-
yanin naticoalarinin giymotlondirilmoasi kimi hesab olunur. Bu-
nun osasinda da stres vo hoyacanliliq kimi imumi vaziyyatlorin
diagnostikasindan bohs edilir. Burada asas yeri halo Langenin
vaxtinda iirok-damar gostaricilori tutur ki, mohz onlar noainki
hayacanliligin qisamiiddatli dayisikliyi, hom do tirok xastaliyi-
nin yayilmasina gotirib ¢ixaran uzunmiiddstli yerdsyismanin
prognozlagmasina imkan verir. Miiasir psixoloji todgigatlarda
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emosiyalarin an populyar tirok-damar indikatorlar: tirok doytin-
tiillori vo qanin sistolik va diastolik tozyiqi hesab olunur.

Miasir klinik psixofiziologiyada daha ¢ox beyin aktivliyinin
geyd edilmasi prosesinin texniki cahatdon 6yronilmasinds daha
miiasir metodlardan istifads olunur:

1) angiogramma (angiograms)-toxumalarin sixligmnin ikiol-
cili soklini veron, x-dalgali elektromaqnit radiasiyalari-
nin beyin damarlarinda oyanmasinin rangli Xaritasini ya-
ratmaga imkan veron xiisusi rongin yeridilmasi;

2) kompiiterlosmis oxlu (aksial) tomografiya - CAT scan
(Computerized Axial Tomography), x dalgalarina ssasla-
nan, lakin markazi oxa nisbaton beyin foaliyyatinin otrafli
soklinin verilmasino imkan yaradilmast;

3) pozitron siialanmanin tomografiyasi-PET (the Positron
Emission Tomography);

4) magnit-rezonans tomografiyasi-MRI (a Magnetis Reso-
nance imaging), hansi ki, bazon NMR (a Nuclear Magne-
tic Resonance) adlandirilir.

5.2. Nitqin tahlilinin komayi ilo
emosiyalarm diagnostikasi

Insanin emosional vaziyyati hagqinda molumat nitq vastasilo
gobul olunur. Bununla slagoadar nitqin mixtslif parametrlorino
gora diagnostikasi emosional vaziyystin obyektiv metodlarinin
islonilmosi tigiin boyiik praktik mona kosb edir. Bu kimi metod-
lar V.1.Qalunovun laboratoriyasinda V.X.Manerovun istiraki ilo
hazirlanmisdir. Asagida gostorilon xarakteristikalar forqlondiri-
lir: har period iizra nitqin asas tonunun tezliyi, asas tonun tezli-
yinin intervalinin doyismosi, asas tonun kasSiyinin ayrisi. Bu
gostaricilor danisanin emosional oyanigliginin saviyyasini mii-
oyyan etmoya imkan Verir.

Lakin fizioloji gostaricilora goro emosiyalarin keyfiyyatini
(modalligini) tayin etmok olarmi suali indiyodok alimlor toro-
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findon miizakira olunur. Bir ¢ox alimlor (Lazarus, Leeper, Ol-
sannikova) hesab edirlor ki, emosional yasantilarin keyfiyyati
hamisas fizioloji gostaricilorin intensivliyi va reaktivliyi ilo toyin
olunmur.

Bir sira elmi islordo miixtalif insanlarin eyni emosional va-
ziyyato sirf fordi reaksiyalar1 gostarilmisdir. A.Y.Olsanniko-va-
nin todgigatinda gostorilmisdi ki, miixtalif insanlarda eyni emo-
sional hallar (masalan, qorxu) ilkin vegetativ reaksiyadan {istiin
va yaxud oksik, coxaldilmis vo ya azaldilmis manada miisayiot
oluna bilar. E.Qelgorn vo C.Lufborrou gostarirlor ki, elektrik
corayaninin zarbasini gozloyarkon nobzin tezliyi vo ya zoifliyi
miisahido oluna bilor. Mialliflor insanlar1 miisahido edib noti-
codo gostormislor ki, bomba daldalanacaglarinda gizlonon in-
sanlarin bazilari bomba partlayarken agarir, digarlori qizarirdi-
lar. Bu onu gostorir ki, birincilordo vegetativ sinir sisteminin
simpatik sobasi, ikincilorde parasimpatik sobasi tstiinliik toskil
edir. Oxsar gostaricilori gorxunu 6yranarkan N.D.Skryabin do
olds etmisdir. Qorxaq insanlarda irayin yigilma tezliyi hom ar-
tar, hom azalar. N.M.Trunova miisahids etmisdir ki, manfi emo-
siyalar yasanarkon tiroyin yigilma tezliyi arta vo azala bilor.
Homginin miisbot emosional yasantilar zamani iirayin yigilma
tezliyi asagi diiso bilor. Bu miiallifin geydlarine goras, dori gal-
vanik reaksiyasit hom miisbat, hom do monfi emosional yasanti-
larda artirdi.

Molumdur ki, adrenalinin doyiskanliyi, dorinin hossasligi, to-
noffiisiin tezliyi vo s. an yaxs1 halda miixtalif emosional yasan-
tilarin intensivliyini tomin eds bilor. Amma bu da hamiso miim-
kiin olmur. Bu todgigatginin hansi fizioloji gostoricini segmo-
sindon asilidir. L.M.Abolin miixtalif emosiyalarin fizioloji gos-
taricisi Kimi Na va K ionlarinin balanslarindan istifads etmisdir.
Intensivliyindan asili olmayaraq bu géstarici imtahangabag: bii-
tiin yagsanan emosiyalarda (qorxu, gazab, sevinc) azalirdi.

Beloliklo, vegetativ gostoricilorin istifado olunmasinin diag-
nostik ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, eyni bir emosiya zamani ve-
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getatika (iirok doylintilorinin tezlosmasi) miixtalif torafo vo
hamg¢inin miixtolif emosiyalarda eyni torafs yonalir.

Ohomiyyatli fiziki faktin icrasinda qan dovrani, tonoffiis, da-
xili sekresiyanin harakatlarinin energetik tomin olunmasina yo-
nalmis doayisikliklari farqlandirmak lazimdir va ona gora ds on-
lar haroki aktivliyi emosional tobioto malik vegetativ reaksiya-
larda ovazsiz miisayiot edir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu adalatli
tolobi yerinos yetirmok elo do asan deyil, lakin miimkiindiir. Bu-
nun tc¢iin sakit halda miixtalif emosional hallarda insanin fiziki
is icra edorkon yaranan vegetativ doyisikliklorini miiqayiso et-
mok lazimdir.

Polyak psixoloqu V.Navrotska geyd etmisdir ki, start zamani
tocriibasiz idmangilara nisbaton tocriibali idmangilarda iirayin
yigilma tezliyi daha azdir. Lakin masqginin start gabagi doyi-
sikliKlari, horakatverici tempin variativliyi vo diqgatin morkoz-
logsmoasi tocriibali idmangilarda daha cox ifado olunur. Emosio-
nal oyanmanin gostaricilarinin belo miixtalifliyi onlarin segi-
mindo diferensiallasmis yanasmanin vagibliyini tosdiq edir.

O.N.Trofimov vo homkKarlar1 torafindon aldo olunan moalu-
matlar belo bir qonasto gatirir ki, gimnastlarin yarigdan 6ncoki
emosional oyanmasi sinir sisteminin tipoloji xiisusiyyatlorindon
asili olaraq fizioloji gostoricinin istigamatliliyi mixtalif ola bi-
lor. Giiclii sinir sistemina malik soxslor 6z emosiyalarin1 vege-
tatika ilo (lirok doylintiilorinin tezlogmasi ilo), zoif sinir sistemi-
no malik soxslor iso psixomotorika vasitasi ilo ifads edirlor. Ola
bilar ki, giiclii sinir sistemino malik gimnastlarda boyiik vegeta-
tiv reaksiya ozlorini daha yaxsi kontrol etmokls baglidir. Onlar
xarici ekspressiv harokoatlori 6zlorino tabe edorok emosiyalari
daxils otiirtirlar. Elo bu todgigatda gostarilmisdir ki, miitoharrik
oyanmaya malik gimnastlarin emosional oyanmasi atalot oyan-
masina malik olanlardan daha yiiksok olur. Bu, R.Lazarusun
todgigatlarini tosdiq edir. O, geyd edir ki, eyni stres situasiya-
sinda olan miixtalif tadqiq olunanlarda nabzin va arterial tozyi-
qin doyiskonliyi fordi xarakter dastyir.
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Heyvan va insanlarda eyniyyat toskil edon hipofiz vo hepota-
lamus soviyyasinda bir sira stres iizra todgigatlar, 1960-c1 illor-
do stres reaksiyasini yalniz {izvi doyisikliklors aid edon Rigard
Lazarusu vadar etdi ki, psixi qiciglandiricilara (psixi stres) vo
yangi va ya soyuma kimi doariys birbasa tosir naticosinds yara-
nan reaksiyalara (fizioloji stres) asaslanan stres reaksiyalar: ara-
sinda farglori miioyyon etsin. O, empirik olaraq 6z eksperiment-
larinds siibut etdi ki, tohliikoys fizioloji vo davranis reaksiyasi
insanda tohliikali tasir vo oziiniimiidafionin qiymotlondirilmasi
(vo yenidon giymatlondirilmasi) prosesinin komayila, xarici si-
tuasiya ilo garsiligl tasirds olan soxsiyyatin strukturu ils slaqoe-
lidir. Bu ona gatirib ¢ixarir ki, eyni stimullar miixtalif reaksi-
ya dogura bilar, daha dogrusu, stresi yarada vo ya yaratmaya bi-
larlar. Lazarusun da geyd etdiyi kimi, stimulin zararliliyi yalniz
tosovviir edilon ola bilor. Oziiniitelginlo (mosolon, tosovviir
edok Ki, ol buzlu suya salinib), oxsar olaraq fiziki stimulun tosi-
ri ilo effektlora nail olmag olar vo bunu stresin imumi modeli
ilo tanis olarag yaxsi anlamagq olar.

Goriindiiyti kimi, modelds do gostarilir ki, giymotlondirmo
vo interpretasiya proseslori xarici stimulun organizms tosirini
vasitalondirir, bu da onu bildirir ki, stimul ford torafindon tama-
milo transformasiya olunmus (taninmazliga gador) sokildo to-
sovviir edilo bilor. Bu modelds potensial zararli stimulyasiya-
dan midafis vo ya onu aradan galdirma resurslarimin shomiyyo-
tini geyd etmok oasasdir. Bir ¢ox psixologlar mahz bu resursu
sosial dostok soviyyasi ilo yanasi stress zoiflik vo ya geyri-zoif-
liyin osas amili hesab edirlor.

Syuzen Folkman va Ri¢ard Lazarus Berkli do stresin aradan
galdiriima yollarinin siyahisini-68 punktdan ibarst WC - ni
(Ways of Coping checklist) islomislor ki, orada da stressogen
situasiyanin aradan galdirilmasinin iki osas strategiyasi ayrilir:

1) problems yo6nolmis (istigamotlonmis) aradan qaldirma
(garsidurma, aosial dostok axtarisi, problemlorin planli halli);

2) emosionalliga yonolmis (istigamatlonmis) aradan galdirma
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(6ziino nazarat, masafalosdirma, pozitiv giymatlondirilma, masu-
liyyatin gabul edilmasi, gagis). Bunlardan birincisi isls, ikincisi iso
saglamligla bagli problemlarin hallinds istifads olunur.

Qargilah tasic Oryanma Unnumi
Hariri Markazi  simir Endckrin Avtonom sinir adaptasion
hadizalar sistemi sisitem sizterni sindrom

[Stimul  |—{Bevingamim | | Hipotalamus || Hipofiz |-+ Evacan
| Ikin givmatdima |
stressor Simpatik cavab Bayrakiistih  vezinin
(irak ritminin, damirlari
tanaffilstin, gan i
tezyiqinin Eatexolamin Mugavimat
. - yitksalmasi, {epinefrin =~ vaya
Il qiymatlendirma harmetmanin norepinefrin
- zoiflamagi
Mudafisnin Yorulma
kifayst resursu
{distressiz cohd)
Eortikosterapidlar
(metabn]iz:rpa.mn Te—
giiclnma, davamliii
Middafianm EIJEI.]]JII.IZI. }ﬂxalmasi {zrasiasilon va
kifayst etmaysn va davamlr)
TEEUTSU
{distressla cohd)

Sakil 5.2. Folkman ve Lazarusa gora stressin imumi modeli.

Bozi hallarda birinci strategiyani gadinlardan daha ¢ox Kisi-
lords istifads edirlor, ancaq ikinci strategiyanin istifadesindo
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heg bir cinsi forq yoxdur. Mislliflorin fikrino gors, stressorlara
cagiris kimi baxan vo bu ¢agirislarla basa ¢ixmaqgda 6z gabiliy-
yatlarina omin olan insanlar tasirden daha az aziyyat gakirlor.

Nyu-Yorkda Artur Stoun va Con Nili giin arzinds problemlo-
rin halli hagqinda agiq suallardan ibarat alternativ metodika is-
ladilar Ki, bunun naticasinds do sokkiz maneani aradan galdir-
ma stili ayrild:

1) yayinma;

2) situasiyanin yenidon miioyyanlosmasi;

3) birbasa horokot;

4) katarsis;

5) gabul;

6) sosial dostok axtarist;

7) relaksasiya;

8) din.

Onlarin fikri ilo razilasaraq Qerson Breslav geyd edir ki, Kisilor
birbasa harokatlordon gadimnlara nisbaton daha ¢ox istifado etmayi
tistiin tuturlar, yayinma, katarsis va sosial dostok axtarigini isa da-
ha az dostoklayirlor. insanlarin stressogen situasiyan1 neca giymaot-
londirmasi vo miioyyonlagdirmasi onlarin bu problemi hansi yolla
hall etmoyin miimkiinliyii ilo baghidir. Bir gayda olarag, insanla-
rin oksariyystinds aradan galdirma stili daimi xarakter dasimur, stil
secimi isa problemin xarakterindon asili olaraq yaradilir.

Qisamiiddatli (avtomobil tixaci soklindo g6zlonilmis frustrasiya
kimi) vo uzunmiiddatli stressorlarin (yaxm insanin 6liimii, X0sa-
golmaz iqlim va s.) miimkiin miivaffagiyystlo aradan galdirilmasi
strategiyasi vo adekvat stili zamam stresin mévcud enmasi tosav-
viir edilir. Oz névbasinds, malumdur Ki, artrit kimi xostaliklo gar-
silasan insanlar istonilon meydana ¢ixacaq problems avvaldon ha-
zirhgl olmaq tiglin bu xastalik hagqinda faal malumat toplayaraq
problema-y6nalmis aradan galdirmanin hesabina stresin xeyli en-
masing nail olmuglar. Eyni zamanda hoyat yoldaslar1 arasinda xo-
sagolmoz miinasibatlor-don dogan ev stresi fikir ayriliglarini onla-
rin inkar etmosi ilo he¢ do azalmayacag.
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5.3. Emosiya va ekspressiv davranisin
oyranilmasi metodlar:

Aydindir ki, niys emosional tozahiiriin mohz xarici ifadasi
elmi todgigatin birinci vo asas obyekti olub. Darvin vo Ceyms-
Langedon sonra emosiya tadgigat¢ilarindan heg biri emosional
sferanin empirik todqigini aparmamislar. Son se¢imi geydiyyat
vo yaxud fizioloji indigatorlar (hansi ki, bunu Vundtdan basla-
yaraq ¢ox todgigatgilar etmisdilor) vo yaxud emosional hayatin
mimiki vo yaxud pantomimik meydana golmasi (hansi ki, bunu
Titgcenerdon baslayaraq ¢oxlari etmisdilor) toskil edir. Dogru-
dur, Vundtun Leypsiqgdoki birinci psixoloji laboratoriyasinda
ekspressiv metod Kimi tizvi reaksiyalar (osason do tonoffiis va
nabzin ifads doracasini) dyranilmisdir. Elaco do soxs 6zii 6z ve-
ziyyatini neco gobul edir vo ona emosional yanasir ya yox. Son-
ralar iso psixologlar emosional ekspressiyadan - asason do iz
ekspressiyasindan istifads etmoys basladilar.

1920-ci illords E.Boring va E. Titgener sifotin emosional ifa-
dasini onun ayri-ayri hissalorinin gokillori ilo miioyyan edirdi-
lor. Onlar alman anatomu T.Pideritin 1859-cu ildo hazirladig
sxematik rosmlordon istifads etmisdilor. Hansi ki, hesab edilirdi
ki, liz azolalori hiss organlari ilo slagali igloyir vo stimulun gav-
ranilmasini asanlagdirir vo ya ¢otinlogdirir. Alimlar {iziin ayri-
ayr1 hissalarinin bir-birini garsiliqli avaz edon tosvirlarini mi-
mik ifadonin 360 sxemini almislar. Lakin miixtolif emosiyalarin
taninmasinda diizgiin cavablarin say1 elo do ¢ox olmamisdir -
26-57% arasi.

Oz ndvbasinds Danlep sokillorin yuxari vo asagi hissolorinds
eyni adamin miixtolif voziyyatlorinds tosvirini verir, hom do A
vaziyyatinda gozlorin ifadasi, B vaziyyatindoki agiz ifadssi ilo
comloanir vo yaxud oksina.
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Sakil 5.3. Piderita gora iiz cizgilari
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Agiz: 1) normal; 2) incs; 3) kodorli; 4) ¢ox narazi; 5) tars; 6) tors vo narazi;
7) diggotcil; 8) narazi vo diqqgotcil; 9) hirsli va lag edan;

Gozlar: 1) normal; 2) tez 6ziindan ¢ixan; 3) diggatcil; 4) ¢cox digqatcil;

5) diqqoatsiz, azmis baxis;

Qaslar: 1) normal; 2) digqetli; 3) naraz1 va yaxud fikirli; 4) xosagalmaz
hansisa seys diqqat;

Burun: 1) normal; 2) xosagalmoz hansisa seya diqqot

Maraqlidir ki, miiasir psixologiyada emosiyalar iiziin ayri-
ayr1 elementlorinin eksperimental oyronmado rolu (xiisusilo
qaslar), emosional vaziyyatin siirati vo daqiqlik identifikasiyasi
oyronilir. Uz kontekstindo vo ondan ayri qaslarin goxpillali
aragdirmalarinda gostorilir ki, qaslarin V-voziyyatli taninmasi-
nin stiratinin artmasini o halda gostarir ki, onlar {iz kontekstindo
tosvir edilir, ondan konarda iss bu o qoadar do vacib deyil (Tipp-
les, Atkinson, Young).
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Sakil 5.4. Qaslarin tiz konteksti vo ondan konarda yerlosmosindon asili ola-
raq emosional voziyyatin identifikasiyasinin 7 eksperimentds stimul mate-
riali (Tipples, Atkinson, Young, 2002).

Miixtalif emosiyalar1 gostoron aktyorlarin sokillori heg do az
moshur olmadi. Xisuson do Frua-Vittmanin sokillori yaxsidir.
Mbohz onun asasinda maghur iki oxlu dairoavi skalanin asas1 qo-
yulmusdur: hozz-geyri hozz, diqqot-etinasizliq (Woodworth,
Schlosberg).

Sults tocriiba kegirdiyi soxslordo emosiyalart vo ona miivafiq
emosiogen vaziyyati sokillorlo yaratmaga cohd edirdi, lakin
Lendis vo Danlep emosiogen situasiyalar1 laborato-riyalarda
(gofil signal sasi, tapancadan atos, istirakeilara ilbizi dagitmaq
va s. toklif olunur) yaradirlar.
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1950-ci illarin avvallarinds Frijdanin rohbarliyi ilo kegirilon
eksperimentlorin birinds istirak¢ilardan xahis olunur ki, kinopl-
yonkaya ¢okilmis emosiyalarin spontan tozahiiriiniin azad in-
terpretasiyasini versinlor. istirak¢ilar osason tipin ¢ox sozlii tos-
virini verirlor: "Siz ona hansisa gomgin hekays danisirsiniz", o
elo goriiniir ki, els bil hansisa vahimali bir sey goriir vo s. Yoni
emosional ifadslorin tasviri kontekstual (matnin monaca bitmis
olan hissasi) xarakter dasiyir. Buradan da Frijda bels bir natico
cixarir ki, emosiyalarin taninmasi-soxsa tosir edon voziyyatin
gismon xarakterizo edilmosidir.

Belo azad tosvirin basga aspekti miixtolif atributiv xarakter
tiplorino calanir: "Onun qoaddar baxislari var", "Onun iiziiniin
soyuq ifadasi var”, "O, partlayis vaziyyatindadir" vo s. Buradan
da Frijda basqa bir natico ¢ixarir ki, emosiyalarin taninmasi-
soxsin miimkiin harokotlorinin vo yaxud miimkiin reaksiyasinin
gismon gabagcadan segilmasidir.

Belo azad tasvirin sonuncu aspekti hayacanin tosviri ilo bag-
lidir: "Onun daxili vaziyyati eladir ki, bilmir no etsin”. Burdan
da Frijda novbati naticoni ¢ixarir ki, emosiyan: tanima-gismon
do olsa, soxsi tacriiba imkanlar1 termininds basga adamin vaziy-
yatinin tasnifati demokdir.

Noticada, hoamin "sozlii yarliklar”, hansi ki, istirakeilar tigiin
obyektlor tizorindoki miisahidolor emosiyalarin ifadasindo isti-
fado olunur, bu imkanlarin biitiin yigimmna &tiirtiliir. Slosbergin
ardinca ona oxsar Frua-Vittmanin (62 aktrisanin sokillori "Nel-
1i" vo "Djeroma"nin 68 aktyor sokillori seriyasindan istifado
olunur, hamginin, emosional ifadonin bipolyar skala ilo qiymaot-
londirilmasi (40 skalali nov-"idars olunan vo idars olunmayan",
"lageyd (qosulmamis) - gosulmus", "aqressiv-mehriban", "tabii-
stini" va s.). Faktor analizds (Varimax) Frijda 5 emosiya ifado-
sini alir:

a) xos olmayan-xos;

b) emosional intensiv-kontrol va ya lageydlik;

¢) miistaqillik va asililiqg;
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¢) tobiilik va siinilik;

d) digget vo maragin olmamasi.

Eyni zamanda Osqudun klassik metodikasindan da istifado
olunur (100 xarakter cizgisi emosiya ilo siyahidan har bir ifado-
nin xarakteristikasinin tortibi). Frijda 18 faktor aldi ki, bunlarin
da baslica 10-u aktyorlar ti¢iin timumi ¢ixis edirdi, lakin ikinci
daracalilar forglonirdilor. Klaster analiz naticasi kimi emosiya-
larin 6ziinomoxsus ierarxiyasi tosvir olunur, hansi ki, biitiin
emosiyalar ii¢iin timumi intensivliyin, xoslugun vo aktivliyin vo
yaranmis diqqatliliyin doracasinin meydana ¢ixmasi, eyni za-
manda digor xarakteristikalar nozordon kegirilon emosiyalar
grupunun spesifikas1 kimi meydana ¢ixir.

Frijdaya gors, liz ekspressiyasinin dlgiilmasinds istifadodo
sohbat forgli miinasibatlori giymatlondiran, siini hotta statik so-
killordon gedir. Bu da daha ¢ox emosional hadisalori forglondir-
moya imKkan verir. Baxmayaraq ki, adaton bu, realligda miim-
kiin deyil. Belo ki, faktorlu tohlil he¢ olmasa on faktor vo ya on
sokkiz faktor verir, hansi ki, onlarin ¢goxu bipolyardir. Frijdaya
gora, emosional eksperimentlorin miirakkobliyi vo miixtalif mo-
naliligi, situasiya haqqinda informasiya olmadan emosiyalarin
taninmasinin ¢atinliyini gostorir.

Cox nadir fenomenoloji aragdirmalarda Djoel Devits 6ziino-
moxsus izahl ligst yaratmagla, emosiyalarda giizoran anlayis-
larinda insanlarin bu vo ya basga emosiyalar deyondo no basa
diistildiylinii osas gotiirmiisdii (Davitz). "Kritik epizod” texni-
kasini istifado etmoklo (bu asas vo spesifik hissodon ayrilma,
hansi ki, verilon emosiya va vaziyyati tasvir etmok {igiin vacib
vo kafidir-miiasir odobiyyatda belo yanasmani prototip adlandi-
rirlar) vo tosvir olunmus fazalar siyahisinda Devits har 50 isti-
rak¢idan 50 miixtolif emosional voziyyati tosvir etmoyi Xahis
edir vo hamu torafindon gobul edilon o xiisusiyyati gotiiriir. Ho-
min xtisusiyyatlor istirakg¢ilarin 1/3 hissasi torafindon qoabul olu-
nur. Noticads o, 50 olamoat askar edir, hansi ki, 4 slamat osasin-
da 12 klasters bolinmonin komokliyi ilo miiayyan edilir.
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Cadval 5.1

Devitsa gora, klasterlor vo emosiyalarin monasinin 6lgiilmasi

Parametrlor

Klasterlor

Aktivlasdirma

Aktivlesdirma

Hipoaktivlosdir-
ma

Hiperaktivlosg-
dirmo

Yanasma Obyekta dog-|Obyektdon hora- | Obyekto garsi
ru harokot kot oks horokot
Qedonistik ton | Komfort Diskomfort Gorginlik
Bacariq Giiclondirma | Kompitentsizlik- |Qeyri-adekvat
naraziliq

Birinci ti¢ 6lgmo ¢ox tanigdir avvallar do rast golinib, dor-
diincii 6lgmo isa davamli davranisda konstruktiv vo yaxud dest-

ruktiv gostoricilor hesab olunur.

Sosial bacarigin gostaricilarindan biri do homsdhbatin itiril-
maoasinin ekspressiv "oxunmasi" va onun aktual vaziyyatinin ba-
sa diigiilmosi, maragli masalolora gars: fikir yiiriitmokdir. Ogor
daha tipik va gabariq tiplar gotiiriilorsa, bu zaman identifikasiya
daha asan olur, nainki onu real hayatda miioyyon etmok daha
cotindir. Holo elm alomino golmomisdon avval XX asrin avval-
larina gadar bu mosalalari fiziognomika talab edirdi.

Sakil 5.5. Emosiyalarin iz ekspressiyaél
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Elmo godorki dovrds fiziognomika insanlarin xarakterinin,

rolunun Syranilmasi iddiasinda idi vo Oziiniin asas mogsadini
insanlarin xarici goriliniisii vo ilk névbads iiziina gora psixoloji
xtisusiyyatlarinin tasviri kimi goymusdur. "Fiziognomika" ter-
mini yunan dilindon torciimados "fizio" - tabiat, "qnozis" - fikir,
dark etmo, yani xarici olamatlorino gors xarakterin dork edilmo-
si moharatidir. Fiziognomika ananolori hals ta godima, antik vo
orta oasr miialliflorine gedib ¢ixir.
Aristotel fiziognomikani insanlarin vaziyyatini vo daxili alominin
taninmasi vo heyvanlarin xiisusiyyatlorinin dyranilmosi Kimi qo-
bul edirdi. O, 6ziiniin "Heyvanlarin tobisti" asorinds iiz cizgilarini
timumilagdirib emosional voziyyatin dyranilmesi ilo yanast ¢atin
hisslorin toyin edilmasi vo xarakter cizgilorini do ona slavo etmis-
dir (Aristotelin fikrinco, diizxatli qaslar-basiasagiligi, asagida yer-
loson qaslar-paxilligi, gagan gozlor-omin olmama, harokotsiz goz-
lar isa xeyirxahlig xarakteriza edir). Mohz bu iglar XX asra qodor
insan xarakterini dyronmok ti¢iin niimuna idi.

Fiziognomikanin daha ¢ox yayilmasi XVI-XIX asra qadorki
dovrdo xiisusi yer tutur. Fiziognomikanin inkisafinin on yiiksok
zirvosi Qasper Lafaterin "Insanlarin fizionomiya ilo taninmasi
moharati” igi hesab olunur, bunun islonmis tam varianti iso Pa-

Aristotel (e.s. 384 — 322) - Qodim yunan
filosofu, klassik yunan folsofosinin Sokrat vo
Platondan sonra {igiincli niimayandosidir. Aristo-
tel Frakiyanin Stagira sohorindon idi. Platonun
tolobasi olmusdur. Aristotel kateqoriyalar vo
cevranin qavranilmasi (idrak) prosesi barasinda
do 6zal diigiincalorlo ¢ixig etmisdir. O hor seyin
mahiyyatinin izahin1 vermoak tigiin kateqoriyalar1
(yun. katnyopio — ittiham, xasse, deyim) totbiq
etmisdir. Kateqoriyalar hor bir anlayisin,
ifadonin, hoqigatin on {imumi vo sads formasidir
ki, onlarin osasinda bir torofdon digor anlayislar
(idrak kateqoriyalar1), basqa torofdon iso dork
edilon obyektlorin gordiiylimiiz varliq formalari
(varliq kateqoriyas1) ortaya gixir.
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risde 1835-ci ildo XIX asrin an ¢ox satilan islarinden olmusdur.
Q.Lafaterin isindon ¢ons nahiyyasinin asasinda xarakterin tasvi-
ring hasr olunmus bir fraqgment gostarilir:

a) kosici dislora goro simmetrik yerloson vo moarkazi yuxari
galxan ¢ons - ailo hoyatina meyillilik, 6ziino banzar inSani tap-
ma cohdi (evliliys sadiglik);

b) ¢ananin yuxaridan asag iki hisso payciga boliinmasi - se-
vimli olmaq arzusu;

¢) dordbucaga oxsar enli ¢ona - oks cinsi tomin etmak cohdi
(gadinlarda 6zlorindon asagi saviyyali Kisilora ara getmak);

¢) iri, qabaga golon ¢ono - cosarat, xasto hassasliq (siddatli
sevgi va zor tatbiqi, qisqancliga meyillilik);

d) asagi iti ¢ona (atli vo hissiyyatli dodaglarla birlasdirilir) -
alovlu sevgi va azizlonmoyo meyillilik;

e) iti gabaga ¢ono - intim miinasibatlors cohd;

9) yast1, uzanmis ¢ana - 6zbasinaliq ve tarslik olamatidir;

f) ¢ononin alt dodagalti sahoys yogunlasmasi - basgasinin
gozolliyi vo ugurlaria qisqancliq ve paxilliq.

Sakil 5.5. Lafaters gora, ¢ananin qurulusu ssasinda xarakter tiplari
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Bir sey do var ki, eksperimental fiziologiya vo psixofizikanin
inkisafi ilo olagadar olaraq, XIX asrin sonu XX asrin avvallorinds
bu ciir empirik todgigatlara asaslanilmamis, belo miicarrad {imu-
milasdirmalor genis kiitlolor arasinda calbediciliyini itirmis vo mo-
tobar olmayan kimi giymaotlondirilmays baslanmigd.

Fiziognomikaya maragin barpasi Dyusenin eksperimental
todgiqgatlar1 arasinda bas verdi, hansi ki, o, iz ozalalarinin asas
gruplarini ayird etmis vo onlarmn siini elektrostimulyasiyasi za-
man1 miixtalif emosional vaziyyatlords istirakini geyd etmisdi.
Uziin eksperimental todgigatlar: arasinda bu giino qader “Dyu-
sen tobassiimii” genis yayilmigdir, yoni tizds sevinc ifadssini to-
min edon boyiik almaciq va asagi orbital (goz otrafi) azolalordo
elektrostimulyasiya ilo slagadar yaranan siini tabassiim sonraki
todgigatlarda hor iki azalo qrupunun istiraki ilo yaranan tabii te-
bassiim do bels adlandiriimaga baslandi. Dyusena gora, mimika
- goz yaslari-"xosagolmoz" hiss, yuxar1 dodaglarin dérdkiinc
ozalalorinin y1gilmasi, pesmancilig-burunun piramidayabonzor
ozalalorinin yigilmasi, giilimsama-bdyiik almaciq vo asagi or-
bital azolalorin yigilmasidir.

XIX asrin sonu XX asrin avvollarinds yasayib, foaliyyot gos-
tormis psixoloq Ivan Sikorska gora: "Uz ozalolori nazik vo haro-
kotli organa xidmaot edir, hansi ki, miixtalif daxili voziyyatlar elo
aydmn, ayriligda vo askar oks olunur ki, imumi giizoran vo elmi
mosloklora gora iz galbin aynasina gevrilir” (83. 5.525).

Bununla bels, elmi psixologiya ¢oxdan yalniz hazirki emo-
sional vaziyyatin diagnostikasi ilo mahdudlasan iz ekspressiya-
sinin doyismoz xarakter cizgilari ilo slagalondirilmasi fiziogno-
mikanin cohdlorindon imtina edib. Fiziognomikanin tasiri XX
asrin psixologiyasinda, xiisusilo Kregmer-Seldonun xarakter ti-
pologiyasinda izlonilir. Giindoalik praktikada yiiksok sosial
(emosional) komponentlari olan insanlar bu vaziyyatlarin intui-
tiv giymoatlondirilmasi asasinda miivafig adamlarin onun hom
sohbatlorino miinasibati vo miivafiq situasiyalarda magsadi asa-
sinda naticalar gixarirlar.
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Emosiyalarin iiz ekspressiyasina gora taninmasi. Fiziogno-
mikanin ugursuzluglar: psixologlara asagidaki zoruratdon ¢ixis
etmoayo imKkan verir:

a) iddian1 asag1 saldirmaq va indiki emosional proses va vo-
ziyyatin diagnostikast ilo kifayatlonmok;

b) diagnostik baximdan daha diizgiin vo ham da eyni zamanda
diagnostikanin ekoloji valentli formalarini isloyib hazirlamag.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, Niko Frijdanin eksperimentino
osason, emosiyalarin identifikasiyasina geyd edilonlor daxildir:

a) $oXsa tosir gostoran situasiyanin xarakteristikast;

b) miimkiin faaliyyat vo yaxud soxsin miimkiin olan resurs-
larinin gabagcadan sezilmosi;

C) soxsi tacriiba vo imkan terminlori bagga adamlarin voziy-
yatlorinin tosnifati.

Emosiyalarin identifikasiyasinin iz ekspressiyasina asason
dord osas metodik varianti:

1) ela do ¢ox olmayan emosional sézlarin (6-10 s6z) arasin-
dan birini macburi segmak ("standart metod");

2) ela da ¢ox olmayan (6-10) emosional skalalar dastasindon
har ifadeni ayird etmok;

3) har ifadoni 6z bildiklari kimi geyd etmok iigiin istirakgila-
ra imkan vermok;

4) har biri bu vo ya diger emosional hadiso vo situasiyani
gostaran sozlori hor hansi qisa hadisalorlo slagalondirmoak ("De-
silla metodu).

Uz ifadesi vo identifikasiyanin daha yiiksok dogigliyini halo
Dyusenin tocriibalordo tosvir olunan ii¢ qrup iz ozalalorinin
funksiyasinin xiisusiyyatlorini nozora almagla onlarin aktivliyi-
nin obyektiv giymoatlondirilmasi ii¢iin miimkiin ifadslorin kod-
lagdiriimas1 metodu FAST (Facial Affect Scoring Technique)
vasitasilo alds olunmusdu. Bu metodun islonmasi zamani iz iki
horizontal xatt {izra ii¢ hissaya boliiniir:

a) alin va qaslar sahasi (10 miixtalif alamot comlanir, gasla-
rin qalxmasi vo enmasi bir yerdo);
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b) gbz vo gozotrafi saho

(8 olamot, yuxar1 géz qapaginin

kiinciiniin yuxari1 qalxmasi kimi);
C) agiz va burun sahasi (10 olamat, yuxart dodagin yuxari

galxmasi kimi) (sokil 4.6.a).

Cadval 5.2

Qarisiq salinan iki emosiyanin miiqayisasi - qorxu va taacciib

Qorxu

Toacciib

1.Qagslar galxib va catilib. Qi-
riglar yalmz alinin  ortasinda
var.

1.Qaslar hiindiiro galxib vo do-
yirmilosmisdir. Horizontal qris-
lar biitiin alinda kosisir.

2.Yuxar goz qapag elo qalxir
ki, skleran1 gormok olur, asagi
iso yuxari qalxir va gorginlosir.

2.Yuxar1 goz qapagi qalxib, asa-
81 is9 elo diisiib ki, gbziin quzehli
gisasindan sklera goriintir.

3.Ag1iz aciqdir, dodaglar iso
garginlasib va goarilib.

3.Agiz agilib, dodaglar vo dislor
aralanib, agiz otrafinda gorgin-

losma yoxdur.

1970-ci ilds Kaliforniya Universitetinde P.Ekman tarafindon
qisa ad1 FAST (Facial Affect Scoring Technique ) olan metod
hazirlanmigdir. Testin alti emosiyanin hor biri ligiin iiz ekspres-
siyasinin fotoetalonlarinin atlasi var: qazeb, qorxu, kador, ikrah,
toacciib, sevinc. Har bir emosiya tiglin fotoetalon {iziin ii¢ hisso-
sino gors Ui¢ fotoqrafiya ilo tosvir edilmisdir: gaslar-alin, géz vo
g6z qapaglari vo iiziin asagi hissasi.

Tadqiqg olunan cinaystkarin fotorobotunun yaranmasi: zama-
n1 istirak edon miistontiq emosiyanin fotoetalonlardan biri ilo
oxsarligimi axtarir. Bununla bels, tiz-hadofin ifadosi FAST so-
Kil-dastasindaki etolonla miiqayiso asasinda hor hansi sifahi
giymatlo eynilagdirilir.
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FAST - 6 tomal emosiyasi ifadasinin elementlarini ona daxil
edorok ekspressiya analizini kegirmoys imkan verir (Ekman,
Friensen). Burada standartlasmis sokillor dostasi xiisusilo qiy-
moatli hesab olunur va tokrarlanma, intensivlik, cins, irqi monsu-
biyyat (JACFEE proyektindos), dizayn, isiglandirma faktorlari-
nin neytralligini tamin edir. Sonralar FAST-1n asasinda emosio-
nal ekspressiyanin segilmasi tigiin yeni prosedura FACS (Facial
Action Coding System) yaradildi ki, bu da hor emosiya {igiin
spesifik {iz azalalorinin ti¢ asas qrup aktivliyinin geyds alinmasi
tizorindo qurulmusdur, hanst ki, bu emosional ekspressiyanin
dinamik xarakteristikasin1 statistik baximdan qiymatlondirmoys
imkan verir (Ekman,Friesen). Sonralar FACS-in asasinda Okser
"Baby Facs" sistemi islonib hazirlandi ki, bu da hotta usaqlarda
da emosiyalari forqlondirmoys imkan verir.

Pol Ekman (15 Fevral 1934), amerikan
psixoloqu. Ekman 15 yasindaykon Cikaqo
Universitetino  getmis, orada Freyd vo
psixoterapi ilo maraqlanmis, daha sonra Nyu-
Yorkdaki  Adelphi Universitetindo  klinik
psixologiya iizro doktoranturani bitirmisdir.
San-Fransisko, Kaliforniya universitetlorine
getmis vo Uiz ifadolori iizerindo aragdirmalara
baslamisdir. Ekman o zamanlar heg arasdi-
rilmamis  olan bir sahonin-emosiyalarin
psixologiyasini daha derinden Oyronilmasina
baslamisdir. Ekmana gors, emosiyalar iimumi-
likde sliurumuzun onlarin  varligini  forq
etmasindon avval baglayirlar. Ekman alt1 tomal
emosiya-qoazab, nifrat, qorxu, sevinc, kadar vo
toocciibii ayird edib vo bu emosiyalarmn her
yerdo  gorlilmesi  sobobi ilo  psixoloji
voziyyotimizdo osas olmalarinin vacibliyi
naticasine golir.
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Xosbaxtlik Qorxu

ikrah Taacciib

Sakil 5.7. FAST vo FACS metodikasina gora, mimiki emosional reaksiyanin
dyranilmasi. Uziin ii¢ hissesi ayri-ayriliqda fikso olunur vo qiymotlondirilir
(Ekman).

Arasdirmalarin noticolorino osason, baxmayaraq ki, azad
geyd etmo metodunun standart metodla miiqayisado diskret
emosiyalar arasinda diizgiin identifikasiyasi asag1 soviyyadadir,
eyni zamanda bu saviyys miixtolif modoniyyatlords tosadiifi ta-
niman tstalayir, bu da 5-10 yetorinco universal anadangalmo
tiz ifadasinin itmoasini bildirir, hansi ki, miixtalif moadoniy-yat-
lordo eyni moanani verir, lakin bu da "tomoal" emosiyalarinin uni-
versal oldugunu siibut etmir.

Psixologlarin oksariyyati torafinden bu, Darvinin insanin,
primatlar vo bagga heyvanlar alominin niimayandalarinin emo-
sional hoyatinin bioloji mexanizmlarinin tokamiil nozariyyasi-
nin siibutu kimi gabul olundu. Burada bir seyi geyd etmok la-
zimdir ki, bioloji slamatlorin goyulusunun gabul edilmasi heg
do bioloji determinantlarin xiisusiyyatlorini vo emosional-iradi
proseslorin taninmasmi gostarmir. insanin damisma gabiliyyati
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anatomik-fizioloji prosses kimi tamin olunur, lakin konkret sox-
sin nitgini miioyyan etmok bundan yox sosializasiya prossesin-
don asili olacag.

-
f =
= =

I
x >
1 -
o e

)
)

Sakil 5.8. Bes tomal emosiyanin tabagalar tizro ifadasi (yuxarldan-asagl - qo-
zab, nifrat, sevinc, kadar, taacciib)

Sonunda geyd etmok lazimdir ki, bu vo ya digor "tomal"
emosiyalarin tipik va protipik ifadasinin keyfiyyati daha ifadsli
ekspressiv forma kimi qgobul olunur, hans1 ki, buna tez-tez ta-
ninmamis suratlorin tipikliyinin indeksi kimi baxilmasina da
imkan verilir. Eyni zamanda bu magamda Kerrola vo Rasella
prototipik ifadonin hagigotds ¢ox tez yaranmamasi hipotezasini
tosdiq edir (Karrol, Russell).
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Uzds olmayan alamatlara géra emosiyalarin taninmasz. Emosi-
yalarm sas asasinda taninmast {lizrs aparilan todgigatlarin (bir qay-
da olaraq miixtalif emosiyalarin aktyor audiotosvirinds qulaq asil-
mas1 asasinda) cavablari 50%-a qadar olur ki, bu da tosadiifi tanin-
manin naticasindan xeyli yiiksokdir. Bu movzuda az sayda kegiri-
lon kross-madoni todgigatlar gostarir ki, emosiyalarin vokal ifads-
sini bu dili bilmayan, bagqa madaniyyat tamsilgilari do taniya bilir.
Bu arqumentlorin olmasi emosiyalarin sas va an asasi intonasion
ekspressiv xarakteristikasinin universal xarakter dagimasidir. Hey-
vanlarda qozab, diismangilik vo hakim olma vaziyyati adston ko-
bud va uca sasla ifads olunur, eyni zamanda qorxu ve komoaksizlik
vaziyyati - yiiksok nazik saslo ifado olunur ki, bu da insan emosi-
yalarmin saslo miigayiatini xatirladur.

Sovet kosmik psixologiyasinda va psixolingvistikasinda emo-
sional vaziyystin paralingvistik xarakteristikasinin kompleks tod-
gigatlart kegirilmisdir. Naticado bels yiiksak sasli va tezlikli vahid-
lori audioyaz1 asasinda identifikasiya etmok ii¢iin miioyyan for-
matlar ayird edilmigdir: intonasiya, temp vo basga paralinqvistik
indigatorlarm analizi vo asasan emosional vaziyyati (sevinc, qor-
Xu, incalik, taacciib, etinasizliq, qozob, gom, nifrat, hoya, inciklik
va s.). Diizdiir, konteksdon kanar tokco dogiq emosional fragment-
lar neytraldan segilir, vaziyyatin tam dogiq diferansiasiya olunmus
diagnostikast ticiin isa olave informasiya lazimdir.

Poza va jestlor daha az dyranilmosine baxmayarag, etnogra-
fiya vo antropologiyada Avropa modoniyyatino xas olan poza
vo jestloro aid xiisusils, iizii ollo 6rtmok vo barmaq siqqildat-
maq Kimi ¢oxsayli niimunalors rast golmok olar. Cox vaxt tod-
gigatcilar nitqi miisayiot edon ol harokatlorini tosvir etmoklo
mohdudlasirdilar, amma geyd etmok lazimdir ki, davranisin bii-
tiin qgeyri-verbal xarakterik kompleksi emosional vaziyyati ifa-
do etmak ticiin boyilik shamiyyat kasb edir.

Emosiya psixologiyasinin sorhadlarindon xeyli uzaq olan
Ekman vo Frizenin tosnifati, hansi ki, bes torzdo bodon horoko-
tini forqlondirir vo bdyiik populyarliq alds etmisdir:

267



1) "emblemlar" - konvensial jestlordir, hansi ki, madaniyyat-
do tam miioyyan edilmis ekvivalenti var, masalon, raziliq vo na-
raziligin ifadssi;

2) "illistrasiyalar” - verbal malumati tokmillosdiran horakot-
lor (masalon, miioyyan olunmus yera qadar yolu basa salanda);

3) emosiya vo kommunikativ aktlarin gostorilmasi - ekspres-
siv horakatlor, hansi ki, sarbast va geyri-sorbast ola bilor;

4) "requlyator” ("idars edon™) - 6z badoanini idars edon vo
basga adamin faaliyyatinin nozaratini tomin edon harokatlordir;

5) "adaptatorlar” - diskomfortu aradan galdiran, iimumi sora-
itdo minimuma endirilon va xiisusi soraitdo maksimuma galdiri-
lan horakatlordir.

Xiisusila, 16 yash yeniyetmolorin analari ilo diad (ikili) gar-
sihiglt tosirin tadqigatlart gostarir ki, avvalcadon iizo ¢ixarilan
ixtilaflarin miizakirasi prosesinds tobasstimiin tezliyi vo miiddo-
ti nitqi miisayiot edon horakatin tezliyi, anaya baxislarin tezliyi
qizlarda stiinliik toskil edir. Elo burada da, bagliligin mixtalif
tiplorino malik olan soxslorin badon harakatlorinin va emosional
ekspressiyasinin miiqayisasi kegirilmisdir ("tohliikasiz", "qurta-
rilan" vo "qeydo qalan"). Giiman edildiyi kimi, "tohliikosiz" vo
"qurtarilan"la miiqayisado kommunikativ-ekspressiv harokatlo-
rin v nitqin isarolorinin uzun middatli oldugu ifads edilmisdir.
Eyni zamanda "qgeyri toliikasiz bagliliq" qruplarinin har ikisi ilo
miiqayisado anaya baxislarda daha tez gorginlik isarosi gdstoril-
misdir. Umumiyyatlo, "tohliikasiz"lordo kommunikasiyanin in-
kisafina yonolmis miisbat emosiyalarin vo harokatlorin ifadosi-
no tendensiya duyulur. Unsiyyat tormozlanmasina ydnalmis ne-
gativ emosiya vo harokatlorin ifadosine timumi tendensiya iis-
tinlik toskil edir.

CARAT — R.Bak tarafindon islonmis metodikadir. Bu meto-
dika insan1 shato edon miihitin mozmunca miixtalif olan sohno-
lorino baxarkon onun reaksiyasi oks olunan slaydlarin togdim
edilmoasindon ibarotdir. Slayda baxarkon todgiq olunan insan
hansi sohnoni miisahids etdiyini tapmalidir.
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Ekspressiv moalumatlar1 “oxumaq” qabiliyyatindo boyiik in-
dividual variasiyalar1 nazars alaraq, Rozental kollegalari ils bir-
likdo geyri - verbal isaralora garsi hissiyyat testi — PONS (teh
Profile of Nonverbal Sensivity) hazirlanmigdir. Bu testls insa-
nin sas intonasiyasi, Sifatin vo badon harakatlorinin manasinin
anlasiimasi1 qabiliyyati giymoatlondirilir. Testin tolimati filma
baxisdan ibarstdir, hansinda ki, aktyor vo aktrisalar "silinmis"
frazalarla miisayiot edilir (sozlori ayirmaq ti¢iin ton vo ritmlor
aradan gotiiriilmiisdiir). Sonra miisahidagi miimkiin olan iki in-
terpretasiya variantlarindan birini verir. Bir qayda olaraq gadin-
lar bu testdon kegarkon daha boyiik gostaricilor alds edirlor, la-
kin miistasna hal kimi professionallarda (psixiatr, psixoloq, mii-
allim, aktyor va s.) forq hiss olunmur.

PONS testi (qgeyri-verbal hassasligin profili) ekspressiyanin
miixtalif elementlarinds taqdim olunmus 220 davranis fragmen-
tindon ibaratdir. Todgiq olunan insanin ekspressiv davranisinin
miisahida edildiyi fragments aid olan iki verilmis variantdan bi-
rini segmalidir. O, insanlar arasinda bagliligin doracasini miioy-
yan etmoli, qisgancligin tozahiir olunma aralarini vs s. qeyd et-
molidir. Testin ¢atismayan cohati giymotlorin meyarinin yiiksok
geyri-miioyyonliyindon ibarotdir. ~ Bu testin imkanlarindan is-
tifado edorok D.Arcer SIT testini (stiutiv-interaktiv mosalolor)
yaratmisdir. Test avvalki metodikalardan onunla forglanir Ki,
burada niimayis etdirilon material gismindo maisot sohnalarinin
videoyazilar1 istifado olunmus vo onlarin basa diigiilmasi me-
yarlariin doqiq adekvathigi tapilmigdir. Masalon, tadqig olunan
2 - 4 insanin qarsiligh faaliyyati olan videoyaziya baxmali, on-
larin miinasibatlorinin modallig1 hagqqinda suala cavab vermali-
dir. Sonralar SIT testi ilo uygun golon, lakin texniki cohatdon
daha tokmillosmis olan IPT testi (Intepersonal Percepcion Task
-soxsiyyatlorarast qavrayis tizro masalalar) islanib hazirlanmis-
dir. Burada miixtolif yasda olan insanlarin dinamik, spontan
ekspressiv davranisi togdim olunur.

Todqgigatlar gostormigdir ki, geyri-verbal davranis tobiidon
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daha ¢ox gofildon olan davranis kimi gavranilir. Aktyor torafin-
don tosvir edilmis iz ekspressiyasini geyri-professional torafin-
don edilon tasvira nisbaton daha dogiq tanimaq olur. Qeyri-ver-
bal davranis dinamik tasvirlari (kino-vidieofilmlor) statistik tos-
virlordan (foto, sxem) daha miivoffoqiyyatls sorh olunur. Biitiin
iz ekspressiyasina goro anlamanin adekvatligi onun ayri-ayri
fragmentlorino goro anlamadan xeyli yiiksokdir. Burada
P.M.Yakobsonun da geydini nazara almaq lazimdir ki, hor név
sxematik ifadolor ekspressiyanin gavranilmasinin ganunauy-
gunluglar1 haqqinda bazi tosavviirlori yaratsa da, insanin sifati-
nin canl ifadsliliyi “dili”’nin real zonginliyinin agilmasi vaitasi
deyil.

Valideynlor torafindon korpolorin {iziindo emosiyalarin ta-
ninmasinin dyronilmoasi ii¢iin R. Emde vo K. izard - 1 FEEL
PICTURES (Maon sokillari hiss edirom) metodikasini islomislor.
Bu metodika Sankt-Peyerburq Universitetindo (R.J.Mohom-
moadrohimov) aprobasiya edilmisdir vo bir yasl usaqlarin tiziini
va ¢iyinlarini gostoran 30 rongli fotosokildon ibarotdir. Sokillor-
do tobii soraitdo bir miioyyan emosiyant va eloco do qarisiq
emosiyalar1 kegiron usaqlarin tizlori tosvir edilmisdir. Tadqiq
olunana soklo baxmaq va cavab blankinda usagin kegirdiyi
emosiyan1 yazmaq toklif olunur. Daha sonra tadqiq olunandan
xahis olunur ki, usagin emosional halina daha ¢ox uygun goalon
tosviri bos skalada “emosional oynama” vo “emosiyanin isaro-
si” gskalalarinin kosigdiyi noqtoni geyd etsin. Skala -- 4 don +4 o
godar bali ohato edir. ©gor todgiq olunan emosiyalarin toyin
olunmasinda boyiik ¢atinlik ¢oakirss, sokilda tosvir olunmus
emosiyalarin siyahisi ona verilir. Todqiq olunanlarin cavablari
bu kateqoriyalar iizra miioyyan edilir.

1) toacciib;

2) marag;

3) sevinc;

4) raziliq;

5) passivlik;
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6) kador;

7) utancagliq;

8) giinah;

9) ikrah;

10) qozab;

11) dord (distress);

12) qgorxu.

Digor kateqoriyalar “acdir”, “pis ohval”, “qosongdir” cavab-
lar1 aid edilmisdir.

Eyni zamanda V.A.Labunski torafinden “Emosional hallarin
ekspressiyasinin olamatlarinin verbal tosbit edilmosi” metodu
islonib hazirlanmisdir. Bu metod sosial persepsiya sahasinds
psixologlar torafindon genis istifado olunan sozlii portret meto-
dunun modifikasiya olunmus variantidir. Verilon metodika tizra
tapsirig1 hall edon todgigatin istirak¢isindan basga bir insanin
on miixtalif xiisusiyyatlorini tosvir etmak talab olunur. Tadqiq
olunanin garsisinda alti emosional halin ekspressiv oslamatlorini
tosvir etmok maosalasi qoyulur: sevinc, gazob, ikrah, gorxu, te-
acciib, azab. O, basga insanin emosional halinin taninmasinda
asaslandigi ekspressiv alamatlori soylomalidir.

Labunski qeyd etdiyi kimi, ekspressiv davranisin tohlili
moagsadyonlii, slamatlorin agkar edilmasi ilo dork olunaraq hoe-
yata kegirilmir. Ekspressiv davranisin xiisusiyyatlarinin tanin-
masimi doagiglosdirmok {igiin etalonlarin Gyronilmasi motor,
ekspressiv davranigin kinestetik imitasiyasi vo ya ekspressiyasi-
nin grafik tosvirlori metodlar maraq dogurur. Ekspressiv davra-
nigin motor imitasiyas: etalonun eksteriorizasiyasinin tisulu ki-
mi daha tobiidir, onu tohlil etmak ¢otindir. Ona goro bu halda
da todgigat¢1 psixi hallarin kinestetik etalonlarmi tohlil etmak
moagsadilo harokatlarin dilini verbal dils ¢evirmalidir.

Bununla slagadar olaraq ekspressiv davranisin etalonlarinin
diagnostikas: moagsadi ilo Labunski torsfinden “Emosianal hal-
larin ekspressiyasinin slamatlorinin grafik tosbit edilmosi” me-
todu hazirlanmisdir. Verilon metod ekspressiv davranisin ob-
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razlarin dilina kegirilmasidir. Lakin bu halda etalonlarin ekste-
riorizasiyasinda spontanliq yoxa ¢ixmir. Todgigatginin tasbit
edilmis obraza bir ne¢o dofs miiraciot etmok, ekspressiv davra-
nigin konkret slamatlorini, invariant uygunlugunu mioyyanlos-
dirmok vo miigayiso etmok imkani olur.

Metodun osasinda sarbast qrafik assosiasiyanin tisulu olan -
piktogramma durur. Bu metod ona gora segilirdi ki, piktogram-
ma Oz xarici xarakteristikasina géra tanima ti¢iin toqdim olun-
mus ekspressiyanin tasavviirlorine yaxindir (piktogramma da
ekspressiyanin tasavviiriidiir). Ona gora do piktogramma spon-
tan olaraq formalasir vo aktualizasiya edilir. Bu da miioyyon
monada sosial-psixoloji etalonlarin formalasmasina vo aktuali-
zasiya edilmasinin tobiotine uygun golir.

Eksperimentds tadgiq olunan s6z yigimi, onlarin manasi v
mogsadi toqdim olunur. S6z yigimina altt emosional hali ifads
edon anlayis daxildir: sevinc, qozab, toacciib, ikrah, ozab, qor-
xu. Sozlarin oxunmasinda interval 10 saniys olur. Vaxtin az ol-
masi daha onco formalagan obrazlarin tasvirini vermays, hazir
sxemloari vo alagolori aktualizasiya etmays vo noaticads deyilon
anlayisglarla onlart uzlasdirmaga vadar edir. Psixi halin “tos-
vir”ina ekspressiyanin elementlorinin aid olacag: istisna olun-
mur. Masalon, sevinc s6ziino cavab olaraq giinos tosvir edilo bi-
lor. Lakin bels tip qrafik assosiasiya psixi tozahiirlorlo onlarin
xarici tozahiirii arasinda doqiq slagonin olmamasini, sosial-per-
septiv etalonun holo miioyyon edilmodiyini tosdiq edir. Ogor
grafik obraz ekspressiv davranisin elementlorinin daxil edilmo-
sino oasaslanirsa, ona eksteriorizo olunmus sosial-perseptiv eta-
lon kimi, ayrilmis olamatlor sistemina isa asasinda psixi hallarin
taninmas1 hoyata kegirilon simptomokompleks kimi baxmag
olar. Bu eksperiment fordi xarakter dasiyir. Ekspressiyanin ver-
bal portretlarinin tohlilinds oldugu kimi piktogramma da eksp-
ressiyanin qrafik tosvirlorinin tohlilinin vahidi kimi ekspressiv
olamat olaraq gobul edilmisdir.

Labunski toxmin etmisdir ki, todgigatda eyni mogsadlo iki
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metoddan istifado (ekspressiyanin slamatlorinin verbal vo qara-
fik tasbit olunmasi) onunla sartlanir Ki, har bir metod nainki bir-
birini tamamlayir, hotta ekspressiv voziyyatin etalonlart haqqin-
da tosavviirlorimizi genislondirir, dagiglosdirir vo moalumatlar
oldo etmoyo imkan verir. Verbal tosvirdo subyekt torafindon
dork olunan olamatlor tosbit edilir. Lakin etalona noinki dork
olunub se¢ilmis alamotlor, hom do subyekt torofindon bazon
dark olunmayanlar da daxildir. Ona gors do ekspressiyanin sla-
motlorinin grafik tosbit olunmasi metodu, olamatlorin verbal
tosbit olunmasina nisbaton bir sira istlinliiklors malikdir. Bela
ki, insan verbal tasvirds ifado eds bilmadiyini grafiki tosvirds
gostara bilir. Piktogrammada ekspressiyanin miioyyon alamot-
larinin arasinda olaqoalori daha yaxsi tasbit etmak olur. Eyni za-
manda piktogram metodunun g¢atismayan cohoti ondadir ki, bu
metodika iizro tapsiriglarin miivaffagiyystlo hall olunmasi za-
mani insandan xiisusi inca bacariglar talob olunmur. Bels ki, di-
gar insanin xtisusiyyatlorinin va keyfiyyatlorinin tosvir olunma-
s1 giindalik sosial perseptiv masaladir. Bundan slavo, verbal vo
grafik tosbit metodlarin1 ekspressiyanin etalonlarinin mozmunu
Kimi miixtalif ciir sorh edirlor. Onlar bu etalonlarin aktualizasi-
yasinin vasitasi kimi subyektin psixi foaliyyatinin miixtolif do-
racalorine uygun golir (sdzlii-montiqi vo obrazli). Ekspressiv
davranisin grafik etalonlarinda tosbit edilmis olamotlor verbal
etalonlarda verilmis tipik slamotlorlo uygunlasir. Bu fakta asas-
lanaraq belos bir naticaya galmok olar ki, etalona emosional hal-
larin ekspressiyasinin sabit (konstant) alagalori daxildir.

Sevinc emosiyasinin grafik etalonu “giiliis”diir (100 % hal-
larda). Taacciib iiciin qaslarin, gézlin, agizin tosviri xarekterik-
dir- “qaslar yuxar1 qalxib, gozlor yar1 agiq vaziyyatda, agiz agiq
galib”. Boazi sokillords iiziin yalniz yuxari hissasi (60%), digor-
larinds asag1 hissasi tosbit edilir (40%). Bu taacciibiin mimik
olamatloring segici miinasibat gostormayi tolab edir.

Ikrah hali digorlori Kimi ugurlu tosbit edilmomisdir. Ciinki
ikrah hissi kegiran zaman ekspressiv davranis miirakkabdir. Bu
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halin xiisusiyyati ondadir ki, o basga hallarin strukturuna daxil
ola bilon alamatlori 6ziinda ehtiva eda bilir. Nifrotin olamati

garsiligh alagads yoxa ¢ixir ki, bu da tabii olaraq qrafik tosviri
cotinlosdirir.
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Sokil 5.9. Insan emosiyalarmin grafik tosviri:
sevinc, qazab, toacciib, ikrah, kadar, qorxu.

Lakin agizin xiisusi voziyysti (dodaglarin konarlari asagi
oyilib) gostorilmis tosvirlori todgiq olunan torafindon nifratin

ekspressiyasini tosvir edon kimi gostorilir. Bu alamat biitiin eta-
lonlara daxildir.
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Kadorin grafik etalonu agizin va qaslarin xiisusi voziyyati ila
mioyyan edilir-*“ qaslarin daxili uclar1 yuxar1 qalxir, agizin
kiinclori asag1 diisiir”. Qrafik sxem odobiyyatlarda tosvir edil-
mis kodar halinda ekspressiv davranis elemetlorins uygun galir.

Qorxunun ekspressiyasinin qrafik etalonu goéziin vo agizin
xtisusi vaziyyati ilo gostorilir - agiz agiqdir, gozlor genis agil-
migdir. Bu alamat tadqiq olunan tarafindon miibaliga (hiperbo-
lizasiya) edilmisdir. Tadqiq olunanlar bu slamatlarin hiperboli-
zasiyasini soklin tohlili prosesinds “dohgot” kimi gétiirmislor.
Bu fakt gostorir Ki, onlarin tozahiir olunmasinin intensivliyi
prinsipi lizro ekspressiyanin elemenlorino diferensasiyalasmis
miinasibat gostorilmisdir vo eyni zamanda asas olamotlori sax-
lamagla hallarin miioyyan tipinin ifado olunmasinin kontiniu-
munun farqi naticads tosdiq edilmisdir.

Qazabin ekspressiyasinin qrafik etalonlar1 gaslarin (qaslar
catilib) xiisusi vaziyyati ilo toyin olunur. Qaslar burunun st
hissasina torof yonolir, agizin kiinclori agagi diisiib, agiz yar
ag1q voziyyotdodir vo alinda vertikal qiriglar var.

Bu yolla grafik fiksasiya saviyyasinds ekspressiv davranigin
“verbal etalonda” olan elementlori tosvir olunur. Ekspressiv
olamotlorin {st-iisto diismasi todgiq olunan torafindon tez-tez
tosvir edilon vo piktogramlarda olan slamatlor Labunsinin bu
naticoya gotirir ki, mohz onlar emosiyanin taninmasi {igiin vacib
sayilir. Onun ekpressiyasina goro, subyektin bu slamatlori ayir-
maq bacarigr iso (onlar1 verbal vo qrafik soviyyado tosbit et-
moak) real iinsiyyatdo onlarin ifads olunmasi hallarinin miivaftfs-
giyyatlo taninmasina komok edir. Bu noticonin dogru olmasi
Labunski torofindon “verbal etalon” tipi ils liziin ifadasinin ta-
ninmasimin ugurlulugu vo ekspressiyanin qrafik funksiyasinin
gostoricilori ilo todgigatlarda siibut olun-musdur. Sokillorlo
emosional vaziyyatin tosviri asasinda (instruksiyada) istirakei-
lardan bu emosiyalarin ekspressiv olamatlorini sadalamag: xa-
hig edirlor. Labunski cadvalinds gostarilon tomal emosiyalarin
miixtolif gostaricilori osasinda faiz nisbatini miioyyon etmisdir.
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Cadval 5.3

Ifadoli elementlorin emosional vaziyyatin tasvirine olan nisbati(%-10)

(Labunski,1999)

Elementlor | Sevinc| Toocciib| Nifrot | iztirab| Qorxu | Qozob
Mimika 55 77 52 70 45 49
Pantomimika, 24 13 14 11 30 23
jestlor
[ntonasiya 9 8 7 4 4 13
Vegetativ doyis| 2 1 8 12 8
molor
Soxsin kommu| 10 1 18 15 9 7
nikativ cizgisi

Gordiyiimiiz kimi, tesvirin mozmununda mimikanin vo pan-
tomimikanin elementlori iistiinliik toskil edir. Oz ndvbaesinds bu
emosiyalarin har biri alt1 asas etalon asasinda tasvir edilmisdilor
ki, bu da emosiyalarin ifadesinin miixtalif tasvirlorini xarakteri-
za edir (masalon, ekspressiyanin etalonu iigiin cadval 5.5-3 bax)

Cadvel 5.4
Sevinc ekspressiyasinin etalonlar:
Etalon1| Etalon2| Etalon3 Etalon 4 Etalon 5 Etalon 6
Tobossiim |Agiz araliBasqasina kGozlor geni Yiingiil haroko{Unsiyyatcil
mok arzusu |agilmig lor
Gozlor isi]Baxislart |Coxsézliiliik [Unsiyyatcil |Gézlor quytlib |Enerjili hora
dayir son katlor
I'ald,diribas|Coxsozlii{Baxislar: son|Gozlor qiy]Tobassiim Gulmoli
lik lib
Ol-qolla |BasgasingCsld,diribag |Nitgi canli |Qaslar galxib |Nitqi canli
horokot  |komok ai
(jest) zusu
Giiloyon Yiingiil yeris|Agiz arali  |Isildayan gozlofJestlorlo hord
kot
Giilmali Qigilleimli  g67Xos roftar
lor
Cold,diri, Baxislart son|
horakotcil
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Toassiif ki, bu isde no todgigatin kegirilmasinin konkret pro-
seduras1 vo elementlorin ayirma prinsipi, no do istirakgilarin
ayirma miqgdarina vo todgigat metodunun psixometrik xiisusiy-
yatloring dair heg bir gostaris verilmayib. Bu da moalumata diqg-
gotlo yanasmaga imkan vermir. Bu, etalonlarin sayin1 vo onla-
rin eyni patternin, eyni soxsin miixtalif soraitdo vo zamanda in-
terpretasiya olub olmadigini demoakds ¢atinlik ¢akilir.

Maoashur kitablarda emosiyalarin badoan ifadaSinin tosviri siib-
ho yaradir, ¢linki Pizin "Badon harokatlarinin dili" vo ya Niren-
berqin vo Kaleronun "Insan1 kitab kimi oxumaq" tipli kitabla-
rinda, masalan, Kisido pencayin gabagmnin agiq olmast somimi-
lik vo miisahibads fikrinin comlonilmasi kimi geyd olunsa da,
bu he¢ do hamisa belo olmur. Goz tomasimnin miiddati, masafs
vo miisahiba qarsi ¢iyinin doniis bucagi kimi tinsiyyatin geyri-
verbal komponentlorinin todgigati daha miinasibdir. Eyni za-
manda simpatiya-antisimpatiyanin mimiki kommunikasiyasi,
sos kommunikasiyasina nisbaton daha rahat taninir.

Rongli testin istifads olunmas:. Insanin emosional halindan
asil1 olaraq goziin ronglora hassasliginin spesifik dayisikliklori
bas verir. L.A.Svarts torafindon miisbot emosiyalarda goziin
rongli spektirin qirmizi-sar1 hissasSino, monfi emosiyalarda iso
gOy-Yasil hissasino hossashigin artdigi gostormisdir. Digor tod-
gigatgilar (M.E. Brazman, E.T. Dorofeyeva) daha miirokkab
asililiglart miloyyon emislor. Onlarm molumatlarina goro, hor
bir emosional voziyyato goziin hossasliginin miioyyan doyisik-
liklorino spektriin ti¢ asas rongi uygun galir: qirmizi, yasil, goy.

Z.V.Denisova xarici miialliflordon misal gotirarok gostorir Ki,
usaglar emosional voziyystdon asili olaraq bu vo ya digor rongo
stiinliik veririlor. Bazi miislliflora géra, moktobagodar yaslh usaqg-
lar frustrasiya voziyystindo rasm ¢okorkon asason qirmizi vo sari
ronglari segirlor, digarlorine gora iso usaqlar pis oshval-ruhiyyads
gara, yaxst ohval-ruhiyyads iso qurmizi rango istiinliik verirlor.
Lakin miiallifin 6zii emosiogen soraitdo moktabaqgador yasl usag-
larm hansi rongo tstiinliik vermasini agkar etmoyib.
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V.N.Vorsobin va V.N Jidkinin verdiyi malumatlara goro, se-
vinc halinda moaktobaqgadar yash usaglarda rongin segilmasinda
spektrin qirmizi-sar1 hissaSinin payinin artmasi, yasil-mavi pa-
yinin is9 azalmasi miisahids olunur. Qorxu halinda spektrin qir-
mizi-bandvsayi hissasinin azalmasi, yasil-mavi hissasinin segi-
minin artmasi gostarilir. Spektrin qirmizi-sar1 payinin segimi
geyri-emosiogen situasiyada oldugu kimi galir. Eyni zamanda
mialliflor geyd edirlar ki, qirmizi rong usaqlar torafindon qorxu
halinda da sevinc halinda da hamisa segilir. Yoni bu rongin se-
¢imi o godar do spesifik deyil. Se¢ilmis rongin hansi rong bir-
losmasinin tarkibinds olmasin1 miitloq nazors almaq lazimdir.

Bir sira tadgigatlarda insanin miixtolif emosional xiisusiyyat-
lori ilo (utancaqlig, hayacanliliq) onun miixtalif ronglors iitiin-
likk vermasi arasinda slaqo yaratmaga cohd edilmis va bir-birino
zidd olan naticalor alinmisdir. Bununla bagli olaraq, Q.Frank
emosiya ilo rongin gavranilmasi arasinda izamorf olagoalarin ol-
madigini geyd edir. Ronglorin affektiv monasi var vo onlar hor
bir insanda fordidir.

Emosional davamliligin diaqnostikas:. Emosional davamlili-
gin todqiginds geyri-adekvat yanagma formalasdi. Bu zaman
soxsiyyatin emosional keyfiyyati deyil, hor hans1 bir xarakterin
emosiogen tosvirlorlo faaliyyotin effektivliyi dyronilir. Burada
emosiyalarin giicii vo sakit situasiyada foaliyyotin effektivliliyi
nozors almmir. Ona gors insanin emosional davamliliginin pis-
losmasi vo ya yaxsilasmasini mithakima etmok ¢atindir. Emo-
siogen faktorlarin tosirino insanin haqiqi davamlilig: iki yolla
toyin edilir: Emosional vaziyystin yaranmasinin vaxtina goro
emosiogen faktorun uzunmiiddatli vo kasilmaz tasiri naticasin-
da (isin monotonluguna davamliligin 6lgiilmasi vo ya frustrasi-
ya yaradan faktora davamliligin 6l¢iilmoasi) vo miixtolif giico
malik emosiogen faktorun birmonali tosiri vo insan {igiin oho-
miyyati.

Emosiyalarin dyranilmasinin ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, bir
cox hallarda onlar siini sokildo laboratoriyada yaratmaq lazim
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galir. Lakin son zamanlar Isvec psixologlar: torafinden kompii-
ter oyunlar1 zamani tabii yaranan emosiyalarin éyranilmasi yol-
lar1 tapilmigdir. Beloco S.Kayzer vo basqa todgigatgilarin isi
xosboxtlik, raziliq, qiirur, pesmanciliq, qorxu, gozob, kodor
emosiyalarina uygun goalon iz ekspressiyasinin patternlarinin
alinmasina istigamotlonmisdir. Oyun {iz ekspressiyasinin video
cokilislari ilo miisayiat olunmusdur. T.Constoun oyun zamani
oyunun hazirk: vaziyysti hagqinda sifahi izahlar1 geyd etmis va
naticado miixtalif emosiyalarin nitq patternlorini miioyyon et-
misdir. Kompiiter oyunu emosiyalarin tozahiir olunmasinin bir
¢ox parametrlorini tosbit etmoyo imkan verir: motor, elektrofi-
zioloji, nitq.

Umumiyyoetlo, bu malumatlarin bayiik hissesi onu tasdigle-
yir Ki, bu emosiyalarin xarici ifadssiz yasana bilmasins baxma-
yaraq (yoni zarurilik forziyyasi tosdiq olunmur), hor hansi emo-
siogen stimulun olmasi noticasindo miioyyan {iz emosional
ekspressiyasinin modellogsmasi naticasindos hansisa tomal emo-
siyanin yaranmasina imkan verir. Bu zaman hamin ifadolori
modellosdiron insanin tosovviiriinii kontrol etmoys imkani ol-
mur, demali, xarici stimulyasiyanin olmamasi soraitinds tosov-
viirtin aktivlosmasi istisna edilmir.

Noticolor ondan xobar verir ki, Sexter vo Singeranin tacriiboa-
lorinds oldugu kimi, vegetativ sinir sisteminin 6z-6ziino oyan-
masi1 hortorafli emosional yasantilarin yaranmas: tigiin kifayot
deyil, hansi ki, bu psixofizioloji aparatla hoyata kegirilir. Onlar
sadoco olaraq, bu vo yaxud da digor voziyyatin tozahiirliniin
haddini modullasdirir, onun yaranmasi, yadda saxlaniimasi va
doyismasini asanlasdirir vo ya ¢atinlosdirir.
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